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 2. การจัดการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากล 
     การบริหารจัดการคุณลักษณะโรงเรียนมาตรฐานสากล ดานการจัดการเรียนการ
เทียบเคียงมาตรฐานสากล เปนอีกหนึ่งกระบวนการท่ีสําคัญในการบริหารจัดการโรงเรียน
มาตรฐานสากล เปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับการจัดทําหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนสู
สากล ซ่ึงถือไดวาเปนหัวใจ/กลไกหลักในการขับเคลื่อน กลาวคือ ตองดําเนินการในลักษณะ “การ
พัฒนา” สองสาระสําคัญ คือ 1) การจัดทําและพัฒนาหลักสูตรสูโรงเรียนมาตรฐานสากล และ 2) การ
จัดการเรียนการสอนเทียงเคียงมาตรฐานสากล เพ่ือใหเกิดความเขาอยางกวางขวางของท้ังสองสาระ
ดังกลาว ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียด ดังนี้ 
    2.1 การจัดทําและพัฒนาหลักสูตรสูโรงเรียนมาตรฐานสากล  
                  การดําเนินการจัดทําและพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล เปนภาระงานใน
ความรับผิดชอบของสามหนวยงาน คือ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
เครือขายการนิเทศการมัธยมศึกษา (ศบ.ม) และ สถานศึกษา แตละหนวยงานมีบทบาทหนาท่ี ดังนี้ 
          (1) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
     1. กําหนดนโยบายในการพัฒนายกระดับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล 
     2. จัดทําเอกสารคูมือแนวทางการพัฒนาโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     3. พัฒนาบุคลากรของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) และ
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา (สพท.) 
     4. แกไขกฎระเบียบตางๆ เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติงานโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     5. จัดประชุมชี้แจงนโยบายสูการปฏิบัติใหกับ สพท. ท่ัวประเทศ 
     6. สนับสนุน สงเสริมให สพท. ดําเนินการตามนโยบายใหประสบผลสําเร็จ 
  (2) เครือขายการนิเทศการมัธยมศึกษา (ศบ.ม)     
     1. จัดตั้งคณะทํางานระดับเครือขายการนิเทศเพ่ือการศึกษาคูมือแนวทางการ
พัฒนาโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     2. กําหนดแนวทางการปฏิบัติใหกับโรงเรียนไดดําเนินการตามเอกสารคูมือแนว
ทางการพัฒนาโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     3. พัฒนาบุคลากรของเครือขายการนิเทศการมัธยมศึกษา (ศน.ม.) และโรงเรียน 
     4. จัดประชุมชี้แจงทําความเขาใจใหกับโรงเรียนเก่ียวกับแนวทางการดําเนินงาน
โรงเรียนมาตรฐานสากล 
     5. แตงตั้งคณะทํางานนิเทศ กํากับ ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของ
โรงเรียนเพ่ือสนับสนุน สงเสริมใหโรงเรียนไดปฏิบัติตามเจตนารมณโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     6. กําหนดแผนกลยุทธในการดําเนินงานโรงเรียนในระยะสั้นและระยะยาว 
     7. ศึกษารูปแบบวิธีการโดยใชการวิจัยและพัฒนาโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     8. ติดตอประสานงานกับหนวยงานทางการศึกษาและหนวยงานอ่ืนๆ ในทองถ่ิน 
ท้ังภาครัฐและเอกชนเพ่ือสนับสนุนการยกระดับคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล 
  (3) สถานศึกษา 
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     1. ศึกษาทําความเขาใจนโยบายดําเนินงานของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     2. จัดประชุมชี้แจงทําความเขาใจใหแกบุคลากรเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติ
โรงเรียนมาตรฐานสากล 
     3. พัฒนาบุคลากรใหสอดคลองกับมาตรการและตัวชี้วัดโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     4. จัดทําแผนยุทธศาสตร/กลยุทธในการพัฒนาโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     5. ติดตอประสานงานกับหนวยงานทางการศึกษาและหนวยงานอ่ืนๆ ในทองถ่ิน 
ท้ังภาครัฐและเอกชนเพ่ือสนับสนุนการยกระดับคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล 
     6. ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากลและการวัดประเมินผล โดย
การเทียงเคียงกับมาตรฐานสากล 
 การดําเนินการยกระดับคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล ดานการจัดการเรียนการสอนเทียบ
เทียบเคียงมาตรฐานสากล โรงเรียนตองดําเนินการโดยการจัดทําและพัฒนาหลักสูตรโรงเรียน
มาตรฐานสากลโดยการเทียบเคียงมาตรฐานสากล และตองดําเนินการอยางเปนระบบ มีข้ันตอนการ
ดําเนินการยกระดับคุณภาพและพัฒนาโรงเรียนมาตรฐานสากลตามลําดับ (ดูสรุปการยกระดับและ
การพัฒนาโรงเรียนมาตรฐานสากล ตามแผนภูมท่ี 1 และแผนภูมิท่ี 2)  
 1. วิเคราะหสภาพปจจุบัน ปญหา ศึกษาบริบทและความพรอมของโรงเรียนในองคประกอบ
พ้ืนฐาน 8 ดาน ไดแก คุณลักษณะของผูเรียน คุณภาพครูผูสอน คุณภาพผูบริหาร คุณภาพวิชาการ 
ปจจัยพ้ืนฐาน เครือขายรวมพัฒนา ระบบการบริหารจัดการและการวิจัยและพัฒนา 
 2. ศึกษารายละเอียดขององคประกอบของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
 3. ศึกษา วิเคราะห ศึกษาเชิงเปรียบเทียบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กับหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากลเก่ียวกับหลักการ จุดหมาย คุณภาพผูเรียน 
สมรรถนะสําคัญคุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐาน/ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู โครงสราง
รายวิชา กิจกรรมพัฒนาผูเรียน การวัดประเมินผลและเกณฑการจบหลักสูตร 
 4. จัดทําโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โดยศึกษาและเรียนรูจากโปรแกรมการเรียนตางๆ ท่ี
ใชในโรงเรียน เชน หลักสูตร IEP (Intensive English Program) หลักสูตร MEP (Mini-English 
program) หลักสูตร IB (International Baccalaureate) รวมท้ังหลักสูตรเฉพาะทางและหลักสูตร
ทางเลือก เปนตน เพ่ือกําหนดรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติมท่ีมีความเปนสากล (ไดแก ทฤษฎี
ความรู (theory of knowledge) การเขียนความเรียงชั้นสูง (extended-essay) กิจกรรมโครงงาน
เพ่ือสาธารณประโยชน (CAS : Creativity, Actions, Service) และโลกศึกษา (Global Education) 
รวมท้ังรายวิชาเพ่ิมเติมอ่ืนท่ีเปนความตองการของผูเรียน ของทองถ่ินและของโรงเรียน (ไดแก 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาตางประเทศท่ี 2 เปนตน)  พรอมท้ังทบทวนปรับเนื้อหาสาระการ
เรียนรูใหทันสมัย/รวมสมัยและการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเปน
สากล เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
 5. บริหารหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลตามวัตถุประสงคและ
เปาหมายโรงเรียนมาตรฐานสากล ใหผูเรียนมีศักยภาพเปนพลโลกคือ “เปนเลิศวิชาการ สื่อสารสอง
ภาษา ล้ําหนาทางความคิด ผลิตงานอยางสรางสรรค รวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก” 
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แผนภูมิท่ี 3  ข้ันตอนการยกระดับคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล 
ท่ีมา : สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
คูมือการพัฒนาหลักสูตรและการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, 2553), 8.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาองคประกอบของหลักสูตร
ความเปนสากล 
  - Theory of knowledge 
  - Extended-essay 
  - CAS  (Creativity, Actions,   
    Service) 
  - Global Education 
  - ภาษาอังกฤษ 
  - ภาษาตางประเทศที่ 2 

ปรับเนื้อหาสาระ
การเรียนรู 

มีความเปนสากล 

จัดการเรียน
การอสน 

2. ศึกษาหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล 
 

3. ศึกษาเชิงเปรียบเทียบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กบัหลักสูตรมาตรฐานสากล 

4. จัดทําโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษามาตรฐานสากล 

 
5. บริหารหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน 

 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
เปรียบเทียบกับหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล 

สาระเพ่ิมเติมที่มีความเปนสากล 
     - Theory of knowledge 
     - Extended-essay 
     - CAS  
       (Creativity, Actions, Service) 

     - Global Education  
     - ภาษาอังกฤษ  
     - ภาษาตางประเทศที่ 2 

ปรับเนื้อหา 
สาระการเรียนรู 
มีความเปนสากล 

จัดการเรียน
การอสน 

1. วิเคราะหสภาพปจจุบัน ปญหา บริบทของโรงเรียน  
เพื่อมุงเนนความเปนไทยและความเปนสากล 

 

ศึกษาหลักสูตรมาตรโรงเรียนมาตรฐานสากล 

 

ศึกษาองคประกอบโรงเรียนมาตรฐานสากล 

 

วิเคราะหสภาพปจจุบัน ปญหา บริบทของโรงเรียน  
เพื่อมุงเนนความเปนไทยและความเปนสากล 

จัดทําโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาบรรจุสาระเพิ่มเติม 
ที่มีความเปนสากล 
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แผนภูมิท่ี 4 : กระบวนการจัดทําและพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนเทียบเคียงมาตรฐานสากล 
ท่ีมา : สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
คูมือการพัฒนาหลักสูตรและการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง
ประเทศไทย จํากัด, 2553), 9.  
 
 โรงเรียนมาตรฐานสากลท่ีเขาโครงการยกระดับคุณภาพโรงเรียนทุกโรงเรียนท้ังระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถจัดทําหรือพัฒนา
หลักสูตรเทียบเคียงมาตรฐานสากลใหเปนรูปแบบการจัดการศึกษาสูสากลไดในลักษณะ 3 รูปแบบ 
(รูปแบบท่ี 1, รูปแบบท่ี 2 และ รูปแบบท่ี 3) ซ่ึงไดสังเคราะหมาจากการศึกษารูปแบบการจัด
การศึกษานานาชาติท่ีมีคุณภาพสูง หรือโรงเรียนนานาชาติชั้นนําของโลก ลวนเปนรูปแบบท่ีมุงเนน
ความเปนสากล สามารถสรุปและจําแนกประเภทของรูปแบบท่ีสอดคลองกับเปาประสงคของโครงการ
โรงเรียนมาตรฐานสากล ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล 

รูปแบบท่ี 1 

สาระพ้ืนฐาน 
+ 

สาระเพ่ิมเติม 
+ 

สาระเพ่ิมเติม 
ความเปนสากล 

สาระพ้ืนฐาน 
+ 

สาระเพ่ิมเติมจดุเนนของ

สถานศึกษา เชน 

- กลุมวิชาประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) และ

หลักสตูรวิชาอาชีพฯ 

- กลุมสงเสริม

ความสามารถพิเศษ 

- กลุมเฉพาะทางดนตรี 

กีฬา ภาษา 

- กลุม EP IEP MEP 
+ 

สาระเพ่ิมเติม 
ความเปนสากล 

หลักสตูร IBO 
(International 
Baccalaureate 

Program) 

การใชหลักสตูร  
ตองไดรับอนุมัติจาก 
IBO (International 

Baccalaureate 
Program) 

รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 
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แผนภูมิท่ี 5 : รูปแบบหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล 
ท่ีมา : สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
คูมือการพัฒนาหลักสูตรและการสอน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศ
ไทย จํากัด, 2553), 10.  
 
 ดังนั้น ในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนมาตรฐานสากล จึงสามารถดําเนินการ
จัดทําโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาเทียงเคียงโรงเรียนมาตรฐานสากล โดยยึดรูปแบบโครงสราง
หลักสูตรแกนกลางศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เปนสําคัญ กลาวคือ หลักสูตรสถานศึกษามี
องคประกอบ 3 สวน ไดแก สาระพ้ืนฐาน 8 กลุมสาระการเรียนรู สาระเพ่ิมเติมและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน ซ่ึงแสดงเปนแผนภูมิการเปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตร ดังนี้ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

วิชาพ้ืนฐาน 8 กลุมสาระ 
ภาษาไทย 
ภาษาตางประเทศ 
คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษา/ศาสนาและวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

วิชาพ้ืนฐาน 8 กลุมสาระ 
ภาษาไทย 
ภาษาตางประเทศ 
คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษา/ศาสนาและวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระเพ่ิมเติมความเปนสากล 
- TOK (Theory of Knowledge) 
- Extended-Essay 
- CAS (Creativity, Actions, Service 
- Global Education 
- ภาษาอังกฤษ 
- ภาษาตางประเทศท่ี 2 

+ 

โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  
(โรงเรียนมาตรฐานสากล) 

+ 

สาระเพิ่มเติมตามจุดเนน 

+ 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

สาระเพ่ิมเติมตามจุดเนน 
+ 

+ 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  
(โรงเรียนท่ัวไป) 
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แผนภูมิท่ี 6 : เปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา (โรงเรียนท่ัวไป+โรงเรียนมาตรฐานสากล)  
ท่ีมา : สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
คูมือการพัฒนาหลักสูตรและการสอน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศ
ไทย จํากัด, 2553), 11.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
แผนภูมิท่ี 7 : การจัดทําโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมาตรฐานสากล  

องคประกอบของหลักสูตร

ความเปนสากล 

 - Global Education  

 - Theory of Knowledge 

 - Extended-Essay 

 - CAS (Creativity, Actions, Service) 

 - ภาษาอังกฤษ 

 - ภาษาตางประเทศที่ 2 

รายวิชาเพ่ิมเติม 

 - กลุม EP IEP MEP EIL  

 - กลุมสงเสริมความสามารถพิเศษ 

 - กลุมภาษาตางประเทศ 

 - กลุมเฉพาะทาง ดนตรี กีฬา 

 - กลุมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

   และหลักสูตรวิชาอาชพี ฯลฯ 

การจัดทําโครงสรางหลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนมาตรฐานสากล 

รายวิชาพื้นฐาน

สาระการเรียนรู 

8 กลุมสาระ 

ปรับเน้ือหาสาระการเรยีนรู 
ใหมีความเปนสากล  

การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลเชิงเทยีบเคียงมาตรฐาน 

   - สถาบันภาษา    - สสวท. 

   - มหาวิทยาลัยมหิดล  - สมาคมคณิตศาสตร 

   - สพฐ. 

 

 

 
 คุณภาพผูเรียนมีศักยภาพพลโลก 

           - เปนเลิศวิชาการ 

           - ส่ือสาร 2 ภาษา 

           - ลํ้าหนาความคิด 

           - ผลิตงานอยางสรางสรรค 

           - รวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก 

 

การวัดและประเมินผล 

โดยใชเกณฑมาตรฐานสากล  

(เปนทางเลือกสําหรับ

โรงเรียน) 

 

การจบหลักสตูร 

 

การวัดและประเมินผลตาม

เกณฑหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 พ.ศ. 2551 

 

จัดการเรยีนการสอน 
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ท่ีมา : สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 
คูมือการพัฒนาหลักสูตรและการสอน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศ
ไทย จํากัด, 2553), 12.  

กลุมสาระการเรียนรู/กิจกรรม 

เวลาเรียน ชั่วโมง (หนวยกิต) 

ระดับมธัยมศึกษาตอนตน ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4-ม.6 

กลุมสาระการเรียนรู (รายวิชาพ้ืนฐาน)     

ภาษาไทย     

คณิตศาสตร     

วิทยาศาสตร     

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม     

ประวัติศาสตร     

สุขศึกษาและพลศึกษา     

ศิลปะ     

การงานอาชีพและเทคโนโลยี     

ภาษาตางประเทศ     

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 800 (21 นก.) 800 (21 นก.) 800 (21 นก.) 1640 (41 นก.) 

รายวิชาเพ่ิมเติม 5 นก. 5 นก. 5 นก. 40 นก. 

การศึกษาคนควาและสรางองคความรู 

(research and knowledge formation) 

จัดสอนในชัน้ปใดปหนึ่ง 

(1-1.5 นก.) 

จัดสอนในชัน้ปใดปหนึ่ง 

(1-1.5 นก.) 

การส่ือสารและการนําเสนอ 

(communication and presentation) 

จัดสอนในชัน้ปใดปหนึ่ง 

(1-1.5 นก.) 

จัดสอนในชัน้ปใดปหนึ่ง 

(1-1.5 นก.) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 ช่ัวโมง 120 ช่ัวโมง 120 ช่ัวโมง 360 ช่ัวโมง/3 ป 

- กิจกรรมแนะแนว     

- กิจกรรมนักเรียน (ลูกเสือ เนตรนารี)     

- ชมรม ชุมนุม     

- กิจกรรมเพ่ือสังคมและ สาธารณประโยชน (จัดกิจกรรมสาระ IS3)  

ในชั้นที่เรียนรายวิชาเพ่ิมเตมิ  

        “การส่ือสารและการนําเสนอ” 

 (สาระ IS2) 

(จัดกิจกรรมสาระ IS3)  

ในชั้นที่เรียนรายวิชาเพ่ิมเตมิ   

      “การส่ือสารและการนําเสนอ”  

(สาระ IS2) 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด ไมนอยกวา 1,200 ช่ัวโมง/ป รวม 3 ป ไมนอยกวา 3,600 ช่ัวโมง 

 
                         หมายเหตุ : การจดัการเรียนการสอน IS1 และ IS2 ควรจัดสอนตอเนื่องกันในชั้นปใดปหนึ่ง  
                                        หรือจดัสอนในภาคปลายของระดับชั้นหนึ่งตอเนื่องกับภาคตนในระดับชั้นตอไปก็ได 

 
ตารางท่ี 2 : ตัวอยางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมาตรฐานสากล ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ท่ีมา : สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน,   
แนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
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 ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2553), 41.  

กลุมสาระการเรียนรู/กิจกรรม 
เวลาเรียน (ชั่วโมง) 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 
กลุมสาระการเรียนรู (รายวิชาพ้ืนฐาน)       

ภาษาไทย         
 
 
 

       บรูณาการสาระ IS1-IS2 
       ในลักษณะหนวยการเรียนรูเฉพาะ 

   

คณิตศาสตร    

วิทยาศาสตร    

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม    

ประวัติศาสตร    

สุขศึกษาและพลศึกษา    

ศิลปะ    

การงานอาชพีและเทคโนโลย ี    

ภาษาตางประเทศ    

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 840 840 840 840 840 

รายวิชาเพ่ิมเติม 40 40 40 40 40 40 

การศึกษาเพือ่เรียนรู (knowledge inquiry)    
จัดชั้นปใดปหนึ่ง (40 ชั่วโมง/ป) 

(ครอบคลุมสาระ IS1-IS2)    
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 120 120 120 
- กิจกรรมแนะแนว       
- กิจกรรมนักเรียน  (ลูกเสือ เนตรนารี)       
- ชมรม ชุมนุม       
- กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน จัดกิจกรรมตาม สาระ IS3 ในชั้นที่เรียน IS1-IS2 
รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไมนอยกวา 1,000 ชั่วโมง/ป 

 
              หมายเหตุ 
               1. ระดับชั้น ป.1-3 บูรณาการสาระ IS1-IS2 ในรายวิชาพื้นฐานที่โรงเรียน พิจารณาเห็นวาเหมาะสม  
                                   โดยแยกเปนหนวยการเรียนรูเฉพาะที่ชัดเจน 
               2. ระดับชั้น ป.4-6 จัดเปนรายวิชาเพิ่มเติม 1 รายวิชาชื่อ การศึกษาเพื่อเรียน  
                                  (Knowledge Inquiry) (ครอบคลุมสาระ IS1 และ IS2) 
               3. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน) ใหนําความรู หรือประสบการณที่เรียนรู 
                                  ศึกษาคนควาจาก IS1-IS2 ในหนวยการเรียนรูเฉพาะ หรือรายวิชาเพิ่มเติม ไปจัดกิจกรรมบริการสังคม 
                                  (Social Service Activity : IS3) 

 
 
ตารางท่ี 3 : ตัวอยางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมาตรฐานสากล ระดับชั้นประถมศึกษา 
ท่ีมา : สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน,   
แนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล ฉบับปรับปรุง, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2553), 42.  
 2.2 การจัดการเรียนการสอนเทียงเคียงมาตรฐานสากล   
      การท่ีผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพดังกลาว ยอมตองอาศัยหลักสูตรสถานศึกษา
ท่ีเหมาะสม คือ จะตองเปนหลักสูตรสถานศึกษาและมีการกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีไดรับ
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การออกแบบมาอยางอยางดี มีเปาหมายและกระบวนการดําเนินงานท่ีเปนระบบ ดวยความรวมมือ
ของบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนมาตรฐานสากลเปนหลักสูตรท่ีใช
เปนเปาหมายและทิศทางในการยกระดับการจัดการศึกษาท้ังโรงเรียน มิใชการจัดในลักษณะของ
แผนการเรียนสําหรับผูเรียนเพียงบางสวน การออกแบบหลักสูตรและมีการกระบวนการจัดการเรียน
การสอนจะตองสอดคลองกับหลักการและแนวคิดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซ่ึงผูเรียนจะไดรับการพัฒนาคุณภาพบรรลุตามมาตรฐาน การเรียนรูของกลุมสาระ
การเรียนรู  8 กลุมสาระการเรียนรู  และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีกําหนด มีการพัฒนาตอยอด
คุณลักษณะเทียบเคียงกับระดับสากลท้ังในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยโรงเรียนมาตรฐานสากลตองพิจารณาใหสอดคลอง เหมาะสมกับสภาพความพรอมและ
จุดเนนของโรงเรียนมาตรฐานสากล โดยผูบริหารจัดการหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนท่ี
สําคัญยิ่ง คือ ครูผูสอน ดังนั้น เพ่ือใหหลักสูตรบรรลุผลจําเปนตองพัฒนาครูใหมีความเปนครูมืออาชีพ
ท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากล ดังนี้  
      1. การจัดการเรียนการสอนภาษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนจะ
มุงเนนความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารไดอยางคลองแคลวท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากภาษาไทยและภาษาอังกฤษแลวใหมุงเนนการใช
ภาษาตางประเทศท่ี 2 ตามความถนัดและความสนใจของผูเรียนอีกหนึ่งภาษา 
               2. การจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรมุงเนนการใช
หนังสือ ตําราเรียน สื่อประกอบการเรียนการสอนเปนภาษาอังกฤษ 
               3. การจัดการเรียนการสอนในสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ควรศึกษาหนังสือ ตําราเรียนและสื่อ
ท่ีเปนภาษาตางประเทศ นํามาเทียบเคียงเนื้อหาสาระและประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 
               4. การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลและการเผยแพรผลงานของสาระการ
เรียนรูตางๆ ดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส (ICT) ท้ังระบบออนไลน (online) และออฟไลน (offline) สงเสริม
การคิดผลิตผลงานอยางสรางสรรคใหมากข้ึน  
               5. การจัดการเรียนการสอนโดยกระบวนการของหองเรียนคุณภาพสนับสนุนใหมีการใช
การวิจัย นวัตกรรมปรับลดเวลาในการสอนของครูในหองเรียนและเพ่ิมเวลาการเรียนรูของผูเรียนนอก
หองใหมากข้ึนเพ่ือพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่อง  
               6. การจัดเตรียมและพัฒนาครูใหสามารถใชภาษาตางประเทศในการสื่อสาร สามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ ในการจัดการเรียนการสอนกับนานาชาติ 
 การจัดการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากลในโรงเรียนมาตรฐานสากล มีรูปแบบ      
การจัดการเรียนการสอน/การจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความเปนสากล 
คือ เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีทักษะในการคนควาแสวงหาความรูและมีความรู พ้ืนฐานท่ีจําเปน 
สามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค สามารถสื่อสารอยางมีประสิทธิผล มีทักษะชีวิต รวมมือ
ในการพัฒนากับผูอ่ืนอยางมีความสุข (เปนเลิศวิชาการ สื่อสาร 2 ภาษา ล้ําหนาทางความคิดสามารถ
ผลิตงานอยางสรางสรรคและรวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก) จึงจําเปนจะตองมีรูปแบบ หรือ
กระบวนการจัดการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีลําดับข้ันตอนท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของ
ผูเรียนในแตละระดับชั้นเรียน หมายความวา ในการจัดการเรียนรู หรือการจัดการเรียนการสอนใน
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โรงเรียนมาตรฐานสากลระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ท้ังในรายวิชาพ้ืนฐานและรายวิชา
เพ่ิมเติมท้ัง 8 กลุมสาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนการจัดการเรียนรู ท่ีเนนการ
เสริมสรางความรู ความสามารถและคุณลักษณะของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตอยอดจากสมรรถนะ
สําคัญของผู เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และเปนไปตามปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ UNESCO ดังไดกลาวมาแลว 
การท่ีผูเรียนจะมีความรู ความสามารถดานการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชทักษะชีวิตและ
สามารถใชเทคโนโลยี รวมท้ังยืนยันคานิยมรวมเก่ียวกับเสริมสรางเสรีภาพ ความเทาเทียมของ
มนุษยชาติ ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยการนําความรูไปลงมือปฏิบัติ 
บริการสังคมจนเกิดผลดีตอตนเอง ชุมชนและสังคมนั้น เง่ือนไขสําคัญท่ีผูเรียนจะบรรลุคุณภาพ
ดังกลาวตองมีการบริหารจัดการท่ีเนนและใหความสําคัญกับประสิทธิผลของการสอนท่ีสงผลตอผูเรียน
อยางชัดเจน การจัดการเรียนการสอนจึงควรเชื่อมโยงผูเรียนกับบริบทท่ีเปนปญหาของผูเรียน/ตนเอง 
ชุมชน หรือสังคม ควรกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการสืบเสาะแสวงหาความรูจนตนเองเกิด
ความเขาใจอยางแทจริง นําไปใชบริการสังคมกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม ท้ังในฐานะ
พลเมืองไทยและพลเมืองของโลก นอกจากนี้ผูเรียนควรเพ่ิมพูนทักษะการเขียนและนําเสนอความรู
อยางมีประสิทธิภาพแกผูอ่ืนดวยวิธีตางๆ เพ่ือเผยแพรแลกเปลี่ยนเรียนรูผานชองทางท่ีหลากหลายให
ผูอ่ืนตระหนักในปญหาของสวนรวมและรวมมืออยางสรางสรรคในสังคมโลกนั้น ดังนั้นผูบริหาร ครู
และบุคลากรทางการศึกษาท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจอยางชัดเจนใน
องคประกอบท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
      2.2.1 แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
ไดกําหนดใหมีการปฏิรูปการศึกษา ท้ังในดานโครงสรางการบริหาร การปฏิรูปการเรียนรู ในหมวด         
4 มาตรา 24 ไดระบุชัดเจนในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 
 (1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 (2) ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 
 (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได 
คิดเปนและทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวน
สมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
 (5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอมสื่อการเรียน
และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน           
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
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 (6) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับ
บิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝายเพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
 อาจกลาวไดวา สถานศึกษาควรจัดการศึกษาโดยจัดเนื้อหาสาระกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจละความถนัดของผูเรียน ฝกใหเกิดทักษะทางความคิด การจัดการ คานิยมและคุณลักษณะ 
ฝกปฏิบัติจากสภาพจริง มีการผสมผสานความรูดานตางๆ ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมและคุณลักษณะท่ี
พึงประสงค ตลอดจนสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดสภาพตองๆ ท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน ชุมชน
ท่ีเก่ียวของกับผูเรียน เพ่ือความรวมมือในการพัฒนาการศึกษาพัฒนาศักยภาพของ ผูเรียนและ
สามารถใหผูเรียนนําสิ่งตางๆ ท่ีไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชนและ
สังคมไดตามวัย ความรูท่ีนําไปใชในบริบทจริงจะชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งท่ีเรียน เขาใจตนเองและเขาใจ
สังคม เกิดการเรียนรูท่ีแทจริง 
  2.2.2 ธรรมชาติของผูเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยปกติผูเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาแตละคนจะมีคุณลักษณะสําคัญและธรรมชาติการพัฒนาการในแตละ
ชวงวัย การเขาใจคุณลักษณะสําคัญและธรรมชาติของผูเรียนจะชวยใหการจัดการเรียนรูประสบ
ผลสําเร็จ ซ่ึงผูเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีคุณลักษณะสําคัญและธรรมชาติ ดังนี้ 
    (1) ผูเรียนระดับประถมศึกษา เปนวัยของการเจริญเติบโต อยากรูอยากเห็น 
ชอบทดลอง ทําอะไรดวยตนเอง ชอบเคลื่อนไหว ไมอยูนิ่ง มีทักษะพ้ืนฐานทางภาษา ฟง ดู พูด อาน
และเขียน มีทักษะการคิดคํานวณ มีทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐาน มีทักษะชีวิต รูจักความสามารถของ
ตนเอง รักและเห็นคุณคาในตนเอง รูจักอาชีพในโลกกวาง 
   (2) ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนวัยของการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
เปนวัยของการเปลี่ยนแปลงของรางกาย อารมณและสังคม สนใจและใหความสําคัญกับเพ่ือน อยาก
ลอง ชอบความทาทาย ชอบอิสระ มีความเชื่อม่ันในตนเอง ชอบแสวงหาความรู รูจักใชเทคโนโลยี
ใหมๆ มีทักษะทางภาษา วิเคราะหและเลือกใชขอมูลอยางเหมาะสม มีทักษะการคิดข้ันสูง มีทักษะ
ชีวิต รูจักความสามารถของตนเอง รักและเห็นคุณคาในตนเอง รูจักและเลือกอาชีพตางๆ 
   (3) ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนวัยของการเจริญเติบโตสูการเปน
ผูใหญ มีความเปนตัวของตัวเองและเชื่อม่ันในตนเองสูง ชอบอิสระและความทาทาย สนใจและให
ความสําคัญกับเพ่ือน ตองการการยอมรับจากเพ่ือน มีความคิดเปนเหตุเปนผล ชอบแสวงหาความรู 
รูจักใชเทคโนโลยีใหมๆ มีทักษะในการสื่อสารท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีทักษะในการคิดข้ันสูง 
มีทักษะชีวิต มีทักษะในงานอาชีพ 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรูในโรงเรียนมาตรฐานสากลเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพเปนพลโลก 
จะตองคํานึงถึงท้ังคุณลักษณะสําคัญ ธรรมชาติผูเรียนแตละคนแตละชวงวัย หลักการทํางานของสมอง 
ธรรมชาติ การจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู ความตองการ ความสนใจของผูเรียน
และปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เชน สภาพความพรอม จุดเนน บริบทของโรงเรียน เปนตน ซ่ึงจะชวยให
จัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสม สงผลถึงคุณภาพผูเรียนตามมาตรฐานและเปาหมายการจัดการเรียนรู 
  2.2.3 การจัดการเรียนรูตองเนนการทํางานของสมอง การท่ีจะจัดการเรียนการ
สอนแกผูเรียนเพ่ือใหจนเกิดความรูท่ีแทจริงตองเชาใจระบบการทํางานของสมอง วูฟอสว (Wolfe) 
พบวา การเรียนรูท่ีเก่ียวของกับปญหา หรือสภาพการดําเนินชีวิตจะมีความหมายตอผูเรียน เนื่องจาก
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ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูผานระบบประสาทสัมผัสท่ีรับขอมูลผานชองทางตางๆ (ways of knowing) ท้ัง
การเห็น สัมผัส ไดยิน ไดกลิ่นและรับรส ทําใหสมองจัดระบบขอมูลอยางเปนระบบโดยการจัดขอมูล 
เปรียบเทียบ จัดกลุม หาความสัมพันธเชื่อมโยง หารูปแบบ (pattern) ของสิ่งตางๆ สรุปเปนหลักการ
ดวยตนเอง เม่ือนําหลักการความคิดรวบยอดจากศาสตรแขนงตางๆ ไปใชอธิบาย หรือลงมือแกปญหา
กรณีตัวอยางมากข้ึน ความรูก็ยิ่งถักทอเปนระบบคิดท่ีกวางข้ึน ซับซอนข้ึน ผูเรียนจึงสามารถใชความรู
จากมุมมองท่ีแตกตาง เหลานี้ในการอธิบาย ตัดสินใจ หรือแกปญหา อาจกลาวไดวาผูเรียนไดพัฒนา
ท้ังระบบวิธีคิดอยางมีวิจารณญาณและสรางองคความรูไปพรอมๆ กัน จึงเขาใจลุมลึกและจําไดคงทน
กวาการเรียนรูท่ีไมเชื่อมโยงผูเรียนกับบริบทรอบตัวแทจริง หมายรวมถึงดานการสื่อสารความคิดของ
ผูเรียน ซ่ึงเปนนามธรรมตองถายทอดออกมาเปนรูปธรรมดวยการพูดและการเขียน โดยท่ัวไปแลวการ
พูดอธิบายความคิดงายกวาการเขียน เนื่องจากการเขียนเปนการถอดรหัสความคิด ซ่ึงเปนนามธรรม
ใหออกมาในรูปสัญลักษณของภาษาหนึ่งๆ การเขียนจึงเปนการแสดงความคิดท่ีมีความซับซอนท่ีสุด 
เพราะตองมีท้ังความเขาใจสิ่งท่ีเรียนรูตองเรียบเรียงความคิดและตองใชภาษาสัญลักษณแทนความคิด
ใหผูอ่ืนรับรูและตีความสิ่งท่ีสื่อสารไดตรงกัน  
 ดังนั้นในการออกแบบการสอน หรือออกแบบการเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญในการทําใหการ
เรียนรูมีความหมายและนําไปใชได จึงตองเขาใจระบบการทํางานของสมอง ความคิดรวบยอด หรือ
แบบแผนความคิดท่ีอยูในหัวเรื่องท่ีจะสอน ตองเลือกวิธีสอนเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ท่ีมี
ความหมายและนําไปใชไดจริง ซ่ึงเปนคุณภาพท่ีคาดหวังของหลักสูตรและมาตรฐานของกลุมสาระ
การเรียนรูรอบตัว132 
  2.2.4 การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู ทฤษฎีการสรางความรู 
(constructivism) มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ทฤษฎี   
การสรางความรูเปนท่ีแพรหลายในสหรัฐอเมริการาว 60 ปกอน แตงานเขียนของเพียเจตในชวง 15 ป 
กอนท่ีเขาจะเสียชีวิตเปนงานเขียนท่ีวางพ้ืนฐานแนวคิด (constructivism) ซ่ึงเนนกลไกการเรียนรูท่ี
นําไปสูการสรางความรูรอบตัว เพียเจต (Piaget) ไดอธิบายเก่ียวกับสมดุลทางปญญา ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเปนพลวัต วาเ ม่ือบุคคลปะทะสัมพันธกับประสบการณหนึ่งๆ ถาขอมูลหรือ
ประสบการณนั้นมีความสัมพันธกับความรู หรือโครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูแลวจะเกิดกระบวนการซึม 
เขากับโครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูเดิม แตถาขอมูลหรือประสบการณนั้นไมมีความสัมพันธกับความรู 
หรือโครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูแลว จะเกิดภาวะไมสมดุลทําใหบุคคลพยายามเรียนรูเพ่ือปรับสมดุล
ทางปญญา โดยการสรางโครงสรางทางปญญาข้ึนใหม เกิดเปนความรูใหมของบุคคลนั้นรอบตัว133 
ประเด็นสําคัญท่ีทําใหทฤษฎีการสรางความรูตางจากทฤษฎีทางปญญาอ่ืนๆ คือ ความเชื่อเก่ียวกับ
ความรูวาเปนการปรับความรูท่ีเกิดจากการเรียนรูในโลกของความเปนจริง ผูเรียนแตละคนตองสราง

                                                           
132Brain P. Wolfe, Matters : Translating Research into Classroom Practice 

(Association for Supervision and Curriculum Development, Alexandria, VA.,2001), 103-
106.  
 133C.T. Fosnot, (1996). Constructivism: Theory, perspectives, and practices. 
(New York : Teacher College Press,1996), 11.  
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โครงสรางความคิดรวบยอดเอง ดังนั้น แมผูเรียนจะเขาใจความหมายของสิ่งเดียวกันและแลกเปลี่ยน
ความคิดและประสบการณกัน ผูเรียนแตละคนไมสามารถนําความรูขอคนอ่ืนมาเปนของตนแตตอง
พยายามคิดเพ่ือใหเกิดความเขาใจและสรางความคิดรวบยอดข้ึนเอง จึงทําใหโครงสรางความคิดของ
แตละคนแมจะเปนเรื่องเดียวกัน แตก็ไมเหมือนกันทีเดียว ดังท่ี กลาเซอรเฟลด (Glasersfeld) อธิบาย
สนับสนุนแนวคิดของเพียเจต (Piaget) วาทฤษฎีการสรางความรูนําไปสูหลักการการจัดการเรียนรู
ท่ีวา ผูเรียนตองลงมือเรียนและคิดดวยตนเอง โดยการปะทะสัมพันธกับประสบการณตางๆ และมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู จึงจะทําใหผูเรียนมีขอมูล มุมมองหลากหลายข้ึน นําไปสูการปรับโครงสรางความรู 
ความคิดรวบยอด หรือหลักการสําคัญท่ีตนสรางข้ึนมากอน ดังนั้น การจัดการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
(Independent Study) จึงเปนแนวทางท่ีสนองความแตกตางระหวางบุคคลท้ังในแงของความสนใจ 
ประสบการณเดิม วิธีเรียนรูและการใหคุณคาความรูท่ีผูเรียนแตละคนสรางข้ึนอยางมีความหมายเพ่ือ
นําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชนและสังคมโลกรอบตัว134 แมวา เพียเจต (Piaget) ให
ความสําคัญเรื่องการเรียนรูเกิดในบริบทของสังคมซ่ึงมีปฏิสัมพันธทางสังคม ภาษาและวัฒนธรรมเปน
ปจจัยสําคัญ แนวคิดนี้สัมพันธกับแนวคิดของ วีกอฟทสกี (Vygotsky) ท่ีวา ผูเรียนมีการสรางความคิด
รวบยอดในเรื่องตางๆ อยางตอเนื่องมากอน ซ่ึงเกิดจากการปะทะสัมพันธตามธรรมชาติ 
(spontaneous concept) เม่ือเขาเรียนในระบบโรงเรียน การสอนจะชวยใหผูเรียนสรางความคิด
รวบยอดท่ีเปนทางการมากกวาและเปนท่ีเขาใจกันในกลุมสังคมของผูเรียน ดังนั้น กระบวนการสอน
ชวยในการยกระดับความคิดรวบยอดท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอนเกิดข้ึนจากปฏิสัมพันธในการเรียน 
ครูจะคอยๆ พานักเรียนสรางโครงสรางความคิดรวบยอดของตนทีละนอยๆ ประดุจการนั่งรานของ
ชางกอสราง การจัดหาโอกาสใหกับเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมเรียนรูท่ีจะนําไปสูการท่ีสรางสรรคตอ
สังคม จึงเปนเสมือนวัตถุดิบท่ีนําไปสูกระบวนการสรางความรูท่ีมีคุณคา135 ซ่ึงในเวลาตอมา พาเพริ์ท 
(Papert) ไดขยายแนวคิดนี้ไปสูทฤษฎีการจัดการเรียนรู (constructivism) โดยจัดใหผูเรียนไดเกิด
การเรียนรูจากการปะทะสัมพันธกับปญหาและบริบทของสังคมแลว ยังจัดโอกาสใหใชเทคโนโลยีใน
การสืบคน สรางความรู สรางสรรคผลงานรวมถึงผลผลิตอ่ืนๆ และแลกเปลี่ยนเรียนรู ถายทอดความรู
นั้นออกมาอยางเปนรูปธรรม โดย พาเพริ์ท (Papert) เชื่อวาผูเรียนจะพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ 
และเนนวา “การเรียนรูท่ีดี ไมไดมาจากการหาวิธีการท่ีดีกวาสําหรับครูนําไปใชสอน แตมาจากการท่ี
ครูใหโอกาสท่ีดีกวาแกผูเรียนในการสรางความรู การเรียนรูท่ีมีความหมายสําหรับผูเรียนไมเพียงแต
การสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตรวมถึงการแลกเปลี่ยนเผยแพรท้ังกระบวนการและผลผลิตกับผูอ่ืนเพ่ือให
เกิดผลเต็มท่ี”136  

                                                           

 134Von E. Glasersfeld, Radical Constructivism: A way of Knowing and 
Learning, (London, UK : The Falmer Press, 1996), 35-39.  
 135Lev Vygotsky, Thought and Language. (Cambridge, MA : MIT Press, 1986), 
15-17.  
 136Seymour Papert, Mindstorms, Children, Computers and Powerful Ideas. 
(New York : Basic books, 1980), 1-10. 
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  2.2.5 บันได 5 ข้ัน ของการพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานสากล (Five steps for 
student development) เปนอีกรูปแบบหนึ่งของจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาผูเรียนสู
มาตรฐานสากล เปนการใหโอกาสและใหอิสระแกผูเรียนในการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูของ
ตนเอง การสืบคน การสื่อสารความรูและใชความรูในทางสรางสรรคตอตนเองและสังคม ดังนี้ 
    (1) การตั้งคําถาม/สมมติฐาน (hypothesis formulation) เปนการฝกให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูในการตั้งคําถาม (learning to question) 
   (2) การสืบคนความรูและสารสนเทศ (searching for information) เปนการ
ฝกแสวงหาความรู  ขอมูลและสารสนเทศ จากแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย เชน หองสมุด 
อินเทอรเน็ต หรือจากการฝกปฏิบัติ ทดลอง เปนตน ซ่ึงจะสงเสริมเกิดการเรียนรูในการแสวงหา
ความรู (learning to search) 
   (3) การสรางองคความรู (knowledge formation) เปนการฝกใหผูเรียนนํา
ความรูและสารสนเทศท่ีไดจากการแสวงหาความรูมาถกแถลง อภิปราย เพ่ือนําไปสูการสรุปและสราง
องคความรู (learning to construct) 
   (4) การสื่อสารและนําเสนออยางมีประสิทธิภาพ (effective communication) 
เปนการฝกใหผู เรียนนําความรู ท่ีไดมาสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะสงเสริมใหผูเรียนเกิด          
การเรียนรูและมีทักษะในการสื่อสาร (learning to communicate) 
   (5) การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (public service) เปนการนําความรูสู
การปฏิบัติ ซ่ึงผูเรียนจะตองเชื่อมโยงความรูไปสูการทําประโยชนใหกับสังคมและชุมชนรอบตัวตามวุฒิ
ภาวะของผูเรียนและจะสงผลใหผูเรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม (learning to serve)  
 การจัดกระบวนการเรียนรูตามบันได 5 ข้ัน สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธีและการให
ผูเรียนไดเรียนรูสาระการศึกษาคนควาดวยตนเอง นับเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งท่ีใชอยาง
กวางขวางในการพัฒนาผูเรียน เพราะเปนการเปดโลกกวางใหผูเรียนไดศึกษาคนควาอยางอิสระใน
เรื่องหรือประเด็นท่ีตนสนใจ เริ่มตั้งแตกําหนดประเด็นปญหา คนควา แสวงหาความรูจากแหลง
หลากหลาย วิเคราะห สังเคราะห การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สรุปองคความรู สื่อสารและ
นําเสนอใหผูอ่ืนไดรับทราบและสามารถนําความรูหรือประสบการณไปทําประโยชนแกสาธารณะ ซ่ึง
สิ่งเหลานี้เปนกระบวนการท่ีเชื่อมโยงตอเนื่องกันตลอดแนว แบงเปน 3 สาระ ประกอบดวย 
 IS 1 - การศึกษาคนควาและสรางองคความรู (research and knowledge formation) 
เปนสาระท่ีมุงเนนใหผูเรียนกําหนดประเด็นปญหา ตั้งสมมติฐาน คนควา แสวงหาความรูและฝกทักษะ
การคิดวิเคราะห สังเคราะหและสรางองคความรู 
 IS 2 - การสื่อสารและการนําเสนอ (communication and presentation) เปนสาระท่ีมุง
ใหผูเรียนนําความรูท่ีไดรับมาพัฒนาวิธีการถายทอด/สื่อสารความหมาย/แนวคิด ขอมูลและองค
ความรู ดวยวิธีการนําเสนอท่ีเหมาะสม หลากหลายรูปแบบและมีประสิทธิภาพ 
 IS 3 - การนําองคความรูไปใชบริการสังคม (Social Service Activity) เปนสาระท่ีมุงให
ผูเรียน นําองคความรู/ประยุกตใชองคความรูไปสูการปฏิบัติ หรือนําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม 
เกิดบริการสาธารณะ (Public Service)  
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 ท้ังนี้โรงเรียนมาตรฐานสากลตองนําสาระการศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent 
Study : IS) ไปสูการเรียนการสอน ดวยการจัดทํารายวิชา ออกแบบหนวยการเรียนรูและกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนตามแนวทางท่ีกําหนดโดยพิจารณาใหสอดคลองกับบริบท วัยและพัฒนาการของผูเรียน 
และธรรมชาติวิชาของศาสตรแขนงตางๆ ดังตารางท่ี 3  
 

IS 1 
IS 2 
IS 3 

ตั้งประเด็นคําถาม/
สมมติฐาน     (ท่ี
เก่ียวกับสังคมโลก) 

สืบคนความรู สรุปองคความรู สื่อสารและนําเสนอ บริการสังคม 

Self-regulating 

กระบวนการ GPAS 
(Gathering) ตั้ง
ประเด็นคําถาม/

สมมติฐาน 

(Processing) 
สืบคนความรู 

รวบรวมขอมูล จัด
กระทําขอมูล 

(Applying) 
สรุปองคความรู

สรางทางเลือกการ
ใชนําไปใช 

(Applying) สื่อสาร
และนําเสนอการนํา

ความรูไปใช 

(Applying,  self-
regulating) นํา

ความรูไปใช
ประโยชนตอตนเอง 
บริการโรงเรียนและ

สังคม 

วิทยาศาสตร 
Engage ตั้งประเด็น
คําถาม/สมมติฐาน 

Explore 
สืบคน สํารวจ ทํา

การทดลอง 

Explain 
นําขอสรุปมาอธิบาย

ปญหาเรื่องราว 

Elaborate & 
Evaluate 

ขยายความรู เขียน
เผยแพร ประเมินผล 
กระบวนการสืบคน 
ประเมินการสืบเสาะ 

Elaborate & 
Evaluate นํา
ความรูไปใช

ประโยชนตอตนเอง
บริการโรงเรียนและ

สังคม 
กระบวนการทาง
สังคมศาสตร/
วิธีการทาง

ประวัติศาสตร 

ตั้งประเด็นคําถาม/
สมมติฐาน 

สืบคน/สํารวจ/
ภาคสนาม/            

ทําการทดลอง 
สรุปองคความรู 

เขียนเผยแพรและ
นําเสนอดวยวิธี

ตางๆ 

นําความรูไปใช
ประโยชนตอตนเอง 
บริการโรงเรียนและ

สังคม 

กระบวนการทาง
คณิตศาสตร 

ปญหาใน
ชีวิตประจําวัน/
โจทยกําหนด

เปาหมายในการ
แกปญหา 

แปลงขอมูลเปน
ภาษาคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหา 

ทบทวน ประเมิน
ขอสรุปจากการ

แกปญหา สรุปองค
ความรู 

สื่อสารนําเสนอให
เหตุผลดวยวิธีตางๆ 

นําความรูไปใช
ประโยชนตอตนเอง 
บริการโรงเรียนและ

สังคม 

กระบวนการทํางาน
การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี 
ตั้งประเด็นคําถาม 

สืบคนความรู 
ออกแบบและ

วางแผนนําไปปฏิบัติ 

สรุปองคความรูจาก
การนําทฤษฎีไป
ปฏิบัติ ประเมิน

กระบวนการทํางาน
และผลผลติ 

เขียนเผยแพร 
นําเสนอ ดวยวิธี

ตางๆ 

นําความรูไปใช
ประโยชนตอตนเอง 
บริการโรงเรียนและ

สังคม 

กระบวนการทางพล
ศึกษา 

 

ตั้งประเด็นคําถาม/
สมมติฐาน 

สืบคนความรูและ
ฝกปฏิบัต ิ

สรุปองคความรูจาก
การปฏิบัต ิ

เขียนเผยแพร 
นําเสนอ ดวยวิธี

ตางๆ 

นําความรูไปใช
ประโยชนตอตนเอง 
บริการโรงเรียนและ

สังคม 
กระบวนการทาง

ศิลปะ ดนตรี 
นาฏศิลป 

 

ตั้งประเด็นคําถาม/
สมมติฐาน 

สืบคนความรูและ
ฝกปฏิบัต ิ

สรุปองคความรูจาก
การปฏิบัต ิ

เขียนเผยแพรและ
นําเสนอดวยวิธี

ตางๆ 

นําความรูไปใช
ประโยชนตอตนเอง 
บริการโรงเรียนและ

สังคม 
 

ตารางท่ี 3 : บันได 5 ข้ัน ของการพัฒนาผูเรียนสูมาตรฐานสากล  
ท่ีมา : สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, แนว
ทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุม
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2555), 70. 
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  2.2.6 การศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent Study : IS)  กูด (Good) ได 
อธิบายความหมายของการศึกษาคนควาดวยตนเอง หมายถึง “Educational activity carried on 
by an individual seeking self-improvement, usually but not always self initiated.”137  
ซ่ึงมีความหมายคลายกับหลักการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองท่ีมีความสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2545) เปนไป
ตามหลักการจัดการเรียนรู ท่ีผูเรียนสรางสรรคความรูดวยตนเองและหลักการทํางานของสมอง การ
จัดการเรียนรูจึงควรมุงใหผูเรียนตระหนักวาการเรียนรูเกิดข้ึนไดหลายวิธี ความรูมิใชมาจากหนังสือ 
ตํารา หรือคําบอกของครูเทานั้น แตความรูเกิดจากความสงสัยและการตั้งคําถามท่ีจะเปนหัวขอในการ
สืบคน คิดและลงมือแสวงหาความรูดวยตนเอง จนเกิดความเขาใจในเรื่องนั้นๆ นอกจากนี้ยังปูพ้ืนฐาน
การนําความรูไปใชประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเห็นคุณคาของความรูท่ีตน
สืบเสาะและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง การเรียนรูลักษณะนี้เปดโอกาสใหผูเรียนตั้งประเด็นงายๆ 
เพ่ือการสืบคนและสื่อสารแลกเปลี่ยน ผูสอนและนักเรียนจึงตองมีความเชื่อรวมกันเก่ียวกับความรู วา
มิไดเปนสิ่งท่ีเปนคําตอบตายตัว ความรูเก่ียวกับประเด็น หรือปญหามีหลายมิติ มีความไมแนนอน 
เนื่องจากเกิดข้ึนสัมพันธกับกระบวนการท่ีไดมาและท้ังตัวผูสรางความรูท่ีไดตีความหมายขอมูลของตน 
ดังนั้น ความรูในเรื่องหนึ่งๆ จึงยังเปดโอกาสใหสืบคนและสรางองคความรูใหมตอไปอีก กลาวไดวา 
การศึกษาคนควาดวยตนเอง เปนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีใชกันอยางกวางขวางในโรงเรียน
และสถาบันการศึกษาตางๆ ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนกับครูผูสอนตกลงเก่ียวกับหัวเรื่องและขอบขายท่ี
ตองการศึกษา แลวนักเรียนแสวหาความรูตามความตองการ ความสนใจ สําหรับในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนอาจมีการกําหนดหัวขอตางๆ ใหเลือกศึกษาหาคําตอบ แลวจึง
ผลิตผลงานและนําเสนอ การศึกษาดวยตนเองเปนเครื่องมือสําคัญของแนวคิดในการศึกษาตลอดชีวิต 
ความสนใจกระตือรือรนแสวงหาขอเท็จจริง การยอมรับขอเท็จจริง ตลอดจนการคิดวิเคราะหท่ีเปน
เหตุผลอีกท้ังพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเอง ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูและเปน
ผูสรางองคความรูดวยตนเอง ผลท่ีเกิดกับการเรียนท่ีนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง จึงข้ึนอยูกับ
สภาพแวดลอมของการเรียนรู ความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน การศึกษาคนควาดวยตนเองมี
ความมุงหมายเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง 
เก่ียวกับประเด็นท่ีอยูในความตองการและความสนใจอยางเปนระบบ เพ่ิมพูนความรู ความเขาอีกท้ัง
ไดพัฒนาทักษะกระบวนการคิด เปนแนวทางและวิธีการศึกษาคนควาดวยตนเองอยางเปนระบบ 
ตระหนักถึงความสําคัญของกระบวนการและวิธีการของการศึกษาดวยตนเองและสามารถนําไป
ประยุกตใชในการเรียนรูตลอดชีวิตได โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรูในสาระการศึกษาคนควาดวย
ตนเอง ซ่ึงผูเรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูรับความรูไปเปนผูตระหนักในความสําคัญของ
กระบวนการศึกษาคนควาของตนเห็นคุณคาการแลกเปลี่ยนเรียนรูและนําความรูไปใชผลจากการนํา
ความรูไปใชจะชี้นําประเด็นใหมๆ ในการศึกษาคนควาของตนอยางตอเนื่อง จึงอาจกลาวไดวา ผูเรียน
มิไดเห็นวาครูผูสอนเปนผูบอกความรูแตเห็นวาแหลงเรียนรูมีหลากหลายและครูผูสอนเปนสวนหนึ่ง

                                                           

 137Carter V. Good, Dictionary of Education. 3rd ed. (New York : McGraw-Hill 
Book, 1973), 565. 
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ของแหลงเรียนรู ดังนั้น ครูผูสอนจึงเปนผูท่ีตนจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอความชวยเหลือเม่ือ
ศึกษาคนควาดวยตนเองตามลําดับคือ 
   - การกําหนดหัวขอในการศึกษา  การกระตุนผูเรียนใหสนใจประเด็นปญหา
ตางๆ ท่ีเก่ียวกับชุมชนและสังคมไปจนถึงชุมชนโลกนั้นผูสอนสามารถ “จุดประกาย” หรือเปดประตู
ความสนใจของนักเรียนสูโลกกวางดวยการนําเรื่องราวในสังคมมานําเสนอแกนักเรียนในรูปแบบท่ี
นาสนใจ หรือนํานักเรียนสํารวจ ศึกษาสภาพจริงเพ่ือใหนักเรียนมีหัวขอท่ีชัดเจนในการศึกษาและเห็น
ภาพปลายทางวาสิ่งท่ีตนศึกษาจะสามารถนําไปใชประโยชนแกผู อ่ืนในสังคมไดอยางไร อันเปน        
การเชื่อมโยงผูเรียนกับชุมชนและสังคม ในฐานะพลเมืองของโลก โดยครูใชกิจกรรมตางๆ เชน            
การเลาเรื่องตางๆ การชวนสนทนา การอาน/ฟงขาวจากหนังสือพิมพใหผูเรียนซักถาม หรือตั้งประเด็น
ตั้งคําถาม การใชสื่อตางๆ เชน คลิปวีดิทัศน ภาพนิ่ง ใหผูเรียนชมและติดตาม การกระตุนความสนใจ
ดวยเกม เพลง ภาพการยกตัวอยางคําพังเพย บทกวี เปนตน เพ่ือใหผูเรียนตั้งประเด็นท่ีอยากรู หรือ
ผูสอนและผูเรียนรวมกันการกําหนด หรือการตั้งประเด็นความรู (knowledge issues) หรือหัวขอ 
(topics) เก่ียวกับปญหาของสวนรวม (public issues) หรือประเด็นปญหาของโลก (global issues) 
   - การสรางทัศนคติและเพ่ิมพูนทักษะในการศึกษาคนควาดวยตนเอง  ผูสอน
ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยใหผูเรียนตระหนักเก่ียวกับแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายและวิธีการท่ี
ผูเรียนรับขอมูลผานอวัยวะรับสัมผัสตางๆ โดยการอาน/ดู ดม ฟง ชิม สัมผัสและการตีความสิ่งท่ีรับรู
แตกตางกันตามประสบการณและความรูเดิม หรือพ้ืนฐานความคิด ความเชื่อท่ีมีมากอนกิจกรรม
เหลานี้จะชวยใหผูเรียนตระหนังเก่ียวกับความสามารถในการรับรูและวิธีการเรียนรูของตน รวมถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลในการรับรู เชน การวัดระดับการรับรูของรสชาติอาหาร การแปล          
ความหมายทางทางสัญลักษณ เปนตน ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะกระบวนการตาม
ศาสตรตางๆ ในวิชาปกติ เชน กระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการทางคณิตศาสตร 
กระบวนการทางพลศึกษา กระบวนการทางศิลปะ เปนตน และการบูรณาการศาสตรตางๆ เพ่ือแกไข
ปญหา ซ่ึงจะชวยใหศึกษาคนควาดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ จากการจัดการเรียนการสอนดวย
การเรียนรูกระบวนการของศาสตรตางๆ เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะเพียงพอท่ีจะศึกษาคนควาไดดวย
ตนเองในหนวยการเรียนรูรายวิชาพ้ืนฐานท่ีเนนกระบวนการ IS หรือหนวยการเรียนรูในรายวิชา
เพ่ิมเติม IS ครูควรจัดกิจกรรมท่ีมีการฝกทักษะยอยของกระบวนการเหลานั้น เพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
สามารถทําได เชน ทักษะการสืบคนจากแหลงเรียนรูตางๆ การสัมภาษณผูรู ปฏิบัติการคนหา 
(ทดลอง สืบเสาะ สังเกต สํารวจ) แสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลโตแยง การเขียนอางอิง เปนตน 
ผูสอนควรใชเทคนิคการจัดการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก การระดมสมอง การอภิปรายกลุม 
สถานการณจําลองและการใชผังกราฟฟกเปนเครื่องมือในการเปรียบเทียบ เรียงลําดับ วิเคราะห    
เปนตน  ในการสื่อสารความรูใหมท่ีผูเรียนสรางข้ึนผานงานเขียน ผูสอนควรใชเทคนิคการพัฒนา    
การสื่อสารและการนําเสนอ โดยใหผูเรียนถายทอดความคิดออกมาเปนรูปธรรมดวยการใชแผนผัง
ความคิด แผนผังโครงรางการเขียน นอกจากนี้ควรใหผูเรียนนําความคิดสําคัญจากงานเขียนนําเสนอ 
โดยใชเทคโนโลยีเพ่ือเสนอผานรูปแบบอ่ืนๆ เชน คลิป ภาพยนตรสั้น ละครสั้น นําเสนอ โครงงาน/
โครงการท่ีผูเรียนคิดคน/ประดิษฐข้ึน การบรรยาย การจัดนิทรรศการ การสาธิต การโตวาที เปนตน  
การศึกษาคนควาดวยตนเองมีจุดเนนอีกประการหนึ่งคือ พัฒนาการควบคุมและประเมินตนเองของ
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ผูเรียนเม่ือไดรับอิสระในการเรียนรู จึงใหความสําคัญกับการวางแผนและการบริหารจัดการตนเองให
งานเปนไปตามแผน/ข้ันตอนท่ีกําหนดไว นอกจากนี้ยังสงเสริมการประเมินตนเองท้ังดานกระบวนการ
เรียนรูและประเมินความรู ความคิดใหมท่ีผูเรียนสรางข้ึน ดวยการใชประเด็นประเมินตนเองและดวย
การนําองคความรู การปฏิบัติท่ีพัฒนาข้ึน ผลผลิตท่ีสรางข้ึนนั้นไปสื่อสาร/นําเสนอ หรือนําไปปฏิบัติให
เกิดประโยชนตอตนเองผูอ่ืน ชุมชน หรือสังคม จึงชวยใหผูเรียนประเมินไดวาองคความรู/การเรียนรู
นั้นมีความหมายความสําคัญและมีประโยชนเพียงใดตอตนและผูอ่ืน ดิวอ้ี (Dewey) กลาววา 
ประสบการณตางๆ อาจไมเปนประสบการณการเรียนรูท่ีนําไปสูความเขาใจศาสตรตางๆ จึงควรเลือก
ประสบการณท่ีชวยใหผูเรียนพัฒนาการคิดวิเคราะห ไตรตรองและเกิดเปนหลักการท่ีถายโยงไปใช
ปรับเปลี่ยนการกระทําในอนาคต คอลบ (Kolb) ไดนําแนวคิดของดิวอ้ี (Dewey) มากําหนดกรอบใน
การสะทอนความคิดเก่ียวกับการเรียนรูจากประสบการณการบริการสังคมไว 4 มิติ (Kolb’s 
experiential learning cycle) ไดแก 1) การสะทอนความคิดเก่ียวกับประสบการณท่ีเปนรูปธรรม 2) 
การสะทอนขอสังเกต 3) ความคิดรวบยอด และ 4) การนําความคิดไปทดสอบอยางกระตือรือรน138 
   - บทบาทของผูสอน ผูสอนจะเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการเปนผูพัฒนาทักษะ
ท่ีจําเปนในการศึกษาดวยตนเองใหแกผูเรียน รวมท้ังเอ้ืออํานวยการเรียนรู ดังนี้คือ 
                           (1) เปดโอกาสใหผูเรียนปะทะสัมพันธกับประเด็น ปญหาของสังคมดวยวิธี
ตางๆ เพ่ือใหสามารถเห็นบริบทของปญหาและความรูท่ีจําเปนในการแกปญหา รวมถึงชองทางการนํา
ความรูไปใชในการแกปญหาอยางชัดเจน 
                           (2) มีปฏิสัมพันธกับผูเรียน แนะนํา ถามใหคิด เพ่ือใหผูเรียนคนพบ หรือการ
สรางความรู ความเขาใจไดดวยตนเอง  
                           (3) สรางแรงจูงใจใฝเรียนรู ชวยผูเรียนคิดคนตอไปฝกใหผูเรียนมีทักษะในการ
ทํางานเปนกลุมหรือเปนทีม  
                           (4) เปนผูชี้แนะ กระตุนใหผูเรียนคิดมากกวาการบอกความรู  
                           (5) รวมประเมินผูเรียนใชคําถามกระตุนการสะทอนคิด จัดบรรยากาศท่ีผูเรียน
รูสึกม่ันคงปลอดภัยท่ีจะเรียนรูและลงมือปฏิบัติ 
   - บทบาทของผูเรียน นักเรียนมีบทบาทสําคัญมากในการศึกษาคนควาดวย
ตนเอง เนื่องจากนักเรียนมีความเปนเจาของการเรียนรูและลงคิด ลงมือทํา จนสามารถนําเสนอและ
นําผลการศึกษาไปใชประโยชน นักเรียนจึงมีบทบาท ดังนี้คือ  
                           (1) กําหนดจุดหมายและวางแผนตลอดแนวในการคนควาแสวงหาความรู  
                           (2) ฝกฝนวิธีการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนไดฝกการปฏิบัติดวยการลงมือ
ทําจริงซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนคนพบสไตลการเรียนรูท่ีดีเหมาะสมกับตนเอง  
                           (3) กระตือรือรนในการเรียนรู กลาแสดงออก กลานําเสนอความคิดเห็น 
วิพากษวิจารณอยางสรางสรรค  

                                                           

 138David A. Kolb, Experiential Learning: Experience as the Source of 
Learning and Development. Prentice-Hall, Inc., Englewood Cliffs, NJ : Prentice-Hall, 
Inc., 1984), .38. 
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                           (4) สรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางผูเรียนดวยกัน ผูเรียนกับผูสอนรวมแลกเปลี่ยน
เรียนรู ยอมรับฟงคามคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกความเปนผูนํา ผูตามท่ีดี 
                           (5) มีทักษะทางสังคม เคารพกติกาทางสังคม รับผิดชอบตอสวนรวม  
                           (6) พัฒนาความสามารถในการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  
                           (7) พัฒนาทักษะการทํางานเปนกลุม/ทีม  
                           (8) สรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู รักการอาน กลาซักถาม  
                           (9) บันทึกความรูอยางเปนระบบ นําความรูสูการปฏิบัติไดจริง 
  จากท่ีกลาวมาสรุปวา การจัดการเรียนรูการศึกษาคนควาดวยตนเอง (Independent 
Study : IS) เปนเครื่องมือในการพัฒนาผูเรียนตามเปาหมายการจัดการศึกษา หลักการทํางานของ
สมองและการสรางความรูของผูเรียน ความเชื่อเก่ียวกับความรูจึงเปนเชิงปฏิสัมพันธท่ีไมเนนเฉพาะ
ความรูท่ีผูเรียนสรางข้ึนแตรวมถึงกระบวนการในการสรางความรู การสะทอนความคิด การไตรตรอง
กระบวนการเรียนรูและคุณคาความรูท่ีนําไปใชประโยชนเพ่ือตนเอง ชุมชน หรือสังคม ปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนและผูเรียนจึงไมตายตัว ผูเรียนตองไดรับการเพ่ิมพูนทักษะ ครูมีบทบาทเปนผูพัฒนา 
เม่ือผูเรียนสามารถสืบคน สรุป ปฏิบัติจริงไดดวยตนเองครูจะมีบทบาทเปนผูสนับสนุน ดังนั้น
ปฏิสัมพันธท่ีสมดุลระหวาครู นักเรียนและบริบทแวดลอมข้ันตอนตางๆ ของกระบวนการในการเรียนรู
ศึกษาคนควาดวยตนเองจึงสําคัญยิ่ง 
  2.2.7 การจัดกิจกรรมเพ่ือนําความรู หรือประสบการณไปใชบริการสังคม (Social 
Service Activity : IS3) ในการจัดกิจกรรมเพ่ือนําความรู หรือประสบการณไปใชบริการสังคมนั้น 
เปนการนําองคความรูจากรายวิชาเพ่ิมเติมการศึกษาคนควาและสรุปองคความรูและการสื่อสารและ
นําเสนอไปใชบริการสังคม โดยจัดกิจกรรมการนําองคความรูไปใชบริการสังคมในลักษณะของ
กิจกรรม/โครงงาน/โครงการ ใหผูเรียนไดเรียนรูผานประสบการณ โดยในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนตนเปนการนําความรูไปประยุกตสรางสรรคประโยชนตอโรงเรียนและชุมชนและ
เผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติเพ่ือประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน และใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนการนําความรูท่ีไดไปประยุกตสรางสรรคประโยชนตอสังคมและโลก 
และเผยแพรความรูและประสบการณท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือเปนประโยชนตอสังคมและโลก 
ดังแสดงในแผนภูมินี้คือ 
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 139สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
, แนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพฯ : โรง
พิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2555), 71.   
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