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บทที ่1 
บทนํา 

ความเป็นมา 
เน่ืองจากในปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้การส่งเสริมอาชีพแก่สังคมในระดบัรากหญา้หลายกลุ่ม

เป็นจาํนวนหลายโครงการ  เช่น  โครงการการส่งเสริมผลิตภณัฑห์น่ึงตาํบลหน่ึงผลิตภณัฑ ์  โครงการ

ผลิตภณัฑศ์ูนยศิ์ลปาชีพ  เป็นตน้  แต่อุตสาหกรรมขนาดเล็กทางดา้นรองเทา้สตรี  ยงัไม่ไดรั้บการ

ส่งเสริมมากนกั  ทั้งท่ีมีโรงงานการผลิตรองเทา้และช้ินส่วนมากถึง 2,000  โรงงาน  มีแรงงานจาํนวน 

200,000  คน (กลุ่มงานบริการส่งออก 3,  สาํนกับริการส่งออก : 2547)  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโรงงาน

อุตสาหกรรมขนาดเล็ก  หรือเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือนท่ีสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว  แต่ปัจจุบนั

ครอบครัวต่างตอ้งรอการรับการสั่งตดัจากแบรนดท์ั้งในและต่างประเทศ  หรือรอรับงานยอ่ยจาก

โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่กวา่  ซ่ึงแลว้แต่ฤดูกาลและโอกาสของผูน้าํครอบครัวท่ีจดัสรรมา

ไม่สมํ่าเสมอ  หากไม่มีงานกลุ่มชาวบา้นก็จะขาดรายได ้ และระหวา่งท่ีมีงานจะเป็นงานท่ีใชแ้ต่แรงงาน  

ไม่มีโอกาสในการนาํเสนอผลงานเพื่อยกระดบัผลงานให้มีมูลค่ามากข้ึนได ้
 ปัญหาทางดา้นการออกแบบเคร่ืองหนงัโดยทัว่ไปท่ีสาํคญัของประเทศไทยพบ 3 ปัญหา  คือ 

1.  ปัญหาทางดา้นบุคลากร  โดยขาดแคลนนกัออกแบบเป็นจาํนวนมาก  ไม่มีนกัออกแบบ

รองเทา้โดยตรง  นกัออกแบบท่ีพบส่วนใหญ่มาจากวชิาชีพอ่ืน  เช่น  นกัออกแบบเคร่ืองนุ่งห่ม  นกั

ออกแบบภายใน  นกัออกแบบผลิตภณัฑ ์ เป็นตน้  และการจา้งงานนกัออกแบบชาวต่างประเทศ  ซ่ึงการ

แกปั้ญหาน้ีสามารถกระทาํไดจ้ากโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่และอุตสาหกรรมขนาดกลาง  ส่วน

อุตสาหกรรมขนาดเล็ก  ไม่สามารถทาํการออกแบบภายใตก้ารใชแ้รงงานภายในครอบครัวของตนเอง

ไดม้ากนกั  นอกจากออกแบบไปตามท่ีเคยไดรั้บรูปแบบมาและดดัแปลงเล็กนอ้ยจากประสบการณ์  ไม่

สามารถสร้างสรรคง์านใหมี้ประสิทธิภาพเทียบเท่านกัออกแบบดงักล่าวได ้
 2.  ปัญหาทางดา้นการศึกษาการออกแบบเคร่ืองหนงัไทย  จากการท่ีประเทศไทยไม่มีสถาบนั

หรือหลกัสูตรทางดา้นการออกแบบเคร่ืองหนงัอยา่งเตม็รูปแบบ  มีเพียงหลกัสูตรช่างทาํรองเทา้  เพื่อ

สนบัสนุนโรงงานใหแ้รงงานมีการพฒันาฝีมือหรือเพื่อยกระดบัฝีมือแรงงาน  ยงัไม่สามารถยกระดบั

ความรู้เก่ียวกบัการออกแบบใหอุ้ตสาหกรรมขนาดเล็กไดมี้โอกาสทางการศึกษา  นอกจากน้ีพบสถาบนั

เอกชนท่ีมีการสอนทางดา้นแฟชัน่  ไดเ้ปิดอบรมการออกแบบรองเทา้ระยะสั้น  ทั้งน้ีแต่ละหลกัสูตรมี

ราคาแพงมาก  เน่ืองจากส่วนใหญ่อบรมโดยวทิยากรชาวต่างชาติ  ทาํใหแ้รงงานในอุตสาหกรรมขนาด

เล็กไม่สามารถไปทาํการอบรมได ้  เน่ืองจากมีฐานะทางการเงินไม่เพียงพอ  และไม่มีความรู้ทางดา้น

ภาษาต่างประเทศ  แรงงานส่วนใหญ่มีการศึกษาขั้นพื้นฐาน  การอ่าน  การเขียน  การเขา้ใจภาษาไทย
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และภาษาต่างประเทศนอ้ยมาก  จึงไม่เป็นแรงจูงใจในการเพิ่มพนูความรู้ของตนเอง  นอกจากน้ียงัมี

หลกัสูตรระยะสั้นบางหน่วยงานของภาครัฐ  ซ่ึงมีเป็นบางช่วง  จดัเป็นการเพิ่มเติมความรู้ไดช่้วงหน่ึง  

แต่ยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ 
 3.  ปัญหาการศึกษารูปแบบจากชาวต่างประเทศ  เน่ืองจากผูน้าํครอบครัวแรงงานพยายาม

พฒันาตนเองและครอบครัวใหมี้ศกัยภาพท่ีสูงข้ึน  โดยการนาํเสนอการออกแบบรองเทา้สตรีแก่บริษทัท่ี

มีฐานทางการตลาด  จึงไดซ้ื้อนิตยสารจากต่างประเทศ  ถึงแมจ้ะมีราคาท่ีสูงมาก  แต่จากปัจจยัปัญหา

ดงักล่าวเบ้ืองตน้  ทาํให้ผูน้าํครอบครัวไม่มีทางเลือก  การศึกษารูปแบบจากชาวต่างประเทศจึงเป็น

ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
 ผูว้จิยัจึงเล็งเห็นวา่ควรทาํการวจิยัเร่ืองตน้แบบรองเทา้สตรีเพื่ออุตสาหกรรมขนาดเล็กท่ีมีความ

เหมาะสมกบัอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  ซ่ึงมีขอ้แตกต่างจากการออกแบบรองเทา้สตรีของอุตสาหกรม

อ่ืนๆ  เน่ืองจากมีขอ้จาํกดัทางดา้นวตัถุดิบ  วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ  เคร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัร  จาํนวนแรงงาน  

ฝีมือแรงงาน  และสถานท่ีตั้งของโรงงาน  เพื่อเป็นการเสริมสร้างศกัยภาพใหอุ้ตสาหกรรมขนาดเล็ก

ทางดา้นรองเทา้สตรีมีคุณภาพและมีความรู้ในการออกแบบมากยิง่ข้ึน  เป็นการยกระดบัการผลิตรองเทา้

สตรีมากกวา่เพื่อพฒันาฝีมือแรงงาน และเพื่อเป็นการเปิดโอกาสในการพฒันาและส่งเสริมอุตสาหกรรม

ขนาดเล็กใหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดม้ากยิง่ข้ึน 
 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อศึกษากระบวนการออกแบบรองเทา้สตรีท่ีเหมาะสมกบัอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
2.  เพื่อยกระดบัการออกแบบรองเทา้สตรีของไทยใหมี้คุณภาพมากยิง่ข้ึน 
3.  เพื่อเสริมสร้างรายไดแ้ละคุณภาพชีวติแก่ครอบครัวผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในอุตสาหกรรมขนาด 

เล็กใหดี้ยิง่ข้ึน 
 
ขอบเขคงานวจัิย 
          ตน้แบบรองเทา้สตรีแบบ Lady’s pump Shoes ท่ีเหมาะสมกบัการผลิตในอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
 
นิยามศัพท์ 

1. ตน้แบบรองเทา้สตรี  หมายถึง  รองเทา้สตรีท่ีเป็นตน้แบบซ่ึงผลิตข้ึนหลงัจากการออกแบบ  
โดยมีการผลิตเพียงหน่วยเดียว  เพื่อประโยชน์ในการนาํไปสู่การผลิตจริงเชิงปริมาณในอุตสาหกรรม

ขนาดเล็ก 
 2. Lady’s pump Shoes  หมายถึง  รองเทา้สตรีประเภทส้นสูง  ส้นเต้ีย  และรองเทา้บูท้ 
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บทที ่2 

เอกสารและข้อมูลทีเ่กี่ยวข้อง 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ลกัษณะอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
2. ประวติัความเป็นมาของรองเทา้ 
3. องคค์วามรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัรองเทา้ 
    3.1  พื้นฐานเก่ียวกบัรองเทา้ 

    3.2  ส่วนประกอบรองเทา้ 
      3.3  รูปแบบต่างๆ ของรองเทา้ 
      3.4  ความรู้ทางดา้นกายภาพเทา้ 
   3.5 วสัดุท่ีใชใ้นการผลิตรองเทา้สตรี 
   3.6 โครงสร้างรองเทา้ 
4. การออกแบบรองเทา้สตรี 

 
1. ลกัษณะอตุสาหกรรมขนาดเลก็ 
 

ธีระชยั  สุขสด (2547 : 5)  กล่าวถึง  การแบ่งลกัษณะของการประกอบอุตสาหกรรม  ซ่ึงเป็น

การกาํหนดขนาดอุตสาหกรรม ดงัน้ี 
สถาบนั STANFORD แห่งสหรัฐอเมริกา  ไดแ้บ่งขนาดอุตสาหกรรมออกไดด้งัน้ี 

1. อุตสาหกรรมท่ีใชค้นงาน 1-9  คน  จดัเป็นอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
2. อุตสาหกรรมท่ีใชค้นงาน 10-99 คน  จดัเป็นอุตสาหกรรมขนาดยอ่ม 
3. อุตสาหกรรมท่ีใชค้นงาน 100-499 คน  จดัเป็นอุตสาหกรรมขนาดกลาง 
4. อุตสาหกรรมท่ีใชค้นงาน 500 คน  จดัเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 

 
ส่วนของประเทศไทยจะยดึตามเกณฑข์องเงินทุน  คนงานและสถิติการขายดงัน้ี 

1. อุตสาหกรรมในครอบครัว  คือ  อุตสาหกรรมท่ีมีเงินทุนจดทะเบียนตํ่ากวา่ 100,000 บาท  มี

จาํนวนคนงานรวมกนัแลว้นอ้ยกวา่ 10 คน  มีตวัเลขยอดขายทั้งปีตํ่ากวา่ 1,200,000 บาท 

2. อุตสาหกรรมขนาดเล็ก  คือ  อุตสาหกรรมท่ีมีเงินทุนจดทะเบียนตํ่ากวา่ 1,000,000  บาท  มี

จาํนวนคนงานรวมกนัแลว้นอ้ยกวา่ 50 คน มีตวัเลขยอดขายทั้งปีตํ่ากวา่ 6,000,000 บาท 
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3. อุตสาหกรรมขนาดกลาง  คือ  อุตสาหกรรมท่ีมีเงินทุนจดทะเบียนตํ่ากวา่ 10,000,000  บาท  

มีจาํนวนคนงานรวมกนัแลว้นอ้ยกวา่ 500 คน มีตวัเลขยอดขายทั้งปีตํ่ากวา่ 30,000,000 บาท 
4. อุตสาหกรรมขนาดใหญ่  คือ  อุตสาหกรรมท่ีมีเงินทุนจดทะเบียนสูงกวา่ 10,000,000  บาท  

มีจาํนวนคนงานรวมกนัแลว้มากกวา่ 500 คน มีตวัเลขยอดขายทั้งปีสูงกวา่ 30,000,000 บาท 
 

2. ประวตัคิวามเป็นมาของรองเท้า 
 

การสวมใส่รองเทา้เป็นศิลปะอยา่งหน่ึงของการออกแบบแฟชัน่บนร่างกายมนุษย ์  มีความงดงาม

และความน่าสนใจไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่การแต่งกายดว้ยเส้ือผา้และการสวมใส่เคร่ืองประดบั ทั้ง

เคร่ืองประดบัแทแ้ละเคร่ืองประดบัเทียม  โดยมนุษยเ์ห็นความสาํคญัของการสวมใส่รองเทา้เพื่อใหเ้ขา้ชุด

กนักบัเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย  รวมทั้งเคร่ืองประทินความงามทั้งหลาย  โดยเฉพาะผูห้ญิงเป็นเพศท่ีใหค้วาม

เอาใจใส่ต่อการสวมใส่ทุกส่ิงทุกอยา่งบนร่างกาย  เพื่อใหต้นเองดูดีมีความสวยงามเป็นท่ีสุด รองเทา้จึง

เป็นส่ิงท่ีหลายคนพิถีพิถนัในการเลือกสวมใส่  และเป็นส่ิงของท่ีแสดงออกถึงความเป็นวฒันธรรมอยา่ง

หน่ึงเช่นกนั 

 Lucy Pratt Linda Woolley  (2005 : 8-20)  กล่าวถึงความเป็นมาของรองเทา้วา่  มนุษยส์วมใส่

รองเทา้มายาวนาน  ตั้งแต่สมยัอียปิตย์คุโบราณเม่ือ 2500 ถึง 1085 ปีก่อนคริสตศกัราช รองเทา้ในยคุอียปิต์

นั้นมีลกัษณะแบบรองเทา้แตะ  รองเทา้แบบเปิด  และรองเทา้บูท้เป็นส่วนใหญ่  สวมใส่เพื่อกนัความร้อน

จากการเดินทาง เน่ืองจากมีสภาพทางภูมิประเทศแบบทะเลทรายแหง้แลง้เป็นส่วนมาก  นอกจากน้ียงัเพื่อ

ป้องกนัความช้ืน  ป้องกนัจากแมลงสัตวก์ดัต่อยทั้งหลายและเพื่อเป็นการป้องกนัการเกิดบาดแผลหรือการ

บาดเจบ็จากการเดินทาง  แต่ชาวอียปิตโ์บราณนั้นนอกจากจะใชร้องเทา้เพื่อประโยชน์ดงักล่าวแลว้  ยงัเพื่อ

เป็นสัญลกัษณ์ในการแบ่งชนชั้นของแต่ละชนชั้นไดดี้อีกดว้ย  แลว้รองเทา้ส่วนใหญ่ยงันิยมใชว้สัดุจาก

ธรรมชาติท่ีหาไดใ้นขณะนั้นและบริเวณนั้น  เช่น  พืช  หนงัสัตว ์  เป็นตน้  หากเป็นกลุ่มคนชนชั้นสูงจะมี

การประดิษฐ์ตกแต่งรองเทา้ดว้ยวสัดุมีค่าอ่ืนๆ อยา่งสวยงามมาก  โดยเฉพาะทองคาํ  ท่ีนิยมนาํมาประดิษฐ์

ตกแต่งเพิ่มเติม  ซ่ึงมีรูปทรงของรองเทา้เป็นปลายแหลมดา้นหนา้  ออกแบบรองเทา้เช่นน้ีเพื่อเป็นการ

ป้องกนัน้ิวเทา้มิใหแ้ยกออกจากกนั  เก็บน้ิวเทา้ไดดี้ทาํใหก้ารเดินการวิง่  หรือการเคล่ือนไหวต่างๆ   

สามารถระมดัระวงัไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  แต่ยคุทองของการทาํรองเทา้ชั้นดีหรือคุณภาพเยีย่มนั้นคือ  

สมยักรีกโบราณเม่ือประมาณ  480 – 400 ปีก่อนคริสตศกัราช  มีการทาํรองเทา้ท่ีมีประสิทธิภาพและความ

งดงามสูงมาก  แต่ในขณะนั้นชาวอิทรัสกนัก็ไดท้าํการออกแบบรองเทา้ไดอ้ยา่งเป็นท่ีเล่ืองลือเช่นกนั  เช่น  

การออกแบบรองเทา้บูท้ท่ีมีความสูงมาก  แต่รูปแบบโดยส่วนใหญ่ยงัคงนาํรูปแบบของชาวกรีกมาเป็น

ตน้แบบในการออกแบบรองเทา้อยู ่  และนอกจากน้ียงัมีรองเทา้หลายช้ินท่ีทาํมาจากหนงัดิบและขนสัตว ์ 
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ทาํใหบ้ริเวณท่ีสวมใส่รองเทา้มีความอบอุ่นมากยิง่ข้ึน    และในช่วงสมยัของไบแซนไทน์เม่ือประมาณ 

400 ปีก่อนคริสตศกัราช พวกเหล่าชนชั้นสูงไดน้าํรองเทา้มาเป็นส่ิงของเพื่อแสดงถึงความมัง่คัง่ของฐานะ

ตนเองอยา่งชดัเจนและมีการออกแบบรองเทา้อยา่งยอดเยี่ยมจาํนวนหลายแบบ  โดยมีการนาํผา้ลวดลายท่ี

สวยงามและเคร่ืองประดบัท่ีน่ารักมาประดิษฐต์กแต่งรองเทา้ของตนเองเพิ่มเติมอยา่งน่าสนใจ  ทาํใหก้าร

ออกแบบรองเทา้มีการเคล่ือนไหวอยา่งน่าสนุกสนานตั้งแต่นั้นมาจนทาํใหเ้กิดมีการสวมใส่รองเทา้ข้ึนมา  

จนทาํใหเ้กิดมีการสวมใส่รองเทา้กนัอยา่งกวา้งขวาง 

 ส่วนกลุ่มชาวตะวนัตก  โดยเฉพาะกลุ่มชาวยโุรปทางตอนเหนือมีการเร่ิมตน้ในการสวมใส่

รองเทา้ท่ีดี  โดยใชห้นงัสัตวท่ี์ผา่นการหมกัหนงัเรียบร้อยแลว้แต่ในช่วงสมยัคริสตศตวรรษท่ี 5 ชาวยโุรป

ไดน้าํการออกแบบและการทาํรองเทา้แบบชาวโรมนัมาผสมผสานใหม่อีกคร้ัง  ในรูปแบบท่ีเรียกวา่ 

Oriental  desisus หรือการหรือการออกแบบอิงประวติัศาสตร์หรือวฒันธรรม  โดยการนาํลกัษณะของ

พวกชาวคริสเตียนในสมยัของสงครามครูเสสมาเป็นแรงบนัดาลใจ  รองเทา้จึงมีลกัษณะแรงบนัดาลใจน้ี

เร่ือยมาจนถึงช่วงสมยัคริสตศตวรรษท่ี 11 จึงไดน้าํผา้ท่ีหรูหรากลบัมาใชใ้นการตกแต่งรองเทา้ใหม่อีกคร้ัง  

แต่รองเทา้ในสมยัน้ีมีการออกแบบท่ีโดดเด่นมาก คือหวัรองเทา้ส่วนใหญ่มกัจะเป็นหวัปลายแหลม  และ

หวัรองเทา้จะมีความยาวมาถึง  12 น้ิว  และเร่ิมเป็นรองเทา้ทรงเพรียวข้ึน  แนบเทา้มากข้ึน  ดว้ยจากการ

ออกแบบรองเทา้ของนกัออกแบบรองเทา้ชาวองักฤษและชาวฝร่ังเศสเป็นส่วนใหญ่ 

 จนกระทัง่มาถึงจนถึงช่วงปลายคริสตศ์ตวรรษท่ี 15 รองเทา้ไดเ้ปล่ียนทรงมาเป็นรองเทา้แตะ

ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก  เน่ืองจากทาํใหก้ารสวมใส่สบายมากยิง่ข้ึน ไม่วา่จะเป็นการเดิน  การวิง่  

การสวม  การถอด  สามารถกระทาํไดอ้ยา่งง่ายดาย  คล่องตวัเป็นอยา่งมากมีการนาํผา้ซาตินและไข่มุกมา

ประดิษฐต์กแต่งดว้ย  มาจนถึงในช่วงกลางคริสตศ์ตวรรษท่ี  16 ยโุรปไดอ้อกกฎหมายการกาํหนดขนาด

ของรองเทา้ข้ึน  โดยใหร้องเทา้มีความยาวไดไ้ม่เกินไปกวา่  6 น้ิว ซ่ึงการวดัขนาดรองเทา้น้ีไดมี้ปรากฏ

การกาํหนดขนาดรองเทา้คร้ังแรกเม่ือปีค.ศ.1374  สมยัพระเจา้ เอด็เวิร์ดท่ี 2 ในประเทศองักฤษ  ทรงรับสั่ง

ใหก้าํหนดขา้วบาร์เล่ 3 เมล็ดเท่ากบัขนาด 1 น้ิว  และนาํหน่วยน้ีมาวดัขนาดของรองเทา้  หลงัจากน้ีไดมี้

การกาํหนด 1/3 น้ิว  คือระยะห่างของแต่ละขนาดของรองเทา้ (www.Bigfoot.com)  และไม่นานนกัไดเ้กิด

รองเทา้ส้นตึกข้ึน  จดัเป็นการออกแบบรองเทา้ท่ีงดงามและเป็นแนวทางของโครงสร้างรองเทา้ท่ีใหม่มาก  

จากภาพลกัษณ์รองเทา้ท่ีมีความยาว  เพรียว  มาเป็นรองเทา้ท่ีมีความสูง  พอดีเทา้  ทาํใหมี้การเปล่ียนแปลง

วธีิการทาํรองเทา้คร้ังแรก  โดยเป็นรองเทา้ท่ีมีส้นสูง  เป็นปรากฏการณ์ท่ีทาํให้รองเทา้ท่ีสวมใส่กนัใน

ชีวติประจาํวนันั้นเปล่ียนไป  นอกจากนั้นยงัไดท้าํการออกแบบรองเทา้เพื่อเป็นการแยกเพศในการสวมใส่

กนัอยา่งชดัเจนอีกดว้ย  โดยแยกเป็นรองเทา้สาํหรับสุภาพบุรุษ  และรองเทา้สาํหรับสุภาพสตรี  โดย

รองเทา้สาํหรับสุภาพบุรุษจะมีแผน่รองเทา้ดา้นหนา้ท่ีกวา้งกวา่ของรองเทา้สาํหรับสุภาพสตรีและรองเทา้

http://www.bigfoot.com/
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ส้นสูงน้ีส่วนใหญ่ทาํมาจากไม ้  เพราะนอกจากจะสามารถเกลารูปทรงให้เป็นไปตามท่ีออกแบบไดแ้ลว้

นั้น  ยงัสามารถทาํใหเ้กิดความคงทน  ทนทานต่อการใชง้านมาก  ส้นสูงในยคุน้ีจึงมีแต่ไมแ้ละมีรูปทรงท่ี

สวยงาม  หลากหลายรูปแบบ 

 แต่การออกแบบรองเทา้สมยัใหม่ท่ีมนุษยปั์จจุบนัคุน้เคยนั้น อยูใ่นช่วงสมยัคริสตศตวรรษท่ี 18 

หรือระหวา่งปีค.ศ.1700–1899  โดยมีการทาํส้นรองเทา้แบบใหม่ๆ หลายรูปแบบ   แต่ส่วนใหญ่เป็น

รองเทา้หนงัสีดาํและสีนํ้าตาลเป็นหลกั  ผูห้ญิงจะนิยมสวมใส่เป็นรองเทา้แตะ  และนิยมการสวมใส่

รองเทา้บูท้ท่ีมีนํ้าหนกัมาก  ต่อมาในช่วงคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 รองเทา้มีรูปทรงท่ีมีทั้งลกัษณะยาวและสั้น  

บางรูปแบบเป็นลกัษณะแฟนซี  สาํหรับรองเทา้สตรีมีการใชริ้บบิ้นมาผกูเพื่อเสริมการตกแต่งให้ดีมาก

ยิง่ข้ึน  ส่วนใหญ่ยงัคงใชห้นงัสีดาํอีกเช่นกนั 

 จนกระทัง่ในช่วงปีค.ศ.1858   ประเทศสหรัฐอเมริกา  นาย Lyman  R. Balck  ไดเ้ปล่ียนวธีิการ

ผลิตรองเทา้ใหส้ามารถผลิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพมากยิง่ข้ึนและมีปริมาณมากยิง่ข้ึน  ในเวลาอนัรวดเร็วได ้

จากเดิมผลิตรองเทา้ทุกขั้นตอนดว้ยมือทั้งหมด  เปล่ียนมาทาํรองเทา้ดว้ยเคร่ืองจกัรอุตสาหกรรมใน

ช่วงแรกไดเ้ป็นผลสาํเร็จ  ทาํใหก้ารทาํรองเทา้เป็นส่ิงท่ีง่ายมากข้ึน  สามารถผลิตไดเ้ป็นจาํนวนหลายๆ ช้ิน  

และมีการศึกษาและการทาํวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรองเทา้ในหลายๆ มิติตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา  รวมถึงการวดั

ขนาดของรองเทา้ท่ีมีความหลากหลายมากยิง่ข้ึน  ตวัอยา่งเช่น เม่ือปีค.ศ.1880 นาย Edwin B Simpson  

จากเมืองนิวยอร์ค  ประเทศสหรัฐอเมริกา  ไดน้าํระบบการกาํหนด 1/3 น้ิว  มาพฒันาการวดัสัดส่วนของ

รองเทา้อยา่งเตม็รูปแบบ  หมายถึง  ในแต่ละเบอร์ไดมี้การวดัความยาว  ความกวา้ง  ขอ้เทา้  ความสูงและ

ส้นเทา้  สาํหรับเป็นตน้แบบของหุ่นรองเทา้ (The Last)  เพื่อสร้างมาตรฐานในการผลิตรองเทา้ท่ีทุกคู่จะมี

ขนาดท่ีเท่ากนัจริงของเบอร์รองเทา้เดียวกนั  นอกจากน้ียงักาํหนดความแตกต่างระหวา่งขนาดรองเทา้ของ

ผูช้าย  ผูห้ญิงและเด็กอีกดว้ย  ซ่ึงขนาดรองเทา้ของผูช้ายและผูห้ญิงโดยทัว่ไปจะมีขนาดแตกต่างกนั 2 

เบอร์  เช่น  ขนาดรองเทา้ของผูช้ายเบอร์ 8 ขนาดรองเทา้ของผูห้ญิงจะอยูท่ี่เบอร์ 10  เป็นตน้  เม่ือมีการ

กาํหนดมาตรฐานแลว้ต่อมาเร่ิมมีแบรนด์รองเทา้หลายแบรนดม์ากข้ึน  แต่ละแบรนดจึ์งเร่ิมศึกษาขนาด

ของรองเทา้กนัมากข้ึน  เพื่อนาํมาปรับใหเ้หมาะสม (www.Bigfoot.com)  ตั้งแต่การผลิตรองเทา้ใน

รูปแบบอุตสาหกรรม  การออกแบบรองเทา้และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  ทาํใหเ้กิดนกัออกแบบรองเทา้เป็นอาชีพ

อีกแขนงหน่ึงท่ีสังคมใหค้วามสนใจมาก  และเช่ือใจในพรสวรรคก์ารออกแบบรองเทา้ของนกัออกแบบ

เป็นอยา่งยิง่  ช่วงศตวรรษน้ีจึงไดเ้กิดนกัออกแบบรองเทา้ท่ีมีช่ือเสียงไวห้ลายคน เช่น  Pieto  Yantuni  

หรือ Roger  Vivier  หรือ Salratore  Ferragamo  เป็นตน้  หลงัจากช่วงนั้นรูปแบบของรองเทา้ มีความ

หลากหลายรูปแบบมาก  มีการผลิตท่ีมีคุณภาพ  มีการออกแบบท่ีดี  มีการสาํรวจตลาด  มีการวางแผนการ

จาํหน่าย หรืออีกมากมายซ่ึงรูปแบบต่างๆ ของรองเทา้ท่ีน่าสนใจเกิดข้ึนในช่วงสมยัคริสตศตวรรษท่ี 21  น้ี

http://www.bigfoot.com/
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ทั้งส้ิน  ตวัอยา่งเช่นยคุสมยัท่ีโดดเด่นของการสวมใส่รองเทา้ในยคุของรองเทา้บูท้แบบคาวบอย  เป็นยคุ

สมยัท่ีโลกไดป้ระทบัใจบุคลิกภาพของคาวบอยอนัโด่งดงัของประเทศสหรัฐอเมริกา  ท่ีไดเ้ร่ิมตน้

บุคลิกภาพน้ี  ต่อมาไดก้ลายมาเป็นท่ีนิยมของประเทศฝร่ังเศสในช่วงปลายยคุ  60 รองเทา้บูท้แบบ

คาวบอยเป็นแฟชัน่ของชาวอเมริกนัโดยเร่ิมตน้มาจากการสวมใส่รองเทา้บูท้สูงๆ ของชาวเทก็ซสั  เพื่อใช้

ในการต่อสู้กนัอยา่งสุภาพบุรุษชนชั้นอเมริกนั   จึงจาํเป็นตอ้งมีอยา่งอ่ืนๆ เพื่อเขา้กบัชุดแต่งกาย เช่น          

เขม็ขดัขนาดใหญ่ๆ หมวกใบใหญ่  ผา้พนัคอ  เป็นตน้  แมจ้ะไม่โดดเด่นเท่ารองเทา้บูท้ท่ีใชห้นงัมาเป็น

วสัดุท่ีสาํคญั  มีการตกแต่งอนัวจิิตรอลงัการ  โดยเฉพาะหนงัจะนิยมทาํมาจากหนงัของจระเข ้ ก้ิงก่า  

นกกระจอกเทศ หรือหนงัอ่ืนๆ โดยมีความยดืหยุน่และความคงทนในการป้องกนัการกระแทกไดเ้ป็น

อยา่งดี  และป้องกนัความร้อนจากสภาพภูมิอากาศเป็นอยา่งดีดว้ย  คาวบอยมีบุคลิกภาพท่ีอิสระ   มกัจะทาํ

ตนใหต้นเองดูแตกต่างอยา่งน่าประหลาดใจ  ประทบัใจ  โดยเฉพาะการใชสี้ชมพสูดใส  หรือสีฟ้าแบบ

เทอร์คอยส์ (รวมทั้งอญัมณีท่ีนิยมนาํมาประดบัดว้ย) สีทองสด  และการใชอ้ญัมณีต่างๆ ในการตกแต่ง  

(Anne-Laure Quilleriet : 318-384) 

 

จาริยา  เกรียงไกรเดช (2549 : 13-14)  ไดก้ล่าวถึงความเป็นมารองเทา้ในประเทศไทยไวว้า่ 

  
 จากประวติัศาสตร์การแต่งกายของไทยมีการแต่งกายมายาวนาน  ดว้ยสภาพภูมิอากาศท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  กิจกรรมการงานต่าง ๆ  การแข่งชนชั้นฐานะของสังคม ฯลฯ  แต่เทียบเท่ากนั

กบัการแต่งกายตะวนัตก  ววิฒันาการการสวมใส่รองเทา้กลบัมีความเป็นมาท่ีล่าชา้กวา่ววิฒันาการการ

สวมใส่รองเทา้ของตะวนัตก  เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมิไดห้นาวจดั  ท่ีตอ้งสวมรองเทา้หนา ๆ  

เพื่อสร้างความอบอุ่นหรือมิไดเ้ป็นประเทศท่ีร้อนจดั  จนเทา้เป็นแผลพองไดง่้าย  จึงทาํใหค้นไทยคิดถึง

การสวมรองเทา้ไดช้า้กวา่  แต่มีการตกแต่งเทา้ดว้ยเคร่ืองประดบัแทน 
 จากการศึกษาประวติัศาสตร์การแต่งกายของไทยพบวา่   ชาวไทยไดรั้บอิทธิพลจากชาวต่างแควน้

อยูเ่ร่ือยมา  ตั้งแต่อาณาจกัรไทยสมยัอา้ยลาว ถอยไปทางเหนือและไดร้วมกบัคนไทยท่ีอยูเ่ดิมในภูมิภาค

แห่งน้ี  เม่ือเขา้สู่ช่วงสมยัทวารวดี  สมยัศรีวชิยั  สมยัลพบุรี  จนมาถึงสมยัเชียงแสน  ไม่มีการสวมใส่

รองเทา้มายาวนาน   แต่ยงัคงมีการสวมเคร่ืองประดบัเทา้แทน เป็นเช่นน้ีเร่ือยมาจนหมดยคุสมยัก่อน

ประวติัศาสตร์ของไทย  จนเขา้สมยักรุงสุโขทยั  ซ่ึงเป็นยคุสมยัประวติัศาสตร์ตามการคน้พบอกัษรไทย

เม่ือสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  มาจนถึงสมยักรุงศรีอยธุยาก็ยงัคงมิไดมี้การสวมใส่

รองเทา้ในหมู่ชนชั้นคนทัว่ไป  โดยเฉพาะประชาชน  ไพร่  และทาส  แต่ไดป้รากฎรองเทา้ทองคาํของ

พระมหากษตัริย ์ ซ่ึงมีลกัษณะปลายแหลมโคง้  แต่การแต่งกายและการสวมใส่เคร่ืองประดบัในสมยั

อยธุยาน้ีกลบัมีความเจริญรุ่งเรืองสูงมาก  ทุกอยา่งเงียบเหงาลงเม่ือเขา้สู่สมยักรุงธนบุรี  จนมาถึงสมยักรุง
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รัตนโกสินทร์  ในช่วงตน้สมยัพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชมาจนถึงสมยัพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั หรือ

สมยัรัชกาลท่ี 1-3  (พ.ศ. 2310-2394) นั้น   เป็นช่วงสมยักาํลงัก่อร่างสร้างเมืองราชธานี  ใหมี้ความสงบ  มี

เอกราช  และพยายามในการสร้างความเจริญทั้งหลาย  โดยเฉพาะเม่ือสมยัรัชกาลท่ี 3  ท่ีเร่ิมมีการทาํมา

คา้ขายติดต่อกบัชาวจีน  ชาวอินเดีย  ก็ยงัมิไดป้รากฏวา่ประชาชนคนไทยมีการสวมใส่รองเทา้  จนมาใน

สมยัรัชกาลท่ี 4  สมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัท่ีเร่ิมมีการสวมใส่รองเทา้กนับา้ง  แต่ลว้น

สวมใส่รองเทา้เฉพาะหมู่สาํนกัพระราชวงัหรือกลุ่มชนชั้นสูงหรือทหารเท่านั้น  เน่ืองจากเป็นช่วงสมยัท่ี

ประเทศไทยเร่ิมทาํการติดต่อกบัชาวตะวนัตกมากยิง่ข้ึน  และกาํลงัเขา้สู่ช่วงการล่าอาณานิคมของชาว

ยโุรป  จึงทาํใหก้ารแต่งกายของไทยหลาย ๆ  ดา้น  มีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางของตะวนัตกมากข้ึน  

โดยสวมเป็นรองเทา้หุม้ส้น  มีการสวมรองเทา้บูท้ในหมู่ของทหาร   โดยเฉพาะในสมยัรัชกาลท่ี 5   สมยั

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  (พ.ศ.2411-2453)  พระองคท์รงเสด็จประพาสยโุรปถึง 2  คร้ัง   

ทาํใหเ้กิดการแต่งกายแบบฝร่ังท่ีดดัแปลงมาจนเรียกวา่  เส้ือราชปะแตน   มีการสวมใส่รองเทา้เช่นเดียวกนั

กบัทางตะวนัตก  ทั้งสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี   ซ่ึงแต่เดิมรองเทา้ส่วนใหญ่หากมีการสวมใส่จะเป็น

สุภาพบุรุษเป็นผูส้วมใส่   โดยรองเทา้ท่ีปรากฏเป็นรองเทา้หุม้ส้น เป็นรองเทา้หนงัสีดาํและสีนํ้าตาล  

รวมทั้งสุภาพสตรีก็มีการสวมใส่รองเทา้ดว้ยเช่นเดียวกนั เป็นรองเทา้ส้นสูงพร้อมทั้งสวมถุงเทา้  มี

ประชาชนทัว่ไปท่ียงัมิไดส้วมใส่รองเทา้กนัทุกคน  เป็นเพราะความเคยชินกบัการไม่สวมรองเทา้  และ

ความจาํเป็นในการสวมใส่  แต่รัฐบาลไดพ้ยายามประกาศใหมี้การแต่งกายท่ีสุภาพอยา่งมีวฒันธรรม  และ

ใหส้วมใส่รองเทา้อยา่งสุภาพ  จึงไดมี้การสวมใส่รองเทา้เร่ือยมาจนถึงสมยัรัชกาลปัจจุบนั  ทั้งพระบรม

วงศานุวงศจ์นถึงประชาชนทัว่ไป 
 

3. องค์ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัรองเท้า 
 
      3.1  พืน้ฐานเกีย่วกบัรองเท้า 
 
   องคค์วามรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัรองเทา้  ควรศึกษาเก่ียวกบัความรู้พื้นฐานของรองเทา้วา่ รองเทา้ 

ควรมีลกัษณะเช่นไรหรือมีพื้นฐานอยา่งไร   
               www.Bigfoot.com  กล่าวถึง  การห่อหุม้เทา้ของรองเทา้เพื่อวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1.  การป้องกนัเทา้ (Protection) รองเทา้ควรเป็นส่ิงห่อหุม้เพื่อปกป้องหรือป้องกนัเทา้จากการ

กระทบส่ิงต่างๆ  ทั้งความหนาว  ความร้อนและการเกิดบาดแผลต่างๆ ได ้

2.  การใชง้าน (Function Performance)  รองเทา้ไดรั้บการออกแบบและสร้างข้ึนมาเพื่อรองรับเทา้

ในการใชเ้ดิน  วิง่  กระโดด  การปีนป่าย  และกิจกรรมอ่ืนๆ  ตามกายภาพ  ตอ้งช่วยพยงุหรือรองรับเทา้

http://www.bigfoot.com/
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อยา่งคงท่ี  หรือสามารถมีการยดืหยุน่ไปตามการเคล่ือนไหวไดดี้  โดยเนน้การออกแบบ  การผลิตและการ

สวมใส่ท่ีดี 

3.  ความสะดวกสบายและทาํใหเ้ทา้มีสุขภาพดี (Comfort and Foot Health)  รองเทา้ควรมีความ

สะดวกสบาย  ดูแลสุขภาพของเทา้ได ้

4.  ทนัสมยั (Fashion)  รองเทา้ควรมีการตกแต่งดว้ยอุปกรณ์การตกแต่งต่างๆ ใหมี้ความเหมาะสม

กบัเส้ือผา้ของผูส้วมใส่หรือใหมี้ความเหมาะสมเป็นไปตามฤดูกาลและโอกาสได ้
 
3.2  ส่วนประกอบรองเท้า 
 

 การสร้างตน้แบบรองเทา้  องคค์วามรู้เบ้ืองตน้คือ  ส่วนประกอบต่างๆของรองเทา้  เพื่อสร้าง

ความเขา้ใจส่วนประกอบต่างๆ ท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นรองเทา้  ทั้งน้ีส่วนประกอบต่างๆ ของรองเทา้แต่

ละคู่  แต่ละการออกแบบ  ลว้นมีส่วนประกอบไม่เหมือนกนัทุกคู่  ดงันั้นขอ้มูลสัมพนัธ์ของงานวจิยัน้ี  

อธิบายท่ีปรากฏส่วนประกอบทัว่ๆ ไป  ซ่ึงมีดงัน้ี 

 

ท่ีมา : www.zappos.com/n/es/d/722001004/page/1.html   

1.  Heelcap  แผน่ป้องกนัการกระแทกท่ีส้นเทา้ 

2.  Heel  ส้นรองเทา้ 

3.  Quarter  แผน่แกม้รองเทา้ 

4.  Top piece  ช้ินรองส้นรองเทา้ 

5.  Eyelets  รูร้อยเชือกรองเทา้ 

6.  Welt  ขอบแผน่พื้นรองเทา้ 

7.  Topline  ขอบบนของรองเทา้ 

8.  Shoelaces  เชือกผกูรองเทา้ 

9.  Top cap  แผน่ป้องกนัการกระแทกท่ีน้ิวเทา้ 

นอกจากน้ี  www.bigfoot.com  อธิบายเพิ่มเติมถึงพื้นฐานของส่วนประกอบรองเทา้  ซ่ึงมี

รายละเอียดดงัน้ี 

http://www.zappos.com/n/es/d/722001004/page/1.html
http://www.bigfoot.com/
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1.  Bal and Blucher Oxford  เป็นรองเทา้ 2 ลกัษณะ ระหวา่ง Bal Oxford  กบัรองเทา้แบบ 

Blucher Oxford  จดัโครงสร้างรองเทา้ท่ีมีล้ินปิดหนา้เทา้  และมีการผกูเชือกกบัรองเทา้ 

2. Collar หรือ Top line  เป็นแนวเส้นบนของรองเทา้   

3. Insole  แผน่พื้นรองเทา้ดา้นใน  เป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัของแผน่พื้นรองเทา้  ซ่ึงเป็นส่วน

หน่ึงของโครงสร้างรองเทา้ของส่วนบน  มีช่องน้ิวเทา้  ช่องเทา้  ซบัใน  และ/หรือแผน่หนงักนักระแทก 

4. Lining  คือ  ผา้ซบัในท่ีใชว้สัดุท่ีมีการปกคลุมอยูด่า้นในของรองเทา้  อยูร่ะหวา่งวสัดุ

ส่วนบนของรองเทา้กบัเทา้ 

5. Outsole คือ  แผน่พื้นรองเทา้ดา้นนอก  เป็นส่วนหน่ึงของรองเทา้และเป็นส่วนท่ีกระทบกบั

พื้นโดยตรง 

6. Shank  โครงยดึแผน่พื้น  ตาํแหน่งของโครงยดึน้ีอยูบ่ริเวณอุง้เทา้ช่วงส้นเทา้ถึงบริเวณตรง

กลางอุง้เทา้ของรองเทา้  เรียกวสัดุช้ินน้ีอีกอยา่งวา่  สะพาน  (bridge)  เพราะสะพานน้ีมีผลต่อการถ่ายเท

นํ้าหนกั  ซ่ึงช่วยในการเพิ่มกาํลงั  ดงันั้นแผน่วสัดุน้ีมีผลต่อความยาวของเทา้  และใชว้สัดุหลายอยา่ง  

เช่น  ไม ้ พลาสติก  ไฟเบอร์บอร์ด  หรือโลหะ  ขายดึเป็นวสัดุท่ีอยูด่า้นในระหวา่งแผน่พื้นรองเทา้ดา้น

อกและแผน่พื้นรองเทา้ดา้นใน  จึงเรียกอีกอยา่งวา่ shankpiece  ซ่ึงเป็นวสัดุท่ีมีส่วนสาํคญัต่อรองเทา้

เป็นอยา่งยิง่ 

7. Sock lining  เป็นซบัในอีกชั้นหน่ึง  เป็นวสัดุท่ีซ่อนอยูภ่ายในรองเทา้ 

8. Throat  เป็นส่วนนูนอยูด่า้นหนา้ดา้นบนของรองเทา้  หากเป็นรองเทา้แบบผกูอาจจะมีลิ้น

รองเทา้อยูด่า้นหนา้ 

9. Toe box  เป็นช่องวา่งสาํหรับน้ิวเทา้  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีปกคลุมน้ิวเทา้ของช่วงบนรองเทา้ 

10.  Tongue  ล้ินรองเทา้  เป็นส่วนหน่ึงของรองเทา้ท่ีจาํเป็นตอ้งมีการผกูเชือก  ซ่ึงล้ินรองเทา้

จะอยูบ่ริเวณดา้นหลงัของแผน่ปิดหนา้รองเทา้หรือแผน่ท่ีผกูเชือก  โดยล้ินรองเทา้จะสัมผสักบัเทา้

โดยตรง 

11.  Vamp เป็นส่วนดา้นเทา้ของส่วนบนของรองเทา้  โดยทัว่ไปเป็นบริเวณช่องน้ิวเทา้แต่ยาว

ต่อเน่ืองมาถึงดา้นหนา้เทา้ 

และ  www.zappos.com/n/es/d/722001004/page/1.html  กล่าวถึงส่วนประกอบอ่ืนๆ ดงัน้ี 

1.  Medallion เป็นช่องเล็กๆ ท่ีอยูบ่นน้ิวเทา้ของรองเทา้ประเภท Dress shoes หลายแบบ  มี

ลกัษณะสมดุยภาพเสมอ หรือเป็นการทาํลวดลายดว้ยเจาะเป็นรูเล็กๆ ของรองเทา้  ซ่ึง Medallion  เป็นการ

ตกแต่งรองเทา้เฉพาะ  แต่บางคร้ังมีไวเ้พื่อใหเ้ทา้เยน็ข้ึน  ซ่ึงรูเล็กๆ น้ี  นกัออกแบบนิยมใหล้มเขา้เพียง

เล็กนอ้ย 

http://www.zappos.com/n/es/d/722001004/page/1.html
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2.  Metal eyelet 

เป็นการเจาะรูตาไก่โลหะ  ไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ  ไดแ้ก่ Grommet 

3.  Wing-tip 

Wing-tip  หมายถึง  รองเทา้ชนิดหน่ึงท่ีมีการออกแบบเป็นรูป W อยูท่ี่บริเวณหวัรองเทา้  ซ่ึงมี

อีกช่ือหน่ึงเรียกวา่  Flying Wing  

 
4.  Balmoral 

คาํวา่ Balmoral  หรือ Bal  เป็นรูปแบบบริเวณหนา้เทา้ของรองเทา้รูปแบบ Oxford style shoe 

ถา้หากมองจากมุมบน  บริเวณหนา้เทา้น้ีจะเป็นรูปตวั T ตามเส้นแนวยาว  ซ่ึงการเป็นรูปตวั T น้ีจะทาํให้

ช่วงปลายล้ินดึงยดึกนัไว ้ ใหดู้ตาํแหน่ง A จากภาพตวัอยา่ง  ซ่ึงทาํใหส้วมใส่ไดก้ระชบักวา่รองเทา้แบบ  

Blucher  แต่รองเทา้ตอ้งมีขนาดพอดี  ไม่สามารถให้รองเทา้เล็กกวา่หรือใหญ่กวา่ได ้ เพราะจะแนบเทา้  

และบริเวณตาํแหน่ง B ทาํใหก้ารสวมใส่ไม่ง่ายนกั  เพราะจะมีความกวา้งและความแคบท่ีพอดีอีกเช่นกนั  

ทาํใหเ้ห็นล้ินรองเทา้เพียงเล็กนอ้ย 

คาํวา่  Balmoral  เป็นรองเทา้รูปแบบท่ีมาจากประเทศองักฤษ  มีช่ือเหมือนกนัหรือมาจาก

เจา้ชาย Prince Albert  โดยพระองคเ์สด็จไปยงัคฤหาสถ ์ในช่วงวนัหยดุ ช่วงกลางปีค.ศ.1800  ขณะท่ีสวม

รองเทา้บูท้ท่ีมีลกัษณะหนา้เทา้แบบ Balmoral 

 
5.  Blucher 

Blucher  คือ รูปแบบหนา้เทา้ของรองเทา้อยา่งหน่ึงรูปแบบ Derby style shoe  เม่ือดูจากดา้นบน

ของรองเทา้เห็นวา่โคนล้ินรองเทา้แยกออกจากกนัมากกวา่รองเทา้ท่ีมีหนา้เทา้แบบ Balmoral  เพราะวา่

โคนล้ินรองเทา้สามารถเปิดขยายออกได ้  หากรองเทา้คบัก็สามารถดึงบริเวณหนา้เทา้เขา้มาใหพ้อดีเทา้ได ้ 
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ดูตามตาํแหน่ง B จดัเป็นลกัษณะท่ีดีของรองเทา้แบบ   Blucher เพราะคนสวมรองเทา้ไดอ้ยา่งพอดีข้ึน  ไม่

วา่เทา้จะมีลกัษณะแคบหรือกวา้ง   

ล้ินรองเทา้แบบ Blucher จะเร่ิมตน้ตั้งแต่ช่วง vamp ของรองเทา้  เป็นส่วนท่ีดูแล ball of the 

foot ไดดี้  และช่ือเรียกน้ีไดม้าจากสนามรบชาว Prussian ช่ือ Geghard Leberecht von Blucher เป็นท่านดุ๊ก 

Duke of Wahlstadt  (1742-1819)  ผูซ่ึ้งสั่งรองเทา้เช่นน้ีใหก้บัทหารของพวกเขา  (ท่านเป็นผูต่้อตา้นกาํลงั

รบกบัทหารของนโปเลียนท่ี The battle of Waterloo) 

 

นอกจากน้ีส่วนประกอบในการผลิตรองเทา้  เป็นกระบวนการเสริมสร้างความเขา้ใจในการสร้ง

ตน้แบบรองเทา้สตรีได ้ จาริยา  เกรียงไกรเดช  (2006 : 56)  ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบรองเทา้ดงัน้ี 

การพิจารณาการออกแบบรองเทา้ระหวา่งตวัของรองเทา้และส้นรองเทา้  โดยทั้งสองส่วนน้ี

จะตอ้งสัมพนัธ์กนั  เช่ือมต่อกนั  และสามารถมีส่วนใดส่วนหน่ึงยดึกบัเทา้ได ้

 
   โครงสร้างส่วนต่างๆ ของรองเทา้ 

3.3  รูปแบบต่างๆ ของรองเท้า 
 

ในประเทศไทยไดมี้การแบ่งรูปแบบรองเทา้สตรีแบบต่างๆ โดยลกัษณะต่างๆ  ของรองเทา้สตรี

และรองเทา้สุภาพบุรุษ  รองเทา้สตรีมีลกัษณะหลากหลาย  ไดแ้ก่  รองเทา้หุม้ส้น  หรือกอีกอยา่งหน่ึงวา่

รองเทา้แคทชู  โดยการหุม้ส้นของแผน่รองเทา้ท่ีแผน่รองรองเทา้ไปจนถึงบริเวณขอ้เทา้  การออกแบบ

รองเทา้ชนิดน้ีสามารถสร้างความสง่างามใหก้บัผูห้ญิงไดง่้าย  สร้างความมัน่ใจ  แสดงออกถึงความเช่ือมัน่

ของผูห้ญิงไดดี้  เพราะเป็นรองเทา้ท่ีแลดูสุภาพ  สามารถสวมใส่รองเทา้ไดทุ้กสถานการณ์    

รองเทา้แบบเปิด  หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  รองเทา้แมก็ซ่ี  เป็นรองเทา้ท่ีเปิดบริเวณดา้นหนา้ของ

รองเทา้หรือบริเวณดา้นหลงัเทา้ก็ได ้ แต่มีสายรัดยดึติดกบัเทา้  ขอ้ดีของรองเทา้เช่นน้ี  คือ  การสวมใส่ง่าย  
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ไม่อบัช้ืนจนมีกล่ินเพราะสามารถระบายอากาศของรองเทา้ไดดี้  ทาํให้เทา้ดูคล่องตวั  มีเสน่ห์สาํหรับ

ผูห้ญิง  โดยเฉพาะการสร้างแนวความคิดให้แสดงถึงความเซ็กซ่ีของผูห้ญิง  ความเปร้ียว  ดูโฉบเฉ่ียว  และ

สร้างบรรยากาศของรองเทา้ใหดู้สบายๆ ไดง่้ายท่ีสุด  แต่ก็สุภาพในการไปงานอ่ืนๆ ไดห้ลายสถานการณ์  

ซ่ึงในปัจจุบนัไดนิ้ยมรองเทา้เช่นน้ีมาก  เพราะมีการออกแบบท่ีดูดี  มีการใชว้สัดุท่ีไม่มากนกั  จึงสามารถ

เลือกใชว้สัดุใหมี้คุณภาพไดใ้นราคาท่ีไม่แพงจนเกินไป    

รองเทา้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีประเทศทางตะวนัตกนิยมสวมใส่คือ  รองเทา้บูท้  เป็นรองเทา้ท่ีป้องกนั

ไดท้ั้งความร้อน  ความช้ืนแฉะของสายฝน  และความหนาวของหิมะ  เป็นรองเทา้ท่ีสามารถไปงานต่างๆ 

ไดห้ลายสถานการณ์อีกเช่นกนั  การออกแบบรองเทา้บูท้สามารถออกแบบไดห้ลายความรู้สึก  ทั้ง

แสดงออกถึงความเซ็กซ่ีของผูห้ญิงและการแสดงออกถึงความเท่แบบผูช้ายไดเ้ช่นกนั   

รองเทา้แตะ  ถึงแมจ้ะเป็นรองเทา้ท่ีดูลาํลองมากก็ตามที  แต่ในปัจจุบนัไดมี้การออกแบบรองเทา้

เช่นน้ีไดอ้ยา่งน่าสนใจ  และมีความสวยงาม  รองเทา้แตะมีลกัษณะแบบเต้ีย  เพราะมีเพียงแผน่รองเทา้กบั

ส่ิงท่ียดึกบัเทา้ไว ้  การสวมใส่จะมีการถอดและสวมใส่ท่ีง่าย  สบายกวา่รองเทา้ชนิดอ่ืนๆ อากาศระบาย

ถ่ายเทไดดี้  ส่วนใหญ่ใชว้สัดุท่ีราคาไม่แพงมากนกั  คงทน  แต่ยงัคงเป็นรองเทา้ท่ีสามารถตกแต่งให้แลดู

สวยงามไดม้ากกวา่เพื่อการสวมใส่สบายๆ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  

นอกจากรูปแบบต่างๆ ดงักล่าวแลว้ ไดมี้รูปแบบต่างๆของรองเทา้สตรีแบบประเทศองักฤษมีดงัน้ี 

                                          
1. Sling back Court shoe                                              2.  Court shoe 

                                 
3.  Casual style                                                                4.  Chelsea style 

นอกจากรูปแบบรองเทา้แบบประเทศองักฤษดงัปรากฏแลว้  Zeshu Takamura (2001 : 92-98)  

กล่าวถึงรูปแบบรองเทา้ต่างๆ โดยรวมท่ีปรากฏเพิ่มเติมดงัน้ี 

Footwear  เป็นส่ิงของเก่ียวกบัการปกปิดเทา้  เป็นอุปกรณ์ท่ีสวมอยูบ่นเทา้แบบเปิดท่ีมีสัดส่วน

ตํ่ากวา่ขอ้เทา้  ซ่ึงไดเ้รียกกนัวา่  รองเทา้  รองเทา้ท่ีมีส่วนบนแต่ตํ่ากวา่ขอ้เทา้  เรียกวา่ Pump  ส่วนรองเทา้

ท่ีอยูเ่หนือขอ้เทา้ข้ึนไป เรียกวา่ Boot ยงัหมายถึงรองเทา้ท่ีไม่เป็นทางการท่ีเรียกวา่ Slipper  สาํหรับสวม

ใส่ใชใ้นอาคาร  ส่วนรองเทา้ท่ีเรียกวา่ Sandals  เป็นรองเทา้ท่ีใชน้อกอาคาร 
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รองเท้ารูปแบบ Oxford Shoes  

หรือช่ือท่ีเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ Lace-up shoes ซ่ึงมีลกัษณะต่างๆ ของรูปแบบดงัน้ี 

1.  รองเทา้ลกัษณะ Balmorat Wing-tip shoes  

 
รองเทา้ลกัษณะรูปแบบน้ีมีแบบแพทเทริน์ท่ีมีลกัษณะปีกนกอยูบ่ริเวณท่อนบนของรองเทา้ 

(Upper)  หรือจะเรียกวา่เป็นลกัษณะรูปแบบ W-style บางคู่จะมีรูอยูบ่ริเวณน้ิวเทา้ดา้นบน  และบริเวณการ

ออกแบบปีกจะอยูส่่วนดา้นหนา้ของบริเวณปากของรองเทา้  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Brogues 

หรือ Wing brogues หรือ Brogued Oxford  

หมายเหตุ  คาํวา่ Brogues เป็นช่ืออยา่งเป็นทางการของรองเทา้ Wing-tip shoes  

2.  รองเทา้ลกัษณะ Blucher Wing-tip shoes  

 
นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่   Long wing blucher (เรียก blucher บริเวณปีกรอบๆ 

ทั้งหมด) นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Full brogues หรือ Derby Shoes 

3.  รองเทา้รูปแบบ Winkle pickers 

 
เป็นรองเทา้รูปแบบหวัแหลม  (Pointed-toe shoes)  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Italian-

cut shoes 

4.  รองเทา้รูปแบบ Bubble-toe shoes 
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เป็นรองเทา้หวัโป่ง  ขยายน้ิวเทา้ได ้  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Bubble-toe Oxford  

หรือเรียกวา่  Bulldog shoes 

5.  รองเทา้รูปแบบ  Kiltie tongue shoes (Kiltie tongue Oxford) 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีรูปแบบมาจาก Oxford แต่มีการออกแบบเพิ่มล้ินรองเทา้ระบายออกมา  

นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Golf shoes 

6. รองเทา้รูปแบบ Saddle shoes  

                
เป็นรองเทา้ท่ีมีรูปแบบรวมๆ กนักบัรูปทรง Saddle-shaped  toe  และมีการใชห้นงัท่ีมี

คุณลกัษณะแตกต่างกนัสองประเภทมาใชร่้วมกนั 

7.  รองเทา้รูปแบบ Straight tip 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีแนวหรือการต่อหนงับริเวณหนา้เทา้แบบเส้นตรง 

8.  รองเทา้รูปแบบ Spectator shoes 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีลกัษณะโดยรวมแบบ Sport  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  

Correspondent Shoes หรือ Combination Shoes หรือ Combined Oxford หรือ Country Club shoes หรือ 

Two-tone shoes 

9.  รองเทา้รูปแบบ White bucks (White buckskin shoes) 

 
เป็นรองเทา้ท่ีใชห้นงักวางสีขาวในเบ้ืองตน้  ซ่ึงโดยรวมมีลกัษณะรองเทา้รูปแบบ Oxford สี

ขาว  ผลิตจากหนงักวางสีขาวท่ีเรียกวา่ Dirty bucks เป็นหนงัท่ีใชท้าํรองเทา้แบบดั้งเดิม  นอกจากสีขาว
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แลว้ไดมี้หนงักวางสีเทาร่วมดว้ย  ซ่ึงในปัจจุบนัหนงั Dirty bucks ยอ้มใหเ้ป็นสีเทา  เพื่อใหร้องเทา้แลดู

ใหม่อยูเ่สมอ 

10. รองเทา้รูปแบบ U-tip shoes 

               
เป็นรองเทา้ท่ีมีรูปทรงบริเวณน้ิวเทา้แบบ U-shaped รองเทา้รูปแบบ U-shaped น้ีไดถู้กแยก

ประเภทออกมาจากรองเทา้แบบ Moccasin  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Norwegian Oxford  หรือ 

Norwegian front shoes  และ Overlay plug shoes 

11.  รองเทา้รูปแบบ Plain-toe shoes 

 
เป็นรองเทา้แบบเรียบ  ไม่ไดมี้การตกแต่งใดๆ บริเวณน้ิวเทา้ของรองเทา้ 

รองเท้ารูปแบบ Slip-0ns 

เป็นรองเทา้หนงัท่ีไม่มีการผกูเชือก  จดัเป็นรองเทา้ท่ีนิยมสวมใส่มากท่ีสุด   เป็นรองเทา้ท่ี

สามารถสวมใส่ไดห้รือถอดไดอ้ยา่งรวดเร็วและง่าย  โดยทัว่ไปไดแ้บ่งกลุ่มรองเทา้รูปแบบน้ีออกเป็น 2 

หมวดคือ  แบบ Pumps กบัแบบ Moccasin  โดยมีการสวมใส่ลงไปเหมือนกนั  แต่การออกแบบมีรูปแบบ

ท่ีต่างกนั   

รองเท้ารูปแบบ  Pumps   

เป็นรองเทา้ท่ีใชใ้ส่สวมลง  ปากรองเทา้เปิดกวา้ง 

1.  รองเทา้ส้นสูง High heel 

 
รองเทา้ทรง Pumps  จะมีส้นสูง 5 เซนติเมตรหรือมากกวา่นั้น 

2.  รองเทา้ส้นสูงรัดขอ้เทา้  Ankle strap 
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เป็นรองเทา้ส้นสูงอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีสายรัดขอ้เทา้ 

3.  รองเทา้แบบ One-strap shoe 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีสายคาดเส้นเดียวตรงๆ บริเวณหนา้เทา้  ซ่ึงคาดบริเวณ Top 

4. รองเทา้แบบ Open toe  

                
เป็นรองเทา้อีกรูปแบบหน่ึง  ซ่ึงเป็นแบบเปิดน้ิวเทา้ 

5. รองเทา้แบบ Cross strap   

 
เป็นรองเทา้อีกรูปแบบหน่ึง  ท่ีมีสายคาดจากน้ิวเทา้ขา้งหน่ึงไขวไ้ปยงัอีกขา้งหน่ึงไปมา 

6. รองเทา้แบบ Cutter shoes 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีส้นเต้ีย  โดยมีความสูงของรองเทา้ประมาณ 2 เซนติเมตร  นอกจากน้ีไดป้รากฏ

ช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Flat shoes 

7. รองเทา้แบบ Side Open 

 
เป็นรองเทา้อีกรูปแบบหน่ึง  ท่ีมีการเปิดดา้นขา้งหรือผนงัดา้นขา้งใหเ้ป็นแบบโปร่ง 

8. รองเทา้แบบ Open Back 

 
เป็นรองเทา้อีกรูปแบบหน่ึง  ท่ีมีการเปิดดา้นหลงัใหเ้ป็นแบบโปร่ง  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ือ

อ่ืนๆ ไดแ้ก่ Backless หรือ Back strap หรือ  Pack band 

9.  รองเทา้แบบ Gillie (Guillie) 
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เป็นรองเทา้แบบผกูเชือก  โดยการผกูเชือกมีลกัษณะแบบ Pigeon-eye หรือแบบตานกพิราบ  

เป็นรองเทา้แบบดั้งเดิมท่ีมีการผกูเชือกบริเวณขอ้เทา้  แต่ปัจจุบนัวธีิการผกูเชือกจะตามรูปทรงของรองเทา้ 

10. รองเทา้แบบ Chanel pumps  

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีการตดัต่อแบบเส้นตรงบริเวณหวัรองเทา้  หรือเป็นการใชสี้ของหนงัอีกช้ินแยก

ส่วน  เพราะไดมี้การออกแบบรองเทา้ใหมี้น้ิวเทา้แบบปลายแหลม  การออกแบบรองเทา้เช่นน้ีจะทาํใหข้า

ดูยาวเรียวข้ึน 

11.  รองเทา้แบบ China shoes 

 
เป็นรองเทา้ลกัษณะแบบ Flat shoe  ท่ีผลิตจากผา้หรือวสัดุการตกแต่งของคนชนชาติจีน  เรียก

รองเทา้แบบน้ีเป็นภาษาจีนวา่  รองเทา้กงฟู Kung Fu shoes 

12.  รองเทา้แบบ T-strap shoes 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีสายรองเทา้เป็นรูปตวั T 

13.  รองเทา้แบบ Back and side open 

             
เป็นรองเทา้แบบโปร่งท่ีมีการเปิดดา้นขา้งและดา้นหลงัของรองเทา้ 

14.  รองเทา้แบบ One-point shoes 

 
เป็นรองเทา้ทรง Pumps ท่ีมีริบบิ้นหรือวสัดุตกแต่งบริเวณ Upper  ข้ึนไป 

15. รองเทา้แบบ Ballet pumps   
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เป็นรองเทา้แบบจบัจีบใหย้น่  โดยผลิตมาจากหนงักลบัแบบน่ิม  ออกแบบใหน้ิ้วเทา้สามารถ

โคง้งอได ้

16. รองเทา้แบบ Toe shoes 

 
เป็นรองเทา้ลกัษณะแบบ Flat shoe  ทรงเต้ียอีกลกัษณะหน่ึง  มีการผกูรองเทา้ดว้ยเชือก  เป็น

รองเทา้ท่ีมีการผลิตมาจากผา้น่ิมๆ กบัโครงน้ิวเทา้แขง็ๆ  เพื่อใหน้ิ้วเทา้สามารถโคง้งอได ้  จดัเป็นรองเทา้

สวมใส่ทัว่ไป 

รองเท้ารูปแบบ Moccasin 

เป็นรองเทา้ท่ีมีหนงัแผน่ขนาดกวา้งอีกแผน่หน่ึงบนโครงสร้างของรองเทา้  โดยเร่ิมตน้จากแผน่

พื้นรองเทา้ไปยงัส่วนบนของรองเทา้  (มีเน้ือท่ีเขา้ไปประมาณ ¼ ของพื้นท่ีรองเทา้)   โดยแผน่หนงัช้ินน้ีมี

ลกัษณะรูปตวั U-shaped เป็นแผน่หนงัท่ีนาํมาติดกนัตั้งแต่ดา้นหนา้เทา้ไปจนถึงบนสุดของรองเทา้  โดยท่ี

ขอบของแผน่หนงัน้ีอาจจะมีกุน้ดว้ยผา้หรือหนงัก็ได ้  ดงันั้นรองเทา้รูปแบบ Moccasin มีรูปแบบแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน  เป็นไดท้ั้งรูปแบบ Sport type หรือ  Dressy type  ซ่ึงมีดงัน้ี 

รูปแบบ Sport types 

1.  รองเทา้รูปแบบ Indian Moccasin (Deep-shoe type) 

               
เป็นรองเทา้ท่ีมีลกัษณะบุคลิกแบบชาวอินเดีย  เป็นรองเทา้ทรงลึก  ลกัษณะแบบสวมใส่ลงไป  

รูปแบบดงักล่าวมีตน้แบบมาจากชาวอเมริกนัอินเดีย ซ่ึงไม่มีส้นรองเทา้  เป็นรองเทา้รูปแบบเก่า  แต่

สามารถออกแบบใหมี้สีสันของแต่ละช้ินได ้ นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Camp Moccasin 

2. รองเทา้รูปแบบ Indian Moccasin (Shallow-shoe type) 

 
รองเทา้แบบทรงต้ืน เป็นรองเทา้ลกัษณะทัว่ไปท่ีมีการสวมใส่สบาย  ใส่ง่าย  เทา้มีความอิสระ

สูง  เพราะเป็นรองเทา้ท่ีไม่มีส้นรองเทา้และไม่ค่อยเกิดปัญหาสุขภาพเทา้ 
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3.  รองเทา้รูปแบบ Tyrolean shoes 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีหวัรองเทา้เป็นรูปตวั U มีความแขง็แรง  เป็นรองเทา้ลกัษณะ Lace-style มีการ

เยบ็แผน่พื้นท่ีแขง็แรงมาก 

4.  รองเทา้รูปแบบ Wallabee 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีส่วนบนรูปแบบเดียวกนักบัรองเทา้แบบ Moccasin ปกติ  เพียงแต่มีแผน่พื้น

รองเทา้ท่ีหนา  หวัรองเทา้มีลกัษณะทรงมนโดยรอบ 

5.  รองเทา้รูปแบบ Deck moccasin (Deck shoes) 

 
เป็นรองเทา้ท่ีใชห้นงัท่ีมีพื้นผิวแบบมนัในการผลิต  หวัรองเทา้ยาวแหลมตั้งข้ึน  นอกจากน้ีได้

ปรากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Boat moccasin 

รองเท้าทรง Dressy types  หรือรองเท้าทรง Dressy 

1.  รองเทา้รูปแบบ Kitt tassel  shoes 

 
เป็นทรงรองเทา้แบบ Tassel  หรือเป็นรองเทา้แบบมีพูร่ะบาย  ตามตวัอยา่งท่ีปรากฏเป็นรองเทา้

ท่ีมีล้ินทาํจากหนงัปิดอยูท่ี่ดา้นหนา้ของรองเทา้ 

2.  รองเทา้รูปแบบ  Penny loafer 

 
เป็นรองเทา้ท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  Loafer  ซ่ึงส่วนบนของรองเทา้เป็นรองเทา้ลกัษณะ 

Moccasin  มาตรฐาน  จากตวัอยา่งท่ีปรากฏไดมี้สายเหรียญโลหะ Coin strap อยูด่า้นหนา้  ซ่ึงบริเวณน้ี

สามารถออกแบบสายเหรียญโลหะหมี้ความแตกต่างตามความสวยงามหรือการออกแบบได ้

3.  รองเทา้รูปแบบ Tassel shoes 
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เป็นรองเทา้ลกัษณะ Moccasin อีกลกัษณะหน่ึง  แต่มีพู่ระบายอยูด่า้นบนของรองเทา้  

นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Tassel moccasin  หรือ  Tassel slip-on หรือ Tassel loafer 

รองเท้าแบบ Bit moccasin 

 
เป็นรองเทา้กลุ่ม Moccasin   สาเหตุท่ีใชค้าํวา่ Bit หมายถึง  ช้ินโลหะท่ีมีรูปทรงเหมือนหลอดท่ี

ใชก้บัมา้  ซ่ึงการใชง้านแบบดั้งเดิมคือเป็นผลิตภณัฑส์าํหรับอานมา้  ซ่ึงช้ินโลหะท่ีปรากฏตามตวัอยา่งน้ี  

เป็นรองเทา้กลุ่ม Loafer รูปแบบหน่ึงของรองเทา้ยีห่้อ Gucci  แต่ในปัจจุบนัรูปแบบน้ีไดน้าํมาออกแบบ

หลายรูปแบบกวา้งขวาง  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่   Bit loafer  หรือ Gucci bit  หรือ Gucci bit 

loafer 

รองเท้าแบบ Other Slip-ons 

1.  รองเทา้แบบ Opera slippers 

 
เป็นรองเทา้สวมใส่ภายในอาคารท่ีมีแผน่หนงัสองชั้น  มีแผน่ชั้นหนา้กบัชั้นหลงั  ทาํให้

ดา้นขา้งเป็นรูปทรง V 

2.  รองเทา้แบบ Side gore slip-ons (Canvas sneaker) 

 
เป็นรองเทา้ท่ีสวมใส่สบาย  เพราะใชก้ารหกัมุมช่วงปากรองเทา้  ทาํใหเ้กิดการยดืหยุน่ไดดี้ 

3.  รองเทา้แบบ Side gore slip-ons (Leather shoes) 

 
เป็นรองเทา้ท่ีสามารถสวมใส่เป็นรองเทา้เชิงธุรกิจได ้

4.  รองเทา้แบบ  Strom rubbers 
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เป็นรองเทา้สวมใส่ท่ีมีแผน่พื้นรองเทา้สูง  เป็นการป้องกนัการกระทบลมและฝนไดเ้ป็นอยา่งดี 

5.  รองเทา้แบบ Espadorie 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีการสวมใส่นุ่มสบาย  เน่ืองจากมีการผลิตท่ีใชว้สัดุผา้ใบ (Canvas)  กบัแผน่พื้น

รองเทา้ท่ีทาํมาจากวสัดุธรรมชาติของตน้ปอกระเจา  หรือผา้ลินิน  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่   

Alparagata 

6.  รองเทา้แบบ Elastic-sized boxer top 

 
เป็นรองเทา้แบบสวมใส่  โดยมีแผน่ยางอยูบ่ริเวณโดยรอบเป็นขอบของปากรองเทา้ 

7.  รองเทา้แบบ Monk strap shoes 

 
เป็นรองเทา้ทรงเต้ีย  มีรูปแบบคลา้ยรองเทา้แบบ Oxfords แต่มีสายเขม็ขดัอยูด่า้นหนา้ 

นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่   Buckled shoes 

รองเท้ารูปแบบ Sneakers 

เป็นการเรียกช่ือของรองเทา้ท่ีมีลกัษณะการใชแ้ผน่พื้นรองเทา้เป็นแผน่ยาง  เป็นรองเทา้ท่ีมีการ

เคล่ือนไหวดี  เป็นรองจากรองเทา้กลุ่มรองเทา้เพื่อการกีฬา  แต่สามารถเป็นรองเทา้สําหรับเล่นกีฬาทัว่ไป

ได ้  ส่วนบนของรองเทา้ผลิตมาจากหนงัธรรมชาติ  มีแผน่พื้นรองเทา้พิเศษ  มีการใชสี้รองเทา้แบ่ง

ออกเป็น 2 โทน  รูปแบบง่ายๆ การออกแบบเนน้การมีรสนิยม  นาํพื้นฐานสู่ความน่าหลงใหล  ดงัตวัอยา่ง

รองเทา้ท่ีปรากฏเป็นรองเทา้กีฬาของยีห่อ้ Adidas 

 

รองเท้ารูปแบบ Training shoes 
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1.  รองเทา้แบบ Canvas deck shoes (Canvas shoes) 

 
เป็นรองเทา้กีฬาท่ีผลิตจากวสัดุผา้ใบ  นิยมในการสวมใส่มาก  เพราะใส่เขา้ชุดกบัเส้ือผา้แบบใด

ก็ได ้ ยีห่อ้กลุ่มรองเทา้ประเภทน้ีท่ีรู้จกักนัดีคือ  Pro Keds  และ Top Sider 

2.  รองเทา้แบบ Sand shoes 

 
เป็นรองเทา้ผา้ใบท่ีมีแผน่พื้นเป็นยาง  กล่าวกนัวา่เป็นรองเทา้ตน้แบบของรองเทา้กีฬา  มีการ

ออกแบบเป็นรูปพดับริเวณหวัน้ิวเทา้ 

3.  รองเทา้แบบ Basketball shoes 

 
เป็นรองเทา้กีฬาท่ีผลิตข้ึนเพื่อเล่นกีฬาบาสเก็ตบอลเป็นการเฉพาะ  รูปแบบแสดงลกัษณะ 

Converse canvas หรือรองเทา้ผา้ใบท่ีมีแผน่หนา้เทา้หนัหนา้ออกจากกนั  และมีสัญลกัษณ์ All-star หรือ

สัญลกัษณ์รูปดาวอยูบ่ริเวณดา้นบนช่วงดา้นขา้งของรองเทา้ 

4.  รองเทา้แบบ Tennis shoes 

 
เป็นรองเทา้กีฬาท่ีผลิตข้ึนเพื่อเล่นกีฬาเทนนิสเป็นการเฉพาะ  ดว้ยคุณภาพบริเวณตรงหวั

รองเทา้  ยีห่อ้รองเทา้ประเภทน้ีท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีคือ Stan Smith  ซ่ึงมาจากยีห่อ้  Adidas  เป็นรองเทา้ท่ีได้

รู้จกักนัเน่ืองจากมีการใส่รองเทา้เช่นน้ีในการแข่งขนัเทนนิส Wimbledon champion เม่ือปีค.ศ.1972 

5.  รองเทา้แบบ Trekking shoes 

 
เป็นรองเทา้ท่ีมีการตดัรองเทา้อยา่งคุณภาพสูง  หรือเป็นรองเทา้บูท้ภูเขา  เพื่อใชใ้นการปีนเขา

เป็นการเฉพาะ  แผน่พื้นรองเทา้ทาํมาจาก Vibram  หรือแผน่ยางท่ีมีความแขง็มาก  เป็นรูปแบบท่ีพบสวม

ใส่ในกองทพัฝร่ังเศส Palladium  ส่วนบนของรองเทา้ใชว้สัดุผา้ใบเป็นหลกั 
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6.  รองเทา้แบบ High-tech sports shoes 

 
เป็นรองเทา้กีฬาท่ีมีการออกแบบลกัษณะทางวทิยาศาสตร์  ผลิตสาํหรับการเล่นกีฬาหรือเพื่อ

การเคล่ือนไหวหนกัๆ การออกแบบเนน้การใชง้าน  แต่สามารถป้องกนัการกระแทกไดดี้  สามารถใชว้ิง่

ไดอ้ยา่งหลากหลาย  โดยออกแบบใหมี้สีขาวหรือสีสันอ่ืนๆ ก็ไดต้ามความเหมาะสม  ผูผ้ลิตรองเทา้

ประเภทน้ี  เช่น  Nike เป็นการสร้างความสมดุลยใ์หม่ๆ ของ L.A.Gear. Reebok  หรือ  Pro Keds และ 

Converse  ซ่ึงสามารถออกแบบไดห้ลากหลาย 

รองเท้ารูปแบบ Boots 

เป็นรองเทา้ท่ีมีความสูงระดบัขอ้เทา้ข้ึนไป 

1.  รองเทา้บูท้แบบ Jodhpur boots 

 
เป็นรองเทา้ท่ีอยูร่ะดบัขอ้เทา้  ใชส้าํหรับการข่ีบนหลงัมา้  การออกแบบรองเทา้ตามตวัอยา่งท่ี

ปรากฏน้ีจะมีสายคาดบริเวณขอ้เทา้ 

2.  รองเทา้บูท้แบบ Side gore boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้ระดบัขอ้เทา้มาตรฐาน  โดยมีการแยกดา้นขา้ง  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ 

ไดแ้ก่   Chelsea boots 

3.  รองเทา้บูท้แบบ Baggy boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้ท่ีไม่ยดึติดกบัขา  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่   Loose boots  หรือ Loose 

fit boots 

4.  รองเทา้บูท้แบบ Chukka boots 
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เป็นรองเทา้บูท้เพื่อการขบัข่ีโดยทัว่ไป  หรือเพื่อไปเล่นเกมส์โปโล  เป็นรองเทา้ตน้แบบกลุ่ม 

Desert boots โดยใชห้นงัลูกววัเป็นวตัถุดิบหลกั 

5.  รองเทา้บูท้แบบ Wellington boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้ของทหาร  ท่ีมีความยาวระดบัเข่า  เป็นช่ือเรียกเช่นน้ีหลงัจากคริสตศตวรรษท่ี 

19  มีอศัวนิปรากฏในสงครามองักฤษ  หรือเป็นช่ือของท่าน Duke แห่ง Wellington ส่วนดา้นบนของ

รองเทา้บูท้มีช่ือเรียกวา่ Wellington seam  ซ่ึงมีการตดัเยบ็เป็นรูปทรงแบบบั้งทหาร 

6. รองเทา้บูท้แบบ  Top boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้ระดบัหวัเข่าอีกรูปแบบหน่ึง  ท่ีมีแผน่เปิดจากดา้นบนสุดของรองเทา้พบัลงมา  

นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่ Turnover top boots  หรือ Jockey boots  หรือ  Riding boots 

7.  รองเทา้บูท้แบบ Western boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้สาํหรับการข่ีมา้  โดยมีลกัษณะรูปทรงแบบเปิด  ดึงสายคาดลงมาได ้  มีส้นสูง  

หวัรองเทา้แหลม มีการตกแต่งเป็นลายเส้นและเป็นงานการออกแบบโปร่งๆ นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ 

ไดแ้ก่ Cowboy boots 

8.  รองเทา้บูท้แบบ Button boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีกระดุมในการเปิดปิดสวมใส่รองเทา้  นอกจากน้ีไดป้รากฏ

ช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่ Grandpa boots 
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9.  รองเทา้บูท้แบบ  High-low boots (High lows) 

 
เป็นรองเทา้บูท้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีนิยมใชห้นงัลูกววั  แต่มีความสูงของรองเทา้ท่ีสูงข้ึนกวา่ทัว่ไป  

มีความเพรียวลง  และมีส่วนประกอบจาํนวน 6 ช้ิน 

10.  รองเทา้บูท้แบบ Engineer boots 

 
เป็นรองเทา้สาํหรับนกัวศิวกรใชท้าํงาน  เช่น กลุ่มช่างเทคนิค  หรือช่างทัว่ๆ ไป  เพราะวา่มีสาย

ร้ังไว ้ เป็นรองเทา้บูท้ท่ีเหมาะสาํหรับผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง 

11.  รองเทา้บูท้แบบ Desert boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้ท่ีทาํมาจากหนงัววั  ซ่ึงปรากฏอยูใ่นกองทพัประเทศองักฤษ  โดยกลุ่มชาว

ทะเลทรายในสงครามโลกคร้ังท่ี 1 รองเทา้บูท้น้ีไดมี้รูปแบบมาจากการทาํรองเทา้บูท้แบบ Chukka boots  

เหมือนกนัทั้งวตัถุดิบและการตกแต่งของหนงัในช่วงบนของรองเทา้  แต่รองเทา้บูท้แบบ Chukka boots  

พบัหนงัส่วนบนของรองเทา้เขา้ดา้นใน  ส่วนรองเทา้บูท้แบบ Desert boots พบัออกมาขา้งนอก  ทรายก็ไม่

สามารถเขา้ไปภายในรองเทา้ได ้

12.  รองเทา้บูท้แบบ Stocking boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้ท่ีมีความยาวเหนือเข่าข้ึนไป  ซ่ึงผลิตจากหนงัน่ิมเพื่อสามารถแนบขาได ้ 

นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่ Fit boots 

13.  รองเทา้บูท้แบบ Mukluk 
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เป็นรองเทา้บูท้สาํหรบฤดูหนาว  สาเหตุของช่ือ Mukluk มีความหมายวา่พูสิ่งโต  ซ่ึงเป็นภาษา

ของชาวเอสกิโม  รองเทา้บูท้ประเภทน้ีผลิตมาจากหนงัของกวางเรนเดีย  กล่าวไดว้า่เป็นตน้แบบของ

รองเทา้ Wallabee 

14.  รองเทา้บูท้แบบ Work boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีอยูใ่นกลุ่มประเภทหุม้ขอ้  เป็นรองเท่าเพื่อใชใ้นการทาํงาน 

เป็นรองเทา้ท่ีมีการแยกช้ินกบัแผน่ดา้นหนา้เทา้ท่ีเป็นทรงกลม  ใหค้วามรู้สึกถึงผูท่ี้กาํลงัทาํงานอยูน่อก

บา้น 

15.  รองเทา้บูท้แบบ Maine hunting shoes 

 
เป็นรองเทา้บูท้สาํหรับการล่าสัตวแ์บบดั้งเดิม  ผลิตโดย LL.Bean เท่านั้น  แต่ปัจจุบนัมีผูผ้ลิต

เป็นรองเทา้อุตสาหกรรมหลายบริษทั  แผน่พื้นรองเทา้เป็นยางกนันํ้า  ซ่ึงถูกออกแบบมาเป็นการเฉพาะ

และมีความเหมาะสมกบัภูมิภาคท่ีมีความช้ืน  หิมะตกหนกั  หรือสภาพภูมิอากาศหนกัๆ 

16.  รองเทา้บูท้แบบ Ring boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้ท่ีมีวงแหวนและมีสายรัดคลอ้งกนัอยูบ่ริเวณขอ้เทา้  และสายรัดยงัรัดรองเทา้ไป

ยงับริเวณอ่ืนของรองเทา้ดว้ยเช่นกนั 

17.  รองเทา้บูท้แบบ Lace-up boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้รัดขาสูงระดบัเข่า  และผกูเชือกตามความยาวข้ึนไป  นอกจากน้ีไดป้รากฏช่ือ

อ่ืนๆ ไดแ้ก่ Lace boots 
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18.  รองเทา้บูท้แบบ London boots 

 
เป็นรองเทา้บูท้แบบยาวระดบัเข่า  มีแผน่พื้นรองเทา้กบัส้นสูงท่ีสูงมาก  เป็นรองเทา้บูท้ท่ีนิยม

มากในยคุ 1970 โดยเฉพาะในประเทศองักฤษ  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในรูปแบบของ Glamour rock  หรือยคุคลัง่

ไคลน้กัดนตรี ตวัอยา่งเช่น David Bowie หรือ T-Rex หรือ Alice Cooper  ปัจจุบนัเป็นรองเทา้บูท้ท่ีนิยม

ในกลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นแฟนร็อคแบบ Heavy metal  หรือ Hard rock 

รองเท้าแบบ Sandals และ Slippers 

รองเทา้แตะและรองเทา้สวมใส่ภายในอาคาร 

รองเทา้ไม่เพียงแต่เป็นส่ิงท่ีใกลชิ้ดกบัเทา้มากท่ีสุด  แต่ยงัแยกการใชง้านของรองเทา้เป็น

รองเทา้ภายในอาคารและภายนอกอาคาร  สาํหรับรองเทา้ภายในอาคารเรียกกนัวา่ Slipper และรองเทา้เพื่อ

การสวมใส่ภายนอกอาคารเรียกวา่ Sandals 

1.  รองเทา้แบบ Sabot 

 
เป็นรองเทา้แตะท่ีมีแผน่พื้นทาํดว้ยไมค้อ็คหรือไมท้ัว่ไป  มีลกัษณะส้นสูง  รูปแบบเดิมเรียกวา่ 

Dutch clog 

2.  รองเทา้แบบ Deaurille sandal 

 
เป็นรองเทา้แตะอีกชนิดหน่ึงสาํหรับเดินชายหาด  มีการออกแบบใหมี้ลกัษณะสองสี 

3.  รองเทา้แบบ Hepburn sandal 

 
เป็นรองเทา้แตะอีกชนิดหน่ึงท่ีสวมใส่โดย Audrey Hepburn ในภาพยนตร์เร่ือง Sabrina เม่ือปี

ค.ศ.1954  เป็นรองเทา้แตะแบบง่ายๆ แต่เปิดหวัน้ิวเทา้กบัส้นเทา้ 

4.  รองเทา้แบบ Mule 
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เป็นรองเทา้ส้นสูงท่ีมีส่วนบนปกคลุมน้ิวเทา้ 

5.  รองเทา้แบบ Huarache 

 
เป็นรองเทา้แตะของชาวเมก็ซิโกแบบดั้งเดิม  มีการสานเป็นเส้นแบบสานตะกร้าอยูบ่ริเวณ

ส่วนบนของรองเทา้  เป็นรองเทา้ส้นเต้ียและเป็นแผน่พื้นรองเทา้หนงั  ปัจจุบนัเป็นรองเทา้ท่ีผลิตเพื่อใชใ้น

รีสอร์ทโดยทัว่ไป 

ดงันั้นรูปแบบรองเทา้สตรีแฟชัน่ท่ีปรากฏโดยทัว่ไป  มีรูปแบบโดยรวมดงัน้ี 

  
1.  Loafers รองเทา้สตรีแบบมีแผน่เยบ็ช่องน้ิวเทา้ 

 
2. Spectators  รองเทา้สตรีท่ีมีสายหนา้เทา้  หุม้ส้น  และหุ้มขอ้ 

  
3. Square Toes  รองเทา้สตรีแบบคทัชูหนา้เหล่ียม 

   
4. Strappy  รองเทา้สตรีแบบมีสายรองเทา้ท่ีหนา้เทา้ 

 
5. T-Straps รองเทา้สตรีแบบมีสายหนา้เทา้และรัดขอ้เทา้เป็นรูปตวั T 

    
6. Tailored  รองเทา้สตรีแบบหรู  ส่วนใหญ่มีสายคาดดา้นหนา้ 
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7. Two-piece หรือ D’Orsay รองเทา้สตรีแบบ 2 ช้ิน  มีช้ินบริเวณน้ิวเทา้กบัช้ินปิดส้นเทา้ 

   
8. Wedge  รองเทา้สตรีแบบส้นตึกรูปทรงปิด 

 
9. Ankle Straps  รองเทา้สตรีแบบสายรัดขอ้เทา้ 

  
10. High Heel  รองเทา้สตรีส้นสูง 

  
11. Mid Heel หรือ Kitten Heel  รองเทา้สตรีแบบส้นเต้ียท่ีมีความสูงระดบัปานกลาง 

   
12. Low Heel  รองเทา้สตรีแบบส้นเต้ีย 

  
13. Mules รองเทา้สตรีแบบเปิดส้น 

   
14. Slip ons รองเทา้สตรีแบบสวมลง 

  
15. Open Toes  รองเทา้สตรีแบบเปิดน้ิวเทา้ 

   
16. Platform รองเทา้สตรีส้นตึกหรือรองเทา้สตรีท่ีมีแผน่พื้นรองเทา้สูง 

 
17. Pointy Toes  รองเทา้สตรีหนา้แหลม 

   
18. Pump  รองเทา้สตรีหนา้ทู่มน 
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19. Sling-backs รองเทา้สตรีท่ีมีสายรัดดา้นหลงัเทา้ 

   
20. Lace Up รองเทา้สตรีท่ีมีการผกูเชือก 
นอกจากรูปแบบรองเทา้โดยรวมแลว้  Zeshu Takamura (2001 : 100)  กล่าวถึงรูปแบบต่างๆ ส่วน

ของ heel ซ่ึงมีรูปแบบดงัน้ี 

1. Cuban heel    2. Cone heel 

     
3. Square heel    4. Stack heel 

     
5. Pin heel    6. Two-tiered heel 

     
7. Banana heel    8. Pinafore heel 

     
9. Flat heel    10. Flange heel 
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11. French  heel    12. Secret heel 

     
13. Set-back heel   14. LouisXV heel 

     
 

   3.4  ความรู้ทางด้านกายภาพเท้า 
 

สุธี  สุทศัน์ ณ อยธุยา  และวชัระ  รุจิเวชพงศธร, 2533 : 319-339  กล่าวถึงขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งในการ

เคล่ือนไหวของขอ้เทา้  และ  เทา้  ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. ขอ้ต่อระหวา่งกระดูก  tibia  และ fibula  ไดแ้ก่ 

1.1 Proximal (superior)  tibiofibular joint 

1.2 Middle tibiofibular joint 

1.3  Distal (inferior) tibiofibular joint 

1.4  Distal (inferior) tibiofibular joint 

2.  ขอ้เทา้  (ankle joint) 

3.  ขอ้ของเทา้ ไดแ้ก่ 

3.1 Intertarsal joints  ซ่ึงประกอบดว้ย 

  3.1.1  Subtalar (talo-calcaneal)  joint 

  3.1.2  Talocalcaneonavicular  joint 

  3.1.3  Calcaneocuboid  joint 

  3.1.4  Cuneonavicular joint 

     3.2  Tarsometatarsal (Lisfranc’s) & intermetatarsal joints 

4.  ขอ้ของน้ิวเทา้  ไดแ้ก่ 

     4.1  Metatarsophalangeal joints 

     4.2  Interphalangeal joints 

  Proximal tibiofibular joint 
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อยูร่ะหวา่งหนา้ต่อเล็กๆ รูปไข่  ค่อนขา้งแบน  ซ่ึงปกคลุมดว้ย hyaline cartilage ระหวา่ง head 

ของกระดูก fibula กบั lateral condyle ของกระดูก tibia โดยอยูค่่อนไปทางดา้นหลงัและอยูต่ ํ่ากวา่ระดบั

ขอ้เข่าลงมาประมาณ 6-8 มม.  มี fibrous capsule ยดึอยูต่ามขอบของหนา้ต่อโดยรอบ  ใยทางดา้นหนา้

และดา้นหลงัของ capsule จบักนัหนาเป็น anterior ช่วยเสริมความแขง็แรงของขอ้ต่อไปน้ี 

Middle tibiofibular joint 

เป็นขอ้ระหวา่งส่วนกลางของกระดูก tibia  และ fibula  โดยอาศยั interosseous  membrane   

ซ่ึงยดึกบั interosseous   borders ของกระดูก  tibia  และ fibula  เกือบตลอดความยาว  ยกเวน้ส่วนตน้

ประมาณ 1.5 ซ.ม.  ซ่ึงเป็นทางผา่นของหลอดเลือด  anterior tibial และส่วนปลายสุดซ่ึงเป็นทางผา่นของ 

perforating branch  ของหลอดเลือดแดง peroneal 

Distal  tibiofibular joint 

อยูร่ะหวา่งรูปสามเหล่ียมท่ีผิวดา้นในของกระดูก fibula  ส่วนปลาย  ซ่ึงโคง้รับกบัส่วนเวา้ของ 

fibula notch ท่ีส่วนปลายดา้นนอกของกระดูก tibia ผวิหนา้ต่อส่วนใหญ่ตอนบนขรุขระ  เพราะเป็นท่ี

เกาะของ interosseous ligament  ส่วนปลายล่างแยกกนัเป็นช่องแคบๆ บุดว้ย synovial membranch  

ซ่ึงยืน่ต่อข้ึนมาจากขอ้เทา้   

Ankle joint 

อยูร่ะหวา่งเบา้ของขอ้เทา้  ซ่ึงประกอบดว้ย 

-ปลายล่างของกระดูก  tibia  ซ่ึงเรียกวา่  tibial  plafond  มีลกัษณะเวา้และโคง้เล็กนอ้ย 

ตามความกวา้งทางส่วนหนา้มากกวา่ส่วนหลงัเล็กนอ้ย  และขอบดา้นนอกท่ีอยูชิ่ดกบั lateral malleolus 

ยาวกวา่ขอบดา้นในท่ีขอบดา้นในของ  tibial  plafond  ต่อลงไปเป็น medial  malleolus 

-ปลายล่างของกระดูก fibula  ซ่ึงยาวเลยตํ่ากวา่ระดบัของ tibial  plafond   ลงไปประมาณ  

1 ซ.ม.  และอยูค่่อนไปดา้นหลงัเล็กนอ้ยเรียกวา่ lateral malleolus  กบั  trochlea  ซ่ึงเป็นส่วนบนของ 

body ของกระดูก talus  ท่ีมีรูปร่างรับกบัเบา้ขอ้เทา้ไดพ้อดี  โดยผวิบนโคง้ใน sagittal  plane  รับกบั 

tibial  plafond  ผวิดา้นนอกเป็นบริเวณกวา้งรูปสามเหล่ียมรับกบัหนา้ต่อของ medial  malleolus  

trochlea  มีความกวา้งทางดา้นหนา้มากกวา่ดา้นหลงัเป็นมุมประมาณ  25◌ํ  เช่นเดียวกบัเบา้ขอ้เทา้  

ลกัษณะเช่นน้ีทาํใหใ้นท่า dorsiflexion ส่วนกวา้งทางดา้นหนา้ของ  trochlea  เล่ือนเขา้ไปอดัอยูใ่นเบา้ขอ้

เทา้  ซ่ึงจะขยายออกไดเ้ล็กนอ้ยจากการเคล่ือนไหวของขอ้ tibiofibular  ขอ้เทา้จึงมีความมัน่คงมากกวา่ 

plantar flexion 

การเคลือ่นไหวของข้อเท้าและเท้า 

1. กระดกเทา้ข้ึนและลง  (dorsiflexion-plantarflexion)  มีการเคล่ือนไหวส่วนใหญ่เกิดข้ึนท่ีขอ้เทา้   

1.1  กระดกเทา้ข้ึน   (dorsiflexion)  ทาํได ้20 ◌ํ โดยอาศยักลา้มเน้ือ 
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-Tibialis anterior 

-Extensor hallucis  longus (EHL) 

-Extensor  digitorum longus (EDL) 

1.2  กระดกเทา้ลง  (plantarflexion)  ทาํได ้50 ◌ํ โดยอาศยักลา้มเน้ือ 

-Triceps surae  (Gastrocnemius & Soleus) 

-Peroneus longus & brevis 

-Tibialis posterior 

-Flexor  digitorum longus (FDL) 

-Flexor hallucis  longus (FHL) 

2.  บิดฝ่าเทา้เขา้ดา้นในและออกดา้นนอก  (invesion-eversion)  มีการเคล่ือนไหวส่วนใหญ่เกิดข้ึนท่ีขอ้ 

subtalar และ midtarsal 

2.1  บิดฝ่าเทา้เขา้ดา้นใน  (invesion)  ทาํไดป้ระมาณ 40 ◌ํ  โดยอาศยักลา้มเน้ือ 

-Tibialis anterior 

-Tibialis posterior 

-EHL 

-FHL 

-FDL 

2.2  บิดฝ่าเทา้ออกดา้นนอก  (eversion)ทาํไดป้ระมาณ 20 ◌ํ  โดยอาศยักลา้มเน้ือ 

-Peroneus longus & brevis 

-EDL 

เทา้ในสภาวะใชง้าน  (Foot as a functional unit)  หนา้ท่ีของเทา้คือ 

รองรับนํ้าหนกัของร่างกาย 

เป็นส่วนท่ีช่วยส่งลาํตวัใหเ้คล่ือนไปขา้งหนา้ในขณะเดินหรือวิง่ 

ซ่ึงในหนา้ท่ีดงักล่าวน้ี  หากเทา้มีลกัษณะเป็นกระดูกท่อนเดียว  จะทาํงานไม่ไดดี้เท่ากบัเทา้ท่ีมี

ส่วนโคง้และยดืหยุน่  เปล่ียนแปลงรูปร่างได ้  ส่วนโคง้ของเทา้ (arches of foot)  จะช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการทาํงานโดย 

-ช่วยผอ่นแรงกระแทก  (shork absorption)  เช่น  ในการวิง่  หรือกระโดขรุขระ  ทาํใหจุ้ด 

สัมผสัของฝ่าเทา้กบัพื้นเป็นไปโดยสมํ่าเสมอ  นํ้าหนกัท่ีผา่นลงมากระจายไดท้ัว่ฝ่าเทา้  และฝ่าเทา้เกาะพื้น

ไดม้ัน่คงข้ึน 

-อาศยัความยดืหยุน่ช่วยผลกัหรือส่งลาํตวัไปขา้งหนา้  เสริมการทาํงานของกลา้มเน้ือ 
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triceps surae 

ส่วนโคง้ของเทา้  (arches of foot) 

เร่ิมมีมาตั้งแต่เกิด  แต่ในเด็กเล็กๆ จะค่อนขา้งตํ่า  และมีไขมนัท่ีพื้นฝ่าเทา้มาก  ทาํใหดู้เทา้ 

แบน  เม่ือเติบโตข้ึน  ส่วนโคง้ของเทา้จะสูงข้ึนและเห็นไดช้ดัข้ึน  ในคนปกติจะมี 3 arches  คือ 

Medial longitudinal arch 

Lateral longitudinal arch 

Transverse  arch 

การท่ีจะรักษาสภาพส่วนโคง้ของเทา้ไวไ้ดน้ั้น  จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบดงัน้ี 

-ช้ินกระดูกท่ีมาประกอบเป็นโครงของส่วนโคง้ 

-ความแขง็แรงของ ligaments  และ aponeurosis  

-การทาํงานของกลา้มเน้ือ  ทั้ง intrinsics  และ extrinsics (เฉพาะขณะเดินและวิง่) 

ทั้งน้ีอาศยักลไกดงัต่อไปน้ี 

 รูปร่างของช้ินกระดูกท่ีมาเรียงกนั  มีลกัษณะเป็นรูปล่ิม  ซ่ึงมีฐานอยูด่า้นบน  โดยเฉพาะ 

กระดูกช้ินท่ีอยูก่ึ่งกลางของส่วนโคง้  เป็นตวัสาํคญัท่ีสุด  ซ่ึงเปรียบเสมือน Keystone ของสะพานหินโคง้  

ในลกัษณะน้ีจะมีแรงอดักนัเองระหวา่งกระดูกแต่ละช้ิน  ท่ีประกอบเป็นส่วนโคง้นั้น 

 ขอบทางดา้นล่างของกระดูกช้ินท่ีอยูชิ่ดกนั  ถูกยดึติดกนัไวด้ว้ย ligaments และกลา้มเน้ือ   

ป้องกนัไม่ใหอ้า้ออกจากกนัเวลารับนํ้าหนกั (Interior  binders) 

 ปลายทั้งสองของส่วนโคง้  ถูกยดึไวไ้ม่ใหแ้ยกออกจากกนั โดย ligaments  aponeurosis  

และกลา้มเน้ือขนาดยาวท่ีขึงระหวา่งปลายทั้งสองน้ี (Tie-beams) 

 เส้นเอ็น  หรือ  ligament ท่ีช่วยร้ังตรงก่ึงกลางส่วนโคง้ข้ึนไป  คลา้ยกบัสายเคบิลของ 

สะพานแขวน  (suspension) 

การทาํงานของเทา้ในการเดินและวิง่ (Propulsive action of the foot) 

-ในท่ายนื  (Standing immobile)   นํ้าหนกัของร่างกายท่ีผา่นลงมาท่ีเทา้แต่ละขา้ง  จะตก 

ลงท่ีส่วนส้นเทา้ประมาณคร่ึงหน่ึง  ส่วนอีกคร่ึงหน่ึงตกลงท่ี metatarsal heads โดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วน  

สองส่วนลงท่ีกลา้มเน้ือของขาและเทา้ส่วนใหญ่จะไม่ทาํงาน  นอกจากกลา้มเน้ือ triceps surae 

-ในการเดิน (Walking)  นํ้าหนกัของลาํตวัจะถูกส่งไปขา้งหนา้โดยเทา้ขา้งท่ียนัพื้นอยู ่

ทางดา้นหลงั  โดยกลไกท่ีเกิดข้ึนใน 2 ช่วงของการเดิน  ดงัต่อไปน้ี 

ช่วง Heel off (heel rise)  กลา้มเน้ือ triceps surae  ทาํงานโดยใชส่้วนเทา้เป็นคาน  

(lever)  ทาํใหส้ันเทา้ยกลอยข้ึนจากพื้น (heel rise)  นํ้าหนกัส่วนท่ีเดิมตกผา่นส้นเทา้  จะถูกถ่ายเทไปยงั

ขอบนอกของฝ่าเทา้  และปลายเทา้ตามลาํดบั 
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ในขณะท่ีส้นเทา้ถูกยกลอยข้ึนจากพื้นน้ี  ทาํใหมี้ extension ของขอ้ MP ของน้ิวเทา้ข้ึน 

พร้อมกนัไปดว้ย  ดงันั้น plantar aponeurosis จะถูกร้ังใหตึ้ง  ซ่ึงมีผลให ้ longitudinal arch ของเทา้

สูงข้ึน  เน่ืองจาก tie-beam หดสั้นเขา้  ในขณะเดียวกนั long teadons (FHL&FDL)  จะตึงข้ึนพร้อมท่ีจะ

ทาํงาน 

ช่วง Toe-off (push-off)  แรงส่งช่วงหลงัน้ี  เกิดจากการผลกัดนัของน้ิวเทา้  ซ่ึงงอ 

ลงท่ีขอ้ MP โดยอาศยัการทาํงานของทั้ง long และ short toe-flexors  ในช่วงน้ีกลา้มเน้ือ lumbricals 

และ interossei  นอกจากช่วยในการงอน้ิวเทา้ดงักล่าวแลว้  ยงัทาํหนา้ท่ีเหยยีดขอ้ IP ไวไ้ม่ใหน้ิ้วเทา้งอ

มว้นเขา้ไปโดยแรงดึงของ long flexors ช่วยรักษาความยาวของคานในการผลกัดนัดว้ยการทาํงานของ

กลา้มเน้ือ  lumbricals และ interossei   ดงักล่าว  อาศยั extensor expansion  

นอกจากน้ี long  flexors  ยงัช่วย  plantar flex เทา้  เสริมการทาํงานของกลา้มเน้ือ   

triceps surae ไปดว้ย 

ในการวิง่ (Running)  กลไกการทาํงานของเทา้  เป็นเช่นเดียวกบัการเดินดงักล่าว 

มาแลว้  ต่างกนัเพียงในการวิ่ง  นํ้าหนกัของร่างกายจะตกลงบนส่วนปลายเทา้เท่านั้น  และส่วนส้นเทา้จะ

ไม่แตะพื้นเลย  สุขภาพเทา้เป็นส่ิงสาํคญัในการออกแบบรองเทา้  ตอ้งสวมรองเทา้ใหเ้หมาะสมและมี

ขนาดพอดี  www.Bigfoot.com  ไดก้ล่าวถึงอาการต่างๆ ของเทา้ท่ีมีผลต่อการสวมใส่รองเทา้ดงัน้ี   

1.  การอกัเสบหรืออาการเส่ือมของเอน็ร้อยหวาย (Achilles Tendonitis) 

เอน็ร้อยหวายอยูบ่ริเวณดา้นหลงัของส้นเทา้  อาการอกัเสบหรืออาการเส่ือมเกิดไดจ้ากการสะสม

อาการอยา่งชา้ๆ  จากการทาํกิจกรรมท่ีเนน้การลงนํ้าหนกัหรือการเคล่ือนไหวท่ีส้นเทา้บ่อยๆ  เป็นอาการ

เจบ็ปวดภายในหรือเจบ็แบบเขม็ท่ิมแทง (Extremely piercing pain)  และเป็นอนัตรายถา้เส้นเอน็ขาดหรือ

หกัไป  แต่ส่วนใหญ่เกิดกบับุคคลท่ีมีภาวะ การเดินท่ีหงายเทา้ออกนอกลาํตวัมากเป็นพิเศษดว้ย (Over-

pronation)  ดงันั้นหากเกิดการอกัเสบหรืออาการเส่ือมท่ีเอน็ร้อยหวายแลว้  ตอ้งลดกิจกรรมหรือหยดุ

กิจกรรมนั้นๆ  ลง 

นอกจากน้ียงัเกิดกบัปัญหาจากการสวมใส่รองเทา้ท่ีไม่เหมาะสมกบักิจกรรมดว้ย  โดยเฉพาะ

กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวมากๆ  ลงนํ้าหนกัท่ีส้นเทา้มากๆ จึงแกปั้ญหาดว้ยการสวมใส่รองเทา้ให้

เหมาะสมหรือหากเล่ียงกิจกรรมไม่ไดค้วรป้องกนัดว้ยการใส่รองเทา้ท่ีมีแผน่การกระทบส้นเทา้ (Heel 

cap)  เป็นตน้ 

 
2.  อาการข้อเส่ือมหรือข้อเท้าอกัเสบ (Arthritis) 

http://www.bigfoot.com/
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เป็นอาการท่ีบริเวณกระดูกอ่อนหรือพงัผืดขอ้ต่อต่างๆ ของเทา้ ซ่ึงมีทั้งหมด 33 ขอ้  เม่ือเกิดการ

อกัเสบจะมีลกัษณะผวิหนงัแดง  เจบ็และบวม  ส่วนมากปรากฏกบัผูท่ี้มีอาย ุ50 ปีข้ึนไป  อาการเกิดข้ึนได้

หลายสาเหตุ  เช่น  การติดเช้ือแบตทีเรีย  ป่วยเป็นโรคติดต่อ  การทานยาไม่ถูกกบัโรค  การอกัเสบจาก

บาดแผล  และการดูดซึมของลาํไส้ผดิปกติ  นอกจากน้ียงัเกิดมาจากปัญหาของโรคเทา้อ่ืนๆ ไดอี้ก  เช่น  

อาการผดิปกติของขอ้เทา้ขอ้ท่ีสอง (Hammertoes)  ขอ้เทา้ผดิปกติสองขอ้ (Claw Toes)  ขอ้เทา้ผดิปกติขอ้

ท่ีหน่ึง  (Mallet Toes)  และการเกิดอาการเจบ็บ่อยๆ ของขอ้เทา้ 

การป้องกนัรักษาสามารถสวมรองเทา้ท่ีเหมาะสมได ้ โดยรองเทา้ควรจะมีลกัษณะดงัน้ี 

-มีความสูง  ช่องน้ิวเทา้กวา้ง 

-การเคล่ือนไหวของแผน่พื้นรองเทา้ภายในมีการยดืหยุน่พอดี  

3. Bunion  อาการโปนของขอ้โคนหวัแม่เทา้ 

อาการโปนของขอ้โคนหวัแม่เทา้เป็นปัญหาช่วงหนา้เทา้ดา้นบน  เกิดจากการเสียดสีกนัภายใน

ของเทา้รอบๆขอ้ต่อน้ิวเทา้  เน่ืองจากมีการเคล่ือนไหวเทา้อยูต่ลอดเวลาของโคนหวัแม่เทา้ และไปทบั

ซอ้นกบัโคนน้ิวเทา้อ่ืนๆ  ทาํใหอ้กัเสบ  บวม  และเจบ็ปวดของผวิหนงัดา้นขา้งของโคนหวัแม่เทา้  และ

เป็นสาเหตุใหเ้ดินไม่สะดวกและเดินอยา่งไม่ดี 

อาการโปนของขอ้โคนหวัแม่เทา้เกิดจากการสวมใส่รองเทา้ไม่ถูกตอ้ง  รองเทา้ไม่พอดี  

โดยเฉพาะผูท่ี้สวมรองเทา้แบบ Dress shoes ท่ีมีการบีบรัดมากเกินไป  โดยเฉพาะบริเวณช่องน้ิวเทา้  และ

มีรูปทรงของรองเทา้ไม่เหมาะสม  ดงันั้นรองเทา้ควรมีความกวา้งใหพ้อดีเพื่อใหน้ิ้วเทา้เรียงกนัพอดี 

การดูแลรักษาอาการโปนของขอ้โคนหวัแม่เทา้  โดยการนาํเทา้ไปแช่ในนํ้าอุ่นเพื่อใหอุ้ณหภูมิท่ี

สูงนั้นผอ่นคลายอาการโปนของขอ้โคนหวัแม่เทา้ได ้  เลือกรองเทา้ท่ีมีขนาดพอดี  มีรูปทรงท่ีไม่บีบรัด

บริเวณน้ิวเทา้   

 
4.  ตาปลาหนังด้าน (Calluses) 

การเกิดตาปลาหนงัดา้นท่ีเทา้เกิดจากเซลผวิหนงัท่ีตายแลว้มีการแขง็ตวัอยูท่ี่เทา้  ตาปลาหนงัดา้น

เกิดจากการเสียดสีหรือบีบมากเกินไป  ส่วนใหญ่พบบริเวณฝ่าเทา้หนา้ (Ball)  ท่ีส้นเทา้หรือภายในหวัแม่

เทา้  มีลกัษณะเป็นไตนูนข้ึนมา  มีอาการเจบ็  นอกจากน้ียงัมาจากการสวมรองเทา้แบบ Dress shoes ท่ีเล็ก
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เกินไป  รองเทา้นูนเกินไป  รองเทา้แบนเกินไป  มีกระดูกยืน่โปนออกมา  ไม่มีแผน่พื้นรองเทา้หรือแผน่

พื้นรองเทา้หนาเกินไป  การกา้วเดินไม่ปกติ  เช่น  การเดินชา้ๆ หยดุๆ  หรือเดินนานจนเกินไป  เป็นตน้   

ดงันั้นไม่ควรสวมรองเทา้ส้นสูงเกินไป  มีรูปร่างรองเทา้ท่ีพอดี  และมีแผน่พื้นรองเทา้ท่ีผลิตดว้ย

วสัดุอ่อนนุ่ม  เดินนํ้าหนกัเทา้ใหเ้ท่ากนั  และไม่ควรใชว้ธีิการตดัจากวตัถุมีคม  โดยเฉพาะผูท่ี้ป่วยเป็น

โรคเบาหวาน 

 
5. อาการนิว้เท้ารูปกรงเลบ็ (Claw Toe) 

การเกิดอาการน้ิวเทา้รูปกรงเล็บ  เกิดบริเวณขอ้ต่อขอ้ท่ี 1  และ 2   จากปลายน้ิวเทา้ท่ีสัมพนัธ์กนั

กบัเส้นเอน็ท่ีโคง้งอจนเป็นรูปกรงเล็บ  สามารถเกิดไดทุ้กน้ิวเทา้ยกเวน้น้ิวหวัแม่เทา้  สาเหตุเกิดจากการ

เคล่ือนไหวท่ีมีขอ้จาํกดัท่ีไม่สามารถใหน้ิ้วเทา้ตั้งตรงได ้  หรือเกิดจากเส้นประสาทท่ีผดิปกติ  ทาํใหเ้กิด

การยดืหยุน่หรือการแขง็ตวัของขอ้ต่อน้ิวเทา้ผิดปกติไป  สามารถทาํใหเ้กิดอาการอ่ืนๆไดอี้ก  เช่น  ตาปลา

แบบมีหวัแผล  ตาปลาหนงัดา้น  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมีสาเหตุมาจากการสวมรองเทา้ท่ีสั้นเกินไปหรือมี

ขนาดความยาวไม่พอดี  ดงันั้นจึงควรสวมใส่รองเทา้ท่ีมีพอดี  ไม่สั้นจนกินไป  เลือกรองเทา้ท่ีมีช่อง

น้ิวเทา้ท่ีมีทั้งความสูง  ความกวา้งและความยาวท่ีมีพื้นท่ีมากพอท่ีทาํใหน้ิ้วเทา้เกิดการคด   

  
6.  อาการตาปลาแบบมีหัวแผล  (Corns) 

อาการตาปลาแบบมีหวัแผล   พฒันามาจากเซลลผ์วิหนงัท่ีตายแลว้เช่นกนั  แต่มีอาการเจบ็และมี

แผลท่ีหวัตาปลา  เกิดจากการสวมรองเทา้ส้นสูงเกินไป  คบัเกินไป  จนกลายเป็นตาปลาและพฒันามาเป็น

การอกัเสบของตาปลา  ดงันั้นควรสวมใส่รองเทา้ท่ีพอดี ไม่คบัเกินไป  เลือกรองเทา้แบบ Dress shoes 

และรองเทา้บูท้อยา่งระมดัระวงั เน่ืองจากเป็นรองเทา้ท่ีทาํใหเ้กิดตาปลาแบบมีหวัแผลบ่อย  หรือสวมใส่

ถุงเทา้ก่อนสวมรองเทา้  หรือใชพ้ลาสเตอร์ยาแปะท่ีหวัแผล 
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7.  ความผดิปกติของเส้นประสาทฝ่าเท้าและการอกัเสบของเส้นประสาทฝ่าเท้า  (Neuropathy 

and Morton’s Neuroma) 

เส้นประสาททาํใหเ้กิดความรู้สึกต่างๆ แต่อาการผดิปกติของเส้นประสาทฝ่าเทา้นั้นคือ  อาการไม่

รับรู้ความรู้สึกต่างๆ เม่ือมีบาดแผลท่ีเทา้  ทาํให้เกิดอนัตรายและการอกัเสบของแผลท่ีเทา้ไดง่้าย  สาเหตุ

ความผดิปกติของเส้นประสาทฝ่าเทา้คือ  การเสียรูปทรงของเทา้กบัน้ิวเทา้  นอกจากน้ียงัเกิดมาจากการ

สวมใส่รองเทา้ทรงแหลม (Pointed toes)  หรือมีส้นท่ีสูงมากเกินไป  ทาํใหป้ระสาทฝ่าเทา้ผดิปกติไป 

8.  อาการบวมนํา้ (Edema) 

หากเทา้มีอาการบวมนํ้าการสวมรองเทา้จะตอ้งระมดัระวงัมากข้ึน  ส่วนใหญ่ปรากฏกบัเทา้ขา้งใด

ขา้งหน่ึง  หากพบอาการน้ีบ่อยๆ ควรมีรองเทา้ท่ีสวมใส่ต่างขนาดกนั  และหากเกิดกบัขอ้เทา้  ขา  และเทา้  

เรียกอาการน้ีวา่  Peripheral Edema อาการบวมนํ้าน้ีมีสาเหตุมาจากการยนืนานๆ  การขบัรถนานเกินไป  

นํ้าหนกัร่างกายมากเกินไป  อายมุากข้ึน  มีประจาํเดือน (สาํหรับผูห้ญิงบางคน)  การมีครรภ ์ มีอาการบวม

ช่วง  Pre-eclampsia  บางคร้ังเรียกวา่ Toxemia (การตั้งครรภช่์วง  Pre-eclampsia  คือช่วงสตรีท่ีมีความ

ผดิปกติ  โดยมีอาการบวมมากกวา่ปกติในช่วงตั้งครรภต์ั้งแต่ 5 เดือนข้ึนไป  ซ่ึงมกัเกิดจากการไม่ดูแล

สุขภาพท่ีดีพอ  หรือรับประทานอาหารไม่เป็นประโยชน์ต่อการตั้งครรภ ์  ทาํให้เกิดอาการบวม  หาก

ผดิปกติถึงขั้น eclampsia  มารดาและบุตรมีอนัตรายถึงแก่ชีวติได)้ หรือการอกัเสบของบาดแผล  ส่วนการ

ลดอาการบวมนํ้าสามารถลดไดด้ว้ยการออกกาํลงักายบริเวณขา  เพื่อใหร้ะบบไหลเวยีนของเลือดจากขา

ไปยงัหวัใจไดดี้  ลดการทานเกลือ  เพราะเกลือทาํให้เกิดการกกัของเหลวจนมีอาการบวมนํ้าไดง่้าย 

 
9.  อาการเท้าหงายออกนอกร่างกาย (Pronation) 

Bernard Kingston, 155  กล่าวถึง  ลกัษณะอาการเทา้หงายออกนอกร่างกาย (Pronation) วา่  เทา้

หงายออกนอกร่างกาย 0 ◌-ํ20 ◌ํ   

อาการเทา้หงายออกนอกร่างกาย เรียกอีกอยา่งวา่ Over-pronation  เกิดปัญหาจากกระบวนการเดิน

ท่ีผดิปกติ  เม่ือโคง้ของเทา้คว ํ่าลงจะมีผลในการรับนํ้าหนกัทนัที  ทาํใหบ้ริเวณ Plantar Fascia ผดิปกติตาม  
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เทา้  และเทา้จะแบนมากข้ึน  ทาํใหส้วมรองเทา้ลาํบาก  เกิดบาดแผลไดง่้าย  ดงันั้นควรสวมรองเทา้ท่ีมี

ความยาวรองเทา้ท่ีเพิ่มมากข้ึนกวา่ปกติ  หรือสามารถใชก้ายอุปกรณ์ตามความผดิปกติได ้

 
10.  อาการเท้าควํา่เข้าร่างกาย (Supination) 

Bernard Kingston, 155  กล่าวถึง  ลกัษณะอาการเทา้คว ํ่าเขา้ร่างกาย (Supination)  วา่  เทา้คว ํ่าเขา้

ร่างกาย 0 ◌ํ-35 ◌ํ   

อาการเทา้คว ํ่าเขา้ร่างกาย  เรียกอีกอยา่ง วา่ Under-pronation  ทาํใหก้ารเดินไม่ปกติ  ไม่สะดวกทาํ

ใหส้วมรองเทา้ลาํบาก  เกิดบาดแผลไดง่้าย  ดงันั้นควรสวมรองเทา้ท่ีมีความยาวรองเทา้ท่ีเพิ่มมากข้ึนกวา่

ปกติ  หรือสามารถใชก้ายอุปกรณ์ตามความผิดปกติได ้

 
11.  อาการผดิปกติของข้อเท้าข้อทีส่อง (Hammertoes) 

เกิดจากกลา้มเน้ือท่ีเทา้ไม่สมดุลยก์นัและการถูกบีบของน้ิวเทา้  โดยเกิดจากการสวมรองเทา้คบั

แน่นของเส้นเอน็  เพราะทาํใหข้อ้ต่อน้ิวเทา้บริเวณฝ่าเทา้ถูกมว้นเขา้  ทาํใหเ้กิดอาการผดิปกติของขอ้เทา้

ขอ้ท่ีสองจากปลายเทา้  และทาํใหเ้กิดอาการอ่ืนๆ เก่ียวกบัเทา้ตามมา 

 
12.  อาการกระดูกส้นเท้างอ (Heel Spurs) 

กระดูกส้นเทา้เป็นกระดูกท่ีใหญ่ท่ีสุดของเทา้  สาเหตุท่ีทาํใหก้ระดูกส้นเทา้ผดิปกติคือ  การเกิด

แคลเซียมไปเกาะบริเวณ Plantar fascia pulls  ซ่ึงอยูบ่ริเวณส้นเทา้  ทาํใหรู้ปทรงเปล่ียนไป  และเป็น

สาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้เกิดอาการเทา้หงายออกนอกร่างกาย (Pronation) ได ้  ทาํใหโ้คง้ฝ่าเทา้ผดิปกติ  

นอกจากน้ียงัเกิดจากการอกัเสบของพงัผดืของส้นเทา้  ทาํใหส้้นเทา้เจบ็  และตรวจไดด้ว้ยการถ่าย X-Ray 

หากพบอาการสามารถป้องกนัการอกัเสบไดด้ว้ยการใชน้ํ้าแขง็ช่วยบริเวณท่ีเกิดอาการแดงข้ึน  

ทิ้งไว ้20 นาทีประมาณ 3-4 คร้ังต่อวนั  หรือออกกาํลงักายเป็นประจาํดว้ยท่าพิเศษ  ไดแ้ก่  การหนัหนา้เขา้

กาํแพง  ใหห้วัเข่าขา้งหน่ึงตรง  อีกขา้งหน่ึงงอ  ส้นเทา้และส่วนโคง้ของเทา้ถูกดึงให้กวา้งข้ึน  โดยคา้งไว ้

10 วนิาที  ปล่อยตามสบายแลว้ทาํใหม่ประมาณ 20 คร้ัง  อาการเจบ็ส้นเทา้ก็จะค่อยๆ ลดไป  ท่าท่ี 2  หนั
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หนา้เขา้ท่ีหวัโตะ๊  ยอ่เข่าลง  เทา้อีกขา้งอยูข่า้งหนา้  ส้นเทา้อยูบ่นพื้น  คา้งไว ้10 วนิาที  ปล่อยตามสบาย

แลว้ทาํใหม่ประมาณ 20 คร้ัง  เป็นตน้  ใหล้ดนํ้าหนกัลง  สวมรองเทา้ท่ีมีแผน่พื้นรองเทา้ท่ีนุ่มและสวมใส่

สบาย  และเป็นรองเทา้ท่ีมีแผน่รองรับนํ้าหนกับนบริเวณส้นเทา้ท่ีดี  โดยเฉพาะกบัรองเทา้ท่ีสวมใส่ทุกวนั   

13.  พงัผดืฝ่าเท้าอกัเสบ (Plantar Fascitis) 

การอกัเสบของพงัผืดฝ่าเทา้เก่ียวขอ้งกบัอาการกระดูกส้นเทา้งอจากการอกัเสบของพงัผดืส้นเทา้  

เกิดอาการเจบ็ปวดท่ีส้นเทา้  โดยเฉพาะเม่ือยนื  และจะปวดมากข้ึนเม่ือเดิน  หากมีอาการเทา้หงายออก

นอกร่างกาย (Pronation) ควรสวมรองเทา้ท่ีมีความยาวของรองเทา้เพิ่มมากข้ึน  อาจใชค้วามร้อนช่วยหรือ

สวมรองเทา้ท่ีมีแผน่รองพื้นท่ีนุ่มพิเศษ  สวมใส่สบาย  นอกจากน้ีควรหลีกเล่ียงการวิง่หนกัๆ  ควรลดนํ้า

หนกั  หรือใชก้ายอุปกรณ์ได ้

14.  การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน  (Diabetes)  

ผูป่้วยโรคเบาหวานเป็นบุคคลท่ีควรระมดัระวงัในการสวมรองเทา้มากท่ีสุด  โดยเฉพาะการเกิด

บาดแผลบนเทา้  ตอ้งสวมรองเทา้ลกัษณะพิเศษ  ให้รองเทา้มีลกัษณะหวัรองเทา้แบบปิด  แต่เปิดส้นเทา้  

ไม่ควรสวมรองเทา้ส้นสูงหรือรองเทา้ท่ีทาํให้เกิดแผลไดง่้าย  เช่น  รองเทา้แบบ Dress shoes หรือรองเทา้

บูท้  เป็นตน้  เพื่อเป็นการป้องกนัการเกิดบาดแผลและการบาดเจบ็จากอุบติัเหตุได ้  โดยเฉพาะบริเวณ

น้ิวเทา้ท่ีทาํใหเ้กิดบาดแผลบ่อยท่ีสุด   

โรคเทา้ท่ีมกัเกิดกบัผูป่้วยโรคเบาหวานคือ   

-ความผดิปกติของเส้นประสาทฝ่าเทา้ (Neuropathy)  ทาํใหผู้ป่้วยไม่ทราบวา่ไดเ้กิดบาดแผลท่ีเทา้  

-นอกจากน้ียงัเกิดจากการเปล่ียนแปลงของผวิหนงั  หากเทา้แหง้มาก  อาจทาํใหผ้ิวหนงัแตกและ 

เกิดบาดแผลเล็กๆ ได ้ ผูป่้วยเบาหวานควรหมัน่ทาครีมบริเวณท่ีเทา้บ่อยๆ 

 -การเกิดตาปลาท่ีเทา้  (Calluses)  สามารถเกิดไดอ้ยา่งรวดเร็วกบัผูป่้วยเบาหวาน   โดยเฉพาะ

บริเวณฝ่าเทา้  หากเกิดตาปลาข้ึน  ไม่ควรใชก้รรไกรตดัเล็บตดัตาปลา  เพราะยิง่ติดเช้ือและอนัตรายมาก

ข้ึน  ควรแกปั้ญหาตาปลาท่ีเทา้โดยการสวมรองเทา้ใหพ้อดี 

-การเกิดแผลท่ีเทา้  (Foot Ulcers)  ส่วนใหญ่เกิดบาดแผลบริเวณฝ่าเทา้หนา้ (Ball)  สามารถเกิดได้

ทั้งบาดแผลท่ีมีอาการเจบ็และไม่มีอาการเจบ็  ควรดูแลเทา้ไม่ใหเ้กิดบาดแผลเพราะบาดแผลบางชนิด

สามารถทาํใหเ้กิดการอกัเสบไดง่้าย  เน่ืองจากการติดเช้ือ  หากมีอาการติดเช้ือตอ้งรักษาแบบ Antibiotic 

แต่อาจจะรักษาพร้อมกนักบัการควบคุมระดบันํ้าตาล  เพื่อใหฆ้่าเช้ือไดง่้ายข้ึน 

-ปัญหาการไหลเวยีนของเส้นเลือด (Poor Circulation)  หากผูป่้วยเบาหวานมีอากาผิดปกติของ

การไหลเวยีนของเส้นเลือดท่ีเทา้  ทาํใหเ้ทา้ติดเช้ือไดโ้ดยง่าย  เน่ืองจากเบาหวานเป็นสาเหตุของเส้นเลือด
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บนเทา้แคบและแขง็ไดง่้าย  ตอ้งงดการสูบบุหร่ีใหม้ากท่ีสุดและควบคุมโครเลสเตอรอลใหม้าก  เพื่อให้

เลือดมีระบบไหลเวยีนท่ีดี 

-อาการเทา้เยน็  ทาํใหเ้ทา้ลดอาการความรู้สึกไดง่้าย  จึงควรใชน้ํ้าอุ่นเพื่อเพิ่มอุณหภูมิท่ีเทา้  ควร

สวมถุงเทา้ก่อนสวมรองเทา้ 

เทา้เป็นส่วนท่ีผูป่้วยเบาหวานตอ้งดูแลอยา่งดีพิเศษ  ควรหยดุเดินเม่ือมีแผลเปิดบริเวณเทา้  หมัน่

ตดัเล็บ  ไม่ควรไวเ้ล็บยาว 

15.  เลบ็นิว้เท้ายาวขึน้  

เล็บน้ิวเทา้ท่ียาวข้ึนสามารถทาํใหเ้กิดอาการบวมท่ีจมูกเทา้  เกิดอาการเจบ็ท่ีเทา้  หากไวเ้ล็บยาว

มากเกินไปทาํใหเ้ล็บเทา้ติดเช้ือ  เกิดการอกัเสบได ้  สาเหตุอาการบวมท่ีจมูกเทา้และการติดเช้ือท่ีเล็บเทา้

เกิดจากการตดัเล็บไม่ถูกวธีิ  ตดัสั้นเกินไปก็เป็นสาเหตุของการติดเช้ือได ้  เพราะทาํใหเ้กิดแผลหนงัอ่อน

ของเล็บ  ตดัไม่เขา้รูปร่างตามน้ิวเทา้ก็จะทาํใหเ้กิดอาการเจบ็จมูกเล็บเม่ือเสียดสีกบัช่องน้ิวเทา้ได ้

16.  อาการผดิปกติของข้อต่อนิว้เท้าข้อที่หน่ึง (Mallet Toes) 

อาการผดิปกติของขอ้ต่อน้ิวเทา้ขอ้ท่ีหน่ึงจากปลายน้ิวเทา้นั้น  เกิดจากกระดูกและกลา้มเน้ือไม่

สมดุลยก์นั  ทาํใหข้อ้ต่อน้ิวเทา้ขอ้ท่ีหน่ึงจากปลายน้ิวเทา้ผดิปกติ  นอกจากน้ียงัเกิดมาจากรูปทรงของหนา้

เทา้ผดิปกติ  จากการสวมใส่รองเทา้ไม่ถูกตอ้งเป็นเวลานาน  ทาํใหข้อ้ต่ออกัสบ  พงัผืดติดเช้ือได ้  ดงันั้น

ควรสวมใส่รองเทา้ท่ีมีรูปทรงของหนา้เทา้ปกติ  หรือมีแผน่รองหนา้เทา้  หรือใชเ้จลทาหนา้เทา้ไว ้

 
17.  อาการปวดกระดูกฝ่าเท้า (Metarsalgia) 

เป็นอาการปวดกระดูกฝ่าเทา้บริเวณฝ่าเทา้หนา้ (Ball)  โดยอาการเจบ็ปวดจะเร่ิมจากตรงกลางเทา้  

แลว้ขยายออกไปเร่ือยๆ  เกิดจากการสวมรองเทา้ไม่พอดี  คบัเกินไปหรือหลวมเกินไป  รองเทา้ท่ีคบัทาํให้

การลงนํ้าหนกัไม่ดี  หากเป็นรองเทา้ท่ีหลวมเกินไปจะเกิดการเสียดสีใหเ้ป็นแผลและเจบ็ปวดมากข้ึน  

จดัเป็นอาการเจบ็ปวดภายใน  เน่ืองจากเกิดการอกัเสบของขอ้เทา้ 

สามารถรักษาดว้ยการสวมรองเทา้แบบกายอุปกรณ์  หรือสวมรองเทา้สวมใส่ง่ายๆ  ท่ีมีความ

กวา้งพอดี  ส้นเทา้สูงไม่เกิน 2-1/4 น้ิว  หรือผา่ตดัยา้ยกระดูกเพื่อการจดัรูปทรงของเทา้ใหม่ก็ได ้

 
18.  หูดฝ่าเท้า (Plantar Warts) 
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เกิดจากการสวมใส่รองเทา้ท่ีมีแผน่พื้นรองเทา้ไม่เหมาะสม  ทาํใหเ้กิดตาปลา  แลว้ตาปลานั้นติด

เช้ือไวรัสชนิดหน่ึง  จึงทาํใหเ้กิดหูดท่ีฝ่าเทา้ได ้ จะมีอาการเจบ็ขณะเดิน  สามารถใช ้Salicylic acid เพื่อทาํ

ใหหู้ดนุ่มข้ึน  ป้องกนัการติดเช้ือไวรัสต่อเน่ืองได ้

19.  การอกัเสบของกระดูก (Sesamoiditis) 

เป็นอาการอกัเสบของกระดูกหนา้เทา้  มีอาการเจบ็ปวด  เกิดจากกิจกรรมในชีวติประจาํวนั  ท่ี

สะเทือนกระดูก  ควรสวมรองเทา้ท่ีมีแผน่การกระแทกของกิจกรรม  เพื่อลดการเนน้นํ้าหนกัไม่กระเทือน

ต่อกระดูกได ้ หรือลดกิจกรรมโลดโผนทั้งหลายใหน้อ้ยลงหรือทาํกิจกรรมใหช้า้ลง 

นอกจากน้ีไดอ้ธิบายถึงจุดบกพร่อง 8 จุดท่ีควรคาํนึงเม่ือสวมใส่รองเทา้  ซ่ึงมีดงัน้ี 

1.  ความยาวของรองเทา้   

ตรวจสอบความยาวของรองเทา้วา่ช่องรองเทา้บริเวณน้ิวเทา้  ควรมีความยาวประมาณ 3/8 ถึง 1/2 

น้ิวข้ึนไป  โดยนบัจากน้ิวท่ียาวท่ีสุดมาจนถึงส้ินสุดท่ีส้นเทา้  น้ิวเทา้และส้นเทา้ไม่ควรติดชิดกบัรองเทา้

เม่ือเวลาสวมใส่   

2.  ฝ่าเทา้ดา้นหนา้มาถึงส้นเทา้ (Ball to Heel) 

ฝ่าเทา้ดา้นหนา้เป็นส่วนท่ีกวา้งท่ีสุดของรองเทา้  ในส่วนบนของรองเทา้ควรใหพ้ื้นท่ีน้ีเป็นพื้นท่ี

ท่ีมีการเคล่ือนไหวยดืหยุน่ได ้ ไม่ควรแคบจนเกินไป  เพราะทาํใหน้ิ้วเทา้เบียดกนั  เทา้เป็นร้ิวรอยยน่  และ

สวมใส่ไม่สบาย   

 
3.  ฝ่าเทา้ดา้นหนา้ถึงฝ่าน้ิวเทา้ (Ball to Toe) 

เป็นส่วนท่ีตอ้งทดลองสวมใส่อยา่งระมดัระวงั  เน่ืองจากน้ิวเทา้ของแต่ละบุคคลมีความยาวไม่

เท่ากนั  และมกัมีปัญหากบับุคคลท่ีมีน้ิวเทา้ท่ียาวกวา่ปกติ  เน่ืองจากทาํใหน้ิ้วคดได ้

 
4.  ความกวา้งของฝ่าเทา้ดา้นหนา้  (Ball Width and Vamp Room) 
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ความกวา้งของฝ่าเทา้ดา้นหนา้จะสัมพนัธ์กนักบัช่องรองเทา้ส่วนหนา้  โดยหนา้ท่ีเป็นส่วนท่ี

รับนํ้าหนกัของรองเทา้ดว้ย  ควรตรวจสอบการสวมใส่ท่ีมีความสูงพอดีและเล็บเทา้ไม่สัมผสักบัรองเทา้  

เน่ืองจากเล็บเทา้อาจจะขวางหรือเสียดสีกบัช่องรองเทา้ส่วนหนา้ไดง่้ายในขณะวิง่ 

  
5.  ส้นเทา้พอดี 

ส้นเทา้เป็นส่วนท่ีมีการเคล่ือนไหวของเทา้นอ้ยท่ีสุด  แต่เป็นส่วนท่ีทาํการผลิตรองเทา้ใหมี้ส้นเทา้

พอดียากมากท่ีสุด  ไม่ควรมีส้นเทา้ท่ีคบัเกินไป  เพราะเป็นจุดท่ีทาํใหเ้กิดมีบาดแผลท่ีเทา้ไดง่้าย  และเป็น

ส่วนท่ีรับนํ้าหนกัดว้ยเช่นกนั  ส่วนน้ีจึงมีแผน่รองพื้นรองเทา้อีกชั้นหน่ึง  เพื่อรองรับการรับนํ้าหนกัของ

ส้นเทา้ได ้ และเพื่อเป็นการป้องกนัการล่ืนของส้นเทา้ดว้ย 

6.  ขอบบนของรองเทา้ 

ขอบบนของรองเทา้มีความแตกต่างกนัไปตามการออกแบบรองเทา้  ควรมีขอบบนท่ีพอดี  

โดยเฉพาะรองเทา้รูปแบบ Dress Shoe ควรมีช่องวา่งขอบบนท่ีพอดี  หากคบัเกินสวมใส่ยาก เกิดบาดแผล

ได ้ หากหลวมเกินจะทาํใหก้ารยดืหยุน่ของรองเทา้เสียรูปไป 

7.  บริเวณหลงัเทา้ 

รองเทา้ท่ีมีการเก่ียวขอ้งกบับริเวณน้ี  ไดแ้ก่  รองเทา้รูปแบบ Loafer  และรองเทา้บูท้  โดยเฉพาะ

รองเทา้บูท้ท่ีตอ้งมีความโคง้ท่ีสัมพนัธ์กนัระหวา่งส่วนโคง้ของฝ่าเทา้ไปจนถึงความยาวระดบัต่างๆ ของ

หลงัเทา้  ควรจะไดค้วามโคง้ท่ีทาํใหส้องส่วนน้ีเคล่ือนไหวไดอิ้สระ   

8.  การเคล่ือนไหวขณะกา้วเดิน 

ขณะท่ีเคล่ือนไหวหรือกาํลงักา้วเดิน  ตอ้งเดินไดส้ะดวก  ไม่เสียดสีกบัรองเทา้ใดๆ  ฝ่าเทา้

ดา้นหนา้รับนํ้าหนกัได ้  เคล่ือนไหวอิสระ  ไม่มีปุ่มหรือกอ้นใดๆ ท่ีแผน่พื้นรองเทา้  และท่ีสาํคญัการเดิน

ไม่ควรโยกเอียงหรือเซไปมาได ้

3.5 วสัดุทีใ่ช้ในการผลติรองเท้าสตรี 
 
วสัดุท่ีใชส้ามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ  ไดแ้ก่ 
1.  วสัดุท่ีใชผ้ลิตรองเทา้ส่วนดา้นบน (Upper) 
2.  วสัดุท่ีใชผ้ลิตรองเทา้ส่วนแผน่พื้นรองเทา้ลงมา (Heel) 
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1.  วสัดุทีใ่ช้ผลติรองเท้าส่วนด้านบน (Upper) 

วสัดุท่ีใชผ้ลิตรองเทา้ส่วนดา้นบน Upper ไดแ้ก่  หนงัสัตว ์ หนงัเทียม  ผา้  วสัดุตกแต่ง  เช่น  หวั

เขม็ขดั  เชือก  ยางยดื  เป็นตน้  ดงันั้นคุณลกัษณะของวสัดุต่างๆ อนัพึงจะใชใ้นการผลิตรองเทา้ส่วน

ดา้นบน  www.Bigfoot.com  กล่าวไวด้งัน้ี 
 1.1  สามารถระบายอากาศไดดี้  หากใชห้นงั  ใหเ้ลือกหนงัท่ีมีคุณสมบติัในการระบายอากาศท่ีดี  

เน่ืองจากรูขมุขนของหนงัสามารถระบายอากาศรองเทา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 1.2  ใหค้วามนุ่มนวล  โดยเลือกหนงันุ่มเป็นหลกั เน่ืองจากตอ้งแสดงความนุ่มตั้งแต่ภายในเทา้

ไปจนถึงภายนอกของรองเทา้  เพื่อใหมี้การสวมใส่สบาย  ไม่เกิดบาดแผลท่ีเทา้ได ้
 1.3  มีรสนิยมท่ีดี  บ่งบอกถึคุณภาพและการออกแบบท่ีมีรสนิยมท่ีดี  สวยงาม  ชวนใจใหเ้ลือก

ซ้ือรองเทา้ได ้
 1.4  มีความคงทน  สามารถใชง้านไดเ้ป็นระยะเวลานานพอประมาณ  ตา้นทานการฉีกขาด  การ

กระแทกและการแทงทะลุไดเ้ป็นอยา่งดี 
ดงันั้นวสัดุหลกัของวสัดุท่ีใชผ้ลิตรองเทา้ส่วนดา้นบน Upper ไดแ้ก่  หนงั 
หนงัท่ีใชผ้ลิตรองเทา้ส่วนบนควรจะมีคุณภาพในการผลิตส่วนต่างๆ ของรองเทา้ดีท่ีสุด  เน่ืองจาก

แสดงถึงภาพลกัษณ์ของรองเทา้แลว้  ยงัแสดงถึงความคงทนต่อการใชง้านและการทาํความสะอาดได้

สะดวกอีกดว้ย  ซ่ึงหนงัสัตวท่ี์ใชมี้ 3 ระดบั  ดงัน้ี 

 
1.  หนงัหนา้ผิว  คือ  หนงัสัตวช์ั้นแรกท่ีนาํมาผลิตเป็นกระเป๋า  รองเทา้  และเคร่ืองหนงัต่างๆ ใน

ราคาสูง  คุณภาพตามปรากฏท่ีผวิของหนงั  เช่น  บาดแผล  การประทบัตรา  เป็นตน้ 
2.  ผวิหนงัชั้นกลาง  คือ  หนงัสัตวช์ั้นท่ีสอง  มีลกัษณะเป็นหนงักลบั มีผวิหยาบ  มกันาํมา

ประกอบกบัผวิหนา้อ่ืนๆ 
3.  ผวิหนงัชั้นใน  คือ  หนงัสัตวช์ั้นสุดทา้ยท่ีมีความหนา  มกันาํมาผลิตเป็นเขม็ขดั  

ประสพ  ล้ีเหมือดภยั  2544  : 6-8,  กล่าวถึงกลุ่มหนงัสัตวว์า่ 

-กลุ่มหนงัปศุสัตว ์  ไดแ้ก่  หนงัววั  หนงัควาย  รวมทั้งววัตวัผูแ้ละววัตวัเมีย  สัตวต์วัผูจ้ะมีขนาด

ใหญ่  หนงัฟอกท่ีไดจ้ากลูกววัเหล่าน้ีจะเรียกวา่ Kip  หรือ  Kipskin  หนงัท่ียงัไม่ไดฟ้อกหรือหนงัราคาถูก 

-กลุ่มแกะและลูกแกะ  ส่ิงท่ีเพิ่มเติมเขา้ไปตามกาํหนดเวลาของหนงัฟอกจากสัตวป์ระเภทน้ี  จะ

หมายรวมถึงขนประกอบหนงั ขน และหนงั ซ่ึงเรียกวา่ Cabrettas และลูกแกะท่ีผา่นการตดัขนแลว้คร้ัง

หน่ึง 

http://www.bigfoot.com/
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 -กลุ่มแพะและลูกแพะ  พนัธ์ุแพะท่ีกระจายอยูท่ ัว่โลกนบัรวมอยูใ่นกลุ่มน้ี  โดยเฉพาะอยา่งยิง่แพะ

ในแถบตะวนัออก  คุณภาพของหนงัฟอกท่ีไดเ้ป็นท่ียอมรับ  เราทราบอยูแ่ลว้วา่  หนงัฟอก                

โมร็อคโค  เป็นผลิตภณัฑจ์ากหนงัแพะ 

 -กลุ่มควาย  ในกลุ่มน้ีจะไม่นบัรวมถึงความอเมริกาหรือววัป่า  แต่จะหมายถึงควายท่ีมาจากแหล่ง

อ่ืนทั้งทางบกและทางนํ้า 

 -กลุ่มกวาง  กลุ่มน้ีจะประกอบดว้ย กวางธรรมดา  กวางเรนเดียร์  สัตวจ์าํพวกกวางท่ีเขาเป็น

เกลียว  สัตวจ์าํพวกเน้ือทรายในเอเชียและอาฟริกา  กวางชนิดใหญ่ และกวางเขาก่ิงขนาดใหญ่ในทวปี

อเมริกา 

 -กลุ่มหมูและหมูตอน  กลุ่มน้ีประกอบดว้ย  หมูธรรดา  หมูตอน  และหมูป่า  และสัตวท่ี์คลา้ยหมู

ในลาตินอเมริกา  สัตวใ์ชฟั้นแทะจาํพวก  กระต่าย  กระรอก  หนู  และบีเวอร์ใน         บลาซิลเล่ียน 

 -กลุ่มจิงโจ ้  จะมีสัตวอ์ยู ่ 2 ชนิดในกลุ่มน้ีคือ  จิงโจ ้  และ Wallaby  สัตวท่ี์มีกระเป๋าหนา้ทอ้ง

เหมือนจิงโจแ้ต่เล็กกวา่  ซ่ึงเป็นขนาดกลางของกลุ่มสัตวป์ระเภทจิงโจ ้

 -กลุ่มสัตวน์ํ้า  กลุ่มสัตวน์ํ้าน้ีส่วนใหญ่จะรวมไปถึงแมวนํ้ า  สิงโตทะเล  สัตวซ่ึ์งเล้ียงลูกดว้ยนม  

คลา้ยแมวนํ้าในขั้วโลกเหนือ  ปลาฉลาม  ปลาวาฬ  ปลาโลมา  จระเข ้ และสัตวอ่ื์นๆ อีก 2-3 อยา่ง 

 -กลุ่มผสม  จะประกบดว้ยสตัวห์ลายชนิด  เช่น  นกต่างๆ สัตวเ์ล้ือยคลาน  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ

ง่ายข้ึน ควรทาํบญัชีต่างลกัษณะต่างๆสัตวเ์หล่าน้ีมีความสาํคญันอ้ยในทางอุตสาหกรรม  แต่ก็แพงกวา่

หนงัฟอกอ่ืนๆ  ในท่ีน้ีรวมไปถึงหนงันกกระจอกเทศ  จ้ิงจก  ตุก๊แก  แย ้งู อูฐ ตวัลามา  สัตวข์นยาวพนัธ์

เดียวกบัลามาและจามรี 

สารเคมีต่าง ๆ ท่ีใชใ้นกระบวนการฟอกและยอ้มสี   ซ่ึงสารเคมีเกือบทั้งหมดท่ีใชใ้น 
กระบวนการฟอกหนงัตอ้งสั่งซ้ือจากต่างประเทศ โดยนาํเขา้จากประเทศเยอรมนี สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่น 

สหราชอาณาจกัร และอิตาลี 
ก่อนท่ีหนงัดิบจะกลายเป็นหนงัฟอกไดน้ั้น จะตอ้งผา่นกระบวนการผลิตหลายขั้นตอน ซ่ึงหนงัท่ี

ผา่นกระบวนการผลิตแต่ละขั้นตอนจะมีช่ือเรียกต่างกนั ดงัน้ี 
Green Hides คือ หนงัโคหรือกระบือท่ีถูกชาํแหละโดยเคร่ืองจกัร และยงัไม่ผา่นกระบวนการ

บาํรุงรักษา (Treatment Process) หนงัท่ีไดจ้ะมีขนาดและนํ้าหนกัแตกต่างกนั ซ่ึงปกติแลว้ส่วนหวัของโค

จะใหห้นงั 20 กก. หรืประมาณ 30 ตารางฟุต ส่วนกระบือจะใหห้นงัประมาณ  44 กก. หรือ 40 – 45 

ตารางฟุต 
Raw Hides คือ หนงัท่ีผา่นกระบวนการบาํรุงรักษาก่อนท่ีจะถูกนาํไปฟอก แบ่งเป็น 

-Wet salted hide  คือ หนงัเขียวท่ีหมกัโดยใชเ้กลือ 
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-Brine Cure  คือ หนงัเขียวท่ีถูกแช่ในนํ้าเกลือท่ีมีความเขม้ขน้สูง  
-Arsenicated hide  คือ หนงัเขียวท่ีใชส้ารหนูแลว้นาํมาทาํใหแ้หง้ 
-Dry Salted hide  คือ หนงัเขียวท่ีหมกัเกลือแลว้ นาํมาทาํใหแ้หง้ 

         -Leather คือ หนงัท่ีผา่นการฟอกและยอ้มโดยใชส้ารเคมี และสามารถนาํไปใชผ้ลิตสินคา้ได้

ตามตอ้งการซ่ึงตามปกติ ในขั้นตอนการฟอกหนงัจะสูญเสียหนงัประมาณ 2 ใน 3 ของนํ้าหนกั โดยหนงั

ฟอกสามารถจาํแนกได ้3 ประเภทดงัน้ี 
-หนงัหนา้ (Upper leather) ใชส้าํหรับผลิตรองเทา้ กระเป๋า และเฟอร์นิเจอร์ 
-หนงัขา้ง (Side leather) ใชส้าํหรับทาํถุงมือ เชือก 
-เศษหนงั (Split leather) ใชส้าํหรับทาํของเล่นสาํหรับสัตวเ์ล้ียง 

           Wet blue  คือ  หนงัท่ีอยูใ่นระหวา่งการผลิต  ยงัไม่สามารถนาํไปผลิตเป็นเคร่ืองหนงัได ้
โรงงานฟอกหนงัท่ีทาํการผลิตหนงั Wet blue เป็นหลกั จะจาํหน่ายหนงัใหก้บัโรงงานฟอกหนงัทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ โดยโรงงานฟอกหนงัท่ีซ้ือหนงั Wet blue ไปจะนาํหนงัไปผา่นกระบวนการ

ฟอกใหก้ลายเป็นหนงัสาํเร็จรูป และทาํการจาํหน่ายใหก้บัโรงงานฟอกหนงัอีกที 
นอกจากน้ีหนงัท่ีนิยมใชใ้นการผลิตรองเทา้ส่วนดา้นบหรือดา้นหนา้  ไดแ้ก่ 
1.  หนงัลูกววั (Calfskin) เป็นหนงัท่ีมีความนุ่มและสามารถตา้นทานการสวมใส่หนกัๆ ได ้ 

และสามารถนาํมาออกแบบใหดู้หรูหราไดโ้ดยง่าย  มาจาก Ante ORO Astragalina  Venacalf 

Nappa  Furia  Vaquetilla และANTE  เป็นตน้ 

 
2.  หนงัแพะ  (Kid skin)  มาจากแพะ  ซ่ึงใหห้นงัท่ีมีนํ้ าหนกัเบาแต่มีความแขง็แรงและมีความ

ยดืหยุน่ไดดี้  ส่วนมากเป็นหนงัท่ีมาจากประเทศเอธิโอเปียและปากีสถาน 

   
3.  หนงัววั (Nubuck)  เป็นหนงัววัท่ีใชบ้ริเวณพื้นผิวดา้นนอกของหนงัเป็นหลกั 
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4.  หนงัสัตวปี์กหรือสัตวเ์ล้ือยคลาน (Exotic leathers)  ส่วนใหญ่เป็นหนงันาํเขา้มายงัประเทศ

ชั้นนาํ  เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นนหนงัฟอกจากหนงัของสัตวเ์ล้ือยคลานกบันก  เช่น  หนงัจระเข ้ หนงัก้ิงก่า  

หนงังู  หนงันกกระจอกเทศ  เป็นตน้ 

  หนงัจระเข ้

  หนงันกกระจอกเทศ 

  หนงังู 
5. หนงัอ่ืนๆ เป็นหนงัท่ีไม่พิถีพิถนัมากนกั  ส่วนใหญ่อยูบ่ริเวณใตท้อ้ง หรือส่วนนอกก็ได ้ ส่วน

ใหญ่เป็นหนงัววั  หนงัหมู  เป็นตน้ 

  หนงัท่ีมีขนของววั 

  หนงัหมู 
6.  หนงัเทียม  ส่วนใหญ่เป็นผา้หรือผลิตหนงัจากพลาสติกทาํพื้นผวิเลียนแบบหนงัจริง 

 

ส่วนประกอบในการทาํหนังเทยีม    

ทาํมาจาก วสัดุสังเคราะห์ประเภท P.V.C. (POLY VINYE CHLORIDE) เม่ือผา่นกรรมวธีิ

การผลิตแลว้จะเรียกตามลกัษณะของหนงัไดแ้ก่ หนงัเทียม หนงัแกว้ หนงัมนั เป็นตน้   
หนงัมนั  คือหนงัท่ีทาํมาจากหนงัสัตวต่์าง ๆ เช่น หนงัววัหรือหนงัแกะผา่นกรรมวิธีในการ

ฟอกละเอียดลกัษณะของหนงัมนัคลา้ยกบัหนงัมีส่วนผสมของมิงคอ์อยส์ (MINK OIL)  
 
2.  วสัดุทีใ่ช้ผลติรองเท้าส่วนแผ่นพืน้รองเท้าลงมา Heel 

วสัดุท่ีใชผ้ลิตรองเทา้ส่วนแผน่พื้นรองเทา้ลงมา  หรือบริเวณท่ีเรียกวา่  Heel  ส่วนใหญ่ใชว้สัดุ

แผน่พื้นรองเทา้เป็นหลกั  ซ่ึงแผน่พื้นรองเทา้เป็นวสัดุดงัน้ี 
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             1. พื้นยาง (Rubber Soles) เป็นพื้นรองเทา้ท่ีผลิตมาจากยางธรรมชาติ ผา่นขบวนการ 

ปรับแต่งสีใหมี้ความสวยงามตามลกัษณะของรองเทา้แต่ละประเภท  
             2. พื้นหนงัแท ้(Leather Soles) เป็นพื้นรองเทา้ท่ีทาํมาจากหนงัแท้ๆ  ผา่นขบวนการฟอก 

ยอ้มเพื่อเอามาทาํเป็นพื้นรองเทา้ (OUT SOLES)   
                 3. พื้น PU (Polyurethane)  เป็นพื้นท่ีผลิตมาจากสารเคมีชนิดหน่ึง ซ่ึงนาํมาทาํเป็นพื้น

รองเทา้ไดห้ลากหลายสีสัน สามารถนาํมาผลิตท่ีพื้นผูห้ญิง 
      4.พื้น PVC (Polyvinyl Chloride)  เป็นพื้นรองเทา้ท่ีผลิตมาจากเมด็ PVC ทาํรองเทา้ได้

หลายอยา่ง ส่วนใหญ่จะนาํไปผลิตรองเทา้เกรดค่อนขา้งตํ่าหรือผลิตจาํนวนคร้ังละมาก ๆ เช่น รองเทา้ 

บูท้ยาง  รองเทา้แตะ  
       5. พื้น TPR (Thermoplostic Rubber)  หรือรองเทา้ยาง  เป็นวตัถุดิบท่ีไดรั้บความนิยม

เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  
 Zeshu Takamura (2001 : 92-98)  กล่าวถึง  วสัดุท่ีใชผ้ลิตรองเทา้ส่วนแผน่พื้นรองเทา้ ไดแ้ก่   
                1.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Wedge sold  

 
2.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Thick rubber sold 

 
                 3.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Leather sold  

 
แผน่พื้นรองเทา้หนงัท่ีใชห้นงัแท ้  ส่วนใหญ่พบการใชแ้ผน่พื้นรองเทา้เช่นน้ีกบัรองเทา้ทัว่ไป  

เช่น  รองเทา้ Loafer หรือ Plain-toe 

                  4.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Red rubber sold  

 
เป็นแผน่พื้นรองเทา้ท่ีมีสีอิฐ  ใชก้บัรองเทา้หนงักวางสีขาวและกวางสีเทา 

6.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Platform  sold 
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เป็นแผน่พื้นรองเทา้ส้นตึก  ผูใ้ส่รองเทา้สามารถสวมใส่ง่ายถึงแมว้า่เป็นรองเทา้ส้นสูงก็ตาม  

ตามตวัอยา่งท่ีปรากฏ ไดแ้ก่ London boot 

7.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Chain tread sold 

 
เป็นแผน่พื้นรองเทา้ยางท่ีมีการทาํลอนเหมือนโซ่  แผน่พื้นรองเทา้น้ีผลิตมาจากบริษทั 

L.L.Bean ปรากฏในรูปแบบรองเทา้แบบ Maine hunting shoe 

8.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Spery sold 

 
เป็นแผน่พื้นรองเทา้ท่ีใชก้บัรองเทา้ผา้ใบเพื่อใชส้วมใส่บนดาดฟ้าของเรือยอร์ช  ออกแบบโดย 

Paul Spery   

9.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Crepe rubber sold 

 
เป็นแผน่พื้นรองเทา้ยางอีกชนิดหน่ึงท่ีมีความหดตวัของผิวหนา้ของยาง  เพราะนํ้าหนกัเบาและ

ใชเ้ดินไดง่้าย  ปรากฏบ่อยคร้ังในรองเทา้แบบ Desert boots  หรือ Wallabee  หรือรองเทา้ลาํลองอ่ืนๆ 

10.  แผน่พื้นรองเทา้แบบ Vibram sold 

 
เป็นแผน่พื้นรองเทา้สาํหรับลากแบบดั้งเดิม  (เป็นแผน่พื้นรองเทา้ยางท่ีมีความคงทนและมีกอ้น

ยางเล็กๆ)  ผลิตโดยบริษทัชาวอิตาลีช่ือ Vibram ปัจจุบนัเป็นรูปแบบมาตรฐาน  ผลิตหลายบริษทั  ส่วน

ใหญ่มกัใชก้บัรองเทา้แบบ Tyrolean shoes และรองเทา้อ่ืนๆ กลุ่ม Heavy duty ปรากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่ Lug 

sold  หรือ Tank sold หรือ Caterpilla sold หรือ Rugged sold 
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11. แผน่พื้นรองเทา้แบบ Dr.Martin sole  

 
เป็นแผน่พื้นรองเทา้แบบ Polyvinyl  Chloride  กบัตุ่มอากาศ  เป็นแผน่พื้นรองเทา้ท่ีออกแบบ

เม่ือปีค.ศ.1945 หลงัจากไดอ้อกแบบในนาม Dr.Crown Martin ปรากฏช่ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่  Air-cushioned shoe 

 

3.6 โครงสร้างรองเท้า 
www.Bigfoot.com  กล่าวถึง  โครงสร้างของรองเทา้ดงัน้ี 

 1.  สามารถคล่องตวัไดไ้ปตามกิจกรรมของรองเทา้  โดยรองเทา้ตอ้งมีความยดืหยุน่ไปตาม

กิจกรรม  โดยเฉพาะการเล่นกีฬาตอ้งระวงัเป็นพิเศษ 

2. ส่วนล่างของรองเทา้ซ่ึงมีแผน่พื้นรองเทา้จะตอ้งไม่ล่ืน  ส่วนดา้นบนของรองเทา้จะตอ้งมีความ

นุ่ม  สวมใส่สบาย  ยิง่นุ่มยิง่ทาํใหร้องเทา้เกิดการยดืตวัไดร้วดเร็วข้ึนเช่นกนั  อาจทาํใหร้องเทา้เสียทรง  

ไม่ช่วยพยงุเทา้  อาจจะทาํใหน้ิ้วเทา้บางน้ิวไม่ไดรู้ปทรง  หรือเน้ือพองเกิดบาดแผลได ้  โดยเฉพาะน้ิวเทา้ 

Hammer toe  หรือกระดูกน้ิวโป้ง  หรือน้ิวเทา้มีแผลแยกออกมาได ้  แต่รองเทา้ท่ีนุ่มน้ีจะทาํใหส้วมใส่

รองเทา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  อาจจะมีการใชอุ้ปกรณ์เสริมให้แผน่พื้นรองเทา้เคล่ือนไหวไดดี้ข้ึน  ซ่ึงแผน่พื้น

รองเทา้หากมีคุณภาพดีทาํให้สวมใส่สบายและพยงุเทา้ไดดี้ 

หากสวมใส่รองเทา้แบบผกูเชือกท่ีมีแผน่หนา้เทา้แบบ Balmoral และ Blucher  ตอ้งเลือกรูปทรง

ของรองเทา้ท่ีเหมาะกบัเทา้เป็นอยา่งดี  เน่ืองจากอาจจะคบัหรือแคบเกินไปได ้  แต่ถา้เป็นรองเทา้แบบ 

Blucher สามารถเปิดปิดแผน่หนา้เทา้ไดต้ามขนาดเทา้  เน่ืองจากถา้เลือกไม่ดีทาํใหเ้ทา้บวมและควร

หลีกเล่ียงบริเวณอ่อนไหวของเทา้  ซ่ึงอยบูริเวณ Top line   

3.  ขนาดของรองเทา้ (Size) ตอ้งสวมใส่รองเทา้ท่ีมีขนาดพอดี  โดยขนาดของรองเทา้วดัเป็น

หน่วยมิลลิเมตรหรือน้ิวก็ไดใ้นระดบัสากล  ซ่ึงขนาดเป็นส่วนท่ีสาํคญัท่ีสุดของโครงสร้างรองเทา้  

เน่ืองจากบ่งบอกถึงลกัษณะของรูปทรง  ความยาวของน้ิวเทา้  ความยาวและความกวา้งของ Ball หรือ

บริเวณส้นเทา้ดา้นหนา้  โดยหน่วยวดัไดม้าจากการวดัเส้นรอบวงของเทา้ทั้งหมดและสังเกตการ

เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองของการเคล่ือนไหว  ซ่ึงจะมีตาํแหน่งท่ีแตกต่างกนัของกระดูกและกลา้มเน้ือ  

และเทา้ของมนุษยมี์การเปล่ียนแปลงไปมาอยูต่ลอดเวลาทุกๆวนั  โดยเวลากลางคืนเทา้ขณะนอนจะยาว

ท่ีสุด  เม่ือเร่ิมเปล่ียนกิริยาในตอนเชา้  เทา้จะเปล่ียนขนาดอีกคร้ัง  เปล่ียนไปตามนํ้าหนกัมากนอ้ยไปตาม

การกระทาํ  เช่น  การเดินจะมีการยกเทา้ 2 คร้ัง นํ้าหนกัจะดนัเทา้ปกติ  หากเป็นการวิง่อาจจะมีการยกเทา้ถ่ี

ข้ึน  นํ้าหนกัลงกระทบกบัเทา้มากข้ึน  หรือเปล่ียนไปตามอายท่ีุเปล่ียนไป  โดยอายุเม่ือสูงข้ึน  การพกั

http://www.bigfoot.com/
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กลา้มเน้ือและการทาํงานของกลา้มเน้ือจะชา้ลงไปเร่ือยๆ  ดงันั้นเทา้แต่ละคนจึงมีขนาดไม่เท่ากนั  การ

ผลิตรองเทา้ตามขนาดจึงมาจากหุ่นเทา้ 3 มิติ  ซ่ึงเป็นโครงสร้างการออกแบบรองเทา้ท่ีสาํคญั 

จาริยา  เกรียงไกรเดช (2006 : 50)  ไดก้ล่าวถึงหุ่นเทา้ 3 มิติ  (The last)   ดงัน้ี 

หุ่นเ 3 มิติของเทา้เป็นโครงสร้างในการทาํรองเทา้เพื่อศึกษาในเร่ืองขนาด  รูปทรง  การสวมใส่  

และสุนทรียศาสตร์ของรองเทา้  ซ่ึงวสัดุท่ีใชท้าํหุ่น 3 มิติน้ี  สามารถใชไ้ดห้ลายวสัดุท่ีข้ึนโครงสร้างเทา้ได้

อยา่งแขง็แรง  เช่น  พลาสติก  เรซ่ิน  ไม ้ เป็นตน้  ทั้งน้ีตอ้งไดข้นาด  รูปทรงท่ีไดม้าตรฐานและแสดงถึง

ส่วนประกอบของเทา้ไดอ้ยา่งครบถว้น 

 
ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี 

1. Socket  จุดกาํหนดตรงกลางของส้นเทา้ 

2. Hinge  ช่องแยกระหวา่งส้นเทา้กบัหนา้เทา้ 

3. Cone  หนา้เทา้ช่วงบนไปยงัขอ้เทา้ 

4. Joint  แนวกลางระหวา่งหนา้เทา้ช่วงบนไปยงัขอ้เทา้กบัหนา้เทา้ช่วงล่างไปยงัน้ิวเทา้ 

5. Vamp  หนา้เทา้ช่วงล่างไปยงัน้ิวเทา้ 

6. Forepart  แนวขอบเทา้บน 

7. Featheredge  แนวขอบเทา้ล่าง 

8. Wall  ช่วงขา้งของเทา้ 

9. Waist  ขอบขอดดา้นขา้งของเทา้ 

10. Heel seat  ฝ่าเทา้ส่วนส้นเทา้ 

11. Heel pitch  ขอบขา้งส้นเทา้ 

12. Link hinge  รอยต่อระหวา่งส้นเทา้กบัหนา้เทา้ 

13. Backpart  ส่วนส้นเทา้ 

    

 www.Bigfoot.com  กล่าวถึง  หุ่นเทา้นอกจากมีรูปทรงท่ีแตกต่างกนัตอ้งมาจากรูปทรงของเทา้ท่ี

แน่นอนในเบ้ืองตน้  โดยมีการคาํนวนขนาดต่างๆ  ซ่ึงหุ่นเทา้ขนาดเบอร์ 10  และเบอร์ 11  เป็นขนาด

http://www.bigfoot.com/
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ทัว่ไปท่ีสวมใส่ได ้  ส่วนขนาดอ่ืนๆ เช่น  เบอร์ 12 เป็นขนาดของเทา้เฉพาะ  โดยขนาดของหุ่นรองเทา้น้ี

ไดม้าจากการวดัเทา้บริเวณ Ball ทั้งสองหรือฝ่าเทา้นัน่เอง  โดยวดัตามความยาวและความกวา้ง  เน่ืองจาก

ขนาดมีผลต่อรูปแบบท่ีจะทาํการออกแบบ  แพทเทริน์รองเทา้  รวมถึงโครงสร้างรองเทา้  ผูผ้ลิตหุ่น

รองเทา้จึงมีอิทธิพลต่อนกัออกแบบรองเทา้เป็นอยา่งยิง่ 

 

 1.  การวดัความกว้างของเท้า   

ความกวา้งของเทา้ยงัไม่มีส่วนสาํคญัเท่าการวดัความยาวของเทา้  โดยความกวา้งของเทา้ใช้

เคร่ืองมือท่ีเรียกวา่ Brannock ซ่ึงใชใ้นการวดัความกวา้งของหุ่น  และวดัขนาดโดยรอบบริเวณของ Ball  

ดงันั้นการวดัความกวา้งของเทา้  จึงวดัลกัษณะ Linear Width หรือเฉพาะความกวา้งของ Ball ก็เพียงพอ   

แต่ความกวา้งของหุ่นเทา้  จะวดัโดยรอบของ Ball  เน่ืองจากจาํเป็นใหมี้ความสูงของเทา้เพื่อเป็น

แบบเทา้  โดยความสูงมีความสัมพนัธ์กบัความกวา้งของเทา้  ซ่ึงมีความแตกต่างกนัในแต่ละระยะคือ 1/4 

น้ิว  นอกจากน้ียงัสัมพนัธ์กบัความยาว 

การกาํหนดขนาดความกว้าง  (Width)    

กาํหนดลกัษณะแบบ A,B,C,D,E   
AA S 

A   

B N 

C   

D M 

E   

EE W 

EEE XW 

EEEE XXW 

ท่ีมา : www.BigFeetStore.com 
  

แบบ  2A/Slim (S)  เป็นรูปแบบพื้นฐาน  มีลกัษณะเพรียว  หรือเป็นแบบเทา้เล็ก 

 แบบ B/Narrow (N)    สามารถออกแบบรองเทา้ไดห้ลากหลาย  ส่วนใหญ่เป็นขนาดรองเทา้

แฟชัน่  ส่วนมากเร่ิมความยาวท่ีเบอร์ 9 หรือเบอร์ 10  มากท่ีสุด  ส่วนเบอร์ 13  มีลกัษณะท่ีกวา้งและแคบ

กวา่  จึงเป็นลกัษณะเทา้พิเศษ 

 แบบ  D/Medium (M)  ความกวา้งน้ีใชก้บัรองเทา้ทุกรูปแบบ  โดยทัว่ไปรองเทา้จะใชค้วามกวา้ง

น้ีเป็นหลกั  โดยเร่ิมตน้จากความยาวของเทา้ท่ีเบอร์ 8 ไปจนถึงเบอร์ 13 
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 แบบ  2E/Wide (W)  เป็นความกวา้งทัว่ไปอีกเช่นกนั  แต่จะมีช่วงกวา้งท่ีกวา้งกวา่  สามารถนาํไป

ออกแบบไดท้ั้งรูปแบบ คลาสสิคและรูปแบบแฟชัน่  โดยเร่ิมตน้จากความยาวของเทา้ท่ีเบอร์ 9 ไปจนถึง

เบอร์ 11   

 แบบ  3E/Extra Wide (XW)  เป็นความกวง้ทัว่ไปแบบรองเทา้คลาสสิค  ซ่ึงมีความกวา้งพิเศษ  

โดยเร่ิมตน้จากความยาวของเทา้ท่ีเบอร์ 11 1/2 

 แบบ  4E/Extra Extra Wide (XXW)    มีรองเทา้เพียงไม่ก่ีรูปแบบท่ีใชข้นาดความกวา้งน้ี  

เน่ืองจากเป็นลกัษณะท่ีเทา้กวา้งมาก  จากระยะความกวา้งท่ีตอ้งห่าง 1/4  น้ิว 

 

 2. การกาํหนดขนาดโดยรอบ (Girth)   

 การกาํหนดขนาดโดยรอบน้ี เป็นการกาํหนดจากช่วงความกวา้ง  ท่ีอยูบ่ริเวณ Ball ท่ีเทา้อยูสู่ง

ข้ึนมา  ส่วนมากการผลิตรองเทา้จะใชค้วามกวา้งขนาด N,M,W  หรือเป็นรองเทา้ท่ีมีความกวา้งทัว่ไป  การ

กาํนดความสูงอยูท่ี่กาํหนด 2 ลกัษณะ  คือ  การเพิ่มความสูงตามความกวา้ง  หรือการเพิ่มเฉพาะความกวา้ง  

ไม่เพิ่มความสูง  ทาํใหก้ารสวมใส่รองเทา้ท่ีมีการเพิ่มความสูงตามความกวา้งนั้น  จะทาํใหร้องเทา้พอดี

สาํหรับผูท่ี้เทา้มีความสูงไม่มาก  หรือแคบ  หรือคบัไดโ้ดยง่าย  หากเป็นรองเทา้ท่ีไม่เพิ่มความสูง  รองเทา้

ก็จะพอดีสาํหรับผูท่ี้มีความสูงของเทา้มาก  หรือสวมใส่หลวมไดโ้ดยง่าย   

3. การกาํหนดขนาดโดยรวม  (Size) 

 การกาํหนดขนาดโดยรวมในท่ีน้ี  ไดเ้นน้ถึงขนาดตามความยาวเป็นหลกั  ซ่ึงเป็นส่วนประกอบท่ี

สาํคญัต่อการดูแลสุขภาพของเทา้  การสวมใส่รองเทา้ท่ีมีขนาดพอดี  ทาํใหล้ดการเกิดการบาดเจบ็  การ

ปวด  หรือขอ้บกพร่องต่างๆ ท่ีเทา้ได ้  ดงันั้นขนาดของรองเทา้จึงมีระบบขนาดรองเทา้  ซ่ึงมีหลายระบบ  

โดยระบบทัว่ไปจะใชร้ะบบของอเมริกาและยโุรปเป็นหลกั  ซ่ึงระยะความต่างของแต่ละเบอร์อยูท่ี่ 1/3  

น้ิว  ในระบบของอเมริกา  แต่ระบบของชาวยโุรป  โดยเฉพาะระบบของชาวฝร่ังเศสใชร้ะยะความต่างของ

แต่ละเบอร์อยูท่ี่ 2/3 เซนติเมตร  หรือ 4 ขนาดเท่ากบั 1 น้ิว  ทั้งน้ีการแบ่งขนาดของรองเทา้ไดแ้บ่งตาม

ลกัษณะ  ไดแ้ก่  ขนาดของรองเทา้ผูช้าย  ขนาดของรองเทา้ผูห้ญิง  และขนาดของรองเทา้เด็ก  ซ่ึงแต่ละ

เพศและวยัต่างมีลกัษณะของเทา้ท่ีแตกต่างกนั  ดงันั้นลกัษณะการกาํหนดขนาดตามเพศและวยั  รวมถึง

ระบบท่ีแตกต่างกนัมีดงัน้ี 

Women Shoe Sizes 

US UK,  AU, NZ Europe Japan 

4.5 2 34 21.5 cm 
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5 2.5 35 22 cm 

5.5 3 35.5 22.5 cm 

5.5 3 35.5 22.5 cm 

6 3.5 36 23 cm 

6.5 4 37 23 cm 

7 4.5 37.5 23.5 cm 

7.5 5 38 24 cm 

8 5.5 39 24 cm 

8.5 6 39.5 24.5 cm 

9 6.5 40 25 cm 

9.5 7 40.5 25.5 cm 

10 7.5 41 26 cm 

10.5 8 42 26.5 cm 

 ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com 

Mens Shoe Sizes 

US UK, AU, NZ Europe Japan 

5.5 5 38 23.5 cm 

6 5.5 38.7 24 cm 

6.5 6 39.3 24.5 cm 

7 6.5 40 25 cm 

7.5 7 40.5 25.5 cm 

8 7.5 41 26 cm 

8.5 8 42 26.5 cm 

9 8.5 42.5 27 cm 

9.5 9 43 27.5 cm 

10 9.5 44 28 cm 

10.5 10 44.5 28.5 cm 

11 10.5 45 29 cm 

11.5 11 46 29.5 cm 

12 11.5 46.5 30 cm 

12.5 12 47 30.5 cm 

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com 

http://www.bigfeetstore.com/
http://www.bigfeetstore.com/
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 นอกจากน้ีผูป้ระกอบการทางดา้นรองเทา้  ไม่เพียงจากการใชข้นาดมาตรฐานกาํหนดการผลิต

รองเทา้แลว้  ส่วนใหญ่มกักาํหนดมาตรฐานของขนาดตนเองตามความเหมาะสมของตลาด  ตวัอยา่งเช่น 

  Arche Size Conversion Chart    

  

European Size Women's U.S. Women's U.K. 

 

35 4/4.5 2/2.5 

36 5/5.5 3/3.5 

37 6/6.5 4/4.5 

38 7/7.5 5/5.5 

39 8/8.5 6/6.5 

40 9/9.5 7/7.5 

41 10/10.5 8/8.5 

42 11/11.5 9/9.5 

ท่ีมา : http://www.Frenchcomfort.com/info/sizechart  

Arcopedico Size Conversion Chart 

European US 

34 3.5 - 4 

35 4.5 - 5 

36 5.5 - 6 

37 6 .5 

38 7 - 7.5 

39 8 - 8.5 

40 9 

41 9.5 - 10 

42 10.5 - 11 

43 12 

44 13 

 ท่ีมา : http:// www173.pair.com/rosachs/misc_files/European_Size_Conversion_Tables.htm 

BeautiFeel Size Conversion Chart 

http://www.frenchcomfort.com/info/sizechart
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European US Women 

36 5-5½ 

37 6-6½ 

38 7-7½ 

39 8-8½ 

45 9-9½ 

41 10-10½ 

42 11-11½ 

43 12-12½ 

ท่ีมา : http:// www.morganshoes.com/morganshoes/dept.asp?dept_id=303111             

Birkenstock Size Conversion Chart  (Classic FIT) 

Women’s US Men’s US Birkenstock 

Size Size Size 

2-2 1/2  33 

3-3 1/2  34 

4-4 1/2  35 

5-5 1/2  36 

6-6 1/2  37 

7-7 1/2 5-5 1/2 38 

8-8 1/2 6-6 1/2 39 

9-9 1/2 7-7 1/2 40 

10-10 1/2 8-8 1/2 41 

11-11 1/2 9-9 1/2 42 

12-12 1/2 10-10 1/2 43 

13-13 1/2 11-11 1/2 44 

 12-12 1/2 45 

 13-13 1/2 46 

 14-14 1/2 47 

 15-15 1/2 48 

 16-16 1/2 49 

 17-17 1/2 50 

http://www.morganshoes.com/morganshoes/dept.asp?dept_id=3031
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Kids 

Kid’s US Birkenstock 

Size Size 

7-7 1/2 24 

8 25 

8-8 1/2 26 

9-9 1/2 27 

10-10 1/2 28 

11-11 1/2 29 

12-12 1/2 30 

13-13 1/2 31 

1-1 1/2 32 

2-2 1/2 33 

3-3 1/2 34 

ท่ีมา : http://www.bennettsclothing.com/birkenstock_shoe_size_conversion.htm 

Blundstone Size Conversion Chart 

      Men’s           Women’s 

US AU US AU 

5 6 4.5 2 

5.5  6.5 5 - 5.5 3 

6 7 6 3.5 

 6.5 7.5  6.5 4 

7 8 7 4.5 

7.5 8.5 7.5 5 

8 9 8 5.5 

8.5 9.5 8.5 6 

9 10 9 6.5 

9.5 10.5 9.5 7 

10 11 10 8 
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10.5 11.5 10.5 8.5 

11 12 11 9 

11 12.5 11.5 9.5 

12 13 12 10 

12.5 13.5 12.5 10.5 

13 14  13 11  

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com             

Cadillac Shoe Stretcher Size Conversion Chart 

         Men's               Women's 

Shoe Size Stretcher Size Shoe Size Stretcher Size 

6 to 8 1 4.5 to 6 3 

8.5 to 10 0 6.5 to 8 2 

10.5 to 12 00 8.5 and up 1 

12.5 to 14 000   

14 and up 0000   

 ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com                

Converse Size Conversion Chart 

Men's Women's 

3 5 

3.5 5.5 

4 6 

4.5 6.5 

5 7 

5.5 7.5 

6 8 

6.5 8.5 

7 9 

7.5 9.5 

8 10 

8.5 10.5 

9 11 

http://www.bigfeetstore.com/
http://www.bigfeetstore.com/
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9.5 11.5 

10 12 

10.5 12.5 

11 13 

 ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com                                                                                                                                       

Dansko Size Conversion Chart 

European Size Kids U.S. 

Shoe Size 

Womens U.S. 

Shoe Size 

Mens U.S. 

Shoe Size 

23 8-9   

24 9-10   

25 10   

26 10.5   

27 11   

28 11.5   

29 12-13   

30 1   

31 1.5   

32 2.5   

33 3.5   

34 4   

35  4.5/5  

36  5.5/6  

37  6.5/7  

38  7.5/8  

39  8.5/9  

40  9.5/10  

41  10.5/11  

42  11.5/12 8.5/9 

43   9.5/10 

44   10.5/11 

45   11.5/12 

46   12.5/13 

47   13.5/14 

http://www.bigfeetstore.com/
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ท่ีมา : http://www.danspracticals.com/info/sizechart               

Dr. Martens Size Conversion Chart 

UK US Men's US Women's 

3 4 5.5-6 

4 5 6.5-7 

5 6 7.5-8 

6 7 8.5-9 

7 8 9.5-10 

8 9 10.5-11 

9 10 11.5-12 

10 11 12.5-13 

11 12 13.5-14 

12 13 14.5-15 

ท่ีมา : http://reviews.ebay.com/Dr-Doc-Martens-Shoe-Size-Conversion-Chart-UK-US_W0QQugidZ10000000001416095              

Ecco Size Conversion Chart 

European Size Women's U.S. Women's U.K Men's U.S. Men's U.K. 

35 4/4.5 2/2.5   

36 5/5.5 3/3.5   

37 6/6.5 4/4.5   

38 7/7.5 5/5.5   

39 8/8.5 6/6.5   

40 9/9.5 7/7.5   

41 10/10.5 8/8.5 7/7.5 6.5/7 

42 11/11.5 9/9.5 8/8.5 7.5/8 

43 12/12.5  9/9.5 8.5/9 

44   10/10.5 9.5/10 

45   11/11.5 10.5/11 

46   12/12.5 11.5/12 

47   13/13.5 12.5 

48   14/14.5  

http://www.danspracticals.com/info/sizechart
http://reviews.ebay.com/Dr-Doc-Martens-Shoe-Size-Conversion-Chart-UK-US_W0QQugidZ10000000001416095
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49   15/15.5  

50   16/16.5  

ท่ีมา : http://www.pleasantwalking.com/info/sizechart                        

Fanciful Soles Size Conversion Chart 

Women's Size Fits Women's U.S. Size 

Small 5.5 to 6.5 

Medium 7 to 8 

Large 8.5 to 10 

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com                                                        

Finn Comfort Size Conversion Chart              

Women's Size Conversion Chart 

US Euro UK 

4 35 2 

4.5 35 2.5 

5 36 3 

5.5 36 3.5 

6 37 4 

6.5 37 4.5 

7 38 5 

7.5 38 5.5 

8 39 6 

8.5 39 6.5 

9 40 7 

9.5 40 7.5 

10 41 8 

10.5 41 8.5 

11 42 9 

11.5 42 9.5 

12 43 10 

12.5 43 10.5 

ท่ีมา : http://shoecellar.com/cgi-bin/detail.pl?inv_id=63&session_id=88011149856360 

http://www.pleasantwalking.com/info/sizechart
http://www.bigfeetstore.com/
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 Josef Seibel Size Conversion Chart            

Ladies shoe sizes 

English European American Japanese 

2 34 4.5 21.5 

2.5 35 5 22 

3 35.5 5.5 22.5 

3.5 36 6 23 

4 37 6.5 23.5 

4.5 37.5 7 24 

5 38 7.5 24.5 

5.5 39 8 25 

6 39.5 8.5 25.5 

6.5 40 9 26 

7 40.5 9.5 26.5 

7.5 41 10 27 

8 42 10.5 27.5 

8.5 42.5 11 28 

Mens shoe sizes 

English European American Japanese 

5 38 5.5 23.5 

5.5 38.7 6 24 

6 39.3 6.5 24.5 

6.5 40 7 25 

7 40.5 7.5 25.5 

7.5 41 8 26 

8 42 8.5 26.5 

8.5 42.5 9 27 

9 43 9.5 27.5 

9.5 44 10 28 

10 44.5 10.5 28.5 
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10.5 45 11 29 

11 46 11.5 29.5 

11.5 46.5 12 30 

12 47 12.5 30.5 

Girls shoe sizes 

English European American 

10 28 11.5 

10.5 28.5 12 

11 29 12.5 

11.5 30 13 

12 30.5 13.5 

12.5 31 1 

13 31.5 1.5 

13.5 32.2 2 

1 33 2.5 

1.5 33.5 3 

2 34 3.5 

2.5 35 4 

Boys shoe sizes 

English European American 

11 29 11.5 

11.5 29.7 12 

12 30.5 12.5 

12.5 31 13 

13 31.5 13.5 

13.5 33 1 

1 33.5 1.5 

1.5 34 2 

2 34.7 2.5 

2.5 35 3 
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3 35.5 3.5 

3.5 36 4 

4 37 4.5 

4.5 37.5 5 

 ท่ีมา : http://www.vpshoes.com/sizechart.htm                                 

Naot Size Conversion Chart 

Men Ladies Shoes Ladies Sandals & 

Clogs 

European 

 L4 L4 35 

 L5 L5 36 

 L6 L6 37 

 L7 L7 38 

 7  38 

 L8 L8 39 

 L8  39 

M7 L9 L9 40 

M8 L10 L10 41 

M9 L11 L11 42 

M10   43 

M11   44 

M12   45 

M13   46 

M14   47 

M15   48 

M16   49 

ท่ีมา : http://www.doorcountyclothing.com/naotshoes.html                                                             

Portania Size Conversion Chart 

Euro U.S. English U.S. 

35 4 - 4.5 3 6 

36 5 - 5.5 3.5 6.5 

http://www.vpshoes.com/sizechart.htm
http://www.doorcountyclothing.com/naotshoes.html
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37 6 - 6.5 4 7 

38 7 - 7.5 4.5 7.5 

39 8 - 8.5 5 8 

40 9 - 9.5 5.5 8.5 

41 10 - 10.5 6 9 

42 11 6.5 9.5 

43 12 7 10 

  7.5 10.5 

    8 11 

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com                                  

Rieker Size Conversion Chart 

US Metric 

5.5 36 

6 36 

6.5 37 

7 38 

7.5 38 

8 39 

8.5 40 

9 40 

9.5 41 

10 42 

11 43 

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com                                           

Romika Size Conversion Chart                   

Women’s sizes 

American German European 

5 2.5 34.5 

5.5 3 35 

6 3.5 36 

http://www.bigfeetstore.com/
http://www.bigfeetstore.com/
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6.5 4 36.5 

7 4.5 37 

7.5 5 38 

8 5.5 38.5 

8.5 6 39 

9 6.5 40 

9.5 7 40.5 

10 7.5 41 

10.5 8 42 

11 8.5 42.5 

Men’s sizes 

American German European 

6.5 5.5 38.5 

7 6 39 

7.5 6.5 40 

8 7 41 

8.5 7.5 41.5 

9 8 42 

9.5 8.5 42.5 

10 9 43 

10.5 9.5 44 

11 10 45 

11.5 10.5 45.5 

12 11 46 

12.5 11.5 46.5 

13 12 47 

Children’s sizes 

American European 

2 16 

2.5 17 
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3.5 18 

4 19 

5 20 

5.5 21 

6 22 

7 23 

8 24 

8.5 25 

9 26 

10 27 

10.5 28 

11.5 29 

12 30 

12.5 31 

13 32 

13.5 32.5 

ท่ีมา : http://www.salamandershoes.com/w_chart.php                                                                     
Stonefly Size Conversion Chart              
Women's Size 

U.S. European 

4-4.5 35 

5-5.5 36 

6-6.5 37 

7-7.5 38 

8-8.5 39 

9 40 

9.5-10 41 

10.5-11 42 

11.5-12 43 

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com 

http://www.salamandershoes.com/w_chart.php
http://www.bigfeetstore.com/
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Theresia M. Size Conversion Chart 

 

  

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com 

ระบบขนาดรองเทา้ของหุ่นลองรองเทา้ (shoe trees)  เป็นหุ่นของ Rochester trees  มีดงัน้ี 

Rochester Combination Shoe Tree Size Chart 

Men's Shoe Trees Fits Shoes Sizes Women's Shoe Trees Fits Shoes Sizes 

Small Narrow 7-8.5 Small Narrow 5.5-8.5 

  Medium 6-7.5   Medium 5-8 

  Wide 5.5-6.5   Wide 5-6.5 

Medium Narrow 9-10.5 Medium Narrow 9-10.5 

  Medium 8-9.5   Medium 8-9.5 

  Wide 7-8   Wide 7-8.5 

Large Narrow 11-12 Large Narrow 11-11.5 

  Medium 10-11   Medium 10-11.5 

  Wide 8.5-9.5   Wide 9-10.5 

Xtra Large Narrow 12.5-14     
  Medium 11.5-13     
  Wide 10-11.5     

Extra Extra Large Narrow 15-17     

U.S. UK 

4.5 2 

5.5 3 

6.5 4 

7.5 5 

8.5 6 

9.5 7 

10.5 8 

11.5 9 

12.5 10 

http://www.bigfeetstore.com/
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  Medium 14-17     
  Wide 12-15     

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com 

การกาํหนดขนาดแบบทัว่ไป  มีดงัน้ี 

Men's (USA & Canada) 

Small 5 to 6 

Medium 7 to 8 

Large 9 to 10 

X-Large 11 to 12 

Women's (USA & Canada 

Small 5 to 6 

Medium 6.5 to 7.5 

Large 8 to 9 

X-Large 9.5 to 10.5 

ท่ีมา : http://www.BigFeetStore.com  

เคร่ืองมือวดัขนาดความยาวของเท้า  (ผู้หญงิ)   

เคร่ืองมือวดัขนาดความยาวของเทา้  (ผูห้ญิง)  มีดงัน้ี 

http://www.bigfeetstore.com/
http://www.bigfeetstore.com/
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เคร่ืองมือวดัขนาดความยาวของเทา้  (ผูช้าย) 
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เคร่ืองมือวดัขนาดความยาวของเทา้  (เด็ก) 
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      3.7 การออกแบบรองเท้าสตรี 
กระบวนการออกแบบรองเทา้  ควรพิจารณาดงัต่อไปน้ี 
1.  แนวโนม้  แนวโนม้ในการแสดงออกแต่ละฤดูกาล  ทาํใหส้ามารถพิจารณาการกาํหนดของสี   

และวสัดุของหนงัท่ีคาดวา่ตลาดโลกจะเกิดข้ึน  แต่ทั้งน้ีนกัออกแบบเคร่ืองหนงัไดน้าํแนวโนม้มาดดัแปลง

เพื่อใหเ้ป็นไปไดก้บัการตลาดของตนเอง และยงัคงคุณภาพการออกแบบใหมี้ลกัษณะเชิงเอกลกัษณ์ของ

แบรนดต์นเอง  หรือเชิงเอกลกัษณ์ของนกัออกแบบมากกวา่ดว้ยเช่นกนั  แนวโนม้จึงเป็นการกาํหนดใหมี้

ลกัษณะต่างๆ ใหเ้ขา้กบัฤดูกาล  สามารถใหเ้ขา้ตามกระแสไดใ้นทิศทางเดียวกนั   
 ทั้งน้ีแนวโนม้เป็นการพยากรณ์รูปแบบต่างๆ ในอนาคต  จึงมีความเป็นไปไดท่ี้ผลิตภณัฑเ์คร่ือง

หนงัอาจจะไม่ตรงกบัแนวโนม้มากนกั  แต่หากเป็นผลงานการออกแบบเคร่ืองหนงัท่ีดี  มีคุณภาพ  และ

เป็นท่ีตอ้งการของตลาดของตนเอง  ก็สามารถท่ีจะทาํการขายไดดี้มากกวา่จะออกแบบหรือผลิตตาม

แนวโนม้  ดงันั้นควรศึกษาความเป็นไปไดข้องตลาดตนเองเป็นอยา่งดี 

2.  การนาํเสนอผลงาน  มกัอยูใ่นลกัษณะการนาํเสนอของ Broad  หรือการนาํเสนอ 
แบบเคล่ือนไหวทางคอมพิวเตอร์  เพื่อใหมี้ความน่าสนใจและดูทนัสมยัสมจริงยิง่ข้ึน  ทั้งน้ีการนาํเสนอ

ผลงานเป็นส่วนประกอบในการออกแบบท่ีสาํคญั  เพราะการขายผลงานการออกแบบไดม้ากนอ้ยเท่าใด  

ข้ึนอยูก่บัการนาํเสนอแบบ  ซ่ึงนกัออกแบบควรใหค้วามเอาใจใส่ดว้ยเช่นกนั  ดงันั้นการนาํเสนอของนกั

ออกแบบเคร่ืองหนงัหลกัๆ มีดงัน้ี 
 -การใชสี้ (Color way) 
 -แรงบนัดาลใจ (Inapiration) 
 -แนวความคิด (Concept) 

 -บุคลิกของผลิตภณัฑ์ (Character of  product) 
 -รูปแบบท่ีหลากหลาย (Designs) 

3. โครงสร้างรองเทา้ เพื่อสร้างความเขา้ใจในการผลิตรองเทา้ในกระบวนการอุตสาหกรรม  นกั

ออกแบบควรสร้างตน้แบบ (Prototype) ของโครงสร้างท่ีไดอ้อกแบบไว ้  เพื่อลดการสูญเสียในการผลิต

ในอุตสาหกรรมจริงไดเ้ป็นอยา่งดี  และเพื่อตรวจสอบไดว้า่  ท่ีทาํการออกแบบในกระดาษนั้นมีความ

สวยงามสมจริงอยา่งไร  ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากลกัษณะของโครงสร้างรองเทา้  และกายภาพของเทา้ 

ดงันั้นการออกแบบทางโครงสร้างของรองเทา้  สามารถทาํการออกแบบไดจ้ากส่วนประกอบทาง

ลกัษณะ  ซ่ึงแบ่งไดด้ว้ยสองส่วนใหญ่ๆ ไดแ้ก่ ส่วนบนเรียกวา่ Upper และส่วนล่าง  เรียกวา่  Heel   
ส่วนทางกายภาพ  ควรพิจารณาความสมดุลยข์องเทา้  ความสะดวกสบายในการเดิน วิ่ง  หรือการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย  การถ่ายเทนํ้าหนกั  เป็นตน้ 
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4.  การออกแบบรองเทา้  สามารถพิจารณาไดด้งัน้ี 
-องคป์ระกอบและหลกัการออกแบบ  ซ่ึงสามารถดึงจุดเด่นขององคป์ระกอบในการออกแบบให้

มีเพียงบางองคป์ระกอบ  เช่น  การใชสี้  การใชเ้ส้น  เป็นตน้ 
-รูปแบบทางประวติัศาสตร์  เพื่อศึกษารูปแบบต่างๆ ในแต่ละสมยั  เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ  และ

แนวความคิดในการออกแบบรองเทา้ไดง่้าย 

-ขอ้มูลทางการตลาด  เก่ียวขอ้งกบัความเป็นไปไดข้องการตลาด  พฤติกรรมผูบ้ริโภค  ตาํแหน่ง

ของสินคา้  เป็นตน้ 
ดงันั้นจากขอ้มูลดงักล่าวของกระบวนการในการออกแบบรองเทา้จึงไดผ้ลงานการออกแบบ

รองเทา้ตวัอยา่งไดด้งัน้ี 

ส่วนท่ีเป็นบริเวณน้ิวเทา้  สามารถออกแบบไดท้ั้งลกัษณะรองเทา้ท่ีมีปลายเปิดและปลายปิดได ้ 

ซ่ึงรองเทา้สตรีสามารถออกแบบทั้งรองเทา้ท่ีมีปลายเปิดและปลายปิด  ถา้มีลกัษณะปลายปิด  มีรูปแบบได้

หลาย เช่น  มีววิฒันาการท่ีมีปลายเปิดลกัษณะโคง้ข้ึน  หรือแบบหวัมน  หรือแบบหวัเหล่ียม  หวัตดั  จาก

การศึกษาการออกแบบดงักล่าว  สามารถเห็นการออกแบบทางโครงสร้างของรองเทา้ไดดี้   
ทางดา้นสรีระของเทา้  เป็นส่วนท่ีรับนํ้าหนกัมากของร่างกาย  หากเป็นรองเทา้ท่ีมีส้นสูงจากพื้น

ข้ึนไป    เน้ือเทา้บริเวณดา้นหนา้สัมผสักบัพื้นผวิของรองเทา้มาก  เน่ืองจากเทา้จะเทลงไปทางขา้งหนา้  

ดงันั้นการออกแบบส่วนบน  มีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีควรออกแบบมีลกัษณะรับ       นํ้าหนกัได ้ และควร

ใหด้า้นหนา้เป็นส่วนท่ีแคบกวา่  เพื่อล็อคน้ิวเทา้ใหร้องเทา้ไม่หลุดออกไปจากเทา้  ทั้งน้ีความแคบควร

พิจารณาการบีบชิดกนัของน้ิวเทา้  หากมีการบีบชิดกนัมาก  จะทาํใหเ้ทา้เจบ็ไดง่้ายเน่ืองจากการเสียดสี

ของน้ิวเทา้กนัเองและแผน่รองเทา้ดา้นในส่วนท่ีเป็นบริเวณเทา้   
นอกจากน้ีสามารถใชอ้งคป์ระกอบในการออกแบบไดห้ลายรูปแบบ  แต่นิยมปล่อยพื้นท่ีวา่ง

บริเวณน้ี  ไม่วา่จะเป็นรองเทา้แบบปลายเปิดหรือปลายปิด  เน่ืองจากสามารถประหยดัวสัดุได ้  และ

สามารถลดความอบัของรองเทา้ไดดี้  หากทาํการออกแบบปิดบริเวณเทา้  มกัเป็นบริเวณท่ีใชท้าํการ

ตกแต่งเพิ่มเติมใหส้วยงาม  เช่น  การใชด้อกไม ้ การทาํใหฟู้  เป็นตน้ 
ทางดา้นสรีระของเทา้   เป็นส่วนท่ีรับนํ้าหนกันอ้ย  แต่สามารถปวดบริเวณน้ีไดง่้ายหากรองเทา้

สตรีมีความสูงของส้นมาก  และเทพื้นดา้นหนา้ตํ่ามาก   
บริเวณส้นเทา้   
ทางดา้นสรีระของเทา้   เป็นส่วนท่ีรับนํ้าหนกัมากบริเวณหน่ึง  รองจากบริเวณน้ิวเทา้  โดยเฉพาะ

รองเทา้ท่ีมีความสูงของส้นตํ่า  เพราะนํ้าหนกัจะลงมาทางส้นมาก  โดยเฉพาะการเดิน    เน้ือเทา้จะสัมผสั

กบัพื้นรองเทา้มาก  ควรออกแบบใหมี้แผน่พื้นท่ีพอดีกบัความโคง้เทา้ดา้นหลงั  เน่ืองจากเป็นส่วนท่ีตอ้ง
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พยงุเทา้อีกบริเวณหน่ึง นอกจากน้ีตอ้งไล่ความโคง้ตามความสูงของขอบรองเทา้ดว้ยเช่นกนั  หากเป็น

รองเทา้สตรีทัว่ไปจะมีความสูงถึงใตข้อ้เทา้  เน่ืองจากขอ้เทา้เป็นส่วนท่ีเป็นกระดูกบริเวณขอ้  เพื่อใชใ้น

การเคล่ือนไหวหรือหมุนเทา้  การออกแบบรองเทา้ใหมี้ความสูงถึงใตข้อ้เทา้  จะไม่บาดเจบ็และหมุนขอ้

เทา้ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  หากเป็นรองเทา้ท่ีสูงเหนือขอ้เทา้ข้ึนไป  จะเป็นรองเทา้หุม้ส้น  เลยไปถึงรองเทา้บูท  แต่

ไม่ควรออกแบบใหแ้นบกบัเทา้มากเกินไป  จะทาํใหบ้าดเจบ็  และการหมุนของขอ้เทา้ไม่สะดวก 
การออกแบบรองเทา้ส่วนล่าง  พิจารณาไดด้งัน้ี 
แผน่พื้นรองเทา้  ควรออกแบบตามความโคง้ของรองเทา้ส่วนบน  สามารถเพิ่มความหนาหรือ

ความน่ิมไดบ้ริเวณดา้นหนา้ของน้ิวเทา้และดา้นหลงัของส้นเทา้  เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีเน้ือเทา้สัมผสักบั

รองเทา้มาก  และประกอบกบัเป็นส่วนท่ีรับนํ้าหนกัมาก  จึงสามารถลดการกระทบและอาการบาดเจบ็ของ

เน้ือเทา้ได ้
ส้นเทา้  มีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีควรออกแบบส้นเทา้ใหมี้ลกัษณะศูนยก์ลางของกระดูกส้นเทา้  

หากไม่อยูใ่นบริเวณศูนยก์ลาง  จะทาํใหเ้กิดอาการบาดเจ็บไดง่้าย  เพราะทาํใหล้กัษณะการเดินไม่สมดุลย ์ 

และทาํใหก้ระดูกโครงสร้างร่างกายผดิปกติได ้  นอกจากน้ียงัตอ้งพิจารณาความสูงของรองเทา้ใหม้าก  

เพราะหากรองเทา้สูงเกินไป  ทาํใหเ้ทนํ้าหนกับริเวณดา้นหนา้มากเกินไป  จะทาํใหเ้อน็บริเวณขอ้เทา้

ทาํงานมากเกินไป  การเดินหกลม้ไดง่้าย  และควรคาํนึงถึงนํ้าหนกัของส้นเทา้ดว้ยเช่นกนั  หากมีนํ้าหนกั

มากเกินไป  จะทาํใหเ้กิดอาการเกร็งมากของกลา้มเน้ือบริเวณน่องเทา้  ทาํใหป้วดเม่ือยมาก  ไมส่ะดวกเดิน

เป็นเวลานาน   
องคป์ระกอบในการออกแบบ  สามารถออกแบบไดท้ั้งส้นทึบ  และส้นโปร่ง  เป็นบริเวณท่ีทิ้ง

พื้นท่ีมากไดส่้วนหน่ึง  หากเป็นพื้นท่ีมาก  สามารถออกแบบส้นใหค้วามบางได ้  หรือท่ีเรียกวา่  ส้นเขม็  

หากใชพ้ื้นท่ีนอ้ยจะเป็นรองเทา้ส้นทึบ  ท่ีสามารถออกแบบความโคง้ของรองเทา้ดา้นขา้งได ้ และ 
สามารถใชสี้ใหต้ามรองเทา้หรือตดักบัรองเทา้ได ้  โดยการใชท้ฤษฎีสีช่วยใหเ้กิดความงามมากยิง่ข้ึน  แต่

ในประเทศไทยส่วนใหญ่ผูผ้ลิตจะผลิตเท่าท่ีโรงงานมีแบบเท่านั้น  เน่ืองจากตน้แบบมีราคาสูงและตอ้ง

ผลิตเป็นจาํนวนมาก  จึงจาํกดัรูปแบบ  สี  และวสัดุท่ีใช ้  

รายละเอยีดในการออกแบบบริเวณนิว้เท้า 

   Zeshu Takamura (2001 : 92-98) กล่าวถึงการออกแบบรองเทา้ท่ีบริเวณน้ิวเทา้  โดยมีลกัษณะ 

ดงัน้ี 

1. Almond toe                                                        2. Oblique toe 

                                                                       



 77 

3. Square toe                                                       4. Bull toe (bulldog toe) 

                                                                                    
5. Balloon toe                                                     6. Round toe 

                                                                 
7. Round square toe (blunt toe)          8. Pointed toe (Italian-cut, winkle peakers, needle toe) 

                                                                       
 

ดงันั้นการออกแบบรองเทา้สตรีและการผลิตตน้แบบ  มีองคป์ระกอบหลายส่วนตั้งแต่ทางดา้น

ประวติัศาสตร์  พื้นฐานเก่ียวกบัรองเทา้  ส่วนประกอบรองเทา้  รูปแบบต่างๆ ของรองเทา้  ความรู้ทางดา้น

กายภาพ  วสัดุ  และโครงสร้างของรองเทา้  ซ่ึงต่างสัมพนัธ์กนั  ทั้งน้ีอุตสาหกรรมขนาดเล็กทางดา้นการ

ผลิตรองเทา้สตรีในประเทศไทย   ไดน้าํองคป์ระกอบดงักล่าวมาสัมพนัธ์กนัเพียงบางส่วน  ผูว้จิยัจึงศึกษา

วา่มีองคป์ระกอบใดบา้งท่ีอุตสาหกรรมขนาดเล็กไดป้รากฏอยู ่  เพื่อนาํมาพฒันาในการทาํตน้แบบรองเทา้

สตรีต่อไปอยา่งเหมาะสมท่ีสุด 
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บทที ่3 
ดําเนินงานวจัิย 

 
การดาํเนินงานวิจยั  ไดด้าํเนินงาน 3 รูปแบบ  ไดแ้ก่ 

1.  การสาํรวจและสัมภาษณ์ผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก   
2.  นาํเสนอการออกแบบตน้แบบรองเทา้สตรี 
3.  ทดลองผลิตตน้แบบรองเทา้สตรีและผลิตรองเทา้สตรี 
 
1.  การสํารวจและสัมภาษณ์ผู้ผลติรองเท้าสตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก   

 การสาํรวจและสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งของผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กใน

จงัหวดัปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร กลุ่มผลิตรองเทา้สตรีแบบ Lady’s pump Shoes ซ่ึงผูว้จิยัไดไ้ป

สาํรวจทั้งหมด  7 โรงงาน  โดยไดมี้การสาํรวจและสัมภาษณ์ตามหวัขอ้ดงัน้ี 
1.1  สถานภาพโดยทัว่ไปของผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก   
1.2  กระบวนการผลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 

1.3  เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในการผลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
1.4  บุคลากรทางดา้นการออกแบบรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
1.5  การออกแบบและตน้แบบรองเทา้สตรี 
1.6  เพื่อศึกษาท่ีมาของวตัถุดิบในการนาํมาผลิตเป็นรองเทา้สตรี 
 
1.1  สถานภาพโดยทัว่ไปของผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
สถานภาพโดยทัว่ไปของผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  อยูเ่ป็น 

ชุมชนครอบครัวท่ีรับจา้งในการผลิตรองเทา้สตรีเป็นหลกั   มีนกัออกแบบในครอบครัวบางโรงงาน  

ส่วนใหญ่ออกแบบเพื่อผลิตขายรองเทา้สตรีภายในประเทศ  โดยการนาํเสนอตน้แบบรองเทา้ไปยงั

ตวัแทนจาํหน่ายภายในประเทศ  ตั้งแต่จาํหน่ายขายตามตลาดนดัไปจนถึงติดแบรนดข์ายใน

หา้งสรรพสินคา้  ส่วนรูปแบบในการติดแบรนดต่์างประเทศนั้น  มีเพียงรับจา้งการผลิตเท่านั้น  โดย

บริษทัเจา้ของแบรนด์จะมีใบรายละเอียดการผลิตรองเทา้สตรีกบัตน้แบบเพียงหน่ึงขา้ง เพื่อสาํหรับ

ตรวจดูความเรียบร้อยและความถูกตอ้ง   
  โรงงานผลิตรองเทา้สตรีในอุตสาหกรรมขนาดเล็กนั้น  ไดมี้ประชากรประมาณ 2-20 
คน  โดยมีการจดัระบบการทาํงานอยา่งเรียบง่าย  ตามกระบวนการผลิตรองเทา้สตรี  หนา้ท่ีในการ

ดาํเนินงานท่ีสาํคญัของการผลิตรองเทา้สตรีนั้น  ส่วนใหญ่ดูแลโดยหวัหนา้ครอบครัวและบุคลากรใน
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ครอบครัวเป็นหลกั  ส่วนขั้นตอนดาํเนินการผลิตเป็นความรับผดิชอบโดยช่างฝีมือและช่างฝึกหดั  ซ่ึง

มาจากคนในละแวกใกลเ้คียง  หรือการหารายไดพ้ิเศษของคนในหมู่บา้นท่ียงัไม่มีรายได ้  โดยเฉพาะ

ช่วงกลางปีและปลายปีท่ีโรงงานผลิตรองเทา้สตรีจะมีคาํสั่งซ้ือจาํนวนมาก  ทั้งแบรนดภ์ายในประเทศ

และแบรนด์ต่างประเทศ  จะเป็นการระดมคนในหมู่บา้นมาช่วยในการผลิตเป็นอนัมาก 
ท่ีตั้งโรงงานผลิตรองเทา้สตรีท่ีปรากฏส่วนใหญ่อยูท่ี่บา้นพกัของหวัหนา้ครอบครัวเป็นหลกั  

ซ่ึงมีขนาดโดยประมาณ 1 ไร่ข้ึนไป  ตามแต่กาํลงัของหวัหนา้ครอบครัวและมูลค่าของท่ีดินพื้นท่ีนั้น  

ทาํงานอยูใ่นร่มท่ีมีการถ่ายเทอากาศไดดี้  มีวสัดุอุปกรณ์เป็นตามแผนก  ดงันั้นสถานภาพโดยทัว่ไปของ

ผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กโดยรวม  มีการทาํงานเป็นระเบียบท่ีเรียบง่าย  มีการ

ฝึกหดัช่างฝีมือเพื่อเตรียมความพร้อมในการรับงานในช่วงปลายปี  ซ่ึงมีการสั่งผลิตเป็นจาํนวนมาก  มี

หวัหนา้ครอบครัวเป็นผูดู้แลกิจการทั้งหมด  ระยะการรับงานข้ึนอยูก่บัช่วงเวลาและเนน้การผลิตเป็น

หลกัมากกวา่เป็นผูอ้อกแบบเพื่อผลิตและจาํหน่ายเอง 

 

1.2  กระบวนการผลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 

     กระบวนการผลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  ท่ีปรากฏ 
โดยทัว่ไปในโรงงานจาํนวน  7 แห่ง  มีดงัน้ี 

 
     1.2.1 การร่างแบบจากการออกแบบ  โดยเร่ิมตน้การร่างแบบ 2 วธีิ   

    1.2.1.1 วธีิท่ี 1  ร่างโดยการเขียนภาพ 2 มิติ  ซ่ึงเป็นการวาดแบบคร่าวๆ 

โดยประมาณ  เพื่อใหเ้ห็นรูปร่างรูปทรงวา่เป็นรองเทา้อยา่งไรเท่านั้น  ไม่ค่อยปรากฏการลงสี  หรือวาด

ภาพใหเ้สร็จสวยงาม  หลงัจากร่างลงบนกระดาษแลว้ก็ค่อยข้ึนหุ่นอีกทีหน่ึง   
   1.2.1.2 วธีิท่ี 2 ร่างแบบดว้ยดินสอเทียนลงบนหุ่นรองเทา้  การร่างแบบน้ี

สามารถทาํการออกแบบไปในตวัได ้  เป็นการประหยดัเวลา เห็นสัดส่วนการออกแบบท่ีชดัเจน  แต่ไม่

ชดัเจนของรูปร่างรูปทรงรองเทา้หากมีการเปล่ียนโครงสร้างอ่ืนๆ หรือโครงสร้างซบัซอ้น     
  1.2.2 ทาํแพทเทิร์นดว้ยกระดาษ  โดยการทาบกระดาษจากแบบท่ีทาบหุ่น  เพื่อเป็น

การทาํแพทเทิร์นตน้แบบในการผลิตรองเทา้ต่อไปได ้
1.2.3 การลอกแบบลงบนหนงั  โดยการนาํแพทเทิร์นไปเขียนลงบนหนงัโดยการลอก 

แบบ  และทาํการตดัและเยบ็ดว้ยจกัรตามแบบท่ีร่างไว ้ โดยมีหนงัดา้นหนา้และผา้ซบัในดา้นใน 
1.2.4 ขั้นตอนการเตรียมแผน่พื้นรองเทา้  โดยเร่ิมตน้จากแผน่พื้นดา้นใน  ซ่ึงสามารถ 

เตรียมโดยการทาํแผน่พื้นรองเทา้ตามแบบของหุ่นได ้3 วธีิ   
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       1.2.4.1 วธีิท่ี 1 เตรียมแผน่พื้นจากการตามแบบท่ีมีขายมาตรฐานตามทอ้งตลาด  

ซ่ึงไดค้วามประหยดัเวลา  รวดเร็ว  แต่แบบท่ีไดจ้ะมีลกัษณะท่ีเหมือนกนัไดโ้ดยง่าย  และเป็นวธีิการท่ี

โรงงานผลิตรองเทา้อุตสาหกรรมขนาดเล็กส่วนใหญ่นิยมใช ้  
       1.2.4.2 วธีิท่ี 2  ใชว้ธีิการตดัดว้ยมือ  เป็นวธีิดั้งเดิมของโรงงานผลิตรองเทา้

อุตสาหกรรมขนาดเล็ก  ปัจจุบนัวธีิการน้ีไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมมากนกั  เน่ืองจากสามารถผลิตไดช้า้  และ

คุณภาพบางโรงงานไม่เทียบเท่ามาตรฐาน  แต่ยงัคงเป็นวธีิการท่ีมีใชอ้ยู ่  เน่ืองจากสามารถดดัแปลง

รูปแบบรองเทา้รูปแบบต่างๆ หรือรูปแบบแปลกๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  แต่ส่วนใหญ่มกัผลิตกบัรองเทา้ท่ีมี

การสั่งตดัจาํนวนไม่มาก   
       1.2.4.3 วธีิท่ี 3  ใชว้ธีิจา้งสั่งทาํเป็นบล็อกตามรูปแบบท่ีไม่มีในมาตรฐาน  เป็น

อีกวธีิการหน่ึงท่ีโรงงานผลิตรองเทา้อุตสาหกรรมขนาดเล็กนิยมนาํมาใช ้  เน่ืองจากสะดวก  รวดเร็ว  

ถึงแมจ้ะชา้กวา่มาตรฐานท่ีมีอยูเ่ดิม  เน่ืองจากตอ้งรอการตดั  แต่ก็รวดเร็วและไดต้ามแบบท่ีตอ้งการ

มากกวา่  แต่เน่ืองจากเป็นการจา้งตดัทาํใหต้น้ทุนการผลิตรองเทา้สตรีเพิ่มสูงข้ึนอีกเล็กนอ้ย  เม่ือ

เปรียบเทียบเวลากบัปริมาณและคุณภาพแลว้  ผูผ้ลิตรองเทา้ของโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กน้ีคุม้ค่า

กวา่ 
1.2.5 การข้ึนโครงแผน่พื้นรองเทา้  มีลกัษณะการข้ึนโครงแผน่พื้นรองเทา้อยู ่2  

รูปแบบคือ   
      1.2.5.1 รูปแบบท่ี 1  โครงแผน่พื้นรองเทา้ท่ีมีมาจากแผน่พื้นรองเทา้มาตรฐาน  

ท่ีมีมาพร้อมกบัแผน่พื้นรองเทา้มาตรฐานท่ีมีจาํหน่ายอยูแ่ลว้  เป็นโครงแผน่พื้นรองเทา้ท่ีสะดวกท่ีสุด  

นอกจากการตดัยงัสะดวกถึงการข้ึนโครง  หากแต่ระบุความสูงของแผน่พื้นรองเทา้เท่านั้น   
      1.2.5.2 รูปแบบท่ี 2  โครงแผน่พื้นรองเทา้ท่ีตอ้งดดัเองจากการทุบเคาะดว้ยคอ้น  

เน่ืองจากเกิดจากแผน่พื้นรองเทา้ท่ีตอ้งตดัเองหรือแผน่พื้นรองเทา้ท่ีสั่งทาํบล็อคตดัให ้  แต่ไม่มาพร้อม

การข้ึนโครงแผน่พื้นรองเทา้  ทาํใหต้อ้งนาํเหล็กมาดดัข้ึนรูปเอง  เป็นขั้นตอนท่ีตอ้งใชเ้วลาในการดดั

เหล็กเพิ่มมากข้ึน  หากสามารถข้ึนโครงแผน่พื้นรองเทา้ไดแ้ลว้จึงเป็นการนาํเหลก้ท่ีดดัไปติดกบัแผน่

พื้นรองเทา้อีกทีหน่ึง  สามารถติดไดด้ว้ยกาว 
1.2.6 แปะแผน่เสียบจาง  โดยการแปะประมาณคร่ึงหน่ึงบริเวณส้นเทา้ของแผน่พื้น 

รองเทา้  เพื่อเป็นการบุชั้นแรกของแผน่พื้นรองเทา้ 
1.2.7 แปะแผน่หนงัท่ีไดต้ดัตามแบบเรียบร้อยแลว้ลงบนแผน่พื้นรองเทา้ 
1.2.8 นาํแผน่พื้นรองเทา้ไปทาบกบัหุ่น  แลว้นาํหนงัท่ีทาํการตดัเยบ็จากแพทเทิร์น 

เรียบร้อยแลว้นั้นไปประกอบกบัแผน่พื้นรองเทา้ท่ีทาบหุ่นอยูด่ว้ยกาวยาง  รอกาวยางให้แหง้ 
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1.2.9 ถอดตวัรองเทา้ออกจากหุ่น  ตรวจสอบความเรียบร้อยของหนงัท่ีนาํมาประกอบ 
กบัแผน่พื้นรองเทา้ 

1.2.10 นาํแผน่พื้นรองเทา้น้ีไปตอกกบัส้นรองเทา้ดว้ยตะปู   
1.2.11 แปะแผน่รองพื้นดา้นบนแผน่พื้นรองเทา้ท่ีตอกดว้ยตะปูดว้ยกาว 
1.2.12 แปะแผน่หนงัรองพื้นรองเทา้ทาบอีกชั้นหน่ึง  เพื่อใหร้องเทา้เรียบร้อย  หากมี 

ตราสัญลกัษณ์แบบแผน่ปัก  สามารถทาํการกรีดตามขนาดท่ีจะสอดแผน่ปักสัญลกัษณ์  เยบ็ใหเ้รียบร้อย  

แลว้จึงนาํมาทาบบนแผน่พื้นรองเทา้อีกทีหน่ึงก่อนได ้
1.2.13 แปะแผน่พื้นหนงัดา้นใตด้ว้ยกาว  ซ่ึงแผน่พื้นหนงัดา้นใตมี้ 2 วธีิการ   
        1.2.13.1 วธีิท่ี 1 เป็นแบบท่ีตอ้งนาํมาตดัเอง  ซ่ึงการตดัท่ีพบมีหลายลกัษณะ  

ลกัษณะท่ีนิยม  ไดแ้ก่  การทิ้งหางยาวแหลม  เพื่อเก็บเขา้กบัส้นไดโ้ดยตรง  หรือการตดัเท่ากบัแผน่พื้น

รองเทา้  เพื่อเขา้กบัแผน่พื้นรองเทา้ก่อนจึงตอกส้นทีหลงั  ขอ้ดีของรูปแบบน้ีคือ  สามารถทาํตามรูปทรง

ไดต้ามตอ้งการ  
        1.2.13.2 วธีิท่ี 2  เป็นแบบจา้งทาํบล็อคตดั  เป็นวธีิท่ีสะดวก  รวดเร็ว  ได้

คุณภาพแต่เป็นการเพิ่มตน้ทุนอีกขั้นตอนหน่ึง 

1.2.14 ตรวจดูความเรียบร้อยวา่มีกาวเลอะหรือไม่  บริเวณตอ้งแกไ้ขหรือตอ้งทาํการ 
ซ่อมมีหรือไม่  นาํกระดาษไขบางมว้นเขา้ทรงรองเทา้  นาํไปใส่กล่อง  และจะมีฝ่าย Q.C (Quality 

Control) ของบริษทันั้นๆ มาตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง 
 
1.3  เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในการผลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
     เคร่ืองจกัรในการผลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กท่ีปรากฏส่วนใหญ่

เป็นเคร่ืองจกัรขนาดเล็ก  มีราคาตั้งแต่ 5,000-50,000  บาท  ไดแ้ก่  จกัรเยบ็หนงั  ส่วนใหญ่เป็นจกัร

อุตสาหกรรม  มีจาํนวน 2-10 ตวั  เคร่ืองหนงัใหบ้าง  มีเฉพาะบางโรงงาน  มีจาํนวน 1-2 เคร่ือง  

เคร่ืองเจียแผน่ยางใหเ้ขา้รูป  มีจาํนวน  1-2 เคร่ือง   
อุปกรณ์ในการผลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กท่ีปรากฏ  ส่วนใหญ่เป็น

อุปกรณ์ขนาดเล็กท่ีสามารถหาซ้ือไดโ้ดยทัว่ไป  อุปกรณ์บางช้ินเป็นอุปกรณ์ท่ีทาํการดดัแปลงเพื่อให้

เหมาะกบัการใชง้านส่วนบุคคล  ไดแ้ก่  กรรไกรตดัหนงั  กรรไกรตดัดา้ย  เขม็เยบ็หนงั  คอ้น  มีดตดั

หนงั  ท่ีปาดกาว  เตาไฟฟ้าแบบขด  แท่นรองสาํหรับทุบเคาะ  หวัเจียแผน่พื้นรองเทา้ 
วสัดุท่ีใชใ้นการผลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  เป็นวสัดุเฉพาะทางเป็น

ส่วนใหญ่  ส่วนท่ีเหลือเป็นวสัดุท่ีสามารถหาซ้ือไดโ้ดยทัว่ไป  ซ่ึงไดแ้ก่  ดา้ยเยบ็หนงัขนาดต่างๆ  กาว
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ยาง  นํ้ายาเช็ดกาว  กระดาษแขง็ทาํแพทเทิร์น  ดินสอเทียนสีขาว  เทปกาว  หนงั  ผา้ซบัดา้นในของหนงั  

เสียบจาง  ข้ีไต ้ เหล็ก  แผน่แปะดา้นบน  วสัดุตกแต่ง  ส้นรองเทา้  แผน่พื้นรองเทา้ 
 
1.4  บุคลากรทางดา้นการออกแบบรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
     แบ่งบุคลากรออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
     1.4.1 บุคลากรในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กท่ีปรากฏโดยทัว่ไป  ซ่ึงมีบุคลากรจาํนวน

ตั้งแต่ 2-20 คนโดยประมาณ  ส่วนใหญ่เกิดจากการรวมตวัในการผลิตของครอบครัวเดียวกนั  ข้ึนอยูก่บั

จาํนวนปริมาณของครอบครัวและความเร่งของงานท่ีไดรั้บ  จะมีการรวมตวัของครอบครัวอ่ืนร่วมดว้ย

หากครอบครัวใดมีรายไดน้อ้ยหรือยงัไม่มีงานทาํ  ในเบ้ืองตน้จะนาํมาฝึกการผลิตแบบช่างในโรงงาน  

เม่ือมีความชาํนาญแลว้จะค่อยๆ เล่ือนไปผลิตท่ีมีการผลิตท่ีซบัซอ้นมากข้ึน  จดัเป็นการหารายไดใ้หก้บั

ครอบครัวท่ีดีและส่งเสริมอาชีพแก่บุคคลท่ีไม่มีรายได ้  
          1.4.2 บุคลากรทางดา้นการออกแบบรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  ส่วน

ใหญ่เป็นหวัหนา้ครอบครัวเป็นผูอ้อกแบบรองเทา้สตรีเอง  บุคคลอ่ืนท่ีเหลือทาํหนา้ท่ีอ่ืนๆ หากเป็น

บุคคลในครอบครัวจะไดรั้บหนา้ท่ีท่ีสาํคญั  เช่น  การหาลูกคา้  การรับส่งสินคา้  การเงิน  เป็นตน้  ส่วน

บุคคลอ่ืนๆ ในโรงงานเป็นช่างผลิตรองเทา้และช่างฝึกหดัผลิตรองเทา้   
 

1.5  การออกแบบและตน้แบบรองเทา้สตรี 
     การออกแบบรองเทา้สตรีท่ีปรากฏในอุตสาหกรรมขนาดเล็กน้ีมี 2 ลกัษณะ  ไดแ้ก่   
     1.5.1 ไดรั้บแบบรองเทา้สตรีจากบริษทัท่ีสั่งผลิต  แบบท่ีไดรั้บมีลกัษณะของตน้แบบท่ี

เหมือนจริงและแบบภาพเขียน 2 มิติ  ซ่ึงแลว้แต่บริษทั  นอกจากน้ีจะมีในรายการรายละเอียดของแบบ

นั้นๆ สมทบอีกแบบละหน่ึงใบ  หรือเรียกวา่ รายการอธิบาย   เพื่อสาํหรับเป็นการตรวจเช็คความถูกตอ้ง

นอกเหนือจากตรวจดูความเรียบร้อย  ส่วนใหญ่แบบรองเทา้สตรีท่ีบริษทัสั่งตดั  เป็นรองเทา้ส่งออกไป

ยงัต่างประเทศ  หรือตราสินคา้ยีห่อ้ต่างประเทศแต่ผลิตในประเทศไทยเพื่อขายคนไทย  ซ่ึงมีจาํนวน

มากกวา่บริษทัท่ีผลิตรองเทา้สตรีเพื่อจาํหน่ายในประเทศไทย    
ดงัตวัอยา่งตารางรายการอธิบายซ่ึงมีดงัน้ี 
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      1.5.2  การออกแบบรองเทา้สตรีของหวัหนา้ครอบครัวเอง  ซ่ึงส่วนใหญ่ออกแบบโดย

การใชป้ระสบการณ์ในเชิงการผลิต  และการสังเกตจากตลาดท่ีตนเองรู้จกั  ซ่ึงออกแบบตามความ

เหมาะสมในความสวยงามของตลาดภายในประเทศไดเ้ป็นอยา่งดี มีความเช่ียวชาญ  โดยเฉพาะตลาด

ระดบักลางและระดบัล่าง  ทั้งน้ีผูอ้อกแบบในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กน้ีส่วนใหญ่ไม่ไดศึ้กษา

หลกัการออกแบบ  ออกแบบไปตามสมยันิยมท่ีรู้จกัมากกวา่   
แต่วธีิการออกแบบท่ีปรากฏของผูอ้อกแบบรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กน้ีได้

ปรากฏ 2 วธีิการคือ   
วธีิการท่ี 1  โดยการดูแบบหรือเปล่ียนแบบจากหนงัสือนิตยสาร  ซ่ึงกระบวนการท่ีปรากฏมีทั้ง

ลกัษณะเปล่ียนแบบท่ีเกือบเหมือนกนั  กบัลกัษณะเปล่ียนแบบในเชิงการดดัแปลงโครงสร้าง  ซ่ึงส่วน

ใหญ่ปรากฏแบบการเปล่ียนแบบท่ีเกือบเหมือนกนั  เน่ืองจากไม่เสียเวลาในการปรับปรุงแกไ้ข  

โดยเฉพาะออกแบบเพื่อนาํเสนอบริษทั  จากการท่ีไม่ทาํการออกแบบใหม่เพราะการนาํเสนอแบบใหม่

เป็นขั้นตอนท่ียุง่ยาก และเสียเวลามากกวา่การเป็นผูผ้ลิต  จึงทาํการเปล่ียนแบบเป็นวธีิการท่ีง่ายท่ีสุด  

และบริษทัส่วนใหญ่นิยมรับแบบเช่นน้ี  ส่วนการดดัแปลงโครงสร้างเป็นวธีิการท่ีนิยมในกรณีนาํเสนอ

แบบแบรนดใ์หญ่  ซ่ึงไดรั้บผลตอบรับท่ีดีจากบริษทัเช่นกนั  นอกจากน้ีการเปล่ียนแบบจากหนงัสือ

นิตยสารผูเ้ปล่ียนแบบไม่จาํเป็นตอ้งศึกษาทางดา้นแนวโนม้แฟชัน่  หรือการตลาดทางดา้นรูปแบบใน

อนาคตใหม่  หรือวิเคราะห์รูปแบบใหไ้ดต้ามรสนิยมของตลาดมากนกั  เน่ืองจากผูอ้อกแบบส่วนใหญ่

ไม่มีประสบการณ์ดงักล่าว   
วธีิการท่ี 2 ออกแบบจากความเช่ียวชาญของตนเอง  โดยเฉพาะความเช่ียวชาญในการผลิต  ซ่ึง

ทาํใหด้ดัแปลงจากประสบการณ์ของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 
ตน้แบบรองเทา้สตรีท่ีปรากฏในอุตสาหกรรมขนาดเล็กท่ีปรากฏมี 2 ลกัษณะ  คือ   
ลกัษณะท่ี 1  ตน้แบบท่ีไดรั้บมาจากบริษทัจา้งผลิต  เป็นผลงานการออกแบบท่ีออกแบบมาแลว้

จากนกัออกแบบของบริษทั  เป็นตน้แบบท่ีทาํให้ผูผ้ลิตสามารถผลิตไดต้ามรายละเอียดท่ีไดแ้นบ 
ลกัษณะท่ี 2  ตน้แบบท่ีเกิดจากการออกแบบเอง  เพื่อนาํไปผลิตจาํหน่ายเองหรือเพื่อเป็น

ตน้แบบในการเสนอบริษทัในการขายแบบ  แต่แบบลกัษณะน้ีไดป้รากฏในอุตสาหกรรมขนาดเล็กนอ้ย

มาก  ส่วนใหญ่เป็นผูผ้ลิตมากกวา่ 
 

1.6   เพื่อศึกษาท่ีมาของวตัถุดิบในการนาํมาผลิตเป็นรองเทา้สตรี 
      ท่ีมาของวตัถุดิบในการนาํมาผลิตเป็นรองเทา้สตรีในอุตสาหกรรมขนาดเล็กท่ีปรากฏได้

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  ไดแ้ก่  ประเภทท่ี 1 วตัถุดิบท่ีมาจากบริษทัท่ีสั่งผลิต  ส่วนใหญ่เป็นวตัถุดิบ
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ท่ีมาจากต่างประเทศ  ไม่สามารถหาไดภ้ายในประเทศ  เช่น  หนงั  ผา้  วสัดุตกแต่ง  เป็นตน้  โดยเฉพาะ

วสัดุตกแต่งส่วนใหญ่บริษทัเป็นผูท่ี้นาํมาให ้ ประเภทท่ี 2 วตัถุดิบท่ีผูผ้ลิตตอ้งซ้ือมาผลิตเอง  ส่วนใหญ่

ซ้ือมาจากกรุงเทพมหานคร  โดยเฉพาะท่ีถนนเจริญรัถ  เขตคลองสาน  วงเวยีนใหญ่  เป็นวสัดุทาํรองเทา้

ท่ีหาไดภ้ายในประเทศ  เช่น  หนงั  รวมถึงหนงัเทียมหรือหนงัผา้  วสัดุตกแต่งบางชนิด  แผน่พื้นรองเทา้  

เป็นตน้  หุ่นรองเทา้  ไดส้ั่งหล่อหุ่นรองเทา้จากกรุงเทพมหานครอีกเช่นกนั  โดยโรงงานจะมีแบบหุ่น

มาตรฐานใหเ้ลือก  หากไม่เป็นท่ีตอ้งการสามารถทาํตน้แบบแลว้ใหโ้รงงานหล่อหุ่นใหม่ตามตอ้งการได ้

 
2.  นําเสนอการออกแบบต้นแบบรองเท้าสตรี 
 
จากการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลพบวา่  การออกแบบรองเทา้สตรีในระบบอุตสาหกรรมขนาด

เล็กนั้นยงัเป็นส่ิงจาํเป็น  โดยเฉพาะกบัตลาดภายในประเทศ  ทั้งรองเทา้ราคายอ่มเยาไปจนถึงระดบัราคา

สูงในหา้งสรรพสินคา้  โดยการนาํเสนอการออกแบบรองเทา้สตรีท่ีเป็นแนวคิดการออกแบบท่ีง่าย  ซ่ึง

สามารถนาํหลกัในการออกแบบ (Elements of Design และ Principle of Design) มาประยกุตไ์ดด้งัน้ี   
ซ่ึงมีดงัน้ี 

2.1 การออกแบบโครงสร้าง 
2.2 การตกแต่งรองเทา้สตรี 

 
2.1 การออกแบบโครงสร้าง 
การออกแบบโครงสร้างสามารถคาํนึงไดด้งัน้ี 

2.1.1  การออกแบบส่วนบน Upper   
ประยกุตจ์ากรูปร่างรูปทรงการออกแบบส่วนบน Upper การ 

ออกแบบรองเทา้สตรีสามารถออกแบบได ้3 ส่วน  ไดแ้ก่ 

          2.1.1.1  ความสูงของรองเทา้ส่วน Top  สามารถออกแบบใหต้ํ่าสุดได ้
ในระดบัแผน่พื้นรองเทา้ข้ึนมา  หรือลกัษณะรูปแบบของรองเทา้แตะไปจนถึงเหนือหวัเข่าข้ึนไปหรือ

ลกัษณะรูปแบบรองเทา้บูท้  โดยอุตสาหกรรมขนาดเล็กออกแบบไดทุ้กความสูง  ตั้งแต่แผน่พื้นไป

จนถึงส่วนน่องขา  ตามตวัอยา่ง 

 



 86 

       2.1.1.2  ในส่วนของ upper น้ี  สามารถออกแบบความแคบหรือความกวา้ง

ได ้  ทั้งน้ีตอ้งสามารถสวมใส่สะดวกและยดึกบัเทา้ไดโ้ดยไม่หลุดหล่นระหวา่งเดิน  โดยโรงงาน

อุตสาหกรรมขนาดเล็กไดป้รากฏการออกแบบความกวา้งส่วน Top ของรองเทา้น้ีไม่กวา้งมากจนเกินไป  

ตามตวัอยา่ง 

 

 
 

      2.1.1.3  สามารถออกแบบไดจ้ากรูปร่างและรูปทรงของรองเทา้สตรีท่ี

หลากหลาย  แต่อุตสาหกรรมรองเทา้สตรีขนาดเล็กจะไม่ปรากฏแนวแฟนซีมากนกั  ส่วนใหญ่รับผลิตทรง

พื้นๆ  เช่น  ทรงกระบอก  ทรงป้าน  ทรงตรง  เป็นตน้  ตามตวัอยา่ง 
 

 
 
   2.1.1.4  นอกจากน้ีการออกแบบความสูงของรองเทา้สตรีแลว้  ยงัสามารถ

คาํนึงถึงความยาวของหนา้เทา้ได ้  โดยกาํหนดความยาวจากปลายสุดของน้ิวเทา้  ยาวออกไปไดต้ามความ

สวยงาม  ทั้งน้ีจะตอ้งไม่สะดุดขณะเดินได ้ ตามตวัอยา่ง 
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   2.1.1.5  สามารถออกแบบไดห้ลายรูปร่างและรูปทรง  ซ่ึงการออกแบบรองเทา้

สตรีในอุตสาหกรรมขนาดเล็กส่วนใหญ่เป็นไปตามแบบมาตรฐานท่ีปรากฏในบทท่ี 2  เช่น  รองเทา้ทรง

หวั Pointed toe  หรือ Round square toe (blunt toe)  เป็นตน้   

 

 
 

 
 

2.1.2 การออกแบบส่วนส้นเทา้ Heel 
  2.1.2.1 ประยกุตจ์ากรูปร่างรูปทรงการออกแบบส่วนล่าง  Heel  การออกแบบส่วน Heel  
สามารถออกแบบไดต้ั้งแต่แผน่พื้นรองเทา้ลงจนถึงส่วนพื้นดิน  โดยในส่วนแรกสามารถกาํหนดความสูง

ของส้นสูงรองเทา้ได ้ โดยอุตสาหกรรมรองเทา้สตรีขนาดเล็กไดก้าํหนดความสูงเป็นน้ิว  เช่น  ส้นสูงสูง 1 
น้ิว  1  1/2 น้ิว  2 น้ิว 2  1/2  น้ิว  หรือ 3 น้ิว  เป็นตน้  มกักาํหนดตามความสวยงาม  เหมาะสมกบั

รูปแบบและสวมใส่สบาย  ดงัตวัอยา่ง 

 

  
  2.1.2.2 นอกจากน้ีออกแบบจากรูปร่างรูปทรงของส้นรองเทา้ได ้  ทั้งน้ีอุตสาหกรรม

รองเทา้สตรีขนาดเล็กไดจ้าํกดัรูปแบบส้นเทา้โดยวสัดุท่ีมีปรากฏตามทอ้งตลาดเท่านั้น  หากเป็นรูปแบบ

ใหม่ตอ้งสั่งทาํพิเศษ  ซ่ึงส่วนใหญ่ไดเ้ลือกตามท่ีปรากฏ  เช่น  แบบ Wedge  หรือแบบ Platform  เป็นตน้  

ตามตวัอยา่ง 
 

 
 
 ในเบ้ืองตน้นกัออกแบบสามารถออกแบบโครงสร้างส้นเทา้ในเชิงปฏิสัมพนัธ์  โดยศึกษาจาก

รูปร่างและรูปทรงต่างๆ ได ้ ตามตารางไดด้งัน้ี 
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ตามตวัอยา่งการออกแบบดงัน้ี 

 

 ตวัอยา่งท่ี 1 

 

 ตวัอยา่งท่ี 2 
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 ตวัอยา่งท่ี 3 
 

 ตวัอยา่งท่ี 4  
 

2.2 การตกแต่งรองเท้าสตรี 
การตกแต่งรองเทา้สตรีสามารถออกแบบตกแต่งไดท้ั้งในส่วนของ Upper  และ Heel  ได ้ 

ทั้งน้ีการตกแต่งจะศึกษาตามความสวยงามและเหมาะสม  โดยเฉพาะการใช ้ Accessories ต่างๆ  เช่น  

การผกูเชือก  การใชโ้บว ์  การใชเ้คร่ืองประดบั  เป็นตน้  ไม่ใหรุ้งรังเกินไป  เป็นไปตามแนวคิดหรือ 

Concept  การศึกษาพื้นผวิหรือ Texture  โดยศึกษาระหวา่งผวิเรียบนุ่ม  เรียบแขง็  ผิวหยาบ  เป็นตน้  

จากลกัษณะต่างของวสัดุและหนงั  และการเลือกใชสี้  เป็นตน้  โดยในอุตสาหกรรมรองเทา้สตรีขนาด

เล็กน้ีจาํเป็นตอ้งศึกษาหลกัการออกแบบน้ีเป็นอยา่งดี 
ตวัอยา่งการใชสี้ในการออกแบบ  เช่น   
สีซีดแบบไอสครีม  Ice cream pale  สีส่วนผสมสีแดง Mix of red 
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สีพาสเทลดิบ  Washed pastels   สีขาวและสีฟ้า  White and blue 

     
หลากสีสายรุ้ง  Rainbow    สีสวา่ง Bright colour 

     
สีคู่ตรงขา้ม  Contrast 

       
สีขาว ดาํ  White and black 

  
 

ดงันั้นการออกแบบรองเทา้สตรี  สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นรูปแบบไดต้ามประเภทรองเทา้

สตรีซ่ึงมีดงัน้ี 

1. Loafers รองเทา้สตรีแบบมีแผน่เยบ็ช่องน้ิวเทา้ 
2. Spectators  รองเทา้สตรีท่ีมีสายหนา้เทา้  หุม้ส้น  และหุ้มขอ้ 
3. Square Toes  รองเทา้สตรีแบบคทัชูหนา้เหล่ียม   
4. Strappy  รองเทา้สตรีแบบมีสายรองเทา้ท่ีหนา้เทา้ 
5. T-Straps รองเทา้สตรีแบบมีสายหนา้เทา้และรัดขอ้เทา้เป็นรูปตวั T 

6. Tailored  รองเทา้สตรีแบบหรู  ส่วนใหญ่มีสายคาดดา้นหนา้  
7. Two-piece หรือ D’Orsay รองเทา้สตรีแบบ 2 ช้ิน  มีช้ินบริเวณน้ิวเทา้กบัช้ินปิดส้นเทา้   
8. Wedge  รองเทา้สตรีแบบส้นตึกรูปทรงปิด  
9. Ankle Straps  รองเทา้สตรีแบบสายรัดขอ้เทา้ 

10. High Heel  รองเทา้สตรีส้นสูง  
11. Mid Heel หรือ Kitten Heel  รองเทา้สตรีแบบส้นเต้ียท่ีมีความสูงระดบัปานกลาง   
12. Low Heel  รองเทา้สตรีแบบส้นเต้ีย  
13. Slip ons รองเทา้สตรีแบบสวมลง 
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14. Open Toes  รองเทา้สตรีแบบเปิดน้ิวเทา้    
15. Platform รองเทา้สตรีส้นตึกหรือรองเทา้สตรีท่ีมีแผน่พื้นรองเทา้สูง 
16. Pointy Toes  รองเทา้สตรีหนา้แหลม    
17. Sling-backs รองเทา้สตรีท่ีมีสายรัดดา้นหลงัเทา้   
18. Lace Up รองเทา้สตรีท่ีมีการผกูเชือก 
19. Boot รองเทา้สตรีแบบบูท้ 

 

              การออกแบบรองเทา้สตรีขั้นตอน 3 มิติ  ไดอ้อกแบบตามประเภทรองเทา้เพื่อศึกษาความเป็นไป

ไดท้างการออกแบบเบ้ืองตน้อยา่งรวดเร็วไดด้งัน้ี 

1.  Loafers รองเทา้สตรีแบบมีแผน่เยบ็ช่องน้ิวเทา้ 

 

 
 

2. Spectators  รองเทา้สตรีท่ีมีสายหนา้เทา้  หุม้ส้น  และหุ้มขอ้ 

  

 

3. Square Toes  รองเทา้สตรีแบบคทัชูหนา้เหล่ียม   
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4. Strappy  รองเทา้สตรีแบบมีสายรองเทา้ท่ีหนา้เทา้ 

 

 

 

 

 

 

5. T-Straps รองเทา้สตรีแบบมีสายหนา้เทา้และรัดขอ้เทา้เป็นรูปตวั T 

 
 

 

6. Tailored  รองเทา้สตรีแบบหรู  ส่วนใหญ่มีสายคาดดา้นหนา้ 
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7. Two-piece หรือ D’Orsay รองเทา้สตรีแบบ 2 ช้ิน  มีช้ินบริเวณน้ิวเทา้กบัช้ินปิดส้นเทา้ 

 

 

 

8. Wedge  รองเทา้สตรีแบบส้นตึกรูปทรงปิด 

 

 

 

9. Ankle Straps  รองเทา้สตรีแบบสายรัดขอ้เทา้ 
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10. High Heel  รองเทา้สตรีส้นสูง 

 

  

 

 

 
 

11. Mid Heel หรือ Kitten Heel  รองเทา้สตรีแบบส้นเต้ียท่ีมีความสูงระดบัปานกลาง 
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12. Low Heel  รองเทา้สตรีแบบส้นเต้ีย 

 

 

 

13. Slip ons รองเทา้สตรีแบบสวมลง 

 

 

 

 

 
 

  14. Open Toes  รองเทา้สตรีแบบเปิดน้ิวเทา้ 
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15. Platform รองเทา้สตรีส้นตึกหรือรองเทา้สตรีท่ีมีแผน่พื้นรองเทา้สูง 

 

 

 

16. Pointy Toes  รองเทา้สตรีหนา้แหลม 

 

 

 

  17. Sling-backs รองเทา้สตรีท่ีมีสายรัดดา้นหลงัเทา้  

 
 

 

18. Lace Up รองเทา้สตรีท่ีมีการผกูเชือก 
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19. Boot รองเทา้สตรีแบบบูท้ 
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3.  ทดลองผลติต้นแบบรองเท้าสตรีและผลติรองเท้าสตรี 
 

    ก่อนทาํการทดลองผลิตตน้แบบรองเทา้สตรีและผลิตรองเทา้สตรี นาํเสนอการผลิตตน้แบบ

รองเทา้สตรีและผลิตรองเทา้สตรี  สามารถเร่ิมตน้ในการผลิตได ้ 2 วธีิการ  ไดแ้ก่ 
    3.1 การผลิตตน้แบบดว้ยวธีิอิสระ (Draping)  

         เป็นการผลิตตน้แบบรองเทา้สตรีและผลิตรองเทา้สตรีท่ีมีความอิสระ  โดยเป็นรองเทา้

สตรีแบบเปิดน้ิวเทา้  หรือส้นเทา้  หรือมีลกัษณะเป็นเส้น  ถา้ในประเทศไทยเรียกรองเทา้ประเภทน้ีวา่ 

รองเทา้แบบแมกซ่ี  ไม่เป็นรูปทรงรองเทา้แบบพื้นท่ีกวา้ง  อาจจะใชห้นงัตดัเป็นเส้น  หรือใชเ้ชือกใน

การจบัเขา้รูปทรง  โดยมีการใชผ้า้หรือหนงัในเชิงปริมาณไม่มากนกั  สามารถผลิตไดร้วดเร็ว  ทั้งน้ีไม่

รวมถึงการออกแบบรองเทา้สตรีในส่วนของ Heel เป็นการผลิตเฉพาะในส่วนของ Upper เท่านั้น  

รองเทา้การผลิตตน้แบบดว้ยวธีิอิสระน้ีมีราคาตน้ทุนในการผลิตตํ่า  อาจจะไม่แขง็แรงเท่าท่ีควร 

เน่ืองจากไม่ไดเ้ป็นรองเทา้ท่ีเขา้ทรงรูปร่างรองเทา้โดยตรง  และการผลิตตอ้งระมดัระวงัจุดหวัน้ิวโป้ง

เทา้และจุดขอ้น้ิวเทา้ท่ีน้ิวกอ้ย เพราะเป็นจุดท่ีทาํใหร้องเทา้อยูติ่ดกบัเทา้ขณะเคล่ือนไหวมากท่ีสุด 

   3.2 การผลิตตน้แบบดว้ยวิธีการเขา้รูปทรงดว้ยการวางแพทเทิร์น 
         เป็นการผลิตตน้แบบรองเทา้สตรีท่ีมีแพทเทิร์นเป็นตวักาํหนดรูปแบบโครงสร้าง  ส่วน

ใหญ่เป็นรองเทา้สตรีแบบส้นสูงถึงระดบัรองเทา้บูท้  มีโครงสร้างรูปทรงรองเทา้ชดัเจน  ไม่สามารถทาํ

การวางหรือห่อดว้ยวธีิการอิสระได ้ มีการใชป้ริมาณของหนงัมาก  เป็นรองเทา้ท่ีมีความแขง็แรงสูง  แต่

สามารถทาํใหเ้กิดอาการรองเทา้กดัไดง่้าย  โดยเฉพาะขอ้น้ิวเทา้ทั้งหมด  และมีตน้ทุนในการผลิต

ค่อนขา้งสูงไปตามคุณภาพของวสัดุและปริมาณ 
 

ข้ันตอนการทดลองการผลติต้นแบบรองเท้าสตรี 
              ขั้นตอนการทดลองการผลิตตน้แบบรองเทา้สตรีเป็นขั้นตอนตน้แบบท่ีสามารถเขียนรายละเอียด

รองเทา้สตรีไดล้งในใบตารางรายการอธิบาย  เพื่อทาํการผลิตจริงในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กไดใ้น

เชิงปริมาณมาก  เน่ืองจากขั้นตอนในการทดลองการผลิตตน้แบบรองเทา้สตรีน้ีเป็นลกัษณะการผลิตจริง  

นอกจากน้ียงัสามารถแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลงแบบจากเดิม (ภาพร่างหรือตวัอยา่ง 3 มิติ) เพื่อความ

เหมาะสมและความสวยงามไดใ้นขั้นตอนน้ีก่อนเขียนรายละเอียด  หรือเพื่อผลิตในอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  

ดงันั้นการทดลองการผลิตตน้แบบรองเทา้สตรี  ไดท้าํการทดลองตามประเภทรองเทา้ไดด้งัน้ี 
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1.  Loafers รองเทา้สตรีแบบมีแผน่เยบ็ช่องน้ิวเทา้ 

 

 

 
2. Spectators  รองเทา้สตรีท่ีมีสายหนา้เทา้  หุม้ส้น  และหุ้มขอ้ 

 

  

3. Square Toes  รองเทา้สตรีแบบคทัชูหนา้เหล่ียม 

 

  

  4. Strappy  รองเทา้สตรีแบบมีสายรองเทา้ท่ีหนา้เทา้ 
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5. T-Straps รองเทา้สตรีแบบมีสายหนา้เทา้และรัดขอ้เทา้เป็นรูปตวั T 

 

 

 

6. Tailored  รองเทา้สตรีแบบหรู  ส่วนใหญ่มีสายคาดดา้นหนา้ 

 

 

 

7. Two-piece หรือ D’Orsay รองเทา้สตรีแบบ 2 ช้ิน  มีช้ินบริเวณน้ิวเทา้กบัช้ินปิดส้นเทา้ 

 

 

 
  8. Wedge  รองเทา้สตรีแบบส้นตึกรูปทรงปิด 
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9. Ankle Straps  รองเทา้สตรีแบบสายรัดขอ้เทา้ 

  

 

10. High Heel  รองเทา้สตรีส้นสูง 

 

 

 

11. Mid Heel หรือ Kitten Heel  รองเทา้สตรีแบบส้นเต้ียท่ีมีความสูงระดบัปานกลาง 
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12. Low Heel  รองเทา้สตรีแบบส้นเต้ีย 

 

  

13. Slip ons รองเทา้สตรีแบบสวมลง 

 

 

 

14. Open Toes  รองเทา้สตรีแบบเปิดน้ิวเทา้ 

 

 

 
15. Platform รองเทา้สตรีส้นตึกหรือรองเทา้สตรีท่ีมีแผน่พื้นรองเทา้สูง 
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16. Pointy Toes  รองเทา้สตรีหนา้แหลม  

 

 
 

17. Sling-backs รองเทา้สตรีท่ีมีสายรัดดา้นหลงัเทา้ 

 

 
 

  18. Lace Up รองเทา้สตรีท่ีมีการผกูเชือก 

 
 

 

19. Boot รองเทา้สตรีแบบบูท้ 
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บทที ่4 
สรุป  อภิปรายผล  ข้อเสนอแนะ 

 
สรุปและอภิปรายผล 

สรุปและอภิปรายผลการดาํเนินงานวิจยั  2 รูปแบบ  ไดแ้ก่ 
1.  ผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก   
2.  นาํเสนอการออกแบบตน้แบบรองเทา้สตรีและทดลองการผลิตตน้แบบรองเทา้สตรี 

และผลิตรองเทา้สตรี 
 

1.  ผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก 
สถานภาพโดยทัว่ไปของผูผ้ลิตรองเทา้สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  อยูเ่ป็น 

ชุมชนครอบครัวท่ีรับจา้งในการผลิตรองเทา้สตรีเป็นหลกั  โดยดาํเนินการไปตามระบบ  ซ่ึงมีผงัระบบการ

ทาํงานในโรงงานโดยสรุปดงัน้ี 
 

  
 

จากสถานภาพของผูผ้ลิตรองเทา้สตรีไดป้รากฏตน้แบบรองเทา้สตรีในอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  

ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
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2.  นาํเสนอการออกแบบตน้แบบรองเทา้สตรีและทดลองการผลิตตน้แบบรองเทา้สตรี 
ในระบบอุตสาหกรรมขนาดเล็ก  ซ่ึงสามารถสรุปการออกแบบและการผลิตตน้แบบออกเป็น 2 ส่วน  

ไดแ้ก่  การออกแบบและผลิตรองเทา้สตรีส่วน Upper  และส่วนของ Heel ไดมี้ดงัน้ี  
 ตารางสรุปท่ี 1  การออกแบบรองเทา้สตรีส่วน Upper 
 ตารางสรุปท่ี 2  การออกแบบรองเทา้สตรีส่วน Heel 
 
 ตารางสรุปที ่1  การออกแบบรองเท้าสตรีส่วน Upper 
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ตารางสรุปที ่2  การออกแบบรองเท้าสตรีส่วน Heel 
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ข้อเสนอแนะ 
 เน่ืองจากรองเทา้สตรีเป็นรองเทา้ท่ีมีการผลิตท่ีง่ายท่ีสุดในการผลิตรองเทา้หลายๆ ประเภทใน

ระบบอุตสาหกรรม  แต่ทั้งน้ีในประเทศไทยก็ยงัขาดคุณภาพในการผลิตและการออกแบบใหไ้ดต้าม

มาตรฐานสากล  ถึงแมฝี้มือในการผลิตรองเทา้สตรีดีมากก็ตาม  โดยเฉพาะทางดา้นการทดสอบกายภาพ

รองเทา้ในการออกแบบและการผลิตในแต่ละแบบ  ตั้งแต่หุ่นรองเทา้จนเป็นรองเทา้ท่ีสวมใส่  ประเทศ

ไทยยงัเนน้การออกแบบและผลิตตามความสวยงามและตามวสัดุท่ีมีอยู ่  ยงัไม่สามารถทาํการทดสอบ

รองเทา้ใหมี้การสวมใส่ท่ีสบาย  หรือเหมาะสมกบัผูบ้ริโภคคนไทยอยา่งชดัเจน  จึงทาํใหป้ระเทศไทยยงั

ไม่มีหน่วยงานหรือองคก์รท่ีมีเคร่ืองมือในการทดสอบแบบรองเทา้ท่ีชดัเจน  จึงเสนอแนะการวิจยั

ทางดา้นการทดสอบรองเทา้ในการออกแบบรองเทา้สตรี เพื่อใหมี้รองเทา้ไทยออกแบบไดอ้ยา่งสวยงาม

และมีมาตรฐานและระบบการทดสอบท่ีดีต่อไป 
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