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บทคัดยอ
 ระบบควบคุมการใชพลังงานไฟฟาสําหรับอาคารแบบอัตโนมัติ
ปจจุบันมีการนํามาใชอยางแพรหลายมากขึ้น จึงไดมีการศึกษาระบบนี้    
ขอบเขตการศึกษาการใชไฟฟา แบงลักษณะการใชงานสองลักษณะคือ 
การใชแสงสวางและการใชเครื่องปรับอากาศ   ในการศึกษาระบบ
ควบคุมอาคารอัตโนมัติไดทําการศึกษาการออกแบบ 5 ข้ันตอน ไดแก 
การศึกษา ความตองการใชพลังงานของอุปกรณ   การหาจุดที่ตองการ
ใชพลังงาน   การควบคุมหรือการหยุดใชพลังงาน    การกําหนด
อุปกรณ และการออกแบบ ความตองการใชพลังงานของอุปกรณ   ซ่ึง
เปนการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการใชพลังงานไฟฟาภายในบาน   การ
ใชงานอุปกรณภายในบาน การเพิ่มอุปกรณที่ใชตรวจวัดอุณหภูมิ
สําหรับหองที่ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ  และแสงสวาง เม่ือทําการศึกษา 
ความตองการใชพลังงานของอุปกรณ แลวจะเปนการนําขอมูลเหลานั้น
มาทํา การหาจุดที่ตองการใชพลังงาน การกําหนดลักษณะการรับสง
สญญาณเกี่ยวกับหลักการทํางานของระบบควบคุมอัตโนมัติใหจํานวน
อุปกรณที่จะใชตอไป  เม่ือเราทราบตําแหนงที่ใชพลังงานทั้งหมดแลวจะ
เปนการควบคุมหรือการหยุดใชพลังงานเปนการแสดงรายละเอียด
ลักษณะการควบคุม ตําแหนงที่ใชพลังงานตาง ๆ  กับอุปกรณที่ใชใน
การควบคุม จะเปนการแยกระบบแสงสวางและระบบปรับอากาศเพื่อให
งายตอการควบคุม  ทดสอบ  ซอมแซม และนอกจากนั้นไดศึกษา
เกี่ยวกับการเขียนโปรแกรมควบคุม ข้ันตอนสุดทายจะเปนการออกแบบ 
เปนการแสดงรายละเอียดของตัวอุปกรณกับจุดที่ตองการใชพลังงาน
ตาง ๆ จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทําใหเราสามารออกแบบ
เคร่ืองอนุรักษพลังงานภายในบานเดี่ยวได  และผลการทดลองที่มีการ
เก็บขอมูลจํานวน 5คร้ัง  เม่ือไมใช ECH จํานวนพลังงาน 24.869 kW/h 
จํานวนหนวย 746.07 หนวย เม่ือใช ECH จํานวนพลังงานที่ ใช  
24.869 kw/h จํานวนหนวยที่ใช 746.07 หนวย  มีคาความแตกตาง  
32.23 %

ั

 

Abstract 
 Electrical power control systems for buildings with automatic 
current adoption more broadly. Therefore this system has been 
studied. This study will highlight the second electrical system is 
Lighting system and air conditioning systems. Education in 
building automation control systems designed to study the 5 
steps include education Requirement, the Point List, the 
Controller Breakdown, set the device and Design Drawing 
Requirement in the study, which is about style. electric home Use 
equipment and home The equipment used for measuring room 
temperature for installing air conditioning and lighting when 
studied Requirement will be bringing them to a Point List is a set 
of characteristics for signal work on principles of automatic 
control systems. The number of devices will continue to do so 
when we all know, is a Point Controller Breakdown is detailed 
nature of the Point of control devices used to control Is a 
separate system to provide light and air conditioning controls are 
easy to test and repair also has studied about the final step will 
be Software Design Drawing is a detail of the device from the 
Point to study human behavior. We can make daemon designed 
single home energy conservation. And test results with a total of 
5 times the storage when not in use, energy amount ECH 24.869 
kW / h when using the unit ECH a total of 746.07 units of energy 
24.869 kW / h unit 746.07 value difference 32.23%
 
คําสําคัญ   : อนุรักษพลังงาน บานพักอาศัย ระบบควบคุมอัตโนมัติ 

Key words: Energy conservation, House, Automatic control 
system 
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บทนํา 
    ในตัวบานหรืออาคารโดยทั่วไป จะมีอุปกรณไฟฟาใชสอยอยูหลาย
ชนิดดวยกัน ซ่ึงก็เพื่ออํานวยความสะดวกสบาย ใหสามารถทํางานได
อยางรูสึกสบาย โดยเครื่องใชไฟฟาน้ันจะมีหลายชนิดเชน เครื่องพิมพ
เอกสาร , โทรทัศนวงจรปด , ทําระบบคียการด , ไฟฉุกเฉิน เปนตน ใน
ยุคที่บานหรืออาคารตาง ๆ ยังมีขนาดเล็กอยูดังน้ันการควบคุม ปด-เปด 
ยังสามารถทําไดโดยงายจากบุคคล แตในปจจุบันบานและอาคารตาง ๆ 
มีขนาดใหญข้ึน และภายในอาคารประกอบไปดวยหลายสวน หลายหอง 
และแตละสวนก็จะมีอุปกรณที่ตองควบคุมหลายอยางแตกตางกัน
ออกไป การที่จะควบคุมการใชพลังงานตามการใชงานที่แทจริงจึงควรมี
อุปกรณชวยควบคุมตามวัตถุประสงค สําหรับการ ปรับเปลี่ยนปริมาณ
แสง ปริมาณอุณหภูมิใหพอเหมาะ และนอกจากสองระบบนี้อันหมายถึง
ระบบภายในอาคารอื่นๆที่ตองดูแล  
    การศึกษานี้พิจารณาการควบคุมการใชพลังงานตามการใชงานจริง 
สําหรับเคร่ืองปรับอากาศ และระบบสองสวาง เพื่อที่จะสามารถปรับ
อุณหภูมิภายในอาคารใหเหมาะสมกับความตองการ และรวมไปถึงการ
ใชปริมาณแสงสวางใหเหมาะพอดีกับความตองการจะไดทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพ และสามารถประหยัดปริมาณพลังงานที่ใชในบานได  จึง
เปนแนวคิดใหผลิต เครื่องอนุรักษพลังงานไฟฟาในบานเด่ียวข้ึน เพื่อ
ลดการใชพลังงานในสวนที่ไมจําเปนออก เชน การปดไฟฟาดวงที่ไม
จําเปน เปนตน และเพื่ออํานวยความสะดวกในการ เปด/ปดไฟฟา
ภายในอาคาร  ในที่น้ีโดยการเก็บขอมูลจากบานที่พักอาศัยจริง และ
นําเสนอการใชงานของระบบ ผานแบบบานจําลองซ่ึงจะมีการติดตั้ง
เซ็นเซอร ไวในหองตางๆ ของบาน จากนั้นเม่ือมีการเคลื่อนไหวในหอง
น้ันเซ็นเซอรจะตรวจจับการเคลื่อนไหว แลวสงสัญญาณใหกับกลอง
ควบคุม กลองควบคุมก็จะทําการประมวลผลแลวควบคุมระบบไฟฟาใน
หองเปนหลักการและเหตุผลเบ้ืองตน และจะสามารถนําไปติดตั้งใชงาน
กับบานที่ไดรับการออกแบบตอไป  
 
2. ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของ 
2.1 แผนงานวิศวกรรมคุณคา 7 ขั้นตอนของ Mudge 
    1.ในข้ันตอนทั่ว ๆ ไป (General Phase) 
    2.ข้ันรวบรวมขอมูล (Information Phase) 
    3.ข้ันการวิเคราะหหนาที่ (Function Phase) 
    4.ข้ันสรางสรรคความคิด (Creation Phase) เพื่อปรับปรุง 
    5.ข้ันประเมิลผล (Evaluation Phase) ความคิด 
    6.ข้ันทดสอบพิสูจน (Investigation Phase) 
    7.ข้ันเสนอแนะ (Recommendation Phase) เพื่อนําไปปฏิบัติ 
 
2.2 หลักการทํางานของระบบ ECH 

 
รูปที่ 1 หลักการทํางานของระบบ ECH 

 

 ECH อุปกรณอิเล็คทรอนิคสมาประยุคใชงานในการตรวจสอบ
สภาวะหรือ สถานการณทํางานของอุปกรณในระบบตางๆ ที่ตองการใช
ควบคุม เปดหรือปด อุปกรณตางๆ ใหทํางานและใชในการรวบรวม
ขอมูลในการที่จะใช ECH ทํางานไดดังกลาว จุดตรวจวัดหรือจุด
ตรวจสอบเพื่อวัดคา หรือแสดงสถานะทุกจุดอุปกรณ สําหรับบานที่จะ
ทําการศึกษาควบคุมภาระงานเพียง 2 ชนิด คือ ระบบแสงสวาง และ
ระบบปรับอากาศ เทานั้น 
 
2.3 การกําหนดเงื่อนไข 

 
รูปที่ 2 การออกแบบ Diagram ระบบการทํางานของ ECH 

 

 
 

รูปที่ 3 การออกแบบ Lamp Process Diagram  



 
 

รูปที่ 4 การออกแบบ Temperature Process Diagram  
 

 
 

รูปที่ 5 การออกแบบ Key Process Diagram  
 
2.4 อุปกรณและหนาท่ี 
    1.ชุดควบคุมหลัก MCU มีหนาที่ ประมวล รับสัญญาณ Input ขับ
สัญญาณ Output หนวยความจํา 

 
รูปที่ 6 ชุดควบคุมหลัก MCU 

 

    2. Key Pad มีหนาที่ กําหนดความตองการแบบ Manual เพิ่มคําสั่ง 
ยกเลิกคําสั่ง 
 

 
 

รูปที่ 7 Key Pad 
 
    3.จอแสดงผล  มีหนาที่ แสดงผลการทํางานและตั้งคาจาก Key Pad 
 

 
 

รูปที่ 8 จอแสดงผล 
 
    4.ชุดควบคุม  Relay มีหนาที่ รับคําสั่งจาก Microcontroller เพื่อเปด
ปดการทํางาน 
 

 
 

รูปที่ 9 ชุดควบคุม Relay 
 
    5.ชุดตรวจจับ 
        - Counter Sensor มีหนาที่นับจํานวนเขา-ออก 
        - LDR Sensor รับสัญญาณความเขมของแสง 
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รูปที่ 10 ชุดตรวจจับ 
  
    6. RS 232 RS485 COMMUNICATION มีหนาที่ เปน Software 
เพื่อใชคํานวณอัตราการใชพลังงานไฟฟา มีหนวยเปน kW/h 
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รูปที่ 11 RS 232 RS485 COMMUNICATION 
 

 
 

รูปที่ 12 แบบจําลองบานตัวอยางที่ใชอุปกรณอนุรักษพลังงานไฟฟา 
 

3. การวิเคราะหขอมูล 
    โครงงานนี้เปนโครงงานที่นําเสนอในดานแนวความคิดในดาน การ
อนุรักษพลังงานและอํานวยความสะดวก  ในสวนน้ีจะใชเทคนิคการ

สรางสรรคความคิดของวิศวกรรมคุณคา   ในสวนที่ใชการเปรียบเทียบ 
( Forced Comparison ) โดยจะคํานึงถึงสภาวะความเปนจริงทางดาน
กายภาพและสิ่งแวดลอมของบุคคลทั่วไป คือกําหนดเวลาการใช
เครื่องปรับอากาศ ตั่งแต  23.00-02.00 น. เพราะอากาศโดยสวนใหญ
ยังมีอุณหภูมิที่สูงอยู  และสภาพรางกายของคนเรายังมีอุณหภูมิที่สูงอยู
เน่ืองยังจากการเคลื่อนไหวจึงกําหนดไหเปดเครื่องปรับอากาศใน
ชวงเวลาดังกลาว และกําหนดไหเปดพัดลมตั่งแต 02.01- 05.00 น. 
เพราะอากาศโดยสวนใหญมีอุณหภูมิที่ลดต่ําลงแลว  อุณหภูมิของ
รางกายที่ลดลงเปนปกติ เน่ืองจากไมมีการเลื่อนไหวและอุณหภูมิที่ยัง
ต่ําอยูจากเครื่องปรับอากาศ  จึงกลายเปนแนวทางการสรางสรรค
ความคิด และสามารถลดพลังงานจากเดิมไดดังตอไปน้ี 
 
ตารางที่ 1  ตารางเปรียบเทียบการใชพลังงาน (6 ชม./วัน) จํานวน 30 
วัน 

คร้ัง 

เปดเครื่องปรับอากาศ 
23.00 - 05.00 น.(kW/h) 

เปดเครื่องปรับอากาศ  23.00 - 
02.00 น. 

เปดพัดลม 02.01 - 05.00 น.   
(kW/h) 

1 4.970 3.340 
2 4.985 3.396 
3 4.980 3.350 
4 4.974 3.373 
รวม 19.909 13.459 

 
    รูปแบบการทํางานของระบบ ECH น้ีจะตองมีการตั้งเงื่อนไขข้ึนมา
เพื่อใชสําหรับการตั้งคาตาง ๆ ใหแกการเขียนโปรแกรมควบคุม ซ่ึงใน
การตั้งเงื่อนไขน้ันจะมีปจจัยภายนอกมาเปนตัวกําหนดคือ 
    1.ปจจัยตามเวลา น้ันคือ จะกําหนดคาตาง ๆ ของแสงสวาง และ
อุณหภูมิใหเปนไปตามเวลาที่ใชงาน คือเวลาการทํางานนั้นเอง เชน 
อาจจะเปนเวลา ตั้งแต  7.30 น. ถึง 16.30 น. และจะปดบางสวน 
หรือไมก็สามารถ  ปด – เปด ไดใชโดยทันทีตามความตองการสําหรับ
หองที่ไมไดมีการใชอยูประจํา โดยถาหากวามีการเปดใชงานของหอง
ดังกลาว โปรแกรมก็จะเร่ิมทํางานและทําการควบคุมทั้งอุณหภูมิ และ
ปริมาณแสง ใหไดอยูในปริมาณที่กําหนด 
    2.ปจจัยภายนอก เชน ถามีแสงจามาก หรือมีฝนตก อันจะทําให
ปริมาณของคาที่ตรวจวัดไดในหองไมเปนไปตามที่กําหนดไวใน
โปรแกรม ก็จะตองมีการปรับใหเปนไปตามที่กําหนดไว ซ่ึงจะเปนไป
อยางอัตโนมัติ 
 
4. สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
 
ตารางที่ 2 ผลการทดลอง 

 
คร้ัง
ที่ 

จํานวน
ชั่วโมง 
(ชม.) 

จํานวน
วัน 
(วัน) 

 ECH 
(kW/h) 

NO 
ECH 

(kW/h) 

จํานวน
หนวย
ที่ใช 

 ECH  
(หนวย) 

จํานวน
หนวย
ที่ใช 
NO 
ECH 

(หนวย) 



1. 6 30 3.373 4.974 101.34 149.22 

2. 6 30 3.350 4.980 100.50 149.40 

3. 6 30 3.396 4.985 101.88 149.55 

4. 6 30 3.340 4.970 100.20 149.10 

5. 6 30 3.388 4.960 101.64 148.15 

รวม 30 150 16.847 24.869 505.56 746.07 
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รูปที่ 13 กราฟแสดงการใชพลังงาน (kW/h) 

 

 
รูปที่ 14 กราฟแสดงคาความแตกตางของพลังงานที่ลงได 

 

 
รูปที่ 15 กราฟแสดงคาความแตกตางของพลังงานที่ลงได 

 
คาความแตกตาง = [(ECH-NO ECH)/ NO ECH] x100% 
                      = [(101.12-149.22) / 149.22] x100%  
                      = 32.23 % 
    สรุป จะเห็นไดวาจากการทดลองที่ไมใชระบบ HAS มีจํานวนหนวยที่ใช
เฉลี่ย = 149.22 หนวย แตถาไดใชระบบ ECH จะมีจํานวนหนวยที่ใช
เฉลี่ย = 101.12 หนวยซ่ึงมีคาความแตกตางเทากับ = 32.23 % 
    หมายเหตุ : ผลการทดลองนี้ไดจําลองผานแบบจําลองบานตัวอยาง 
ซ่ึงแสดงผลออกมาทาง RS 232 RS485 COMMUNICATION  

 
 

รูปที่ 16 RS 232 RS485 COMMUNICATION 
 
    จากการศึกษาจะเห็นวาการนําเอาระบบ ECH เขามาใชกับระบบ
พลังงานไฟฟาจึงสามารอนุรักษพลังงานไฟฟาไดลดการใชพลังงาน
ไฟฟาที่ไมจําเปนไดและสามารถอํานวยความสะดวกใหกับคนที่อยูใน
บานไดเปนอยางดี 
    ระบบ ECH นอกจากจะชวยลดการใชพลังงานไฟฟาภายในบาน
เดี่ยวไดแลวยังสามารถนําไปพัฒนาปรับปรุงไปใชไดกับอาคารขนาด
ใหญ จะชวยลดตนทุนในการใชพลังงานได และยังสามารถเพิ่มเติม
อุปกรณ เชน แผงโซลาเซลลเขาไปเพิ่มเติม เพื่อใหชวยลดการใช
พลังงานมวลรวมของประเทศไดอีกดวย 
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