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บทคัดยอ
     การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับวิธีการอนุรักษพลังงานและพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานทัพหลวง ต.ตาหลังใน อ.วังนํ้าเย็น จ.
สระแกว กอนและหลังการเขารวมการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ แบบสอบถามพฤติกรรมการ
อนุรักษพลังงาน แบบประเมินตนเองและประเมินโดยผูปกครอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน แบบบันทึกพฤติกรรมการใช
พลังงานของนักเรียน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติทดสอบที Independent t – 
test , คาเฉลี่ย ( X ) , สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.),และคารอยละ 
โดยผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่เขา
รวมการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความรู ความเขาใจใน
ความสําคัญของพลังงาน หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่เขารวมการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมมีความเขาใจดานการใชพลังงานอยางรูคุณคา หลังการเขารวม
กิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่เขารวมการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมมีความเขาใจดานการจัดการพลังงานอยางยั่งยืน 
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่เขารวม
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีพฤติกรรมการอนุรักษ
พลังงาน หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
คําสําคัญ : พลังงาน / พฤติกรรม / การอนุรักษพลังงาน / การจัด
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 
Abstract 
     This research was to develop co-operative learning for energy 
saving which provided learning experience stimulating the 
learners to participate in seeking for knowledge, analytical 
thinking and taking an operation according to relationship 
between learners and learners. The steps of this research were 
1) creating co-operative learning lesson plan 2) trying out 3) 
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improving co-operative learning lesson plan. The sample groups 
of this research were 86 Matthayomsuksa 1 – 3 of academic year 
2552, Baan Tapluang School, Srakaew province. There were 
creating energy saving behavior questionnaires, energy saving 
behavior self-evaluation form, guardian’s energy saving behavior 
evaluation form, student’s energy using behavior record form and 
co-operative learning lesson plan. The data was analyzed by 
percentage, mean, standard deviation and T-test. It was found 
that after developing co-operative learning for energy saving into 
learning and procedure it helped to increase energy saving mind 
and the students acknowledge about energy usage the most. It 
also found that after the students’ energy behavior was on the 
right way it affected to the reduction of electricity cost at home.          
Keywords: Energy / Behavior / Energy Conservation / Learning 
Process / Participatory 
 
1. บทนํา 
         พลังงานเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งสําหรับมนุษยในการดํารงชีวิต 
จากการศึกษาเอกสารรายงานที่เกี่ยวกับการใชพลังงานในประเทศไทย 
พบวา ปจจุบันประเทศไทยมีการมีการใชพลังงานมากและมีแนวโนม
สูงข้ึน ซ่ึงเปนปญหาวิกฤตที่ทุกคนไมเฉพาะคนในประเทศไทยแต
หมายถึงคนทั่วโลกกําลังเผชิญอยูในชีวิตประจําวันคือ ปญหาการขาด
แคลนพลังงาน ซ่ึงสงผลตอคาครองชีพ คาใชจายสาธารณูปโภค เชน 
คาน้ํา คาไฟฟา และราคาสิ่งของเคร่ืองใชที่จําเปนลวนเปนผลกระทบ
จากการขาดแคลนพลังงานน้ํามัน ซ่ึงประเทศไทยจะตองนําเขามาจาก
ตางประเทศ (สถาบันวิจัยพลังงาน.  2548) 
       กระทรวงพลังงาน (2549) ไดรายงานสถานการณพลังงานในชวง
ป พ.ศ. 2550 ประเทศสมาชิกเอเปกทั้ง 21 ประเทศ มีสัดสวนความ
ตองการพลังงานในตลาดโลกในสัดสวนสูงถึง 60% และคาดวาระดับ
ความตองการจะเพิ่มข้ึนอีกเทาตัวในป 2603 (สํานักความรวมมือ
ระหวางประเทศ สป.พน.  2550) โดยเฉพาะความตองการใชพลังงาน
ไฟฟาของประเทศไทย ซ่ึงคาดวาการผลิตและการซื้อไฟฟาของการ
ไฟฟาฝายผลิตจะเพิ่มข้ึนเปน 149,471 กิกกะวัตตชั่วโมง โดยเพิ่มข้ึน
รอยละ 5.5 โดยการผลิตไฟฟาจากกาซธรรมชาติและถานหิน/ลิกไนต
จะเพิ่มข้ึนมาก ขณะที่ปริมาณการผลิตไฟฟาจากพลังนํ้า นํ้ามันเตา 
และการนําเขาไฟฟาจะลดลง  
       จากรายงานสถานการณพลังงานในชวงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2552 
ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (2552) ได
รายงานวา ประเทศไทยมีการใชพลังงาน 5,396 พันตันเทียบเทา
นํ้ามันดิบ (ktoe) ลดลงจากชวงเดียวกันของปกอนรอยละ 4.60 คิดเปน
มูลคาการใชัพลังงาน 93,985 ลานบาท โดยนํ้ามันสําเร็จรูป ยังคงมีการ
ใชในสัดสวนที่สูงกวาพลังงานชนิดอื่น โดยมีการใชรอยละ 42.83 ของ
การใชพลังงานทั้งหมด และมีการใชพลังงานหมุนเวียน ไฟฟา ถานหิน/
ลิกไนต และกาซธรรมชาติ รละ 19 05 18 68 11 64 และ4.41 
ตามลําดับ ซ่ึงสาขาอุตสาหกรรม เปนสาขาเศรษฐกิจที่มีการใชพลังงาน
ในสัดสวนที่สูงกวาสาขาอื่น ๆ โดยมีการใช รอยละ 36.21 ของการใช
พลังงานทั้งหมด และมีการใชในสาขาขนสง บานที่อยูอาศัย ธุรกิจ

การคา และเกษตรกรรม รอยละ 35.88, 15.04, 7.34 และ 5.17 
ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีรายงานเกี่ยวกับการผลิตพลังงาน การนําเขา
พลังงาน และการสงออกพลังงาน วาการผลิตพลังงานภายในประเทศ 
มีปริมาณลดลงโดยลดลงจากชวงเดียวกับปกอนรอยละ 2.39  การ
นําเขามีปริมาณลดลงจากชวงเดียวกันของปกอน รอยละ 3.10 การ
สงออกพลังงานมีปริมาณลดลงจากชวงเดียวกันของปกอนรอยละ 7.29 
การผลิตนํ้ามันสําเร็จรูป พบวา มีการผลิต นํ้ามันดีเซลมากกวาน้ํามัน
ประเภทอื่น โดยมีการผลิตในสัดสวนรอยละ 48.32 ของการผลิตนํามัน
สําเร็จรูปทั้งหมด  การใชเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟา ยังคงมีการใช
เชื้อเพลิงจากกาซธรรมชาติ ในสัดสวนที่สูงกวาพลังงานชนิดอื่นโดยมี
การใชสัดสวนรอยละ 67.18  ของการใชเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟา
ทั้งหมด การใชพลังงานทดแทนที่ผลิตไดจากภายในประเทศเพิ่มข้ึน
จากชวงเดียวกันของปกอนรอยละ 19.54 โดยมีการใชในรูปของไฟฟา 
ความรอน และกาซธรรมชาติสําหรับยานยนต ในสัดสวนรอยละ 9.53 
ของการใชพลังงานทั้งหมด  
        จะเห็นวาจากรายงานสถานการณพลังงานของประเทศไทยในป 
2552 น้ี แสดงใหเห็นวาประเทศไทยมีการใชพลังงานลดลง เน่ืองจาก 
ภาวะเศรษฐกิจและประชาชนหันมาใหความสนใจในดานการประหยัด
พลังงานมากขึ้น เน่ืองจากการไดรับผลกระทบทางตรงและทางออม 
รวมทั้งภาครัฐใหความสนใจและสนับสนุนแหลงพลังงานทดแทนมาก
ข้ึน แตถึงอยางไรก็ตามหากคนไทยไมไดรับผลกระทบโดยตรงก็ยังมี
พฤติกรรมการใชพลังงานอยางฟุมเฟอยเพ่ืออํานวยความสะดวกใน
ชีวิตประจําวันโดยขาดความรู สึกอยากมีสวนรวมในการประหยัด
พลังงาน  
       จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ระบุใน
มาตรฐานการเรียนรูของ   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ในสาระที่ 
5 : พลังงาน โดยมีมาตรฐานการเรียนรู  
        มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการ
ดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน 
ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน ซ่ึงจะ
เห็นวาประเทศไทยไดเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนรูเร่ือง
พลังงานสําหรับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
พลังงาน และเห็นความสําคัญของพลังงาน รวมทั้งสามารถอธิบายและ
นําความรู  เ ร่ืองพลังงานที่ ได เ รียนรู ในหองเ รียนไปปรับใช ใน
ชีวิตประจําวันได (หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2544) 
   การสอนใหนักเรียนนําเอาความรูที่เรียนไปใชใหเกิดประโยชน 
นําความรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมโดยจัดการศึกษา
ใหคนมองเห็นความสําคัญของพลังงาน ซ่ึงนําไปสูความรูในการใช
พลังงานอยางประหยัด การใหความรูและสรางจิตสํานึกตอการประหยัด
พลังงานเปนจุดเริ่มตนของการลดปญหาที่เกิดจากการกระทําของ
มนุษย การใหความรูและสรางจิตสํานึกตอการประหยัดพลังงานจะ
สงผลตอการมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานนั้นเปนส่ิงที่ตองทําที่ระดับ
บุคคล ชุมชน ไปจนถึงระดับชาติ 
        การประหยัดพลังงานและใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพน้ัน 
เปนการแกปญหาเบ้ืองตนในการใชพลังงานทุกรูปแบบ ซ่ึงควรกระทํา
ในระดับรากหญา คือการแกไขที่จิตสํานึกหรือความตระหนักของบุคคล 
ดังที่สุดาวรรณ ศุภเกษร และคณะ (2544) ไดกลาวไววา รากฐาน



ENETT6-1088 
3/10 

ปญหาพลังงานที่แทจริงคือ เจตคติและจิตใจ ซ่ึงเปนตัวกระตุน
พฤติกรรมของบุคคล เปนตัวกําหนดคุณภาพและสภาพแวดลอมของ
สังคม ตลอดจนการใชทรัพยากรพลังงานอยางประหยัด ดังน้ันหาก
บุคคลมีจิตสํานึกที่ดีในการประหยัดพลังงานและใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพแลวก็จะสามารถชวยลดการใชพลังงานใหแกประเทศชาติ
ได (นฤมล มณีงาม.  2549)  
        งานวิจัยน้ีเปนการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อสราง
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานใหกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ปการศึกษา 
2552 โรงเรียนบานทัพหลวง อ.วังนํ้าเย็น จ.สระแกว โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อเปนกรณีศึกษาและเปน
แนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานของนักเรียนในป
การศึกษาตอไป โดยผลที่จะไดรับคือนักเรียนไดรับความรูและมี
จิตสํานึกเกี่ยวกับการใชพลังงานอยางประหยัด และเปนแนวทาง
สําหรับนักเรียนไดนําความรูและประสบการณที่ไดรับจากการเรียน
แบบมีสวนรวมไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เพื่อการอนุรักษพลังงาน 
นอกจากนี้จะไดกระตุนคนในชุมชนและผูที่เกี่ยวของใหเกิดความตื่นตัว
ในการประหยัดพลังงานไปพรอมกัน 
 
2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของและการทบทวนวรรณกรรม 

 ในการดําเนินการทํากิจกรรมตาง ๆ ตองมีการแกไขและพัฒนา
กิจกรรมตางๆ เหลานั้นการกระทําดังกลาวจะทําใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน คือ ทั้งผูกระทําและผูถูกกระทําเพราะการเรียนรูรวมกัน
กอใหเกิดปญญาและพลังในการกาวผานความยากลําบากในการแกไข
ปญหาและการสรางสรรคส่ิงใหมๆ ใหเกิดข้ึนในสังคมน้ันอยางม่ันคง 
มนุษยทุกคนมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึนถามีโอกาส การ
พัฒนาจะมีความสามารถเพิ่มข้ึนและเขารวมในการพัฒนาเพราะการให
โอกาสและใหการศึกษาจะชวยดึงพลังที่ซอนเรนอยูภายในออกมาใชให
เปนประโยชนตอสวนรวม (เฉลียว บุรีภักดีและคณะ. 2545 : 112-113) 
เปนไปตามหลักการของการมีสวนรวมเพ่ือการพัฒนาที่เนนกระตุนให
บุคคลที่เคยอยูวงนอกไดเขามามีสวนเกี่ยวของในกระบวนการพัฒนา 
เนนการกระจายผลการพัฒนาใหมีความครอบคลุม ทําใหทุกคนมีสวน
รวมในการบริโภคผลผลิตของสังคม มีสวนรวมในการตัดสินใจในการ
ริเร่ิม กิจกรรม โครงการรวมดําเนินการ ติดตามประเมินผลและรับ
ผลประโยชนรวมกันอยางมีศักดิ์ศรีและมีความเทาเทียมกันทุก
เหตุการณหรือสถานการณที่มีผลกระทบตอสมาชิกของสังคมนั้น การมี
สวนรวมจึงเปนหัวใจสําคัญหน่ึงของระบบประชาธิปไตย (ศิริกาญจน 
โกสุมภ. 2542 : 12-13 ; Carlson. 1996 : 269) ดังที่ รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดรับรองการมีสวนรวมของ
ประชาชนในเรื่องของการมีสวนรวมของประชาชนดานสิทธิและเสรีภาพ 
ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานการพัฒนาตาม
แผนนโยบายพื้นฐานของรัฐ ดานการออกเสียงลงคะแนนเลือกตั้งและ
ดานการตรวจสอบทางการเมืองเปนไปตามแนวคิดที่ไดใหการยอมรับ
การมีสวนรวม(Right to Participate) และเปนสิทธิโดยธรรมที่ประชาชน
ตองมีสวนรวมโดยถือความคิดเห็นของประชาชนเปนหลักใหญ คือ 
อํานาจอธิปไตยของประชาชน แตการมีสวนรวมจะไมสามารถเกิดข้ึนได
ถาไมมีการสรางเสริมกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน ถึงแมจะ
ประกาศบังคับใชกฎหมายอยางเดียวเพราะตองสรางฐานความรู 
คานิยม ใหประชาชนเห็นถึงเหตุผลความจําเปนประโยชนและคุณคา

ของการมีสวนรวมของประชาชน ตองใชการเพาะบมและใชเวลาจนกวา
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนจะเติบใหญ กลาแกรง จนกระทั่ง
การเมืองภาคประชาชนมีความเขมแข็งมากที่สุด การสรางเสริมการมี
สวนรวมมีความสําคัญกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย จึงตองมี
การสรางเสริมการมีสวนรวมของนักเรียน เพื่อเปนรากฐานที่สําคัญ
แหลงหน่ึงที่จะสงผลตอการมีสวนรวมของประชาชนตามระบอบ
ประชาธิปไตยอยางตอเน่ืองและยั่งยืนสืบไป 
        พฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียน คือ ลักษณะที่
แสดงออกหรือการปฏิบัติที่มีตอการเรียนแบบมีสวนรวมทั้งในหองและ
นอกหองเรียนที่แสดงออกถึงพฤติกรรม ใหเห็นถึง ความกระตือรือรน 
ความสนใจ ความสามารถรูจักการวางแผนและการกําหนดวิธีการ
ประหยัดพลังงานในขณะที่เรียนในหองหรือทํากิจกรรมนอกหองเรียน 
รวมทั้งการใชชีวิตอยูในโรงเรียนและท่ีบาน พฤติกรรมดานการประหยัด
พลังงานของนักเรียนในโรงเรียนและทั้งที่บาน มีความสัมพันธกับความ
สนใจใฝรู และการเอาใจใสตอการประหยัดพลังงาน ตลอดจนนักเรียน
ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวม การเรียนรูเปนส่ิงที่
เกิดข้ึนในตัวนักเรียนเอง เห็นเอง คนพบเอง และเปลี่ยนประสบการณ
และพฤติกรรมดวยตนเอง แตถาหากการเรียนรูไมเกิดข้ึนในตัวผูเรียน
เอง การเรียนรูน้ันก็ไมยั่งยืน  

 
ความสําคัญและประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู  
        สถาบันพัฒนาความกาวหนา (2545) กลาวไววา เดิมครูมัก
เรียกวา แผนการสอน เน่ืองจากเปนเอกสารที่ครูจัดเตรียมไวเพื่อใชเปน
เครื่องมือสําหรับ “การสอน” กิจกรรมที่กําหนดไวในแผนการสอนสวน
ใหญมักเนนที่ครูเปนผูกระทําหรือครูมีบทบาทคอนขางมาก แตเม่ือเขาสู
ยุคปฏิรูปการศึกษาไดมีจุดมุงเนนท ี ตัวผูเรียนเปนสําคัญ เรียนตามความ
สนใจของผูเรียน ตามความถนัด ตามความสามารถ ตามธรรมชาติ 
ตลอดทั้งคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ ในบางสาระ
การเรียนรู ครูและนักเรียนเรียนรูไปพรอมกัน ดังน้ัน คําวา “แผนการ
จัดการเรียนรู” จึงใหความหมายไดสอดคลองกับการจัดการเรียนรูใน
ลักษณะดังกลาวไดดีกวา ซ่ึงมีความสําคัญและประโยชนตอครูผูสอน
หลายประการ ดังน้ี 

1. เปนการเตรียมความพรอมของการจัดการเรียนรูไวลวงหนา 
ซ่ึงจะทําใหมีทิศทางการเรียนที่ชัดเจนและสงผลดีตอประสิทธิภาพของ
การเรียนรูไดเปนอยางดี 

2. ชวยใหผูสอนเลือกเทคนิควิธีการสอนที่ดี ส่ือ การวัดและ
ประเมินผลตรงจุดประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดไวและสอดคลองกับ
จุดหมายของหลักสูตร 

3. ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความสะดวกสบายและ
ดําเนินการไปไดอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ และสะดวกตอผูจะมา
สอนแทน กรณีที่ครูผูสอนประจํารายวิชาไมสามารถมาทําการสอนได 
ใชเปนหลักฐานแสดงการเรียนรูเชิงประจักษ หากมีขอบกพรองสามารถ
ปรับปรุงแกไขไดงาย 
        ณัฐวุฒิ  กิจรุงเรือง และคณะ (2545 ) กลาววา ประโยชนของ
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อใหเห็นความตอเน่ืองของการจัดการเรียนรู
ตามหลักสูตรเพื่อใหจัดกิจกรรมการเรียนรูไดสอดคลองกับความถนัด 
ความสนใจ และความตองการของผูเรียน เพื่อใหสามารถเตรียมวัสดุ 
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อุปกรณ และแหลงเรียนรูใหพรอมกอนทําการสอนจริง เพื่อใหผูสอนมี
ความมั่นใจและเชื่อม่ันในการจัดการเรียนรู เพื่อใหเกิดการปรับปรุงวิธีการจัดการ
เรียนรูและเพื่อเปนเคร่ืองบงชี้ความเปนวิชาชีพของครูผูสอน ซ่ึงสามารถ
สรุปไดวา ประโยชนของแผนการจัดการเรียนรู คือ เปนการเตรียม
ความพรอมของการจัดการเรียนรูไวลวงหนา ผูสอนไดเลือกเทคนิค
วิธีการสอนที่ดี ส่ือ การวัดและประเมินผลตรงจุดประสงคการเรียนรูที่ได
กําหนดไวและสอดคลองกับจุดหมายของหลักสูตร การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูมีความสะดวกสบายและดําเนินการไปไดอยางมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ 
     สมบัติ พรหมสวรรค (2546) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษ
พลังงานของขาราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัย
พบวาขาราชการสวนใหญของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานอยูในระดับปานกลาง สวน
สถานะภาพและหนวยงานที่สังกัดตางกัน มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การอนุรักษพลังงานของขาราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไม
ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขาราชการสวนใหญของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เห็นดวยตอเจตคติการอนุรักษพลังงาน
ของมหาวิทยาลัย สวนสถานะภาพและหนวยงานที่สังกัดตางกัน มีเจต
คติของขาราชการตอมาตรการและนโยบายการอนุรักษพลังงานของ
มหาวิทยาลัยไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ขาราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สวนใหญมีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานถูกตองอยูในระดับปานกลาง โดยมีการ
ปฏิ บัติ เปนบางครั้ ง เกี่ ยวกับการอนุ รักษพลั ง งานส วนในกลุ ม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ พบวาหัวหนา
ในสังกัดที่แตกตางกัน มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน
แตกตางกัน (F = 4.17) มีนัยสําคัญที่ 0.031 สวนกลุมมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร และกลุมบริหารการศึกษา สถานะภาพและหนวยงานที่
สังกัดไมมีความแตกตาง ๆ กันกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ
พลังงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       สุกัญญา ซ่ือสัตย (2546)ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ
พลังงานไฟฟาของนักเรียนโรงเรียนอรรถมิตร พบวา นักเรียนสวนใหญ
เพศชายรอยละ 57.9 และเพศหญิงรอยละ 42.1 มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟาอยูในระดับปานกลางและมีระดับ
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟาปานกลาง ทําใหทราบวาระดับ
พฤติกรรมในการอนุรักษพลังงานไฟฟาของนักเรียนเม่ือจําแนกตาม
เพศ จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว จําแนกตามระดับ
การศึกษาสูงสุดของบิดามารดา และจําแนกตามรายไดเฉลี่ยของบิดา
มารดา พบวาไมมีความแตกตางกันกับระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
อนุรักษพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผล
การวิเคราะหขอมูลตามระดับพฤติกรรมในการอนุรักษพลังงานไฟฟา
เม่ือจําแนกตามชวงชั้นการศึกษาและเมื่อจําแนกตามสื่อในการรับรู
ขอมูลขาวสารในการอนุรักษพลังงานไฟฟา พบวานักเรียนที่ชวงชั้น
การศึกษาตางกัน จะมีการรับรูขอมูลขาวสารในการอนุรักษพลังงาน
ไฟฟาตางกัน มีความแตกตางกันกับระดับพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
อนุรักษพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
        สําลี  ทองธิว (2548) ไดทําการวิจัย โครงการการสรางพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานโดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษาตามแนวคอนสตรัค
ติวิสตสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

การศึกษาเอกชน จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวม
โครงงานพลังงานศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต นักเรียนกลุมทดลอง
ทั้ง 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนจิตราวิทยา โรงเรียนไชยโรจนวิทยา 
โรงเรียนธีระวัธนบําเพ็ญและโรงเรียนรัตนาเอื้อวิทยา มีความรูพื้นฐาน
เร่ืองพลังงานศึกษาสูงกวานักเรียนกลุมปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชพลังงานของ
นักเรียนที่บานกอนและหลังเขารวมโครงงานพลังงานศึกษาตามแนว
คอนสตรัคติวิสต พบวา ภายหลังการเขารวมโครงการสรางพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานโดยการจัดโครงงานพลังงานศึกษาตามแนวคอนสตรัค
ติวิสต นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวม
โครงการ 
        นฤมล มณีงาม (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรม
สรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานโปรแกรมสรางจิตสํานึก
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
รอยละ 90 มีจิตสํานึกอยูในระดับ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยา
โตตอบอยางมีวิจารณญาณ รอยละ 10 มีจิตสํานึกอยูในระดับ 2 คือ 
จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบโตตอบ หลังเขารวม
โปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับวิธีประหยัด
พลังงาน สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงาน สูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังเขา
รวมโปรแกรมมีนักเรียนรอยละ 90 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติตนในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบทางสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมใหกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานทัพหลวง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสระแกว เขต 1  
 ประชากร  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 โรงเรียนบานทัพหลวง อ.วังนํ้าเย็น จ.สระแกว สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสระแกว เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 110 คน 
        การเลือกกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  
โรงเรียนบานทัพหลวง อ.วังนํ้าเย็น จ.สระแกว สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสระแกว เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  ไดมาโดย
ใชทฤษฎีของ Krejeis and Morgan จากการเปดตารางขนาดประชากร
และกลุมตัวอยาง จํานวน 86 คน  
       เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   

1. แบบสอบถามพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 
2. แบบประเมินตนเองและประเมินโดยผูปกครองเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 
3. แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 

4. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม   



ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ  
        แบบสอบถามพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน มีลําดับข้ันตอนใน
การสราง ดังตอไปน้ี 
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 1) ผูวิจัยไดนําขอมูลจากเอกสาร ตํารา แนวคิด และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงาน มาสรางแบบสอบถาม
พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน ใหครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ 
แบงออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามดานความรูความ
เขาใจในความสําคัญของพลังงาน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
เลือกตอบใช ไมใช ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามดานการใชพลังงานอยาง
รูคุณคา ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามดานการจัดการพลังงานอยางยั่งยืน 
เปนมาตรประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ 
  2) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานที่สรางข้ึนเสนอให 
ประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางขอคําถามและจุดประสงค แลวนําไปปรับแก 
  3) ผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมการประหยัด
พลังงาน ที่ผูวิจัยไดปรับแกไขใหม เสนอใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) พิจารณา
ขอความในแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 
ภาษาที่ใช ความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

4) นําแบบสอบถามพฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่
ไดรับการตรวจสอบจากประธาน คณะกรรมการ และผูเชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลวนําไปทดลองใช (Try out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนวังหลัง
วิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระแกว เขต 1 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํามา
ตรวจวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ(Discrimination) โดยใช
เทคนิค 27 เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมต่ํา และคัดเลือกขอความที่มีคา r 
(อํานาจจําแนก) ตั้งแต .2 - .7 และนํามาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใช
โปรแกรม SPSS for window   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
1. นักเรียนสรางความรูโดยนักเรียนเปนเจาของการเรียนรูเอง โดยอาศยัประสบการณเดิมของนักเรียน กอใหเกิด 

    ความรูใหมๆอยางตอเน่ือง 
2. นักเรียนสามารถกําหนดหลักการที่ไดจากการปฏิบัติและประยุกตใชทฤษฎีไดอยางถูกตอง 
3. เปนการเรียนรูที่สงเสริมการทํางานเปนกลุม มีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนดวยกันเอง 

 

วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน ซ่ึงประกอบดวย 

1. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน 
2. ใชพลังงานอยางรูคุณคา 
3. สามารถใหเหตุผลเช่ือมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบตอโลกไปในประเด็นของภาวะโลกรอนได 

 

ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เปนการจัดกิจกรรมในชุมนุม รูรักษพลังงาน จัดในชวงกิจกรรมชุมนุม 

สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 14.30 – 15.30 น. เปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

คุณสมบัติของผูเขารวมการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีความสนใจเขารวมกิจกรรมเพื่อการประหยัดพลงังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมเปนข้ันตอนที่นักเรียนตองเตรียมขอมูลลวงหนาจากการสัมภาษณ สอบถามผูปกครอง ซ่ึงจะมีเฉพาะบางแผนการ
จัดการเรียนรู 
ข้ันที่ 2 ข้ันนําเปนข้ันตอนที่ผูวิจัยกระตุนหรือทบทวนบทเรียนใหนักเรียนกอนที่จะเรียนเน้ือหา 
ข้ันที่ 3 ข้ันประสบการณ (Experience) ผูสอนพยายามกระตุนใหนักเรียนนําดึงประสบการณที่มีอยูกอนแลวออกมาใชในการเรียนรู 
โดยใชกระบวนการกลุม 
ข้ันที่ 4 ข้ันการสะทอนและอภิปราย (Reflection and Discussion) นักเรียนจะไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเอง
แลกเปลีย่นกับสมาชิกในกลุม ที่ผูสอนกําหนดประเด็นการวิเคราะห วิจารณ ทําใหไดขอสรุปที่หลากหลาย โดยผูสอนเปนผูกําหนด
ใบงาน 
ข้ันที่ 5 ข้ันความคิดรวบยอด (Concept) นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาหรือพัฒนาดานพุทธิพิสัย จากการบรรยาย เอกสาร 
ตํารา หรือหรือการสะทอนความคิดเห็น ซ่ึงความคิดรวบยอดนี้เกิดจะสงผลไปถึงการเปลีย่นแปลงเจตคติ หรือความเขาใจในเนื้อหา
ข้ันตอนของการฝกทักษะตางๆ 
ข้ันที่ 6 ข้ันการทดลอง/การประยุกตแนวคิด (Experimentation/Application) เปนข้ันที่นักเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอดหรือ
ผลิตข้ันความคิดรวบยอดในรูปแบบตางๆ เชน การสนทนา การสรางคําขวัญ ทําแผนภูมิ เลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ 

 

เนื้อหาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เน้ือหาที่ใชประกอบดวยเร่ือง ความหมายและประเภทของพลังงาน พลงังานแสงอาทิตย 
พลังงานลม พลังงานน้ํา พลังงานชีวมวล พลังงานฟอสซิล พลังงานนิวเคลียร พลังงานใน

ชีวิตประจําวัน การอนุรักษพลังงานวธิีประหยัดพลังงานในชีวิตประจําวัน 

 
เอกสารที่ใชในการจัดการเรียนรู 

 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผล 
1. แบบสอบถามพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
2. แบบประเมินตนเอง เร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 
3. แบบประเมินโดยผูปกครอง เร่ือง พฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน 
4. แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูโดยจัด
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
จัดทําแผนการเรียนรูโดยจัดกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมตามเนื้อหาที่กําหนดไว 
จํานวน 10 แผน 

 

 

 

 

 

 

 
 

การประเมินผลพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
หลังการเขารวมกจิกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน โดยมีการเปลี่ยนแปลงใน 3 ดาน  
1. ดานความรูเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงาน นักเรียนมีความรูสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
2. ดานการใชพลังงานอยางรูคุณคา นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลงังานสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 
3. ดานการจัดการพลังงานอยางยัง่ยืน นักเรียนมีการจัดการพลังงานอยางยัง่ยืนสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 

รูปที่ 1  การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
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4. ผลการศึกษาและวิเคราะหผล 
      การจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามลําดับข้ันการ
จัดกิจกรรมดังตอไปน้ี 

1) ข้ันเตรียมการ เปนข้ันที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหนักเรียนดําเนินการ
สัมภาษณ สอบถาม  
หรือเตรียมขอมูลลวงหนา เพื่อที่จะนํามาอภิปรายในชั้นเรียน 

2) ข้ันนํา เปนข้ันตอนที่ผูวิจัยกระตุนหรือทบทวนนักเรียนให
นักเรียนกอนที่จะเรียน 
เน้ือหาตอไป 

3) ข้ันประสบการณ เปนข้ันที่นักเรียนไดรับประสบการณทั้ง
ทางตรงและทางออม  
เชน การสํารวจ การลงมือปฏิบัติ การไดเห็นไดยิน การ
สัมผัส การศึกษาเนื้อหา ฯลฯ 
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4) ข้ันสะทอนและอภิปราย เปนข้ันที่นักเรียนทุกคนในกลุม
รวมกันแสดงความ 
คิดเห็นและแสดงความรูสึกของตนเองจากประสบการณที่
ไดรับ แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุมชวยใหเกิดการเรียนรูที่
หลากหลายและกวางขวางข้ึน ทําใหขอสรุปที่ไดมีนํ้าหนัก
มากข้ึน 

5) ข้ันความคิดรวบยอด เปนข้ันที่นักเรียนไดเรียนรูเน้ือหา โดย
ไดรับจากประสบการณหรือการสะทอนอภิปราย เกิดเปน
ความคิดรวบยอด ในข้ันน้ีนักเรียนทุกกลุมจะตองเสนอผล
การอภิปรายของกลุมตนใหเพื่อนทั้งชั้นทราบ และผูวิจัยเปน
ผูนําอภิปรายเพื่อสรุปความคิดรวบยอดใหนักเรียนอีกครั้งใน
สวนที่นักเรียนไมไดนําเสนอ หรือเพ่ิมเติมเน้ือหาในสวนที่
จําเปน 

 6)    ข้ันประยุกต เปนข้ันตอนที่นักเรียนใชความคิดรวบยอดเพื่อ 
ผลิตความคิดรวบยอดในดานตางๆ เชน ผังความคิด การ
เขียนบรรยาย การจัดนิทรรศการ การสรางสรรคชิ้นงาน ฯลฯ 
เปนการแสดงถึงผลสําเร็จของการเรียนรู 

 
ตาราง 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ และ
ระดับชั้นของกลุมตัวอยาง  (n = 95)  

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํ า น ว น
(คน) 

รอยละ 

เพศ   
      ชาย 40 42.1 
      หญิง 55 57.9 
รวม 95 100.0 

ระดับชั้น   
      มัธยมศึกษาปที่ 1 30 31.6 
      มัธยมศึกษาปที่ 2 35 36.8 
      มัธยมศึกษาปที่ 3 30 31.6 
รวม 95 100.0 

 
 ตาราง 1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 55 
คน คิดเปนรอยละ 57.9 และเพศชายจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 

42.1 โดยนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีจํานวน 30 คน 
คิดเปนรอยละ 31.6 นักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 36.8 นักเรียนที่กําลังศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 31.6 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน
ดานความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของพลังงานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม (n = 95) 

เวลา X  S.D. T 

กอนเขารวม 10.04 4.64 
หลังเขารวม 16.24 4.20 

 
19.88* 

*         (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 = 1.66) 05.
 

      ตาราง  2  แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบสอบถามดานที่ 1 
ความรู ความเขาใจ ในความสําคัญของพลังงาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 กอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เทากับ 10.04 และหลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เทากับ 16.24 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และเม่ือพิจารณาการ
กระจายของคะแนนจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนเขารวมกิจกรรม
การเรียนรูเทากับ 4.64 และหลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 4.20 
จะเห็นไดวา คะแนนเฉลี่ยดานความรูความเขาใจในความสําคัญของ
พลังงาน หลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูงกวาคะแนน
เฉลี่ยกอนการเขารวมกิจกรรม และหลังเขารวมกิจกรรมจะมีคะแนนการ
กระจายนอยกวากอนเขารวมกิจกรรมการ แสดงใหเห็นวาหลังจากเขา
รวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมแลว นักเรียนมีความรู ความ
เขาใจในความสําคัญของพลังงานใกลเคียงกันมากขึ้นและจากการ
ทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวา ความรู ความเขาใจในความสําคัญของ
พลังงานของนักเรียนภายหลังการเขารวมโปรแกรมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม สามารถพัฒนาความรู ความเขาใจในความสําคัญของ
พลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ใหสูงข้ึนได  
 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน
ดานการใชพลังงานอยางรูคุณคาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม (n = 95) 

เวลา X  S.D. T 

กอนเขารวม
โปรแกรม 

101.58 88.43 

หลังเขารวม
โปรแกรม 

123.55 9.5 

 
20.88* 

*          (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 = 1.66) 
        

ตาราง 3   แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบสอบถามดานที่ 
2 ดานการใชพลังงานอยางรูคุณคา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 
3 กอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเทากับ 101.58 และ
หลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเทากับ 123.55  จาก
คะแนนเต็ม 125 คะแนน และเม่ือพิจารณาการกระจายของคะแนนจาก

α =

05.α =



สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 88.43 
และหลงัเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 9.50 จะเห็นไดวา หลังเขา
รวมกิจกรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 มีคะแนนเฉลี่ยมากขึ้น 
และหลงัเขารวมกิจกรรมมีคะแนนการกระจายมากกวาหลังเขารวม
กิจกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมีคะแนนใกลเคียงกนัมากขึ้น จาก
การทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี
พฤติกรรมดานการใชพลังงานอยางรูคุณคาภายหลังการเขารวม
กิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถพัฒนาพฤติกรรมดาน
การใชพลังงานอยางรูคุณคาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ให
สูงข้ึนได 
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ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน
ดานการจัดการพลังงานอยางยั่งยืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 
3  กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม (n = 95) 

เวลา X  S.D. T 

ก อ น เ ข า ร ว ม
โปรแกรม 

73.54 40.19 

ห ลั ง เ ข า ร ว ม
โปรแกรม 

95.55 6.39 

 
32.25* 

 *         (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 = 1.66) 
               
        ตาราง 4 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากแบบสอบถามดานที่ 3 
การจัดการพลังงานอยางยั่งยืน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
กอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม เทากับ 73.54 และหลัง
เขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเทากับ 95.55 จากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน และเม่ือพิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานกอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 40.19 และ
หลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 6.39 จะเห็นไดวา คะแนนเฉลี่ย
ดานการจัดการพลังงานอยางยั่งยืนหลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเขารวมกิจกรรม และหลังเขา
รวมกิจกรรมมีคะแนนการกระจายนอยกวากอนเขารวมกิจกรรม แสดง
ใหเห็นวาหลังจากเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมแลว 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 มีจัดการพลังงานอยางยั่งยืน 
ใกลเคียงกันมากขึ้นและจากการทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 มีการจัดการพลังงานอยางยั่งยืน
ภายหลังการเขารวมกิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถ
พัฒนาพฤติกรรมดานการจัดการพลังงานอยางยั่งยืนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ใหสูงข้ึนได 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน
ประเมินตนเองดานพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 กอนและ หลัง การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวม (n = 95) 

เวลา X  S.D. T 

กอนเขารวม 62.03 52.18 
หลังเขารวม 75.51 9.74 

 
16.59* 

 *         (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 = 1.66) .

              
      ตาราง 5 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการประเมินตนเองดาน
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  
กอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม เทากับ 62.03 และหลัง
เขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเทากับ 75.51 จากคะแนน
เต็ม 80 คะแนน และเม่ือพิจารณาการกระจายของคะแนนจากสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานกอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 52.18 และ
หลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 9.74 จะเห็นไดวา คะแนนเฉลี่ย
ที่ไดจากการประเมินตนเองดานพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 หลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเขารวมกิจกรรม และหลังเขารวม
กิจกรรมมีคะแนนการกระจายนอยกวากอนเขารวมกิจกรรม แสดงให
เห็นวาหลังจากเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมแลว นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานใกลเคียงกัน
มากขึ้นและจากการทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถพัฒนาพฤติกรรมดานการประหยัด
พลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ใหสูงข้ึนได 
 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนน
ประเมินโดยผูปกครองนักเรียนดานพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  กอนและหลัง การเขารวมกิจกรรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม (n = 95) 

เวลา X  S.D. T 

กอนเขารวม 65.14 52.91 
หลังเขารวม 72.49 18.38 

 
9.54* 

 *         (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 = 1.66) 
              
       ตาราง 6 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการประเมินโดย
ผูปกครองดานพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  กอนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
เทากับ 65.14 และหลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เทากับ 72.49 จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน และเม่ือพิจารณาการ
กระจายของคะแนนจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนเขารวมกิจกรรม
การเรียนรูเทากับ 52.91 และหลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเทากับ 
18.38 จะเห็นไดวา คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการประเมินโดยผูปกครอง
นักเรียนดานพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้น
มั

05.=

ธยมศึกษาปที่ 1 - 3 หลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสูง

α

05=α

.05=α
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กวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเขารวมกิจกรรม และหลังเขารวมกิจกรรมมี
คะแนนการกระจายนอยกวากอนเขารวมกิจกรรม แสดงใหเห็นวา
หลังจากเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมแลว นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานใกลเคียงกัน
มากขึ้นและจากการทดสอบทางสถิติแสดงใหเห็นวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถพัฒนาพฤติกรรมดานการประหยัด
พลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ใหสูงข้ึนได 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  สามารถพัฒนา
พฤติกรรมดานการประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 
3 ใหสูงข้ึนได ทั้งจากคะแนนการประเมินตนเองและประเมินโดย
ผูปกครอง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูวิจัยไดจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม
การมีสวนรวมแบบสมบูรณ (Full Participation) ซ่ึงเปนการมีสวนรวม
ในทุกข้ันตอนเร่ิมตั้งแตการกําหนดปญหาความตองการ การตัดสินใจใน
แนวทางการแกปญหาและความเทาเทียมกันทุกฝาย ตามแนวคิดของ 
เฉลียว บุรีภักดี และคณะ (เฉลียว บุรีภักดี และคณะ. 2545 : 115) และ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยจัดข้ึน ยังเปนการ
เรียนรูที่สามารถพัฒนาทั้งองคความรู ทัศนคติ ทักษะ และพฤติกรรม
ของผูเรียนไดสูงสุด เน่ืองจากเปนการเรียนรูที่ดึง ประสบการณ 
ศักยภาพของผูเรียนออกมาใชอยางเต็มที่ ตามเปาหมายสําคัญของการ
เรียนรูอยางมีสวนรวม คือ สงเสริมพลังอํานาจภายในตัวบุคคล เพื่อ
ปลุกจิตสํานึกของผูเรียนและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลไมวาจะเปนเร่ืองของความรูสึก คานิยมตลอดจนการรับรูบทบาท
ของตนเองเพื่อการพัฒนา นอกจากจะพัฒนาชีวิตของตนเองแลวจะตอง
พัฒนาสังคมใหดีข้ึนดวย นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดจัดกิจกรรมการเรียนรู
อยางเปนลําดับข้ันตอนโดยประยุกตจากแนวคิดของ อลิศรา ชูชาติ 
(2545: 150-151) ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

1) ข้ันเตรียมการ เปนข้ันที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหนักเรียนดําเนินการ
สัมภาษณ สอบถาม หรือเตรียมขอมูลลวงหนา เพื่อที่จะ
นํามาอภิปรายในชั้นเรียน 

2) ข้ันนํา เปนข้ันตอนที่ผูวิจัยกระตุนหรือทบทวนนักเรียนให
นักเรียนกอนที่จะเรียนเน้ือหาตอไป โดยการถามนํา การ
ถามทบทวน การเลนเกม ปริศนาคําทาย ทายปริศนาภาพ 

3) ข้ันประสบการณ เปนข้ันที่นักเรียนไดรับประสบการณทั้ง
ทางตรงและทางออม เชน การสํารวจ การลงมือปฏิบัติ การ
ได เห็นไดยิน  การสัมผัส การศึกษาเนื้อหา  การสราง
สถานการณจําลอง การแสดงบทบาทสมมุติ การเลนเกม 
การใชเทคนิคการสอนที่หลากหลายฯลฯ 

4) ข้ันสะทอนและอภิปราย เปนข้ันที่นักเรียนทุกคนในกลุม
รวมกันแสดงความคิดเห็นและแสดงความรูสึกของตนเอง
จากประสบการณที่ไดรับ แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุมชวย
ใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลายและกวางขวางขึ้น ทําให
ขอสรุปที่ไดมีนํ้าหนักมากขึ้น 

5) ข้ันความคิดรวบยอด เปนข้ันที่นักเรียนไดเรียนรูเน้ือหา โดย
ไดรับจากประสบการณหรือการสะทอนอภิปราย เกิดเปน
ความคิดรวบยอด ในข้ันน้ีนักเรียนทุกกลุมจะตองเสนอผล

การอภิปรายของกลุมตนใหเพื่อนทั้งชั้นทราบ และผูวิจัยเปน
ผูนําอภิปรายเพื่อสรุปความคิดรวบยอดใหนักเรียนอีกครั้งใน
สวนที่นักเรียนไมไดนําเสนอ หรือเพิ่มเติมเน้ือหาในสวนที่
จําเปน เปนการประมวลประสบการณที่เกิดข้ึน แลว
เปรียบเทียบกับประสบการณอื่นและสรุปเปนบทเรียนที่
สัมพันธกับชีวิตจริง 

6) ข้ันประยุกต เปนข้ันตอนที่นักเรียนใชความคิดรวบยอดเพื่อ
ผลิตความคิดรวบยอดในดานตางๆ เชน ผังความคิด การ
เขียนบรรยาย การจัดนิทรรศการ การสรางสรรคชิ้นงาน 
ฯลฯ  เปนการแสดงถึ งผลสํ า เ ร็ จของการ เรี ยน รู  ซ่ึ ง
ประกอบดวยการวางแผนและกําหนดแนวทางในการ
ปฏิบัติงาน แลวลงมือปฏิบัติซ่ึงเปนประสบการณใหมที่
ผูเรียนจะไดรับ เปนจุดเริ่มตนของวงจรของการเรียนรูในข้ัน
ตอไปท่ีสะทอนถึงการไมส้ินสุดของกระบวนการเรียนรู 

 
5. สรุปผลการศึกษา 

1. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ประกอบดวยนักเรียนสวนใหญเปนเพศ 
หญิง จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 57.9 และเพศชายจํานวน 40 คน 
คิดเปนรอยละ 42.1 โดยนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มี
จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 31.6 นักเรียนที่กําลังศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 36.8 นักเรียนที่
กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 31.6 

2. ผลงานของนักเรียนแตละระดับชั้น หลังจากที่ไดเขารวม 
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมครบทั้ง 6 ข้ัน และครบทุกกิจกรรม
การเรียนรู โดยผูวิจัยกําหนดใหแตละระดับชั้นจะตองมีผลงานที่เปนของ
หองเรียน 1 ผลงานที่เปนประโยชนตอโรงเรียนหรือชุมชน เพื่อเปนการ
แสดงการมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานของนักเรียน โดยนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จัดทําโครงงานเรื่อง ชุดรีไซเคิลสุดเก ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จัดทําโครงงาน เร่ือง เครื่องใชไฟฟารักษโลก ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จัดทําโครงการ นักรักษพลังงานตัวจ๋ิว จะเห็นไดวา
นักเรียนแตละระดับชั้นไดนําเสนอโครงงานและโครงการที่คํานึงถึงการ
อนุรักษพลังงาน รวมทั้งมีสวนรวมในโครงงานหรือโครงการนั้นอยาง
แทจริง 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่เขารวมการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความรู ความเขาใจในความสําคัญของ
พลังงาน หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่เขารวมการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความเขาใจดานการใชพลังงานอยางรูคุณคา 
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่เขารวมการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความเขาใจดานการจัดการพลังงานอยาง
ยั่งยืน หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่เขารวมการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงาน หลังการเขา
รวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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