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วตัถปุระสงคข์องการวจยัิ  
วตัถุประสงคท์ัว่ไป   
เพือ่ศกึษาองคค์วามรูภ้มูปิญญาของหมอพืน้บา้นในอําเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก ั  
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
1.  เพือ่ศกึษาขอ้มลูทัว่ไป  สถานภาพและบทบาทของหมอพืน้บา้นในอาํเภอองครกัษ์ 

 จงัหวดันครนายก 
2.  เพือ่ศกึษาโรค  อาการเจบ็ปวย และวธิกีารรกัษาของหมอพืน้บา้นทีอ่าศยัอยูใ่น่  

 อาํเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 
 

ท่ีมาของการวจยัิ   

ปจจุบนักระแสสงัคมไดก้ล่าวถงึระบบการดูแลสุขภาพแบบอื่นนอกเหนือจากการแพทย์ั

แผนปจจุบนักนัมากขึน้ ไดแ้ก่ การแพทยแ์ผนไทย  การแพทยแ์ผนจนี  หรอืการแพทยท์างเลอืก เช่น ั

ดนตรบีําบดั ธาราบําบดั เป็นต้น แต่เน่ืองจากการแพทย์แผนปจจุบนัมไิด้เป็นวถิีทางเดยีวในการั

แกป้ญหาความเจบ็ปวยของประชาชนไดอ้ยา่งทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพเพยีงพอและมคีนไทยจาํนวนั ่

ไม่น้อยที่ยงัเลอืกใช้วธิกีารรกัษาพยาบาลแบบแผนโบราณหรอืแบบพื้นบ้านซึ่งเป็นภูมปิญญาของั

ทอ้งถิน่ทีใ่ชด้แูลสุขภาพทีส่าํคญัอกีศาสตรห์น่ึงหรอืเลอืกใชบ้รกิารการรกัษา 2 ศาสตรค์วบคู่กนัไป 
โดยมเีหตุผล คอื สะดวก ประหยดัและไดผ้ล อกีทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและประเพณีพืน้บา้น 
และสามารถเขา้ไปมสี่วนร่วมรบัรูรู้ปแบบวธิกีารรกัษาโรคไดด้ว้ยแมก้ารแพทยพ์ืน้บา้นจะมไิดเ้ป็นที่
นิยมเท่ากบัการแพทยแ์ผนปจจุบนัั  แต่ยงัมไิดส้ญูหายไปจากสงัคมไทย  โดยมหีมอพืน้บา้นเป็นผูท้ีม่ ี
บทบาทในการดูแลสุขภาพอนามยัของประชาชนในชนบทตลอดมา เพราะความสมัพนัธ์ระหว่าง  
หมอพื้นบ้านกบัชาวบ้าน เป็นความผูกพนัโดยภารกิจที่ผูกพนัด้วยความเชื่อในจติสํานึกและ      
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ความศรทัธาที่สบืทอดมาจากบรรพบุรุษ จากเหตุผลดงักล่าวทําใหห้มอพื้นบา้นยงัคงมบีทบาท     
ต่อสขุภาพของประชาชนมาถงึปจจุบนัั  

จากการรวบรวมขอ้มูลทะเบยีนหมอพื้นบ้านที่สํารวจโดยสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั
นครนายก ณ เดอืนพฤษภาคม 2551 พบว่าหมอพืน้บา้นทีอ่าศยัอยูใ่นอําเภอองครกัษ์ทีใ่หก้ารรกัษา
และดูแลสุขภาพประชาชน มจีํานวนทัง้หมด 21 คนโดยใชศ้าสตร์ดา้นสมุนไพร ไสยศาสตร์ และ   
การนวดจบัเสน้ เป็นต้น จากความสาํคญัในศาสตรก์ารแพทยพ์ืน้บา้นและบทบาทของหมอพื้นบา้น
ดงักล่าว ทําใหผู้ว้จิยัได้ตระหนักถงึคุณค่าของภูมปิญญาของหมอพืน้บา้นที่ยงัคงใชอ้งค์ความรูเ้พื่อั

เอื้อประโยชน์ต่อสุขภาพอนามยัในการปองกนัและรกัษาโรค้  รวมทัง้การช่วยเสรมิสรา้งสุขภาพ
อนามยัของคนในชุมชน กอรปกบัแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาต ิในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาต ิฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ได้กําหนดยุทธศาสตร์การสร้างทางเลอืกสุขภาพที่
หลากหลายผสมผสานภมูปิญญาไทยและสากลั  โดยมเีปาหม้ ายมุง่ใหก้ารแพทยแ์ผนไทย การแพทย์
พืน้บา้น และการแพทยท์างเลอืกเป็นทางเลอืกในการดแูลรกัษาสุขภาพหน่ึงในระบบสุขภาพ  จงึเป็น
ทีม่าของงานวจิยัในครัง้น้ี  ทีมุ่ง่จะรวบรวมขอ้มลูเพื่อเป็นฐานขอ้มลูในการพฒันาหมอพืน้บา้นใหเ้กดิ
ประโยชน์กบัสงัคมมากกว่าในปจจุบนั และเป็นกาั รรกัษาภมูปิญญาพืน้บา้นในการดแูลรกัษาสุขภาพั

มใิหส้ญูหาย  อกีทัง้เป็นขอ้มลูในการนําไปใชว้างแผนงานการดแูลสขุภาพของประชาชนต่อไป 
 
การดาํเนนงานและิ ผลงานท่ีได้รบัจากการวจยั ิ (โดยสงัเขป) พร้อมภาพประกอบ 

 
1. การดาํเนินงาน 

ขัน้ที ่1    รวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูลหมอพื้นบ้านในอําเภอองครักษ์ที่ได้ร ับการขึ้น
ทะเบยีนจากสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดันครนายก ในปี 2551 นัน้ มจีํานวน 21 คน แต่เมื่อผูว้จิยั
ลงไปเก็บข้อมูล พบว่า มีหมอพื้นบ้านที่ไม่ได้รบัการขึ้นทะเบียนแต่มีการให้การรกัษาและดูแล
สุขภาพใหก้บัประชาชน รวมทัง้มหีมอพืน้บา้นทีอ่ายุมากแลว้จงึไม่ไดใ้หก้ารรกัษากบัประชาชนแลว้ 
ดงันัน้ จาํนวนหมอพืน้บา้นทีผู่ว้จิยัทาํการศกึษาในครัง้น้ีมจีาํนวนทัง้หมด  19 คน 

ขัน้ที ่2    สรา้งแบบสมัภาษณ์และเสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญจากศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์   
คณะแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ และผูเ้ชีย่วชาญจากกรมพฒันาการแพทย ์ แผนไทย
และการแพทยท์างเลอืกไดต้รวจสอบความเหมาะสมของแบบสมัภาษณ์เพื่อเกบ็ขอ้มลูภมูปิญญาของั      
หมอพืน้บา้น 

 ขัน้ที ่3    การประสานงานกบัสถานีอนามยัต่างๆ เพื่อสํารวจขอ้มูลหมอพืน้บา้นทีย่งัมกีาร
ใหก้ารรกัษากบัประชาชน เพือ่วางแผนการเกบ็ขอ้มลู 
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2. ผลการดาํเนินงาน 
 

ในการศึกษาวิจยัครัง้น้ี ผลการศึกษาองค์ความรู้ของหมอพื้นบ้านในอําเภอองครกัษ์ ที่
ปจจุบนัั ยงัใหก้ารรกัษาและดูแลสุขภาพประชาชนอยู่นัน้ จากการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้นจํานวน 19 
คน ผลการศกึษาสรุปไดเ้ป็น 4 สว่นดงันี้ 

 

สว่นที ่1   ขอ้มลูสว่นบุคคลของหมอพืน้บา้น  
หมอพืน้บา้นทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีอํ่าเภอองครกัษ์ทีใ่หก้ารรกัษาและดแูลสุขภาพกบัประชาชนมี

จาํนวน 19 คน  แบ่งเป็นชาย 16 คนและหญงิ 3 คน อยูใ่นความดแูลของสถานีอนามยัโพธแิทน ์ 4 
คน  สถานีอนามยับางลูกเสอื 3 คน สถานีอนามยัพระอาจารย ์2 คน สถานีอนามยัทาํนบ 1 คน 
สถานีอนามยับางนางเลก็ 1 คน สถานีอนามยับางปลากด 5 คน  สถานีอนามยัปากคลอง 22  1 คน 
สถานีอนามยัปากคลอง 24 1 คน และสถานีอนามยัเตยน้อย 1 คน  ส่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธ     
(14 คน) มกีารศกึษาอยูใ่นระดบัประถมศกึษาหรอืตํ่ากวา่  (15 คน)และสามารถอ่านและเขยีนหนงัสอื
ได ้(17 คน) มอีาชพีหลกัเป็นเกษตรกร คอื ทาํนารว่มกบัการเป็นหมอพืน้บา้น (11 คน) 

สว่นที ่2   สถานภาพและบทบาทของการเป็นหมอพืน้บา้น  
    เหตุจูงใจสําคญัที่ทําให้มาเป็นหมอพื้นบ้านมากที่สุด คือ การที่มีคนในครอบครัวหรือ
บรรพบุรุษเป็นหมอพืน้บา้นและมกีารถ่ายทอดความรูส้บืต่อกนัมา(11 คน) รองลงมา คอื มคีวาม
สนใจและอยากช่วยเหลอือื่น (5 คน) และเกดิความศรทัธาในตวัครูบาอาจารยจ์งึเรยีนสบืทอดมา    
(2 คน) และมคีนในครอบครวัเจบ็ปวยจงึไปศกึษาหาความรูเ้พือ่มารกัษา ่ (1 คน)  หมอพืน้บา้นสว่น
ใหญ่(16 คน)จะไมเ่คยไปศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัการรกัษาโรคแต่จะประยุกตใ์ชค้วามรูท้ีม่ปีรบัใชก้บั
คนไขแ้ต่ละรายตามความเหมาะสมและประสบการณ์ทีส่ ัง่สมมา ซึง่ความรูท้ีใ่ชใ้นการรกัษาของหมอ
พืน้บา้นสว่นใหญ่(13 คน)จะไมม่กีารบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรแต่บนัทกึไวใ้นความทรงจาํ  

สว่นที ่3    รปูแบบการรกัษาของหมอพืน้บา้น 
คนไขท้ี่มารบัการรกัษากบัหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ มทีัง้คนที่อาศยัอยู่ในพื้นที่องครกัษ์และ

จงัหวดัใกลเ้คยีง เช่น ปทุมธานี อยุธยา สระบุร ีกรุงเทพฯ และปราจนีบุร ีเป็นต้นซึ่งไดท้ราบขอ้มูล
เกี่ยวกบัความสามารถในการรกัษาของหมอพืน้บา้นดว้ยการบอกต่อๆกนัมา สําหรบัรูปแบบในการ
รกัษาของหมอพื้นบ้าน คอื ส่วนใหญ่ คนไขจ้ะเดนิทางมารบัการรกัษาที่บา้นของหมอพื้นบ้านและ
คนไขส้่วนใหญ่จะรบัการรกัษาจากหมอพื้นบา้นเพยีงอย่างเดยีว และกม็คีนไขบ้างส่วนทีม่ารบัการ
รกัษาดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้นจะรกัษารว่มกบัการแพทยแ์ผนปจจุบนัดว้ย ั  

สว่นที ่4    วธิกีารและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น 
หมอพืน้บา้นจะมวีธิกีาร ในการรกัษาโรค คอื เริม่จากการซกัประวตัคินไขว้่ามอีาการอยา่งไร

มา และสอบถามสาเหตุของการเจบ็ปวย่ ว่าเกดิจากอะไรร่วมกบัการตรวจร่างกายของคนไขแ้ละส่วน
ใหญ่จะไม่มกีารเทยีบกบัตําราหรอือาศยัการตรวจจากแพทย์แผนปจจุบนั แต่จะใช้ศาสตร์พื้นบ้านั

ของแต่ละบุคคล  สําหรบัการรกัษาหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรตํารบัในการจ่ายยาใหก้บั
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คนไข ้และมกีารใช้น้ํามนตร์ว่มกบัการเปาและพน่รว่มดว้ยในคนไขบ้างราย เชน่ ในเดก็ทีเ่ป็นซาง ่     
หรอืคนไขท้ีโ่ดนของไสยศาสตร์ แหล่งสมุนไพรที่หมอพื้นบา้นจ่ายใหก้บัคนไขน้ัน้หมอพื้บา้นมกัจะ
ปลูกไว้เองที่บ้านแต่มสีมุนไพรบางตวัที่หายากก็จะซื้อมาจากร้านยาสมุนไพร นอกจากนัน้ในการ
รกัษาหมอพื้นบ้านบางท่านจะมขีอ้ปฏิบตัิสําหรบัตวัหมอได้แก่ การถอืศีล หมัน่ทําบุญ และไม่ดื่ม
แอลกอฮอล ์ซึง่ขอ้ปฏบิตัดิงักล่าวจะพบในกลุ่มหมอพืน้บา้นทีใ่ชค้าถาในการรกัษาร่วมกบัการจ่ายยา
สมนุไพร 
3.  บทสรุป 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่าโรคและความเจ็บปวยของคนไข้ที่มารบัการรกัษากบั่   
หมอพืน้บา้นนัน้ มทีัง้โรคทีม่กัเกดิในเดก็ ไดแ้ก่ ซาง หรอืไข ้ หมอพืน้บา้นจะรกัษาโดยการกวาดคอ 
และใหส้มุนไพรไปต้มรบัประทาน หรอืโรคและอาการในผูใ้หญ่ที่มารบัการรกัษา ได้แก่ งูสวดั เรมิ 
โรคเลือด ระดูทบัไข้ ไข้ทบัระดู ประดง อาการปวดเมื่อย และการดูแลหญิงหลงัคลอดเป็นต้น        
ซึง่ประสบการณ์ในการรกัษาของหมอพืน้บา้นมตีัง้แต่ 10-50 ปี  

 

จะเหน็วา่ภูมปิญญาของหมอพื้ั นบา้น เป็นศาสตรใ์นการรกัษาและดแูลสุขภาพของประชาชน
ทีอ่าศยัความเชื่อ ความศรทัธาและอาศยัทรพัยากรในทอ้งถิน่เป็นหลกั  เป็นการพึง่พาอาศยักนัของ
ชาวบา้น มกีารรกัษาทัง้กายและใจควบคู่กนัไป หมอพืน้บา้นจะเอาใจใสด่แูลคนเจบ็ปวยอยา่งใกลช้ดิ่  
เป็นการรกัษาทัง้ทางกายและทางใจควบคูก่นัไป  การรกัษาเป็นเรื่องของบุญคุณ ไม่ใช่การเรยีกรอ้ง
คา่ตอบแทน เพราะจากการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้นจะไมร่ะบุวว่าคา่รกัษาเท่าไร แลว้แต่คนไขจ้ะเป็น
ผู้ให้นอกจากน้ีหมอพื้นบ้านยงัเป็นผู้ทรงคุณธรรมที่ควรเชื่อถือและมบีทบาทในการคลี่คลายและ
แกป้ญหาภายในหมู่บา้นั  จงึเหน็ไดว้่าหมอพืน้บา้นจะมบีทบาทในการเป็นผูเ้ชื่อมความสมัพนัธข์อง
คนในหมู่บา้นทีส่าํคญั  และจากการดําเนินการวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัเหน็ว่าองคค์วามรูด้งักล่าวมกัไม่มี
การรวบรวมหรือบนัทึกขอ้มูลเก็บไว้ ทําให้องค์ความรู้ดงักล่าวก็จะสูญไปพร้อมกบัหมอพื้นบ้าน 
เพราะนอกจากไมม่กีารบนัทกึขอ้มลูเกบ็ไวแ้ลว้จากการสมัภาษณ์หมอพืน้บา้นบางท่านใหข้อ้มลูว่าไม่
มผีูท้ีจ่ะสบืทอดความรู ้บางคนเชื่อว่าหากถ่ายทอดแลว้จะเป็นอนัตรายกบัตวัเอง ประกอบกบัคนรุ่น
ใหม่กไ็ม่ไดใ้หค้วามสนใจในวธิกีารรกัษาแบบพืน้บา้นมากนักและไม่สนใจทีจ่ะเรยีนรู ้แต่แมจ้ะไม่ให้
ความสนใจ แต่เมื่อมีความจําเป็นก็ยงัไปรับการรกัษาจากหมอพื้นบ้านอยู่ ซึ่งหากเป็นเช่นน้ี
การแพทยพ์ืน้บา้นคงเสือ่มคณุคา่และสญูสิน้ไปในทีส่ดุ  
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ภาพประกอบการดาํเนนโครงการิ  
 
คมัภีร ์ ตาํรา การแพทยพื์น้บ้าน 
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นายสงดั รงุสวาง่ ่  เชีย่วชาญในการรกัษาผูท้ีถ่กูงกูดั 
อปุกรณ์ท่ีใช้  หนิบด, แทน่รอง,แปงเมด็้  
 

 

 
นส. โชตกา ยงัโซ๊ะิ  เชีย่วชาญในผูป้วยทีม่อีาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ่  (นวด ประคบ และอบสมุนไพร) 
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การอบสมุนไพรโดยการประยกุตใ์ชอุ้ปกรณ์ในทอ้งถิน่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วตัถดุบท่ีใิ ช้ในการอบสมนุไพร 

ใบขีเ้หลก็  ใบมะขาม ใบขา่ ตะไคร ้ผวิมะกรดู ไพล พมิเสน การบรู 
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การนําผลงานวจยัไปประยกุต์ใช้ิ  
1. หน่วยงานด้านสาธารณสุขนําผลการศึกษาวิจยัในครัง้น้ีไปเป็นฐานข้อมูลในการ

พฒันา  หมอพืน้บา้นใหเ้กดิประโยชน์กบัสงัคมมากกว่าในปจจุบนั และเป็นขอ้มูั ลใน
การวางแผนงานการดแูลสขุภาพของประชาชนต่อไป 

2. ควรมกีารเผยแพร่ความรูด้า้นการแพทย์พืน้บา้นใหป้ระชาชนไดรู้เ้พื่อส่งผลใหเ้กดิ
เป็นทางเลอืกหน่ึงในการดแูลสขุภาพ 

3. ควรมกีารนําองคค์วามรูข้องหมอพืน้บา้นจากการวจิยัครัง้น้ีไปทาํการศกึษาวจิยั
ต่อไปในดา้นประสทิธภิาพของการรกัษาโดยการเปรยีบเทยีบกบัศาสตรอ์ื่นๆ 

4. ควรจดัใหบ้า้นของหมอพืน้บา้นเป็นแหล่งเรยีนรูข้องชุมชน เป็นปราชญท์อ้งถิน่ และ
นําความรูแ้ละภมูปิญญาการแพทยพ์ืน้บา้นเขา้สูส่ถานศกึษาั  
 

ผลงานวจยัิ /ผลผลต สงประดษฐ ์นวตักรรม หรืออ่ืน ๆ ท่ีได้จากการทาํวจยัิ ิ่ ิ ิ   
และมี Impact ตอสงัคม่ , ประเทศชาตได้รบัประโยชน์อะไริ  

1. เป็นการรกัษาองคค์วามรูภ้มูปิญญาพืน้บา้นในการดแูลรกัษาสขุภาพมใิหส้ญูหายั  
2. เป็นฐานขอ้มลูใหก้บัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งนําไปวางแผนดแูลสขุภาพใหก้บัประชาชน 
3. เป็นทางเลอืกหน่ึงในการดแูลสขุภาพของประชาชน 

 
ปัญหาและอปุสรรคท่ีเกดขึน้จากการทาํิ วจยัิ  

1. ปญหาในการสือ่สารกบัั หมอพืน้บา้นเน่ืองจากหมอพืน้บา้นสว่นใหญ่มอีายุมากแลว้
จงึมปีญหาเรือ่งการไดย้นิ ในบางรายผูว้จิยัต้ั องใหค้นในชุมชนนัน้เป็นผูช้่วยในการ
สือ่สาร 

2. ปญหาในการั เดนิทางเน่ืองจากชว่งเวลาในการเกบ็ขอ้มลูนัน้เป็นชว่งฤดฝูนจงึมี
ความลาํบากในการเดนิทางเขา้หมูบ่า้น 

ความคดเหน็และข้อเสนอแนะิ  
1. ควรมกีบัสง่เสรมิใหห้มอพืน้บา้นมกีารบนัทกึขอ้มลูการรกัษาเพือ่เป็นฐานขอ้มลู

เพือ่ทีจ่ะพฒันาและเผยแพร่องคค์วามรูแ้ละไดร้บัการยอมรบัมากขึน้ 
2. ควรมกีารจดัการความรูใ้นการดแูลสขุภาพตนเองเบือ้งตน้ดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น

โดยการใชส้มุนไพรในทอ้งถิน่เพือ่ใชด้แูลสขุภาพตวัเองในกรณเีกดิการเจบ็ปวยไม่่

มาก 
3. สนบัสนุนใหห้มอพืน้บา้นมกีารถ่ายทอดองคค์วามรูข้องการแพทยพ์ืน้บา้นแก่

ลกูหลานหรอืคนในทอ้งถิน่เพือ่มใิหอ้งคค์วามรูส้ญูหายไป 
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 งานวจยัท่ีคาดวาจะดาํเนนการตอไปิ ิ่ ่  
1. การเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของการรกัษาระหวา่งการแพทยพ์ืน้บา้นกบั 

การแพทยศ์าสตรอ์ื่นๆ 

คณะผูท้าํวจยัิ  

1. ช่ือสกลุ นางสาวปิยนุช  ยอดสมสวย   หวัหน้าโครงการวจิยัผูร้บัทุน 
สงักดั คณะสหเวชศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ทีต่ ัง้ 63 หมู ่7 ถนนรงัสติ-นครนายก อาํเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 26120  
โทรศพัทท์ีท่าํงาน0-2649-5447-9  ต่อ  251  โทรสาร  0-2649-5450     
อเีมลล ์ piyanuchy@swu.ac.th 
 

2. ชือ่สกุล นางสาวสพุมิพ ์ วงษ์ทองแท ้   ผูร้ว่มวจิยั 
สงักดั คณะสหเวชศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ทีต่ ัง้ 63 หมู ่7 ถนนรงัสติ-นครนายก อาํเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 26120  
โทรศพัทท์ีท่าํงาน0-2649-5447-9  ต่อ  250  โทรสาร  0-2649-5450     
อเีมลล ์supim@swu.ac.th 

 

ทุนสนบัสนุน 
ไดร้บัทุนสนบัสนุนจากเงนิงบประมาณแผน่ดนิ  
ประจาํปีงบประมาณ 2552 
เริม่งานวจิยั  ปี 2552 
สิน้สดุงานวจิยั  ปี 2553 


