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4.6 กรณีศึกษาองคค์วามรู้หมอพืน้บ้าน จาํนวน 19 คน 
1. ช่ือ  นายช่วย ขวญัสขุ 
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  

 นายช่วยมคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาไฟลามทุ่ง และงสูวดั 
วิธีการรกัษา 
ไฟลามทุง่ จะมอีาการ คอื มผีด หรอืตุ่มขึน้ตามตวั หรอืขึน้ตามใบหน้า หรอืในร่มผา้ 

สาเหตุเกดิจากพษิในกระดูก รกัษาโดยใชส้มุนไพร ดงัน้ี ว่านมหากาฬ พญาดบัไฟ ว่านหางจระเข ้
แป้งเมด็  เป็นต้น นํามาพอกทาเบรเิวณที่เป็นพื่อใช้ในการถอนพษิ  มขีอ้หา้มคอื หา้มรบัประทาน
อาหารทะเล หา้มฉีดยาแกป้วด หา้มบง่บรเิวณตุ่มหรอืผืน่ 

 
2. ช่ือ  นายเชง เสนอใจ  
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายเชงมคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาโรคเลอืด โรคกษยั งสูวดั เรมิ กวาดยาเดก็  
วิธีการรกัษา 
1. โรคเลอืด จะมอีาการประจําเดอืนมาไม่ปกต ิผอมแหง้ ซดี สาเหตุเกดิจากระบบ

ไหลเวียนเลือดไม่ดี หมอจะมีการซกัประวัติเกี่ยวกบัสีของเลือดประจําเดือนและอาการเวลามี
ประจําเดอืน นอกจากนัน้มกีารตรวจร่างกายโดยการบบีทีน้ิ่วเพื่อดูสเีลอืด และดูรูปร่างว่าอ้วนหรอื
ผอม ในการรกัษาจะใชส้มุนไพรแหง้(ตามตํารบัของนายเชง) มาตม้กนิ ขอ้หา้ม คอื ระหว่างทีก่นิยา
ตม้หา้มรบัประทานอาหารทะเล 

2. โรคกษยั จะมอีาการปวดหลงั ปวดขา ปวดเมื่อยตามร่างกาย สาเหตุจากการ
ทาํงานหนกั หรอืยกของหนกั คอื การใชร้่างกายเกนิกําลงั รกัษาโดยใหร้บัประทานยาตม้ทีม่สีรรพุณ
บาํรงุกําลงั 

3. งูสวดั เรมิ จะมอีาการเป็นตุ่มเกดิขึน้ไดท้ัง้ตวั หมอจะรกัษาโดยการใช้คาถา
รว่มกบัการใชน้ํ้ามนต ์และสมนุไพรมาพอก ไดแ้ก่ ไพล ผกับุง้แดง ขา้วสกุเผาไฟ นําทัง้หมดมาตํา 
คลุกกบัพมิเสน และสารสม้แลว้นํามาละลายน้ําซาวขา้วทาเป็นประจาํ ขอ้หา้ม คอื หา้มรบัประทาน 
อาหารทะเล 
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3. ช่ือ   นายชื่น ขวญัสขุ 
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  

 นายชื่น มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาโรคซางในเดก็ 
วิธีการรกัษา 
ผู้ป่วยจะมีตุ่มขึ้นที่คอ ลิ้นเป็นฝ้า และตัวร้อน ซึ่งเกิดจากธาตุในร่างกายพิการ     

นายชื่นจะมกีารตรวจร่างกายเพื่อดูว่าตวัร้อนหรอืไม่ ในการรกัษาจะใช้คาถาร่วมด้วย และหากมี
อาการชกั จะตอ้งใชน้ํ้ามนต ์ยาทีใ่ชค้อื ยาตราใบโพธิใ์ชใ้นการกวาดคอเดก็ ละถา้ผูป้ว่ยตวั 
ไมร่อ้น และทอ้งผกู ใหใ้ชย้าตราใบโพธิผ์สมกบัน้ํามะนาวและเกลอื ถา้ทอ้งเสยี ใหใ้ชข้มิน้ชนัมาทาํ 
เป็นน้ํากระสายยาหรอืใชห้อมแดงแทน แต่ถา้ถ่ายเป็นปกต ิใหใ้ชน้ํ้าธรรมดา ขอ้หา้มสาํหรบัผูป้ว่ย  
คอืหา้มรบัประทานอาหารทะเล 

 
4. ช่ือ  นายปลอด  เสนอใจ 

ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายปลอด มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาโรคซางในเดก็ 
วิธีการรกัษา 
ผูป้ว่ยจะมอีาการไขส้งู มตุีม่ขึน้ทีค่อ ตวัแดง รกัษาโดยใชย้าเขยีวหรอืยาดาํ ผสม 

น้ํามะนาว  เหลา้ขาว และแทรกดว้ยเกลอื กวาดคอเดก็ ขอ้หา้มคอื หา้มเดก็เลน่น้ําหรอืตากแดด 
 

5. ช่ือ  นายบุญสง่ รุง่จาํกดั 
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายบุญสง่ มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาเรมิ กวาดยาเดก็ คางทมู ไขท้บัระด ู  
วิธีการรกัษา 
1. กวาดยาเดก็ ตวัยาทีใ่ช ้คอื หางงเูห่านํามาเผาไฟผสมกบัยอดชุมเหด็ไทยเผาไฟ

ผสมน้ํามะนาวหรอืเหลา้ขาวแลว้กวาดคอ สามารถชว่ยแกเ้สมหะในคอได ้
 2. เรมิ ใชค้าถาดบัพษิแลว้พน่ดว้ยตน้รากยาฝนผสมกบัเหลา้ขาว พน่ 2-3 ครัง้กจ็ะ

หายในรายทีเ่ป็นไมม่าก 
3. คางทมู จะมอีาการบวมทีแ่กม้ เป็นไข ้รกัษาโดยการใชแ้ป้งเมด็ ผสมกบัน้ํา

มะนาว พอกไวพ้รอ้มกบัการเสกคาถา 
 4. ไขท้บัระด ูรกัษาดว้ยการใชท้ัง้ตน้ชะคราม 3 มดั ผสมกบัเหลา้ 1 ขวด และน้ํา    

1 ขวด และเสกคาถาแลว้นําไปตม้ดืม่ต่างน้ํา  
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 6. ช่ือ  นายอนิทร ์หอมเกษร  
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายอนิทรม์คีวามเชีย่วชาญในการรกัษาเรมิ งสูวดั  ไขท้บัระด ู งกูดั กวาดยาเดก็ 
วิธีการรกัษา 
1. งกูดั รกัษาโดยการเสกน้ํามนตแ์ลว้ใหผู้ป้ว่ยกนิ แลว้เปา่ไล่พษิจากเหนือแผล 

แลว้ไลพ่ษิออก จนกว่าผูป้ว่ยจะหายปวด 
  2.  เรมิ จะตุ่มลกัษณะใสๆ ขึน้ตามเน้ือตวั ถา้เป็นมากหวัมนัจะแขง็ รกัษาโดยการ
พน่ดว้ยน้ํามนตท์ีบ่รเิวณตุ่มทีข่ ึน้ แลว้ใชว้า่นตาํผสมกบัเหลา้ขาวพอกเอาไว ้ในการรกัษาจะเสก 
คาถารว่มดว้ย 

3. ไขท้บัระด ูรกัษาดว้ยการใชต้น้หญา้ราบตม้กบัน้ําเปลา่จะมรีสจดื สามารถใส ่
น้ําตาลกรวดเขา้ไปดว้ยช่วยเสรมิใหฤ้ทธิย์าดขีึน้ 
  4. กวาดยาเดก็ ใชล้ิน้ทะเล เปลอืกมะกรดู มาผสมกนักบัน้ํามะนาวแลว้กนํามา 
กวาดคอเดก็ 

 
7. ช่ือ  นางเตมิ ประยงค ์

ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นางเตมิ มคีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบัโรคเสน้และอาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ 
วิธีการรกัษา 
นางเตมิ จะรกัษาอาการปวดเมือ่ยและการเจบ็ปว่ยทีเ่กดิจากโรคเสน้            

(อาการเจบ็ปว่ยเกีย่วกบักลา้มเน้ือ) โดยการนวดแบบพืน้บา้น 
 
8. ช่ือ  นายสงดั รุง่สวา่ง 

ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายสงดัมคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาโรคเรมิ งสูวดั ไขท้บัระด ูและในผูท้ีโ่ดนงกูดั 
วิธีการรกัษา 
1. ผูท้ีโ่ดนงกูดั จะมอีาการชาบรเิวณทีถู่กกดัโดยถา้เป็นมากจะชาทัง้ตวั เมือ่คนไข้

มาจะใหด้ืม่น้ํามนต ์ก่อนและทาํการไลพ่ษิโดยนายสงดัจะเอามอืไล่ไปตามรอยทีถู่กงกูดัพรอ้มกบั 
รา่ยคาถา และระหวา่งไลพ่ษิจะคอยถามคนไขต้ลอดวา่หายปวดหรอืยงั และจะทาํจนกวา่จะหายปวด 

2. เรมิ จะมตีุ่มพองๆใสๆ ขึน้โบราณว่าเกดิจากกระดูก โดยจะเริม่จากการปวดเมือ่ย
ก่อน จะรกัษาโดยการใชแ้ป้งเมด็ (แป้งรํ่า) ผสมกบัน้ํามะนาว ทาบรเิวณทีเ่ป็นรว่มกบัการใช ้
น้ํามนตพ์น่ 
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9. ช่ือ  นายพนัธ ์กุลศกัดิ ์
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายพนัธ ์มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาเรมิ  งสูวดั ไขท้บัระด ู งกูดั 
วิธีการรกัษา 
1. เรมิ งสูวดั รกัษาโดยใชแ้ป้งเมด็ ผสมน้ํามะนาว และนํามาทาและเสกคาถา  

นะโมพทุธายะ (สวดถอยหลงั) 
  2. ไข้ทบัระดู จะมีอาการตัวร้อน เป็นไข้ ซึ่งเกิดจากเลือดเสีย จะรักษาโดยใช้
สมุนไพร(สูตรของนายพนัธ์) ตํากบัเกลอืและมะนาวและสารสม้(อย่างละส่วน) ผสมกนัแลว้ดื่มทาน
ครัง้เดยีวอาการไขจ้ะหายไป ซึง่ในการรกัษาหมอจะเสกคาถารว่มดว้ย 
  3. งกูดั หมอตอ้งทาํน้ํามนตแ์ละจงึพน่ไล่พษิ โดยการใชป้ากทีอ่มน้ํามนตด์ดูพษิ 
ทิ้งและต้องคอยถามผู้ป่วยว่าหายปวดหรือยงั และนําหวัยา(สูตรของนายพนัธ์) ดีเกลอื สารส้ม       
มาผสมรวมกนัแลว้ใหผู้ป้ว่ยกนิรอจนผูป้ว่ยถ่ายออกมาจนไม่มสีดีํา ในการรกัษาผูถู้กงกูดัจะใชค้าถา 
2 คาถา (คาถาทาํน้ํามนตแ์ละคาถาดดูพษิ) 

 
10. ช่ือ  นายเฮม  อาหมดั  

ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายเฮม มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาโรคเรมิ  ซางเดก็ ผูท้ีโ่ดนของไสยศาสตร ์
วิธีการรกัษา 
1. โรคเรมิในทอ้ง ผูป้่วยจะมอีาการแน่น จุก ปวดหลงั และผะอดืผะอม สาเหตุ

เน่ืองจากทานอาหารทีม่น้ํีามนับอ่ยๆ และรบัประทานผลไมท้ีร่สหวาน นายเฮมจะตรวจรา่งกาย   
โดยฟงัเสยีงของทอ้ง จะมเีสยีงเหมอืนหมอ้ขา้วเดอืด และถา้เมด็ใหญ่เสยีงจะดงั และผูป้ว่ยจะหายใจ
ไม่ทัว่ทอ้ง  ในการรกัษานายเฮมจะมกีารใชค้าถาของศาสนาอสิลามร่วมดว้ย และจะมกีารใหผู้ป้่วย
กนิใบพลูทีน่ายเฮมลงคาถาทีใ่บพลู ขอ้หา้มสาํหรบัผูป้่วย คอื หา้มรบัประทานอาหารมนั  ของทะเล 
ควรกนิปลาเคม็ป้ิง 

2. ผูท้ีโ่ดนของไสยศาสตร ์ผูป้ว่ยจะไม่มองตา และไม่กนิหมากพลทูีห่มอให ้วธิกีาร
รกัษาเหมอืนกบัโรคเรมิในทอ้ง 

3. ซางเดก็ มมีอีาการไข ้ชกั ทอ้งอดื อาเจยีน รกัษาดว้ยวธิกีารเดยีวกบัโรคเรมิ     
ในทอ้ง 
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11. ช่ือ  นายอนิย๊าต มฮูาํหมดัรอโซน 
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายอนิยา๊ด มคีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบัโรคเสน้และอาการปวดเมือ่ยกลา้มเน้ือ 
วิธีการรกัษา 
นายอนิยา๊ด จะรกัษาอาการปวดเมือ่ยและการเจบ็ปว่ยทีเ่กดิจากโรคเสน้ 

(อาการเจบ็ปว่ยเกีย่วกบักลา้มเน้ือ) โดยการนวดแบบพืน้บา้น 
 

12. ช่ือ  นายสมยั สงิหง์าม  
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายสมยั มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาโรคซาง  อาการปวดตามขอ้ และโรคเรมิ 
วิธีการรกัษา 
1. โรคซาง จะมอีาการมอืเทา้เยน็ ตวัรอ้น ถ่ายอุจจาระเป็นสเีขยีว ไมม่น้ํีามกูแต่    

ถา้เป็นหวดัจะมน้ํีามกู รบัประทานอาหารไมไ่ด ้รกัษาโดยการกวาดยา 
2. โรคเรมิ จะมตีุ่มขึน้ และมอีาการปวดแสบปวดรอ้น นายสมยัจะมกีารตรวจ      

ดวงชะตารว่มดว้ย ยาทีใ่ชใ้นการรกัษา คอื หมากพล ูและปนูแดง ทาบรเิวณทีเ่ป็น 2-3 วนักจ็ะหาย 
 
13. ช่ือ  นายใย อิม่พร 

ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายใยมคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาอาการไฟลามทุ่ง  งสูวดั  ประดงลม และกวาด

ยาเดก็ 
วิธีการรกัษา 
1. ไฟลามทุง่ อาการทีพ่บคอืจะมรีอยแดงไมเ้ป็นป้ืนๆบรเิวณผวิหนงั สาเหตุเกดิจาก

การรบัประทานอาหารแสลง คอือาหารทะเล ในการรกัษานายใยจะมกีารใชค้าถา เพือ่บงัคบัไม่ใหไ้ฟ
ลามไปทีอ่ืน่และใชค้าถาเรยีกขึน้มาใหห้มด ตวัยาสมุนไพรทีใ่ชค้อื เสลดพงัพอนตวัผู ้นํามาบดและทา
บรเิวณทีเ่ป็น ขอ้หา้มสาํหรบัผูป้ว่ย คอื หา้มรบัประทานอาหารคาว อาหารทะเล ปลาไหล เป็ดเทศ 

2. งูสวดั จะมตุี่มใสๆ ขึน้และปวดแสบปวดรอ้น ถ้าหวัชนกบัหางเชื่อว่าผูป้่วยจะ
เสยีชวีติ ในการรกัษาจะใชค้าถาแต่ต่างจากคาถาทีร่กัษาไฟลามทุ่ง แต่ใชส้มุนไพรตวัเดยีวกนั คอื 
เสลดพงัพอนตวัผู ้(ฤทธิจ์ะแรงกวา่เสลดพงัพอนตวัเมยี) 

3. ประดงลม  มอีาการบวมมกัขึน้ทีท่อ้ง เมื่อกดแลว้จะบุ๋ม การรกัษา คอื ใชห้วัขา่
แดงมาตําแลว้ผสมกบัเหลา้ขาว เวลาทีท่าตอ้งทาตอนบ่ายไปแลว้ หากทาตอนเชา้จะใชเ้วลานานกว่า
จะหาย ตอ้งมาใหห้มอเป็นคนทาใหเ้พราะมกีารใชค้าถารว่มดว้ย 
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14. ช่ือ  นายจาํรสั สวสัดนิพรตัน์ 
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายจาํรสัมคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาอาการเจบ็ปว่ยในเดก็ เชน่ อาการเป็นไข้

และไขเ้รือ้รงั  ตาลขโมย  และกวาดยาเดก็  นอกจากนัน้ยงัรกัษาผูท้ีเ่ป็นระดทูบัไข ้และไขท้บัระด ู
 
วิธีการรกัษา 
1. ไขใ้นเดก็ จะมอีาการตวัรอ้นจดั บางรายจะมอีาการชกั จะมซีาง (เมด็ฝ้าสขีาว) 

เกดิขึน้ทีโ่คนลิน้ นายจาํรสัจะตรวจรา่งกายโดยการจบัชพีจรและการสมัผสัตวัเพือ่ดคูวามรอ้นของ
คนไข ้ในการรกัษาจะใชค้าถารว่มดว้ย (บทสวดบชูาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ)์  

ยาทีใ่ชก้วาดคอ คอื ยาตราใบโพธิ ์ 
- ถา้คนไขม้อีาการไอ จะผสมน้ํามะนาวและเกลอืรว่มดว้ย  
- ถา้คนไขไ้มม่อีาการไอ ใชย้าตราใบโพธิ ์อยา่งเดยีว 
หากมอีาการไขสู้งจะให้เดก็รบัประทานยาต้มด้วย นอกจากให้รบัประทานยาแล้ว 

นายจาํรสั จะมกีารเปา่น้ํามนตแ์ละเปา่หวัเดก็รว่มดว้ย  สาํหรบัขอ้หา้มสาํหรบัคนไข ้คอื 
หา้มรบัประทานขา้วเหนียว หน่อไม ้และของเยน็  

2. โรคตาลขโมย พบในเดก็อาย ุ8 ขวบขึน้ไป (มกัจะเป็นโรคทีเ่กดิต่อจากการเป็น
ซาง) คนไขจ้ะมลีกัษณะพุงโล กน้ปอด ทานอาหารไมค่อ่ยได ้นอนไม่หลบั ถา้เป็นหนกัอุจจาระจะมสีี
ขาว มสีาเหตุจากการรบัประทานอาหารผดิสําแดง ทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ชอบถามขนมมาก
เกนิไป ในการตรวจนายจํารสัจะมกีารคูณธาตุเพื่อตรวจดูว่าคนไขม้ธีาตุใดทีห่ย่อนหรอืพกิารเพื่อให้
ยาปรบัธาตุ นอกจากนัน้มกีารตรวจอุณหภูมริ่างกายซึ่งบางรายจะรอ้นจดับางรายจะเยน็จดั ในการ
รกัษา จะใหร้บัประทานยาตม้ซึง่เป็นตํารบัเฉพาะตม้อื่มจนกว่ายาจะจดื และหากคนไขถ้่ายอุจจาระมี
สขีาวใหนํ้าหวักระชายมาตม้ดืม่ต่างน้ํา  และหา้มคนไขท้านของหวานจดั และหากคนไขม้ทีทีา่วา่ 
จะหายชา้ นายจาํรสัจะเสกน้ํามนตใ์หด้ืม่ 

3. ไขท้บัระด ูคนไขม้ตีวัรอ้นจดั ทานอาหารไมค่อ่ยได ้หากเป็นเรือ้รงัจะมอีาการเพอ้ 
และตาค้าง สาเหตุเกิดจากร่างกายผดิปกติ มไีขห้ลงัจากมปีระจําเดอืน ในการรกัษาหากคนไขม้ี
อาการทอ้งเสยีร่วมดว้ยจะจ่ายยารสฝาด แต่หากทอ้งผกูจะจ่ายยาดําและดเีกลอื ร่วมกบัยาตม้ทีเ่ป็น
ตํารบัเฉพาะของนายจํารสั มปีระกอบดว้ย จนัทน์แดง จนัทน์ขาว ฝาง ดอกคาํฝอย ชะคาม เป็นตน้ 
หากมอีาการไมม่ากรบัประทานยาหมอ้เดยีวกจ็ะหาย  
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15. ช่ือ  นายปร๋อ ศริ ิ
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  

 นายปร๋อมคีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบัการรกัษาไขท้บัระด ูและไขห้วดั 
วิธีการรกัษา 
1. ไขท้บัระด ูจะมอีาการไข ้ระดมูาไมส่ะดวก หงดุหงดิ ซึง่เกดิขึน้เอง รกัษาโดย  

การรบัประทานยาตม้สตูรเฉพาะตามตาํราของนายปร๋อ และหา้มคนไขร้บัประทานของเยน็จดั 
2. ไขห้วดั จะมอีาการครัน่เน้ือครัน่ตวั มไีข ้ตวัรอ้น น้ํามูกไหล เกดิจากดนิฟ้า

อากาศศที่เปลี่ยนแปลงแลว้ร่างกายปรบัไม่ทนั และความไม่สมดุลของธาตุในร่างกาย ในการตรวจ
ตอ้งตรวจดูชพีจรว่าปกตหิรอืไม่ และดูว่าตวัรอ้นหรอืไม่ ในการรกัษาคอื การจ่ายยาแกไ้ข ้หากเป็น
น้อยๆ ใหย้าผง แต่ถา้เป็นมากๆ จะใหย้าตม้ไปตม้รบัประทาน และหา้มคนไขร้บัประทานของเยน็จดั  

 
16. ช่ือ  นายพร ชืน่อารมณ์ 

ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
 นายพร มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาโรคซางในเดก็และในผูใ้หญ่ อาการของโรคใน

เดก็ คอื หแูละเทา้เยน็ ตวัรอ้น ทอ้งอดื เจบ็คอ ชอบนอน สว่นอาการในผูใ้หญ่ คอื จะมเีรมิขึน้ตามตวั 
 

วิธีการรกัษา 
ในการรกัษาจะใชค้าถาอาคมอยา่งเดยีว  ซึง่คาถาในเดก็กบัในผูใ้หญ่จะแตกต่างกนั 
 

17. ช่ือ  นส. โชตกิา ยงัโซ๊ะ 
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
คณุโชตกิา มคีวามเชีย่วชาญดา้นการนวด อบ ประคบสมุนไพร ดแูลหญงิหลงัคลอด

โดยไดร้บัการถ่ายทอดความรูด้า้นการนวดไทยจากสาม ีเมือ่ประมาณ 7 ปีทีผ่า่นมา เน่ืองจากมคีวาม
สนใจในศาสตรน้ี์และอยากช่วยเหลอืผูท้ีม่อีาการเจบ็ป่วยใหห้ายจากโรค ซึง่คนไขท้ีม่าใหคุ้ณโชตกิา 
รกัษาคอืผูท้ีม่ปีญัหาเกี่ยวกบักลา้มเน้ือ เช่น อาการปวดหลงั ไหล่ตดิ และการนวดใหก้บัหญงิหลงั
คลอด รว่มกบัการเขา้กระโจม และการนัง่ถ่าน เป็นตน้ 

 

วิธีการรกัษา 
คณุโชตกิาจะมกีารประคบสมนุไพรหลงัการนวด หรอืประคบไปพรอ้มกบัการนวดซึง่          

การประคบสมุนไพรคอืการนําเอาสมุนไพรหลาย ๆ อย่าง มาห่อรวมกนัแลว้มดัเป็นลูก เรยีกว่า             
ลกูประคบ สมนุไพรทีนํ่ามาใช ้คอื  ไพล ขมิน้ชนั ขมิน้ออ้ย ตะไคร ้มะกรดู การบรู เป็นตน้ ซึง่เมื่อนํา   
ลกูประคบไปน่ึงใหร้อ้นกจ็ะมกีลิน่ระเหยออกมา เป็นวธิกีารบาํบดัรกัษาของแพทยแ์ผนไทยทีนํ่ามาใช้
ควบคูก่บัการนวดไทย ประโยชน์จากการประคบ คอื ชว่ยลดอาการเกรง็ของกลา้มเน้ือบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย ลดการตดิขดัของขอ้ต่อบรเิวณทีป่ระคบ ช่วยกระตุ้นการไหลเวยีนของเลอืด สาํหรบัสตรี
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หลงัจากการคลอดบุตร ความรอ้นและลูกประคบสมุนไพร ยงัช่วยทําใหเ้กดิการขบัน้ําคาวปลาและ
มดลกูไดร้บัความอบอุ่นด ี หน้าทอ้งยุบเรว็ขึน้  การประคบทีบ่รเิวณทรวงอก จะช่วยลดอาการคดัที่
เตา้นม ลดความเจบ็ปวด และหลัง่น้ํานมไดด้ ี

  ในการดูแลหญงิหลงัคลอด คุณโชตกิาจะใหห้ญงิหลงัคลอดเขา้กระโจมเพื่อใหก้ารไหลเวยีน
ของเลอืดดขีึน้ช่วยลดการอกัเสบของกลา้มเน้ือทัว่ร่างกายทําใหรู้ขุมขนขยายออกสิง่สกปรกถูกขบั
ออกมาพรอ้มกบัเหงือ่ และการนัง่ถ่านจะชว่ยสมานแผล ป้องกนัฝีเยบ็อกัเสบ ทาํใหแ้ผลหายเรว็ ช่วย
ใหม้ดลูกแหง้และเขา้อู่เรว็ ช่วยกระตุน้กลา้มเน้ือช่องคลอดใหค้นืสภาพแขง็แรง ป้องกนัมุตกติและ
ระดูขาว และสุดทา้ยคอื การอาบน้ําในหญงิหลงัคลอด มวีธิกีาร คอื เมื่อเขา้กระโจมแลว้จะนําน้ําตม้
สมุนไพรนัน้ไปผสมน้ําอาบเพราะสตรหีลงัการคลอดบุตรจะมกีลิน่ตวัที่คาว โดยเฉพาะหลงัจากที่
คลอดใหม่ๆ  จะมเีลอืดเป้ือนตามร่างกาย จงึตอ้งอาบน้ําเพือ่ชาํระลา้งคราบเลอืด ทาํใหร้่างกายมกีลิน่
หอมของสมุนไพร ซึ่งจะใชน้ํ้าต้มสมุนไพรตามสูตรของยาที่เขา้กระโจมกไ็ด ้หรอืจะใช้เพยีงตะไคร้
อย่างเดยีว หรอืจะใชใ้บมะขาม ใบสาวหลง ใบชะลูด ใบแจง มารวมกนัตม้น้ําอาบกไ็ด ้เมื่ออาบเสรจ็
เชด็ตวัใหแ้หง้สนิท โดยไม่ต้องใชน้ํ้าเปล่าอาบตวัอกี ไม่ควรสระผม ถ้าผมเหมน็ใหใ้ช้แป้งฝุ่นโรยที่
โคนผม แลว้แปรงผมใหท้ัว่ ๆ สาํหรบัน้ําตม้สมุนไพรถา้ยงัมเีหลอื กจ็ะนําไปใชแ้ช่เทา้ และแกะเอา
สมนุไพรจากลกูประคบมาขดัตามขาและเทา้ บรรเทาอาการปวดเมือ่ยทีข่าไดด้ว้ย 

 
18. ช่ือ  นางซ๊ะ แสงสวา่ง 

ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
 นางซ๊ะ มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาอาการเจบ็ปว่ยเกีย่วกบักลา้มเน้ือ และอาการ

เมือ่ยลา้ 
วิธีการรกัษา 
นางซ๊ะ จะรกัษาดว้ยการนวดตามจุดต่างๆ ของรา่งกายทีม่ปีญัหา เช่น ปวดหลงั 

ไหลต่ดิ เป็นตน้ 
 

19. ช่ือ  นายประยงค ์โทป้ระยรู 
 
ความเช่ียวชาญด้านการแพทยพื์น้บา้น  
นายประยงค ์มคีวามเชีย่วชาญในการรกัษาคนไขท้ีโ่ดนพษิง ูพษิหมาบา้ และไข ้
วิธีการรกัษา 
1. พษิหมาบา้  คนไขจ้ะมอีาการกลวัน้ํา เหน็น้ําแลว้จะสะดุง้ ผวา  เดีย๋วรอ้น 

เดีย๋วหนาว หากเป็นมากถา้เอาน้ํารดคนไขอ้าจตายได ้อาการของแต่ละคนจะแตกต่างกนั บางคน 
จะโมโหง่าย ในการตรวจหมอจะต้องถามคนไขถ้งึลกัษณะของสุนัขที่กดั เพราะสขีองสุนัขมพีษิที่
แตกต่างกนั ในการรกัษาจะจ่ายยาใหก้บัคนไขเ้ป็นขัน้ๆ โดยในขัน้แรกจะเป็นยาทีร่ะงบัอาการไม่ให้
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กําเรบิ แต่หากยงัไม่ดขีึน้จงึปรบัยาขึน้เป็นขัน้ที ่2 สรรพคุณของยาจะมวีตัถุประสงค์ใหค้นไขห้ลบั 
(ต่างจากตํารบัยาทีร่กัษางกูดัทีต่อ้งทาํใหค้นไขต้ื่นหา้มหลบั) ระยะเวลาในการรกัษาแลว้แต่พษิ ซึง่มี
ตัง้แต่ 5 วนัถงึ 15 วนั ขอ้หา้มสาํหรบัผุป้ว่ย คอื หา้มรบัประทานเนื้อสตัว ์หา้มโดนน้ํา อยา่ใหน้ํ้าลาย
ไปถูกผูอ้ื่น 
  2.  ไขห้วัพษิ จะมตีุ่มขึน้เป็นกระจุก ถา้เป็นหวัใส พษิของมนัจะทําใหป้วดมาก แต่
หวัเป็นหวัขุ่น พษิของมนัจะทําใหม้อีาการคนั คนไขจ้ะตวัรอ้น นอนสะดุ้ง ผวา สาเหตุการเกดิโรค
เกดิจากแพบ้างสิง่บางอย่าง ไดร้บัของแสลง ตําแหน่งของตุ่มสามารถบอกความรา้ยแรงได ้คอืหาก
ขึน้บรเิวณกลางหน้าผากอาการจะรุนแรง ในการรกัษาจะมกีารใชค้าถาร่วมดว้ย (พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ)์ ยาที่ใช้ มทีัง้ยากนิและยาทา ตวัยาที่ใช้ ได้แก่ ดงีูเหลอืม เขีย้วเสอื ดหีม ีเขีย้วหม ีฯลฯ  
ขอ้หา้มสาํหรบัคนไข ้คอื หา้มรบัประทานอาหารคาว เครือ่งในสตัว ์น้ํามนั หน่อไม ้ขา้วเหนียวมลู  

 
 


