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ปจจุบนักระแสสงัคมได้กล่าวถึงระบบการดูแลสุขภาพแบบอื่นนอกเหนือจากการแพทย์ั    

แผนปจจุบนักนัมากขึ้น ได้แก่ การแพทย์แผนไทย  การแพทย์แผนจนี  หรอืการแพทย์ทางเลอืก ั   
เช่น ดนตรบีําบดั ธาราบําบดั เป็นตน้ เน่ืองจากการแพทยแ์ผนปจจุบนัมไิดเ้ป็นวถิทีางเดยีวั ในการ
แกป้ญหาความเจบ็ปวยของประชาชนไดอ้ย่างทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพเพยีงพอั ่ จงึมคีนไทยจํานวน
ไม่น้อยที่เลือกใช้วิธีการรกัษาพยาบาลแบบแผนโบราณหรือแบบพื้นบ้านซึ่งเป็นภูมปิญญาของั

ทอ้งถิน่ทีใ่ชด้แูลสขุภาพทีส่าํคญัอกีศาสตรห์น่ึงหรอืเลอืกใชก้ารรกัษาทัง้ 2 ศาสตรค์วบคู่กนัไป โดยมี
เหตุผล คอื สะดวก ประหยดัและไดผ้ล อกีทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและประเพณี และผูป้วย่

สามารถเขา้ไปมสี่วนร่วมรบัรู้รูปแบบวธิกีารรกัษาโรคได้ด้วย  แมก้ารแพทย์พื้นบา้นจะมไิด้เป็นที่
นิยมเทา่กบัการแพทยแ์ผนปจจุบนัั  แต่กย็งัมไิดส้ญูหายไปจากสงัคมไทย  โดยมหีมอพืน้บา้นเป็นผูท้ี่
มบีทบาทในการดูแลสุขภาพอนามยัของประชาชนในชนบทตลอดมา เพราะความสมัพนัธ์ระหว่าง
หมอพืน้บา้นกบัชาวบา้น เป็นความผกูพนักนัดว้ยความเชื่อในจติสาํนึกและความศรทัธาทีส่บืทอดมา
จากบรรพบุรุษ จากเหตุผลดงักล่าวทําใหห้มอพืน้บา้นยงัคงมบีทบาทต่อสุขภาพของประชาชนมา
จนถงึปจจุบนัั  

จากการรวบรวมข้อมูลทะเบียนหมอพื้นบ้านที่สํารวจโดยสํานักงานสาธารณสุขจงัหวัด
นครนายก ณ เดอืนพฤษภาคม 2551 พบว่าหมอพืน้บา้นทีอ่าศยัอยูใ่นอําเภอองครกัษ์ทีใ่หก้ารรกัษา
และดูแลสุขภาพประชาชน มจีํานวนทัง้หมด 21 คน แต่เมื่อผูว้จิยัลงไปเกบ็ขอ้มูล พบว่า มหีมอ
พื้นบา้นที่ไม่ไดร้บัการขึน้ทะเบยีนแต่มกีารให้การรกัษาและดูแลสุขภาพใหก้บัประชาชน รวมทัง้มี
หมอพืน้บา้นทีอ่ายมุากแลว้จงึไมไ่ดใ้หก้ารรกัษากบัประชาชนแลว้ ดงันัน้ จาํนวนหมอพืน้บา้นทีผู่ว้จิยั
ทาํการศกึษาในครัง้น้ีมจีํานวนทัง้หมด 19 คน ซึง่หมอพืน้บา้นจะใชศ้าสตรด์า้นสมุนไพร ไสยศาสตร ์
และการนวดจบัเสน้ ในการรกัษาอาการเจบ็ปวย่ ของผูท้ีม่ารบัการรกัษา   

ดงันัน้ จากความสําคญัในศาสตร์การแพทยพ์ื้นบ้านและบทบาทของหมอพื้นบา้นดงักล่าว 
ทําให้ผู้วิจยัได้ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปญญาของหมอพื้นบ้านที่ยงัคงใช้องค์ความรู้เพื่อเอื้อั

ประโยชน์ต่อสุขภาพอนามยัในการปองกนัและรกัษาโรค้  รวมทัง้การช่วยเสรมิสรา้งสขุภาพอนามยั
ของคนในชุมชน กอรปกบัแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาต ิในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ
ฉบบัที ่10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดกํ้าหนดยุทธศาสตร์การสรา้งทางเลอืกสุขภาพที่หลากหลาย
ผสมผสานภมูปิญญาไทยและสาั กล โดยมเีปาหมายมุง่ใหก้ารแพทยแ์ผนไทย้  การแพทยพ์ืน้บา้น และ
การแพทย์ทางเลอืกเป็นทางเลอืกในการดูแลรกัษาสุขภาพหน่ึงในระบบสุขภาพ จงึเป็นทีม่าของ
งานวจิยัในครัง้นี้ทีมุ่ ่งจะรวบรวมขอ้มูลเพื่อเป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาหมอพืน้บา้นใหเ้กดิ
ประโยชน์กบัสงัคมมากกว่าในปจจุบ ัั น และเป็นการรกัษาภูมปิญญาพื้นบ้านในการดูแลรกัษาั

สขุภาพมใิหส้ญูหาย อกีทัง้เป็นขอ้มลูในการนําไปใชว้างแผนงานการดแูลสขุภาพของประชาชนต่อไป 
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1.1    วตัถปุระสงคข์องการวจยัิ  
วตัถุประสงคท์ัว่ไป   
เพือ่ศกึษาองคค์วามรูภ้มูปิญญาของหมอพืน้บา้นในอําเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก ั  
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
1.  เพือ่ศกึษาขอ้มลูทัว่ไป สถานภาพและบทบาทของหมอพืน้บา้นในอาํเภอองครกัษ์ 

 จงัหวดันครนายก 
2.  เพือ่ศกึษาโรค อาการเจบ็ปวย่  และวธิกีารรกัษาของหมอพืน้บา้นทีอ่าศยัอยูใ่น 

 อาํเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก 
 

1.2    ขอบเขตของการวจยัิ  
การวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยักาํหนดขอบเขตการวจิยั ไวด้งัน้ี 
1. พืน้ทีใ่นการศกึษา 
    เป็นพื้นที่ทีอ่ยู่ในอําเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายก เน่ืองจากเป็นพื้นที่ใกลเ้คยีงกบัที่ต ัง้

ของหน่วยงานผูว้จิยัซึง่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเป็นแหลง่ความรูใ้หก้บันิสติของคณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ไดเ้ป็นอยา่งด ี

2. ประชากรทีท่าํการศกึษา 
    หมอพื้นบ้านที่ผู้วิจยัทําการศึกษาองค์ความรู้นัน้เป็นหมอพื้นบ้านที่อาศยัอยู่ในอําเภอ

องครกัษ์ จงัหวดันครนายก ทีใ่นปจจุบนัยงัใหก้ารรกัษาและดูั แลสุขภาพของประชาชน และเป็นหมอ
พื้นบ้านที่ได้รบัการขึ้นทะเบียนจากสํานักงานสาธารณสุขจงัหวดันครนายกในปี 2551 มีจํานวน      
19 คน 

3. เน้ือหาทีศ่กึษา 
    ขอบเขตของเน้ือหาทีท่าํการศกึษา คอื 
   สว่นที ่1 ขอ้มลูสว่นบุคคลของหมอพืน้บา้น  
   สว่นที ่2    สถานภาพและบทบาทของการเป็นหมอพืน้บา้น  
   สว่นที ่3        โรคหรอือาการเจบ็ปวยทีห่มอพืน้บา้นใหก้ารรกัษา่   
   สว่นที ่4 วธิกีารและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น 
 

1.3 กรอบแนวคดของการวจยัิ ิ  
 จากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัองคค์วามรูภู้มปิญญาของหมอพืน้บา้นและงานั วจิยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัประเด็นที่ศึกษา ผู้วจิยัได้นํามาสร้างกรอบแนวคดิในการวิจยั เพื่อศึกษาองค์ความรู ้   
ภูมปิญญาของหมอพืน้บา้นในอําเภอองครกัษ์ จงัหวดันครนายกั  โดยการกําหนดแบบสมัภาษณ์และ
การสงัเกต เพือ่นํามาวเิคราะหแ์ละสรุปผลการวจิยั  
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1.4 นยามศพัท์ิ  
 ภมูปัญญาิ  หมายถงึ       องคค์วามรู ้ความสามารถและทกัษะของคนไทยทีเ่กดิจากการ
สัง่สมประสบการณ์ที่ผ่านการเรยีนรู้และถ่ายทอดสบืต่อกนัมา เพื่อนํามาใช้ในการแก้ปญหาและั

พฒันาวถิชีวีติของของคนในชุมชน 
หมอพืน้บา้น หมายถึง    บุคคลที่มีบทบาทและมีความชํานาญในการรักษาอาการ

เจบ็ปวยต่่ างๆ ในชุมชน ซึง่ไดร้บัการยอมรบัจากชุมชนโดยอาศยัความรูใ้นการรกัษาจากการสบืทอด
จากครบูาอาจารยห์รอืบรรพบุรุษและจากการสัง่สมประสบการณ์ 

องคค์วามรู้ หมายถงึ    ความรูท้ ัง้ปวงของหมอพื้นบา้นที่นํามาใช้ประโยชน์ต่อการทํา
หน้าทีร่กัษาอาการเจบ็ปวยต่างๆของประชาชน่  

โรคหรืออาการเจบ็ป่วย    หมายถงึ   โรคหรอืความเจบ็ปวยทีเ่กดิขึน้กบับุคคล่  
 
 
1.5 ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการวจยัิ  

1. เป็นการรกัษาองคค์วามรูภ้มูปิญญาพืน้บา้นในการดแูลรกัษาสขุภาพมใิหส้ญูหายั  
2. เป็นฐานขอ้มลูใหก้บัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งนําไปวางแผนดแูลสขุภาพใหก้บัประชาชน 
3. เป็นทางเลอืกหน่ึงในการดแูลสขุภาพของประชาชน 

 


