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 การวจิยัครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพของนิสิต
ช้ันปท่ี 1 มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน กลุมประชากรท่ีใชในการวจิยัครั้งนี้ 
เปนนิสิตช้ันปท่ี 1 จํานวนท้ังส้ิน 1,396 คน ประกอบดวยนสิิตชาย 643 คน และนิสิตหญิง 753 คน 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับสุขภาพ 
จํานวน 5 รายการ คือ วิ่ง/เดิน ระยะทาง 1.5 ไมล สวนประกอบของรางกาย นั่งงอตัวไปขางหนา 
ลุก-นั่ง (1 นาที) และดันพ้ืน โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาประเมินความเหมาะสมของ
แบบทดสอบและหาคาดัชนีความสอดคลองตามวิธีของ Rovilnelli and Hambleton วิเคราะห
ขอมูลโดยใชการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคารอยละ 
 
              ผลการวิจัย 
 
 สมรรถภาพทางกายของนิสิตชายเม่ือเทียบกับเกณฑ รายการลุก-นั่ง (1 นาที) และดนัพ้ืน 
อยูในเกณฑคอนขางต่ํา รายการนั่งงอตัวไปขางหนาอยูในเกณฑพอใช รายการสวนประกอบของ
รางกาย (% ไขมัน) อยูในระดับผอมกวาปกต ิรายการวิ่ง/เดนิระยะทาง 1.5 ไมลอยูในเกณฑต่ํา 
สมรรถภาพทางกายของนิสิตหญงิเม่ือเทียบกับเกณฑ รายการลุก-นั่ง (1 นาที) และวิ่ง/เดนิ 
ระยะทาง 1.5 ไมล อยูในเกณฑต่ํา รายการดันพ้ืนอยูในเกณฑพอใช รายการนั่งงอตัวไปขางหนาอยู
ในเกณฑคอนขางต่ํา และรายการสวนประกอบในรางกาย (% ไขมัน) อยูในระดับอวนกวาปกต ิ
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