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Atthasit  Ophang  2011: Learning Management Competencies in Learner-Centered  
Instruction of Student Teachers in Home Economics Education of Kasetsart University. 
Master of Arts (Home Economics Education), Major Field: Home Economics Education,  
Department of  Vocational  Education.  Thesis Advisor: Assistant  Professor 
Narumon  Saratapun, Ph.D.  144 pages. 
 
 
This research intended to investigate learning management competencies in learner-centered 

instruction of student teachers in home economics education of Kasetsart University, cooperating teachers  
and secondary school students.  The populations were 19 student teachers and 19 cooperating teachers. 
The samples were 357 secondary school students, using multi-stage sampling.  Data were collected by 
questionnaires. The data analysis comprised of frequencies, percentages, mean and standard deviation. 
The characteristics of the populations and the samples were as follow: The majority of student teachers 
were female, more than one third were 24 years of age and more than two thirds taught housework course. 
All of cooperating teachers were female, more than half were older than 51 years, most of them taught 
housework course and more than two fifths were classroom teachers. More than two thirds of secondary 
school students were female, third fifths were 12-14 years old and more than one fourth were at secondary 
school level 2. 

 
The research results revealed that learning management competencies in learner-centered instruction 

as perceived by student teachers, cooperating teachers and secondary school students were rated at a high level. 
 
The comparison showed that learning management competencies in learner-centered instruction as 

perceived by student teachers and cooperating teachers were different.  Learning management competencies in 
learner-centered instruction as perceived by student teachers were lower than cooperating teachersu perception. 
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�
&�O
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�
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��
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�K(�P
�y  ��`���Y'��P
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� ����$������J���X��"�&�����ก
���
ก
�������������JJ
H������������I�x�
��ก�����Y'������d��d���P�����Y"P�ก
��������� (
&�ก�'  ����Ig�, 2551;
��
��ก�
��'�
F�ก
��^
ก
�#$ก%
, 2551) 
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H���ก
��'�����ก
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���
�J�����
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"'�ก���� 5 �h �$`��
�Y���R�F#
���(ก
����������Y'�JR�'
ก��
�ก
�#$ก%
 IR�F#�ก�
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2547-2556 �IX���'������RP��"�P������&
�����
�&�O
ก
� ����ก%��O���&O
��
�&�O
O�I Y'������������
�
�P��&
�������� ����ก
��ก��
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O�I����"�����&�O
O�IO�`���� �KJ
��K���R#
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���( 
���ก�
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&���
'�� �$�d
��P&�ก��I�x�
"'�ก����#$ก%
#
���J�KL�� 5 �h �IX����������
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���
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���( �$���
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ก
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���
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"'�ก������` 
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�
�"ก���#
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 ����"'�ก������������
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��'��
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�����&
��
�
����ก
������X`�"

�
��"ก���#
���(��`�����
�J��F��#$ก%
Y'�
��
�J�
O�&#$ก%
 }$��"'�ก����ก�
"�
�"������O�`��h��� 5 ��ก���J���ก
� !ก�����H������� 
�
�"'�ก����ก
�#$ก%
��`�IX`�f
����������&'
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�����#�P&���"&P
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�����ก
����J����
���"��
������ d
�YกP ก
����J���ก
� !ก�����O�`�
����� ก
�&������O�`������ ก
�I�x�
"'�ก������
�#$ก%
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�ก��ก���I�x�
��ก����� �
�J��ก
�
���H������� ก
�#$ก%
Y'�J��ก
�OR�O� Y'��
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���J��J"�
�H
��'�
�����&'
���
���J���ก
� !ก�����`����
�
��I�x�
������� ��������
���ก%�
�
�&�O
O�I����"�YกP�������P
�
�I���I� (#���( !ก����Jก
�K(&�O
O�I#$ก%
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���(, 2543: 1)  
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O�I ��
��ก�
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F�ก
��R�R�^
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���
��
�
��f
�&�O
O�I�
�ก
�#$ก%
 
��
"��J�����������
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�&�O
O�I��� d
�YกP �
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����Y'�����Jก
�K(&�O
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�
�&
���� �������RK&Rx�d�P���
ก&P
�����
����
�ก
�#$ก%
"�X�����J��P
 "�X��RK&Rx��X������R�R�^
��J��� 
Y'����
���&
���� 9 
�
� }$��
�
�ก
���
ก
���������������
���&
����ก
���
ก
����������������������������
��
��� ����
�
�������&������
ก
�#$ก%
�����`���` Y'��
��f
�����Jก
�K(&�O
O�I �����P
�ก
����J��� 
ก
� !ก�������
�#$ก%
�
�"'�ก���������
�
�ก
�#$ก%
�����&'
d�P����ก&P
 1 �h Y'��P
�
�กKL(ก
�����������J���ก
� !ก����
�"'�ก�กKL( &�F�ก
�Y'���X���d�����K�ก���ก
��R�R�^

ก�
"�
 d
�YกP ก
� !ก���J���&�O
O�I��"&P
������ Y'�ก
����J���ก
� !ก�������
�#$ก%
 ��
�
�
&�O
�eI
� }$�����
��ก
� !ก��ก%� d
�YกP ก
���
��
Y��ก
���
ก
����������������������������
��
��� (��
��ก�
��f
�&�O
O�I ��
��ก�
��'�
F�ก
��R�R�^
, 2548: 8-15)  

 
"'�ก����Yก�ก'
�ก
�#$ก%
��`�IX`�f
� IR�F#�ก�
O 2551 ��ก'RP��
��ก
���������ก
��
� 

�
O�IY'����H�H'�� ����ก'RP�����RP�I�x�
��ก������"����&
���� �&
����
���ก���&ก�Jก
��
��
O�I 
Y'����H�H'��  !ก��ก%�ก
���
�
�Y'�ก
���
ก
� �
�
����
���H�H'���
�����#Y'�
���H�H'���P
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�O���ก
���
�
�d
���P
���ก����Y'��"�
��� (ก����&�#$ก%
F�ก
�, 2551: 3) 
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ก
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��
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����������Y'�
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�����d
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�����������&
���
�������R
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2545) 
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���
ก
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��� �"�
�������R
�����I�x�
��ก������"�J��'R�'
��
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�I���
OJ������ก
�#$ก%
Y"P�O
��
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& �I�
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���
ก
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���
ก��ก���ก
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H�ก
��"���ก��������P&��P&�Y'���J�J
���
�����ก
���������Y'�d
��O�ก��J&�ก
���������
�P
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��ก�����d���P�����Y"P�ก
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��'��P
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&�ก�'  ����Ig�, 2551) 
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ก
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�#$ก%
��`�IX`�f
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#
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ก
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�
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ก
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���
ก
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'���ก%��#
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���J��������ก����� 
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�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J������ 
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�
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"���"��%����&;��� 

 

ก
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F�ก
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ก
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&&P
 ��ก&�O
ก
��P&��"�P���#$ก%
 

��X���������� �P
�������
�������
���� David McClelland #
���
�
��(
�
����&���
�
ก
�"
&���
'�� Harvard ���#$ก%
�����J����J�&
�Y�ก�P
���"&P
�����������J�&
���
��g������ 
ก
���
�
�ก�J����������J�&
���
��g�����ก&P
IJ&P
 �������YJP�Y�ก��"&P
�JR��'
��ก'P
&��`� 
�X� ������� (competency) }$�����ก�J
�&� �&
���� (knowledge) ��ก%� (skills) Y'���#���� 
(attitude) "�X�Y������� (motive) Y'�d
�YJP� ���������ก���� 2 ก'RP� �X� ���������`�IX`�f
� 
(threshold competencies) "�
��$� IQ��ก�������ก�
�
ก�&
���� ��ก%� �&
��
�
��Y'��RK'�ก%K�
�����
����IX`�f
��P�ก
����J����
� Y'�������������
�"�JR��'Y�ก�P
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�
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�&
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F�ก
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�
�
��������
�"(�������d
� 16 
�
� }$��
�
������
�'���ก�Jก
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ก
���
ก
���������Y'��������
�
�ก
���
ก
������������������������������
��� }$�����
����
���
����` 
 

1. ����9�5-*��ก��+�-ก����0���)* �
�
��J��K
ก
��
��ก
�����������`�^
���Y'�
��"&P
�ก'RP��
��ก
���������d
���
�'���ก�JO�&������ ��กYJJก
���������d
��"�
���ก�J&�� 
�����ก����� ��`���
��
Y��ก
���
ก
�����������P
�������JJ �
�
����
ก��ก���ก
������������ 
����ก
����J��������IX���"���ก�������
���� ��
����Y'�Yก�d��{�"
d
� "�X����J��R��"���ก����� 
Y�
��&
���
�"g�������
g�����ก���&����ก�JJ������ �
�
���'X�ก�O��R�ก�K( �X�� Y'�Y"'P� 
ก
������������"'
ก"'
��IX���P������ก
���������Y'��
�
������������J��R�ก
���
ก
��������� 
�"���������F�^
Id
� 

 
2. ����9�5-*��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! �
�
����
ก��ก���ก
���������

�"���ก�����d
��'X�ก������
��&
��
�
��Y'��&
�������� Y'��
�
����
ก��ก���ก
����������"�
��ก�����d
����J����
�����ก'RP�Y'��
�JR��' 
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ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! 
 

��กก
�#$ก%
Y'���ก&�O
ก
��P
��"��&
�"�
�Y'�"'�กก
���
ก
������������������������ 
������
���
����` 

 

$�������ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! 
 

ก
���
ก
������������������������������
��� "�
��$� ก
���
ก
������ก
������������"�
��ก��������
����(�&
����
�&������ (�����  ��'��
 Y'� �R&���(  ��'��
, 2544: 9; ��&
  �����, 
2548: 5) H
��O�ก��J&�ก
��
�����{��
Y'��
������ �P�������"���ก�������������I��F(Y'� 
���P&��P&���ก
���
ก
��������� �
�
����
�&
����d�����Rก�(�O�d
���O�&������H
������J�J
�����
�����
�&��&
���
&ก��ก
���
����Jก
�K(ก
����������"���ก����� ��
�"���
�'���ก�J�&
����� 
�&
����
Y'��&
��
�
�� (I��I��F(  �
O��R��( Y'� I��
&( ���
��R�, 2548: 25) �O�&�F�ก
���� 
&�F�ก
�&�
Y'���������'���"'
ก"'
� Y'�����ก���&�����Rก �
�d
����P&��P&����Rก��`����ก
�I�x�

��ก����� (ก����&�#$ก%
F�ก
�, 2544: 9) 
 

���กก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! 

 
"'�กก
���
ก
������������������������������
��� ������
ก
�������������$
��ก�����Y'�&�O
 

������&��`� ก��J&�ก
���
ก
��������������P�������"���ก������
�
��I�x�
������
�F���O
�� 
Y'���g��
�#�ก�^
I (�����  ��'��
 Y'� �R&���(  ��'��
, 2544: 12-13; ��&
  �����, 2548: 35) 
H
���ก�������J�J
���
���Y'����P&��P&���ก��J&�ก
���
ก
��������� ��J��`�Y�Pก
�&
�Y�� 
ก
�������ก
� ก
�"
�����' ก
���
ก
� Y'�'��X����J������� ����ก%�ก��J&�ก
�Y'����P&��P&� 
��ก
�&�
Y'���������' }$���X�&P
����"'�กก
������
������ก��J&�ก
���
ก
��������� �P&����
�������� ก
�&
�Y����
��
�X��Y"'P��&
���� ��
�^
IY&
'���Y'�������&�F�ก
���
ก
������������
"'
ก"'
� ������� ��
�'���ก�J J��O��  #����"
�
�� (2547: 94) ���ก'P
&�$� "'�กก
���
ก
���������
���������������������
���d&�  3 "'�ก
����` 
 

1. ก����0���)*�*�����'��*��0'����� (self learning) ��������"���ก�����d
� !ก��
Y'�Yก�d�
�{�"

�&�������"��
ก����R
 ��������I��������$ก%
�"���
Y����
��P
�����
���� }$��d�P��
��������J�ก
�&
����กP���Rก���`�����d�����ก�����d�P��H�ก
������d
�#$ก%
����&�
Y'���������
�&������ 
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2. ก����0���)*�*��$��$)2, ก��ก�� =����� (learning by doing) H
���������"���ก�����d
�'�
�X����J������� �IX���"��ก�
ก
����������
�
���
��
d
����H
����d�P����d��P����
 Y'�&�����
�&
���� 
����Jก
�K(����ก�
�$`�d��O�Yก�d��{�"
d
���O�&������ 

 
3. ก����0���)*�*��$��$)2$����:" ��:ก���� (enjoy learning) ��X����ก�����d
���������'��X�

���J���
�&������ ��
�"���ก��������&
��R� ��Rก��
�d�ก�Jก
��������� }$������Y�������� �����������
�&
���
�����
"��J��ก����� 

 

�����"��$�)3�5��ก��0����ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! 

 

 ��ก
���
ก
������������������������������
��� ���Y'���ก������P
���J�J
����Y�ก�P
�ก��
����` 
 

�����"��$�)��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! 
 
�������
ก
������������������������������
���d
�
���`� ����#$ก%
��
�&
����
��ก�J���YJJ 

&�F�ก
� �������P
�y  Y'����������������กP� ������ก��
ก��ก��� �I�
������"���ก������������� 
�P
�ก
���
ก��ก��� 
����`�J�J
�������กP��ก
���
ก
�����������Y�P'����`� �X� ก
�&
�Y�� 
�
�&���R������(ก
���
ก
������������ก�
"�
 ������ก��ก��� �X��Y'�ก
�&�
Y'���������' 
ก
���
ก
��������� �IX���"���ก������ก�
ก
�����������P
����RK^
I����
�&���R������(Y'���X`�"
 
���ก
���
ก
��������� (��
��ก�
��K�ก���ก
�ก
�#$ก%
Y"P�O
��, 2544: 8-9) ��
�'���ก�J J��O��  
#����"
�
�� (2547: 118) Y'� 
&�ก�'  ����Ig� (2551: 129) ���ก'P
&�$� J�J
���������ก
���
 
ก
������������������������������
���d&�
����` 

 

1. ก�����3(�ก����� �������#$ก%
&����
�"("'�ก���� ��X`�"
Y'�&�F�ก
�����"����
��
กP��&
�Y��ก
���� �I�
�����������&
��������X�������������P
�O�
��� ��ก���� Y'�����P�
�"�Rก
�K(���{��RJ�� Y'��������&
�I�������P&�ก
���
���
��PJ�������"����&
��P
���� ��ก��`�
�P�������"���ก�����d
����P&��P&� (participation) ��ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������
�P&�ก�J��� }$��&���R������(ก
���
ก
����������������
���P
� O�
��� ����
�
��&
���� 
�
��������P�&�O
 
Y'�
�
�ก
����J���Y'���ก%�ก��J&�ก
���
�
�H
������
"��
������������
�&�ก
���ก
���

ก��J&�ก
����������"��ก�
YกP��ก����� (facilitator) �P��'�"���ก�����ก���X��X����Y'����&
�I���� 
������������� (�&�'�(  �
#����, 2546: 45; �R^
I  e���
^�K(, 2548: 33-34) 
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2. ก��+�-ก�+ก���ก����0���)* �����
ก��ก���ก
���������Y'���
�ก
�K(�P
�y  �"����&
�
"'
ก"'
� ��
�'���ก�JO�&�������"�
���ก�J&�������ก�����Y'����
H�ก
��"���ก�����d
��� 
�P&��P&���ก
�ก�
"�
ก��ก���ก
����������
��&
�����Y'��&
��
�
�������ก�������P
�
�"�
��� (�K���Rก���ก
�������ก
���������, 2543: 23) }$������ก
�I�x�
��`��
��P
�ก
� 
����{��
Y'��
��K( ���������#�'����ก
��P
���
�&
���� ��
Y��ก�RKF���Y'�����F��� 
���
d���J������ �
�
���O�ก��J&�ก
�ก'RP���ก
����
��&
�����"���ก�����d
�Y�
���ก 
Y'���������I��F(��"&P
���ก�����ก�J��� }$��������������ก��ก����������
�JR��'Y'��
�ก'RP� 
�P&��X�����ก�Jก
��������� ����&����&
�����&
����
��ก
��O��X���P
�y  ������P
�
� ��
ก
��
'�� 
�O��X��กP��ก
���������Rก���`� �IX��OP&��"��
�
��&
�Y����X�����������&'
����"�
��� 
��ก
��O��X�� Y'�����ก
���&���J�&
��'�
 �̂�����X���IX������ก���"�R��
������X����
ก
����
���� Y'�ก
���
����Y&
'��� J���
ก
#����'Rก���
 �����Y'������Y��J&ก�"���ก������ก�
ก
��������� 
�$`���O�`��������`� OP&�I�x�
�&
��
�
����ก
���������d
���P
���g���� }$��ก
���
����Y&
'���Y'�
J���
ก
#^
���O�`��������`��������������
�$��$� �X� ก
��"������YกP��ก������������
������'X�ก
Y"'P������'�IX�����#$ก%
����&�
"
�&
���� ก
������J��ก�����&P
���&
��
�
�������I�x�
�����d
� 
��ก������������$ก&P
��������RK�P
 ���&
����������������������
�P&���
ก��ก����P
�y  ��O�`������ 
������� (��&
  �����, 2548: 28-30; 
&�ก�'  ����Ig�, 2551: 130-131) 
 

3. ก����-3�5 �5����(� �RP������'����ก�
�$`�ก�J��ก�����������
��� ����$��������&�
Y'�
��������'�
������ก������IX����&���J&P
J��'R�'�
�&���R������(ก
���
ก
������������ก�
"�
 
�����������ก� &�
Y'���������'I�x�
ก
������ก�������P
��P���X��� ����ก��J&�ก
����OP&��"����
d
������'���Y�
��$��&
�ก�
&"��
 I�x�
ก
�
�
��&
���� 
�
���ก%��P
�y  �RKF�������F��� 
�RK'�ก%K����I$�������(Y'��&
���
��g����ก
���
ก
��������� ��ก��`����
H�ก
��"���ก������� 
O�`������d
����P&��P&���ก
�&�
Y'���������'�
���������Y'�ก'RP� }$���������H�O�(�� 
ก
��P�������"���ก������ก�
ก
�I�x�
Y'�����������g��
�#�ก�^
I (
&�ก�'  ����Ig�, 2551: 132) 
��
�'���ก�J J��O��  #����"
�
�� (2547: 119) ก'P
&&P
 �&�����`����ก
�&�
Y'���������'���
O�
��� ������&
�Y��d&�กP��'P&�"��
 
�
����ก
�กP��"�X�����"&P
�"�X�"'��ก
���
ก
��������� 
�������J�'R������������ก
�&�
 �O�&�F�ก
�&�
Y'���������'���"'
ก"'
��"�
���ก�J&���R������( 
ก
���
ก
��������� d
�YกP ก
�����ก� ก
����^
%K( ก
��
��
��'ก
���
ก��ก��������ก�����"�X�
ก
���
�����'�
������ก����� ������� (�'���
  O�OX��, 2544: 18) 
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�����"����ก��0����ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! 

 
J�J
������ก�������ก
���
ก
������������������������������
��� ��ก������������P&��P&� 

��ก
�&
�Y��ก
���� ก
���
ก��ก���ก
��������� Y'�ก
�&�
Y'���������' }$����
��ก�
�
�K�ก���ก
�ก
�#$ก%
Y"P�O
�� (2543: 20) ��JRd&�
����` 
 

1. ก�����3(�ก����� ��ก������&����P&��P&���ก
�&
�Y��ก
���� ก�
"�

&���R������(ก
���
ก
����������P&�ก�J���}$������ก
�&
�Y��ก
�������������"���
�'���ก�J
�&
����� �&
��
�
�� �&
����
�������� Y'�ก
���
�
��P&�ก�J�IX�����"���H
��� 
ก
�ก�
"�
���
"�
� ก�
"�
'�

�J��`������ก
���
�
�H
�YJP��
��&
��
�
�������
O�ก 
Y�P'�����ก'RP� (�����  ��'��
 Y'� �R&���(  ��'��
, 2544: 119) 
 

2. ก��+�-ก�+ก���ก����0���)* ��ก��������ก�
ก
���������Y'�I�x�
�����d
��&����&
� 
��`����"��&
��P&��X���ก
���
ก��ก���ก
����������P
�y  ��P
�������� �
�
��Y�
��&
��
�
�� 
����������
�
��P
�y  d
�YกP ก
�Y�&�"
�&
����
�&������ ก
���
ก
�ก�J�&
����H
�#$ก%

����&�
�
กY"'P�ก
������������"'
ก"'
�d
�'��X����J���������
�"��ก�
�&
���� �&
��
�
�� ��ก%� 
Y'�d
���J����Jก
�K(������I��F(ก�JO�&������ �IX����
�
�O�����IX`�f
���ก
����
��&
�����"�P 
������� (�����  ��'��
 Y'� �R&���(  ��'��
, 2544: 119; 
&�ก�'  ����Ig�, 2551) ��
�'���ก�J 
I��I��F(  �
O��R��( (2544ก: 8) ก'P
&&P
 ��� !ก��ก������"�d
��O���ก%�ก��J&�ก
� (process skills) 
d
�YกP ก��J&�ก
���
 (thinking process) ก��J&�ก
�ก'RP� (group process) Y'��
�
�����
�
�&
����
�&������ (construction) ���P&��P&���ก
��������� (participation) ��`��
��P
�ก
� ����{��
 
����� �
��K( Y'���������I��F( (interaction) ก�J���Y'��IX�����O�`��������P
����&
��R� 
Y'���Rก��
� (happy learning) H
��$
ก'RP�����Y"'P��&
���������
��� ��ก�����d
����������
กก'RP� 
��$ก%
"
�X� Y'ก��'�����&
���
�"g�����Jก
�K(}$��ก��Y'�ก�� OP&��"���ก������ก�
ก
���������
�ก���&ก�JIQ��ก�����������Y'��IX�����O�`������ �
�
�����J��&�"����P��������P&�ก�J����X��d
� 
Y'���
�&
������������d��O�d
���O�&������ (��
��ก�
��K�ก���ก
�ก
�#$ก%
Y"P�O
��, 2544: 10) 
 

3. ก����-3�5 �5����(� ������
H�ก
��"���ก�����d
����P&��P&���ก
�&�
Y'���������'
�
��������� (self evaluation) Y'���
O�ก��ก'RP� �
�
����J�{�ก
�O�`Y��&��
�K(�IX����
d�
���J��R�Yก�d�I�x�
�'�
���������"�X�ก'RP�����������P
I$�I��� �
�
����R��&
����������IJ
d
�
�&������ ��
�&
����Y'�����Jก
�K(���d
�d��O�ก�JO�&������ }$�������"'P
��`�
�
��OP&��"� 
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��ก�����d
�I�x�
d���Pก
�������
� ���กP�Y'����&
��R��������O
ก�������RK^
I�������Y"P� 
ก
��������� (�����  ��'��
 Y'� �R&���(  ��'��
, 2544: 119; ��&
  �����, 2548: 42) 
 

�) 3��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! 

 
ก
���
ก
������������������������������
�������&�F�ก
���
ก
��'X�ก�O����YJJก
������� 

"'
ก"'
����ก�Jก���IX���"�ก
���
ก
�����������`�y  �ก�
������F��'YกP��ก���������R
 �"�
���
ก�J&���R������( ��X`�"
�
��ก
���
ก
���������Y'�'�ก%K������ก����� 
����`� ����$��&��O�
R'I����
��ก
��'X�ก���YJJก
���
ก
������������"'
ก"'
����ก�Jก�� }$�����YJJ�����
�'���ก�JY�&��

���ก
���
ก
������������������������������
�����
����` 
   

1. ก��+�-ก����0���)*3���2���&�ก�� (cooperative learning) ����ก
���
ก
�������������RP� 
I�x�
��ก������"�d
����P&��P&���ก
������ �O�ก��ก���ก'RP����������P&�ก������ก'RP�H
��
#��"'�ก
I$��I
ก���IX���&
���
��g���ก
���
�
��P&�ก����P
���������F�^
I ��������I��F(ก���IX��Y'ก��'���� 
�&
���
�"g�Y'������'�P
�y  }$������ก
�I�x�
��ก%��
������ ก
���
Y'�ก
�Y�&�"
�&
���� 
(
&�ก�'  ����Ig�, 2551: 185) ��
�'���ก�J �R^
I  e���
^�K( (2548: 251) ��JR&P
 ก
��������� 
YJJ�P&��X�ก���IX���"���ก�������
ก��ก����P&�ก������ก'RP��'gก ���&
���J��
O�JOP&�ก����
�
�Y'�
Yก�d��{�"
�IX���I���ก
����������"�ก�J��ก�����Y�P'�����ก'RP�H
���ก���������� �̂��
���X`�"
&�O
 
OP&�ก����
�&
����
��Y'�ก���R���"��IX�����ก'RP����������
�&�ก������ก
�'
�&
������
Y'�OP&�
�"���ก������������
�"�X�ก��ก���ก
�������������������J��� 
 

2. ก���#� ��� (discussion) ����ก
���
ก
�������������"���ก�����Y'ก��'�����&
���
�"g� 
�����������������H
��&
���
�"g���������
�d
��
กก
�#$ก%
����&�
 ก
���
&����
�"(I��
�K

d��P����Y'�����Jก
�K( }$��ก
������&
���
�"g���d�P��R��'ก
����������`�y  &P
��ก"�X���
 
��
���"�X�d�P��
��� Y�P�������&
���
�"g����������
O�`Y�� �$
"'�ก�"�RY'��' ��"'�กf
����
���J��R� "�X��
���P
��
��P
�"�$�� }$�����YJJ��ก
���
ก
���������YJJ��`��"'
ก"'
�Y'� 
��'�ก%K�����eI
� d
�YกP ก
�� �̂��
�ก'RP��"�P"�X�ก
�� �̂��
���`�O�`� ก
�� �̂��
�YJJ&�ก'� 
ก
�� �̂��
�ก'RP��P�� ������� }$�����YJJ
��ก'P
&�RP�������&J�&��&
���
�"g� �������Y���P
�y 
Y'���ก�������H�ก
�d
��{��&
���
�"g�Y'���#���
กก'RP����� �̂��
�}$����ก�������������R���X`�"

�&
�������d
��{�
�&������ (��&
 �����, 2548: 52; �R^
I  e���
^�K(, 2548: 160) 
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3. ก��+�-ก����0���)*3����ก�9���0'��&������1ก�� (field trip) ����ก
���
��ก����� 
d�#$ก%

��
�"
�&
�����
ก�^
I�&
�����������กO�`������ ��ก��������ก�
�&
����
�� �&
�
�����J��Y'��&
���
�������d
�Y�&��
�"�Py  �P��'�"�ก
���
ก
������������&
�"�
� Y'���ก�����
d
�������Jก
�K(��� (direct experiences) �
�
���OX���H�����
ก�J��
�ก
�K(������O�&�� 
�����
&��}$������������
�
����ก
���`�"�
�Rก��`�����
����J��J����
��
Oก
� d
�YกP ก
������
H���ก
� ก�
"�
&���&'
 ��
�P���
���� ������� ��ก
�Y���&���R������(���ก
�d���#�#$ก%
�"�
��ก�������
J ��J"�
�"��
����&
���J��
O�J�"�YกP��ก����������
�JR��'"�X��
�ก'RP� Y'��"�
��ก������
J���$ก�����'�������d
��
กก
�d���#�#$ก%
����������
��
�JR��'"�X��
�ก'RP� Y'����
ก�J��ก������P&�ก��� �̂��
�ก
�d���#�#$ก%
�IX����&���J�&
���������ก��������d
��
กก
�d���#�
#$ก%
 (�R�F  dก�&��K(, 2541: 68-70; �R^
I  e���
^�K(, 2548: 232-233) 

 

4. ก����0���)*3���&���� ������ (learning by inquiry) ����ก
��P�������"���ก�����
����&�
"
�&
�������P
����
�����( �
�
��Yก�d��{�"
H
��O�ก��J&�ก
��
�&���
#
���(  
d
�YกP ก
��J�&��&
�����
�� ก
�����ก��กgJ�����' �F�J
��"�R�'��
"
�
�"�R���d
��
กก
�����ก�
��
�ก
�K(�P
�y  I�����(�"�d
��&
������
������'���d
��
 Y'���
"'�กก
�"�X��กKL(���I�����( 
d
�d�����Rก�(�O���O�&�������
&�� ����ก
�ก���R���"���ก����� !ก��
Y'� !ก�"���`���
�
���P
� 
���"�RY'��' ���������`���
�
���
�IX����
�&��&
���
&กY'� !ก�"���ก�������
�
��IX���"�J��'R
���
"�
����&�F�ก
���������YJJ�XJ�&� ��J�&� (I��I��F(  �
O��R��(, 2544ก: 56; 
�R^
I  e���
^�K(, 2548: 214) 

 

5. �ก� (game) ก
��O��ก������ก����� ���ก�
"�
���
"�
�ก��ก
�"����
���P
� �����������
�&
�������� ��
�$��$�ก
��������O��d�Pd
���
���d�ก&P
ก
�d
��������� �X������O���������'P� ����
$�
�

�&
����� �P
�X������ ��Rก��
��I'�
�I'�� ก'�
���X`��P&��P
�y  d
���'X���d"&�IX���"���ก�����d�P
����$ก�JX������ก
�ก���R���"���ก�����d
����P&��P&����ก� ��ก����������������
ก�ก�
�&������Y'� !ก
�O��&
���
����
�J���H
��eI
�ก
�&����
�"(Y'�� �̂��
��P���
��
ก�ก��IX����
��&
���
�"g�
�����ก���������ก
� !กก
���
����� I��
�K
�''�IF(���d
��
�
����JY��ก

���
ก��
�ก
�K(
Y'���O��ก�J�{�"
d
� (&� �̂��(  �̂P�����, 2543: 125; �R^
I  e���
^�K(, 2548: 208-210) 
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6. /$����� (project) ����ก
���
ก
���������������
H�ก
��"���ก�����d
��'X�ก��
H����
� 
�����
�JR��'"�X�ก'RP��
��&
����
Y'��&
����������ก����� ����ก
��O���ก%�ก��J&�ก
� 
(process) �������X����X���
�����ก
�#$ก%
����&�
"
�&
���� ��ก�����d
�&
�Y��&����
�"( '��X�
���J���
�&������ ��`�����
�
����
�
��P&�ก�J����X��d
�������P
�
� ������Jก
�K(�
กก
����J������� 
�
�
��Yก�d��{�"
��P
�������JJ��ก��������
�ก��J&�ก
� }$������������O�`Y��Y�&�
��"�
��
��$ก%
�������d�d
�Y'��P
��P��&
����
�������ก����� ก
�&�
Y'���������'H����
���`����Y'�
��ก��������P&�ก��ก�
"�
Y�&�
�ก
�&�
Y'���������' (�R�F  dก�&��K(, 2544: 7) 
 

7. ก��+�-ก����0���)*3�� CIPPA model �������YJJก
���
ก
������������������������ 
������
������I�x�
�$`�H
���#�
  Y���K� }$������ก��ก�������P������I�x�
ก
���J
�
���� 
��ก�������`��
�
�
��P
�ก
� ����{��
 �����Y'��
��K( �
�
��OP&��"���ก������ก�
ก
��������� 
�
�&���R������(d
�
� �I�
�����ก
������������d
��P
�ก��J&�ก
���
 ก'���ก��� ���������ก�
 
�&
����
��Y'���
����������������������d
�
� ���(���ก�J
��ก'P
&���ก�J
�&� 5 Y�&��
"'�ก 
(I��I��F(  �
O��R��(, 2544�: 15-16; �&�'�(  �
#����, 2546: 45-46; 
&�ก�'  ����Ig�, 2551: 
145-148) 
���P�d���` 
    

7.1 Construct "�
��$� ��ก��������
��&
����
�&������ H
�ก
�#$ก%
����&�
��
�&
�
���
�� ��
&����
�"( ������
�"(Y'���R������&
���� }$��'�&�����ก��ก��������
�
��&
���
���
��ก����� ก���R��������ก������"��ก�
ก
���'X���d"& �
�P�Y'���Rก��
�ก�Jก
� !ก��
 }$��ก��ก���
��������X����"���ก�������
������X������d�P�P
�d�P�
ก�ก��d���
"��J��ก���������
�"���ก��������&
�
���
�� �ก�
ก
���������������&
�"�
��P����������ก
�OP&��"���ก�����d
����P&��P&��
�����{��
 
 

7.2 Interaction "�
��$� ��ก�������������I��F(ก�J����X��"�X�����Y&
'�����J��&
�&� 
ก
�Y'ก��'�����������������'}$��ก��Y'�ก�� ก��ก���ก
������������
��������
H�ก
��"���ก�����d
���
������I��F(�
������ก�JJR��'Y'�Y"'P��&
�������"'
ก"'
�����ก
�OP&��"���ก�����d
����P&��P&�
�
������ 
 

     7.3 Physical Participation "�
��$� ��ก��������P&��P&��
�
�
��P
�ก
� d
�YกP 
ก
���'X���d"&�P
�ก
�OP&��"�����
�ก
���J��������ก������X����&I�����������J�����'Y'�������������
�P
�y  ������ก�
�$`� ก
���J��������{������
�����ก
��������� "
ก��ก�����d�P���&
�I������ก
���J��� 
Y������ก
��"��&
�������
�กgd�P�
�
����Jd
� 
����`�ก
���'X���d"&�P
�ก
���'�ก%K��
'�ก%K�"�$�� 
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��������y  �
��&
��"�
���ก�J&��Y'���
�J�&
����������ก����� ก
���
ก��ก�����'�ก%K�
�P
�y  ก���$�����ก
�OP&��"���ก�����d
����P&��P&��
�
�
��P
�ก
� �P&��
�
�
��
��K( (emotion) 
�ก�
I����ก�Jก
�ก����

�
��X��y  d
�YกP 
�
��P
�ก
� ����{��
Y'������ ���������
�$��$��
��K(
Y'��&
�����$ก�����ก��������K������ก�����ก�
'����������I��F(ก�JJR��'"�X�����Y&
'�����J��&&P

�ก�
�&
�����$ก�
�������
d���Pก
����������
�&���R������(ก
���
ก
��������� 
  

7.4 Process Learning and Product "�
��$� ก
��"���ก�����d
���������ก��J&� 
ก
��P
�y  }$��������ก%������
�����P�ก
�
�
��O�&�� d
�YกP ก��J&�ก
�Y�&�"
�&
���� ก��J&� 
ก
���
 ก��J&�ก
�Yก��{�"
 ก��J&�ก
�ก'RP� ������� Y'�ก
����
��'�
��
กก
��������� 
 

7.5 Application "�
��$� ก
���
�&
�������d
���������d�����Rก�(�O�d
���O�&�������
&�� 
OP&��"���ก�����d
����P&��P&���ก��ก���ก
�����������
�
��

�
�"�$��"�X�"'
�y  
�
��
��&
�
"'
ก"'
����ก��ก���ก
��������������
�$`� 
 

CIPPA model H��
'�
�ก
����"�X�ก
���
ก��ก���ก
��������� ��OX��^
%
d��&P
 
ก
���
ก
������ก
����H
��$
������������#���(ก'
�YJJ����
� 5 Y�&��
"'�ก "�X�����ก 
��`�y  &P
ก
���
ก
������ก
����YJJ 5 ����
�Y�&��
"'�ก ���ก�J
�&� Y�&��
ก
�����( 
���
��&
���� (constructivism) ก��J&�ก
�ก'RP�Y'�ก
������YJJ�P&��X� (group process and 
cooperative learning) �&
�I������ก
��������� (learning readiness) ก
���������ก��J&�ก
� 
(process learning) Y'�Y�&��
�ก���&ก�Jก
��P
�H��ก
��������� (transfer of learning) Y�&��
 
"'�ก��`� 5 ���O�J�IX`�f
�����Q%����
��� 2 �Q%�� d
�YกP �Q%��I�x�
ก
���R%�( (human 
development) Y'��Q%��ก
����������
ก����Jก
�K( (experiential learning) }$��I��I��F(  �
O��R��( 
(2544�: 19-20) ก'P
&&P
 ��X�������
Y�&��
"'�ก��`� 5 �
�O���ก
���
ก��ก���ก
��������� �
�
��

�
����ก
��
� CIPPA model d
�
����` 
 

1. "�;�ก�������$����)*�-�� ����ก
�
$��&
�����
�������ก���������X�������������  
�IX��OP&��"���ก��������&
�I������ก
��OX���H���&
�����"�Pก�J�&
�����
�� 
 

2. "�;�ก��3�����$����)*���2 ����ก
�Y�&�"
�����' �&
�����"�P�����ก��������d�P�� 
�
กY"'P������'"�X�Y"'P��&
�����P
�y  }$������
���
�������
"�X��"���
Y����
�ก���&ก�JY"'P� 
�����'�P
�y  �IX���"���ก�����d�Y�&�"
 

 



16 
 

3. "�;�ก���1ก���7�$����"*��+"*��)� $����)*���23�5�%&'��/��$����)*���2ก��$����)*�-�� 
��ก�����������#$ก%
 ��
�&
����
��ก�J�����'�&
�������"
�
 Y'�&���
��&
�"�
���������' 
����Jก
�K(�"�Py  H
��O�ก��J&�ก
��P
�y  
�&������ �OP� ก
��O�ก��J&�ก
���
Y'�
ก��J&�ก
�ก'RP���ก
�� �̂��
�Y'���R��&
����
���ก���&ก�J�����'��`�y  }$���
������
#�� 
ก
��OX���H��ก�J�&
�����
�� 

 
4. "�;�ก��3�ก� �0'��$����)*$����"*��+ก��ก�:2� ��ก��������O�ก'RP��������X����X��� 

ก
���&���J�&
�����&
����
����������ก�J����X�� }$��d
���J���H�O�(�
ก�&
���� �&
����
�� 
�������X��d�I����y  ก�� 
 

5. "�;�ก����: 3�5+�-�5��0��$����)* ��R��&
�����
��Y'��&
�����"�P���d
���`�"�
 
��
����������������"�������JJ���J��J�IX��OP&��"���ก������
��
���������������d
��P
��$`� 

 

6. "�;�ก��3�-�(���� OP&��"���ก�������H�ก
�Y�
��'�
�ก
�����(���
��&
���� 
���������"�����X����J��� ����ก
�OP&��"���ก�������&���J�&
����
��Y'��P�������"��O��&
���

���
�����(�������� 

 

7. "�;�ก���7�,  �5�:ก�	�%* ก
��P�������"���ก�����d
� !ก �ก
���
�&
���� �&
����
�� 
��������d��O�����
�ก
�K(�P
�y  ���"'
ก"'
��IX���I����&
����
��Y'��&
��
�
���� 
ก
�Yก�d��{�"
����X����P
�y 
 

ก
��O� CIPPA model }$�����ก�J
�&� 7 ��`�������O�
�����`� ���d�P�
�
���O��� 
ก
���
ก
���������d
��Rก��X���Y'��'�
�&'
�I�
������
ก�
�P
�y  ��ก
���
ก
��������� �OP� �&'
 
Y"'P������' ��X`�"
�
�� ������� }$���
���
�"���ก������ก�
�&
��JX��"�P
� ����$���
���������O�
���YJJ&�F�ก
� Y'����������"'
ก"'
��IX��OP&�
$�
�
�&
����������ก����� 
����`� ก
��O�
"'�กก
� CIPPA model ��ก
���
ก
��������� H
����&
���`����ก
��������� �&���`��O�������&�F� 
ก
����"'
ก"'
� �"�
���ก�J��X`�"
�
����������OP&��"�ก
���
ก
������������������&
�
"'
ก"'
��
ก�����$`�ก&P
ก
��O� CIPPA model 
����`� ��X��Y�&��
��ก
���
ก
�����������'����Y�'�
d� ���Y'���ก�������
�����������J��'����IQ��ก��� �
ก�
��������������YJJJ���
� �P
���

����&
�����"����P �
��
��& ก'�J�
���������
��
ก��ก���ก
���������Y'�OP&��"���ก�����d
���������
�&�
�������P
���������F�^
I �P&���ก����������J�&
������P
���J����J����J���� ก'
�������ก����������
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�&
�ก���X��X���� '��X����J���ก��ก���ก
���������H
��O��&
���
 �&
��
�
����`�
�
��P
�ก
�
����{��
 �����Y'��
��K(��ก
��������� 
 

ก��YZก��� 

 

$�������"��ก��YZก��� 
 

ก
� !ก��� (experience teaching) "�X�ก
� !ก����Jก
�K(&�O
O�I#$ก%
#
���( 
����ก��J&�ก
�^
����J��������
�����P
��������J�KL���
�#$ก%
#
���( �I�
�����OP&���
������
����� !ก�����d
���H�ก
� !ก���^
����ก
�
�Y' Y'�Y����
����
�
��(I���'�`��Y'��
�
��(
����#ก( (Wikipedia, 2009) }$������� !ก�����
�Q%�����d
��
กก
�����������&�O
�P
�y  ��`�"�
d�
����Rก�(�O���ก
����������H����������X��P
���������d� !ก��� (ก����&�#$ก%
F�ก
�, 2542: 65) 
��
�'���ก�J �R��  ���&�&�x�( (2541: 2) ก'P
&&P
 ����� !ก���d
���H�ก
����
d�������ก�J��ก����� 
H������� �
�
��(Y'�JR�'
ก���H������� กP��"��ก�
�&
����Y'�ก
�Yก�d��{�"

�&������ 
����ก
� !ก�&
��
�� �&
�����R%����I��F(��ก
���
�
� ���&
���J��
O�J��"��
���
�
�ก
�&
�
Y��ก
���� ก
����J���ก
���� ก
����J����
�"��
������ Y'�ก
�I�x�
�RK'�ก%K��&
��������
����
�ก
�K(�����IX�������d
�����������
�Y'������������
��P�&�O
O�I��� 
 

+:-�:2�����"��ก��YZก��� 
 

ก
� !ก������R
�RP�"�
��IX���"������ !ก�����
�Q%��&�O
O�I���d
�#$ก%
d��
'�� 
 !ก���J��� ���J��R��O��"��"�
���ก�J��ก�����Y'��{�"
����ก�
�$`�  !กก
�����������
� ���J����� 
�
����J��J��
�
Oก
�Y'�ก����J��J���H���������� !ก��� ����� !ก�������#$ก%
���������
� 
ก
�J��"
� ก
���
ก
�H��������'�
���{�"
Y'�Y�&�
�ก
�Yก�d� ���&
���J��
O�J��"��
��� 
���d
���J��J"�
��
กH������� ���
��&
����I��F(���
�ก�J ��ก����� �
�
��(Y'�JR�'
ก��X��y 
��H������� �'�
�����������
J���
��&ก��Y'��P
���
J�� (#���( !ก����Jก
�K(&�O
O�I
#$ก%
#
���(, 2543: 1-2) 
�����ก'P
&�
��`� �IX���"�������
�
�����J��&�"����
ก�J�������f
���������
��� �����������
� ���"��ก�$��RK�P
���&�O
O�IO�`�������
��&
����I��F(���
���"&P
�H����������
 !ก���ก�J�K�#$ก%
#
���(  
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����[��$����)*3�5 �5��ก��
	��%�%0����ก���1ก���7�����()*�0'+5�"*��)2��%�%0�$�) 

 
��
��ก�
��f
�&�O
O�I ��
��ก�
��'�
F�ก
��R�R�^
 (2548: 5-15) d
���
��
�
��f
� 

&�O
O�I�
�ก
�#$ก%
�IX���O���
"��J�����������
��P&�O
O�I���H
���
Y�ก���� �
��f
��&
����Y'�
����Jก
�K(&�O
O�I �
��f
�ก
����J����
�Y'��
��f
�ก
����J����� }$���
��f
��&
���� 
Y'�����Jก
�K(&�O
O�I ���
�'�����

����`  

 

����[��$����)* 

 
�����������
��P&�O
O�I����������RK&Rx�d�P���
ก&P
�����
����
�ก
�#$ก%
"�X�����J��P
 

"�X��RK&Rx��X������R�R�^
��J���Y'����
���&
���� 9 
�
� d
�YกP ^
%
Y'����H�H'����
"��J��� 
ก
�I�x�
"'�ก���� ก
���
ก
��������� ���&���
��
"��J��� ก
�&�
Y'���������'ก
�#$ก%
  
ก
�J��"
���
ก
���"�������� ก
�&�����
�ก
�#$ก%
 �&��ก���Y'����H�H'���
�����# 
�
�ก
�#$ก%
 Y'��&
�������� }$��
�
�ก
���
ก
��������� ���
���&
���� d
�YกP ก
���
ก
��������� 
���������������������
��� ������� 

 
����[�� �5��ก��
	��%�%0� 
 
��������������������P
�ก
����J���ก
��������
�#$ก%
�
�"'�ก���������
�
�ก
�#$ก%


�����&'
d�P����ก&P
 1 �h Y'��P
��กKL(ก
�����������J���ก
�����
�"'�ก�กKL( &�F�ก
�Y'�
��X���d�����K�ก���ก
��R�R�^
ก�
"�

����` 

 
1. ก��YZก =�������%�%0��5��2����0�� ���
��ก
� !ก��ก%�J��K
ก
��&
������`�"�
�
�O� 

��ก
� !ก����Jก
�K(&�O
O�I����
�#$ก%
  !ก���J���ก
�&
�Y��ก
���
ก
���������H
�ก
�����ก� 
���^
%K( �&J�&������'Y'���
�����'ก
���
ก
��������� ���P&��P&�ก�J��
�#$ก%
��ก
�I�x�

Y'����J��R�"'�ก���� �&���`�ก
���
"'�ก����d��O� !กก
���
��
Y��ก
���
ก
����������P&�ก�J
��
�#$ก%
 Y'�
�
����ก
���
ก��ก����ก���&ก�Jก
���
ก
���������H
����
d����P&��P&�����
�#$ก%

Y'���
��
H����
��
�&�O
ก
� 
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2. ก��YZก =�����ก��������9���1ก������"���%��\��5 ���
��ก
� !ก��ก%�
����` 
 

 2.1 ก
�J��K
ก
��&
������`�"�
�
�O���ก
����J���ก
��������
�#$ก%
  
 2.2 ก
���
��
Y��ก
���
ก
������������������������������
���  
 2.3 ก
���
ก��J&�ก
���������  
 2.4 ก
��'X�ก�O�ก
��'���X��Y'��&��ก��������
�'���ก�Jก
���
ก
���������  
 2.5 ก
��O�������Y'��R�F&�F���ก
���
ก
���������  
 2.6 ก
�&�
Y'���������'ก
���������  
 2.7 ก
���
&������O�`�������IX��I�x�
��������  
 2.8 ก
���
�'ก
���������
I�x�
ก
���
ก
���������Y'�I�x�
�RK^
I��������  
 2.9 ก
�J���$กY'��
��
��'ก
���
ก
���������  
 2.10 ก
������
�
�ก
�#$ก%
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���0' 3 

 

���0ก����+�� 
 

ก
�&�������������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( ����ก
�&�����O��I��K�
 (descriptive 
research) �IX��#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก����� 

�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���
ก��ก��� 
ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'���������'  
 

 �5%�ก� 
 

���O
ก�����O���ก
�&�������`���` �X� ����� !ก��� O�`��h��� 5 �
�
�"ก���#
���#$ก%
 
�"
&���
'���ก%��#
���( ��
�&� 19 �� �
�
��(I���'�`���������� !ก��� ��
�&� 19 �� 
Y'���ก�����O�`���F��#$ก%
�������� !ก�����J��
O�J��ก
���
ก
��������� ��
�&� 2,295 �� 
 

ก�:2������2�� 

 
ก'RP���&��P
� �X� ��ก�����O�`���F��#$ก%
�������� !ก�����J��
O�J��ก
���
ก
��������� 

��
�&� 357 �� }$������
�&�����ก���
ก�
�
� Determining Sample Size Form a Given Population 
��� Krejcie and Morgan (1970 ��
��� �R^
I  e���
^�K(, 2551: 66 ) �����JR��`����
 330  �� 
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&�F�ก
��RP�ก'RP���&��P
���ก������O�&�F�ก
��RP�YJJ"'
���`���� (multi-stage sampling) 
H
�����`����
����` 

  
1. �RP�"���������������� !ก��� �
ก��`�"�
 51 "��� ��
ก
��RP���P
��P
� (simple random 

sampling) �IX���&J�R��"�ก'RP����
"�
����P����
�JO�`�����ก'������ก�� H
��RP��eI
�"��������
��
�JO�`���F��#$ก%
�������� !ก���Y�P'�����J��
O�J��ก
���
ก
��������� �
��'� 1 "��� 
d
���
�&� 17 "��� (��X����
ก������� !ก��� 2 �� �������
�JO�`������#$ก%
) 
 

2. �RP���ก������
ก 17 "��� �
"���'� 21 �� H
�Y�P'�"������RP���ก�����
�&�&�F� 
systematic random sampling (every 2rd person selected) �
ก�J�
�OX����ก����� 
 

�$�&'���&��0'�%*��ก����+�� 

 
���X����X�����O���ก
�&�������`���`����YJJ��J�
� (questionnaire) �� 3 eJ�J 
����` 

 
1. YJJ��J�
����������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 

�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( (eJ�J����� !ก���) YJP���ก���� 3 ��� 

����`  

 
������ 1 �����'IX`�f
������ !ก��� ��J�
��ก���&ก�J�����'IX`�f
�Y'������'ก
� !ก��� 

����'�ก%K�YJJ��J�
�O��
�'X�ก��J (check list) Y'�YJJ��J�
��'
����
 (open ended) 
 
������ 2 ���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J�����������

 !ก��� d
�YกP 
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���

ก��ก���ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'���������' '�ก%K���
�
�����YJJ�
��
�P&�����
K�P
 
(rating scale)  5 ��
�J H
�ก�
"�
�P
 �X�  5 "�
��$� ������������P����
�J�������R
  4 "�
��$� 
������������P����
�J���  3 "�
��$� ������������P����
�J�
�ก'
�  2 "�
��$� ��������� 
���P����
�J���
 Y'�  1 "�
��$� ������������P����
�J���
����R
 

  
������ 3 �&
���� �&
����
�� ก
���
ก��ก���ก
��������� �{�"
Y'�Y�&�
�ก
�Yก�d� 

ก
���
ก
������������������������������
��� ����'�ก%K�YJJ��J�
��'
����
 (open ended) 
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2. YJJ��J�
����������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( (eJ�J�
�
��(I���'�`��) YJP���ก���� 
2 ��� 
����` 

 
������ 1 �����'IX`�f
��
�
��(I���'�`�� ��J�
��ก���&ก�J�����'IX`�f
�Y'������'ก
����

����'�ก%K�YJJ��J�
�O��
�'X�ก��J (check list) Y'�YJJ��J�
��'
����
 (open ended) 
 

������ 2 ���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J�������
�
��( 
I���'�`�� d
�YกP 
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���

ก��ก���ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'���������' '�ก%K���
�
�����YJJ�
��
�P&�����
K�P
 
(rating scale)  5 ��
�J H
�ก�
"�
�P
 �X�  5 "�
��$� ������������P����
�J�������R
  4 "�
��$� 
������������P����
�J���  3 "�
��$� ������������P����
�J�
�ก'
�  2 "�
��$� ���������
���P����
�J���
 Y'�  1 "�
��$� ������������P����
�J���
����R
 
 

3. YJJ��J�
����������ก
���
ก
������������������������������
�������
�
��(�����
 !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( (eJ�J��ก�����) YJP���ก���� 
2 ��� 
����` 
 

������ 1 �����'IX`�f
���ก����� ��J�
��ก���&ก�J�����'IX`�f
�Y'������'ก
������ 
'�ก%K�YJJ��J�
�O��
�'X�ก��J (check list) Y'�YJJ��J�
��'
����
 (open ended) 
 

������ 2 ���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J��������ก����� 
'�ก%K���
�
�����YJJ�
��
�P&�����
K�P
 (rating scale)  5 ��
�J H
�ก�
"�
�P
 �X� 
5 "�
��$� ������������P����
�J�������R
  4 "�
��$� ������������P����
�J���  3 "�
��$� 
������������P����
�J�
�ก'
�  2 "�
��$� ������������P����
�J���
 Y'�  1 "�
��$� 
������������P����
�J���
����R
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ก����*��3�5ก���-����$�&'���&� 
 

1. #$ก%
��ก�
�Y'��
�&�����P
�y  ����ก���&����ก�J���������ก
���
ก
����������������
��������������
��� �IX����
�
����Y�&�
���ก
����
�YJJ��J�
� }$��d
�#$ก%
���YJJก
����
�
YJJ��J�
���� &
��
  ก������
���� (2543: 112-129) Y'� ���


  JR��
���( (2545: 105-111) 
�IX����
�&
����
��'�ก%K���������
�
��ก���&ก�J���������ก
���
ก
����������������������������
��
���Y'�YJP�"�&������#$ก%
 �
ก��`����
�YJJ��J�
��"��������
�
����J�'R��
�&���R������(
�����#$ก%
 

 
2. ��
�����K�ก���ก
������$ก%
&���
��I�F(�IX����&���JY'����J��R�Yก�d��
�

�������Y�� 
 
3. ��
YJJ��J�
�����P
�ก
�I��
�K
�
ก�K�ก���ก
������$ก%
&���
��I�F(d��"�

����O���&O
���&���J�IX���"�YJJ��J�
����&
�����������O����X`�"
 (content validity) 
Y'����J�'R�&���R������(�����#$ก%
Y'����J��R�Yก�d��
��������Y�� 
 

4. ��
YJJ��J�
����d
�d��
'���O�ก�J����� !ก��� �
�
�R�#$ก%
 �K�#$ก%
#
���(
�"
&���
'���ก%��#
���( }$�����
��ก
����������ก'������ก�J�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �
กก'RP�
�
��ก
�����������`� 8 ก'RP� �
�
��(I���'�`�����
�Y'����� !ก��� Y'���ก�����O�`���F��#$ก%
 H�������
�
F��Y"P��"
&���
'���ก%��#
���( #���(&����Y'�I�x�
ก
�#$ก%
 ���d�P�OPก'RP���&��P
��IX���
��J
�&
���ก����Y'��&
�O�
������YJJ��J�
� (face validity) Y'���
�
&����
�"(�&
��OX������ 
(reliability) 
�&����I�&����( H
��O�H��Yก����
��g���� �IX��"
���������F�GY�'�
 (alpha 
coefficient) ��� Cronbach (�R^
I  e���
^�K(, 2551: 90) d
��P
�&
��OX������YJJ��J�
���������
 !ก��� �
�
�R�#$ก%
 �K�#$ก%
#
���(�"
&���
'���ก%��#
���( �
�
��(I���'�`���������� !ก��� 
Y'���ก�����O�`���F��#$ก%
 H��������
F��Y"P��"
&���
'���ก%��#
���( #���(&����Y'�I�x�

ก
�#$ก%
 
����` 0.96, 0.98 Y'� 0.86 �
�'�

�J Y�
�&P
YJJ��J�
�������
��$`����&
��OX��������
��
�J��� �$���
d��O�ก�Jก'RP���&��P
���ก
�#$ก%
&�������`���` 
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���0ก���ก.�������"*��)� 
 

���&����
�
����ก
��กgJ�&J�&������'�
���`����
����` 
 
1. ก
��O�YJJ��J�
� 
   

                 1.1 ��
"����X��
กJ�KL��&���
'��d����H���������������d� !ก��� �IX�����&
�
��R���
�"(��ก
��กgJ�����'�
ก����� !ก��� �
�
��(I���'�`��Y'���ก�������ก
���JYJJ��J�
�
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 

 
   1.2 ���&������
YJJ��J�
����������ก
���
ก
������������������������������
���d��"�

����� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 ��JYJJ��J�
����������ก
���
ก
��������� 
���������������������
����������� !ก������ 

 
   1.3 ���&������
YJJ��J�
����������ก
���
ก
������������������������������
���d��"�

�
�
��(I���'�`�� Y'���ก������������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 ��
ก
���������������
��ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก���Y'��
�
��(����� !ก��� 

 
2. ก
�����ก�ก
�K(Y'���ก�
��
��
�ก
����OR�����
g��{�"
Y'�Y�&�
�ก
�Yก�d� 

ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 
�"
&���
'���ก%��#
���( ���&�����กgJ�&J�&������'�I��������
ก��ก�
��
��
�ก
����OR���X��� 
�{�"
Y'�Y�&�
�ก
�Yก�d��{�"
��"&P
�ก
� !ก����Jก
�K(&�O
O�I#$ก%
#
���(��������
 !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

ก�����$��5�	"*��)� 
 

���&�����&J�&�Y'���&���J�&
���J��K(���YJJ��J�
� Y'�&��
�
&����
�"(�����' 

�&�H��Yก����
��g���� 
���
�'�����
�P�d���` 

 
1. �����'IX`�f
������ !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 

�
�
��(I���'�`��Y'���ก����� &����
�"(�����'
�&��P
����'�Y'��P
�e'��� 
 
2. ���������ก
���
ก
������������������������������
��� &����
�"(�����'
�&� �P
�&
���� 

�P
����'� �P
�e'���Y'��P
�J�����J��
��f
�H
�ก�
"�
��Y����
��J�
��
�P&�����
K�P
 
(rating scale)  5 ��
�J 
����` 

 
ก�
"�
�P
��Y�� 
 

5 "�
��$� ������������P����
�J�������R
  
4 "�
��$�  ������������P����
�J���  
3 "�
��$� ������������P����
�J�
�ก'
�  
2 "�
��$�  ������������P����
�J���
  
1 "�
��$�  ������������P����
�J���
����R
 

  
ก�
"�
�กKL(Y�'�&
�"�
��
ก��Y���P
�e'����O�&�F�ก
�"
�P
ก'
� (midpoint)  

�
�&�F�ก
����O�#��  &�#(����� (2552: 24-25) 
����` 
 
�P
�e'��� 4.51 � 5.00  "�
��$�  ������������P����
�J�������R
  
�P
�e'��� 3.51 � 4.50  "�
��$�  ������������P����
�J���  
�P
�e'��� 2.51 � 3.50  "�
��$�  ������������P����
�J�
�ก'
�  
�P
�e'��� 1.51 � 2.50  "�
��$�  ������������P����
�J���
  
�P
�e'��� 1.00 � 1.50 "�
��$�  ������������P����
�J���
����R
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���0' 4 

 

(�ก����+��3�5"*���+��
	 

 
(�ก����+�� 

 
ก
�&�������������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 

�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(���`���` ����ก
�#$ก%
��������� 
ก
���
ก
������������������������������
��� ��
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 

�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'���������' ��
����
�'ก
�&����YJP����� 6 ��� 
����` 
 

������ 1 �����'IX`�f
������ !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
�
�
��(I���'�`��Y'���ก����� 
 

������ 2 ���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J������ 
����� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
 

������ 3 ���������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(�
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
 

������ 4 ���������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(�
�ก
���J��������ก����� 
 

������ 5 ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J���
�������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J�������
�
��( 
I���'�`�� 
 

������ 6 �&
���� �&
����
�� ก
���
ก��ก���ก
��������� �{�"
Y'�Y�&�
�ก
�Yก�d� 
ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 
�"
&���
'���ก%��#
���( 
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����0' 1  "*��)��&;�[�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	 

��+���	�0'��0;��3�5��ก��0�� 
 

"*��)��&;�[�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	 

 
 ก'RP����O
ก�����O���ก
�#$ก%
���`���` �X� ����� !ก��� O�`��h��� 5 �
�
&�O
�"ก���#
���
#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( ��
�&� 19 �� ��
ก
�#$ก%
�ก���&ก�J �I# �
�R Y'�&�O
��� !ก��� 
�'ก
�#$ก%
��
����` 
  

��� 

 

����� !ก����P&��"�P (89.5%) �����I#"��� ����"'X������I#O
� ����'� 10.5 (�
�
���� 1) 
 

���: 

 

����� !ก��� ���
�R��`�Y�P 22-25 �h ���
�RH
��e'��� 23.16 �h �
กก&P
"�$�����
� (36.8%) 
�
�R 24 �h ����"'X��
�R 22 �h ����'� 31.6 �
�R 23 �h ����'� 26.3 Y'��
�R 25 �h ����'� 5.3 
(�
�
���� 1)  

 

��%��0'YZก��� 

 
����� !ก��� �
กก&P
������
� (68.4%)  !ก���&�O
�
�J�
� ���'��
�X� &�O
����J 

Y'�&�O
�
����
�%f( ����
�P&���P
ก�� (10.5%) &�O
�
"
�O
&&��Y'�&�O
�
"
�d�� ����
�P&�
��P
ก�� ����'� 5.3 (�
�
���� 1) 
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������0' 1  �����'IX`�f
������ !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
(N=19) 

                              "*��)��&;�[��                                       +7����                               �*���5 

��� 
 "���      17   89.5 
 O
�        2   10.5 
     �&�  19              100.0 
 

���: 
 22 �h        6   31.6 

23 �h        5   26.3 
24 �h        7   36.8 
25 �h        1     5.3 

�&�  19              100.0 
�  =  23.16 �h 
Mode  =  24 �h (N = 7 ��) 
Minimum =  22 �h 

              Maximum =  25 �h 
 
��%��0'YZก��� 
 �
�J�
�     13   68.4 
 ����J        2   10.5 

�
����
�%f(       2   10.5 
�
"
�O
&&��       1     5.3 
�
"
�d��       1     5.3 

                                                  ���  19              100.0 
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"*��)��&;�[����+���	�0'��0;�� 

 
ก'RP����O
ก�����O���ก
�#$ก%
���`���` �X� �
�
��(I���'�`�����
�Y'����� !ก��� ��
ก
�#$ก%


�ก���&ก�J �I# �
�R &�O
������ Y'�"��
������J����X��y  �'ก
�#$ก%
��
����` 
 
��� 

 
�
�
��(I���'�`�� �����I#"�����`�"�
 19 �� ��
��������'� 100.0 (�
�
���� 2) 

  

���: 

 

�
�
��(I���'�`�� ���
�R��`�Y�P 26-59 �h ���
�RH
��e'��� 50.26 �h ��
ก
���
ก'RP��
�R����
�
��(
I���'�`������ 3 ก'RP� IJ&P
 �
กก&P
��$�� (57.9%) ���
�R 51 �h �$`�d� ���'��
 ���
�R��"&P
� 41-50 �h 
����'� 26.3 Y'����
�R��"&P
� 26-40 �h ����'� 15.8 (�
�
���� 2)  
  

��%��0'��� 

 
&�O
����
�
��(I���'�`����� �P&��"�P���&�O
�
�J�
� (73.7%) ���'��
�X� 

&�O
�
����
�%f( (21.1%) &�O
�
"
��J (10.5%) �P&�&�O
�
"
�d�� &�O
���d�� &�O
�
"
� 
O
&&�� &�O
ก
����ก�J�
"
� &�O
�
"
��
กY��� Y'�&�O
�
"
�&P
� IJ&P
 ����
�P&���P
ก�� 
��
��������'� 5.3 (�
�
���� 2) 
 

��*��0' =������&'�_ 

 

�
�
��(I���'�`�� �
กก&P
�����"�
 ���J���"��
�����������
O�`� (42.1%) ���'��
�X� 
�
�FR�ก
� (31.6%) Y'��
�&�O
ก
� (26.3%) (�
�
���� 2) 
 

 

 

 

 



30 
 

������0' 2  �����'IX`�f
��
�
��(I���'�`�� 
          (N=19) 

                              "*��)��&;�[��                                       +7����                               �*���5 

��� 
 "���      19   100.0 
     �&�  19   100.0 
 

���: 

 26-40 �h        3     15.8 
41-50 �h        5     26.3 
51 �h �$`�d�     11     57.9 

�&�  19   100.0 
          �  =  50.26 �h 

Mode  =  59 �h (N = 3 ��) 
Minimum =  26 �h 

              Maximum =  59 �h 
 
��%��0'��� 1 

&�O
�
�J�
�     14      73.7 
&�O
�
����
�%f(       4      21.1 
&�O
�
"
��J       2      10.5 
&�O
�
"
�d��       1        5.3 
&�O
���d��       1       5.3 
&�O
�
"
�O
&&��      1       5.3 
&�O
ก
����ก�J�
"
�      1       5.3 
&�O
�
"
��
กY���      1       5.3 
&�O
�
"
�&P
�       1       5.3 
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������0' 2  (�P�) 
                                                                                 (N=19) 

          "*��)��&;�[�� +7����                    �*���5 

��*��0' =������&'�_   
             ��������
O�`�                   8 42.1 
             �
�FR�ก
�                   6 31.6 
             �
�&�O
ก
�                   5 26.3 

                                       ���                   19         100.0 

"�
��"�R: 1��JRd
��
กก&P
 1 &�O
������ 
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"*��)��&;�[����ก��0�� 
 

ก'RP���&��P
�����O���ก
�#$ก%
���`���` �X� ��ก�����O�`���F��#$ก%
 ��
�&� 357 ��
��
ก
�#$ก%
�ก���&ก�J �I# �
�R ��
�JO�`������ �'ก
�#$ก%
��
����`  

 

��� 
 
��ก������
กก&P
������
� (67.5%) �����I#"��� ����"'X������I#O
� ����'� 32.5 

(�
�
���� 3) 
 

���: 

 
��ก��������
�R��`�Y�P 12-18 �h ���
�RH
��e'��� 14.36 �h ��
ก
���
ก'RP��
�R�����ก����� 

���� 3 ก'RP� IJ&P
 �
���"�
 (60.5%) ���
�R��"&P
� 12-14 �h ���'��
 ���
�R��"&P
� 15-17 �h 
����'� 34.2 Y'����
�R 18 �h ����'� 5.3 (�
�
���� 3) 
 

�5-��%�;���0�� 

 
��ก������
กก&P
"�$������� (29.1%) #$ก%
���P��
�JO�`���F��#$ก%
�h���  2 ���'��
�X� 

��
�JO�`���F��#$ก%
�h���  1 ����'� 23.0 ��F��#$ก%
�h���  5 ����'� 18.5 ��F��#$ก%
�h���  3 
����'� 17.6 ��F��#$ก%
�h���  4 Y'���F��#$ก%
�h���  6 ����
�P&���P
ก�� ����'� 5.9 (�
�
���� 3) 
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������0' 3  �����'IX`�f
���ก����� 
               (n=357) 

                                    "*��)��&;�[��                                  +7����                               �*���5 

��� 
 "���      241   67.5 

O
�      116   32.5 
�&�  357              100.0 

 

���: 

 12-14 �h      216   60.5 
15-17 �h      122   34.2 
18 �h         19     5.3 

�&�  357              100.0 
x̄  =  14.36 �h 
Mode  =  13 �h (n = 110 ��) 
Minimum =  12 �h 
Maximum =  18 �h 

 

�5-��%�;���0�� 
 ��F��#$ก%
�h��� 1       82   23.0 

��F��#$ก%
�h��� 2                  104   29.1 
��F��#$ก%
�h��� 3       63   17.6 
��F��#$ก%
�h��� 4       21     5.9 
��F��#$ก%
�h��� 5       66   18.5 
��F��#$ก%
�h��� 6       21     5.9 

                                           ���           357  100.0 
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����0' 2  ����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!���ก������)*"�������YZก��� 

��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	 

 

���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J����������� !ก����������
ก'RP����O
ก���ก
�#$ก%
���`���` YJP���ก���� 4 
�
� �X� 
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
 
ก
��������� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'���������' 

���
�'�����
�P�d���` 

 

-*��ก��ก7���-���9: �5��$	ก��+�-ก����0���)* 

 
�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�


&���R������(ก
���
ก
����������
�ก
���J����������� !ก���IJ&P
 H
��&�������������P����
�J 
�
�ก'
� (�=3.39) ��X��I��
�K
���
�'�����
IJ&P
 ����� !ก������������
�
�ก
�ก�
"�

&���R������(ก
���
ก
������������P����
�J��� �X� ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������������
���P
�
Y'����&
�O�
��� ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
�����
�
�ก
����J���Y'���ก%�
ก��J&�ก
���
�
� ����
�
��&
���� Y'������������P�&�O
�"ก���#
���( (�=4.16, �=4.11, 
�=4.00 Y'� �=3.74 �
�'�

�J) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� �"���ก�����d
����P&�
�P&���ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� (�=2.68) (�
�
���� 4) 
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������0' 4  �������
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
����������
�ก
���J����������� !ก��� 
                  �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 

(N=19) 
   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��ก7���-

���9: �5��$	 

ก��+�-ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

1 ก�
"�
&���R������( 
ก
���
ก
������������
���
���P
�Y'����&
�
O�
��� 

6 
(31.6) 

10 
(52.6) 

3 
(15.8) 

- - 4.16 .69 

2 ก�
"�
&���R������( 
ก
���
ก
���������H
�
����
�
�ก
����J���
Y'���ก%�ก��J&� 
ก
���
�
� 

5 
(26.3) 

11 
(57.9) 

3 
(15.8) 

- - 4.11 .66 

3 ก�
"�
&���R������( 
ก
���
ก
���������H
�
����
�
��&
���� 

4 
(21.1) 

11 
(57.9) 

4 
(21.1) 

- - 4.00 .67 

4 ก�
"�
&���R������( 
ก
���
ก
���������H
�
�����������P�&�O
 
�"ก���#
���( 

3 
(15.8) 

9 
(47.4) 

6 
(31.6) 

1 
(5.3) 

- 3.74 .81 

5 �"���ก�����d
��� 
�P&��P&���ก
�
ก�
"�
&���R������(
ก
���
ก
��������� 

1 
(5.3) 

3 
(15.8) 

9 
(47.4) 

1 
(5.3) 

5 
(26.3) 

2.68 1.20 

 ����\�0'�      3.39 .64 
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-*��ก��ก7���-��&;���  
 
�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 

�
�ก
���J����������� !ก���IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (�=4.42) ��X��I��
�K
 
���
�'�����
IJ&P
 ����� !ก������������
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
���P����
�J��� �X� ��X`�"
 
������ ��
�'���ก�J&���R������(ก
���
ก
��������� ��X`�"
�������"�
���Y'��OX���H�����
ก�JO�&�� 
�����
&�������ก����� #$ก%
����&�
�I��������ก���&ก�J��X`�"
�������� ��X`�"
�������������Y'����
�P��"�Rก
�K( Y'���X`�"
���������&
��X
"�RP��IX���"���ก�����d
��'X�ก������
��&
����� (�=4.47,  
�=4.37, �=4.26, �=3.95 Y'� �=3.63 �
�'�

�J) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� 
�"���ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
��X`�"
���������� (�=2.95) (�
�
���� 5) 
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������0' 5  �������
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
�
�ก
���J����������� !ก���  
    �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(   

(N=19) 
   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*�� 

ก��ก7���- 

��&;��� 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

1 ��X`�"
����P
����
��
�'���ก�J
&���R������(ก
���
 
ก
��������� 

9 
(47.4) 

10 
(52.6) 

- 
 

- - 4.47 .51 

2 ��X`�"
����P
����
�"�
���Y'��OX��� 
H�����
ก�JO�&�� 
�����
&�����
��ก����� 

7 
(36.8) 

12 
(63.2) 

- 
 

- - 4.37 .50 

3 �P
�#$ก%
����&�

�I��������ก���&ก�J
��X`�"
�������� 

7 
(36.8) 

10 
(52.6) 

2 
(10.5) 

- - 4.26 .65 

4 ��X`�"
����P
����
�������Y'�����P�
�"�Rก
�K( 

2 
(10.5) 

14 
(73.7) 

3 
(15.8) 

- 
 

- 3.95 .52 

5 ��X`�"
����P
������
�&
��X
"�RP��IX���"� 
��ก�����d
��'X�ก�����
�
��&
����� 

5 
(15.8) 

10 
(52.6) 

2 
(10.5) 

4 
(21.1) 

- 
 

3.63 1.01 

6 �P
��"���ก����� 
d
����P&��P&��� 
ก
�ก�
"�
 
��X`�"
���������� 

2 
(10.5) 

5 
(26.3) 

5 
(26.3) 

4 
(21.1) 

3 
(15.8) 

2.95 1.27 

 ����\�0'�      4.42 .42 
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-*��ก��+�-ก�+ก���ก����0���)* 

 
�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
���
ก��ก��� 

ก
����������
�ก
���J����������� !ก���IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (�=3.66) 
��X��I��
�K
���
�'�����
IJ&P
 ����� !ก������������
�
�ก
���
ก��ก���ก
������������P��
��
�J��� H
� 3 '�

�JY�ก �X� ��
ก��ก���ก
�������������"���ก�����d
�'��X����J������� Y'������J
��ก�����&P
���&
��
�
�������I�x�
�����d
� ���P
�e'�����P
ก�� (�=4.47) ��������I��F(ก�J 
��ก�������O�`��������P
����&
��R�Y'���Rก��
� Y'������Y��J&ก�"���ก������ก�
ก
��������� 
���
��$`� ���P
�e'�����P
ก�� (�=4.37) Y'� 3 '�

�J��
� �X� �"���ก�����d
��'X�กก��ก���ก
��������� 
�
��&
����
Y'��&
��
�
�������ก����� (�=3.74) Y'���
ก��ก���ก
������������I�x�
��ก����� 
�
��P
�ก
� ��&���J�&
��'�
 �̂�����X���IX������ก���"�R��
����กP����
ก
�������� 
Y'���
����Y&
'��� J���
ก
#����'Rก���
Y'�������"�YกP��ก����� ���P
�e'�����P
ก�� (�=3.53) 
Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� �
'���O��X��กP��ก
�������� (�=3.32) (�
�
���� 6) 
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������0' 6  �������
�
�ก
���
ก��ก���ก
����������
�ก
���J����������� !ก��� 
                  �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 

(N=19) 
   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

1 ��
ก��ก���ก
��������� 
����"���ก�����d
�'��X�
���J������� 

11 
(57.9) 

6 
(31.6) 

2 
(10.5) 

- - 4.47 .70 

1 �����J��ก�����&P
��
�&
��
�
������� 
I�x�
�����d
� 

10 
(52.6) 

8 
(42.1) 

1 
(5.3) 

- - 4.47 .61 

3 ��������I��F(ก�J
��ก�������O�`������
��P
����&
��R�Y'�
��Rก��
� 

9 
(47.4) 

8 
(42.1) 

2 
(10.5) 

- - 4.37 .68 

3 �����Y��J&ก�"�
��ก������ก�
ก
������ 
������
��$`� 

7 
(36.8) 

12 
(63.2) 

- - 
 

- 4.37 .50 

5 �O�ก��J&�ก
�ก'RP�
�IX���"���ก�����d
�
Y�
���กY'���
������I��F(��"&P
�
��ก�����
�&�ก����� 
Y'���ก�����ก�J��� 

7 
(36.8) 

11 
(57.9) 

1 
(5.3) 

- 
 

- 
 

4.32 .58 

6 �����ก��ก����������
�
ก'RP� 

6 
(31.6) 

12 
(63.2) 

1 
(5.3) 

- 
 

- 
 

4.26 .56 

7 �O�ก��J&�ก
�ก'RP�
�IX���"���ก�����d
�
���
����(�&
����
�&�
����� 

6 
(31.6) 

11 
(57.9) 

2 
(10.5) 

- - 4.21 .63 

 

 

 



40 
 

������0' 6  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

8 ��
ก��ก���ก
��������� 
����"���ก������O���ก%�
ก��J&�ก
���
 

5 
(26.3) 

11 
(57.9) 

3 
(15.8) 

- - 4.11 .66 

8 OP&�I�x�
�&
� 
�
�
����ก
��������� 
�����ก�����d
���P
�
��g���� 

4 
(21.1) 

13 
(68.4) 

2 
(10.5) 

- 
 

- 4.11 .57 

8 ���&
����Y'��&
�
���
����ก
��O��X��
�P
�y  ������P
�
� 

3 
(15.8) 

15 
(78.9) 

1 
(5.3) 

- - 4.11 .46 

11 �����ก��ก���������
�
�JR��' 

6 
(31.6) 

8 
(42.1) 

4 
(21.1) 

1 
(5.3) 

- 4.00 .88 

11 ��
ก��ก���ก
���������
Y'���
�ก
�K(�P
�y 
d
���P
�"'
ก"'
� 

4 
(21.1) 

11 
(57.9) 

4 
(21.1) 

- 
 

- 
 

4.00 .67 

13 ��
ก��ก���ก
���������
���I�x�
��ก������
�
����� 

3 
(15.8) 

12 
(63.2) 

4 
(21.1) 

- 
 

- 
 

3.95 .62 

13 ��
ก��ก���ก
��������� 
����OX���H���&
�����
��
ก�J�&
�����"�P 

2 
(10.5) 

14 
(73.7) 

3 
(15.8) 

- - 3.95 .52 

13 &
�Y����X������
�����&'
����"�
���
��ก
��O��X���P
�y 

1 
(5.3) 

16 
(84.2) 

2 
(10.5) 

- - 3.95 .41 
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������0' 6  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7����

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

16 �"������YกP��ก�����
�'X�กY"'P������' 
�IX��#$ก%
����&�
 
"
�&
���� 

3 
(15.8) 

13 
(68.4) 

2 
(10.5) 

- 
 

1 
(5.3) 

3.89 .88 

16 ��
Y��ก�RKF���
Y'�����F�����
ก��ก���ก
��������� 

2 
(10.5) 

13 
(68.4) 

4 
(21.1) 

- 
 

- 
 

3.89 .57 

18 ��
ก��ก���ก
���������
���I�x�
��ก������
�
����{��
 

2 
(10.5) 

12       
(63.2) 

5 
(26.3) 

- - 3.84 .60 

18 ��
ก��ก���ก
���������
���I�x�
��ก������
�
�
��K( 

2 
(10.5) 

12       
(63.2) 

5 
(26.3) 

- - 3.84 .60 

18 ��#�'����ก
��P
� 
��
�&
���� 

4 
(21.1) 

8 
(42.1) 

7 
(36.8) 

- - 3.84 .77 

21 �"���ก�����d
��'X�ก
ก��ก���ก
���������
�
��&
��������
��ก����� 

3 
(15.8) 

 

11     
(57.9) 

4 
(21.1) 

 

- 1 
(5.3) 
 

3.79 .92 

21 �"���ก�����d
��'X�ก
ก��ก���ก
���������
�
��&
��"�
���
ก�J&�������ก����� 

2 
(10.5) 

13 
(68.4) 

3 
(15.8) 

 

- 1 
(5.3) 
 

3.79 .86 

21 ��
ก��ก���ก
���������
����P������ก
����
�
�������
��"ก���
#
���( 

3 
(15.8) 

 

9        
(47.4) 

7 
(36.8) 

- - 3.79 .71 
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������0' 6  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7����

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

21 ��
ก��ก���ก
���������
����"���ก��������
�
�&
����
�&������ 

1 
(5.3) 

13        
(68.4) 

5 
(26.3) 

- - 3.79 .54 

25 �"���ก�����d
��'X�ก
ก��ก���ก
���������
�
��&
����
Y'� 
�&
��
�
�����
��ก����� 

2 
(10.5) 

12       
(63.2) 

4 
(21.1) 

- 1 
(5.3) 

3.74 .87 

26 ��
ก��ก���ก
���������
���I�x�
��ก������
�
�P
�ก
� 

- 11 
(57.9) 

 

7 
(36.8) 

1 
(5.3) 

- 3.53 .61 

26 ��&���J�&
�
�'�
 �̂�����X���IX��
����ก���"�R��
���� 
กP����
ก
�������� 

1 
(5.3) 

8 
(42.1) 

10 
(52.6) 

- - 3.53 .61 

26 ��
����Y&
'��� 
J���
ก
#����'Rก���

Y'�������"�YกP
��ก����� 

1 
(5.3) 

8 
(42.1) 

10 
(52.6) 

- - 3.53 .61 

29 �
'���O��X�� 
กP��ก
�������� 

1 
(5.3) 

5 
(26.3) 

12 
(63.2) 

1 
(5.3) 

- 3.32 .67 

 ����\�0'�      3.66 .55  
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-*��ก����-3�5 �5����(� 

 
�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�&�
Y'�

��������'�
�ก
���J����������� !ก���IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (�=3.53) 
��X��I��
�K
���
�'�����
IJ&P
 ����� !ก������������
�
�ก
�&�
Y'���������'���P�� 
��
�J�������R
����'�

�JY�ก �X� 
�
����ก
�&�
Y'���������'"'��ก
���
ก
��������� Y'��O�&�F� 
ก
�����ก��IX��&�
Y'���������' ���P
�e'�����P
ก�� (�=4.53) ���'��
������������P����
�J��� 
�X� �O�&�F�ก
��
��
��'ก
���
ก��ก���"�X�ก
���
�����'�
������ก������IX��&�
Y'���������' 
�O�ก
�&�
Y'���������'H
��O��'�
������ก����� �O��กKL(ก
�&�
Y'���������'������&
�
�"�
���ก�J��
�J�&
��
�
�������ก����� �O�ก
�&�
Y'���������'&�F�ก
���
�
������ก����� 

�
����ก
�&�
Y'���������'����"&P
�ก
���
ก
��������� Y'�����ก� &�
Y'���������'I�x�
ก
�
�����ก�������P
��P���X��� (�=4.47, �=4.42, �=4.32, �=4.26, �=4.16 Y'� �=3.89 �
�'�

�J) Y'�
������������P����
�J�
�ก'
� �X� �O�&�F�ก
����^
%K(�IX��&�
Y'���������' 
�
����ก
�&�
Y'�
��������'กP��ก
���
ก
��������� Y'��"���ก�����d
����P&��P&���ก
�&�
Y'���������' (�=3.21, 
�=3.11 Y'� �=2.58 �
�'�

�J) (�
�
���� 7) 
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������0' 7  �������
�
�ก
�&�
Y'���������'�
�ก
���J����������� !ก��� 
    �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 

(N=19) 
   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก����- 

3�5 

 �5����(� 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

1 
�
����ก
�&�
Y'�
��������'"'�� 
ก
���
ก
��������� 

10 
(52.6) 

9 
(47.4) 

- - - 4.53 .51 

1 �O�&�F�ก
�����ก��IX��
&�
Y'���������' 

10 
(52.6) 

9 
(47.4) 

- - - 4.53 .51 

3 �O�&�F�ก
��
��
��'
ก
���
ก��ก���"�X�
ก
���
�����'�
�
�����ก������IX��&�

Y'���������' 

12 
(63.2) 

 

6 
(31.6) 

 

- - 1 
(5.3) 
 

4.47 .96 

4 �O�ก
�&�
Y'���� 
�����'H
��O��' 
�
������ก����� 

8 
(42.1) 

11 
(57.9) 

- - - 4.42 .51 

5 �O��กKL(ก
�&�
Y'�
��������'������&
�
�"�
���ก�J��
�J           
�&
��
�
�����
��ก����� 

6 
(31.6) 

 
 

13 
(68.4) 

 

- - - 4.32 .48 

6 �O�ก
�&�
Y'���� 
�����'&�F�ก
���
�
�
�����ก����� 

6 
(31.6) 

12 
(63.2) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.26 .56 

7 
�
����ก
�&�
Y'�
��������'����"&P
�
ก
���
ก
��������� 

6 
(31.6) 

10 
(52.6) 

3 
(15.8) 

- - 4.16 .69 

8 ����ก� &�
Y'���� 
�����'I�x�
ก
���� 
��ก�������P
��P���X��� 

2 
(10.5) 

13 
(68.4) 

4 
(21.1) 

- - 3.89 .57 
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������0' 7  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก����- 

3�5 

 �5����(� 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

9 �O�&�F�ก
����^
%K(�IX��
&�
Y'���������' 

1 
(5.3) 

6 
(31.6) 

9 
(47.4) 

2 
(10.5) 

1 
(5.3) 

3.21 .92 

10 
�
����ก
�&�
Y'�
��������'กP�� 
ก
���
ก
��������� 

1 
(5.3) 

4 
(21.1) 

11 
(57.9) 

2 
(10.5) 

 

1 
(5.3) 

3.11 .88 

11 �"���ก�����d
����P&�
�P&���ก
�&�
Y'�
��������' 

- 4 
(21.1) 

7 
(36.8) 

4 
(21.1) 

4 
(21.1) 

2.58 1.07 

 ����\�0'�      3.53 .81 
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��: ����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!/-�������ก������)*"�������YZก��� 

��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	  
 
�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
���IJ&P
 ��������� 

ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J����������� !ก���H
��&� ������������P��
��
�J��� (µ=3.75) 
 

^
I�&�����������
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� Y'�
�
� 
ก
�&�
Y'���������' ������������P����
�J��� (µ=4.42, µ=3.66 Y'� µ=3.53 �
�'�

�J) 
�P&��������
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� ������������P����
�J�
�ก'
� 
(µ=3.39) (�
�
���� 8) 
 

������0' 8  ��R����������ก
���
ก
������������������������������
���H
��&��
�ก
���J������ 
    ����� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 

(N=19) 
����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! µ σ �5-������9�5 


�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 3.39 .64 �
�ก'
� 

�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 4.42 .42 ��� 

�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� 3.66 .55 ��� 

�
�ก
�&�
Y'���������' 3.53 .81 ��� 

��� 3.75 .85 �)� 
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����0' 3  ����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!"�������YZก��� 

��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	���ก������)*"����+���	�0'��0;�� 
 
���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 

�������ก'RP����O
ก���ก
�#$ก%
���`���` YJP���ก���� 4 
�
� d
�YกP 
�
�ก
�ก�
"�
&���R������( 
ก
���
ก
��������� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'�
��������' 
���
�'�����
�P�d���` 

 

-*��ก��ก7���-���9: �5��$	ก��+�-ก����0���)* 

 
�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�


&���R������(ก
���
ก
����������
�ก
���J�������
�
��(I���'�`��IJ&P
 H
��&�������������P��
��
�J��� (µ=3.74) ��X��I��
�K
���
�'�����
IJ&P
 ����� !ก������������
�
�ก
�ก�
"�

&���R������(ก
���
ก
������������P����
�J��� �X� ����� !ก���ก�
"�
&���R������(ก
���
 
ก
���������H
�����
�
�ก
����J���Y'���ก%�ก��J&�ก
���
�
� ����� !ก���ก�
"�
&���R������(
ก
���
ก
���������������
���P
�Y'����&
�O�
��� ����� !ก���ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������
H
�����
�
��&
���� Y'������������P�&�O
�"ก���#
���( (µ=4.47, µ=4.32, µ=4.26 Y'� µ=3.89 
�
�'�

�J) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� ����� !ก����"���ก�����d
����P&��P&��� 
ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� (µ=3.00) (�
�
���� 9) 
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������0' 9  �������
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
����������
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��ก7���-

���9: �5��$	 

ก��+�-ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

1 ����� !ก���ก�
"�

&���R������( 
ก
���
ก
������ 
���H
�����
�
� 
ก
����J���Y'���ก%�
ก��J&�ก
���
�
� 

10 
(52.6) 

8 
(42.1) 

1 
(5.3) 

- - 4.47 .61 

2 ����� !ก���ก�
"�

&���R������( 
ก
���
ก
������ 
���������
���P
�Y'� 
���&
�O�
��� 

6 
(31.6) 

13 
(68.4) 

- - - 4.32 .48 

3 ����� !ก���ก�
"�

&���R������( 
ก
���
ก
������ 
���H
�����
�
��&
���� 

7 
(36.8) 

10 
(52.6) 

2 
(10.5) 

- - 4.26 .65 

4 ����� !ก���ก�
"�

&���R������( 
ก
���
ก
������ 
���H
������������P� 
&�O
�"ก���#
���( 

5 
(26.3) 

7 
(36.8) 

7 
(36.8) 

- - 3.89 .81 

5 ����� !ก����"�
��ก�����d
����P&��P&� 
��ก
�ก�
"�

&���R������( 
ก
���
ก
��������� 

2 
(10.5) 

5 
(26.3) 

6 
(31.6) 

3 
(15.8) 

3 
(15.8) 

3.00 1.25 

 ����\�0'�      3.74 .69 
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-*��ก��ก7���-��&;���  
 
�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 

�
�ก
���J�������
�
��(I���'�`��IJ&P
 H
��&�������������P����
�J�������R
 (µ=4.53) 
��X��I��
�K
���
�'�����
IJ&P
 ����� !ก������������
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
���P����
�J���
����R
����'�

�JY�ก �X� ��X`�"
�������� !ก��� �����
�'���ก�J&���R������(ก
���
ก
��������� 
(µ=4.63) ���'��
������������P����
�J��� �X� ��X`�"
�������� !ก��� ����"�
���Y'�
�OX���H�����
ก�JO�&�������
&�������ก����� ��X`�"
�������� !ก��� ����������Y'�����P��"�Rก
�K( 
����� !ก���#$ก%
����&�
�I��������ก���&ก�J��X`�"
�������� Y'���X`�"
�������� !ก��� ������&
�
�X
"�RP��IX���"���ก�����d
��'X�ก������
��&
����� (µ=4.42, µ=4.26, µ=4.21 Y'� µ=3.63 
�
�'�

�J) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� ����� !ก����"���ก�����d
����P&��P&���ก
�
ก�
"�
��X`�"
���������� (µ=3.42) (�
�
���� 10) 
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������0' 10  �������
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
�
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*�� 

ก��ก7���- 

��&;��� 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

1 ��X`�"
�������� !ก��� 
�����
�'���ก�J
&���R������( 
ก
���
ก
��������� 

12 
(63.2) 

7 
(36.8) 

- - - 4.63 .50 

2 ��X`�"
�������� !ก��� 
����"�
���Y'�
�OX���H�����
ก�JO�&�� 
�����
&�����
��ก����� 

8 
(42.1) 

11        
(57.9) 

- - - 4.42 .51 

3 ��X`�"
�������� !ก��� 
����������Y'����
�P��"�Rก
�K( 

7 
(36.8) 

10 
(52.6) 

2 
(10.5) 

- - 4.26 .65 

4 ����� !ก���#$ก%

����&�
�I��������ก���& 
ก�J��X`�"
�������� 

7 
(36.8) 

9 
(47.4) 

3 
(15.8) 

- - 4.21 .71 

5 ��X`�"
�������� !ก��� 
������&
��X
"�RP�
�IX���"���ก�����d
�
�'X�ก������
��&
�
���� 

4                             
(21.1) 

8 
(42.1) 

 

3 
(15.8) 

4 
(21.1) 

- 3.63 1.07 

6 ����� !ก����"�
��ก�����d
����P&��P&�
��ก
�ก�
"�
��X`�"
 
���������� 

3 
(15.8) 

7 
(36.8) 

5 
(26.3) 

 

3 
(15.8) 

1 
(5.3) 
 
 

3.42 1.12 

 ����\�0'�      4.53 .39 
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-*��ก��+�-ก�+ก���ก����0���)* 

 
�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
���
ก��ก��� 

ก
����������
�ก
���J�������
�
��(I���'�`��IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (µ=3.79) 
��X��I��
�K
���
�'�����
IJ&P
 ����� !ก������������
�
�ก
���
ก��ก���ก
������������P��
��
�J�������R
 �X� ����� !ก�����
ก��ก���ก
�������������"���ก�����d
�'��X����J�������Y'������
 !ก�����������I��F(ก�J��ก�������O�`��������P
����&
��R�Y'���Rก��
� (µ=4.63 Y'� µ=4.53) 
����"'X�������������P����
�J��� H
� 3 '�

�JY�ก �X� ����� !ก�����
ก��ก���ก
���������Y'�
��
�ก
�K(�P
�y  d
���P
�"'
ก"'
�Y'������ !ก��������J��ก�����&P
���&
��
�
�������
I�x�
�����d
� ���P
�e'�����P
ก�� (µ=4.37) ����� !ก����O�ก��J&�ก
�ก'RP��IX���"���ก��������
�
���(�&
����
�&������ ����� !ก������&
����Y'��&
����
����ก
��O��X���P
�y  ������P
�
� �����
 !ก����O�ก��J&�ก
�ก'RP��IX���"���ก�����d
�Y�
���กY'���������I��F(��"&P
���ก�����
�&�
ก�����Y'���ก�����ก�J���Y'������ !ก��������Y��J&ก�"���ก������ก�
ก
������������
��$`� ���P
�e'���
��P
ก�� (µ=4.32) ����� !ก��������ก��ก����������
�ก'RP�Y'������ !ก���OP&�I�x�
�&
��
�
��
��ก
��������������ก�����d
���P
���g���� ���P
�e'�����P
ก�� (µ=4.26) Y'� 3 '�

�J��
� �X� �����
 !ก�����
����Y&
'���J���
ก
#����'Rก���
Y'�������"�YกP��ก�����Y'������ !ก�����
ก��ก��� 
ก
�������������P������ก
����
��������
��"ก���#
���( ���P
�e'�����P
ก�� (µ=3.74) ����� !ก���
��&���J�&
��'�
 �̂�����X���IX������ก���"�R��
����กP����
ก
��������Y'������ !ก���
��
Y��ก�RKF���Y'�����F�����ก��ก���ก
��������� ���P
�e'�����P
ก�� (µ=3.63) Y'������
 !ก����
'���O��X��กP��ก
�������� (µ=3.53) (�
�
���� 11) 
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������0' 11  �������
�
�ก
���
ก��ก���ก
����������
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

1 ����� !ก�����

ก��ก���ก
���������                           
����"���ก�����d
�'��X�
���J������� 

12 
(63.2) 

 

7        
(36.8) 

- - - 4.63 .50 
 

2 ����� !ก�����
������I��F(ก�J                       
��ก�������O�`������
��P
����&
��R�Y'� 
��Rก��
� 

10 
(52.6) 

9 
(47.4) 

 
 

- - - 4.53 
 
 

.51 
 
 

3 ����� !ก�����

ก��ก���ก
���������                             
Y'���
�ก
�K(�P
�y  
d
���P
�"'
ก"'
� 

8 
(42.1) 

 

10 
(52.6) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.37 .60 
 

3 ����� !ก��������J
��ก�����&P
���&
� 
�
�
�������I�x�

�����d
� 

8 
(42.1) 

 

10 
(52.6) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.37 .60 
 

5 ����� !ก����O�
ก��J&�ก
�ก'RP�                   
�IX���"���ก��������
�
���(�&
����
�&������ 

9 
(47.4) 

7              
(36.8) 

3 
(15.8) 

 
 

- - 4.32 
 

.75 
 

5 ����� !ก������&
����
Y'��&
����
����
ก
��O��X���P
�y 
������P
�
� 

8 
(42.1) 

9 
(47.4) 

 

2 
(10.5) 

 

- - 4.32 .67 
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������0' 11  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

5 ����� !ก����O�
ก��J&�ก
�ก'RP�                   
�IX���"���ก�����d
�
Y�
���กY'��� 
������I��F(��"&P
�
��ก�����
�&�ก����� 
Y'���ก�����ก�J��� 

7               
(36.8) 

11 
(57.9) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.32 
 

.58 

5 ����� !ก��������Y��
J&ก�"���ก����� 
�ก�
ก
������������
��$�̀ 

7               
(36.8) 

11 
(57.9) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.32 
 

.58 

9 ����� !ก��������ก
��ก����������
�ก'RP� 

8 
(42.1) 

8 
(42.1) 

3 
(15.8) 

- - 4.26 .73 

9 ����� !ก���OP&�
I�x�
�&
��
�
��                
��ก
������������
��ก�����d
���P
���g���� 

7 
(36.8) 

10 
(52.6) 

2 
(10.5) 

- - 4.26 
 

.65 

11 ����� !ก���&
�Y��
��X�����������&'
���
�"�
�����ก
��O�
�X���P
�y 

6 
(31.6) 

11 
(57.9) 

2                 
(10.5) 

- - 4.21 
 

.63 

11 ����� !ก�����

ก��ก���ก
������������                  
I�x�
��ก������
�
����{��
 

4 
(78.9) 

15             
(78.9) 

- - - 4.21 
 

.42 

13 ����� !ก�����

ก��ก���ก
������������ 
I�x�
��ก������
�
����� 

4 
(21.1) 

 

14 
(73.7) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.16 
 

.50 
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������0' 11  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

14 ����� !ก����"�
��ก�����d
��'X�ก                         
ก��ก���ก
���������
�
��&
��"�
���
ก�J&�������ก����� 

5 
(26.3) 

11 
(57.9) 

 

3 
(15.8) 

 

- - 4.11 .66 

14 ����� !ก��������ก��ก 
����������
�JR��' 

5 
(26.3) 

11 
(57.9) 

3 
(15.8) 

- - 4.11 .66 

14 ����� !ก�����

ก��ก���ก
���������                 
����"���ก��������
�
�&
����
�&������ 

4 
(21.1) 

13 
(68.4) 

2 
(10.5) 

- - 4.11 
 

.57 

17 ����� !ก����"������
YกP��ก������'X�ก               
Y"'P������'�IX��#$ก%
 
����&�
"
�&
���� 

6 
(31.6) 

10 
(52.6) 

1 
(5.3) 

2 
(10.5) 

- 4.05 
 

.91 

17 ����� !ก�����

ก��ก���ก
��������� 
����OX���H���&
�����
��
ก�J�&
�����"�P 

4 
(21.1) 

12 
(63.2) 

 

3 
(15.8) 

 

- - 4.05 .62 

17 ����� !ก�����#�'��
��ก
��P
���

�&
���� 

3                                                
(15.8) 

14 
(73.7) 

2 
(10.5) 

- - 4.05 
 

.52 

17 ����� !ก�����

ก��ก���ก
��������� 
����"���ก������O���ก%�
ก��J&�ก
���
 

2 
(10.5) 

16             
(84.2) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.05 .41 
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������0' 11  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

21 ����� !ก�����

ก��ก���ก
��������� 
���I�x�
��ก������
�
�P
�ก
� 

3 
(15.8) 

14 
(73.7) 

1 
(5.3) 

1 
(5.3) 
 

- 4.00 .67 

22 ����� !ก�����

ก��ก���ก
��������� 
���I�x�
��ก������
�
�
��K( 

4 
(21.1) 

12 
(63.2) 

1 
(5.3) 
 

2 
(10.5) 

 

- 3.95 
 

.85 

23 ����� !ก����"�
��ก�����d
��'X�ก 
ก��ก���ก
���������
�
��&
����
Y'�
�&
��
�
�����
��ก����� 

4 
(21.1) 

 

11 
(57.9) 

 

2 
(10.5) 

 

2 
(10.5) 

 

- 3.89 
 

.88 

24 ����� !ก����"�
��ก�����d
��'X�ก 
ก��ก���ก
���������
�
��&
����� 
�����ก����� 

3 
(15.8) 

 

12 
(63.2) 

 

2 
(10.5) 

 

2             
(10.5) 

- 3.84 
 
 

.83 

25 ����� !ก�����
���� 
Y&
'���J���
ก
# 
����'Rก���
 Y'������
�"�YกP��ก����� 

2 
(10.5) 

 

10              
(52.6) 

 

7 
(36.8) 

- - 3.74 .65 

25 ����� !ก�����
ก�� 
ก���ก
�������������P� 
�����ก
����
�������
�
��"ก���#
���( 

1 
(5.3) 
 

12              
(63.2) 

 

6 
(31.6) 

- - 3.74 .56 
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������0' 11  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก��+�- 

ก�+ก��� 

ก����0���)* 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

27 ����� !ก�����&� 
��J�&
��'�
 �̂� 
����X���IX������ก��
�"�R��
����กP����

ก
�������� 

3 
(15.8) 

 

8 
(42.1) 

 

6 
(31.6) 

 

2 
(10.5) 

- 3.63 .90 

27 ����� !ก�����
 
Y��ก�RKF���Y'� 
����F�����ก��ก��� 
ก
��������� 

2 
(10.5) 

 

8 
(42.1) 

 

9 
(47.4) 

- - 3.63 .68 

29 ����� !ก����
'��
�O��X��กP��ก
����
����  

2 
(10.5) 

8 
(42.1) 

7 
(36.8) 

2 
(10.5) 

- 3.53 .84 

 ����\�0'�      3.79 .61 

 
-*��ก����-3�5 �5����(� 

 

�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�&�
Y'�
��������'�
�ก
���J�������
�
��(I���'�`��IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (µ=3.87) 
��X��I��
�K
���
�'�����
IJ&P
 ����� !ก������������
�
�ก
�&�
Y'���������'���P�� 
��
�J�������R
 �X� ����� !ก����O�ก
�&�
Y'���������'H
��O��'�
������ก����� (µ=4.63) 
����� !ก����O�ก
�&�
Y'���������'&�F�ก
���
�
������ก�����Y'������ !ก���
�
����ก
�&�
 
Y'���������'"'��ก
���
ก
��������� ���P
�e'�����P
ก�� (µ=4.53) ���'��
������������P��
��
�J��� �X� ����� !ก����O�&�F�ก
��
��
��'ก
���
ก��ก���"�X�ก
���
�����'�
������ก�����
�IX��&�
Y'���������' ����� !ก����O�&�F�ก
�����ก��IX��&�
Y'���������' ����� !ก����O��กKL(
ก
�&�
Y'���������'������&
��"�
���ก�J��
�J�&
��
�
�������ก����� (µ=4.42, µ=4.37 
Y'� µ=4.16 �
�'�

�J) Y'������ !ก���
�
����ก
�&�
Y'���������'����"&P
�ก
���
ก
��������� 
Y'������ !ก�������ก� &�
Y'���������'I�x�
ก
������ก�������P
��P���X��� ���P
�e'�����P
ก��  
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(µ=4.11) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� ����� !ก���
�
����ก
�&�
Y'���������'กP��
ก
���
ก
��������� ����� !ก����"���ก�����d
����P&��P&���ก
�&�
Y'���������' Y'������ !ก���
�O�&�F�ก
����^
%K(�IX��&�
Y'���������' (µ=3.42, µ=3.32 Y'� µ=2.79 �
�'�

�J) (�
�
���� 12) 
 

������0' 12  �������
�
�ก
�&�
Y'���������'�
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก����-3�5

 �5����(� 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

1 ����� !ก����O�ก
�
&�
Y'���������'  
H
��O��'�
����
��ก����� 

13 
(68.4) 

5 
(26.3) 

1 
(5.3) 

- - 4.63 .60 

2 ����� !ก����O�ก
�
&�
Y'���������'
&�F�ก
���
�
����
��ก����� 

11               
(57.9) 

7 
(36.8) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.53 .61 
 

2 ����� !ก���
�
���� 
ก
�&�
Y'�������� 
�'"'��ก
���
 
ก
��������� 

11               
(57.9) 

7 
(36.8) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.53 .61 
 

4 ����� !ก����O�&�F� 
ก
��
��
��'ก
���

ก��ก���"�X�ก
���
 
�����'�
����
��ก������IX��&�
Y'�
��������' 

9 
(47.4) 

9 
(47.4) 

1 
(5.3) 
 

- - 
 

4.42 .61 
 

5 ����� !ก����O�&�F� 
ก
�����ก��IX��&�
Y'�
��������' 

8 
(42.1) 

 

10 
(52.6) 

 

1 
(5.3) 
 

- - 4.37 .60 
 

 

 

 

 



58 
 

������0' 12  (�P�) 
(N=19) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

-*��ก����-3�5

 �5����(� 

�)��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

+7���� 

(�*���5) 

 ��ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7��0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
µ 

 
σ 

6 ����� !ก����O� 
�กKL(ก
�&�
Y'�
��������'������&
�
�"�
���ก�J��
�J
�&
��
�
�����
��ก����� 

5 
(26.3) 

12 
(63.2) 

2 
(10.5) 

 

- - 4.16 .60 

7 ����� !ก���
�
���� 
ก
�&�
Y'�������� 
�'����"&P
�ก
���
 
ก
��������� 

5 
(26.3) 

 

12 
(63.2) 

 

1 
(5.3) 
 

1 
(5.3) 
 

- 4.11 
 

.74 
 
 

7 ����� !ก�������ก� 
&�
Y'���������' 
I�x�
ก
����
��ก�������P
��P���X��� 

4 
(21.1) 

13 
(68.4) 
 

2 
(10.5) 
 

- - 4.11 
 

.57 
 

9 ����� !ก���
�
���� 
ก
�&�
Y'�������� 
�' กP��ก
���
 
ก
��������� 

2 
(10.5) 

8               
(42.1) 

6 
(31.6) 

2 
(10.5) 

1 
(5.3) 

3.42 
 

1.02 
 

10 ����� !ก����"�
��ก�����d
����P&� 
�P&���ก
�&�
Y'�
��������' 

- 
 

8 
(42.1) 

9 
(47.4) 

2 
(10.5) 

- 
 

3.32 
 

.67 
 

11 ����� !ก����O�&�F� 
ก
����^
%K(�IX��&�
 
Y'���������' 

2 
(10.5) 

2 
(10.5) 

9 
(47.4) 

2 
(10.5) 

4 
(21.1) 

2.79 
 

1.23 
 

 ����\�0'�      3.87 .50 
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��: ����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!/-����"�������YZก��� 

��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	���ก������)*��+���	�0'��0;�� 

 

�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� IJ&P
 ��������� 
ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J�������
�
��(I���'�`��H
��&� ������������P��
��
�J��� (µ=3.98) 
 

^
I�&�����������
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 ������������P����
�J�������R
 (µ=4.53) 
�P&�
�
�ก
�&�
Y'���������' 
�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� Y'�
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(
ก
���
ก
��������� ������������P����
�J��� (µ=3.87, µ=3.79 Y'� µ=3.74 �
�'�

�J) 
(�
�
���� 13) 
 

������0' 13  ��R����������ก
���
ก
������������������������������
���H
��&��������� !ก��� 
      �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(�
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 

(N=19) 

����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! µ σ �5-������9�5 


�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 3.74 .69 ��� 

�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 4.53 .39 �������R
 

�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� 3.79 .61 ��� 

�
�ก
�&�
Y'���������' 3.87 .50 ��� 

��� 3.98 .79 �)� 
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��: ����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!/-�������ก������)*"�������YZก��� 

��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	3�5���ก������)*"����+���	�0'��0;��  
 
�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
��� IJ&P
 ��������� 

ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J����������� !ก���Y'��
�
��(I���'�`��H
��&� 
������������P����
�J��� (µ=3.75 Y'� µ=3.98) 

 
^
I�&�����������
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
����������
�ก
���J������

����� !ก��� ������������P����
�J�
�ก'
� (µ=3.39) Y'��
�
��(I���'�`�� ������������P��
��
�J��� (µ=3.74) 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
�
�ก
���J����������� !ก��� ������������P����
�J��� 
(µ=4.42) Y'��
�
��(I���'�`�� ������������P����
�J�������R
 (µ=4.53) 
�
�ก
���
ก��ก��� 
ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'���������'�
�ก
���J����������� !ก���Y'��
�
��(I���'�`�� 
������������P����
�J��� (µ=3.66 Y'� µ=3.79) Y'� (µ=3.53 Y'� µ=3.87) (�
�
���� 14) 
 

������0' 14  ��R����������ก
���
ก
������������������������������
���H
��&��
�ก
���J������ 
 ����� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(Y'��
�ก
���J���   
 ����
�
��(I���'�`��  

 
����9�5 

��ก��+�-ก����0���)* 

�0'��*�()*��0��� <��7�$�! 

�����YZก��� (N=19) ��+���	�0'��0;�� (N=19) 
µ σ �5-��

����9�5 
µ σ �5-��

����9�5 


�
�ก
�ก�
"�
&���R������( 
ก
���
ก
��������� 

3.39 .64 �
�ก'
� 3.74 .69 ��� 


�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 4.42 .42 ��� 4.53 .39 �������R
 

�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� 3.66 .55 ��� 3.79 .61 ��� 

�
�ก
�&�
Y'���������' 3.53 .81 ��� 3.87 .50 ��� 

����\�0'� 3.75 .85 �)� 3.98 .79 �)� 
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����0' 4  ����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!"�������YZก��� 

��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	���ก������)*"����ก��0�� 

 

�
กก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J��� 
�����ก�����IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (x̄=4.10) ��X��I��
�K
���
�'�����
 
IJ&P
 3 '�

�JY�ก �X� �
�
��(����� !ก�����������I��F(ก�J��ก�����Y'��IX�����O�`��������P
� 
���&
��R�Y'���Rก��
� ������������P����
�J�������R
 (x̄=4.51) ���'��
������������P�� 
��
�J��� �X� �
�
��(����� !ก��� !ก��ก������"���
ก��ก���ก
�������������ก'RP� (x̄=4.39) �
�
��(
����� !ก������
H�ก
��"���ก�����d
����P&��P&���ก��ก���ก
��������������ก
�� �̂��
�Y'� 
�P&�Y�
��&
���
�"g� Y'���ก�����d
�'��X����J���������ก��ก���ก
������ก
������
�"��ก�

�&
����Y'��&
��
�
�� ���P
�e'�����P
ก�� (x̄=4.38) Y'� 3 '�

�J��
� �X� ��ก�����d
����P&��P&� 
��ก
�&
�Y��ก
������ก
�����P&�ก�J�
�
��(����� !ก��� ��ก�����#$ก%
����&�
�
กY"'P� 
ก
������������"'
ก"'
� Y'��
�
��(����� !ก�����
Y��ก�RKF���Y'�����F������
d���
J������ ������������P����
�J��� (x̄=3.86, x̄=3.80 Y'� x̄=3.58 �
�'�

�J) (�
�
���� 15) 
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������0' 15  ���������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
      �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(�
�ก
���J��������ก����� 

(n=357) 
   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

����9�5��ก��

+�-ก����0���)*�0'��*�

()*��0��� <��7�$�!"��

��+���	�����YZก��� 

�)� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

 

+7���� 

(�*���5) 

 �� 

ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
x̄  

 

S.D. 

1 �
�
��(����� !ก��� 
��������I��F(ก�J
��ก�����Y'��IX�����
O�`��������P
����&
� 
�R�Y'���Rก��
� 

233 
(65.3) 

79 
(22.1) 

38 
(10.6) 

7 
(2.0) 

- 4.51 .76 

2 �
�
��(����� !ก���
 !ก��ก������"���

ก��ก���ก
���������
����ก'RP� 

199 
(55.7) 

106 
(29.7) 

45 
(12.6) 

 

5 
(1.4) 
 

2 
(0.6) 
 

4.39 .80 

3 �
�
��(����� !ก���
���
H�ก
��"�
��ก�����d
����P&��P&�
��ก��ก���ก
���������
�����ก
�� �̂��
�Y'�
�P&�Y�
��&
�
��
�"g� 

194 
(54.3) 

114 
(31.9) 

41 
(11.5) 

8 
(2.2) 
 

- 4.38 .78 

3 ��ก�����d
�'��X�
���J���������ก��ก���
ก
������ก
���� 
��
�"��ก�
�&
����Y'�
�&
��
�
�� 

185 
(51.8) 

126 
(35.3) 

41 
(11.5) 

5 
(1.1) 

- 4.38 .74 

5 ��ก�������
�&
����
Y'�����Jก
�K(���
d
������d��O�ก�J
O�&�������
&�� 

183 
(51.3) 

 

123 
(34.5) 

 

42 
(11.8) 

 

7 
(2.0) 
 

2 
(0.6) 

4.34 .80 
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������0' 15  (�P�) 
(n=357) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

����9�5��ก��

+�-ก����0���)*�0'��*�

()*��0��� <��7�$�!"��

��+���	�����YZก��� 

�)� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

 

+7���� 

(�*���5) 

 �� 

ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
x̄ 

 

S.D. 

6 �
�
��(����� !ก���
���
H�ก
��"���ก 
�����d
����P&��P&� 
��ก��ก���ก
���������
�����ก
���'X���d"&
�P
�ก
� 

168 
(47.1) 

 

120 
(33.6) 

 

58 
(16.2) 

 

11 
(3.1) 
 

- 4.25 .84 

6 ��X`�"
����
�
��(�����
 !ก������������� 
Y'�����P��"�Rก
�K( 

151 
(42.3) 

155 
(43.4) 

40 
(11.2) 

10 
(2.8) 

1 
(0.3) 

4.25 .78 

8 ��ก�����d
����P&��P&�
��ก��ก���ก
������ 
ก
�������"'
ก"'
� 

146 
(40.9) 

153 
(42.9) 

55          
(15.4) 

2 
(0.6) 

1 
(0.3) 

4.24 .75 

9 �
�
��(����� !ก��� 
 !ก��ก������"����
� 
�&
����
�&������ 

137 
(38.4) 

152 
(42.6) 

64 
(17.9) 

 

3 
(0.8) 
 

1 
(0.3) 
 

4.18 .77 

10 �
�
��(����� !ก��� 
 !ก��ก������"���
 
��P
�������JJ 

119 
(33.3) 

176 
(49.3) 

53 
(14.8) 

8 
(2.2) 

1 
(0.3) 

4.13 .76 

11 �
�
��(����� !ก���
���
H�ก
��"�
��ก�����d
����P&��P&� 
��ก
���������'
�
���������Y'�
��
O�ก��ก'RP� 

132 
(37.0) 

 

145 
(40.6) 

66 
(18.5) 

 

12 
(3.4) 
 

2 
(0.6) 
 
 

4.10 .86 
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������0' 15  (�P�) 
(n=357) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

����9�5��ก��

+�-ก����0���)*�0'��*�

()*��0��� <��7�$�!"��

��+���	�����YZก��� 

�)� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

 

+7���� 

(�*���5) 

 �� 

ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
x̄ 

 

S.D. 

12 �
�
��(����� !ก���
�"���ก�������R� 
�&
����������IJd
�

�&������ 

115 
(32.2) 

 

164 
(45.9) 

 

71 
(19.9) 

 

6 
(1.7) 
 

1 
(0.3) 

4.08 .78 

13 ��ก���������$ก&P
�����
���RK�P
 ���&
�������
�������������P&���

ก��ก���ก
������ 
ก
���� 

110 
(30.8) 

 

173 
(48.5) 

 

59 
(16.5) 

 

13 
(3.6) 
 

2 
(0.6) 
 

4.05 .82 

14 �
�
��(����� !ก���
���
H�ก
��"�
��ก�����d
����P&��P&� 
��ก��ก���ก
���������
�����ก
�Y�
�J�J
�
����� 

147 
(41.2) 

 

112 
(31.4) 

 

71 
(19.9) 

 

20 
(5.6) 
 

7 
(2.0) 
 

4.04 1.01 

14 �
�
��(����� !ก���
���
H�ก
��"�
��ก�����d
����P&��P&� 
��ก
�&�
Y'�
��������' 

120 
(33.6) 

 

153 
(42.9) 

 

68 
(19.0) 

 

11 
(3.1) 
 

5 
(1.4) 
 

4.04 .88 

16 ��ก�����d
������ 
��ก
���
������'X�ก
Y"'P������'�IX�����
#$ก%
����&�
"

�&
���� 

122 
(34.2) 

 

145                      
(40.6) 

 

66 
(18.5) 

 

20 
(5.6) 
 

4 
(1.1) 
 

4.01 .92 
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������0' 15  (�P�) 
(n=357) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

����9�5��ก��

+�-ก����0���)*�0'��*�

()*��0��� <��7�$�!"��

��+���	�����YZก��� 

�)� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

 

+7���� 

(�*���5) 

 �� 

ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
x̄ 

 

S.D. 

16 ��ก�����d
��'X�ก
ก��ก���ก
���������
�
��&
��"�
���
ก�J&�������ก����� 

109 
(30.5) 

 

159 
(44.5) 

 

72 
(20.2) 

 

16 
(4.5) 
 

16 
(0.3) 

4.01 .85 

18 �
�
��(����� !ก���
��
����Y&
'���
J���
ก
#����'Rก���

Y'��������ก��ก���
ก
������ก
���� 

108 
(30.3) 

153 
(42.9) 

75 
(21.0) 

20 
(5.6) 

1 
(0.3) 

3.97 .87 

19 ��X`�"
����
�
��(�����
 !ก���������&
�
�X
"�RP� ��ก�����
�
�
���'X�ก�����d
�
�
��&
����� 

96 
(26.9) 

 

165 
(46.2) 

 

80 
(22.4) 

 

13 
(3.6) 
 

3 
(0.8) 
 
 

3.95 .85 

19 ��ก�����d
��'X�ก
ก��ก���ก
��������� 
�
��&
��������
��ก����� 

96 
(26.9) 

 

163 
(45.7) 

 

83 
(23.2) 

 

13 
(3.6) 
 

2 
(0.6) 
 

3.95 .84 

21 ��ก�����d
��'X�ก
ก��ก���ก
���������
�
��&
����
Y'�
�&
��
�
�����
��ก����� 

100 
(28.0) 

 

151 
(42.3) 

90        
(25.2) 

14 (3.9) 2    (0.6) 3.93 .86 
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������0' 15  (�P�) 
(n=357) 

   �5-������9�5    

�7� 

-�� 

�0' 

����9�5��ก��

+�-ก����0���)*�0'��*�

()*��0��� <��7�$�!"��

��+���	�����YZก��� 

�)� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

�)� 

 

+7���� 

(�*���5) 

 �� 

ก��� 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

 

+7���� 

(�*���5) 

�'7� 

�0'�:- 

+7���� 

(�*���5) 

 
x̄ 

 

S.D. 

22 ��ก�����d
����P&��P&�
��ก
�&
�Y��ก
�
�����ก
�����P&�ก�J
�
�
��(����� !ก��� 

82 
(23.0) 

 

170 
(47.6) 

86 
(24.1) 

12 
(3.4) 

7 
(2.0) 

3.86 .86 

23 ��ก�����#$ก%
����&�

�
กY"'P�ก
������������
"'
ก"'
� 

75 
(21.0) 

161 
(45.1) 

99 
(27.7) 

 

20 
(5.6) 
 

2 
(0.6) 

3.80 .85 

24 �
�
��(����� !ก���
��
Y��ก�RKF���
Y'�����F������
d�
��J������ 

55 
(15.4) 

135 
(37.8) 

136 
(38.1) 

25 
(7.0) 

6 
(1.7) 

3.58 .90 

 ����\�0'�      4.10 .65 
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����0' 5  ก��� �0����0������9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!���ก������)* 

"�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	ก��ก������)*"����+���	 

�0'��0;�� -���2�, �0; 
 
ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�


&���R������(ก
���
ก
����������
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 
�"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`�� 

 

ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�

��X`�"
�
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(ก�J 
ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 

 

ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
���
ก��ก��� 
ก
����������
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`�� 

 
ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�&�
Y'�

��������'�
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`�� 

 
ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
���H
��&��
�ก
���J���

�������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J�������
�
��( 
I���'�`�� 
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ก��� �0����0������9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! -*��ก��ก7���-

���9: �5��$	ก��+�-ก����0���)*���ก������)*"�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� 

������������ก��������	ก��ก������)*"����+���	�0'��0;�� 

 

 ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�

&���R������(ก
���
ก
���������H
��&�Y'��
�����
�ก
���J����������� !ก���ก�Jก
���J��� 
����
�
��(I���'�`��IJ&P
 ����� !ก�����ก
���J������
ก&P
�
�
��(I���'�`���Rก����
g� }$��H
��&� 
������������P����
�J�
�ก'
�Y'���
�J��� (µ=3.39 Y'� µ=3.74) �P&��
������������� 
���P����
�J��� �X� ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������������
���P
�Y'����&
�O�
��� (µ=4.16 
Y'� µ=4.32) ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
�����
�
�ก
����J���Y'���ก%�ก��J&� 
ก
���
�
� (µ=4.11 Y'� µ=4.47) ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
�����
�
��&
���� 
(µ=4.00 Y'� µ=4.26) Y'�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
������������P�&�O
�"ก���
#
���( (µ=3.74 Y'� µ=3.89) �P&��"���ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
 
ก
��������� ������������P����
�J�
�ก'
� (µ=2.68 Y'� µ=3.00) (�
�
���� 16) 
 
������0' 16  �����J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�
 
                   &���R������(ก
���
ก
����������
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
     

      �"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
 

-*��ก��ก7���- 

���9: �5��$	ก��+�-ก����0���)* 

�����YZก��� (N=19) ��+���	�0'��0;�� (N=19) 
µ σ µ σ 

1. ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������������
���P
� 
    Y'����&
�O�
��� 

4.16 .69 4.32 .48 

2. ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
����� 
    
�
�ก
����J���Y'���ก%�ก��J&�ก
���
�
� 

4.11 .66 4.47 
 

.61 
 

3. ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
����� 
    
�
��&
���� 

4.00 .67 4.26 .65 

4. ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
����� 
    �������P�&�O
�"ก���#
���( 

3.74 .81 3.89 .81 

5. �"���ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
&���R������( 
    ก
���
ก
��������� 

2.68 1.20 3.00 1.25 

����\�0'� 3.39 .64 3.74 .69 
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ก��� �0����0������9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! -*��ก��ก7���-

��&;������ก������)*"�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	ก�� 

ก������)*"����+���	�0'��0;�� 

 
ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�


��X`�"
�
�ก
���J����������� !ก���ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`��IJ&P
 H
��&������ !ก��� 
��ก
���J������
ก&P
�
�
��(I���'�`�� ������������P����
�J���Y'���
�J�������R
 (µ=4.42 Y'� µ=4.53) 
�P&��
��������� !ก���Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J�����P
ก�� �X� ��X`�"
���������&
��X
"�RP��IX���"�
��ก�����d
��'X�ก������
��&
����� ������������P����
�J��� (µ=3.63) �P&�ก
���J�����������
 !ก������ก&P
�
�
��(I���'�`�� �X� #$ก%
����&�
�I��������ก���&ก�J��X`�"
�������� ������������P��
��
�J��� (µ=4.26 Y'� µ=4.21) Y'������ !ก�����ก
���J������
ก&P
�
�
��(I���'�`�� �X� ��X`�"
������
��
�'���ก�J&���R������(ก
���
ก
��������� ������������P����
�J���Y'���
�J�������R
 (µ=4.47 
Y'� µ=4.63) ��X`�"
�������"�
����OX���H�����
ก�JO�&�������
&�������ก����� Y'��������Y'�
����P��"�Rก
�K( ������������P����
�J��� (µ=4.37 Y'� µ=4.42) Y'� (µ=3.95 Y'� µ=4.26) 
�P&��"���ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
��X`�"
���������� ������������P����
�J�
�ก'
� 
(µ=2.95 Y'� µ=3.42) (�
�
���� 17) 
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������0' 17  �����J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�ก�
"�
 
      ��X`�"
�
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
    
      �"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
 

-*��ก��ก7���- 

��&;��� 

�����YZก��� (N=19) ��+���	�0'��0;�� (N=19) 
µ σ µ σ 

1. ��X`�"
���������&
��X
"�RP��IX���"���ก�����d
� 
    �'X�ก������
��&
����� 

3.63 
 

1.01 
 

3.63 
 

1.07 
 

2. #$ก%
����&�
�I��������ก���&ก�J��X`�"
�������� 4.26 .65 4.21 .71 
3. ��X`�"
��������
�'���ก�J&���R������( 
    ก
���
ก
��������� 

4.47 .51 4.63 .50 

4. ��X`�"
�������"�
���Y'��OX���H�����
ก�JO�&�� 
    �����
&�������ก����� 

4.37 .50 
 

4.42 
 

.51 
 

5. ��X`�"
�������������Y'�����P��"�Rก
�K( 3.95 .52 4.26 .65 
6. �"���ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
��X`�"
 
    ���������� 

2.95 1.27 3.42 1.12 

����\�0'� 4.42 .42 4.53 .39 
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ก��� �0����0������9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! -*��ก��+�-ก�+ก��� 

ก����0���)*���ก������)*"�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	 

ก��ก������)*"����+���	�0'��0;�� 

 
ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
���
ก��ก���

ก
����������
�ก
���J����������� !ก���ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`��IJ&P
 H
��&������ !ก��� 
��ก
���J������
ก&P
�
�
��(I���'�`�� ������������P����
�J��� (µ=3.66 Y'� µ=3.79) �P&��
���������
 !ก���Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J�����P
ก�� ������������P����
�J��� �X� �O�ก��J&�ก
�ก'RP�
�IX���"���ก�����d
�Y�
���กY'���������I��F(��"&P
���ก�����
�&�ก�����Y'���ก�����ก�J��� 
(µ=4.32) Y'������ก��ก����������
�ก'RP� (µ=4.26) 
 

ก
���J����������� !ก������ก&P
�
�
��(I���'�`�� ������������P����
�J�����`�"�
 �X� 
�����J��ก�����&P
���&
��
�
�������I�x�
�����d
� (µ=4.47 Y'� µ=4.37) �����Y��J&ก�"�
��ก������ก�
ก
������������
��$`� (µ=4.37 Y'� µ=4.32) ��
ก��ก���ก
�������������"���ก������O���ก%�
ก��J&�ก
���
 (µ=4.11 Y'� µ=4.05) ��
Y��ก�RKF���Y'�����F�����ก��ก���ก
��������� 
(µ=3.89 Y'� µ=3.63) Y'���
ก��ก���ก
�������������P������ก
����
��������
��"ก���#
���( 
(µ=3.79 Y'� µ=3.74) 
 

�P&������ !ก�����ก
���J������
ก&P
�
�
��(I���'�`�� ������������P����
�J���Y'��������R
 
�X� ��
ก��ก���ก
�������������"���ก�����'��X����J������� (µ=4.47 Y'� µ=4.63) Y'���������I��F(
ก�J��ก�������O�`��������P
����&
��R�Y'���Rก��
� (µ=4.37 Y'� µ=4.53) �P&��
'���O��X��
กP��ก
�������� ������������P����
�J�
�ก'
�Y'���� (µ=3.32 Y'� µ=3.53) (�
�
���� 18)  
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������0' 18  �����J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
���
ก��ก��� 
      ก
����������
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 
      �"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
 

-*��ก��+�- 

ก�+ก���ก����0���)* 

�����YZก��� (N=19) ��+���	�0'��0;�� (N=19) 
µ σ µ σ 

1. �O�ก��J&�ก
�ก'RP��IX���"���ก�����d
�Y�
���ก 
    Y'���������I��F(��"&P
���ก�����
�&�ก�����Y'� 
    ��ก�����ก�J��� 

4.32 .58 4.32 .58 

2. �����ก��ก����������
�ก'RP� 4.26 .56 4.26 .73 
3. �����J��ก�����&P
���&
��
�
�������I�x�
 
    �����d
� 

4.47 .61 4.37 .60 

4. �����Y��J&ก�"���ก������ก�
ก
������������
��$`� 4.37 .50 4.32 .58 
5. ��
ก��ก���ก
�������������"���ก������O���ก%�   
    ก��J&�ก
���
 

4.11 .66 4.05 .41 

6. ��
Y��ก�RKF���Y'�����F�����ก��ก��� 
    ก
��������� 

3.89 .57 3.63 .68 

7. ��
ก��ก���ก
�������������P������ก
����
������� 
    �
��"ก���#
���( 

3.79 .71 3.74 .56 

8. ��
ก��ก���ก
�������������"���ก�����d
�'��X����J������� 4.47 .70 4.63 .50 
9. ��������I��F(ก�J��ก�������O�`��������P
����&
��R� 
    Y'���Rก��
� 

4.37 .68 4.53 .51 

10. �O�ก��J&�ก
�ก'RP��IX���"���ก�����d
����
� 
      ���(�&
����
�&������ 

4.21 .63 4.32 .75 

11. OP&�I�x�
�&
��
�
����ก
��������������ก�����  
      d
���P
���g���� 

4.11 .57 4.26 .65 

12. ���&
����Y'��&
����
����ก
��O��X���P
�y 
      ������P
�
� 

4.11 .46 4.32 .67 

13. �����ก��ก����������
�JR��' 4.00 .88 4.11 .66 
14. ��
ก��ก���ก
���������Y'���
�ก
�K(�P
�y 
      d
���P
�"'
ก"'
� 

4.00 .67 4.37 .60 

15. ��
ก��ก���ก
������������I�x�
��ก������
������ 3.95 .62 4.16 .50 

 

 

 



73 
 

������0' 18 (�P�) 
 

-*��ก��+�- 

ก�+ก���ก����0���)* 

�����YZก��� (N=19) ��+���	�0'��0;�� (N=19) 
µ σ µ σ 

16. ��
ก��ก���ก
�������������OX���H���&
�����
��ก�J 
      �&
�����"�P 

3.95 .52 4.05 .62 

17. &
�Y����X�����������&'
����"�
�����ก
��O��X�� 
      �P
�y 

3.95 .41 4.21 .63 

18. �"������YกP��ก������'X�กY"'P������'�IX��#$ก%
   
      ����&�
"
�&
���� 

3.89 .88 4.05 .91 

19. ��
ก��ก���ก
������������I�x�
��ก������
�����{��
 3.84 .60 4.21 .42 
20. ��
ก��ก���ก
������������I�x�
��ก������
��
��K( 3.84 .60 3.95 .85 
21. ��#�'����ก
��P
���
�&
���� 3.84 .77 4.05 .52 
22. �"���ก�����d
��'X�กก��ก���ก
��������� 
      �
��&
����������ก����� 

3.79 
 

.92 
 

3.84 
 

.83 
 

23. �"���ก�����d
��'X�กก��ก���ก
��������� 
      �
��&
��"�
���ก�J&�������ก����� 

3.79 .86 4.11 .66 

24. ��
ก��ก���ก
�������������"���ก��������
��&
���� 
      
�&������ 

3.79 .54 4.11 .57 

25. �"���ก�����d
��'X�กก��ก���ก
����������
��&
����
 
      Y'��&
��
�
�������ก����� 

3.74 .87 3.89 .88 

26. ��
ก��ก���ก
������������I�x�
��ก������
��P
�ก
� 3.53 .61 4.00 .67 
27. ��&���J�&
��'�
 �̂�����X���IX������ก�� 
      �"�R��
����กP����
ก
�������� 

3.53 .61 3.63 .90 

28. ��
����Y&
'��� J���
ก
#����'Rก���
Y'�������"�YกP 
      ��ก����� 

3.53 .61 3.74 .65 

29. �
'���O��X��กP��ก
�������� 3.32 .67 3.53 .84 

����\�0'� 3.66 .55 3.79 .61 
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ก��� �0����0������9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�! -*��ก����-3�5

 �5����(����ก������)*"�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	

ก��ก������)*"����+���	�0'��0;�� 

 
ก
������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�&�
Y'�

��������'�
�ก
���J����������� !ก���ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`��IJ&P
 H
��&������ !ก 
�����ก
���J������
ก&P
�
�
��(I���'�`�� ������������P����
�J��� (µ=3.53 Y'� µ=3.87) �P&������
 !ก���Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J�����P
ก�� �X� 
�
����ก
�&�
Y'���������'"'��ก
���
ก
��������� 
������������P����
�J�������R
 (µ=4.53) 
 

ก
���J����������� !ก������ก&P
�
�
��(I���'�`�� �X� �O�&�F�ก
�����ก��IX��&�
Y'���������' 
������������P����
�J�������R
Y'���� (µ=4.53 Y'� µ=4.37) Y'�������������P����
�J��� �X� 
�O�&�F�ก
��
��
��'ก
���
ก��ก���"�X�ก
���
�����'�
������ก����� (µ=4.47 Y'� µ=4.42) 
�O��กKL(ก
�&�
Y'���������'������&
��"�
���ก�J��
�J�&
��
�
�������ก����� (µ=4.32 
Y'� µ=4.16) Y'�
�
����ก
�&�
Y'���������'����"&P
�ก
���
ก
��������� (µ=4.16 Y'� 
µ=4.11) �P&��O�&�F�ก
����^
%K(�IX��&�
Y'���������' ������������P����
�J�
�ก'
� (µ=3.21 
Y'� µ=2.79) 
 

�P&������ !ก�����ก
���J������
ก&P
�
�
��(I���'�`�� ������������P����
�J���Y'��������R
 
�X� �O�ก
�&�
Y'���������'H
��O��'�
������ก����� (µ=4.42 Y'� µ=4.63) Y'��O�ก
�&�
Y'�
��������'&�F�ก
���
�
������ก����� (µ=4.26 Y'� µ=4.53) ������������P����
�J��� �X� ����ก� 
&�
Y'���������'I�x�
ก
������ก�������P
��P���X��� (µ=3.89 Y'� µ=4.11) �P&�
�
����ก
�&�

Y'���������'กP��ก
���
ก
��������� (µ=3.11 Y'� µ=3.42) Y'��"���ก�����d
����P&��P&��� 
ก
�&�
Y'���������' (µ=2.58 Y'� µ=3.32) ������������P����
�J�
�ก'
� (�
�
���� 19) 
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������0' 19  �����J����J���������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�&�
 
      Y'���������'�
�ก
���J����������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 

           �"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
 

-*��ก����- 

3�5 �5����(� 

�����YZก��� (N=19) ��+���	�0'��0;�� (N=19) 
µ σ µ σ 

1. 
�
����ก
�&�
Y'���������'"'��ก
���
ก
��������� 4.53 .51 4.53 .61 
2. �O�&�F�ก
�����ก��IX��&�
Y'���������' 4.53 .51 4.37 .60 
3. �O�&�F�ก
��
��
��'ก
���
ก��ก���"�X� 
    ก
���
�����'�
������ก����� 

4.47 .96 4.42 .61 

4. �O��กKL(ก
�&�
Y'���������'������&
��"�
���ก�J 
    ��
�J�&
��
�
�������ก����� 

4.32 .48 4.16 .60 

5. 
�
����ก
�&�
Y'���������'����"&P
�ก
���
 
 ก
��������� 

4.16 .69 4.11 .74 

6. �O�&�F�ก
����^
%K(�IX��&�
Y'���������' 3.21 .92 2.79 1.23 
7. �O�ก
�&�
Y'���������'H
��O��'�
������ก����� 4.42 .51 4.63 .60 
8. �O�ก
�&�
Y'���������'&�F�ก
���
�
������ก����� 4.26 .56 4.53 .61 
9. ����ก� &�
Y'���������'I�x�
ก
������ก�������P
� 
    �P���X��� 

3.89 .57 4.11 .57 

10. 
�
����ก
�&�
Y'���������'กP��ก
���
ก
��������� 3.11 .88 3.42 1.02 
11. �"���ก�����d
����P&��P&���ก
�&�
Y'���������' 2.58 1.07 3.32 .67 

����\�0'� 3.53 .81 3.87 .50 
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"�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	ก��ก������)*"����+���	 

�0'��0;�� 
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�������� !ก���ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`��IJ&P
 ����� !ก�����ก
���J������
ก&P
�
�
��(I���'�`�� 
������������P����
�J��� (µ=3.75 Y'� µ=3.98) (�
�
���� 20) 
 

������0' 20  �����J����J���������ก
���
ก
������������������������������
���H
��&��
�ก
���J��� 
      �������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���(ก�Jก
���J��� 
      ����
�
��(I���'�`�� 
  
����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0' 

��*�()*��0��� <��7�$�!/-���� 

�����YZก��� (N=19) ��+���	�0'��0;�� (N=19) 
µ σ µ σ 


�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 3.39 .64 3.74 .69 

�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 4.42 .42 4.53 .39 

�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� 3.66 .55 3.79 .61 

�
�ก
�&�
Y'���������'                        3.53 .81 3.87 .50 
              ����\�0'�                                      3.75 .85 3.98 .79 
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ก
�#$ก%
��X������������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 

�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( �����&��
�K(�ก���&ก�J 
�
�ก
�ก�
"�

&���R������(ก
���
ก
��������� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� Y'�
�
� 
ก
�&�
Y'���������'�
�ก
���J����������� !ก��� �
�
��(I���'�`�� ��ก����� Y'������J����J
���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J����������� !ก���ก�Jก
���J��� 
����
�
��(I���'�`�� Y'���ก�
��
��
�ก
����OR���X��� �{�"
Y'�Y�&�
�ก
�Yก�d��{�"
��"&P
� 
ก
� !ก����Jก
�K(&�O
O�I#$ก%
#
���(�������� !ก��� �
�
�"ก���#
���#$ก%
 
�"
&���
'���ก%��#
���( 
���P�d���` 

 

-*��ก��ก7���-���9: �5��$	ก��+�-ก����0���)* 

 

�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
 
ก
���������IJ&P
 ����� !ก�����ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������������
���P
�Y'����&
�
O�
�������'�

�JY�ก ������������P����
�J��� (µ=4.16) }$��ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
 
ก
���������������
���P
�Y'����&
�O�
��� �
�
��OP&��"�ก�
"�
��#�
�ก
�&
�Y��ก
���
 
ก
���������d
���P
���������F�^
I�������
�"�������
�
�� !ก���d
�����
��R
�RP�"�
� �P��'�"�
ก
���
ก
������������������������������
���J��'R����
�&���R������(���ก�
"�
d&� }$����
�'���ก�J�' 
ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 32) IJ&P
����� !ก��� �
�
ก
����&���
#
���( 
��ก
���J���
�
�ก
�ก�
"�
�R
������(ก
���������������
���P
�Y'����&
�O�
��� ���P����
�J�
ก 
����'� 63.6 Y'���
�'���ก�JY�&��
��� �&�'�(  �
#���� (2546: 45) �����JR&P
 &���R������( 
ก
���
ก
����������������
���P
�Y'�O�
��� 
 

���K�����
�
��(I���'�`���"��&
���
���ก�Jก
��������� !ก���ก�
"�
&���R������(ก
���
 
ก
���������H
�����
�
�ก
����J���Y'���ก%�ก��J&�ก
���
�
�����'�

�JY�ก ������������P��
��
�J��� (µ=4.47) ��`���`�Rก�
�&�O
�������� !ก�����J��
O�J�����O��&H�����J�����$��"�$������&'

������'�
^
�ก
�#$ก%
 Y'� 9 �
�&�O
����ก
���
ก
�����������^
����J��� }$����
�'���ก�J
�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 35) IJ&P
�
�
��(I���'�`����ก
���J���&P
����� !ก��� 
�
�
ก
����&���
#
���( �����������ก
�ก�
"�
�R
������(ก
��������� 
�
�ก
����J���Y'� 
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�O���ก%�ก��J&�ก
��
�&���
#
���( ���P����
�J�
ก ����'� 54.5 Y'���
�'���ก�JY�&��
��� 
�R^
I  e���
^�K( (2548: 33-34) �����JR�$� J�J
���������ก
���
ก
����������������������������
��
���
�
�ก
�&
�Y��ก
�������������������ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
�����������
�
�ก
����J��� 
Y'���ก%�ก��J&�ก
���
�
�  
 

'�

�J��
� �X� �"���ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 
}$������� !ก���Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J������ก�� ������������P����
�J�
�ก'
� (µ=2.68 
Y'� µ=3.00) H
��{��RJ�������ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
����������
��
��f
�ก
��������� 
Y'���&O�`&�
���ก�
"�
���"'�ก����Yก�ก'
�ก
�#$ก%
��`�IX`�f
� IR�F#�ก�
O 2551 ���ก����&� 
#$ก%
F�ก
����ก�
"�
�$`� }$����ก�����d�P��H�ก
�d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
 
ก
��������� }$����
�'���ก�J�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 32,35) IJ&P
 ����� !ก��� 
�
�
ก
����&���
#
���(Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J���
�
�ก
�ก�
"�
�R
������(ก
�������������"�
��ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
�R
������(ก
���
ก
��������� ���P����
�J��������R
Y'���
�J
�
�ก'
� ����'� 45.5 Y'�����'�72.7 ��P
�d�กg�
��'ก
�&����d�P����d��
���� 
&�ก�'  ����Ig� 
(2551: 129) Y'� J��O��  #����"
�
�� (2547: 118) �����JR�$�J�J
���������ก
���
ก
������������
������������������
���
�
�ก
�&
�Y��ก
����&P
 �P�������"���ก�����d
����P&��P&� (participation) 
��ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
����������P&�ก�J��� 
 

-*��ก��ก7���-��&;��� 
 

�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
IJ&P
 ก
���J��� 
�������� !ก���Y'��
�
��(I���'�`�����ก��������
g� �X� ��X`�"
��������
�'���ก�J&���R������( 
ก
���
ก
�������������'�

�JY�ก ������������P����
�J��� (µ=4.47) Y'���
�J�������R
 (µ=4.63) 
��`���`����� !ก����P
�ก
������ ���&
���� �&
����
���ก���&ก�Jก
������Y��ก
���
ก
������������
ก�
"�
&���R������( ��X`�"
 ก
���
ก��ก���ก
��������� Y'�ก
�&�
Y'���������'�"����&
�
��
�'���ก�� }$����
�'���ก�J�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 39,42) IJ&P
 �����
 !ก��� �
�
ก
����&���
#
���(Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J���
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
������ 
���&
���
�'���ก�J�R
������(ก
��������� ���P����
�J�
กY'���
�J�
ก����R
 ����'� 45.5 
Y'�����'� 63.6  
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'�

�J��
��
�ก
���J����������� !ก���Y'��
�
��(I���'�`�������ก��������
g��"���ก�����
d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
��X`�"
���������� ������������P����
�J�
�ก'
���`���P (µ=2.95 Y'� 
µ=3.42) ��ก��������P&��P&������
ก��ก
�ก�
"�
��X`�"
���������� �I�
�&���R������(ก
���
 
ก
��������� ���d
�ก�
"�
�"���
�'���ก�J"'�ก����Yก�ก'
�ก
�#$ก%
��`�IX`�f
� IR�F#�ก�
O 2551 
���ก����&�#$ก%
F�ก
� }$����
�'���ก�J�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 40,43) IJ&P
 
����� !ก��� �
�
ก
����&���
#
���(Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J���
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
����"�
��ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
��X`�"
���������� ���P����
�J�
�ก'
���`���P ����'� 36.4 Y'�
����'� 54.5 
 

-*��ก��+�-ก�+ก���ก����0���)*  

 
�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 

�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
�
�ก
���
ก��ก���ก
��������� IJ&P
  
����� !ก���Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J������ก������'�

�JY�ก �X� ��
ก��ก���ก
�������������"�
��ก�����d
�'��X����J������� ������������P����
�J���Y'���
�J�������R
 (µ=4.47 Y'� µ=4.63) 
����� !ก���Y'��
�
��(I���'�`�����
��'�ก%K�IX`�f
����ก
���
ก
���������ก'RP��
��ก
��������� 
ก
��
��
O�IY'����H�H'������RP�����ก
�'��X����J�������J��P
ก�J��X`�"
&�O
����ก
������������ !ก 
�"���ก������ก�
��ก%���ก
����J����
� ��
�'���ก�J�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 
51,60) IJ&P
����� !ก��� �
�
ก
����&���
#
���(Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J���
�
�ก
���

ก��ก���ก
������ก
������������"���ก�������
ก
��
'��Y'����J����������P����
�J�
ก��`���P 
����'� 54.5 Y'�����'� 45.5 ��
�'���ก�J ��
��ก�
��'�
F�ก
��^
ก
�#$ก%
 (2551: 18-22) 
�����JR&P
 ก
���
ก��ก���ก
����������������ก
����J������� �IX���"���ก�������
���� ��
����Y'�Yก�d�
�{�"
d
� }$������d�����
����
��&ก�J J��O��  #����"
�
�� (2547: 94) ��JR&P
 ก
��������������&J��P
ก�Jก
����J��� (learning by doing) H
���������"���ก�����d
�'��X����J������� �IX���"��ก�
ก
��������� 
�
�
���
��
d
���� H
����d�P�����P����
 Y'�&�����
�&
����Y'�����Jก
�K(����ก�
�$`�d��O�Yก�d�
�{�"
��O�&������d
�  

 
���'��
 �X� �����J��ก�����&P
���&
��
�
�������I�x�
�����d
� �
�ก
���J�����������

 !ก���Y'��
�
��(I���'�`�� ������������P����
�J��� (µ=4.47 Y'� µ=4.37) ��
�'���ก�JY�&��

��� 
&�ก�'  ����Ig� (2551: 131) Y'� ��&
  ����� (2548: 30) ��JR&P
 J�J
���������ก
���
 
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
���
ก��ก���ก
�����������`� ��������J��ก�����&P
���&
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�
�
�������I�x�
�����d
� ��ก������������$ก&P
�����RK�P
 ���&
����������������������
�P&���

ก��ก����P
�y  ��O�`������d
�   
 

'�

�J��
� �X� �
'���O��X��กP��ก
�������� }$������� !ก���Y'��
�
��(I���'�`����ก
���J���
������ก�� �����������P����
�J�
�ก'
� (µ=3.32) Y'���
�J��� (µ=3.53) ��`���`��ก
��
'���O�
�X��J
�O��
 �OP� �ก� J������YJJH��Yก�� ����'����
d��O�ก�Jก'RP���ก��������� }$�����
�
���J����
�"
ก'RP���ก���������
�
'���O��X���P����
��
กกP��ก
��������  
 

-*��ก����-3�5 �5����(� 
 

�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( 
�
�ก
�&�
Y'���������' IJ&P
 
�
�ก
���J����������� !ก��� 2 '�

�JY�ก �X� 
�
����ก
�&�
Y'���������'"'��ก
���
ก
��������� 
Y'��O�&�F�ก
�����ก��IX��&�
Y'���������' ������������P����
�J�������R
��P
ก�� (µ=4.53) 
}$��
�
�ก
�&�
Y'���������'���
�
����ก
�"'��ก
���
ก
��������� �I�
���Y��ก
���
ก
��������� 
���������O���ก
���
ก
����������RกY��������ก
�&�
Y'���������'���Rก&���R������(ก
���
 
ก
�����������Y�P'��
J }$��d�P��
�'���ก�J�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 51,60) 
IJ&P
����� !ก��� �
�
ก
����&���
#
���( ��ก
���J���
�
�ก
�&�
Y'���������'����O�&�F�&�
�' 
��`�กP������� ��"&P
������ Y'�"'����������P����
�J�
�ก'
� ����'� 45.5 
 

���'��
 �X� �O�&�F�ก
�����ก��IX��&�
Y'���������' ��`���`�
�&�O
�������� !ก��� d
�YกP 
&�O
�
�J�
� &�O
�
����
�%f( �
"
��J ������� '�&�����&�O
����"���ก�����d
�'��X����J������� 
Y'������ !ก�����ก
�&�
Y'���������'
�&�YJJ���������ก%���������O�&�F�ก
�����ก�IQ��ก���
�IX����
�
I��
�K
ก
��"���Y�� 
 

'�

�J��
� �X� �"���ก�����d
����P&��P&���ก
�&�
Y'���������' ������������P����
�J
�
�ก'
� (µ=2.58) ��`���`����� !ก���d
�&
�Y��������ก
�&�
Y'���������''P&�"��
 }$���������
�������&�
Y'���������'�"���Y�� &��
�K(�
������ก����� "�X������ !ก���d�P������Jก
�K(���
�"���ก�����d
����P&��P&���ก
�&�
Y'���������' �$�d�Pd
�������ก
�Y'����
H�ก
��"���ก�����d
�
���P&��P&�
��ก'P
& }$����
�'���ก�J�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 75) IJ&P
�����
 !ก��� �
�
ก
����&���
#
���( ��ก
���J���
�
�ก
�&�
Y'���������'������
H�ก
��"���ก�����d
�  
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���P&��P&���ก
����
��กKL(ก
�����������P����
�J�
�ก'
� ����'� 45.5 Y�Pd�P��
�'���ก�J
Y�&��
��� ��&
  ����� (2548: 42) �����  ��'��
 Y'� �R&���(  ��'��
 (2544: 119) ���ก'P
&�$�J�J
�
�����ก�������ก
���
ก
������������������������������
��� 
�
�ก
�&�
Y'���������'ก
��������� &P
���
���
H�ก
��"���ก�����d
����P&��P&���ก
���������'�
��������� (self evaluation) Y'���
O�ก
��ก'RP� �
�
����J�{�ก
�O�`Y��Y'�&��
�K( �IX����
d����J��R�Yก�d�I�x�
�'�
���������"�X�
ก'RP�����������P
I$�I���  
 

�P&��
�ก
���J�������
�
��(I���'�`������"��&
���
�������'�

�JY�ก �X� ����� !ก����O� 
ก
�&�
Y'���������'H
��O��'�
������ก����� ������������P����
�J�������R
 (µ=4.63) 
}$��ก
�I��
�K
�'�
������ก����� ������`����"�$����ก
�&�
Y'���������'ก
����J����
� 
}$��d�P��
�'���ก�J�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 79) IJ&P
�
�
��(I���'�`����ก
���J��� 
&P
����� !ก��� �
�
ก
����&���
#
���( ���������
�
�ก
�&�
Y'���������'��`�&�F�ก
���
�
�
Y'��'�
������ก��������P����
�J�
ก ����'� 45.5 
 

'�

�J��
� �X� ����� !ก����O�&�F�ก
����^
%K(�IX��&�
Y'���������' ������������P��
��
�J�
�ก'
� (µ=2.79) ��`���`&�O
�������� !ก����P&��"�P����&�O
�������ก
�I�x�

�
��&
����
Y'���ก%� �OP� &�O
�
�J�
� &�O
�
����
�%f( &�O
�
"
��J ������� e���`� ก
�&�
Y'� 
ก
���������'
�&�&�F�ก
����^
%K(�$��"�
���
"��Jก
���������'
�
���#����������P�&�O
�������� 
Y'�������
����
��&P
ก
���������'
�&�&�F�ก
����^
%K(���������Y'���ก������������� 
ก
����^
%K(��P
������
�ก
� Y�P�
��^
Iก
�K(�����������������ก
�I�
�R�ก�J��ก���������"&P
�
ก
���
ก
������ก
����}$������&�F�"�$�������������#���������ก�����d
��OP�ก�� 
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����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!"�������YZก��� ��"�$�ก��� 

������1ก�� ������������ก��������	���ก������)*"����ก��0�� 

 

���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J��������ก�����IJ&P
 
H
��&� ������������P����
�J��� (x̄=4.10) ��X��I��
�K
���
�'�����
IJ&P
'�

�JY�ก �X� 
�
�
��(����� !ก�����������I��F(ก�J��ก�����Y'��IX�����O�`��������P
����&
��R�Y'���Rก��
� 
������������P����
�J�������R
 (x̄=4.51) ��`���`���YJJก
���
ก��ก���ก
����������������������������
��
����������� !ก����O�ก��J&�ก
�ก'RP���ก
����
��&
�����"���ก�����d
�Y�
���กY'���
������I��F(��"&P
������ !ก���ก�J��ก����� ��
�'���ก�J�'ก
�&������� &
��
  ก������
���� 
(2543: 69) IJ&P
�
�
��(����� !ก��� �
�
ก
����&���
#
���( ���&
����I��F(���
���"&P
����ก�J
��ก�����Y'��P�������"���ก��������&
����I��F(���
�ก�Jก'RP� ���P����
�J�
ก����R
 ����'� 54.1 

 
���'��
 �X� �
�
��(����� !ก��� !ก��ก������"���
ก��ก���ก
�������������ก'RP� 

������������P����
�J��� (x̄=4.39) ��`���`&�O
�������P&��"�P��ก
������^
����J��� Y'��"���ก�����
��
�
�����ก'RP� }$���'ก
�&������`d�P��
�'���ก�Jก
�&������� &
��
  ก������
���� (2543: 69) IJ&P
 
�
�
��(����� !ก��� �
�
ก
����&���
#
���( ��
ก��ก���ก
������ก
����H
�����ก
��"�
��ก�����d
���
�
�ก'RP� ���P����
�J�
ก����R
 ����'� 44.5 
 

'�

�J��
� �X� �
�
��(����� !ก�����
Y��ก�RKF���Y'�����F������
d���J������ 
������������P����
�J��� (x̄=3.58) �
���X����
ก�&
����
������'

��'X��������ก������ก���&ก�J
�RKF�������F�����`���ก�������
&P
������X����ก���&ก�JF����H
�d�P��
&P
����
�y  �����ก��������J�����
O�&�������
&��������X�������RKF�������F��� �OP� ก
�����P��&'
 �&
���J��
O�J �������   
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 8!��3�53�����ก��3ก*,"ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!"�������YZก��� 

��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	 
 

���&����d
��กgJ�����'�I��������
ก��ก�
��
��
�ก
����OR���X��� �{�"
Y'�Y�&�
� 
ก
�Yก�d��{�"
��"&P
�ก
� !ก����Jก
�K(&�O
O�I#$ก%
#
���(�������� !ก��� �
�
�"ก��� 
#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( }$����
�'���ก�J�{�"
Y'�Y�&�
�ก
�Yก�d�ก
���
 
ก
������������������������������
����������� !ก���������&�����กgJ�
กYJJ��J�
��'
����
 
���
�'�����

����` 
 

1. ����� !ก��� d�PY�P���
����X`�"
 ����ก%���ก
����d�P�I���I� ��
�"��

�&
������� 
����������ก����� �
���X����
ก �����J
��
��'X�ก�����&�O
�eI
���ก'RP����&�O
�'X�ก }$��d�P���P��
�
�&�O

�
��"ก���#
���( }$��Yก�d�H
�ก
��'X�ก�����&�O
��ก'RP����&�O
�'X�ก�������
�
�ก
����
�
��"ก���#
���(�I������� ��$ก%
Y'��{���
Y����
�
ก�
�
��(I���'�`�� Y'�#$ก%
����&�
"
�&
����
�"�Py  �I��������
กY"'P�ก
����������P
�y  d
�YกP "����X� &
��
� Y'��������(��g� ������� 

 
2. ����� !ก���d�P��
J��J��������X`�"
�������
ก
��������� �
���X����
ก �����J
��
� 

��ก
���$ก%
ก�J�
�
��(I���'�`���P����
����� Y'�#$ก%
��X`�"
�
�&�O
d�P'�����
 }$������� !ก��� 
����#$ก%
��X`�"
�
�&�O
�I������� Y'���$ก%
 ����
Y����
�
ก�
�
��(I���'�`�� 

 
3. �����&'
��ก
����d�P�"�
��� ��`���`����"&P
�^
������ H���������ก
���
ก��ก���

�P
�y  �$���
�"�����"�R
ก
������ก
������J
����`� &�F�ก
�Yก�d��O�ก
�J��K
ก
���X`�"
���


�&�ก�� Y'����J��X`�"
ก
�����"�ก��O�J�$`�  

 
4. �{�"
ก
��R�O�`������ d
�YกP ��ก�����d�P��`�������� Y'�d�P�"��P&��X��K���������ก�
'��

��� ��`���`�������OP&�&������ก'������ก��ก�J��ก����� �$���
�"�d�P�OX���{�Y'���
�I��P
ก�J�
�
��(�����

O�`� }$��ก
�Yก�d� ������������J��R�JR�'�ก^
I ก
�&
���&Y'�������ก
���� ���
�������I��F( 
ก��ก
Y'�����ก'�ก�J��ก�����^
���O�`������ 
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���0' 5 

 

��: (�ก����+��3�5"*�����3�5 

 
��: (�ก����+�� 

 
 ก
�&������X������������ก
���
ก
������������������������������
����������� !ก��� 
�
�
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( ��&���R������(�IX��#$ก%
������� 
��ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J����������� !ก��� �
�
��(I���'�`�� Y'�
��ก����� Y'������J����J���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J������
����� !ก���ก�Jก
���J�������
�
��(I���'�`�� ก'RP����O
ก�����O���������� !ก��� O�`��h��� 5 �
�
 
�"ก���#
���#$ก%
 �"
&���
'���ก%��#
���( ��� !ก�����^
��'
� �hก
�#$ก%
 2552 ��
�&� 
19 �� Y'��
�
��(I���'�`���������� !ก��� ��
�&� 19 �� �P&�ก'RP���&��P
� �X� ��ก�����O�`�
��F��#$ก%
�������� !ก�����J��
O�J��ก
���
ก
��������� ��
�&� 357 �� H
��RP�YJJ"'
�
��`���� (multi-stage sampling) ���X����X�����O���ก
��&J�&������' �X� YJJ��J�
� YJP���ก���� 
3 eJ�J d
�YกP eJ�J����� !ก��� YJP���ก���� 3 ��� �X� YJJ��J�
��ก���&ก�J�����'IX`�f
������
 !ก��� ���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J����������� !ก��� �&
���� 
�&
����
�� ก
���
ก��ก���ก
��������� �{�"
Y'�Y�&�
�ก
�Yก�d�ก
���
ก
������������������������
������
��� eJ�J�
�
��(I���'�`�� YJP���ก���� 2 ��� �X� YJJ��J�
��ก���&ก�J�����'IX`�f
��
�
��(
I���'�`�� Y'����������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� 
Y'�eJ�J��ก����� YJP���ก���� 2 ��� �X� YJJ��J�
��ก���&ก�J�����'IX`�f
���ก����� Y'�
���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J��������ก����� ���������O��� 
ก
�&����
�"(�����' �X� �P
�&
���� �P
����'� �P
�e'��� Y'��P
�J�����J��
��f
� ��R��'ก
�#$ก%
 

����` 
 
 
 
 
 
 
 



94 
 

"*��)��&;�[�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	 ��+���	�0'��0;��

3�5��ก��0��  

 

"*��)��&;�[�������YZก��� 

 
����� !ก����P&��"�P�����I#"��� (89.5%) Y'��I#O
� (10.5%) ���
�R��`�Y�P 22-25 �h 

}$���
กก&P
"�$�����
� �
�R 24 �h (36.8%) Y'��
กก&P
������
�  !ก���&�O
�
�J�
� (68.4%) 
 

"*��)��&;�[����+���	�0'��0;�� 

 
 �
�
��(I���'�`����`�"�
�����I#"��� (100%) ���
�R��`�Y�P 26-59 �h }$���
กก&P
��$�� ���
�R 51 �h 
�$`�d� (57.9%) �P&��"�P���&�O
�
�J�
� (73.7%) �P&�"��
������J����X��y  ��ก�"�X��
ก�
���� 
�
กก&P
�����"�
 ���J���"��
�����������
O�`� (42.1%) �
�FR�ก
� (31.6%) Y'��
�&�O
ก
� (26.3%)  
 

"*��)��&;�[����ก��0��  

 
��ก�����O�`���F��#$ก%
�
กก&P
������
������I#"��� (67.5%) Y'��I#O
� (32.5%) 

���
�R��`�Y�P 12-18 �h }$���
���"�
 ���
�R 12-14 �h (60.5%) �
กก&P
"�$������� #$ก%
���P��
�JO�`�
��F��#$ก%
�h��� 2 (29.1%) 
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����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!���ก������)*"�������YZก��� 

��"�$�ก���������1ก�� ������������ก��������	 

  

�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J������ 
����� !ก���H
��&�������������P����
�J��� (�=3.75) ��X��#$ก%
�����
�
�
� 4 
�
� d
�YกP 

�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���
ก��ก��� 
ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'���������'��R�d
�
����` 

 

-*��ก��ก7���-���9: �5��$	ก��+�-ก����0���)* 

 
�
กก
�#$ก%
IJ&P
 H
��&�������������P����
�J�
�ก'
� (�=3.39) ��X��I��
�K
 

���
�'�����
IJ&P
 ������������P����
�J��� �X� ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������������
��
�P
�Y'����&
�O�
��� ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
�����
�
�ก
����J���Y'���ก%�
ก��J&�ก
���
�
� ����
�
��&
���� Y'������������P�&�O
�"ก���#
���( (�=4.16, �=4.11, 
�=4.00 Y'� �=3.74 �
�'�

�J) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� �"���ก�����d
����P&�
�P&���ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� (�=2.68) 

 
-*��ก��ก7���-��&;���  
 
�
กก
�#$ก%
IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (�=4.42) ��X��I��
�K
��

�
�'�����
IJ&P
 ������������P����
�J��� �X� ��X`�"
��������
�'���ก�J&���R������(ก
���
 
ก
��������� ��X`�"
�������"�
���Y'��OX���H�����
ก�JO�&�������
&�������ก����� #$ก%
����&�

�I��������ก���&ก�J��X`�"
�������� ��X`�"
�������������Y'�����P��"�Rก
�K( Y'���X`�"
��������
�&
��X
"�RP��IX���"���ก�����d
��'X�ก������
��&
����� (�=4.47, �=4.37, �=4.26, �=3.95 
Y'� �=3.63 �
�'�

�J) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� �"���ก�����d
����P&��P&��� 
ก
�ก�
"�
��X`�"
���������� (�=2.95) 
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-*��ก��+�-ก�+ก���ก����0���)* 

 
�
กก
�#$ก%
IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (�=3.66) ��X��I��
�K
��

�
�'�����
IJ&P
 ������������P����
�J��� H
� 3 '�

�JY�ก �X� ��
ก��ก���ก
�������������"�
��ก�����d
�'��X����J�������Y'������J��ก�����&P
���&
��
�
�������I�x�
�����d
� ���P
�e'���
��P
ก�� (�=4.47) ��������I��F(ก�J��ก�������O�`��������P
����&
��R�Y'���Rก��
�Y'������Y��
J&ก�"���ก������ก�
ก
������������
��$`� ���P
�e'�����P
ก�� (�=4.37) Y'� 3 '�

�J��
� �X� �"���ก�����d
�
�'X�กก��ก���ก
����������
��&
����
Y'��&
��
�
�������ก����� (�=3.74) Y'���
ก��ก���ก
�
�����������I�x�
��ก������
��P
�ก
� ��&���J�&
��'�
 �̂�����X���IX������ก���"�R��
����กP����

ก
�������� Y'���
����Y&
'��� J���
ก
#����'Rก���
Y'�������"�YกP��ก����� ���P
�e'�����P
ก�� 
(�=3.53) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� �
'���O��X��กP��ก
�������� (�=3.32)  

 

-*��ก����-3�5 �5����(� 

 

�
กก
�#$ก%
IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (�=3.53) ��X��I��
�K
 
���
�'�����
IJ&P
 ������������P����
�J�������R
����'�

�JY�ก �X� 
�
����ก
�&�
Y'�
��������'"'��ก
���
ก
��������� Y'��O�&�F�ก
�����ก��IX��&�
Y'���������' ���P
�e'�����P
ก�� 
(�=4.53) ���'��
�����������
�J�
ก �X� �O�&�F�ก
��
��
��'ก
���
ก��ก���"�X�ก
���
����
�'�
������ก������IX��&�
Y'���������' �O�ก
�&�
Y'���������'H
��O��'�
������ก����� 
�O��กKL(ก
�&�
Y'���������'������&
��"�
���ก�J��
�J�&
��
�
�������ก����� �O�ก
�&�

Y'���������'&�F�ก
���
�
������ก����� 
�
����ก
�&�
Y'���������'����"&P
�ก
���
ก
��������� 
Y'�����ก� &�
Y'���������'I�x�
ก
������ก�������P
��P���X��� (�=4.47, �=4.42, �=4.32, 
�=4.26, �=4.16 Y'� �=3.89 �
�'�

�J) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� �X� �O�&�F� 
ก
����^
%K(�IX��&�
Y'���������' 
�
����ก
�&�
Y'���������'กP��ก
���
ก
��������� 
Y'��"���ก�����d
����P&��P&���ก
�&�
Y'���������' (�=3.21, �=3.11 Y'� �=2.58 �
�'�

�J)  
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����9�5��ก��+�-ก����0���)*�0'��*�()*��0��� <��7�$�!"�������YZก��� ��"�$�ก���������1ก�� 

������������ก��������	���ก������)*"����+���	�0'��0;�� 
  
�'ก
�#$ก%
���������ก
���
ก
������������������������������
����
�ก
���J������ 

�
�
��(I���'�`�� H
��&�������������P����
�J��� (�=3.98) ��X��#$ก%
�����
�
�
� 4 
�
� d
�YกP 

�
�ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� 
�
�ก
�ก�
"�
��X`�"
 
�
�ก
���
ก��ก��� 
ก
��������� Y'�
�
�ก
�&�
Y'���������'��R�d
�
����` 

 

-*��ก��ก7���-���9: �5��$	ก��+�-ก����0���)* 

 
�
กก
�#$ก%
IJ&P
 H
��&�������������P����
�J��� (�=3.74) ��X��I��
�K
��

�
�'�����
IJ&P
 �
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� ����� !ก���������������P����
�J��� 
�X� ����� !ก���ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
�����
�
�ก
����J���Y'���ก%�ก��J&� 
ก
���
�
� ����� !ก���ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������������
���P
�Y'����&
�O�
��� �����
 !ก���ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
���������H
�����
�
��&
���� Y'������������P�&�O
�"ก���
#
���( (�=4.47, �=4.32, �=4.26 Y'� �=3.89 �
�'�

�J) Y'�������������P����
�J�
�ก'
� 
�X� ����� !ก����"���ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
"�
&���R������(ก
���
ก
��������� (�=3.00) 

 

-*��ก��ก7���-��&;���  
 
�
กก
�#$ก%
IJ&P
 H
��&�������������P����
�J�������R
 (�=4.53) ��X��I��
�K
 

���
�'�����
IJ&P
 �
�ก
���J�������
�
��(I���'�`�� ����� !ก���������������P����
�J�������R
 
�X� ��X`�"
�������� !ก��� �����
�'���ก�J&���R������(ก
���
ก
��������� (�=4.63) ���'��
��
���������
�J��� �X� ��X`�"
�������� !ก��� ����"�
���Y'��OX���H�����
ก�JO�&�������
&�����
��ก����� ��X`�"
�������� !ก��� ����������Y'�����P��"�Rก
�K( ����� !ก���#$ก%
����&�
�I�������
�ก���&ก�J��X`�"
�������� Y'���X`�"
�������� !ก��� ������&
��X
"�RP��IX���"���ก�����d
��'X�ก�����
�
��&
����� (�=4.42, �=4.26, �=4.21 Y'� �=3.63 �
�'�

�J) Y'�������������P����
�J
�
�ก'
� �X� ����� !ก����"���ก�����d
����P&��P&���ก
�ก�
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