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การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสาํรวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถนะของครูพลศึกษา

ที่พึงประสงคกับที่เปนจริงตามความคิดเหน็ของผูบริหารในสถานศึกษา สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาสมทุรสงคราม  ประชากรที่ใชเปนผูอํานวยการโรงเรียน 96 คน และ หวัหนากลุม 
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 96 คน รวม 192 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (Content validity) เทากบั 0.71–1.00  มีคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวธีิวัดคา
สัมประสิทธิแ์อลฟา (α -coefficient) ของ Cronbach  ไดคาความเชื่อมั่นในสวนของแบบสอบถาม
ที่เปนสมรรถนะที่พึงประสงคและที่เปนจริงเทากับ 0.98 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Z-test  

 
 ผลการวิจัยพบวา ความคิดเหน็ของผูอํานวยการโรงเรียนและหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสมุทรสงคราม เกี่ยวกับ

สมรรถนะของครูพลศึกษาที่พึงประสงคในภาพรวม อยูในระดบัมากที่สุด (μ = 3.69,  σ = 0.35) 

สวนสมรรถนะของครูพลศึกษาที่เปนจริง อยูในระดับมาก (μ = 3.06, σ = 0.37)  การเปรียบเทียบ
ความคิดเหน็ของผูบริหารในสถานศึกษาระหวางสมรรถนะของครูพลศึกษาที่พึงประสงคกับที่
เปนจริงมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียนกับหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา พบวา
สมรรถนะของครูพลศึกษาที่พึงประสงคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05     
แตสมรรถนะของครูพลศึกษาที่เปนจริง มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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