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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสังเคราะหงานวิจัยและหลักฐานที่เชื่อถือไดท่ีเกี่ยวกับการใช

โปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อไดองคความรู นําไปประยุกตในการปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน โดยใชการ
สืบคนหลักฐานเชิงประจักษจากแหลงทรัพยากรสารสนเทศและฐานขอมูลอิเลคทรอนิกส มีงานวิจัยท่ี
ไดรับการคัดเลือก 8 เรื่อง เปน Randomized control trial ระดับ A จํานวน 3 เรื่อง เปน Quasi-experimental 
research ระดับ B จํานวน 5 เรื่อง จากการวิเคราะห สังเคราะหงานวิจัย ไดสาระสําคัญเกี่ยวกับโปรแกรม
ทักษะชีวิตในการปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน ดังนี้ 1) องคประกอบของทักษะชีวิต ท่ีนํามาใชใน
โปรแกรม มี 7 องคประกอบ ไดแก การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพโดยการปฏิเสธ การตัดสินใจในการ
แกปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด ความตระหนักรูในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การคิด
อยางมีวิจารญาณและความรับผิดชอบตอสังคม 2) สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตไดแก 2.1) 
ผูสอน ไมเฉพาะเจาะจงวาเปนวิชาชีพใด แตตองมีความรูและประสบการณในการใชโปรแกรมทักษะชีวิต
มาเปนอยางดี 2.2) ผู เรียน เปนนักเรียนชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษา ตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อายุตั้งแต 10 ปถึง 18 ป เปนกลุมเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ 2.3) 
อุปกรณในการสอน มีหลากหลาย ไดแก ชุดสาธิตการสูบบุหรี่ วิดีโอ สไลด แถบเสียง 3) ผลของการใช
โปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน มีประสิทธิผลตอการปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน 
ท้ังในดานความรูและดานพฤติกรรม รวม ถึงการคงทนของพฤติกรรม องคความรูท่ีไดจากการสังเคราะห
งานวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปประยุกตใช เพื่อปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุนตอไป   
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to synthesize knowledge from research and 
trustworthy evidence related to the utilization of a life skills training program in 
smoking prevention.  The relevant documents were collected from published studies 
and electronic databases.  Eight research studies were selected: three were randomized 
control studies within the A level and five were quasi-experimental studies within the 
B level.  The findings were divided into three categories: key components of life skills, 
key components of life skills training program and results of using life skills training 
program.  There were seven key components of life skills: effective communication by 
using refusing, decision making for problem solving, emotional and stress 
management, self awareness, self esteem, critical thinking and social responsibility.  
Three key components of life skills training program were;  1) trainers who could be 
in any profession but were required to have knowledge and experience in using a life 
skills training program; 2) trainees, boys or girls, 10-18 years old who were at risk of 
smoking; 3) training equipment such as smoking demonstration sets, videos, slides or 
tape cassettes. The training program achieved effective results in regards to the 
prevention of smoking. The youths reported more knowledge and appropriate behavior 
after training even over the long term.  Synthesized knowledge from this study can be 
applied for smoking prevention among youth. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันวัยรุนไทยมีพฤติกรรมติดบุหร่ี และทวีความรุนแรงตอปญหาสุขภาพวัยรุนไทย       

ซ่ึงเปนอนาคตของชาติเปนอยางมาก โดยในป 2549 เด็กวัยรุนไทยที่อายุต่ํากวา 18 ป สูบบุหร่ีเกือบ      
5 แสนคน (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2549) ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากป 2547 ประมาณ 2 แสนคน จากการศึกษา
พบวา อายุเฉลี่ยของวัยรุนที่เร่ิมสูบคือ 18.4 ป เด็กวัยรุนในชนบทจะมีอัตราความชุกของการสูบบุหร่ี
มากกวาเด็กในพื้นที่เขตเมืองและเขตกรุงเทพมหานคร โดยอยูที่รอยละ 7.1 และ 6.4 ตามลําดับ 
(ประ กิต วาทีสาธกกิจ, 2547) และการศึกษาของ ดร.มารวิน โกลดเบอรก (2542) ที่ทําการศึกษา
แบบแผนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย ที่มีอายุ 14-17 ป จากโรงเรียนทั่วกรุงเทพฯ เมื่อ พ.ศ. 
2542 พบวา วัยรุนชายรอยละ 38 และวัยรุนหญิงรอยละ 20 เคยทดลองสูบบุหร่ีมาแลวอยางนอย 1 
คร้ัง   

การที่วัยรุนสูบบุหร่ีกันมากและเริ่มสูบบุหร่ีตั้งแตอายุยังนอย นับเปนปญหาสําคัญที่จะตอง
เรงดําเนินการแกไข เนื่องจากการเริ่มสูบบุหร่ีของวัยรุนจะทําใหกลายเปนผูใหญที่ติดบุหร่ี และ     
สูบบุหร่ีจัดในอนาคต ยากตอการแกไขในการละ เลิกบุหร่ี อันสงผลใหเกิดการเจ็บปวยไดมากกวา
คนที่เร่ิมสูบบุหร่ีในวัยผูใหญ และเสียชีวิตกอนวัยอันควรดวยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี เชน มะเร็ง
ปอด โรคถุงลมโปงพอง การสูบบุหร่ียังเกิดกอใหเกิดโรคที่เปนภาระ (Burden) สูงสุด โดยคาดวาใน
ป ค.ศ. 2020 ประชากรโลกจะเกิดทุพพลภาพดวยโรคหัวใจขาดเลือด จากการสูบบุหร่ีเปนอันดับ
หนึ่ง (วราภรณ ภูมิสวัสดิ์, 2546) ทางดานเศรษฐกิจ มีการสูญเสียเงินคาใชจายตอการสูบบุหร่ี ซ่ึง
จากการสํารวจของศูนยวิจัยกสิกรไทย ในป 2547 พบวาคาใชจายในการสูบบุหร่ีทั่วประเทศเทากับ 
57,380 ลานบาท (ธนาคารกสิกรไทย, 2548)   

สาเหตุการสูบบุหร่ีของวัยรุนมีหลายสาเหตุ เชน เกิดจากการเลียนแบบบุคคลในครอบครัว
ที่สูบบุหร่ี ความอยากลอง ความเครียด ตองการคลายเครียด คานิยมและทัศนคติตอการสูบบุหร่ี     
(ชูชัย ศุภวงศ, สุภกร บัวสาย, และ นวลอนันต ตันติเกตุ, 2540; มัณฑนา เหมชะญาติ, 2547; 
Bertrand & Abemathy, 1993) สวนสาเหตุที่สําคัญมากและพบวาเปนตัวชักจูงไปสูการเริ่มตนสูบ
บุหร่ีคร้ังแรกของวัยรุน คือ การมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีและเพื่อนชวนใหสูบ (ชูชัย ศุภวงศและคณะ, 
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2540; ยุวลักษณ ขันอาสา, 2541; Botvin, Epstein, Schinke & Diazt, 1994; Conrad, Flay, & Hill, 
1992; Dusenbury,  Kerner, Baker, Botvin, James-Ortiz, & Zauber, 1992)   

นอกจากนี้การติดบุหร่ียังนําไปสูการใชสารเสพติดอื่นๆ โดยพบวา ผูเสพสารเสพติดที่
รายแรงอื่นๆ เชน กัญชา ยาบา เฮโรอีนเปนตน มักจะมีประวัติการสูบบุหร่ีมากอน (ประกิต          
วาทีสาธกกิจ, 2539; วราภรณ ภูมิสวัสดิ์, 2546) ดังการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพล เร่ือง       
“การสูบบุหร่ีของนักเรียนนักศึกษาและพฤติกรรมปญหาที่เกี่ยวของ” จาก 25 จังหวัดทั่วประเทศ 
ระหวางวันที่ 7 เมษายน-17 พฤษภาคม 2547 พบวาอิทธิพลของการสูบบุหร่ีมีผลเกี่ยวเนื่องสัมพันธ
กันสูงกับการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ ในกลุมวัยรุนที่อายุนอย   

จากสถานการณการแพรระบาดของการบริโภคยาสูบทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น และสงผลให
เกิดปญหาทั้งดานสุขภาพ คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม ดานสุขภาพกอใหเกิดโรคตางๆ เชน มะเร็ง   
โรคถุงลมโปงพอง โรคหลอดเลือดและหัวใจ ดานคุณภาพชีวิต ผูที่สูบบุหร่ีในวัยรุนอาจนําไปสู      
การเสพสารเสพติดที่รุนแรง ผลการเรียนลดลงและเปนที่รังเกียจของสังคม ดานสิ่งแวดลอม          
ควันบุหร่ีเปนมลพิษและยังเปนสารกอมะเร็งที่รายแรงที่สุดดวย ซ่ึงปญหาการติดบุหร่ีถือไดวา        
เปนปญหาระดับโลก ดังที่องคการอนามัยโลกไดกําหนดนโยบายหลักในการควบคุมการบริโภค
ยาสูบ การแกปญหาระดับชาติ รัฐบาลไดหาวิธีการตางๆ เพื่อปองกันและลดการสูบบุหร่ีของ
ประชาชน เชน การรณรงคงดสูบบุหร่ี การปรับราคาบุหร่ีใหสูงขึ้น การติดเตือนภัยบนซองบุหร่ีเปน
ตน และสําหรับเด็กวัยรุน จัดเปนกลุมเสี่ยงตอการริเร่ิมและทดลองสูบบุหร่ี จําเปนตองหาวิธีการ
ปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนเหลานี้ เพื่อประโยชนแกตัวเด็กเอง ครอบครัวและประเทศชาติ   

วิธีการปองกันการสูบบุหร่ีแกวัยรุนวิธีหนึ่งคือ การปลูกฝงคานิยมที่ไมสูบบุหร่ีแกวัยรุนใน
สถาบันศึกษา เพราะเปนวิธีการแกปญหาที่ตนเหตุ สามารถใหผลลัพธที่คงทนถาวร วิธีการที่ใช
วิธีการหนึ่งคือ การเสริมสรางและพัฒนา “ทักษะชีวิต” ซ่ึงจะชวยใหวัยรุนเกิดการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับบุหร่ี การตัดสินใจในการแกปญหา การรูวิธีปฏิเสธ การจัดการ
กับอารมณและความเครียด ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง สามารถนําไปสู
พฤติกรรมไมสูบบุหร่ีได (ณัฐพงค พุดหลา, 2540; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 
2544; ศศิพร โลหะจายะ, 2545; Botvin, 2000) ดังการศึกษาของณัฐพงค พุดหลา (2540) ที่ได
ประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา      
หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและ
ดานความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลอง  และสูงกวา           
กลุมควบคุม การศึกษาของกฤษณา ตรียมณีรัตน (2544) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมประยุกตทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีความ
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ตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี, ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและแกไขปญหา,        
ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพและทักษะการจัดการกับความเครียดสูงกวากลุมควบคุม 
และมีคะแนนเฉลี่ยในทุกดานสูงกวากอนการทดลอง   

จากการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับยาเสพติดของผูศึกษาก็พบวา ปจจุบันมีนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาสูบบุหร่ีมาก จากการที่ผูปกครองและอาจารยนํามาบําบัดในคลินิกอดบุหร่ีจํานวน 11 
คน นักเรียนบางคนตองยายโรงเรียนเนื่องจากปญหาการสูบบุหร่ีภายในโรงเรียน นอกจากนี้จากการ
สัมภาษณผูเสพยาบาที่เขารับการบําบัดเกี่ยวกับสารเสพติดที่ใชคร้ังแรก พบวาสวนใหญคือบุหร่ี          
ผูศึกษาจึงสนใจที่จะทําการศึกษา สืบคนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิต              
เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน เพื่อนําไปประยุกตใชการปฏิบัติงานในการปองกันการสูบบุหร่ีใน
วัยรุนตอไป   
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
เพื่อสังเคราะหงานวิจัยและหลักฐานที่เชื่อถือไดที่เกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิต      

เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
ไดองคความรูที่จะนําไปประยุกตใชปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยการใชโปรแกรม

ทักษะชีวิต 
 

นิยามศัพท 
โปรแกรมทักษะชีวิต หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูใหเกิดคานิยมที่ไมสูบบุหร่ี   

โดยใชแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก 10 องคประกอบ ไดแก ความคิดอยางสรางสรรค 
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ ความตระหนักรูในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน การสรางสัมพันธภาพและ
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ การตัดสินใจ การแกปญหา การจัดการกับอารมณ การจัดการกับ
ความเครียด และเพิ่มทักษะชีวิตของประเทศไทยอีก 2 องคประกอบไดแก ความเห็นคุณคาใน
ตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม โดยมีการเรียนรูจากสถานการณจําลอง การระดมสมอง การ
อภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ การฝกปฏิบัติ และการบรรยายสั้นๆ   

การปองกันการสูบบุหรี่ หมายถึง ความสามารถของบุคคล ในการปฏิบัติตน ที่จะลด ละ 
เลิก และไมริเร่ิมสูบบุหร่ี   
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วัยรุน หมายถึง กลุมประชากรทั้งชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง 10-19 ป และกําลังศึกษาอยู
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6, ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

ในการศึกษาแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใชโปรแกรมทักษะชีวิตนี้ 
นักศึกษาไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนํามาเสนอตามหัวขอตอไปนี้   

1. วัยรุน 
1.1 ความหมายของวัยรุน 
1.2 พัฒนาการของวัยรุน 
1.3 ความตองการของวัยรุน 
1.4 ปญหาของวัยรุน 
1.5 วัยรุนกับการสูบบุหร่ี 

2. บุหร่ี 
2.1 ประวัติความเปนมาของบุหร่ี 
2.2 สารประกอบในบหุร่ี 
2.3 ผลและอันตรายของบุหร่ี 
2.4 สาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุน 
2.5 ผลกระทบของการสูบบุหร่ีในวัยรุน 
2.6 แนวทางการแกไขและการปองกัน การสูบบุหร่ีในวยัรุน 

3. ทักษะชวีิตกับการสูบบุหร่ีในวัยรุน 
3.1 ความหมายของทักษะชวีิต 
3.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
3.3 ทักษะชวีิตในการปองกนัการสูบบุหร่ีในวัยรุน 
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วัยรุน 
ความหมายของวัยรุน 

เฮอรลอค (Hurlock, 1956, p. 119) กลาววา “คําวา วัยรุน ตรงกับคํา ในภาษาอังกฤษวา 
Adolescence มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Adolescere” ซ่ึงหมายถึง การเจริญเติบโตหรือ
เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ ซ่ึงเด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนั้น ไมใชจะเจริญเติบโตแตทางดาน
รางกายดานเดียวเทานั้น แตจะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆ กัน ไดแก ดานรางกาย อารมณ 
สติปญญาและสังคม”   

องคการอนามัยโลก (WHO, 1994, p. 7-8) ไดใหความหมายของวัยรุน (Adolescence) วา   
1. เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายในลักษณะที่พรอมจะมีเพศสัมพันธ 
2. เปนระยะที่มีการพัฒนาการทางจิตใจจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ 
3. เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ตองพึ่งพาครอบครัวไปสูการพึ่งพาตนเอง    

สโตน และเชิรช (Stone & Church, 1968 อางในพัชรินทร วินัยกุลพงศ, 2546, หนา 5)     
กลาววา “วัยรุนเปนชวงวัยที่เด็กจะพัฒนาไปสูความเปนผูใหญ ทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ
และสังคม ดานรางกายวัยรุนใหความสนใจตนเอง คนหาตนเอง แสวงหาคานิยมและปรัชญาชีวิต 
ขณะเดียวกันจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเอง สวนดานจิตใจวัยรุนจะพัฒนาในดานความรูสึก     
นึกคิดและอารมณแตกตางไปจากวัยเด็ก”   

สุชา จันทรเอม (2538, หนา 2-3) ใหความหมายวา “วัยรุนคือวัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก     
เปนวัยที่เปนสะพานไปสูวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดคั่นที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใด และสิ้นสุดเมื่อใด           
แตเปนการกําหนดที่ความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และถาจะกําหนดลงไปวา
เร่ิมเมื่อใด ก็ถือระยะที่เพศหญิงมีประจําเดือน และเพศชายเริ่มเมื่อมีการหลั่งน้ําอสุจิ”   

สุพัตรา สุภาพ (2533, หนา 15) ใหความหมายวา “วัยรุนเปนวัยที่มีความเจริญทางรางกาย
และจิตใจ “รางกาย” หมายถึง การไมเปนเด็กตอไป “จิตใจ” หมายถึงการรูจักใชเหตุผล รูจักควบคุม
อารมณ รวมทั้งสามารถเขารวมกลุมหรือทํากิจกรรมตางๆในสังคมได”   

จากความหมายของคําวา วัยรุน (Adolescence) ดังกลาว จึงพอสรุปไดวา “วัยรุน” คือ        
วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็กและเปนสะพานไปสูความเปนผูใหญทั้ง ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา วัยนี้จะใหความสนใจตนเอง คนหาตนเอง แสวงหาคานิยมและปรัชญาชีวิต รูจักใช
เหตุผล มีการพัฒนาความรูสึกนึกคิดและอารมณแตกตางไปจากวัยเด็กที่ผานมา และสามารถเขารวม
กลุมกิจกรรมในสังคมได   
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พัฒนาการของวัยรุน 
วัยรุนเปนวัยที่มีชวงอายุระหวาง 10-19 ป เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในดานตางๆ     

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม และเนื่องจากวัยรุนมีชวงอายุที่กวางมาก การพัฒนาการ
จะมีความแตกตางกันไปตามอายุที่เพิ่มขึ้น มีการแบงชวงอายุของวัยรุนเปน 3 ระยะ คือ วัยรุน
ตอนตน (อายุ 10-13 ป) วัยรุนตอนกลาง (อายุ 14-16 ป) และวัยรุนตอนปลาย (อายุ16-19 ป)        
(สุชา จันทรเอม, 2538; WHO, 1994)   

 
วัยรุนตอนตน (Early adolescence) 

อายุระหวาง 10-13 ป จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางมากในชวงระยะ 11-13 ป 
เด็กผูหญิงจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในระยะ 1 ป กอนมีประจําเดือนครั้งแรก และจะมีความสูง
เพิ่มขึ้น ประมาณ 2-4 ป หลังมีประจําเดือนครั้งแรก ในขณะที่เด็กชายจะเจริญเติบโตรวดเร็ว 
ภายหลังการหลั่งน้ําอสุจิ (ลําดวน ศิริกุล, 2541) การเจริญเติบโตอาจจะเกิดขึ้นไมพรอมกัน เชน   
แขนขา ซีกขวาเจริญเติบโตมากกวาซีกซาย เปนตน แตในที่สุดแลวก็จะเจริญเติบโตเทากัน      
(ลําดวน นําศิริกุล, 2541; วินัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 2545; กฤษฎา ชลวิริยะกุล และ      
นภชา  สิงหวีรธรรม , 2546) ทางดานสภาพอารมณจะไมคงที่ เปล่ียนแปลงงายและรวดเร็ว                
(ศิริชัย หงสสงวนศรี, 2542) บางครั้งอาจมีความวิตกกังวล หงุดหงิด เครียดหรือเศราได อาจแสดง
กิริยากาวราวหรือพฤติกรรมถดถอย เชน ทะเลาะกับนอง ติดแม เปนตน มีความรูสึกไวตอคําวิจารณ 
ตอสายตา ทาทีของผูอ่ืน กลัวการถูกตําหนิ  การคอนขอด การเปรียบเทียบ และตองการยอมรับจาก
เพื่อน จึงมีการทําตนเองใหเหมือนเพื่อน ลอกเลียนลักษณะไมวาจะเปนการแตงกาย ทรงผม ภาษา
หรือทาทาง เพื่อเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนๆ (กฤษฎา ชลวิริยะกุล และนภชา สิงหวีรธรรม, 2546)   

 
วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) 

อายุระหวาง 14-16 ป เปนระยะที่ใหความสําคัญกับตนเอง และเร่ิมมีการปรับตัวไดกับ
การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย โดยยอมรับกับสภาพรางกายที่เปนหนุมเปนสาวไดแลว มีความนึกคิด
ที่เปนเหตุเปนผล สามารถจินตนาการและเขาใจความคิดรวบยอดที่ลึกซึ้งได มีความคิดสรางสรรค         
มีการทุมเทใหกับความสนใจอยางจริงจังในสิ่งที่ตนชอบ เชน ดนตรี กีฬา วิทยาศาสตร การเขียน      
บทกลอน นิยาย เปนตน (กฤษฎา ชลวิริยะกุล และนภชา สิงหวีรธรรม, 2546) มีความสามารถใน    
การคิดที่เปนนามธรรมมากขึ้น ตองการคนหาเอกลักษณตนเอง และพยายามที่จะแสวงหาความเปน
อิสระใหกับตนเอง โดยลดการพึ่งพาบุคคลในครอบครัว หันมาพึ่ง พาตนเองมากขึ้น (Hamburg, 
1998) ระยะนี้จะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว มักใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน
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มากกวาครอบครัว สนใจและมีความสุขที่ไดอยูกับเพื่อนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกัน มีคานิยม 
ทัศนคติความสามารถ ลักษณะบุคลิกภาพและฐานะทางสังคมเศรษฐกิจใกลเคียงกัน และเริ่มมีความ
สนใจในการคบเพื่อนตางเพศ (Neinstein, Juliani, & Snapiro, 1996)   

 
วัยรุนตอนปลาย (Last adolescence) 

มีอายุระหวาง 16-19 ป เปนระยะที่วัยรุนตองการความเปนอิสระใหกับตนเอง เพื่อให
บุคคลอื่นรูวาตนเปนผูใหญแลว จะมีความมั่นคงทางอารมณมากขึ้น เร่ิมมีการจัดความคิดที่เปน
ระบบ  มีการใชเหตุผลและรับผิดชอบการกระทําของตนเอง (Hamburg, 1998) มีการคบเพื่อนตาง
เพศ เร่ิมคิดถึงอนาคตโดยพิจารณาการศึกษา การประกอบอาชีพ ระยะนี้มีความสนใจและพยายาม
รูจักตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองและเขาใจสังคมไดดีขึ้น รูจักสังเกตความคิดและความรูสึกที่ผูอ่ืนมี
ตอตนเองชัดเจนขึ้น (Schuster & Ashburn, 1992) มีความกระตือรือรน สามารถสะสมความรูตางๆ 
ไดอยางรวดเร็ว รูจักปรับตัว และเรียนรูวิธีการดําเนินการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง
ตางๆไดดี ซ่ึงจะเปนการชวยใหวัยรุนระยะนี้มีการเตรียมตัวรับบทบาทของการเปนผูใหญโดย
สมบูรณตอไปได ผูที่มีการปรับแกปญหาที่ดีจะสามารถผานพนเหตุการณไปได มีการเห็นคุณคาใน
ตนเอง และมีความมั่นใจที่จะดําเนินชีวิตในชวงวัยตอไป (Hamburg, 1998)   

 
ความตองการของวัยรุน  

ในวัยรุนจะมีความตองการใหมๆ เกิดขึ้นเพิ่มจากวัยเด็กหลายอยาง ซ่ึงเปนไปตามสภาพ     
การเปลี่ยนแปลงของรางกายและอารมณของวัยรุน ความตองการที่สําคัญมีดังนี้   

 
ความตองการความรักและความเขาใจ   

วัยรุนมีความตองการการเอาใจใส หวงใยจากบุคคลที่มีความสําคัญตอชีวิตหลายฝาย  
เชน พอแม ญาติพี่นอง ครูและเพื่อน อยากใหคนรอบขางเขาใจและสนใจความเปนตัวตนที่
เปลี่ยนแปลงไป  ตองการการชี้แนะ  การใหคําปรึกษาในสิ่งที่ไม เขาใจ  หรือตอสภาพการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะดานรางกายและเพศ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ทําใหเกิดความกังวลใจและการ
ขาดความมั่นใจในคุณคาตนเอง (ณัฐกานต ทรัพยไพศาล, 2547)   

 
ความตองการอิสระ 

วัยนี้ เปนระยะที่ เด็กมีความตองการเปนตัวของตัวเอง แยกเปนอิสระ พึ่งตนเอง 
(secondary separation individuation) ไมชอบใหผูใหญมาจัดการหรือออกคําสั่งควบคุม วัยนี้
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ตองการโอกาสในการทําสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง มีอิสระในการคิด การตัดสินใจและการวางแผน
โครงการชีวิตดวยตนเอง ไมชอบใหผูใหญเขามากาวกาย หรือการออกคําสั่งตามความตองการของ
ผูใหญฝายเดียว ชวงวัยนี้มักแยกตัวจากครอบครัว ชอบอยูคนเดียว (ดวงกมล เวชบรรยงรัตน, 2537;          
กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ณัฐกานต ทรัพยไพศาล, 2547)   

 
ความตองการเปนที่ยอมรับ   

วัยรุนตองการการยอมรับวาตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ เปนสวนหนึ่งของสมาชิก
สังคม เร่ิมตั้งแตในครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน ชุมชนและสังคม การยอมรับในความเปนตัวของ
ตัวเองของวัยรุน ดวยความศรัทธา เชื่อมั่นและความไววางใจของผูใหญ จะทําใหวัยรุนมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เชื่อมั่นในการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของตนอยางเหมาะสม ชวงวัยนี้ตองการ
การชมเชย  ใหกําลังใจมากกวาการติเตียนหรือคอยจับผิด (ดวงกมล เวชบรรยงรัตน, 2537;        
กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ณัฐกานต ทรัพยไพศาล, 2547)   

 
 ความตองการทดลองสิ่งแปลกใหม 

วัยรุนตองการเรียนรูทดลอง หาขอเท็จจริงของสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยเฉพาะสิ่งแปลก
ใหม ความตื่นเตนสนุกสนาน ส่ิงทาทายความสามารถของวัยรุน (ณัฐกานต ทรัพยไพศาล, 2547)   

 
ความตองการคนหาเอกลักษณแหงตน   

วัยรุนตองการคนหาตัวตนที่แทจริงของตนเอง เมื่อเกิดความสับสนระหวางความเปน
เด็กและความเปนผูใหญ จึงเริ่มสํารวจตนเองในความสามารถ ความถนัดและความชอบของตน   
(ดวงกมล เวชบรรยงรัตน, 2537; ณัฐกานต ทรัพยไพศาล, 2547)   

 
ความตองการเพื่อน   

วัยรุนตองการเพื่อนรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อนมีความสําคัญมากในชวง  
วัยนี้ เพราะมีความรูสึกนึกคิดที่คลายกัน พูดคุยกันเขาใจ การยอมรับของกลุมเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ 
เพื่อนจะเปนสิ่งที่สําคัญมากสําหรับวัยรุน ทําใหวัยรุนบางครั้งอาจถูกเพื่อนชักชวนไปในทางที่ผิดได
งาย (ดวงกมล เวชบรรยงรัตน, 2537; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ณัฐกานต ทรัพยไพศาล, 2547)   
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ความตองการอยากรูเร่ืองเพศ   
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองของวัยรุน และความสนใจเพื่อนตางเพศ     

ทั้งยังความคิดอยากทดลองเรื่องเพศ จากการกระตุนจากฮอรโมนเพศ ทั้งวัยรุนชายและหญิงจะ
สนใจตอภาพลักษณทางเพศของตนเอง การคุยหยอกลอเร่ืองเพศ และการแสดงออกเพื่อเรียกรอง
ความสนใจจากเพศตรงขาม (ณัฐกานต ทรัพยไพศาล, 2547)   

 
ความตองการมีอุดมคติแหงตน  

วัยรุนยึดถืออุดมการณของชีวิตในแงปรัชญา และมองวาเปนเรื่องสําคัญ วัยรุนจึงมีการ
รวมกลุมเพื่อเรียกรองความยุติธรรม ทั้งในแงบุคคลและสังคมสวนรวม เพื่อแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่ไมเปนธรรม มีการมองหาคุณธรรมที่จะชวยสรางสรรคจรรโลงสังคม ใหอยูอยาง
รมเย็นเปนสุข (ดวงกมล เวชบรรยงรัตน, 2537; ณัฐกานต ทรัพยไพศาล, 2547)   

 
ปญหาของวัยรุน 

จากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย ฮอรโมนเพศ ดานจิตใจ อารมณและสังคม ทําให
วัยรุนมีความตองการดานตางๆ เชน ความอิสรเสรี การคบเพื่อนตางเพศ เปนตน ถาความตองการ
ตางๆ ไมไดรับตอบสนอง จะเกิดปญหาขึ้น ซ่ึงปญหาที่สําคัญ ไดแก   

 
ปญหาการปรับตัว 

วัยรุนยังเปนวัยที่อยูในการดูแลของบิดามารดาที่ใหการดูแลเอาใจใสราวกับเปนเด็ก       
ไมมีอิสรเสรี แตขณะเดียวกันจะมีการมอบหมายความรับผิดชอบใหอยางผูใหญ บางครั้งเกิดความ
สับสนในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัย ถาไมสามารถปรับตัวไดจะเกิดปญหาตามมา เชน              
มีพฤติกรรมกาวราว นิสัยอันธพาล มีการเสพสารเสพติดทั้งถูกและผิดกฎหมาย การเจ็บปวยดวยโรค
ทางจิตประสาท หรือเกิดการทํารายตนเอง เปนตน (วริญญา อรรถยุกติ, 2543)   

 
 ปญหาพฤติกรรมทางเพศ  

วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุและฮอรโมน มีการเปลี่ยนแปลงและ     
แรงขับทางเพศ วัยรุนเริ่มมีความรูสึกทางเพศ ความอยากรูอยากลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหมีความ
สนใจในเรื่องเพศและเพื่อนตางเพศ จึงตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถาไมไดรับ
คําแนะนําหรือความรูที่ถูกตองเหมาะสม จะทําใหเกิดปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร         
การตั้งครรภและการปรับตัวทางเพศไมเหมาะสม (จรูญ ทองถาวร, 2530; Get, 2005)   
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ปญหาทางสภาวะอารมณ  
ผลจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ทําใหลักษณะอารมณไมคงที่ เมื่อถูก

กระตุนหรือมีปญหาความขัดแยงเกิดขึ้น จะแสดงอารมณไมพอใจออกมาทันที จะไมสามารถ
ควบคุมอารมณได หรือถามีเหตุการณที่ทําใหพอใจก็จะแสดงอารมณพึงพอใจอยางเปดเผยได
เชนเดียวกัน (วริญญา อรรถยุกติ, 2543; กรมสุขภาพจิต, 2544)   
 
วัยรุนกับการสูบบุหรี่   

บุหร่ีเปนสารเสพติดที่ถูกกฎหมาย จะพบเห็นผูคนสูบบุหร่ีไดในสังคมทั่วไป แมแตใน
ครอบครัวบางครอบครัวที่หัวหนาครอบครัวหรือพอแมสูบบุหร่ี ในสภาพแวดลอมเชนนี้ อาจเปน       
ส่ิงลอแหลมสําหรับวัยรุนที่จะนําไปสูพฤติกรรมสูบบุหร่ีได ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีการ
ปรับตัวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ที่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนเกิดความเครียด 
นอกจากนี้แลววัยรุนยังเปนวัยที่แสวงหาเอกลักษณแหงตน มีความอยากรูอยากลอง จึงเสี่ยงตอการ
เลียนแบบหรือถูกชักจูงใหสูบบุหร่ีไดงาย ประกอบกับบุหร่ีสามารถหาซื้อมาใชหรือมาสูบไดงาย 
ปลอดภัยไมเสี่ยงตอการถูกจับกุม และตอการกระทําความผิดกฎหมาย จึงเปนชองทางหนึ่งที่ทําให
วัยรุนทดลองสูบบุหร่ี ดังการศึกษาของ ดูเซ็นบูรี และคณะ (Dusenbury et. al., 1992) ที่ศึกษาปจจัย
ทํานายพฤติกรรมการเริ่มสูบบุหร่ีในนักเรียนประถมปที่ 6 และมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา การมีพี่นอง 
เพื่อนและแมที่สูบบุหร่ี เปนปจจัยการเริ่มสูบบุหร่ีของนักเรียน และอนุภาพ ทองอยู (2547)         
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา     
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวาความสามารถเขาถึงแหลงซื้อ การเอาแบบอยางตาม
กลุมและการยอมรับของสังคม เปนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี   

 

บุหรี ่
ประวัติความเปนมาของบุหรี่ 

บุหร่ีจัดเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ งที่ทํามาจากใบยาสูบ  ซ่ึงใบยาสูบมี ช่ือสกุลทาง
วิทยาศาสตรวา นิโคติเนียโทมาคุม (Nicotina Tobaccum) เปนพันธุไมของอเมริกาใต อยูในวงศ 
Solanaceae  ชาวอินเดียแดงในอเมริกาไดปลูกเพื่อใชสูบในพิธีทางศาสนา และชาวอินเดียแดงใน
อเมริกาเหนือใชใสกลองสูบในพิธีแลกสัตยาบันสันติภาพ เรียกวา “กลองสันติภาพ-คัลลูเมต 
(Calumet)” ใบยาสูบมีช่ือเรียกตามพื้นเมืองวา “ตูบัคโก” (ฟอง แสวงธรรม, 2493 อางในกฤษณา ตรี
ยมณีรัตน, 2544)   
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โคลัมบัสเปนบุคคลแรกที่นําใบยาสูบไปเผยแพรในยุโรปประมาณ ป ค.ศ. 1530 (ศิริพร    
โลจายะ, 2545) ตอมามีนักผจญภัยชาวสเปนไดพบชาวแมกซิกันใชเปลือกขาวโพดหรือใบตาลออน
หอใบยาสูบ จึงเกิดการพัฒนาเปน “ซิการ” ซ่ึงมาจากภาษาสเปนคือ “ซิการโร (Cigarro)” แปลวา 
การสูบควนั เมื่อบุหร่ีมีขนาดเล็กลง จึงเรียกกันใหมวา “ซิกาแรด” ผูที่มีช่ือเสียงเกี่ยวของกับยาสูบ
มากที่สุดทานหนึ่งคือ จัง นิโคต (Jean Nicot) ฑูตฝรั่งเศสประจํากรุงลิสบอน ประเทศโปรตุเกสเปน
บุคคลแรกที่นําตนยาสูบสงไปถวายแกราชสํานักกรุงปารีส และเผยแพรถึงคุณประโยชนตางๆ ของ
ใบยาสูบทั้งทางการแพทยและอ่ืนๆ จนเปนที่นิยมแพรหลาย จนกระทั่งชื่อของทานไดรับเกรียติ
นําไปตั้งเปนชื่อตนยาสูบ “Nicotaai” ในป ค.ศ. 1884 เกิดอุตสาหกรรมการผลิตบุหร่ีครั้งแรกใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย Mr. Jack Bonzac กิจการยาสบูไดรับความนิยมเจริญรุงเรืองอยางมาก  มี
การแพรหลายเปนอุตสาหกรรมที่ทํารายไดมหาศาล และมีจําหนายทั่วโลก   

สําหรับประเทศไทย การสูบบุหร่ีเร่ิมมีเมื่อใดไมมีหลักฐานปรากฏแนชัด เพราะแมแตกอน
ประวัติศาสตรของประเทศไทยในสมัยบานเชียง มีการพบกลอง ทําใหเชื่อวามีการใชกลองเพื่อการ
สูบอะไรบางอยาง ซ่ึงอาจเปนยาสูบก็ได ในสมัยอยุธยา มีหลักฐานจากจดหมายเหตุของเมอรซิเออร      
เดอลาลูแบร (Monsieur De La Loube’re) ที่กลาวถึงการสูบบุหร่ีของคนไทย ไดมีการผลิตบุหร่ีขึ้น
คร้ังโดยบริษัทของชาวอังกฤษใน พ.ศ. 2460 การผลิตบุหร่ีในระยะแรกจะมวนดวยมือ ตอมาใน      
รัชสมัยพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีการนําเครื่องจักรเขามาจากประเทศเยอรมนี และทําการผลิตบุหร่ี
ออกมาจําหนายหลายยี่หอ การสูบบุหร่ีจึงแพรหลายมากขึ้น จนกระทั่งใน พ.ศ. 2482 รัฐบาลได
จัดตั้งโรงงานยาสูบขึ้น โดยซื้อกิจการมาจากหางหุนสวนบูรพายาสูบ จํากัด (สะพานเหลือง) ถนน
พระราม 4 กรุงเทพฯ และดําเนินกิจการอุตสาหกรรมยาสูบภายใตการควบคุมของกรมสรรพสามิต 
กระทรวงการคลัง หลังจากนั้นรัฐบาลไดซ้ือกิจการของบริษัทกวางฮก บริษัทฮอฟฟน และบริษัท      
บริติชอเมริกันโทแบคโคเพิ่มขึ้น แลวรวมกิจการภายใตชื่อวา โรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง         
มาจนถึงปจจุบัน (ประกิต วาทีสาทกกิจ และกรองจิต วาทีสารทกิจ, 2547)   

 
สารประกอบในบุหรี่   

บุหร่ีเมื่อเกิดการเผาไหม จะทําใหเกิดสารประกอบตางๆ ประมาณ 4,000 ชนิด มีสารกอ
มะเร็งไมต่ํากวา 60 ชนิด สารพิษที่สําคัญในควันบุหร่ีไดแก (เพ็ญพรรณ เลาหพันธ, และวิกุล     
วิสาลเสสถ, 2546)   
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นิโคติน (Nicotine)   
นิโคติน เปนสารที่ออกฤทธิ์แรงและเสพติดงาย การเสพติดเกิดจากนิโคตินไปมีผลตอ

สมองสวนกลางบอยคร้ัง โดยระยะแรกนิโคตินจะสงผลตอสมองเปนการกระตุน และตอมาจะเปน    
การกด ดังนั้นผูสูบบุหร่ี จึงรูสึกตื่นตัวในตอนแรกหลังจากนั้นสมองจะถูกกดตามมา   

ในการสูบบุหร่ี นิโคตินจากควันบุหร่ีไปถึงสมองใชเวลาเพียง 8 วินาที และในเวลา
เพียง 20 วินาที นิโคตินก็จะมีผลไปถึงสวนอื่นๆ ของรางกาย ผูที่ติดบุหร่ีจึงตองสูบบุหร่ีไปเรื่อยๆ 
เพื่อใหปริมาณนิโคตินในเสนเลือดคงที่ เมื่อไรก็ตามที่นิโคตินในเลือดลดต่ําลง ก็จะรูสึกอยากสูบ
บุหร่ี  ซ่ึงเห็นไดจากคนที่สูบสม่ําเสมอ จะเวนชวงหางในการสูบประมาณ 20-45 นาที ขึ้นกับอัตรา
การสูบของแตละคน โดยปกตินิโคตินอยูในรางกายประมาณ 24 ช่ัวโมง แตในการปรับสมดุลของ
สารเคมีในรางกายใหเปนปกติตองใชเวลาเปนวันหรือเปนสัปดาห การติดนิโคตินจะเริ่มเกิดหลัง
การสูบบุหร่ีเปนประจํานาน 2 ปขึ้นไป การสูดควันเขาไปแตละครั้ง (1 puff) สมองจะไดรับการ
กระตุนจากนิโคติน 1 คร้ัง บุหร่ี 1 มวน จะถูกสูดประมาณ 10 คร้ัง การสูบบุหร่ีวันละซองตลอดไป 
จึงทําใหนิโคตินสงผลตอสมองถึง 70,000 คร้ัง กลไกการออกฤทธิ์ของนิโคตินที่มีตอรางกายคือ ทํา
ใหมีการหลั่งสารอีพิเน็ฟฟริน (Epinephrine) เขาสูกระแสเลือดเปนการเพิ่มจังหวะการเตนของหัวใจ 
ทําให  หัวใจเตนเร็วขึ้นและความดันเลือดสูงขึ้น ทําใหหลอดเลือดหดตัว ซ่ึงเปนอันตรายมากในผูที่
มีไขมันเกาะผนังเสนเลือดอยูแลว นอกจากนี้นิโคตินเองยังมีสวนทําใหไขมันเกาะที่ผนังเสนเลือด
มากขึ้นดวย   

 
ทาร (Tar)   

การติดบุหร่ีเปนผลของนิโคตินที่มีฤทธิ์ตอสมอง แตการตายของผูสูบบุหร่ีสวนใหญ     
เปนผลมาจากทาร ในควันบุหร่ีประกอบดวยละอองอนุภาคเล็กๆ นับลานหนวยตอลูกบาศก
เซนติเมตร เมื่อควันบุหร่ีเขาสูปาก ละอองเหลานี้จะเย็นลงจับตัวกันเกิดเปนทาร มีลักษณะเปนยางสี
น้ําตาลเขมคลายน้ํามันดิน ติดอยูตามทางเดินหายใจที่เขาสูปอด รอยละ 50 ของทารจะจับอยูที่ปอด 
ทําใหขนเล็กๆ (Cilia) ที่อยูตามผิวเซลล ไมสามารถเคลื่อนไหวไดเหมือนปกติ เมื่อรวมตัวกับฝุนที่
สูดหายใจเขาไปแลว ก็จะขังอยูในถุงลมปอด ทําใหกระบวนการกําจัดของเสียของปอดเสียไป          
และทําลายถุงลมเล็กๆในปอด เปนการลดสมรรถภาพการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
กอใหเกิดการระคายเคือง อันเปนสาเหตุของการไอ และทําใหเกิดมะเร็งปอดและถุงลมโปงพอง 
องคประกอบของทารสวนใหญเปนสารที่มีอันตราย เชน เบนโซไพริน (Benzo-pyrene) ซ่ึงเปน     
สารกอมะเร็ง นอกจากเบนโซไพรินแลว ยังมีสารกอมะเร็งชนิดอื่นๆ รวมทั้งสิ้น 42 ชนิด ควันบุหร่ี
จึงเปนแหลงของสารกอมะเร็งที่สําคัญที่สุดของมนุษย   
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คารบอนมอนอกไซด  (Carbon monoxide)   
เปนกาซไมมีสี พบมากในควันบุหร่ี เกิดจากการเผาไหมของยาสูบและกระดาษที่ใช

มวนบุหร่ี คารบอนมอนอกไซด (Carbon monoxide) จะจับตัวกับฮีโมโกบิน (Hemoglobin) ไดดีกวา
ออกซิเจนถึง 200 เทา การสูบบุหร่ีจะเพิ่มจํานวนคารบอนมอนอกไซด (Carbon monoxide) มากขึ้น 
ออกซิเจนจึงจับกับเม็ดเลือดไดนอย ผูสูบบุหร่ีจึงไดรับออกซิเจนนอยกวาผูที่ไมสูบ 10-15 เทา        
สมอง กลามเนื้อไมสามารถทํางานไดเต็มที่ และเพื่อเปนการทดแทนที่รางกายไดออกซิเจนลดลง  
หัวใจและปอดจึงตองทํางานหนักขึ้น เพื่อสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกายใหไดรับออกซิเจนเพียงพอ  
กอใหเกิดปญหาตอระบบไหลเวียนเลือด นอกจากนี้คารบอนมอนอกไซด (Carbon monoxide)           
ยังทําลายคุณสมบัติของผนังเลือด และเพิ่มความเสี่ยงตอการอุดตันของเสนเลือดหัวใจ ทําใหเกิด
หัวใจวายตามมาได   

 
ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen cyanide) 

เปนกาซพิษที่ใชในสงคราม  สามารถทําลายเยื่อบุผิวหลอดลมสวนตน  ซ่ึงเปน              
แนวปองกันตามธรรมชาติที่คอยขจัดความสกปรกจากฝุนละออง และเชื้อโรคที่หายใจเขาไป ทําให
รางกายหมดความตานทานตามธรรมชาติ ส่ิงสกปรกจะเกาะติดหลอดลม ทําใหอักเสบเปนแผล       
เกิดโรคหลอดลมอักเสบ มีอาการไอเรื้อรังและมีเสมหะเปนประจํา โดยเฉพาะในตอนเชาจะมีมาก   

 
ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen dioxide)  

เปนกาซที่ทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลายและถุงลม ทําใหผนังถุงลมบางและโปงพอง 
ถุงลมเล็กๆ หลายอันแตกรวมกันกลายเปนถุงลมขนาดใหญ และมีจํานวนนอยลง เกิดโรค              
ถุงลมโปงพอง (Emphysema) สวนถุงลมที่พองออกคลายลูกโปงจะกดเนื้อปอดสวนดี ทําใหรางกาย
ไดรับออกซิเจนนอยลง อาจเกิดอาการแนนหนาอก ไอเร้ือรัง หอบเหนื่อย ออกกําลังกายไมได          
มีอาการเปนเรื้อรัง ไมมีโอกาสหายและจะทรมานตลอดชีวิต บางรายถุงลมโปงพองที่ฉีกขาด          
ถาแพทยชวยไมทันอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได และโรคถุงลมโปงพอง (Emphysema) นี้มักเกิด
รวมกับโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง   

 
แอมโมเนีย (Ammonia) 

มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทาํใหแสบตาแสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอและมีเสมหะมาก   
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สารกัมมันตภาพรังสี (Radioactive substance)   
ในควันบุหร่ีจะมีสารโพโลเนียม-210 ที่มีรังสีอัลฟาอยู กัมมันตภาพรังสีของสารนี้       

เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็ง ควันบุหร่ีเปนพาหะในการนําสารกัมมันตภาพรังสีเขาสู
รางกาย ทําใหผูที่อยูรอบขางแมไมไดสูบบุหร่ีแตหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปก็จะไดรับสารนี้ดวย   

 
แรธาตุและโลหะหนัก  

แรธาตุเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากพนยาฆาแมลงเชน นิเกิล สังกะสี แคดเมียม  
ทําใหเกิดพิษตอรางกาย เชน นิเกิลเมื่อทําปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืนจะกลายเปนสารพิษที่กอใหเกิด
โรคมะเร็งได ยาฆาแมลง สารดีดีที ที่ตกคางในชั้นตอนการปลูกยาสูบ เมื่อเขาสูรางกายจะไปสะสม
ตามเนื้อเยื่อ ไขมัน ไมสามารถขับออกทางปสสาวะ   
 

สารปรุงแตงกลิ่นรส   
สารเหลานี้ถูกเพิ่มเขาไปในบุหร่ี เพื่อกลบรสชาติกระดางของควันบุหร่ี เพื่อสรางความ

พอใจในรสชาติแกวัยรุนและผูที่เร่ิมทดลองสูบบุหร่ีเปนครั้งแรก เชน โกโก โดยปกติโกโกไมมี
คุณสมบัติเปนสารกอมะเร็ง แตหากนํามาใชเปนสารปรุงแตงกลิ่นรสบุหร่ี เมื่อเกิดการเผาไหมขึ้น 
โกโกจะกลายสภาพเปนสารกอมะเร็งชนิดหนึ่ง เมนทอลทําใหสูบแลวเย็นคอ และเกิดการชาบริเวณ
คอ ผูที่สูบบุหร่ีรสเมนทอลจึงสูบไดลึกขึ้นและอัดควันอยูในปอดไดนานขึ้น ผลคือสารกอมะเร็งที่มี
ในควันบุหร่ี มีโอกาสอยูในปอดไดนานมากขึ้นและตกคางมากขึ้น ทําใหเกิดมะเร็งไดมากขึ้น      
(ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547)   
 
ผลและอันตรายของบุหรี ่

คนที่ติดบุหร่ี สวนมากจะเริ่มตนสูบตั้งแตอายุนอยจึงเลิกยาก และสูบมากขึ้นเรื่อยๆ จน     
ทําใหเจ็บปวยดวยโรคที่มีสาเหตุมาจากบุหร่ี สงผลใหเกิดการเสียชีวิตในชวงวัยทํางานถึงประมาณ
หนึ่งในสาม (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547) โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี   
เปนโรคที่เกิดจากระยะเวลาของการสูบบุหร่ีวายาวนานเพียงใด ถาผูปวยเริ่มตนสูบบุหร่ีตั้งแตวัยรุน 
ความเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคที่มาจากสาเหตุการสูบบุหร่ีก็จะมีมากขึ้น (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 
2547) องคการอนามัยโลกคาดการณวา ปจจุบันมีผูเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีปละ 4 ลานคนทั่วโลก 
หรือวันละ 11,000 คน ถาสูบบุหร่ีอยางตอเนื่อง ผูสูบบุหร่ีจะมีอัตราการเสียชีวิตประมาณ 3 เทาของ  
ผูที่ไมสูบ (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547)   
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นอกจากนี้บุหร่ียังสงผลกระทบตอทรัพยากรมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติโดยรวม และ
กอใหเกิดความสูญเสียทางดานเศรษฐกิจอีกมากมาย โดยไมแยกวาผูสูบบุหร่ีจะอยูในเพศหรือวัยใด   
ซ่ึงหมายถึงวา ผลกระทบและอันตรายของบุหร่ีสงผลเชนเดียวกันในทุกวัย ขึ้นอยูกับระยะเวลาใน
การสูบบุหรี่ (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547) ดังนี้   
 

อันตรายและโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  
โรคมะเร็ง โรคมะเร็งที่พบมากที่สุดคือ มะเร็งปอด และสถิติพบวา ประมาณรอยละ 90 

ของมะเร็งปอดมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี มีการศึกษาพบวา ผูที่สูบุหร่ีจัดมีความเสี่ยงตอการเปน
มะเร็งปอดมากกวาผูที่ไมสูบถึง 50 เทา ความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปอดนั้นขึ้นอยูกับระยะเวลาที่
บุคคลผูนั้นสูบบุหร่ีมาตั้งแตเร่ิมวายาวนานเทาไร มากกวาจํานวนมวนของบุหร่ีที่สูบเขาไปตอวัน 
หรือระยะเวลาที่สูบยาวนานเพิ่มขึ้น 3 เทา จะทําใหความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งปอดเพิ่มขึ้น 100 เทา 
ในขณะที่จํานวนบุหร่ีที่สูบเพิ่มขึ้น 3 เทา จะทําใหความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งปอดเพิ่มขึ้น 3 เทา
เทานั้น จากการศึกษาวิจัยของสถาบันมะเร็งของอเมริกา (American Cancer Society) ซ่ึง
ทําการศึกษาติดตามผูใหญในสหรัฐอเมริกาจํานวนมากกวา 1 ลานราย ไดแสดงใหเห็นวา ผูสูบบุหร่ี
ในสหรัฐอเมริกามีโอกาสเสียชีวิตเพราะมะเร็งปอดในวัยกลางคนมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 20 เทา การ
สูบบุหร่ียังเปนสาเหตุของมะเร็งที่อวัยวะอื่นๆ อีกมาก ตั้งแตกระเพาะปสสาวะ ไต กลองเสียง ปาก 
ตับออน  และกระเพราะอาหาร (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547)   

โรคหัวใจและหลอดเลือด สารพิษในควันบุหร่ีที่มีผลตอการทํางานของหัวใจและหลอด
เลือด คือ สารนิโคติน คารบอนมอนนอกไซด ไฮโดรเจนไซยาไนด และทาร (อนุภาพ ทองอยู, 
2547) โดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือดทั่วรางกาย เกิดเปนคราบเกาะภายใน         
หลอดเลือด ทําใหรูหลอดเลือดคอยๆ ตีบลงจนเกิดการตีบตันของเสนเลือด ทําใหเลือดไปเลี้ยง      
สวนตางๆ ของรางกายไดนอยลง จึงทําใหเกิดโรคเสนเลือดหัวใจตีบลงหรือโรคหัวใจขาดเลือดได 
เมื่อหลอดเลือดตีบจนมีผลใหเลือดไมสามารถไปเลี้ยงหัวใจได จะเกิดอาการจุกเสียด เจ็บหนาอก
และถึงขั้นหัวใจวายตายไดในที่สุด (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547) ใน
ประเทศที่ประชากรมีรายไดสูงนั้น ดวยเหตุที่ผูคนเปนโรคหัวใจกันมากอยูแลว การสูบบุหร่ีมีผล
ซํ้าเติมให    ผูที่เปนโรคหัวใจเสียชีวิตเปนจํานวนมาก กลาวไดวาผูสูบบุหร่ีเสียชีวิตเพราะโรค
เกี่ยวกับหัวใจมากที่สุด (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547) รายงานการวิจัยในสหรัฐอเมริกาพบวา กลุมผู
สูบบุหร่ีจะมี    ความเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจขาดเลือดมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 2.4 เทา โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง  ผูสูบบุหร่ีที่เปนโรคความดันโลหิตสูงหรือมีไขมันในเลือดสูง จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเปน
โรคหัวใจขาดเลือดถึง 1.5 เทา ซ่ึงหากผูที่สูบบุหร่ีนั้นเปนทั้งโรคความดันโลหิตสูงและไขมันใน
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เลือดสูง จะเสี่ยงตอโรคหัวใจถึง 8 เทาของประชาชนทั่วไป โดยเฉลี่ยการสูบบุหร่ีจะทําใหเสนเลือด
เสื่อมและเกิดการตีบตันเร็วกวาผูที่ไมสูบถึง 10-15 ป องคการอนามัยโลกไดระบุวา 1 ใน 4 หรือรอย
ละ 25 ของผูที่เสียชีวิตจากโรคเสนเลือดหัวใจตีบเปนผลมาจากการสูบบุหร่ี และผูหญิงที่สูบบุหร่ีที่
ไดรับยาคุมกําเนิดจะเสี่ยงตอการเปนโรคเสนเลือดหัวใจตีบมากกวาผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีถึงเกือบ 40 
เทา  และยังเสี่ยงตอการเกิดโรคเสนเลือดสมองตีบและโรคระบบหลอดเลือดสูงกวาผูหญิงทั่วไป 
ขณะนี้โรคหัวใจเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของคนไทย โดยสวนใหญเปนโรคเสนเลือด
หัวใจตีบ ซ่ึงการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุสําคัญ ผูสูบบุหร่ีมีโอกาสหัวใจวายตายในอายุประมาณ 30-40 ป 
ซ่ึงสูงกวาผูที่ไมสูบบุหร่ีถึง 5 เทา (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547)   

โรคระบบทางเดินหายใจ ในควันบุหร่ีจะมีสารที่กอใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุผิว
ของหลอดลมและถุงลม ทําใหเกิดอาการไอ หอบหืด อันตรายดวยโรคระบบทางเดินหายใจนี้        
พบมากในผูสูบบุหร่ีมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี โรคหลอดลมอักเสบจะมีการไอ มีเสมหะมากในตอน
เชา ทําลายบุคลิกและสุขภาพ ยิ่งสูบนานมากขึ้นเทาใดก็จะยิ่งทําใหเกิดอาการไอมากขึ้นเทานั้น และ
ไมมีโอกาสรักษาใหหายขาดได (อนุภาพ ทองอยู, 2547) โรคถุงลมโปงพอง เปนโรคระบบทางเดิน
หายใจที่ทรมานและรุนแรงมาก โดยปกติภายในปอดจะประกอบไปดวยถุงลมเล็กๆ มากมาย         
ทําหนาที่ฟอกเลือด ถายออกซิเจนใหเลือดดํา ควันบุหร่ีที่มีสารไนโตรเจนไดออกไซดทําใหเกิด    
การระคายเคืองเรื้อรัง ทําลายเยื่อบุภายในหลอดลม ถุงลม มีการสลายตัวของโปรตีนภายในทางเดิน
หายใจ เปนผลใหเยื่อบุหลอดลมหนาขึ้น หลอดลมตีบเล็กลง ทําใหตองออกแรงมากขึ้นในการ
หายใจ สวนถุงลมเมื่อเกิดการอักเสบ ผนังถุงลมบวมอักเสบ เปราะแตก ฉีกขาดมารวมกันเปนถุงลม      
ขนาดใหญ จํานวนถุงลมนอยลง ไมสามารถฟอกเลือดไดเหมือนปกติ ทําใหผูปวยไดรับออกซิเจน  
ไมเพียงพอ หอบเหนื่อยงาย (ฝายขอมูลและเผยแพรมูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547)   

 โรคระบบทางเดินอาหาร การสูบบุหร่ีทําใหกระเพาะอาหารหลั่งกรดเพิ่มขึ้น  เกดิความ
ระคายเคือง การอักเสบของเยื่อบุกระเพาะ เกิดแผลในกระเพาะอาหาร โรคแผลในลําไสเล็กและมี
อาการกําเริบของระบบทางเดินอาหาร เชน แผลลึกขึ้นและมีเลือดออกในกระเพาะอาหาร พบวา ผูที่
สูบบุหร่ีจะตายดวยโรคแผลในกระเพาะอาหารถึง 2.9 เทาของผูที่ไมสูบบุหร่ี และมีอันตรายจากการ
เกิดเลือดออกในกระเพาะอาหารมากกวารวมทั้งยังทําใหแผลในกระเพาะหายชากวาปกติดวย (อนุ
ภาพ ทองอยู, 2547)   

 โรคของเหงือกและฟน สารพิษ ในควันบุหร่ี ทําใหเกิดโรคหรือสภาวะอื่นๆ ในชอง
ปากมากมาย เชน ฝาขาวในปาก ฝาขาวจะมีอัตราการเปลี่ยนเปนมะเร็งอยูที่รอยละ 3-5 เทาของ        
รอยโรค ฝาขาวที่เกิดจากการสัมผัสโดยตรงกับยาสูบหรือสารที่เกิดจากการเผาไหมบุหร่ี จะหาย
หรือทุเลาลงถาเลิกสูบบุหร่ี อาการปากอักเสบ มาจากความรอนและสารเคมีขณะบุหร่ีเผาไหม โรค
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ปริทันตอักเสบ (Periodontitis) มีรายงานวาผูที่สูบบุหร่ีจะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคปริทันตอักเสบ 
(Periodontitis) ที่รุนแรงเปน 2.5-7 เทาของผูที่ไมสูบบุหร่ี ผูที่สูบบุหร่ีมักจะมีลมหายใจเหม็นหรือ   
ปากเหม็น (Halitosis) เนื่องจากสวนประกอบที่มีกล่ินรุนแรงบางอยางในบุหร่ีถูกดูดซึมเขาสูกระแส
โลหิตโดยผานเมือกชองปาก และระบบทางเดินอาหารหรือถูกดูดซึมเขาไปสะสมในปอด เมื่อมี      
การหายใจ ไอของสวนประกอบเหลานี้จะออกมากับลมหายใจ นอกจากนี้คราบสีจากบุหร่ีจะ
เกาะติดตัวฟน อาจแทรกซึมเขาไปในเคลือบฟนและเนื้อฟนได ทําใหฟนเปลี่ยนสี (เพ็ญพรรณ เลาห
พันธ และวิกุล วิลาสเสสถ, 2546) 

ระบบสืบพันธุ ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะเขาสูวัยหมดประจําเดือดเร็วกวาปกติ สวนในผูชาย
ที่สูบบุหร่ีจะทําใหเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ซ่ึงเกิดจากเสนเลือดและเสนประสาทที่ควบคุม              
การแข็งตัวของอวัยวะเพศเสื่อม ควันบุหร่ีมีสารที่ทําใหรูหลอดเลือดตีบแคบลง การทํางานจึงเสื่อม 
นอกจากนี้ยังพบวาตัวอสุจิในผูที่สูบบุหร่ีมีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี รวมทั้ง
จํานวนอสุจิลดลงดวย งานวิจัยลาสุดของสมาคมแพทยอังกฤษแจงการศึกษาผลกระทบของ          
การสูบบุหร่ี พบวาเปนสาเหตุของการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศของผูชายวัย 30-50 ป จํานวนถึง 
120,000 ราย และทําใหแทงถึงปละ 5,000 ราย (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 
2547)   

ระบบผิวหนัง ผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยยูทาห สหรัฐอเมริกา พบวา ผูที่สูบบุหร่ีจะ
เกิดรอยยนบนใบหนามากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ีถึง 3 เทา และถาเปนผูที่สูบบุหร่ีจัด โอกาสที่ใบหนาจะ
เหี่ยวยนกอนวัยจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 4.70 ใบหนาของผูที่สูบบุหร่ีมานานระยะเวลาหนึ่งจะมีร้ิวรอย
ลึกที่สังเกตไดงายและมักจะมีผิวหมองคล้ํามากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี ร้ิวรอยที่เหี่ยวยนมักปรากฏเปน
รอยตีนกาที่หางตาและเปนรอยเหี่ยวยนที่มุมปาก สําหรับริมฝปากของผูที่สูบบุหร่ีจัดจะมีสีคลํ้ากวา
ปกติจนถึงสีเขียวคลํ้า ทั้งนี้เพราะนิโคตินในบุหร่ีจะทําใหเสนเลือดฝอยทั่วรางกายหดตัวตลอดเวลา 
มีผลใหเลือดไปเลี้ยงผิวหนังรวมทั้งริมฝปากนอยลง ขณะเดียวกันเลือดของผูที่สูบบุหร่ีจะนํา
ออกซิเจนไดนอยกวา ทําใหเลือดมีสีคลํ้ากวาเลือดของผูที่ไมสูบบุหร่ี และผลคือริมฝปากของผูที่    
สูบบุหร่ีจะคล้ํากวารวมทั้งเกิดรอยยนและผิวหนังกรานกวาบุคคลทั่วไป (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 
2544)   

 
อันตรายและโรคที่เกิดจากควันบุหร่ีมือสอง  

ทันทีที่บุหร่ีถูกจุดขึ้น การเผาไหมของมวนบุหร่ีจะทําใหเกิดสารเคมีที่เปนพิษ สงผาน
มายังผูที่ไมสูบบุหร่ีที่อยูในบริเวณเดียวกันในรูปของควันบุหร่ี ทั้งที่เปนควันที่ผูสูบพนออกมา        
และควันที่ออกมาจากตอนปลายของมวนบุหร่ี รวมเรียกวา “ควันบุหร่ีมือสอง” (Passive smoking) 
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ควันบุหร่ีมือสองนี้ประกอบดวยสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด และมี 60ชนิด ที่ระบุวาเปนสารกอ
มะเร็ง (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547) รายงานของสถาบันพิทักษ
ส่ิงแวดลอมของสหรัฐอเมริกา (Environmental Protection Agency: EPA) เมื่อป พ.ศ. 2536 ได
ประกาศอยางเปนทางการวา ควันบุหร่ีภายในอาคารที่ผูสูบบุหร่ีพนออกมา และควันที่เกิดจากการ  
เผาไหมที่มวนบุหร่ี จัดเปนสารกอมะเร็ง กรุป “A” หรือชนิดที่ “รายแรงที่สุด” และเปนมลพิษ
ภายในอาคารที่สําคัญที่สุด เนื่องจากประกอบดวยสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพของผูที่ไมสูบ
บุหร่ีที่ไดรับควันบุหร่ีได (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547)   

จากขอมูลของสํานักงานคุมครองสิ่งแวดลอมแหงรัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกาและ
องคการอนามัยโลก ที่ไดศึกษาระบุถึงผลและอันตรายที่เกิดจากควันบุหร่ีมือสองไวดังนี้ (ฝายขอมูล
และเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2547)   

ผลในระยะสั้น 
1. เกิดอาการระคายเคืองตอจมูก ตาและคอ ปวดศีรษะ ไอ คล่ืนไส รูสึกไมสบาย 
2.  เกิดอาการกําเริบของผูที่มีโรคประจําตัว เชน โรคภูมิแพ หอบหืด และโรคปอด

เร้ือรัง เชน โรคถุงลมโปงพอง จะทําใหมีอาการหายใจติดขัดหรือถึงขั้นเหนื่อยหอบ 
3.  ในผูที่เปนโรคหัวใจอาจทําใหเกิดอาการเลือดไปเลี้ยงหัวใจไมพอ 

ผลในระยะยาว 
1.  การไดรับควันบุหร่ีมือสองในปริมาณมากและนานพอสมควร จะทําใหมีโอกาส

เปนโรคมะเร็งในสวนตางๆ ของรางกายเชนเดียวกับผูที่สูบบุหร่ี 
2.  ผูไมสูบบุหร่ีที่อยูใกลชิดผูที่สูบบุหร่ี มีความเสี่ยงที่จะเปนโรคเกี่ยวกับหัวใจ 

โดยยิ่งสัมผัสควันมากเทาใดก็ยิ่งเสี่ยงตอการเปนโรคนี้มากขึ้นเทานั้น   
 

 ผลตอความสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ 
จากการวิเคราะหของธนาคารโลกถึงความสูญเสียทางดานเศรษฐกิจของทั่วโลก      

จากการดําเนินธุรกิจบุหร่ี พบวาในทุกๆ 1 ตัน ของบุหร่ีที่ผลิตออกมา จะทําใหมีผูเสียชีวิต 0.65 คน 
หรือในทุกๆ  1,000 ตันของบุหร่ีที่ผลิตออกมา จะทําใหมีผูเสียชีวิต 650 คน รายไดหรือกําไรสุทธิ
จากการผลิตบุหร่ี 1,000 ตันเทากับ 65 ลานบาท ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจากการผลิตบุหร่ี 1,000 
ตันเทากับ 745 ลานบาท ดังนั้นจะมีความสูญเสียมากกวารายไดตอการผลิตบุหร่ี 1,000 ตัน เทากับ 
680 ลานบาท ขณะนี้ทั่วโลกผลิตบุหร่ีปละ 7 ลานสามแสนตัน คิดเปนความสูญเสียทางเศรษฐกิจทั่ว
โลกประมาณหาลานลานบาท (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 2547)   
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นอกจากนี้ยังมีคาใชจายตอการรักษาพยาบาลผูปวยที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ซ่ึงทาง
ธนาคารโลกประมาณไวเปนคาใชจายตอคนตอปเทากับ 450,000 บาท สําหรับปะเทศไทยมี
การศึกษาเปรียบเทียบคาใชจายทางดานสุขภาพของโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีกับรายรับของรัฐบาล
จากการเก็บภาษีบุหร่ีในป พ.ศ. 2546 พบวาคาใชจายทางดานสุขภาพของโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี
สูงกวารายรับของรัฐบาลจากการเก็บภาษีบุหร่ี และคาใชจายในโรคถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด      
และโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตันที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ีตอคนตอปเทากับ 52 ลานบาท (สถิกร 
พงศพานิช, 2547)   
 

 ผลตอสภาพแวดลอมและทรัพยากร 
1. พื้นท่ีทางการเกษตร ทั่วโลกมีการใชพื้นที่ทางการเกษตรในการปลูกยาสูบประมาณ 

60,000 ลานตารางเมตร สําหรับประเทศไทยเปนประเทศที่มีการเพาะปลูกใบยาสูบเปนอันดับที่ 19    
ของโลก เพื่อใหไดใบยาสูบ 1 ตัน ซ่ึงใชผลิตบุหร่ีได 1 ลานมวน ตองใชพื้นที่ 10,000 ตารางเมตร
หรือประมาณ 2 เทาของสนามฟุตบอล และในการทําไรยาสูบตองใชปุย ยากําจัดแมลงและวัชพืช
จํานวนมาก ซ่ึงเปนอันตรายตอชาวไรยาสูบ ที่สําคัญตองใชน้ําเพื่อการเพาะปลูกดวย แตหากเราใช
พื้นที่นี้ในการปลูกพืชเกษตรกรรมเพื่อเปนอาหารสําหรับประชาชนในและนอกประเทศ ก็จะทํา
รายไดใหแกประเทศเปนจาํนวนมาก (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2542)   

2. บรรยากาศเปนพิษ จากการสูบบุหร่ีในหองที่อากาศถายเทไมดี เชน หองปรับอากาศ 
จะทํ า ให ระดับก าซคารบอนมอนอกไซด เพิ่ มสู งขึ้ นมาก เปน  2-3 เท าของระดับก าซ
คารบอนมอนอกไซดที่วัดไดจากทองถนนที่มีการจราจรติดขัด ทําใหมลภาวะอากาศเปนพิษมากขึ้น 
แสดงใหเห็นวาบุหร่ีมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางคาดไมถึง (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544)   

3.  การทําลายปาไม ทรัพยากรทางธรรมชาติและการเกิดอัคคีภัย มีการประมาณวา 1 
ใน 25 ของตนไมที่ถูกตัดทั่วโลกเปนการตัดเพื่อใชบมใบยาสูบ จากขอมูลของสถาบันที่ปรึกษา      
วนศาสตรนานาชาติ ไดคํานวณความสูญเสียจากการทําลายปาวา จํานวนตนไมจากปาไมที่ถูกใชไป
ในกระบวนการผลิตบุหนร่ีนั้น รอยละ 69 ถูกใชทําเปนพืชบมใบยาสูบ รอยละ 15 ถูกใชไปทาง
กอสราง โรงบมใบยาสูบและฉางเก็บใบยาสูบ  และรอยละ 16 ถูกใชไปในการทํากระดาษมวนบุหร่ี
และกลองบรรจุหีบหอ (ฝายขอมูลและเผยแพร มูลนิธิรณรงคไมสูบบุหร่ี, 2542) ในขั้นตอนการบม
ใบยาสูบ ใบยาสูบบางชนิดใชแสงอาทิตย (Sun Cured) บม แตบางชนิดตองใชความรอนบม ซ่ึงตอง
ใชเชื้อเพลิงตางๆ ที่เปนทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ถานหิน กาซธรรมชาติ น้ํามันเชื้อเพลิงและฟน 
โดยเฉลี่ยแลวตองใชฟนประมาณ 7.8 กิโลกรัมเพื่อบมใบยาสูบ 1 กิโลกรัม และอาจเกิดการสูญเสีย
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ทรัพยสินและชีวิตจากอัคคีภัย ซ่ึงเกิดขึ้นจากความประมาทในการสูบบุหร่ีหรือทิ้งกนบุหร่ีใน
สถานที่ที่เสี่ยงตอการเกิดเพลิงไหมได (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544)   

 
สาเหตุของการสูบบุหรี่ในวัยรุน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสาเหตุของเกิดการสูบบุหร่ีในวัยรุน        
พอสรุปไดดังนี้คือ   

 ความอยากรูอยากลอง 
เด็กวัยรุนเปนวัยของการพยายามหาเอก ลักษณแหงตนเอง มีความกระตือรือรน          

ชอบความเปนอิสระ มีธรรมชาติอยากรูอยากลอง อยากมีประสบการณ ตองการเปนตัวของตัวเอง      
(สมจิต สุพรรณทัศน, 2522; ศิริเพ็ญ เลาหพันธ และวิกุล วิสาลเสสถ, 2546; ประกิต วาทีสาธกกิจ, 
2547) การศึกษาของแนงนอย นครเขตตและโครว (2535) ที่ศึกษาปจจัยในการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และปที่ 2 ระหวางไทยและสหรัฐอเมริกาพบวา เหตุผลในการเริ่มสูบบุหร่ีคือ 
อยากลอง โดยนักเรียนสหรัฐอเมริกาพบรอยละ 47.3 และนักเรียนไทยพบรอยละ 28.6 การศึกษา
ของซาราสัน และคณะ (Sarason et. al., 1992) ศึกษาการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4        
พบเหตุผลของการลองสูบคือ ความอยากรูอยากลอง รอยละ 69.70 และการศึกษาของนิพนธ กุล
นิตย (2538) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเริ่มสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
เชียงใหมพบวา ปจจัยเชิงจิตวิทยาอันไดแก อยากลอง ผอนคลายความเครียด เปนปจจัยหนึ่งที่มีผล
ตอการเริ่มสูบบุหร่ี   

 
 การเอาแบบอยางตามกลุมหรือเพื่อนชวน   

วัยรุนเปนวัยที่มีพฤติกรรมตามอยางกลุม เพื่อตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมและ
ตองการการยอมรับจากกลุมหรือเพื่อนฝูง ดังนั้นเมื่อกลุมเพื่อนสูบบุหร่ี วัยรุนที่อยูในกลุมนั้น
ยอมจะสูบตามไปดวย (สมจิต สุพรรณทัศน, 2522; วราภรณ ภูมิสวัสดิ์, 2546; ประกิต วาทีสาธกกิจ, 
2547; White, 1988) การศึกษาของภาวิณี วิสมน (2538) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของ
นักเรียน  ช้ันมัธยมตน โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง พบวา การมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีมี
ความสัมพันธกับ การสูบบุหร่ีของนักเรียน  การศึกษาของนิพนธ กุลวนิตย (2538) ที่ศึกษา
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมปจจัยที่มีผลตอการเริ่มและเลิกบุหร่ีของเด็กนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดเชียงใหม พบปจจัยเชิงสังคมและสภาพแวดลอม อันไดแก เพื่อนชวน 
เลียนแบบเพื่อนๆ เปนกลุมปจจัยที่มีผลตอการเริ่มสูบบุหร่ีของนักเรียน การศึกษาของชูชัย ศุภวงศ, 
สุภกร บัวสาย, และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540) ที่ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยทั่ว
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ประเทศ จํานวน 5,598 คน พบวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนมากที่สุดคือ เพื่อน
สนิท โดยสวนใหญแลว การสูบบุหร่ีคร้ังแรก จะเกิดจากการชักนําของเพื่อนและหัดสูบครั้งแรกที่
บานเพื่อน การศึกษาของอนุภาพ ทองอยู (2547) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชาย   ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
นนทบุรี พบวา   การเอาแบบอยางตามกลุมและการยอมรับของสังคมเปนปจจัยที่มีผลตอการสูบ
บุหร่ี คอนราด, เฟลย, และฮิลล (Conrad, Flay & Hill, 1992) ไดสังเคราะหงานวิจัย โดยทบทวน
งานวิจัยที่ตีพิมพตั้งแตป ค.ศ. 1980 จํานวน 27 เร่ือง ที่มีการศึกษาแบบไปขางหนาและทําการ
วิเคราะหแบบพหุตัวแปร เพื่อหาตัวทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน พบวาตัวทํานายที่สําคัญ 
ที่มีความสัมพันธสม่ําเสมอกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนมี 4 ตัว ไดแก ทักษะการปฏิเสธ 
ความตั้งใจ อิทธิพลจากเพื่อน เชน การมีเพื่อนสูบบุหร่ี และการไดรับการยอมรับจากเพื่อน เปนตน 
การศึกษาของดูเซ็นบูรี และคณะ (Dusenbury et. al., 1992) ที่ไดศึกษาตัวทํานายพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีในนักเรียนประถมปที่ 6 และมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ถาศึกษาระหวางนักเรียนที่ไมเคยสูบและ
นักเรียนที่เคยลองสูบ ปจจัยที่สําคัญที่สุดที่ทําใหนักเรียนมีโอกาสเริ่มลองสูบบุหร่ีคือ การมีเพื่อนที่
สูบบุหร่ี สวนการศึกษาในกลุมที่สูบบุหร่ีในปจจุบันกับกลุมที่ไมสูบบุหร่ีในปจจุบันทั้งที่เคยและไม
เคยลองสูบ พบวาปจจัยที่จะ   ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีที่สําคัญที่สุดคือ การมีเพื่อนสูบ
บุหร่ีมากกวาครึ่ง จะเพิ่มโอกาสการสูบบุหร่ีมากขึ้นกวากลุมที่มีเพื่อนสูบบุหร่ีนอยกวาครึ่ง สวน
นักเรียนที่ไมมีเพื่อนสูบบุหร่ีจะมีโอกาสสูบบุหร่ีนอยที่สุด และการศึกษาของบอทวิน และคณะ 
(Botvin et. al., 1994) ที่ศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุนของอเมริกา โดยทําการศึกษาใน
เด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 7 จํานวน 757 คน พบวา เพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกันเปน
ปจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนที่สําคัญที่สุด ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
เร่ิมสูบบุหร่ีของวัยรุนในปจจุบันและอนาคต ไดแก โครงสรางครอบครัว เพื่อนและกลุมหรือพวก
เดียวกัน สําหรับเพื่อนและกลุมหรือพวกเดียวกัน เปนกลุมวิกฤตที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนที่รายแรง   

 
 การตามอยางสมาชิกในครอบครัว   

พอแมที่ติดบุหร่ี ลูกๆ มักจะอยากสูบบุหร่ีดวย เพราะเห็นตัวอยางจากพอแมในการใช
บุหร่ีหรือบุคคลอื่นในครอบครัวที่สูบบุหร่ี ก็จะมีผลทําใหวัยรุนเกิดการทดลองสูบบุหร่ี และนําไปสู
การสูบบุหร่ีจนเปนนิสัยตอไป (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547; White ,1988) ดังเชนการศึกษาของ       
ฟดเลอรและดูแรนท (Fildler & Durant, 1995) ที่สํารวจความคิดเห็นของเด็ก 3-5 ป เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนใกลชิด ซ่ึงรอยละ 68 มาจากครอบครัวที่พอแมสูบบุหร่ี พบวารอยละ 
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39 ชอบอยูใกลคนสูบบุหร่ี โดยเด็กบอกวากลิ่นบุหร่ีเปนตัวแทนของพอแม ดังนั้นพอแมจึงมี
อิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของเด็กในอนาคต การศึกษาของชูชัย ศุภวงศ และคณะ (2540) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยทั่วประเทศ จํานวน 5,598 คน พบวาการที่สมาชิกใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีหรือสนับสนุนใหสูบบุหร่ี จะทําใหวัยรุนมีโอกาสติดบุหร่ีสูง โดยพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของบิดามีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีทั้งของบุตรชายและบุตรหญิง สวนพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของมารดาจะมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของบุตรหญิงมากกวาบุตรชาย และการศึกษาของ
อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน
พบวา   การมีบุคคลใกลชิดสูบบุหร่ี เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน               
แตการศึกษาของบอทวิน และคณะ (Botvin et. al., 1994) ที่ศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุน
ของอเมริกา โดยทําการศึกษาในเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ 7 จํานวน 757 คน พบวา      
การเลียนแบบผูใหญไมไดเปนปจจัยสงเสริมใหวัยรุนสูบบุหร่ี แตพบวาทัศนคติของผูปกครองตอ
การสูบบุหร่ีเชิงบวก และแรงสนับสนุนทางสังคมจากครูจะมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
เชนเดียวกับการศึกษาของดูเซ็นบูรี และคณะ (Dusenbury et. al., 1992) ที่ไดศึกษาตัวทํานาย
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในนักเรียนประถมปที่ 6 และมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา การมีพี่นองสูบบุหร่ี
และมีแมที่สูบบุหร่ีในปจจุบันเปนปจจัยสําคัญรองจากการมีเพื่อนที่สูบบุหร่ี แตไมพบนัยสําคัญทาง
สถิติกรณีที่พอสูบบุหร่ี   
 

การตอบสนองทางดานอารมณ  
วัยรุนจํานวนมากที่มีกลไกการปรับตัวตอปญหา ความเครียด ความวิตกกังวล ความ

โกรธ หรือแมแตความสนุกสนาน โดยการใชบุหร่ีเปนทางออก ซ่ึงคิดวาการสูบบุหร่ีจะชวยลด
อาการเหลานี้ได (ศิริเพ็ญ เลาหพันธ และวิกุล วิสาลเสสถ, 2546; ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547) 
การศึกษาของอัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ที่ไดศกึษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ในกลุมวัยรุนพบวา การมีปญหาหรือเร่ืองไมสบายใจเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีในกลุมวัยรุน นิพนธ กุลวนิตย (2538) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมปจจัยที่มี
ผลตอการเริ่มและเลิกบุหร่ีของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดเชียงใหม พบปจจัย
เชิงจิตวิทยา (อยากลอง ผอนคลายความเครียด) เปนปจจัยที่มีผลตอการเริ่มสูบบุหร่ี   

 
การสงเสริมคานิยมตอการสบูบุหร่ีของวัยรุน  

บริษัทบุหร่ีจะเนนการโฆษณาวา การสูบบุหร่ีเปนการแสดงความเปนผูใหญและ      
กลาเสี่ยง (ศิริเพ็ญ เลาหพันธ และวิกุล วิสาลเสสถ, 2546) บริษัทบุหร่ีบันทึกไววา “นักสูบบุหร่ีที่มี
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อายุนอยคืออนาคตของธุรกิจเรา” เพราะหากวาไมมีวัยรุนเขามาเสพติดบุหร่ีทดแทนผูที่เลิกสูบบุหร่ี
หรือที่เสียชีวิตไป กิจการของบริษัทบุหร่ีตองปดตัวลง (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547) จากการศึกษา
ของ   ยุวลักษณ ขันอาสา (2541) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี
ของนักเรียนหญิงในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ปจจัยดานความดึงดูดใจของผลิตภัณฑบุหร่ีสามารถทํานายพฤติกรรมไดวา นักเรียนที่เห็นวา
ผลิตภัณฑบุหร่ีมีความนาสนใจเปนกลุมที่มีแนวโนมจะสูบบุหร่ี   

 
การกระจายของบุหร่ี   

วัยรุนที่เร่ิมตนสูบบุหร่ีจะรับรูวา การหาบุหร่ีมาสูบนั้นเปนเรื่องงาย (วราภรณ ภูมิ
สวัสดิ์, 2546; ศิริเพ็ญ อนุณพันธ และวิกุล วิสาลเสสถ, 2546; White, 1988) การศึกษาของอนุภาพ 
ทองอยู (2547) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวา ความสามารถใน
การเขาถึงแหลงซื้อเปนปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ี และการศึกษาของนิพนธ กุลนิตย (2538) ที่
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเริ่มและเลิกบุหร่ีของเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
เชียงใหม พบวา  การที่รัฐบาลสนับสนุนใหมีการนําเขาบุหร่ีตางประเทศเขามาจําหนาย ทําใหมี
โอกาสเลือกไดมากกวาและสามารถซื้อบุหร่ีไดงาย   

 
ความไมทราบในเรื่องโทษ พิษภยับุหร่ี 

จากการศึกษาพบวา ความเขาใจเกี่ยวกับโทษ  พิษภัยของการสูบบุหร่ี มีผลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี (รัญจวน คําวาชิรพิทักษ และวรนุช แหยมแสง, 2539) การศึกษาของนิพนธ 
กุลนิตย (2538) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเริ่มและเลิกสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,017 คน พบวาปจจัยที่มีลําดับความสําคัญมากที่สุดคือ ไมทราบวา
ทําให เกิดโรคถุงลมโปงพองและไมทราบวาทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง อันดับที่สองคือ ไมเคย
เห็นคนเจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี และอันดับสามคือไมทราบวาทําใหเกิดโรคมะเร็ง   
 

ทัศนคติและความเชื่อของวยัรุน  
การมีทัศนคติในเชิงบวกกับการสูบบุหร่ี ความเชื่อที่ไมถูกตองวาการสูบบุหร่ีทําให

เกิดผลทางบวก เชน เปนการแสดงความเปนผูใหญ การมีภาพลักษณดีทางสังคม (วราภรณ ภูมิ
สวัสดิ์, 2546; ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547; White, 1988) การศึกษาของยุวลักษณ ขันอาสา (2541) ที่
ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ในชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนหญิงที่มีทัศนคติตอ     
การสูบบุหร่ีในเชิงบวก มีคานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูง เปนกลุมที่มีแนวโนมจะสูบบุหร่ี   
 

 ผลการเรียน 
จากการศึกษาพบวา วัยรุนไทยที่มีผลการเรียนดี มีอัตราการสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 2.1 

ในขณะที่กลุมที่มีการเรียนไมดี มีอัตราการสูบบุหร่ีมากถึงรอยละ 21.2 (ชูชัย ศุภวงศ และคณะ, 
2540) การศึกษาของดูเซ็นบูรี และคณะ (Dusenbury et. al., 1992) ที่ไดศึกษาตัวทํานายพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีในนักเรียนประถมปที่ 6 และมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนที่ไดเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 3 
จะมีโอกาสเสี่ยงในการทดลองสูบบุหร่ีสูงกวานักเรียนที่เรียนไดเกรดเฉลี่ยสูงกวา 3 ขึ้นไป   
 
ผลกระทบของการสูบบุหรี่ในวัยรุน  

จากการศึกษา พบวาสถานการณการสูบบุหร่ีในวัยรุนมีความรุนแรงมากขึ้น เด็กไทยที่อายุ    
ต่ํากวา 18 ป สูบบุหร่ีเกือบ 5 แสนคน โดยเริ่มสูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุต่ํากวา 19 ป และในแตละปจะมี
วัยรุนเปนผูสูบบุหร่ีรายใหมและกลายเปนผูสูบประจํา 20,000-30,000 คน (ประกิต เวทีสาธกกิจ, 
2547) ซ่ึงจะกลายเปนผูใหญที่เสพติดบุหร่ี และเมื่อตองการเลิกสูบบุหร่ี ไมสามารถเลิกสําเร็จหรือ
เลิกยาก (Get, 2005) บุหร่ียังเปนสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพผูสูบและผูใกลชิดที่เรียกวา “ผูสูบ
บุหร่ีมือสอง” ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคที่มีสาเหตุจากบุหร่ี และในวัยรุนที่สูบบุหร่ีจะมี
ผลกระทบดังนี้   

 
นําไปสูการเสพสารเสพติดที่ใหโทษรายแรงชนิดอื่น   

เนื่องจากบุหร่ีเปนสารเสพติดที่ถูกตองตามกฎหมาย และเปนสารเสพติดพื้นฐานที่จะ
นําวัยรุนไปสูการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมายได โดยพบวา รอยละ 95 ของวัยรุนที่ติดโคเคนและ
เฮโรอีน รอยละ 75 ของวัยรุนที่ดื่มสุรา จะเริ่มจากการสูบบุหร่ีกอน และวัยรุนที่สูบบุหร่ีกอนอายุ     
17 ป มีโอกาสติดสารเสพติดชนิดอื่นมากขึ้น (Get, 2005)   

 
เสี่ยงตอการเสยีชีวิตกอนวัยอันควร   

จากการที่วัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุยังนอย จะทําใหกลายเปนผูใหญที่เสพติดบุหร่ี           
มีโอกาสเจ็บปวยดวยโรคที่สามารถปองกันไดและตายกอนวัยอันควร เพราะโรคที่เกิดจากการ       
สูบบุหร่ีเปนโรคที่เกิดจากระยะเวลาของการสูบบุหร่ีวายาวนานเพียงใด การที่เร่ิมสูบในวัยรุนจะ     
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ทําใหมีแนวโนมสูบบุหร่ีจัดในวัยผูใหญ ทําใหยากตอการเลิกสูบและมีโอกาสเจ็บปวยมากกวาคนที่
เร่ิมสูบในวัยผูใหญ (Bertrand & Abernathy, 1993; Get, 2005)   
 

เกิดการมีพฤตกิรรมเสี่ยงอื่นๆ ตามมา    
จากการที่วัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีจะเกิดความรูสึกวาตนเองเปนผูใหญ สามารถมีพฤติกรรม

เยี่ยงผูใหญได แตจะเปนพฤติกรรมตางๆ ที่ไมดี เชน พฤติกรรมกาวราว การใชอาวุธตางๆ               
มีพฤติกรรมทางเพศ เปนตน (Get, 2005)   
 
แนวทางการแกไขและการปองกัน การสูบบุหรี่ในวัยรุน   

บุคคลสวนมากที่ติดบุหร่ีมักเริ่มตนสูบบุหร่ีในขณะที่อายุยังนอยจึงเลิกยาก และการสูบ
บุหร่ีมากขึ้นเรื่อยๆ จะทําใหเปนโรคที่สืบเนื่องมาจากบุหร่ี (Get, 2005) ในเวลาเดียวกันผูใหญก็มี
สวนอยางมากในการชักนําใหเด็กสูบบุหร่ี โดยการทําใหเห็นและไมใหความสําคัญหรือแมแต
บางครั้งยังใหการสนับสนุนการสูบบุหร่ีดวย ดังนั้นองคกรภาครัฐและเอกชนที่มีหนาที่กําหนด
แนวทางในการปองกันวยัรุนจากปญหาบุหร่ีตองมีการดําเนินการใหครอบคลุม ดังนี้   

 
การเขมงวดตอกฎหมายเขตปลอดบุหร่ี  

ตองบังคับใชกฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะอยางจริงจัง โดยผูนําในวงการเมือง    
ตองเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย ผูที่ยังเลิกสูบบุหร่ีไมไดตองเคารพสิทธิของผูไมสูบบุหร่ีในที่
สาธารณะที่กฎหมายกําหนดหามสูบบุหร่ี มาตรการในโรงเรียน ตองปฏิบัติตามกฎหมายหาม        
สูบบุหร่ีในโรงเรียนและสถานศึกษาอยางเครงครัด สถานบริการทางสาธารณสุข ตองเปนเขต    
ปลอดบุหร่ีตามกฎหมายอยางเครงครัด รวมทั้งมีการชวยผูสูบบุหร่ีทุกคนใหเลิกสูบบุหร่ี เมื่อเขา
เหลานั้นมารับบริการทางสุขภาพ จากการวิจัยในตางประเทศ พบวากฎหมายหามสูบบุหร่ีในที่
สาธารณะ หากมีกฎหมายบังคับใชอยางจริงจังจะสามารถลดการสูบบุหร่ีในวัยรุนได นอกจากนี้ยัง
ตองมีการบังคับใชกฎหมาย พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 ในสวนที่หามขายบุหร่ีให
วัยรุนที่อายุต่ํากวา 18 ป ใหเกิดผลในทางปฏิบัติ มีการกําหนดโทษผูขายบุหร่ีที่ฝาฝนใหรุนแรง
ยิ่งขึ้น เพิกถอนใบอนุญาตขายบุหร่ี หากมีการฝาฝนกฎหมาย (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 2548)   

 
การรณรงคแบบอยางที่ดีแกวยัรุน   

ผูนําในสังคมของทุกวงการ  ครู  ศิลปนดารา  นักการเมือง  แพทยและบุคลากร
สาธารณสุข ผูปกครอง รวมทั้งพระภิกษุสงฆตองเปนแบบอยางที่ดี โดยการไมสูบบุหร่ีหรือหาก   
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เลิกสูบไมได ก็ไมควรสูบในที่สาธารณะ โดยเฉพาะในที่ที่กฎหมายกําหนด ผูปกครองตองไม         
สูบบุหร่ีในบานหรือในรถที่มีเด็กอยูดวย ผูที่ยังเลิกสูบบุหร่ีไมไดตองพยายามไมสูบใหคนอื่น 
โดยเฉพาะเด็กๆ เห็น ผูที่เปนพอแมควรจะเลิกสูบบุหร่ี เพราะการสูบบุหร่ีของพอแมมีอิทธิพลสูง
มาก เทียบเทากับเปนการสอนลูกใหสูบบุหร่ี (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 2548) ครูและบุคลากรของ
โรงเรียนตองไมสูบบุหร่ี หรือหากยังเลิกสูบไมได ตองไมสูบในโรงเรียนหรือสูบในที่มิดชิด ไมให
นักเรียนเห็น บุคลากรสาธารณสุข ตองเปนแบบอยางที่ไมสูบบุหร่ีและเปนผูนําในการชี้นําคานิยมที่
ไมสูบบุหร่ี (ชูชัย ศุภวงศ และคณะ, 2540; ประกิต วาทีสาทกกิจ, 2548)   

 
การเผยแพรผลเสียของการสูบบุหร่ี   

การใหสุขศึกษาและขอมูลขาวสารตอสาธารณะ (Health Education and Pubic 
Information) โดยมีกระบวนการแสดงหรือใหขอมูลขาวสารผานชองทางที่เขาถึงกลุมเด็กและวัยรุน
ใหมากที่สุด เชน อินเตอรเน็ต (ชูชัย ศุภวงศ และคณะ, 2540) มีการบรรจุการเรียนการสอนเรื่อง
บุหร่ีและสุขภาพในชั้นเรียน ตั้งแตระดับอนุบาลขึ้นมาและในทุกหลักสูตรของวิชาชีพทาง
สาธารณสุข (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 2548)   

 
กําหนดเขตปลอดบุหร่ีเพิ่มมากขึ้น   

สถานที่ตางๆ ที่วัยรุน เขาไปใชบริการตองเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมายให
ครอบคลุมขึ้น เชน ผับบาร ไนตคลับ เปนตน (ชูชัย ศุภวงศ และคณะ, 2540; ประกิต วาทีสาทกกิจ, 
2548)   

 
การสงเสริมคานิยมที่ไมสูบบหุร่ีแกวัยรุน   

ยังมีวัยรุนอีกจํานวนมากที่ไมสูบบุหร่ีและไมควรที่จะสูบบุหร่ีตลอดไป จึงจําเปนตอง
ใหวัยรุนเหลานี้ไมคิดสูบบุหร่ี ถึงแมจะอยูในสถานการณแวดลอมที่ลอแหลมไปดวยบุหร่ีทั้งผูสูบ
และผูขาย รวมทั้งการโฆษณา ประชาสัมพันธตางๆ ดวยการชวยใหวัยรุนเหลานี้ รูจักพัฒนาการ       
รูคิดถึงพฤติกรรมปรับตัวและแกไขปญหาในทางที่เหมาะสม วิธีการที่จะชวยใหวัยรุนมีการ
พัฒนาการรูคิดและมีพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมวิธีการหนึ่งคือ การพัฒนาทักษะชีวิต โปรแกรม
ทักษะชีวิตเปนแนวคิดขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) เปนโปรแกรม
ที่แกไขสาเหตุการริเร่ิมสูบบุหร่ีในวัยรุนได ซ่ึงการพัฒนาทักษะชีวิตจะทําใหวัยรุนมีความสามารถ
ในการปรับตัว สามารถเผชิญกับสิ่งทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถเลือกวิธีการปฏิบัติและแกไขปญหาไดเหมาะสมกับตนเอง โดยกอใหเกิดพฤติกรรมไปใน
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ทิศทางที่ถูกตอง ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะสามารถชักนําไปสูการเกิดพฤติกรรมการไมสูบบุหร่ีในวัยรุนได
ตอไป   

ในประเทศสหรัฐอเมริกามีการฝกอบรมในโรงเรียน ที่จะชวยปองกันการสูบบุหร่ีและ
การติดบุหร่ีโดยสอนเด็กนักเรียนใหรูถึงอันตรายของการสูบบุหร่ี ทักษะในการดําเนินชีวิต ทักษะ
ของการปฏิเสธ การคิด / ตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ และการบริโภคสื่อตางๆ เพื่อไมคลอยตามไป
กับอิทธิพลของผูผลิตบุหร่ี ที่ตองการประชาสัมพันธบุหร่ี รวมถึงมีการพัฒนาจิตใจในประเด็น
ตนเหตุทางสังคมและจิตวิทยาซึ่งเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี นอกจากนี้มีการสนับสนุนใหนักเรียน
และคณาจารยเลิกสูบบุหร่ี ดิโลเรนโซ (Dilorenzo, 1993) ไดศึกษาโปรแกรมการปองกันการสูบ
บุหร่ีในโรงเรียน (Primary Prevention) ของนักเรียนในเกรด 7 โดยใชรูปแบบจิตวิทยาสังคม ซ่ึง
คํานึงถึงพอแม เพื่อนและอิทธิพลของสื่อ รวมทั้งการสอนทักษะปฏิเสธเพื่อตอตานการสูบบุหร่ีจาก
สังคม พบวา ตัวแปรที่มีผลตอการศึกษามี 3 ตัวแปรคือ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับบุหร่ี ทักษะการ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีและเจตคติ โดยใชแบบสอบถามกอนและหลังการทดลอง พบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีความรูและทักษะการปฏิเสธการริเร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแตแรกเพิ่มมากขึ้น และไดมีการติดตาม
ผลหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมไปแลว 1 เดือนและหลังจากนั้นอีก 1 ป พบวา นักเรียนกลุมทดลอง
ยังคงมีพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีเชนเดิม การศึกษาของบอทวินและอิงค (Botvin & Eng, 1980) ที่ศึกษา
โปรแกรมการปองกัน  การสูบบุหร่ีแบบเบ็ดเสร็จในโรงเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับเกรด 
8, 9, 10 จํานวน 281 คน จากโรงเรียน 2 โรงเรียนในนิวยอรก โดยมีเจาหนาที่ทางการแพทยและ
สาธารณสุขเปนผูดําเนินกิจกรรม เนนการประยุกตทักษะชีวิตพื้นฐาน หลังสิ้นสุดดําเนินการมีการ
ทดสอบ 2 คร้ังคือ หลังสิ้นสุดโครงการทันทีและ หลังสิ้นสุดโครงการ 3 เดือน พบวา โปรแกรม
ทักษะนี้มีประสิทธิภาพในการยืดระยะเวลาการเริ่มสูบบุหร่ี และการศึกษาของซาลลิส และคณะ 
(Sallis et. al., 1990) ที่ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะในการปฏิเสธแกนักเรียนเกรด 4-
7 จํานวน 78 คน ซ่ึงมีอายุเฉลี่ย 12ป พบวา กลุมทดลองสามารถปฏิเสธบุหร่ีจากการชักชวนของ
เพื่อนไดดีกวากลุมควบคุม   

 

ทักษะชีวิตกับการสูบบุหรี่ในวัยรุน 
ความหมายของทักษะชีวิต 

องคการอนามัยโลก (WHO, 1997, p. 2) ใหความหมายของทักษะชีวิตวา “เปนความ 
สามารถในการปรับตัวและการมีพฤติกรรมที่ถูกตอง ซ่ึงจะทําใหบุคคลสามารถจัดการกับความ
ตองการและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม”   
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ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2538, หนา 7) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา “เปนความ 
สามารถและความชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณเพื่อตัดสินใจเลือกทางแกปญหา 
ทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง”   

ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ (2538, หนา 15) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา “เปนความ 
สามารถของคนใน การจัดการกับปญหารอบตัว โดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคลเรื่อยมา”    

กรมอนามัย (อางใน ศิริพร โลจายะ, 2545, หนา 17) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา 
“เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ      
ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสํา หรับการปรับตัวในอนาคต”   

ทวีศักดิ์ นพเกสร (2539, หนา 196) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา “เปนความสามารถ
ในการตอบสนองตอ ส่ิงเรา ส่ิงกระตุนที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกรางกาย ส่ิงเราภายในเชน        
ความ รูสึกทางเพศ ส่ิงเราภายนอกเชน ขาวสารขอมูลตางๆ อิทธิพลของกลุมเพื่อน ปจจัยทางดาน
สังคม และการใชกระบวน การจัดการกับสิ่งเราและสิ่งกระตุนเหลานั้น”    

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (อางในพรดี ลิมปรัตนากร, 
2547, หนา 12) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา “หมายถึงความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยา    
ซ่ึงเปนทักษะ ที่ชวยใหสามารถเผชิญกับสถานการณตางๆ ทั้งแรงปะทะภายนอก ไดแก พอแม 
เพื่อน ครูอาจารย ญาติ พี่นองหรือบุคคลอื่นๆ ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ และแรงปะทะภายใน 
ไดแก ความรูสึกดอยหรือไมเห็นคุณคาในตนเอง โดยผูที่มีทักษะชีวิตจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
และเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคม”    

ปรากรม วุฒิพงษ (อางในพรดี ลิมปรัตนากร, 2547, หนา 12) ไดใหความหมายของทักษะ
ชีวิตวา “เปนกระบวนการเรียนรูหรือการปรับตัวในการเผชิญกับปญหารอบขาง แลวมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ลักษณะเปนพลวัตร”   

กรมสุขภาพจิต (2544, หนา 1) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา “เปนความสามารถอัน
ประกอบดวยความรู เจตคติและทักษะในการจัดการกับปญหารอบๆ ตัว ในสภาพสังคมปจจุบันและ
เตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชายหญิง        
ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ ส่ิงแวดลอม จริยธรรมและปญหาสังคม”    

โดยสรุปทักษะชีวิตหมายถึง ความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะของ
บุคคลในการจัดการ การเผชิญกับสถานการณตางๆ และเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสม เพื่อที่จะ
สามารถเผชิญปญหาตางๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับในอนาคต
ไดอยางมีประสิทธิภาพ    
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องคประกอบของทักษะชีวิต 
องคประกอบของทักษะชวีติขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO, 

1997) 
1. การตัดสินใจ (Decision Making Skill)   
2. ทักษะการแกปญหา (Problem Solving Skill)   
3. ทักษะความคิดสรางสรรค (Creative Thinking Skill)   
4. ทักษะความคิดอยางมีวจิารณญาณ (Critical Thinking Skill)   
5. ทักษะการสื่อสาร (Effective Communication Skill)   
6.ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Relationship Skill)  
7. ทักษะการตระหนกัในตน (Self Awareness Skill)   
8. ทักษะความเห็นอกเห็นใจ (Empathy Skill)   
9. ทักษะการจดัการกับอารมณ (Coping with Emotion Skill) 
10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with Stress Skill)   

 
องคประกอบทักษะชวีิตของประเทศไทย (กรมสุขภาพจติ, 2544)   
ประเทศไทยมีการนําทักษะชีวิตมาใชและแพรหลายตั้งแตป 2538 เปนตนมา โดยทักษะ

ชีวิตของประเทศไทย จะเปนเชนเดียวกับองคการอนามัยโลก แตไดมีการพัฒนาองคประกอบของ
ทักษะชีวิตเพื่อความเหมาะสมกับสภาพและวัฒนธรรมไทย โดยเพิ่มองคประกอบทักษะชีวิตอีก 1 คู 
คือ ความเห็นคุณคาในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม โดยจัดความคิดสรางสรรค การคิด
อยางมีวิจารญาณเปนองคองคประกอบทางดานพุทธพิสัย ซ่ึงเปนองคประกอบรวมของทักษะชีวิต
อ่ืนๆทั้งหมด และเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ จัดความตระหนักในตนเองและความเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน ความภาคภูมิใจตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม เปนดานจิตพิสัย สวนการสราง   
สัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการแกปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด 
เปนดานทักษะพิสัย สามารถแบงเปนองคประกอบตางๆ ดังนี้ 

1) องคประกอบของทักษะชวีิตทางดานพทุธิพิสัย ซ่ึงประกอบดวย   
- ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking)   
- ความคิดสรางสรรค (Creative thinking)   

2) องคประกอบของทักษะชวีิตทางดานจิตพิสัย (เจตคต)ิ ซ่ึงประกอบดวย   
- ความตระหนักรูในตนเอง (Self-awareness)   
- ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy)   
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- ความเห็นคณุคาในตนเอง (Self-esteem)   
- ความรับผิดชอบตอสังคม (Social responsibility)   

3) องคประกอบของทักษะชวีิตทางดานทักษะพิสัย ซ่ึงประกอบดวย     
- การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Interpersonal 

relationship and Effective communication skills)   
- การตัดสินใจ และการแกปญหา (Decision making and Problem solving skills) 
- การจัดการกบัอารมณและความเครียด (Coping with emotions and Coping with 

stress skills)   

 

ดังแสดงในแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิท่ี 1 องคประกอบของทักษะชวีิตประเทศไทย (กรมสุขภาพจติ, 2544, หนา 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

องคประกอบของทักษะดานพุทธิพิสัย   
พุทธิพิสัย หมายถึง การเรียนรูในดานความรู ความเขาใจ (ตวง แสง, 2542) ซ่ึงเปน

องคประกอบรวม ประกอบดวยทักษะ 2 ดาน ไดแก   
 
1) ความคดิอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking)  
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การใช

ความคิดอยางมีเหตุผล โดยอาศัยการวิเคราะหแยกแยะขอมูลหรือขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับปญหา
และสถานการณ รูจักประเมินปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอปญหาและสถานการณที่ตองการสืบคน 
ตลอดจนสามารถสรุปปญหาและสถานการณไดอยางเที่ยงตรง (กรมสุขภาพจิต, 2544; WHO, 1997)   

การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา มีผูเชี่ยวชาญได
อธิบายแนวคิดทฤษฎีที่นาสนใจ พอสรุปไดดังนี้   

ความตระหนักรู
ในตน 

ความเห็นใจผูอื่น 

ความภูมิใจ 
ในตนเอง 

ความรับผิดชอบ 
ตอสังคม 

การสรางสัมพันธภาพ 
และการสื่อสาร 

การตัดสินใจและ 
การแกปญหา 

การจัดการกับอารมณ 
และความเครียด 

ความคิดสรางสรรค 

ความคิดอยางมี 
วิจารณญาณ 
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องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การมีความสามารถ (Abilities) 
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ในดานการถามตรงประเด็น ตอบคําถามไดชัดเจน คิดพิจารณาขอมูล
ที่มีอยูวา มีความนาเชื่อถือเพียงใด  คิดพิจารณาถึงยุทธวิธีและกลยุทธในการตัดสินใจและ
คุณลักษณะ (Disposition) ในดานการแสดงออกอยางมีเหตุผล การทําความเขาใจเรื่องราวใน
สถานการณปญหา และการเปดใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน ใชเหตุผลในการตัดสินใจและมี
ขอมูลเพียงพอ มีจุดยืนและสามารถเปลี่ยนจุดยืนไดเมื่อหลักฐานและเหตุผลสนับสนุนเพียงพอ 
(Norris & Ennis, 1989 อางในลําไย สนั่นรัมย, 2542)   

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (เพ็ญพิสุทธิ์ เนคมานุรักษ, 2537; ชํานาญ     
เอี่ยมสําอาง, 2539) ไดแก   

1. การนิยามและการทําความกระจางชัดของปญหาการระบุหรือทําความเขาใจ
กับประเด็นปญหา ขอความ ความหมายของขอความ ขออาง หรือขอโตแยง   

2.  การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา ระหวางขอมูลที่สามารถ
พิสูจนความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถพิสูจนความถูกตองได โดยที่พิจารณาจากแหลงตางๆ    
ที่มีอยู   

3.  การจัดระบบขอมูลการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความ
เพียงพอของขอมูลวา ขอมูลที่มีอยูเพียงพอทั้งดานปริมาณและคุณภาพตอการนําไปสูขอสรุป           
การตัดสินใจไดหรือไม   

4.  การระบุลักษณะของขอมูลแยกแยะความแตกตางระหวางขอมูล เปนการ
จําแนกหลักฐาน ออกเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น ซ่ึงพิจารณาตัดสินโดยใชเหตุผล   

5.  การตั้งสมมติฐาน พิจารณาขอสรุปอางอิงจากปญหาและขอโตแยง โดยอาศัย
ความสามารถการเชื่อมโยงความสัมพันธ และการตั้งสมมติฐาน   

6.  การสรุปโดยการพิจารณาเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมกับขอมูลที่ปรากฏโดย
การใชโดยหลักตรรกศาสตร เลือกแนวทางที่สมเหตุสมผล ทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย จากขอมูล
หลักฐานที่มีอยู   

7.  การประเมินขอสรุป ประเมินความสมเหตุสมผลของขอมูล โดยใชหลัก
ตรรกศาสตร   

การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น ไดมีผูเสนอวิธี โยนิโสมนสิการ            
(คือ กระบวนการพัฒนาปญญาของบุคคลใหใชความคดิอยางถูกวิธี) ซ่ึงเปนแนวคิดทางพุทธศาสนา  
โดยคิดแบบอริยสัจ คือ คิดแบบแกปญหาหรือภาษาธรรมเรียกวาวิธีแหงความดับทุกข นับเปนวิธี
หลักวิธีหนึ่ง เพราะสามารถครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆ ไดทั้งหมด วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะ
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ทั่วไป 2 ประการ คือ คิดตามเหตุผลหรือเปนไปตามเหตุผลสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แลวแกไขที่
ตนเหตุ และคิดตรงจุดตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทํา ตองปฏิบัติ ตองเกี่ยวของ
ของชีวิตใชแกปญหา หลักการหรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ คือ การเริ่มตนจากปญหาหรือ
ความทุกขที่จะประสบโดยกําหนดรู ทําความเขาใจกับปญหา คือความดับทุกขใหชัดเจนวาคืออะไร
จะเปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร และคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา       
โดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่กําหนดไวนั้น ในการคิดตามวิธีนี้จะตองตระหนักถึงกิจ
หรือหนาที่ที่พึงปฏิบัติตออริยสัจ แตละขออยางถูกตองดวย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ, 2541)   

การที่บุคคลมีการคิดอยางมีวิจารณญาณคือ มีขอมูลรายละเอียด เพื่อนําไปประเมิน
และจัดระบบทางเลือก เปนการนําไปสูทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา (Decision Making 
and Problem Solving Skills)   

 
2) ความคดิสรางสรรค (Creative Thinking)  
ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการมองปญหาไดอยาง

กวางไกล มีอิสระในการคิดโดยไมยึดติดอยูกับสิ่งใด ส่ิงหนึ่ง เปนการคิดที่มีความแปลกใหม 
รวมถึงสามารถที่จะคิดไดหลายทิศทางและสามารถเชื่อมโยงความคิดหรือส่ิงของที่มีความแตกตาง
กันกับขอมูลและประสบการณที่มีอยูเขาดวยกัน จนเกิดทางเลือกใหมในการแกปญหา (Torrance, 
1964  อางในสมฤกษ อุนจันทร, 2536; WHO, 1997)   

กระบวนการคิดสรางสรรค (Reilly & Lew, 1983 อางในสมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 
2537) ไดแก   

1. การเห็นซึ่งปญหา (Perceiving Problems) คนที่มีความคิดสรางสรรคสามารถ
มองเห็นปญหาอยางที่คนทั่วไปไมเห็น จะมองเห็นความสัมพันธที่คนทั่วไปดูวาไมนาจะมี
ความสัมพันธกันได   

2.  การขยายปญหา (Modifying the Problem) คนที่มีความคิดสรางสรรคไมไดมอง
ปญหาในแงเดียว แตขยายขอบเขตของปญหาใหกวางไกลออกไปจากที่เห็นจริง อาจมองปญหาใน
ดานตรงขาม (Reversing) ดูสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในหลายๆ แงมุม อาจทําปญหาใหเล็กลง 
(Compacting) เปลี่ยนปญหาใหอยูในรูปอื่นๆ (Transforming) หรือเพิ่มเติมรายละเอียดในแตละ
ปญหา (Elaborating) ทําใหบุคคลมีทัศนะกวางไกลตอปญหาและเห็นหนทางตางๆ   

3. การประวิงคําตัดสิน (Suspending Judgment) คือ การประวิงคําตัดสิน             
ความถูกตองเหมาะสม โดยเปดใจยอมรับในทุกสิ่ง บุคคลตองทิ้งกฎ ขอบังคับ ขอจํากัดตางๆ         
ทางสังคมและนําความคิดใหมๆ มาทดลอง   
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4. ผลที่เกิดจากการฟกตัว (Incubating Effect) หมายถึงผลกาวหนาที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่บุคคลไมไดใสใจอยูกับเรื่องนั้น นั่นคือปญหานั้นแอบซอนหรือฟกตัวอยูภายในสมองอยาง
เงียบๆ จนสุกงอม และแวบออกมาโดยไมรูตัวในภายหลัง   

5. ความแนวแนในความคิด (Sticking with an Idea) คนที่มีความคิดสรางสรรคมัก
ใชแนวทางแกปญหาที่คนทั้งหลายละท้ิงกันหมดแลว แตเขายังคงไมยอมสละจนสามารถแกปญหา
ไดเปนผลสําเร็จ อาจเรียกไดวาเปนความดื้อดึง   

6. การมองเห็นภาพพจนในผลงาน (Envisioning Results) ในระยะแรกของ
กระบวนการคิดสรางสรรค บุคคลควรสามารถมองเห็นภาพพจนของงานประดิษฐของตนได นั่นคือ 
จินตนาการไดถึงสิ่งที่อาจจะเปนจริง   

7.  สามารถเลือกขอสรุปที่ดีที่สุด (Selecting the Best Conclusion) คือความสามารถ
ในการเลือกทางที่ดีที่สุดในหลายๆ ทางที่มีอยู   

8. เต็มใจทําในสิ่งที่ตนตัดสินใจ (Willingness to Facilitate a Decision) คนที่มี
ความคิดสรางสรรคอยางแทจริง ตองมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่เปลี่ยนความฝนใหเปนความ
จริง แมจะมีอุปสรรคหรือมีการคัดคานจากคนอื่นๆ ก็ตาม   

9. การยอมรับในความไมแนนอน (Acceptance of Uncertainty) ผูมีความคิด
สรางสรรคจะไมมีความลําบากใจในการเผชิญความสับสน ความกระจาง สามารถทนตอความไม
แนนอนไดตลอดระยะเวลาที่ผลิตงานสรางสรรค   

10. ความยากลําบากในการจัดระบบของสิ่งที่ไมมีระบบ (Hazards of Systematizing 
the Unsystematic) แมวาการเปลี่ยนกระบวนการสรางสรรคก็มีความสามารถในการจัดระบบ
ความคิด แมจะไมมีกฎเกณฑตายตัวก็ตาม   

ขั้นตอนของความคิดสรางสรรค (Wallach, 1965 อางในสุพัตรา ทวีกุลกิจชัย, 2547)   
1.  ขั้นตอนเตรียมตัว (Preparation) เปนขั้นการเตรียมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา 

ความรู ทักษะ และทัศนะที่เรามีตอโลกอยางกวางขวาง นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถเชื่อมโยง
สัมพันธความคิดหรือส่ิงของที่มีความแตกตางกันอยางมากเขาดวยกัน   

2.  ขั้นฟกตัว (Incubation) เปนขั้นของการพยายามลืมเรื่องที่ตองการคิดใหหมด     
เพื่ออาศัยระยะเวลาในการฟกตัวเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรค   

3.  ขั้นการรูแจง (Illumination) เปนขั้นของการหยั่งเห็น (Insight) เหมือนกับ      
แสงสวางที่ฉายขึ้นมาในสมอง   

4.  ขั้นการตรวจสอบ (Verification) คือข้ันทบทวน ตรวจสอบผลงานหลังจากนึก
คําตอบไดแลว   
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คุณลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค (สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2537; 
Wechsler, 1961 อางในสุพัตรา ทวีกุลกิจชัย, 2547)   

1. มีความไวตอการรับรูส่ิงรอบตัว (Sensitive to Surroundings) เปนผูมีประสาท
สัมผัสดี สามารถรับรูในสิ่งตางๆ โดยที่คนปกติทั่วไปไมสนใจ   

2.  มีความยืดหยุนทางการคิด (Mental Flexibility) เปนผูมีความสามารถในการ
ปรับตัวตอสถานการณใหมๆ หรือการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยางรวดเร็ว เมื่อเผชิญปญหาจะละทิ้ง
ความคิดเกาๆ เพื่อมองประเด็นใหมๆ หรือมองปญหาในหลายแงหลายมุมมากกวาการยึดอยูกับ
แงมุมใดแงมุมหนึ่งตามความคิดเดิมที่มีอยู   

3.  มีอิสระในการตัดสินหรือพิจารณาสิ่งตางๆ (Independence of Judgment) เปน    
การตัดสินหรือพิจารณาประเด็นปญหาหรือส่ิงตางๆ ดวยตนเอง โดยไมสนใจวาสิ่งที่ตนตัดสินนั้น           
จะแตกตางจากคนสวนใหญหรือไม ไมกังวลตอความคิดของกลุมและไมทําตามอยางกลุม   

4. มีใจกวางและอดทนตอภาวะปญหา (Tolerance for Ambiguity) เปนผูมีความคดิ
วา ความเห็นที่ตรงขาม หรือภาวะปญหาที่ซับซอนยุงเหยิง จะเปนสิ่งที่กอใหเกิดประสบการณที่มี
คุณคา ไมสรุปสิ่งใดงายๆ มักไมเห็นวาสิ่งใดผิดหรือถูก มักมองดูทุกสิ่งอยางลึกๆ ดูถึงความหมาย
สวนลึก และมีจินตนาการกวางไกล นอกจากนี้ยังเปนผูมีความอดทนตอภาวะที่ไมแนนอน 
(Uncertainty) แมวาจะเผชิญกับภาวะกดดันตางๆ ในการแสวงความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของ   

5.  มีความสามารถเชิงนามธรรม (Ability to Abstract) เปนผูมีความสามารถ
วิเคราะหปญหาและเขาใจความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของ   

6.  มีความสามารถในการสังเคราะห (Ability to Synthesize) เปนผูมีทักษะที่จะ 
บูรณาการองคประกอบตางๆ เขาดวยกันใหเปนรูปแบบใหม หรือแนวทางแกปญหาใหมซ่ึงมีคุณคา
หรือเกิดประโยชนมากขึ้น   

7.  มีพลังและไมอยูนิ่ง (Restless Urge) เปนผูมีแรงขับหรือแรงจูงใจสูง จะมอง
ปญหาตางๆ ในลักษณะที่ทาทายมากกวาอุปสรรค จะเปนผูตื่นตัวอยูกับการคิดคนหรือเสาะแสวงหา
ส่ิงที่ไมรูอยูเสมอ มีพลังเหลือลนที่จะทํางานหรือแกปญหาที่ยากๆ โดยใชเวลายาวนานจนกระทั่งจะ
ประสบผลสําเร็จ   

8.  มีความแนวแนใจในการถายทอดความรูสึกหรือความเห็นของตนออกมาให   
คนอื่นรับรู โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนตอบแทนในรูปเงิน   
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องคประกอบทักษะชวีิตดานจิตพิสัยหรือเจคติ 
จิตติพิสัย หมายถึง การเรียนรูดานทัศนคติ คานิยม (ตวง แสง, 2542) แบงออกเปน 2 คู 

ดังนี้   
 
คูท่ี 1. ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน 

ความตระหนกัรูในตน (Self Awareness) 
การตระหนักรูในตน (Self Awareness) หมายถึง การสํานึกและการรับรูวาตนเอง

เปนอยางไร และกําลังคิดอะไรอยูในสถานการณที่เปนอยูในขณะนั้น รวมถึงการเขาใจอารมณ 
ความรูสึก จุดเดน จุดดอย ความตองการ และไมตองการของตน ตลอดจนสามารถเขาใจและยอมรับ              
ความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน (กรมสุขภาพจิต, 2544; Bloom, et. al., 1971; Feldman, 1992; 
Koffka, 1978; WHO, 1997)   

ปจจัยที่มีผลตอความตระหนักในตนเอง ไดแก ความรูหรือการศึกษา เนื่องจาก
ความรูเปนสิ่งที่เกิดจากขอเท็จจริง ประสบการณ การสัมผัส และการใชจิตไตรตรองแลวจึงเกิด
ความสํานึกตอปรากฏการณนั้นๆ ขึ้น การพัฒนาการตระหนักรูในตนเอง สามารถปฏิบัติได 2 วิธี 
โดยการศึกษาคนควาดวยตนเอง ทําไดโดยการฟงตนเอง สํารวจหรือสังเกตความคิดความรูสึก และ
การกระทําของตนเองวาเปนอยางไร ซ่ึงเปนกระบวนการของภาวะตื่นอยูเสมอ และการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนการศึกษาตนเองโดยการสังเกตปฏิกิริยาของผูอ่ืนที่มีตอตน ทําใหทราบวา
คนอื่นมองตนอยางไร ทั้งนี้ขึ้นกับการเปดใจของตนเอง (Kalman, 1993 อางในสุพัตรา ทวีกุลกิจชัย, 
2547)   

ความเหน็ใจผูอ่ืน (Empathy)  
ความเห็นใจผู อ่ืน  (Empathy) หมายถึง  การรับรู การเขาใจ  และการยอมรับ

ความรูสึกของผูอ่ืนตลอดจนแสดงความเห็นใจ รูจักการแบงปนความรูสึก และรูจักการใหกําลังใจ
บุคคลอื่นที่แตกตางจากเรา (กรมสุขภาพจิต, 2544; WHO, 1997)   

การเกิดความเห็นใจผูอ่ืนสามารถอธิบายได 2 ลักษณะ คือ อธิบายในดานพฤติกรรม
และดานชีววิทยา ดานพฤติกรรมอธิบายไดวาความเห็นใจเกิดจากการเรียนรูวาเปนสิ่งที่สังคม
ยอมรับ  และเปนความรูสึกคาดหมายในใจมนุษยวา ถาตนเองประสบเหตุการณนั้นแลวจะเปน
อยางไร เชน     เด็กเห็นเพื่อนหกลมหัวเขาถลอกก็เกิดความรูสึกสงสารเพราะคิดวาหากตนหกลมคง
ประสบความเจ็บปวดคลายคลึงกัน หากมองความเห็นใจในดานชีววิทยา อธิบายไดวาการที่มนุษย
จะมีความเห็นใจไดตองมีการสื่อสารในสมองที่ครบถวน ไดแก สมองสวนการมองเห็น (Visual 
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Cortex) สมองสวนแปลความหมายและความเขาใจ (Parietal Lobe) และสมองสวนอารมณ (Limbic 
System) โดยเฉพาะอะมิกดาลา (Amygdala) (เทอดศักดิ์ เดชคง, 2542)   

ดังนั้นความเห็นใจจึงสามารถเรียนรูและฝกฝนได ซ่ึงการฝกฝนทักษะการเห็นใจ
นั้นประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญ 3 ขั้นตอนคือ (เทอดศักดิ์ เดชคง, 2542)   

1. การอานอารมณและความรูสึกการฝกการคาดเดา หรือแปลความหมาย       
สีหนา และทาทางของคนรอบขาง ทําใหมีความไว (Sensitive) ตอความรูสึกของคนรอบขาง   

2.  การฝกเอาใจเขามาใสใจเรา หมายถึงการคาดเดาความรูสึกของผู อ่ืน           
โดยสมมติวาเราอยูในสถานการณนั้นๆ ดวย หรือสมมติวาตนเองเปนผูเผชิญกับสถานการณนั้นๆ 
เอง เพื่อจะไดเขาใจและรับรูความรูสึกของผูอ่ืนจะไดตอบสนองเขาไดถูกตอง   

3.  ฝกการแสดงอารมณที่สอดคลองและเหมาะสม  หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมหรือการกระทําที่เปนไปในทิศทางที่เอื้ออํานวย ที่แสดงออกถึงความเขาใจ ความเห็นใจ
ผูอ่ืน   

 
คูท่ี 2 การการเห็นคุณคาในตนเองและความรับผิดชอบในสังคม 

การเห็นคณุคาในตนเอง (Self Esteem) 
การเห็นคุณคาในตนเอง (Self Esteem) หมายถึง การประเมินคุณคาตนเอง              

อันสืบเนื่องมาจากความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองโดยอาศัยความรูสึก ความเชื่อ และทัศนคติที่บุคคล
อ่ืนมีตอตนเอง  หรือจากการประสบความสํ า เร็ จในการงานหรือการกระทํ าสิ่ งต างๆ                         
(สุขใจ ตั้งทรสวัสดิ์, 2532; สมพิศ ไชยกิจ, 2536; วริญญา อรรถยุกติ, 2543; สุพัตรา ทวีกุลกิจชัย, 
2547)   

ลักษณะของผูที่เห็นคณุคาในตนเอง (Self Esteem) (Bass, 1960; Mussen et. al., 
1981 อางในกฤษฎา ชลวิริยะกุล และนภชา สิงหวีรธรรม, 2546)   

1. เห็นคุณคาหรือภาคถูมิใจในตนเอง   
2. เชื่อมั่นในตนเอง   
3. รับรูคุณคาของตนเองตามความเปนจริง   
4. แสดงพฤตกิรรมตางๆไดอยางเหมาะสม   
5. มีความกระตือรือรน มานะพยายาม   
6. เชื่อมั่นตนเองวา มีความสามารถในการทํางานใหประสบความสําเร็จ   
7. ไมกลัว กลาเสี่ยงที่จะทําหรือสรางสิ่งใหมๆ กลาทํางานที่ทาทาย

ความสามารถ   
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8. ไมทุกขมาก หากไมสําเร็จ วิตกกังวลเล็กนอย   
9.  เปนผูนําอธิบายและเปนตวัของตัวเองในการแสดงความคดิเห็น   
10. ไมหวัน่ตอคําวิพากษวจิารณ   
11. มีความคิดสรางสรรค มีความสารถในการแกปญหาเฉพาะหนาไดด ี  
12. มองโลกในแงดีพึงพอใจ เคารพและประทบัใจตนเอง   

พฤติกรรมของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง เปนการกระทําที่แสดงถึง
ความรูสึกดานบวก และความสามารถดานตางๆ ของตน ประกอบดวย 3 ดานดังนี้ (กฤษฎา           
ชลวิริยะกุล และนภชา สิงหวีรธรรม, 2546)   

1. ดานคานิยมสัมฤทธิ์ผล ไดแก ความสําเร็จ ความเปนผูนํา การพึ่งพาตนเอง     
การเปนนักเรียนที่ดี การคิดริเร่ิมสรางสรรค ความรับผิดชอบในผลงาน ความพอใจในสภาพที่
เปนอยู การทําตามความปรารถนาของพอแม ความมานะอดทน ความสารถในการเรียน การหยิ่งใน
ศักดิ์ศรี และรักเกียรติ   

2.  ดานการปรับตัวเกี่ยวกับอารมณ ไดแก ราเริงแจมใส ความมีอารมณขัน       
ความเอาจริงเอาจัง ความมั่นคงทางอารมณและความสามารถในการตัดสินใจ   

3. ดานการปรับตัวทางสังคม ไดแก ความยุติธรรม ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ           
ความเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม   

ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility)   
ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) หมายถึง การสํานึกและการ   

รับรูอยูเสมอวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติ และทําประโยชนตอสังคมตาม
อัตภาพและความสามารถของตน (ระพีพร นิ่มประยูร, 2537; กรมสุขภาพจิต, 2542)   

หนาที่และความรับผิดชอบตอสังคม (พิจิตรา พงษจินดากร, 2525) ไดแก   
1. ความรับผิดชอบตอชุมชน ในฐานะสมาชิกของชุมชนมีดังนี้   

1.1 ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของสังคม   
1.2 ชวยกันรักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม   
1.3 ใหความรวมมือในการทํางานเพื่อสวนรวม   
1.4 มองเห็นสิ่งที่เปนอันตรายตอชุมชนและชวยแกไขตามความสามารถ   
1.5 คอยชวยเหลือผูอ่ืนที่อยูในสังคม   
1.6 ไมละเลยหนาที่ของพลเมืองดี   

2. ความรับผิดชอบตอบิดา มารดา และครอบครัว มีดังนี ้  
2.1 เคารพเชื่อฟงและปฏิบัตติามคําสั่งสอนของบิดามารดา   
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2.2 ชวยเหลือภารกิจของบิดามารดาตามควรแกโอกาส   
2.3 ไมนําความเดือดรอนมาสูครอบครัว   
2.4 ชวยรักษาและเชิดชูช่ือเสียงของวงศตระกูล   

3. ความรับผิดชอบตอโรงเรียนและครูอาจารย มีดังนี ้  
3.1 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน   
3.2 ไมหนีโรงเรียน   
3.3 เคารพ เชื่อฟงครูอาจารย   
3.4 ชวยเหลือภารกิจของครอูาจารยตามโอกาสอันควร   
3.5 ปฏิบัติตามกฎ ขอบังคับของโรงเรียน   
3.6 ชวยกนัรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน   
3.7 ชวยงานโรงเรียนตามความสามารถ   
3.8 รักษาชื่อเสียงของโรงเรียน   

4. ความรับผิดชอบตอเพื่อน มีดังนี ้
4.1 ชวยตกัเตอืนเมื่อเห็นเพือ่นกระทําผิด   
4.2 คอยแนะนาํใหเพื่อนกระทําความด ี  
4.3 ชวยเหลือเพื่อตามความเหมาะสมและถูกตอง   
4.4 ใหอภยัเมือ่เพื่อนกระทําผิด   
4.5 พูดจากนัดวยความไพเราะ ไมทะเลาะรงัแกกนั   
4.6 ไมเอาเปรียบเพื่อน   

 
องคประกอบของทักษะชวีติดานทักษะพสัิย  

ทักษะพิสัย หมายถึง การเรียนรูเกี่ยวกับการกระทําหรือการปฏิบัติงาน (ตวง แสง, 
2542) แบงออกเปน 3 คู ดังนี้   

 
คูท่ี 1 ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ (Interpersonal 

relationship and Effective communication skills)   
การสรางสัมพันธภาพ 
การสรางสัมพันธภาพ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงปฏิสัมพันธโตตอบระหวาง

บุคคล ทั้งภาษา ถอยคําและทาทาง เพื่อใหบรรลุจุดประสงครวม โดยใชความอดทนและควบคุม
อารมณ ในการอยูรวมกันและมีน้ําใจชวยเหลือ เพื่อใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน (มณฑิรา        
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มาลารักษ, 2546) การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้นขึ้นอยูกับความอดทนที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน 
และคุณภาพของสัมพันธภาพ ความอดทนที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน หมายถึง ความรูสึกที่บุคคลสามารถ
ยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่นและมีใจกวาง ซ่ึงการยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่นนี้        
เปนองคประกอบสําคัญของการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ดังที่วิจิตร อาวะกุล (อางในมณฑิรา    
มาลารักษ, 2546) กลาววา การเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคล จะทําใหบุคคลทําใจไดและ         
มีความอดทนในความสัมพันธ ซ่ึงความแตกตางของบุคคลมีดังนี้   

1.  รูปราง หนาตา ทาทาง (Appearance) บุคคลยอมเลือกเกิดไมได บางคนสูง
บางคนเตี้ย บางคนขาว บางคนดํา แตมนุษยเปนคนที่เสมอกันทั้งหมด ดังนั้นไมควรมีอคติในรูปราง
หนาตา ทาทางและการแตงกายของบุคคลในการมีสัมพันธภาพ   

2.  อารมณ (Emotion) บุคคลมีอารมณตางกัน บางคนอารมณเย็น บางคน
อารมณรอน โมโหงาย โกรธงาย การแสดงออกตางกัน ทําใหบุคคลตางกัน   

3. นิสัย (Habit) บางคนนิสัยดี ขยันขันแข็ง ซ่ือสัตยสุจริต แตบางคนนิสัยใจ
คอโหดราย ไวใจไมได   

4.  ทัศนคติ (Attitude) หรือทาที ความรูสึกที่แสดงออกไมเหมือนกันทั้ง
รายบุคคลและกลุมสังคม   

5.  พฤติกรรม (Behavior) ของมนุษย ที่พึงประสงคและไมพึงประสงค   
6.  ความถนัด (Aptitude) บุคคลมีความถนัดตามธรรมชาติแตกตางกัน ถาได

ทํางาน   ที่ถนัดจะทําไดดี ถาทํางานที่ไมถนัด นอกจากจะทําไมดีแลวยังทําใหกลุมใจ ผูชายแข็งแรง
กวาผูหญิง แตผูหญิงทํางานละเอียดเรียบรอยกวาผูชาย   

7.  สุขภาพ (Health) บุคคลยอมมีสุขภาพแข็งแรง ไมเทากัน บางคนอาจมีโรค
ประจําตัว ตองการการดูแล ในขณะที่บางคนสามารถดูแลตนเองไดดี   

8.  รสนิยม (Taste) บุคคลยอมมีรสนิยมที่เหมือนและไมเหมือนกัน จึงไมควร     
ดูถูก เหยียดหยามกัน   

9. สังคม  (Social) ทุกคนมี โลกและสั งคมของตนเอง  ในการที่ จะมี
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ไมควรใหความแตกตางของบุคคล เปนเครื่องขัดขวางความสัมพันธ 
เพราะทําใหเกิดอคติ เกิดอารมณขัดแยงในความไมเหมือนกับตนเอง บุคคลตองพยายามเขาใจเปดใจ
กวางและระลึกวา ความเปนคนของแตละบุคคลตองไดรับความเคารพนับถือ และควรมีทัศนคติที่ดี
ตอบุคคลอื่น   
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ความอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่นนั้น บุคคลตองยอมรับและเขาใจในความ
แตกตางของบุคคลอื่น เชน รูปราง ทาทาง อารมณ ทัศคติ เปนตน เปดใจกวางและมีทัศคติที่ดีตอ
บุคคลอื่น   

สวนคุณภาพของสัมพันธภาพ หมายถึง ความรูสึกจากการพึ่งตนเองหรือพึ่งบุคคล
อ่ืนไปสูการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ไดแก การไววางใจ การใหความชวยเหลือสนับสนุน 
ตลอดจน การใหและการรับ (Chickening, 1968 อางในมณฑิรา มาลารักษ, 2546) บุคคลจะมี
ความสัมพันธ   สนิทสนมกันได ตองมีพื้นฐานของความไววางใจเกิดขึ้นกอน ความไววางใจจะทํา
ใหบุคคลเกิดความอบอุนใจ กลาแสดงความคิดเห็น ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การมีความไววางใจ
ตองมีการพัฒนาเปนขั้นตอน ไมใชไปสูจุดสูงสุดเลยภายในครั้งเดียว ความไววางใจจะถูกสรางขึ้น 
ถาบุคคลมีความรูสึกวา บุคคลไดรับการสนับสนุนและยอมรับ มีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ซ่ึง
จะทําใหเกิดความไววางใจกันมากขึ้น สําหรับบุคคลที่ใหความสําคัญกับการวิพากษวิจารณมาก
เกินไป จะเปนบุคคลที่ไมมีความไววางใจและชอบตําหนิผูอ่ืน ถาบุคคลเรียนรูที่จะไววางใจบุคคล
อ่ืนจะทําใหบุคคลนั้นไมมองตนเองอยูเหนือกวาหรือต่ํากวาคนอื่น แตจะนับถือบุคคลอื่นวาเปน
บุคคลหนึ่งหรือเพื่อนมิใชศัตรูคูแขง สวนการชวยเหลือสนับสนุนเปนการใหความชวยเหลือตอ
บุคคลอื่น ขณะเดียวกันตองไมเปนการทํารายตนเองหรือมีลักษณะที่คอยตอบสนองความตองการ
ของคนอื่นเสมอ พยายามที่จะทําอะไรเพื่อผูอ่ืนแตฝายเดียว ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นเหนื่อยออนทั้งกาย
และใจ กลายเปนบุคคลที่หางเหินกับตนเอง แตถาเราเปนตัวของตัวเองและรูวิธีการสรางความ
สมดุลระหวางความตองการของตนและบุคคลอื่น ถึงแมเราจะชวยเหลือบุคคลอื่นในยามที่บุคคลอื่น
มีปญหา แตเราไมแกปญหาแทนบุคคลนั้นทั้งหมด เพราะเรามีความเชื่อมั่นวา บุคคลนั้นสามารถ
รับผิดชอบตนเองได   

นอกจากนี้ในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนไมมีใครที่จะเปน “ผูรับ” และ “ผูให” อยู     
ฝายเดียวได ควรพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งเปนพฤติกรรมสังคมที่ตองมีการตอบสนองกันอยูตลอดเวลา 
พฤติกรรมสังคมนี้เปนศิลปะที่เรียนรูได แตจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับพื้นฐานอันละเอียดออนใน
จิตใจของแตละบุคคล บางคนมีความละเอียดออนมาก สามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดไวและ
สามารถใหส่ิงที่ผูอ่ืนนั้นตองการไดถูกตองตามกาลเทศะ ผลที่เกิดขึ้นคือ ความพอใจอันนําไปสู
มิตรภาพ แตบางคนพื้นฐานจิตใจไมละเอียดนัก จึงไมสามารถอานความรูสึกหรือความตองการของ
อีกฝายได การตอบสนองจึงอาจไมตรงกันหรือไมถูกตอง ผลที่เกิดขึ้นคือความไมพอใจอันนําไปสู
ความขัดแยง นอกจากนี้ปจจัยที่แฝงอยูและเปนเครื่องเสริมสรางใหมิตรภาพดําเนินไปอยางราบรื่น
คือ ความจริงใจที่เกิดขึ้นทั้งผูใหและผูรับ   
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สัมพันธภาพระหวางบุคคล ตองคํานึงถึง ความอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคล          
ตองยอมรับและเขาใจในความแตกตางของบุคคลอื่น และคุณภาพของสัมพันธภาพ ที่ควรมีลักษณะ
ของการพึ่งพาซึ่งกันและกัน กลาวคือ มีการไววางใจ กลาเปดเผยตนเอง ไมใหความสําคัญกับ          
การวิพากษวิจารณมากเกินไป ใหความชวยเหลือสนับสนุน มีความเปนตัวของตัวเอง เปนทั้งผูให
และผูรับ อันจะนําไปสูสัมพันธภาพที่ดี   

 
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ    
การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการรับสงเพื่อการถายทอดและแลกเปลี่ยนขาวสาร 

ขอมูล ความรูสึกนึกคิด จากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งหรือหลายคน เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตรงกัน ยังผลใหเกิดความรวมมือกัน ความตกลงกัน โดยอาศัยถอยคําในการพูดและเขียน             
(กรมสุขภาพจิต, 2544; WHO, 1994)   

กระบวนการของการสื่อสาร เดวิด เมอริโอ (David, 1960 อางในมณฑิรา มาลา
รักษ, 2546) ไดกลาวถึงกระบวนการสื่อสารประกอบดวย   

1. S= Source หมายถึง ตัวผูสงจะสงหรือส่ือสารอะไรออกไป ยอมประกอบ
ไปดวยแหลงที่มาหลายประการดวยกัน เชน ความชํานาญ ทัศนคติ ความรู ระบบสังคมตลอดจน
ประเพณีตางๆมาควบคุมหรือบัญชาวา ส่ิงใดควรพูดหรือไมควรพูด ควรสื่อหรือไมควรสื่อออกไป   

2.  M= Message หมายถึง ขาวสาร เนื้อหาสาระในการสื่อ (Content) ซ่ึงเปน   
ส่ิงที่ผูสงจะตองการใหผูรับทราบ ขาวสารนี้อาจเปนคําพูด ตัวหนังสือ สัญลักษณ ฯลฯ โครงสราง
หรือรูปแบบในการสง เชน พูดเปนขอๆ พูดแลวมีการทบทวนเปนชวงๆ ฯลฯ   

3.  C= Channel หมายถึง ชองทางหรือเครื่องรับของผูรับ จะรับทางใดหรือรับ        
กี่ทาง ขณะที่ทําการสื่อสารจะเนนประสาททั้ง 5 เปนหลัก ไดแก การเห็น (Seeing) การไดยิน 
(Hearing) การสัมผัส (Touching) การสูดดม (Smelling) และการลิ้มรส (Tasting)   

4.  R= Receiver หมายถึง ผูรับซึ่งประกอบไปดวยความชํานาญในการสื่อสาร 
ทัศนคติ  ความรู  ระบบแหงสังคมและประเพณีนั้นๆ  เหมือนกันกับผูสง  ปจจุบันนอกจาก
กระบวนการของการสื่อสารทั้ง 4 องคประกอบที่กลาวมาแลว ยังมีองคประกอบ “การยอนกลับของ
ขาวสาร (Message Feedback)” เพิ่มมาดวย ซ่ึงการยอนกลับของขาวสารหมายถึง การตอบสนอง
ของผูรับตอขาวสารหรือขอมูลที่ไดรับมา ซ่ึงมีหลายรูปแบบ ทั้งที่เปนความพอใจหรือไมพอใจ 
ปฏิบัติตามไดหรือปฏิบัติตามไมได มีการโตตอบอยางรุนแรงหรืออยูเฉยๆ เปนตน การปอนกลับ
ของขาวสาร นอกจากจะมาในรูปแบบของการตอบสนองแลว ยังมาในรูปของการประเมินผลวา ผู
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สงประสบความสําเร็จในการสงหรือไมอีกดวย ซ่ึงการปอนกลับประเภทหลังนี้ จะนํามาซึ่ง              
การปรับปรุงหรือพัฒนาการสื่อสาร ถาการปอนกลับนั้นมีประสิทธิภาพ   

 
ลักษณะของการสื่อสาร (David, 1960 อางในมณฑิรา มาลารักษ, 2546) สามารถ

ส่ือสารได 2 ลักษณะ   
1. การสื่อสารโดยใชวาจา (Verbal Communication) หมายถึง การสื่อความหมาย

โดยทั่วๆ ไป ที่อาศัยคําสําคัญ เลขจํานวน หรือภาษาทางคณิตศาสตร   
2.  การสื่อความหมายโดยไมใชถอยคําภาษา (Non-Verbal Communication)          

การสื่อความหมายที่ใชสัญลักษณอยางอื่น นอกเหนือจากคํา เลขจํานวน หรือวรรคตอน   
ประเภทของการสื่อสาร (Eric, 1976 อางในมณฑิรา มาลารักษ, 2546) เปนการ

จําแนกถึงการรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย ซ่ึงจําแนกเปน 4 แบบ   
1. I’m ok., You’re ok. หมายถึง การพูด การแสดงทาทางที่กระทําออกมาครั้ง

ใดก็ตาม ไมทาํใหใครเสียมีแตทําใหคนสบายใจ ซ่ึงการพูดหรือการแสดงออกเชนนี้เปนสิ่งที่ควรพูด
กัน   

2.  I’m ok., You’re not ok. หมายถึง การพูดหรือการแสดงออกมาครั้งใด            
ผูพูดหรือผูแสดงออกจะอยูในตําแหนงเหนือกวา ดีกวา แตคูสนทนาขาดทุนหรือมีความรูสึกไม
สบายใจทันที   

3.  I’m not ok., You’re ok. หมายถึง การพูดที่พูดหรือแสดงออกมาครั้งใด           
ผูพูดหรือผูแสดงออกจะเปนฝายขาดทุนหรือเปนฝายเสียทันที แตคูสนทนาจะไดรับการยกยองหรือ
ไดรับเกียรติ   

4.  I’m not ok., You’re not ok. หมายถึง การพูดหรือการแสดงออกมาครั้งใด       
หาคนโชคดีไมไดเลย เสียความรูสึกทั้งผูพูดและผูฟง   

 
คูท่ี 2 การตัดสนิใจและการแกปญหา (Decision making and Problem solving skills)   

การตัดสินใจ  
การตัดสินใจ หมายถึง การที่บุคคลสามารถเลือกวิธีการแกปญหาไดเหมาะสมตรง

กับเหตุผล โดยอาศัยการประเมินจากปจจัยแวดลอม ขอมูลและขอเท็จจริงแหงปญหานั้นๆ  
(กรมสุขภาพจิต, 2544; WHO, 1997) การตัดสินใจจะรวมถึงการรับรูปญหา การคิดปญหา คนหา
คําตอบที่เปนไปได ซ่ึงตองอาศัยวิธีการ เครื่องมือ การลองผิดลองถูก หรือการหยั่งรู (Insight) และ
ขึ้นกับจุดมุงหมายที่ตองการ เพื่อประเมินความเปนไปไดหลายๆ ทาง และนําไปสูการตัดสินใจอยาง
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มีเหตุผล ซ่ึงตางจากการคิดแบบอัตโนมัติ (Automatic Thinking) คือ การคิดแบบอัตโนมัติจะเกิด
จากการเรียนรูจากประสบการณเดิม เชน การขับรถหรือการรับประทานอาหาร (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ และคณะ, 2541)   

ขั้นตอนการตัดสินใจ การตัดสินใจจะดีหรือไม จะตองประกอบดวย 8 ขั้นตอนดังนี ้
(มณฑิรา มาลารักษ, 2546; นวลศิริ เปาโลหิต, 2548; Gordon, 1991; WHO, 1994)   

1. ระบุปญหา หมายถึง การรับรูวาปญหาคืออะไร จะตองตัดสินใจเกี่ยวกับ
เร่ืองใด และจะตองตระหนักวา มีส่ิงใดที่จะตองตัดสินใจ   

2.  การวิเคราะหสถานการณ (Situation Analysis) หมายถึง การพิจารณาถึง
องคประกอบของสถานการณนั้นๆ ขอจํากัดที่มีผลกระทบตอการตันสินใจ และความเปนไปไดใน
การใชทรัพยากรที่มีอยู   

3.  การตั้งวัตถุประสงค (Objective and Criteria Setting) หมายถึง การ
แยกแยะเปาหมายและวัตถุประสงคของการตัดสินใจ รวมถึงเกณฑที่ใชกําหนดใหครอบคลุมถึง
คุณภาพ  การยอมรับและความถูกตอง   

4.  การคนหาทางเลือก (Alternative Search) หมายถึง ขั้นตอนที่รวบรวม
ขอเท็จจริง การยอมรับทางเลือกแตละทางที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคไดงาย   

5. การประเมินทางเลือก (Alternative Evaluation) หมายถึง เกณฑการ
ประเมินในเรื่องของความเปนไปได คาใชจาย ความเที่ยงตรง ความเสี่ยง ขอดีขอเสียของแตละ
ทางเลือก  หรือความไมแนนอนของผลที่จะเกิดขึ้นในแตละทางเลือก   

6.  การตัดสินใจ (Making the Decision) หมายถึง ผูทําการตัดสินใจไดเลือก
ทางเลือกที่ดี เหมาะสมสอดคลองที่สุด แตความรับผิดชอบในการตัดสินใจอาจขึ้นอยูกับบุคคลที่มี
สวนรวมในการตัดสินใจ ตั้งแตการมีสวนรวมในการเลือก ความพอใจในการวางแผน การตัดสินใจ
และ ความเห็นชอบในการตัดสินใจ   

7. การทบทวนการตัดสินใจ (Decision Review) หมายถึง ขั้นตอนที่หยุด
ทบทวนกระบวนการตัดสินใจ ซ่ึงเปนขั้นตอนที่จะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ โดย
ทบทวนทุกขั้นตอนที่ผานมา พรอมทั้งไมลืมที่จะกําหนดแผนการประเมินและระยะเวลาที่จะตอง
ประเมินไวตั้งแตเร่ิมตน   

8.  การตัดสินใจสิน้สุดลง   
8.1 การตัดสินใจสิ้นสุดลง เปนการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่คิดวาดีที่สุด       

ซ่ึงเปนขั้นตอนของการตัดสินใจที่ยุติหรือส้ินสุดลง และบอกเหตุผลของทางเลือกนั้นได   
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8.2 การคนหาขอมูลใหม เปนการยอนกลับไปยังขั้นตอนการคนหา
ทางเลือกใหม เพื่อการตัดสินใจใหม   

 
การแกปญหา 
การแกปญหา หมายถึง การที่บุคคลสามารถรวบรวมประสบการณเดิมที่มีอยูแลว      

มาเรียบเรียงและแจกแจงเพื่อหาสาเหตุของปญหา และตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการ   

 
กระบวนการแกปญหา (Guilford & Hoepfner, 1971; Ploya, 1957; Weir, 1974)   

1. ขั้นตอนเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหา
วาปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้นคืออะไร   

2.  ขั้นการวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นพิจารณาดูวามีส่ิงใดบางที่
เปนสาเหตุสําคัญของปญหา หรือส่ิงใดไมใชสาเหตุสําคัญของปญหา ทําความเขาใจปญหา พยายาม
เขาใจสัญลักษณตางๆ ในปญหา รูปวิเคราะหและแปลความหมาย    

3.  ขั้นการวางแผนและเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Plan and 
Production) โดยการแบงแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ เพื่อสะดวกตอการลําดับขั้นตอนในการคิด
แกปญหาใหตรงสาเหตุกับปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการ สุดทายไดผลลัพธออกมา และ
วางแผนวาจะใชวิธีการใดในการคิดแกปญหา เชน การลองผิดลองถูก การหารูปแบบ การหา
ความสัมพันธของขอมูล ตลอดจนความคลายคลึงของปญหาเดิมที่เคยทํามา   

4. การลงมือทําตามแผน เปนขั้นที่ดําเนินการแกปญหาตามแผนที่วางไว        
ถาขาดทักษะใดตองเพิ่มเติม เพื่อนําไปใชใหเกิดผลดี ขั้นนี้รวมถึงวิธีการคิดแกปญหาดวย   

5.  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑเพื่อ
ตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา ถาพบวาผลลัพธยังไมถูกตองก็ตองมีการเสนอ
วิธีการคิดแกปญหาใหม จนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุด   

6.  ขั้นในการนําไปประยุกตใหม (Re-Application) หมายถึง การนําวิธีการคิด
แกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาสหนา เมื่อพบกับเหตุการณคลายคลึงกับปญหาที่เคยประสบ
มาแลว   

กลาวโดยสรุป การตัดสินใจและการแกปญหานั้น ขั้นตอนการตัดสินใจจะตอง
ประกอบดวย การแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของกับสถานการณที่ตองตัดสินใจ การคนหาทางเลือก         



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                  พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 47 

การประเมินเพื่อเปรียบเทียบขอดีขอเสียของแตละทางเลือก และสุดทายคือ การตัดสินใจเลือกทาง
แกปญหาที่เหมาะสมและดีที่สุด  

สวนขั้นตอนในการแกปญหาประกอบดวย การคนหาปญหาหรือระบุปญหา       
การหาสาเหตุที่สําคัญของปญหา การหาแนวทางหรือวิธีการแกปญหาใหตรงกับสาเหตุ ขั้นการ
ตรวจสอบผลที่ไดจากการแกปญหา   

 
คูท่ี 3 การจัดการกับอารมณและความเครียด   

การจัดการกับอารมณ 
อารมณ หมายถึง ความรูสึกอยางหนึ่งที่มีทั้งทางบวกและทางลบ การแสดงออกซึ่ง

พฤติกรรมทางอารมณและแสดงออกทางรางกาย ซ่ึงจะดวยวิธีใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณและ      
การเรียนรูของบุคคลแตละคนที่แตกตางกันออกไป การแสดงออกทางอารมณบางอยางโดย
ปราศจากการควบคุม อาจกอใหเกิดผลเสียตามมา ความสามารถในการจัดการกับอารมณแสดงให
เห็นถึงความสามารถในการปรับตัวตอการดําเนินชีวิต (มณฑิรา มาลารักษ, 2546)   

การจัดการกับอารมณ คือ การเขาใจภาวะอารมณตนเองและผู อ่ืนวามีผลตอ
พฤติกรรม ซ่ึงทําใหสามารถตอบสนองตอภาวะตางๆ ทางอารมณไดอยางเหมาะสม เชน อารมณ
โกรธ ความเศราโศกเสียใจ ซ่ึงสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพ (WHO, 1997) ผูที่มีวุฒิภาวะทาง
อารมณมีลักษณะดังนี้ คือ รูจักรับผิดชอบตอสวัสดิภาพของตนเองและผูอ่ืน ไมทําตามอารมณให
เปนที่กระทบกระเทือนสวัสดิภาพตนเองและผูอ่ืน กลาเผชิญสถานการณที่กอใหเกิดความคับของใจ
ตางๆ ไดดวยการใชเหตุผล สามารถแกไขปญหาดวยความสุขุมรอบคอบและรูจักสะกดกลั้นควบคุม        
การแสดงออกของอารมณในทางที่เหมาะสมตอเหตุการณ (วริญญา อรรถยุติ, 2543) ซ่ึงมีขั้นตอน
จัดการกับอารมณดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2544)   

1. การสํารวจอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะนั้น เชน มือส่ัน ใจสั่น   
2.  การคาดการณผลดีผลเสียของการแสดงอารมณนั้นออกมา   
3.  การจัดการกับอารมณดวยวิธีตางๆ เชน การหายใจเขาออกยาวๆ การนับ 1-

10 ชาๆ หรือนับตอไปเรื่อยๆ จนกวาอารมณจะสงบลง   
4.  การสํารวจความรูสึกของตนอีกครั้งและการชื่นชมกับการที่ตนเองสามารถ

จัดการกับอารมณได 
การจัดการกับความเครียด 
การจัดการกับความเครียด หมายถึง กระบวนการความสามารถที่บุคคลใชเพื่อ

จัดการกับปญหาหรือภาวะกดดัน ซ่ึงจะแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมแบบตางๆ ที่พยายามจะ
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ระงับ แบงเบา ผอนคลาย หลีกเลี่ยงสาเหตุหรือขจัดความเครียดนั้น เพื่อใหบุคคลสามารถทําหนาที่
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรมสุขภาพจิต, 2544; Lazarus & Folkman, 1984; WHO, 1997)   

สาเหตุของความเครียด (ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ, 2541; กรมสุขภาพจิต, 
2544)  

1. เหตุการณที่ถูกรับรูวาเปนความหายนะหรือเกิดความเสียหายใหญหลวงใน
ชีวิตเชน อุบัติภัยตางๆ สงคราม การเสียชีวิตของผูเปนที่รัก การถูกขมขืน เปนตน   

2.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดความกดดันตอบุคคลและครอบครัว เชน     
ปญหาเศรษฐกิจ ความยากจน สภาวะทางการเมืองที่มีปญหา ทําใหประชาชนสับสน เกิดความ          
ไมมั่นใจในสภาวะของประเทศชาติ และการดํารงชีวิตในเมืองใหญที่มีความเจริญทางดานวัตถุ     
บุคคลตองศึกษาหาความรูแขงขันกัน ทําใหผูที่อยูในเมืองใหญกดดันและเครียด   

3.  วงจรชีวิต (Life cycle) ของบุคคลและครอบครัว เชน การแตงงาน เปนการ
เร่ิมตนการใชชีวิตคู ผูที่แตงงานใหมๆ อาจเกิดความเครียดจากการตองปรับตัว การเริ่มบทบาทพอ
แมที่ตองดูแลทารก โดยเฉพาะพอแมมือใหมหรือแมแตการเขาสูระยะวัยรุนก็จะเกิดความเครียดได       
ทั้งจากการปรับตัว ความคาดหวังของพอแม เปนตน   

4. การเปลี่ยนแปลงในชีวิตครอบครัว เชน จากสภาพเศรษฐกิจที่ทําใหทํางาน
นอกบานทั้งของสามีและภรรยา จะตองมีการวางแผน ปรับแผนการดําเนินชีวิตทั้งหมด จึงเกิด
ความเครียดได และการหยาราง ที่กอใหเกิดความเครียดขึ้นไดทั้งสามีภรรยา ลูก และญาติพี่นอง    
เปนตน   

พฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
ลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus & Folkman, 1984) ไดแบงพฤติกรรมการจัด   

การกับความเครียดเปน 2 แบบดังนี้   
1. พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดที่มุงแกปญหา (Problem Focus Form 

of Coping) กลวิธีของพฤติกรรมการจัดการกับความเครียดที่มุงแกปญหานี้จะคลายกลวิธีที่ใช
สําหรับ    การแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดแก การหาขอมูลเพิ่มเติม การวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้น 
การจัดการกับปญหาอยางทาทายการยอมรับสถานการณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง รวมทั้งการ
นําเอาประสบการณที่เคยใชไดผลในอดีตมารวมแกไขปญหา แลวประเมินดูคุณคาและผลตอบแทน
ที่ไดรับเพื่อที่จะเอาวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดมาใชแตจะแตกตางจากการแกปญหาโดยทั่วไปคือ     
การแกปญหามุงเนนไปที่ส่ิงแวดลอมเพียงอยางเดียว แตกลวิธีพฤติกรรมการจัดการกับความเครียด 
จะมุงเนนไปที่การแกปญหาสิ่งแวดลอมและตนเองโดยตรง เชน การปรับสิ่งแวดลอมใหมีความ
เหมาะสม การเปลี่ยนแรงจูงใจหรือความคิดเพื่อที่จะระบายหรือลดระดับอัตราความเครียดลง คนหา
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ทางเลือกที่พอใจพัฒนาพฤติกรรมใหมที่ไดมาตรฐานหรือเรียนรูทักษะการปฏิบัติตนใหมๆ ซ่ึง
พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดที่มุงแกปญหานี้จะแตกตางกันไปตามชนิดของปญหาที่ไดรับ   

2. พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดที่มุงแกไขอารมณ  (Emotional 
Focused Forms of Coping) เปนวิธีการที่บุคคลพยายามที่จะจัดการกับอารมณและความสุขตางๆ ที่
เกิดขึ้น      อันเนื่องจากสถานการณที่ตึงเครียด โดยมิไดมุงแกไขปญหาหรือสาเหตุ แบงเปน 2 กลุม
ดังนี้   

2.1 การลดความตึงเครียด คนสวนมากจะเลือกใชวิธีนี้ ในการลดหรือ
บรรเทาความไมสบายใจซึ่งเกิดจากความเครียดใหนอยลง เปนการใชกระบวนการทางความคิดที่
แสดงพฤติกรรมออกมาดวยวิธีตางๆ เชน การปฏิเสธ การหลีกเลี่ยงปญหา การเมินเฉย การเพอฝน      
การติดสิ่งเสพติด การโยนความผิดใหผูอ่ืน การหาแรงสนับสนุนทางสังคม รวมทั้งการผอนคลาย 
เชน การออกกําลังกาย การนั่งสมาธิ เปนตน   

2.2 การเพิ่มความตึงเครียด คนสวนนอยจะเลือกใชวิธีนี้ เปนกระบวนการ
ทางความคิดเชนกัน โดยเพิ่มอารมณตึงเครียดใหกับตนเอง เพราะคนบางคนตองการความรูสึกที่แย
ที่สุด กอนที่จะรูสึกดีขึ้น เพื่อที่จะบรรเทาความตึงเครียดอยางฉบับพลัน และในที่สุดก็จะมีการ
ตําหนิตัวเองหรือผูอ่ืนในรูปของการลงโทษตัวเอง เชน การแสดงความโกรธ การทําอะไรที่เสี่ยง
อันตรายมาก เปนตน   

วิธีการจัดการกับความเครียดของลาซารัสและโพลคแมน (Lazarus & Folkman) 
ดังกลาวขางตน แมจะกลาววาเปนวิธีการจัดการกับความเครียดของคนปกติแตเมื่อพิจารณาแลวจะ
เห็นวาวิธีที่มีประโยชน คือ วิธีที่มุงแกปญหา สวนวิธีที่มุงแกไขอารมณโดยการลดความตึงเครียดซึ่ง
มี 2 วิธีนั้น มีทั้งวิธีที่มีประโยชน เชน การออกกําลังกาย การนั่งสมาธิ แตก็มีอีกวิธีที่เปนโทษ เชน         
การปฏิเสธ การพึ่งพายาเสพติด ดังนั้นจึงควรเลือกปฏิบัติอยางถูกวิธี   
 
ทักษะชีวิตในการปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน 

ทักษะชีวิตเหมือนกับทักษะโดยทั่วไปที่มีอยูในชีวิตประจําวัน สามารถจะพัฒนาได โดยจัด
โปรแกรมทักษะชีวิตขึ้น เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตและการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี (WHO, 1994)   

ทักษะชีวิตเปนเสมือนจุดเชื่อมโยงระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยม ซ่ึงเปนปจจัย         
ดานแรงจูงใจกับพฤติกรรมทางสุขภาพที่พึงประสงค อันจะนําไปสูการปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบน
และพฤติกรรมที่เปนปญหาในเบื้องตนได (WHO, 1994) ดังเชน พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่
มีสาเหตุหลายประการไดแก ความอยากลอง การลอกเลียนแบบทั้งบุคคลในครอบครัวและกลุม
เพื่อน การตอบสนองทางดานอารมณตนเอง เปนตน ซ่ึงการสูบบุหร่ีนั้นจะสงผลไมดีตอตัววัยรุน 
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การไดรับความรู 
(Knowledge Acquisition) 

การไดรับการฝกทักษะชีวิต 
(Life Skills Acquisition  

Including Practice) 

ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรม
เสริมสราง (Attitudes, Values and 

Behavior Reinforcement  
or Change) 

พฤติกรรมที่พึงประสงค 
(Positive Behavior) 

การปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(Prevention of Negative Behavior) 

แผนภูมิท่ี 2 การเชื่อมโยงทักษะชวีิต (WHO, 1994 อางในสุพัตรา ทวกีุลกิจชัย, 2547, หนา 52)   

เชน การเสียคาใชจาย สุขภาพไมดี บุคลิกภาพไมดี เปนตน ในฐานะที่วัยรุนเปนทรัพยากรของ
ประเทศที่จะตองพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต จึงควรเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ การสูบบุหร่ี
นํามาซึ่งความเสื่อมตางๆ ตอตัวผูสูบบุหร่ี ครอบครัว ประเทศชาติ จึงจําเปนที่จะ ตองชวยเหลือ 
ปองกันการเพิ่มจํานวนการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยวิธีการเสริมสรางทักษะชีวิตทั้งนี้ทักษะชีวิต
สามารถจะพัฒนาสงเสริมสุขภาพจิตและการมีพฤติกรรมที่ดี ดังแผนภูมิที่ 2  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

คําอธิบายแผนภูมิ: การฝกทักษะชีวิต ทําใหบุคคลมีความสามารถในการคิด ตัดสินใจแกไข
ปญหาที่เกิดในชีวิตประจําวันได หรือสามารถจัดการกับปญหาทางดานพฤติกรรม จนเกิดการ
ปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา   

 
การนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิผลจะทําใหบุคคลรูจักและเขาใจตนเอง 

รับรูและเขาใจคนอื่น  ทักษะชีวิตจะชวยสนับสนุนการรับรู เกี่ยวกับความสามารถแหงตน               
(Self-efficacy) ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
ซ่ึงสงเสริมใหเกิดการมีสุขภาพจิตที่ดี สนับสนุนหรือจูงใจที่จะทําใหสามารถดูแลตนเองและบุคคล
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อ่ืน อีกทั้งปองกันโรคทางจิตและปญหาทางพฤติกรรมสุขภาพตางๆ ในการปองกันพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีนั้น ดังการศึกษาของ กิลคริสต, ซินเกอร, และแมกซเวล (Gilchrist, Schenker & Maxwell, 
1986-1987 อางในพรดี ลิมปรัตนากร, 2547) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
เพื่อปองกันการใชสารเสพติดรวมถึงการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ี โดยใช
โปรแกรมการใหคําปรึกษาทักษะชีวิต ผลการศึกษาพบวา การใหคําปรึกษาทักษะชีวิตสามารถที่จะ
ลดและเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และวัยรุนรูวิธีหลีกเลี่ยงการใชสารเสพติดและดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลได การศึกษาของเมมอน (Maymon, 1984) ไดศึกษาถึงประสิทธิผลของโครงการการ
ปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยม อายุ 15-16 ป ประเทศอิสราเอล โดยฝกใหเด็กมีทักษะการ
ตัดสินใจและการแกปญหา พบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในกลุมที่เขารวมในโครงการ
การปองกันการสูบบุหรี่แตกตางจาก กลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีจํานวนนักเรียนสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น
มากกวาจํานวนนักเรียนสูบบุหร่ีที่เพิ่มขึ้นในกลุมทดลอง ซาลลิส, การัวและเบส (Sallis, Garua, & 
Best, 1990) ไดศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีในนักเรียน เกรด 4-7 จํานวน 
78 คน อายุเฉลี่ย 12 ป พบวา กลุมนักเรียนทดลองสามารถปฏิเสธบุหร่ีจากการชักชวนของเพื่อนได
ดีกวากลุมควบคุม ดิโลเรนโซ (Dilorenzo, 1997 อางในกฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) ไดศึกษา
โปรแกรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยการสอนทักษะการปฏิเสธ พบวา กลุมทดลองมี
ความรูและทักษะการปฏิเสธ การริเร่ิมสูบบุหร่ีเพิ่มมากขึ้นและมีการติดตามหลังสิ้นสุดโปรแกรม 1 
เดือนและ 1 ป พบวา กลุมทดลองยังคงมีพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีเชนเดิม   

จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวา โปรแกรมทักษะชีวิตสามารถปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน
ได  โดยวัยรุนมีความรูทักษะชีวิตเพิ่มขึ้น  สามารถที่จะลดและเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี                    
รูวิธีหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ี วิธีการปฏิเสธเมื่อถูกชวนสูบบุหร่ี และเกิดเปนพฤติกรรมที่ไมสูบบุหร่ี
ขึ้นได   
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวม วิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัย ที่เกี่ยวกับการ
ปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใชโปรแกรมทักษะชีวิต โดยใชการสืบคนหลักฐานเชิงประจักษที่
มีอยูแพรหลายในปจจุบัน นํามาประเมินคุณภาพหรือความนาเชื่อถือของหลักฐาน พิจารณาความ
เปนไปได เพื่อนําไปประยุกตใช ในการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนอยางมีคุณภาพตอไปโดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

1. การสืบคนหลักฐานงานวิจัยและหลักฐานอางอิงทางวิชาการ (Search for Information 
Sources) 
1.1 แหลงขอมูลงานวิจัย (Data Sources) 
1.2 คําสําคัญในการสืบคน (Key Words) 
1.3 เกณฑการคัดเลือกงานวิจยั (Inclusion criteria) 

             2.  แนวทางในการวิเคราะหงานวิจัยและหลักฐานอางอิงทางวิชาการ ประกอบดวย: 
2.1 การประเมินคณุภาพงานวจิัย (Evaluation of Research quality) 
2.2 การดึงขอมูลจากงานวจิัย (Data Extraction) 

   3.  การสังเคราะหงานวิจัย 
 

การสืบคนหลักฐานงานวิจัยและหลักฐานอางอิงทางวิชาการ (Search for Information Sources) 
 
       1.  แหลงขอมูล ที่ใชในการสืบคนทรัพยากรสารนิเทศ (Information Resource) พิจารณา
จากวัสดุตีพิมพผลงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ โดยการสืบคนงานวิจัยและหลักฐาน
อางอิงทางวิชาการดังกลาวจากฐานขอมูลอิเลคทรอนิกส (Electronic Resource) โดยฐานขอมูลที่
เลือกใชมีดังนี้ 
                 1)  สืบคนงานวิจัยและหลักฐานอางอิงทางวิชาการในประเทศไทยจากหองสมุด
มหาวิทยาลัยมหิดล (Mulinet) หองสมุดมหาวิทยาลัยบูรพา (lib.buu) หองสมุดมหาวิทยาลัยศรีนคริน- 
ทรวิโรฒ ประสานมิตร (lib.swa) และหองสมุดสภาวิจัย (lib.Nect) เปนตน 
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  2) สืบคนงานวิจัยจากฐานขอมูลทางการแพทยและการพยาบาลที่สําคัญ ไดแก  
PUBMED, CINAHL, Addictive Behavior Journal และ OVID 
                 2. คําสําคัญ (Key Words) ที่ใชในการสืบคนหลักฐานงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก  

Life Skills Training, Life Skills Training and Prevention, Life Skills Training and 
Smoking, Life Skills Training and Prevention and Smoking, ทักษะชีวิต   
       3. การคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Inclusion criteria) ใชเกณฑในการพิจารณาดังนี้คือ  

1)  ชนิดของแนวปฏิบัติการพยาบาล ตองเปนงานวิจัยที่ใชโปรแกรมทักษะชีวิตใน 
การปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน เปนแนวปฏิบัติการพยาบาล                                                      

2) ชนิดของกลุมตัวอยางในงานวิจัย พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่ศึกษาในวัยรุน ที่อยู
ในระบบการศึกษาในโรงเรียน 

3)  เปนงานวิจัยที่สามารถหา full text ได                                                       
4)  ชนิดของผลลัพธจากงานวิจัย คัดเลือกงานวิจัยที่ใชตัวแปรที่เกี่ยวกับทักษะชีวิต 

โดยรายละเอียดเกี่ยวกับฐานขอมูลที่ใช  คําสําคัญในการสืบคน จํานวนการศึกษาวิจัยที่สืบคนได     
ดังจะแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการสืบคนงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการปองกันการสูบบุหร่ีในวยัรุน 
 

ฐานขอมูล คําสําคัญในการสืบคน 

จํานวน
การศึกษา 

ท่ีคนได 

จํานวน
การศึกษา 

ท่ีเลือกใช 
PUBMED - Life Skills Training 

- Life Skills Training and Prevention 
-Life Skills Training and Smoking   
- Life Skills Training and Prevention  
and Smoking   

2237 
6 
5 

361 
 

0 
0 
0 
3 

Ovid 
 
 

- Life Skills Training 
- Life Skills Training and Prevention 
- Life Skills Training and Smoking   
- Life Skills Training and Prevention  
and Smoking   

0 
81 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

Mulinet 
 
 
 

- Life Skills Training 
- Life Skills Training and Prevention  
- Life Skills Training and Smoking   
- Life Skills Training and Prevention  
 and Smoking    

0 
0 
2 
0 

0 
0 
2 
0 

Addictive 
Behavior J. 

 

- Life Skills Training 
- Life Skills Training and Prevention 
- Life Skills Training and Smoking   
- Life Skills Training and Prevention  
 and Smoking  

0 
45 
0 
0 
 

0 
1 
0 
0 

Library Nrct - ทักษะชีวติ 4 1 

Library swa - ทักษะชีวติ 2 1 

รวม 2733 8 
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แนวทางการวิเคราะหงานวิจัยและหลักฐานทางวิชาการ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและสืบคนหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวกับการใชโปรแกรม
ทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน มีงานวิจัยที่จะนํามาวิเคราะหและสังเคราะหทั้งหมด     
8 เร่ือง สําหรับแนวทางในการวิเคราะหและสังเคราะหหลักฐานเชิงประจักษมีดังนี้ 

1. การประเมินคณุภาพงานวจิัยหรือระดับหลักฐานอางอิง (Level of Evidence) 
 นําผลงานวิจัยและหลักฐานอางอิงที่สืบคนไดมาประเมินคุณภาพ โดยใชการประเมิน
คุณภาพระดับงานวิจัยของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย (2544) ซ่ึงการแบงระดับ
หลักฐานอางอิง 4 ระดับดังนี้   
 Level A หมายถึง หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปน Meta-Analysis ของงานวิจัยที่ design 
เปน randomized controlled trials (RCT) หรืองานวิจัยเดี่ยวที่ design เปน randomized controlled 
trials (RCT) 
 Level B หมายถึง หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปน Meta-Analysis ของงานวิจัยที่ design 
เปน randomized controlled trials (RCT) อยางนอย 1 เร่ือง หรือหลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่มีการ
ออกแบบรัดกุมแตเปนงานกึ่งทดลอง  หรืองานวิจัยเชิงทดลองที่ไมมีการสุมกลุมตัวอยางเขากลุม 
 Level C หมายถึง หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยทีเ่ปนงานเปรียบเทียบ หาความสัมพันธหรือ
เปนงานวิจัยเชงิบรรยาย 
 Level D หมายถึงหลักฐานทีไ่ดจากฉนัทามติ (consensus) ของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
 

2. การดึงขอมูลจากงานวจิัย (Data Extraction) 
           ในการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบทั้ง 8 เร่ืองครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตของขอมูลที่จะ
ดึงออกมาจากงานวิจัย ดังนี้คือ 
           1)  วัตถุประสงคของงานวิจยั (objective)  
                 2)  แบบการวจิัย (research design) 
                 3)  กลุมตัวอยาง (sample) 
                 4)  สถานที่หรือแหลงที่วิจยั (setting) 
                 5)  เครื่องมือ (Research Instrument)  
                 6)  การจัดกระทํา (/intervention) 
                 7)  ผลการวิจัย (finding/result) 
                8)  ขอสรุปเพื่อการนําไปใช (implication/implementation) 
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3.  ความเปนไปไดของผลงานวิจัยที่จะนําไปใช พิจารณาจากเกณฑดังนี้ (Polit & Hungler, 
1997)   

1. งานวิจัยตรงกับปญหาทางคลินิกที่ตองการแกไข (clinical relevance)   
2.  งานวิจัยที่มีความนาเชื่อถือเพียงพอที่จะนําผลไปใชในการปฏิบัติได (scientific 

merit)   
3. แนวโนมหรือความเปนไปไดที่ จะนํ าผลการวิจั ยไปใชในการปฏิบัติ 

(implementation potential) มีองคประกอบดังนี้   
- ผลงานวิจัยที่จะนําไปใชมีความเหมาะสมกับหนวยงาน กลุมผูปวยและ

ปรัชญาในการดูแล (clinical relevance)   
- พยาบาลมีสิทธิโดยชอบในการปฏิบัติและมีความเปนไปไดที่ผูรวมงาน

จะใหความรวมมือในการปฏิบัติ (feasibility of implementation) 
- ประโยชนและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นและคาใชจายที่เพิ่มขึ้นจากการนํา

ผลการวิจัยไปใช (cost-benefit ratio)   
สรุปผลการสืบคนงานวิจัย สามารถสืบคนงานวิจัยที่เกี่ยวของจากทุกฐานขอมูลไดจํานวน 

2733 เร่ือง เมื่อพิจารณาจากหลักเกณฑการเลือกเขา และคัดเรื่องที่ไมซํ้ากันในแตละฐานขอมูลแลว 
มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมทักษะ แตเมื่อนําไปคน Full text พบวา บางงานวิจัยไมใชการ
ปองกันการสูบบุหร่ี แตเปนการปองกันสารเสพติดชนิดอื่น จึงตัดงานวิจัยที่ไมอยูในเกณฑออก 
คงเหลืองานวิจัยที่จะนําไปประเมินคุณภาพจํานวน 8 เร่ือง โดยเปนงานวิจัยที่ มีการจัดพิมพเผยแพร
ในวารสารจํานวน 4 เร่ือง เปนวิทยานิพนธปริญญาโทจํานวน 4 เร่ือง เปนการศึกษา ทีเ่ปน Randomized 
control trial อยูในระดับ A จํานวน 3 เร่ือง และเปน Quasi experimental research อยูในระดับ B 
จํานวน 5 เร่ือง   
 
การสังเคราะหงานวิจัย 

การสังเคราะหงานวิจัยทั้ง 8 เร่ือง ไดแสดงไวในตารางที่ 2 ซ่ึงมีรายละเอียดของการ
วิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนโดยใชโปรแกรม
ทักษะชีวิต ดังนี้   



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 57 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
กา
รว
ิเคร

าะ
หแ

ละ
สัง

เค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กี่ย
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
หุรี่

ใน
วัย
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต  
 

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

Au
th

or
s 

กฤ
ษณ

า เต
รีย
มม

ณีร
ัตน

  
Ye

ar
 254

4 
Ti

tle
 ปร
ะส

ิทธ
ิผล

ขอ
งโ
ปร

แก
รม

สุข
ศึก

ษา
โด

ย
ปร

ะย
ุกต

ใช
กา
รเส

ริม
สร

างท
ักษ

ะช
ีวิต

ดว
ยก
าร

เรีย
นร

ูแบ
บม

ีสว
นร

วม
ที่ม

ีตอ
พฤ

ติก
รร

ม  
 

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ขอ
งน

ักเ
รีย

น  
 

ชั้น
ปร

ะถ
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
6 ใ

นโ
รง

เรีย
นส

ังก
ัด

สํา
นัก

งา
นก

าร
ปร

ะถ
มศ

ึกษ
าบ

าง
บั ว

ทอ
ง   

จ. 
นน

ทบ
ุรี   

De
sig

n กึ่ง
ทด

ลอ
ง  (

Qu
asi

-ex
pe

rim
en

tal
 

res
ea

rch
) 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 

     
 ระ

ดับ
 B 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 
นัก

เรีย
นช

าย
 / ห

ญิง
 ที่กํ

าล
ังศ

ึกษ
าช
ั้นป

ระ
ถม

ศึก
ษา

ปท
ี่ 6 

  
ภา
คเร

ียน
ที่ 

2 
กํา
หน

ดโ
รงเ

รีย
นท

ี่เปน
กล

ุมตั
วอ

ยาง
ดว

ยวิ
ธีเล

ือก
แบ

บเฉ
พา

ะเจ
าะจ

ง (
Pu

rpo
siv

e s
am

pli
ng

) แ
ละ

เลือ
กก

ลุม
ตัว

อย
าง

ดว
ยวิ
ธีก

ารส
ุมอ

ยาง
ง าย

 (S
im

ple
 

ran
do

m 
sam

pli
ng

) 
โด

ยท
ํา   

กา
รส

ุมห
อง

เรีย
นเพ

ื่อเป
นก

ลุม
ตัว

อย
าง 

จาก
โร
งเร

ียน
ที่ถู

กเล
ือก

 
โร
งเร

ียน
ละ

 1 
หอ

ง ไ
ดน

ักเร
ียน

ชั้น
ปร

ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 6

 โ
รงเ

รีย
น

ชุม
ชน

วัด
บา

งไ
ผ เ

ปน
กล

ุมท
ดล

อง
 จํา

นว
น 3

0 ค
น แ

ละ
นัก

เรีย
น

ชั้น
ปร

ะถ
มป

ที่ 
6โ
รง
เรีย

นจ
ันท

รท
อง

เอี่ย
ม 

เปน
กล

ุมค
วบ

คุม
 

จําน
วน

 30
 คน

  
Re

sea
rc

h I
ns

tru
me

nt
s 

มี 6
 สว

นไ
ดแ

ก 
สว

นท
ี่ 1 

แบ
บส

อบ
ถา

มข
อม

ูลส
วน

ตัว
 ได

แก
 อ
ายุ

 เพ
ศ แ

ละ
   

ผล
กา
รศ
ึกษ

า วั
ดก

อน
กา
รท

ดล
อง

 (P
re 

Te
st)

 
สว

นท
ี่ 2-

5  วั
ดก

อน
ทด

ลอ
งแ
ละ

หล
ังก
ารท

ดล
อง

 (P
re-

Po
st 

Te
st)

 
2 ส

ัปด
าห

 
 

In
ter

ve
nt

ion
 

ใช
ระ
ยะ
เวล

าใน
กา
รด

ําเน
ินง

าน
เปน

เวล
า 1

0 
สัป

ดา
หๆ

 ละ
 1 

คร
ั้งๆ

 ละ
 60

 นา
ที  

 
สัป

ดา
หท

ี่ 1
 เก

็บข
อม

ูลก
อน

กา
รท

ดล
อง

 (P
re 

Te
st)

 ใน
สว

นท
ี่1-6

 
ทั้ง

กล
ุมท

ดล
อง
แล

ะก
ลุม

คว
บค

ุม  
 

สัป
ดา
หท

ี่2-5
 จัด

โป
รแ
กร
มใ
หก

ลุม
ทด

ลอ
ง ด

ังรา
ยล
ะเอ

ียด
ดัง
นี้ 

สัป
ดา
หท

ี่ 
2  

แผ
นก

ารจ
ัดก

ิจก
รร
ม เ

รื่อ
ง “

บุห
รี่..

.ภัย
ใก
ลตั

ว” 
แบ

งก
ลุม

ทด
ลอ

งใ
ชชุ

ดส
าธ
ิตก

าร
สูบ

บุห
รี่ ช

มวี
ดีท

ัศน
เรื่
อง

สา
รป

ระ
กอ

บใ
นบ

ุหร
ี่ / อ

ันต
ราย

ขอ
งบ

ุหร
ี่ แ

ละ
อภ

ิปร
ายห

ลัง
กา
ร

ทด
ลอ

งใช
ชุด

สา
ธิต

แล
ะช

มว
ิดีท

ัศน
   

สัป
ดา
หท

ี่ 3
 แผ

นก
ารจ

ัดก
ิจก

รร
ม เ

รื่อ
ง ก

ารต
ัดส

ินใ
จไ
มส

ูบบ
ุหร

ี่
แล

ะแ
กไ

ขป
ญห

า บ
รร

ยา
ยข

ั้นต
อน

กา
รต

ัดส
ินใ

จแ
ละ

แก
ปญ

หา
  

แบ
งก
ลุม

วิเค
ราะ

หก
ารตั

ดส
ินใ

จแ
ละ

แก
ปญ

หา
จาก

กร
ณีศ

ึกษ
า 

สัป
ดา
หท

ี่ 
4  

แผ
นก

ารจ
ัดก

ิจก
รร
ม เ

รื่อ
ง “

กา
รป

ฏิเส
ธแ

ละ
หา

ทา
งอ
อก

” บ
รร
ยาย

หล
ักก

ารป
ฏิเส

ธ แ
บง

กล
ุมแ

สด
งบ

ทบ
าท
สม

มุติ
ตา
มส

ถา
นก

ารณ
จําล

อง
 หลั

งก
ารแ

สด
งม

ีกา
รอ

ภิป
ราย

ตา
มห

ัวข
อท

ี่
กํา
หน

ด 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 58 

ตาร
างท

ี่ 2 ก
ารว

ิเคร
าะห

แล
ะส

ังเค
ราะ

หง
าน
วิจ
ัยท

ีเ่กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กนั

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

Ob
jec

tiv
e 

ศึก
ษา

ปร
ะส

ิทธ
ิผล

ขอ
งโ

ปร
แก

รม
   

สุข
ศึก

ษา
 โด

ยก
ารเ

สร
ิมส

ราง
ทัก

ษะ
ชีวิ

ตด
วย

กา
รเร

ียน
รูแ

บบ
มีส

วน
รว
มท

ี่มีต
อพ

ฤติ
กร

รม
กา

รป
อง

กัน
กา

รส
ูบบ

ุหร
ี่ขอ

งน
ักเ

รีย
น  

 
ชั้น

ปร
ะถ

มศ
ึกษ

าป
ที่ 

6โ
รง

เรี
ยน

สัง
กัด

สํา
นัก

งา
นก

าร
ปร

ะถ
มศ

ึกษ
าบ

าง
บัว

ทอ
ง   

จ.น
นท

บุร
ี   

 

สว
นท

ี่ 2 
แบ

บส
อบ

ถา
มว

ัดค
วา
มต

ระ
หน

ักร
ูใน

ตน
เอง

เกี่ย
วกั

บ
บุห

รี่   
     

สว
นท

ี่ 3 
แบ

บส
อบ

ถา
มว

ัดก
าร
ตัด

สิน
ใจ
ไม

สูบ
บุห

รี่แ
ละ

แก
ไข

ปญ
หา

  
สว

นท
ี่ 4 แ

บบ
สอ

บถ
าม
วัด

กา
รป

ฏิเส
ธ โ

ดย
ไม

เสีย
สัม

พัน
ธภ

าพ
  

สว
นท

ี่ 5 แ
บบ

สอ
บถ

าม
วัด

ทัก
ษะ

กา
รจ
ัดก

ารก
ับค

วาม
เคร

ียด
  

สว
นท

ี่ 6 แ
บบ

สอ
บถ

าม
กา
รป

ฏิบ
ัติต

นใ
นก

ารป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่
วัด

หล
ังก
ารท

ดล
อง

 (P
os

t T
est

) 5
 สัป

ดา
ห 

Fi
nd

ing
s 

1. 
นัก

เรีย
นก

ลุ ม
ทด

ลอ
งท

ี่ได
รับ

โป
รแ
กร
มส

ุขศ
ึกษ

า โ
ดย

กา
ร

เสร
ิมส

ราง
ทัก

ษะ
ชีวิ

ตด
วย

กา
รม

ีสว
นร

วม
 มีค

วาม
ตร

ะห
นัก

รูใ
น

ตน
เอง

เกี่ย
วกั

บก
ารส

ูบบ
ุหร

ี่, ท
ักษ

ะก
ารต

ัดส
ินใ

จไ
มส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะ

แก
ไข

ปญ
หา

, ท
ักษ

ะก
าร
ปฏ

ิเส
ธโ

ดย
ไม

เส
ียส

ัมพ
ันธ

ภา
พแ

ละ
ทัก

ษะ
กา

รจ
ัดก

าร
กับ

คว
าม

เคร
ียด

ดีก
วา
กอ

นท
ดล

อง
อย

าง
มี

นั ย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

05 
 

สัป
ดา
หท

ี่ 
5  

แผ
นก

ารจ
ัดก

ิจก
รร
ม เ

รื่อ
ง 

“ก
ารจ

ัดก
ารก

ับ
คว

าม
เคร

ียด
”บ

รร
ยาย

 “ค
วาม

เคร
ียด

” ส
าธ
ิตวิ

ธีก
ารผ

อน
คล

ายด
วย

กา
รท

ําส
มา
ธิแ

ละ
กา
รผ

อน
คล

ายค
วาม

เคร
ียด

กล
าม
เนื้อ

 หลั
งส

าธ
ิต

ให
ฝก

ปฏ
ิบัติ

 แบ
งก

ลุม
 อภิ

ปร
าย
คว

าม
แต

กต
างข

อง
คว

าม
รูส

ึกท
ี่

เกิด
ขึ้น

 กอ
นแ

ละ
หล

ังก
ารฝ

กผ
อน

คล
ายเ

คร
ียด
ทั้ง

 2 วิ
ธี  

 
สั ป

ดา
หท

ี่ 6
 ไ

ดร
ับบ

ทเร
ียน

กา
รส

อน
จาก

บท
เรีย

นป
กต

ิ ทั้ง
กล

ุม
ทด

ลอ
งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

 
สัป

ดา
หท

ี่ 7  
เก็บ

ขอ
มูล

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 (P
os

t T
est

) ใ
นส

วน
ที่ 2

-5
ทั้ง

กล
ุมท

ดล
อง
แล

ะก
ลุม

คว
บค

ุม  
 

สัป
ดา
หท

ี่ 8
-9  

ได
รับ

บท
เรีย

นก
ารส

อน
จาก

บท
เรีย

นป
กต

ิ ทั้ง
กล

ุม
ทด

ลอ
งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

 
สัป

ดา
หท

ี่ 1
0  

 เก
็บข

อม
ูลใ
นส

วน
ที่ 6

 ทั้ง
กล

ุมท
ดล

อง
แล

ะก
ลุม

คว
บค

ุม 
  



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 59 

ตาร
างท

ี่ 2 
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะสั
งเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกี่ย
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
หุรี่

ใน
วัย
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

 
2. 

ใน
ระ

ยะ
หล

ังท
ดล

อง
 นั
กเร

ียน
กล

ุมท
ดล

อง
ที่ไ

ดร
ับ

โป
รแ
กร
มส

ุขศ
ึกษ

า โ
ดย

กา
รเส

ริม
สร

างท
ักษ

ะช
ีวิต

ดว
ยก

ารม
ีสว

น
รว
ม ม

ีคว
าม
ตร
ะห

นัก
รูใน

ตน
เอง

เกี่ย
วกั

บก
ารส

ูบบ
ุหร

ี่, ท
ักษ

ะก
าร

ตัด
สิน

ใจ
ไม

สูบ
บุห

รี่แ
ละ

แก
ไข

ปญ
หา

, ท
ักษ

ะก
ารป

ฏิเส
ธโ
ดย

ไม


เสีย
สัม

พัน
ธภ

าพ
แล

ะท
ักษ

ะก
ารจ

ัดก
ารก

ับค
วาม

เคร
ียด

ดีก
ว าก

ลุม
คว

บค
ุม อ

ยาง
มีน

ัยส
ําค
ัญท

างส
ถิติ

ที่ร
ะด

ับ .
05 

  
     

    3
. ห

ลัง
กา

รท
ดล

อง
 5 

สัป
ดา

ห 
จา
กก

าร
สัม

ภา
ษณ

แบ
บ

เจา
ะล

ึก ใ
นก

ารป
ฏิบ

ัติต
นใ

นก
ารป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ ไม
พบ

กา
ร

สูบ
บุห

รี่ท
ั้ง 2

 กล
ุม แ

ตก
ลุม

ทด
ลอ

งม
ีคว

าม
ตร

ะห
นัก

รูเก
ี่ยว
กับ

กา
ร

สูบ
บุห

รี่, 
มีก

ารต
ัดส

ินใ
จแ

นว
แน

ว าไ
มส

ูบบ
ุหร

ี่, ม
ีทัก

ษะ
ปฏ

ิเสธ
, 

รูวิ
ธีก

าร
แก

ไข
ปญ

หา
แล

ะเล
ือก

ทา
งอ

อก
ที่เ
หม

ะส
มก

ับต
นเ
อง

 
ดีก

วาก
ลุม

คว
บค

ุม  

Im
pli

ca
tio

n 
ผล

กา
รศ

ึกษ
าจะ

เห็น
วา 

กา
รเส

ริม
สร

างท
ักษ

ะช
ีวิต

 ดว
ยก

ารม
ี

สว
นร

วม
 มีผ

ลใ
หผู

เรีย
นม

ีคว
าม

ตร
ะห

นัก
รูใ
นต

นเ
อง

เกี่ย
วกั

บ  
 

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่, ท
ั กษ

ะก
าร
ตัด

สิน
ใจ
ไม

สูบ
บุห

รี่แ
ละ

แก
ไข

ปญ
หา

, 
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธโ

ดย
ไม

เสีย
สัม

พัน
ธภ

าพ
แล

ะท
ักษ

ะก
ารจ

ัดก
าร

กับ
คว

าม
เคร

ียด
ได

ดีข
ึ้น น

อก
จาก

นี้ 
ผูเร

ียน
ยัง
มีก

ารป
ฏิบ

ัติต
นใ

น
กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ โด
ยน

ําท
ักษ

ะช
ีวิต

 ดา
นค

วาม
ตร

ะห
นัก

รู
เกี่ย

วกั
บก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่, ก

ารต
ัดส

ินใ
จแ

นว
แน

วาไ
มส

ูบบ
ุหร

ี่, ท
ักษ

ะ
ปฏ

ิเสธ
, วิ
ธีก

ารแ
กไ

ขป
ญห

าแล
ะเล

ือก
ทา
งอ
อก

ที่เห
มะ

สม
มา
ใช
กับ

ตน
เอง

  
   



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 60 

ตาร
างท

ี่ 2  
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะส
ังเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

Au
th

or
s 

ณัฐ
พง

ศ พุ
ดห

ลา
  

Ye
ar

 254
0 

Ti
tle

 กา
รป

ระ
ยุก

ตโ
ปร

แก
รม

ทัก
ษะ

ชีวิ
ตเพ

ื่อ
ปอ

งก
ัน

กา
รส

ูบ
บุห

รี่ข
อง

นัก
เรี

ยน
   

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปท

ี่ 1 อ
.เม

ือง
 จ.
นน

ทบ
ุรี 

De
sig

n กึ่ง
ทด

ลอ
ง  (

Qu
asi

-ex
pe

rim
en

tal
 

res
ea

rch
) 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 

ระ
ดับ

 B 
  

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 
นัก

เรีย
นช

าย
 / ห

ญิง
 ที่
กํา

ลัง
ศึก

ษา
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ป ท
ี่ 1 

กํา
หน

ดโ
รง

เรี
ยน

ที่เ
ปน

กล
ุมต

ัวอ
ยา

ง ด
วย

วิธ
ีเล
ือก

แบ
บ

เฉพ
าะเ

จาะ
จง

 (P
urp

os
ive

 
sam

pli
ng

) 
เลือ

กโ
รง
เรีย

นท
ี่ตั้ง

อย
ู   

อ.เ
มือ

ง จ
.นน

ทบ
ุรี เ

ปน
ระ

บบ
สห

ศึก
ษา

 แล
ะผ

ูบร
ิหา

รใ
หค

วา
ม

รว
มม

ืออ
ยาง

ดี แ
ละ

จัด
เขา

กล
ุมท

ดล
อง
แล

ะก
ลุม

คว
บค

ุม โ
ดย

กา
ร

สุม
อย

างง
าย 

(S
im

ple
 r

an
do

m 
sam

pli
ng

) ด
 วย
วิธ
ีจับ

ฉล
าก

 กล
ุม

ทด
ลอ

ง ค
ือโ

รงเ
รีย
นศ

รีบ
ุญย

าน
นท

 จํา
นว

น 4
0 

คน
 กล

ุมค
วบ

คุม
 

คือ
โร
งเร

ียน
นน

ทบ
ุรีพิ

ทย
าค
ม จ

ําน
วน

 40
 คน

   
Re

sea
rc

h I
ns

tru
me

nt
s 

มี 6
 สว

นไ
ดแ

ก 
สว

นท
ี่ 1 

แบ
บส

อบ
ถา
มข

อม
ูลท

ั่วไ
ป ไ

ดแ
ก อ

ายุ
 เพ

ศ แ
ละ

ปร
ะส

บก
ารณ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ วัด
กอ

นก
ารท

ดล
อง

 (P
re-

tes
t) 

สว
นท

ี่ 2-
5  
วัด

กอ
นท

ดล
อง
แล

ะห
ลัง
กา
รท

ดล
อง

 (P
re-

Po
st 

Te
st)

  
1 ส

ัปด
าห

 
สว

นท
ี่ 2 แ

บบ
วัด

คว
าม
ตร
ะห

นัก
ใน

ตน
เอง

เกี่ย
วกั

บก
ารส

ูบบ
ุหร

ี่  
 

In
ter

ve
nt

ion
 

ใช
ระ
ยะ
เวล

าใน
กา
รด

ําเน
ินง

าน
เปน

เวล
า 1

0 ส
ัปด

าห
ๆ ล

ะ 1
 

คร
ั้ง   

สัป
ดา
หท

ี่ 1  
ทํา

กา
รเก

็บข
อม

ูลก
อน

ทด
ลอ

ง (
Pr

e 
Te

st)
 

โด
ย

แบ
บส

อบ
ถา
มท

ั้ง 6
 สว

น ใ
นก

ลุม
ทด

ลอ
งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

 ใช
เวล

า 
50

 นา
ที  

 
สัป

ดา
หท

ี่ 2-
6  จ

ัดโ
ปร

แก
รม

ให
กล

ุมท
ดล

อง
 ดัง

ราย
ละ

เอีย
ดด

ังน
ี้ 

สัป
ดา
หท

ี่ 
2  

แผ
นก

ารจ
ัดก

ิจก
รร
มค

วาม
ตร

ะห
นัก

ใน
ตน

เอง
   

สร
างส

ัมพ
ันธ

ภา
พ กิ

จก
รร
มเก

มส
 “ด

วงใ
จพ

ิสุท
ธิ์”

.ใช
เวล

า 1
5 น

าท
ี 

“กิ
จก

รร
มเก

มท
ุกค

ําต
อบ

...ม
ีคว

าม
หม

ายส
ําค
ัญ”

 เว
ลา

 15
 นา

ที แ
ละ

 
เรื่อ

ง “
บุห

รี่...
คือ

ควั
นพ

ิษ”
 ใช

เวล
า 6

0 น
าท
ี 

สัป
ดา
หท

ี่ 
3  

แผ
นก

ารจ
ัดก

ิจก
รร
มค

วาม
รับ

ผิด
ชอ

บใ
นต

นเอ
ง 

กิจ
กร

รม
เกม

ส “
เรา

รู..
.เข

าก
็รู”

 เว
ลา

 20
 

นา
ที กิ

จก
รร
มใ

บง
าน

 
“อ
ันต

ราย
...อ

ยาเ
ขา
ใก
ล”

 ใช
เวล

า 6
0 น

าท
ี  

สัป
ดา
หท

ี่ 
4  แ

ผน
กา
รจ
ัดก

ิจก
รร
มท

ักษ
ะก

ารต
ัดส

ินใ
จ กิ

จก
รร
ม

เกม
ส 

“ค
วา
มแ

ตก
ตา

ง”
 ใช

เวล
า 

20
 น
าท

ี กิจ
กร

รม
ใบ

งาน
   

“ก
ารตั

ดส
ินใ

จด
ี...ชี

วีม
ีสุข

” ใ
ชเว

ลา
 60

 นา
ที  

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 61 

ตาร
างท

ี่ 2 
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะสั
งเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกี่ย
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
หุรี่

ใน
วัย
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

Ob
jec

tiv
e 

เพื่อ
ศึก

ษา
ปร

ะส
ิทธ

ิผล
ขอ

งก
ารป

ระ
ยุก

ต
โป

รแ
กร

มท
ักษ

ะชี
วิต

เพื่อ
ปอ

งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่

ขอ
งน

ักเ
รีย

นชั้
นม

ัธย
มศ

ึกษ
าป

ที่ 
1 อ

.เม
ือง

   
จ.น

นท
บุร

ี โด
ยป

ระ
ยุก

ตแ
นว

คิด
ทัก

ษะ
ชีวิ

ต
ขอ

งอ
งค
กา
รอ

นา
มัย

โล
ก (

19
94

) 
แล

ะข
อง

  
กร
มอ

นา
มัย

 (2
53

9) 
 

สว
นท

ี่ 3 
แบ

บว
ัดค

วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

ตน
เอง

เพื่
อป

 อง
กัน

กา
รส

ูบ
บุห

รี่ 
สว

นท
ี่ 4 แ

บบ
วัด

ทัก
ษะ

กา
รต

ัดส
ินใ

จเพ
ื่อป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่  
สว

นท
ี่ 5 แ

บบ
วัด

ทัก
ษะ

กา
รป

ฏิเส
ธเพ

ื่อป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่  
สว

นท
ี่ 6 

แบ
บว

ัดพ
ฤติ

กร
รม

ปอ
งก

ันก
าร
สูบ

บุห
รี่ วั

ดก
อน

กา
ร

ทด
ลอ

งแ
ละ

หล
ังก
ารท

ดล
อง

 (P
os

t T
est

) 4
 สัป

ดา
ห  

สัป
ดา
หท

ี่ 5
 
แผ

นก
ารจ

ัดก
ิจก

รร
มท

ักษ
ะก

ารป
ฏิเส

ธ กิ
จก

รร
ม

เกม
ส “

กา
รท

ําน
ายพ

ฤต
ิกร

รม
” เว

ลา
 20

 
นา

ที กิ
จก

รร
มใ

บง
าน

 
“ค
รั้งน

ี้...  
 มีป

ฏิเส
ธ”

 เว
ลา

 60
 นา

ที  
สัป

ดา
หท

ี่ 6
 แ

ผน
กา
รจ
ัดก

ิจก
รร
มฝ

กก
ารป

ฏิเส
ธ กิ

จก
รร
มเร

ื่อง
 

“ท
างอ

อก
สุด

ทา
ย” 

เวล
า 6

0 น
าท
ี 

สัป
ดา
หท

ี่ 7  เ
ก็บ

รว
บร

วม
ขอ

มูล
ภา
ยห

ลัง
กา
รท

ดล
อง

 ใน
สว

นท
ี่ 2-

5 ใ
นก

ลุม
ทด

ลอ
งแ

ละ
กล

ุมค
วบ

คุม
 เพ

ื่อวั
ดค

วา
มต

ระ
หน

ักใ
น

ตน
เอง

เกี่ย
วกั

บก
าร
สูบ

บุห
รี่ ค

วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

ตน
เอง

เพ
ื่อ

ปอ
งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่    

 ทัก
ษะ

กา
รต

ัดส
ินใ

จเพ
ื่อป

อง
กัน

กา
รส

ูบ
บุห

รี่ แ
ละ

ทัก
ษะ

กา
รป

ฏิเส
ธ เ

พื่อ
ปอ

งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ เว
ลา

 
50

 
นา
ท  ี

สัป
ดา
หท

ี่ 8-
9  ไ

มม
ีกิจ

กร
รม

 
สัป

ดา
หท

ี่ 10
 เก

็บร
วบ

รว
มข

อม
ูลภ

ายห
ลัง
กา
รท

ดล
อง

 ใน
สว

นท
ี่ 

6 ใ
นก

ลุม
ทด

ลอ
งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

 เพ
ื่อวั

ดพ
ฤติ

กร
รม

ปอ
งก
ันก

าร
สูบ

บุห
รี่ เว

ลา
 50

 นา
ที  

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 62 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

 
Fi

nd
ing

s 
1. 

ภา
ยห

ลัง
กา
รท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีค

ะแ
นน

เฉล
ี่ย ค

วาม
ตร

ะห
นัก

ใน
ตน

เอง
เกี่ย

วกั
บก

าร
สูบ

บุห
รี่ส

ูงก
วา
กอ

นท
ดล

อง
   

อย
างม

ีนัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

05 
2. 

ภา
ยห

ลัง
กา
รท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีค

ะแ
นน

เฉล
ี่ย ค

วาม
ตร

ะ ห
นัก

ใน
ตน

เอง
เกี่ย

วกั
บก

าร
สูบ

บุห
รี่ส

ูงก
วา
กล

ุมค
วบ

คุม
   

อย
างม

ีนัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

05 
     

   3
. ห

ลั ง
กา
รท

ดล
อง

 4 ส
ัปด

าห
  จ
าก
กา
รส

ัมภ
าษ
ณแ

บบ
เจา

ะ 
ลึก

 พบ
คว

าม
แต

กต
างร

ะห
วาง

กล
ุมท

ดล
อง
แล

ะก
ลุม

คว
บค

ุม เ
รื่อ
ง

พฤ
ติก

รร
มก

ารป
อง

 กัน
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ ใน
ดา
นก

ารต
ัดส

ินใ
จเพ

ื่อ
ปอ

งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่แล

ะก
ารป

ฏิเส
ธเพ

ื่อป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ ซึ่ง
กล

ุมท
ดล

อง
จะ
ใช
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธไ
ดถู

กต
อง
เหม

าะส
มต

าม
ขั้น

ตอ
น โ

ดย
ผา
นก

ระ
บว

นก
ารต

ัดส
ินใ

จต
าม
หล

ักก
ารท

ักษ
ะช

ีวิต
 

เพื่อ
ปอ

งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ทุก

ปร
ะก

าร 
  

Im
pli

ca
tio

n 
ผล

กา
รศ

ึกษ
าจ
ะเห

็นว
า ป

ระ
สิ ท

ธิผ
ลข

อง
กา

รป
ระ

ยุก
ต

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

ีวิต
เพื่อ

ปอ
งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ ทํา

ให
ผูเร

ียน
มีค

วาม
ตร
ะห

นัก
ใน

ตน
เอง

เกี่ย
วกั

บก
ารส

ูบบ
ุหร

ี่ดีข
ึ้น น

อก
จาก

นี้ผู
เรีย

นม
ี 

พฤ
ติก

รร
มก

ารป
อง

 กัน
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ โด
ยใ
ชท

ักษ
ะก

ารป
ฏิเส

ธไ
ด

ถูก
ตอ

งเห
มา
ะส

มต
าม
ขั้น

ตอ
น แ

ละ
มีก

ระ
บว

นก
ารต

ัดส
ินใ

จต
าม

หลั
กก

ารท
ักษ

ะช
ีวิต

  
         

 

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 63 

ตาร
างท

ี่ 2  
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะส
ังเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

Au
th

or
s 

ศศ
ิพร

 โล
จาย

ะ  
Ye

ar
 254

5 
Ti

tle
 ปร
ะส

ิทธ
ิผล

ขอ
งโ
ปร

แก
รม

สร
าง
เส
ริม

ทัก
ษะ

ชีวิ
ตด

วย
กา

รเร
ียน

รูแ
บบ

มีส
วน

รว
ม 

เพื่อ
ปอ

งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ใน

นัก
เรีย

นชั้
นม

ัธย
ม 

ศึก
ษา
ปท

ี่ 1 จ
.ปท

ุมธ
าน

ี 
De

sig
n กึ่ง
ทด

ลอ
ง  (

Qu
asi

-ex
pe

rim
en

tal
 

res
ea

rch
) 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 

ระ
ดับ

 B
 

  

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 
นัก

เรีย
นม

ัธย
มศ

ึกษ
าป
ที่ 1

 ภ
าค
เร ีย

นท
ี่ 2 

สัง
กัด

กร
มส

าม
ัญ

ศึก
ษา

 กร
ะท

รว
งส

าธ
ารณ

สุข
 จ.

ปท
ุมธ

าน
ี กํา

หน
ดโ

รง
เรีย

นเข
า

กล
ุมต

ัวอ
ยา
ง โ

ดย
วิธ

ีกา
รส

ุมแ
บบ

หล
าย
ขั้น

ตอ
น 

(M
ult

ist
ag

e 
Ra

nd
om

 S
am

pli
ng

) เข
าส
ูกล

ุมท
ดล

อง
แล

ะก
ลุม

คว
บค

ุม โ
ดย

กา
ร

จับ
ฉล

าก
โร

งเร
ียน

แล
ะเล

ือก
แบ

บเ
จา
ะจ

งอ
ีกค

รั้ง
 คือ

 กา
รท

ี่มี
จําน

วน
นัก

เรีย
นแ

ตล
ะห

อง
เทา

ก ัน
 กล

ุมท
ดล

อง
 คือ

 โร
งเร

ียน
สิง

ห
ปท

ุมร
าษ
ฎร

บํา
รุง 

จําน
วน

 39
 ค
น ก

ลุม
คว

บค
ุมค

ือ โ
รงเ

รีย
นป

ทุม
วิไ
ลวิ

ทย
าค
ม จ

ําน
วน

 39
 คน

 
Re

sea
rc

h I
ns

tru
me

nt
s 

มี 1
0 ส

วน
ได
แก

 
สว

นท
ี่ 1 

แบ
บส

อบ
ถา
มข

อม
ูลท

ั่วไ
ป ไ

ดแ
ก อ

ายุ
 เพ

ศ แ
ละ

ปร
ะส

บก
ารณ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ วัด
กอ

นก
ารท

ดล
อง

 (P
re 

Te
st)

 
ส ว

นท
ี่ 2-

9 
วัด

กอ
นก

ารท
ดล

อง
แล

ะห
ลัง
กา
รท

ดล
อง

  (P
re-

Po
st 

Te
st)

 
สว

นท
ี่ 2 
แบ

บท
ดส

อบ
คว

าม
รู ค

วาม
เขา

ใจ
เกี่ย

วกั
บโ

ทษ
แล

ะพ
ิษ

ภัย
บุห

รี่  

In
ter

ve
nt

ion
 

ใช
ระ
ยะ
เวล

าใน
กา
รด

ําเน
ินง

าน
เปน

เวล
า 1

0 
สัป

ดา
ห 

ใน
สัป

ดา
หท

ี่ 2 จ
ัดอ

บร
ม 2

 วัน
 ตั้ง

แต
เวล

า 8
.30

-15
.30

 น.
 

 สัป
ดา
หท

ี่ 1  
ทํา

กา
รเก

็บข
อม

ูลก
อน

ทด
ลอ

ง (
Pr

e-t
est

) 
แบ

บว
ัด

ทั้ง
หม

ดใ
นก

ลุม
ทด

ลอ
งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

 ใช
เวล

า 5
0 น

าท
ี 

สัป
ดา
หท

ี่ 2
 

(วัน
ที่ 

1)  
จัด

โป
รแ

กร
มส

ําห
รับ

กล
ุมท

ดล
อง
ดัง
นี้

แผ
นก

ารส
อน

ที่1
 ก

ารป
ฐม

นิเท
ศ ใ

ชเว
ลา

 25
 น

าท
ี แล

ะก
ิจก

รร
ม 

“ล
าล
ายเ

ซ็น
” ใ

ชเว
ลา

 35
 นา

ที  
แผ

นก
ารส

อน
ที่ 

2 ค
วาม

รู 
“โท

ษแ
ละ

พิษ
ภัย

บุห
รี่” 

ใช
เวล

า 1
00

 
นา

ที 
แผ

นก
าร
สอ

นท
ี่ 3 

คว
าม

คิด
อย

าง
มีวิ

จา
รณ

ญา
ณ 

กิจ
กร

รม
  

“บ
ุหร

ี่...ภั
ยใก

ลตั
ว” 

ใช
เวล

า 1
 ชม

. 30
 นา

ที  
แผ

นก
ารส

อน
ที่ 4

 คว
าม

ตร
ะ ห

นัก
ใน

ตน
เอง

 กิจ
กร

รม
 “ฉ

ันเป
น

ใค
ร” 

ใช
เวล

า 5
0 น

าท
ี   

  



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 64 

ตาร
างท

ี่ 2  
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะส
ังเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

Ob
jec

tiv
e 

เพ
ื่อศ

ึกษ
าป

ระ
สิท

ธิผ
ลข

อง
โป

รแ
กร

ม
สร

าง
เสร

ิมท
ักษ

ะช
ีวิต

ดว
ยก

าร
เรีย

นร
ูแบ

บม
ี

สว
นร

วม
 เพ

ื่อป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ใน
นัก

เรีย
น

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปท

ี่ 1 จ
.ปท

ุมธ
าน

ี 
  

สว
นท

ี่ 3 แ
บบ

วัด
คว

าม
คิด

อย
างม

ีวิจ
ารณ

ญา
ณ 

สว
นท

ี่ 4 แ
บบ

วัด
คว

าม
ตร

ะห
นัก

ใน
ตน

เอง
เกี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่  

สว
นท

ี่ 5 
แบ

บว
ัดค

วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

ตน
เอง

เพ
ื่อป

อง
กัน

กา
ร

สูบ
บุห

รี่  
สว

นท
ี่ 6 ก

ารตั
ดส

ินใ
จเพ

ื่อป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่  
สว

นท
ี่ 7  

แบ
บว

ัดท
ักษ

ะก
ารป

ฏิเส
ธ เ
พื่อ

ปอ
งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่  

สว
นท

ี่ 8 แ
บบ

วัด
ทัก

ษะ
กา
รแ
กไ
ขพ

ฤต
ิกร
รม

เสี่ย
งต
อก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่  

สว
นท

ี่ 9 แ
บบ

วัด
ทัก

ษะ
กา
รจ
ัดก

ารก
ับค

วาม
เคร

ียด
  

สว
นท

ี่ 10
 แบ

บว
ัดพ

ฤต
ิกร
รม

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ วัด
กอ

นก
าร

ทด
ลอ

งแ
ละ

หล
ังก
ารท

ดล
อง

 (P
re-

Po
st 

Te
st)

 8 
สัป

ดา
ห 

  

สัป
ดา
หท

ี่ 2 (
วัน

ที่ 2
) จ
ัดโ
ปร

แก
รม

สํา
หร

ับก
ลุม

ทด
ลอ

ง ด
ังน

ี้ 
แผ

นก
ารส

อน
ที่ 5

 ทัก
ษะ

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บใ
นต

นเอ
ง กิ

จก
รร
ม

บท
คว

าม
 “เย

าวช
นร

ุนใ
หม

 ไม
เขา

ใก
ลบ

ุหร
ี่” ใ

ชเว
ลา

 50
นา
ที  

แผ
นก

ารส
อน

ที่ 6
 ทัก

ษะ
กา
รต

ัดส
ินใ

จ กิ
จก

รร
ม “

ทัก
ษะ

กา
ร

ตัด
สิน

ใจ”
 ใช

เวล
า 5

0 น
าท
ี  

แผ
นก

ารส
อน

ที่ 7
 “ท

ักษ
ะก

ารแ
กไ

ขป
ญห

าพ
ฤต

ิกร
รม

เสี่ย
งต
อ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่” ใ
ชเว

ลา
 50

นา
ที  

แผ
นก

าร
สอ

นท
ี่ 8

 ท
ักษ

ะก
าร

ปฏ
ิ เส

ธ 
เป
นบ

ทบ
าท

สม
มต

ิ “
ทัก

ษะ
กา

รป
ฏิเ

สธ
” ใ

ชเว
ลา

 10
0 น

าท
ี 

แผ
นก

ารส
อน

ที่ 9
 

ทัก
ษะ

กา
รจ
ัดก

ารก
ับค

วา
มเค

รีย
ด ก

ารฝ
ก

ปฏ
ิบัติ

 “ฝ
กก

าย 
ฝก

จิต
 พิชิ

ตค
วาม

เคร
ียด

” ใ
ชเว

ลา
 10

0 น
าท
ี 

สัป
ดา
หท

ี่ 2  (
วัน

ที่ 4
) เก

็บร
วบ

รว
มข

อม
ูลภ

ายห
ลัง
กา
รท

ดล
อง

 ใน
กล

ุมท
ดล

อง
แล

ะก
ลุม

คว
บค

ุม ด
วย
แบ

บว
ัดส

วน
ที่ 2

-9 
ใช
เวล

า 5
0 

นา
ที 

สัป
ดา
หท

ี่ 3-
9 ไ

มม
ีกิจ

กร
รม

 
สัป

ดา
หท

ี่ 10
 เก

็บร
วบ

รว
มข

อม
ูลภ

าย
หล

ังก
าร
ทด

ลอ
งใ
นก

ลุม
ทด

ลอ
งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

 ดว
ยแ
บบ

วัด
สว

นท
ี่ 10

 ใช
เวล

า 5
0 น

าท
ี 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 65 

ตาร
างท

ี่ 2  
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะส
ังเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 / 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

 
Fi

nd
ing

s 
1. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีค

วาม
รูเร

ื่อง
บุห

รี่, 
กา
รค

ิด
อย

าง
มีวิ

จา
รณ

ญา
ณเ

กี่ย
วกั

บบ
ุหร

ี่, ค
วา
มต

ระ
หน

ักใ
นต

นเ
อง

เกี่ย
วก

ับบ
ุหร

ี่, ค
วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

ตน
เอง

เพ
ื่อป

อง
กัน

บุห
รี่, 

  
กา

รตั
ดส

ินใ
จเพ

ื่อป
อง

กัน
บุห

รี่, 
กา

รป
ฏิเส

ธเพ
ื่อป

อง
กัน

บุห
รี่, 

  
กา
รจ
ัดก

ารก
ับค

วาม
เคร

ียด
 กา

รแ
กไ

ขป
ญห

าพ
ฤติ

กร
รม

ที่เส
ี่ยง
ตอ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ แล
ะพ

ฤต
ิกร

รม
กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ สูง
กว

าก
อน

กา
รท

ดล
อง

 อย
างม

ีนัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

05 
2. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีค

วาม
รูเร

ื่อง
บุห

รี่, 
กา
รค

ิด
อย

าง
มีวิ

จา
รณ

ญา
ณเ

กี่ย
วกั

บบ
ุหร

ี่,ค
วา
มต

ระ
หน

ักใ
นต

นเ
อง

เกี่ย
วก

ับบ
ุหร

ี่, ค
วา
มร

ั บผ
ิดช

อบ
ใน

ตน
เอง

เพ
ื่อป

อง
กัน

บุห
รี่, 

  
กา

รตั
ดส

ินใ
จเพ

ื่อป
อง

กัน
บุห

รี่, 
กา

รป
ฏิเส

ธเพ
ื่อป

อง
กัน

บุห
รี่, 

  
กา
รจ
ัดก

ารก
ับค

วาม
เคร

ียด
 กา

รแ
กไ

ขป
ญห

าพ
ฤติ

กร
รม

ที่เส
ี่ยง
ตอ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ ส
ูงก

วา
กล

ุมค
วบ

คุม
อย

าง
มีน

ัยส
ําค

ัญท
าง
สถ

ิติท
ี่

ระ
ดับ

 .05
   

 

Im
pli

ca
tio

n 
     

    ผ
ลก

าร
ศึก

ษา
จะ

เห็
นว

า ป
ระ

สิท
ธิผ

ลข
อง

โป
รแ

กร
มส

รา
ง

เสร
ิมท

ักษ
ะช

ีวิต
ดว

ยก
ารเ

รีย
นร

ูแบ
บม

ีสว
นร

วม
เพื่
อป

อง
กัน

กา
ร 

สูบ
บุห

รี่ ท
ําใ

หผู
เรี
ยน

มีค
วา

มร
ูเรื่
อง

บุห
รี่, 

กา
รค

ิดอ
ยา

งม
ี

วิจ
ารณ

ญา
ณเ
กี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่, ค

วาม
ตร

ะห
นัก

ใน
ตน

เอง
เกี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่, 

คว
าม

รับ
ผิ ด

ชอ
บใ

นต
นเ
อง

เพื่
อป

อง
กัน

บุห
รี่, 

กา
รตั

ดส
ินใ

จเพ
ื่อ

ปอ
งก
ันบ

ุหร
ี่, ก

ารป
ฏิเส

ธเพ
ื่อป

อง
กัน

บุห
รี่, 
กา
รจ
ัดก

ารก
ับค

วา
ม 

เคร
ียด

, ก
าร
แก

ไข
ปญ

หา
พฤ

ติก
รร
มท

ี่เสี่
ยง
ตอ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ แล
ะ

พฤ
ติก

รร
มก

ารป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ดีข
ึ้น น

อก
จาก

นี้ ท
ักษ

ะก
ารค

ิด
อย

างม
ีวิ จ
ารณ

ญา
ณเ
กี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่, ท

ักษ
ะค

วาม
ตร

ะห
นัก

ใน
ตน

เอง
เกี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่, ค
วาม

รูเร
ื่อง
บุห

รี่, ท
ักษ

ะก
ารแ

กไ
ขพ

ฤต
ิกร

รม
ที่เส

ี่ยง
ตอ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่, ท
ักษ

ะค
วา
มร

ับผ
ิดช

อบ
ใน

ตน
เอง

เพื่
อป

อง
กัน

บุห
รี่, 
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธเพ

ื่อป
อง
กัน

บุห
รี่ ท

ักษ
ะก

ารต
ัดส

ินใ
จเพ

ื่อ
ปอ

งก
ันบ

ุหร
ี่ มีค

วา
มส

ัมพ
ันธ

กับ
พฤ

ติก
รร
มก

าร
ปอ

งก
ันก

าร
สูบ

บุห
รี่ 

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 66 

ตาร
างท

ี่ 2  
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะส
ังเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

 
    

    
 3.

 
หลั

งก
าร
ทด

ลอ
ง พ

บว
า ก

าร
คิด

อย
างม

ีวิจ
าร
ณญ

าณ
เกี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่ คว

าม
ตร

ะห
นัก

ใน
ตน

เอง
เกี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่ คว

าม
รูเร

ื่อง
บุห

รี่ ท
ักษ

ะก
าร
แก

ไข
พฤ

ติก
รร
มท

ี่เสี่
ยง
ตอ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นต
นเ
อง

เพื่
อป

อง
กัน

บุห
รี่ ท

ักษ
ะก

าร
ปฏ

ิเส
ธเพ

ื่อ
ปอ

งก
ันบ

ุหร
ี่ ท

ักษ
ะก

าร
ตัด

สิน
ใจ

เพ
ื่อป

อง
กัน

บุห
รี่ 
มี

คว
าม

สัม
พัน

ธกั
บพ

ฤต
ิกร

รม
กา

รป
อง

กัน
กา

รส
ูบบ

ุหร
ี่อย

าง
มี

นัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

05 
 

     
    4

. ห
ลัง
กา
รท

ดล
อง

 8 
สัป

ดา
ห ก

ลุม
ทด

ลอ
งม
ีพฤ

ติก
รร
มก

าร
ปอ

งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ ใน

ระ
ดับ

ที่ส
ูงก

วา
กล

ุมค
วบ

คุม
 

อย
างม

ี
นัย

สํา
คั ญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

05 
  

 

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 67 

ตาร
างท

ี่ 2  
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะส
ังเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

Au
th

or
s 

พิส
มัย

 สุข
อม

รร
ัตน

  
Ye

ar
 254

0 
Ti

tle
 กา
รป

ระ
ยุก

ตโ
ปร

แก
รม

ทัก
ษะ

ชีวิ
ตเพ

ื่อ
ปอ

งก
ัน
กา

รส
ูบ
บุห

รี่ใ
นน

ักเ
รีย

นชั้
น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปท
ี่ 2 

สัง
กัด

กร
มส

าม
ัญศ

ึกษ
า 

กร
ุงเท

พม
หา

นค
ร 

De
sig

n กึ่ง
ทด

ลอ
ง  (

Qu
asi

-ex
pe

rim
en

tal
 

res
ea

rch
) 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 

ระ
ดับ

 B
 

  

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 
นัก

เรีย
นช

าย
 / ห

ญิง
 ที่
กํา

ลัง
ศึ ก

ษา
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปท
ี่ 2 

  
ปก

ารศ
ึกษ

า 2
53

9 
ภา
คเร

ียน
ที่ 2

 โร
งเร

ียน
มัธ

ยม
ศึก

ษา
 สัง

กัด
กร

ม
สา

มัญ
ศึก

ษา
 กร

ุงเท
พม

หา
นค

ร กํ
าห

นด
โร

งเร
ียน

ที่เ
ปน

กล
ุม

ตัว
อย

างด
วย
วิธ

ีเลือ
กแ

บบ
เฉพ

าะเ
จาะ

จง
 (P

urp
os

ive
 

sam
pli

ng
) 

เลือ
กโ

รง
เรีย

นท
ี่เป
นร

ะด
ับม

ัธย
มศ

ึกษ
า ตั้

งอ
ยูติ

ดถ
นน

ให
ญ 

  
อย

ูยาน
ชุม

ชน
 เน

ื่อง
จาก

เสี่ย
งต
อก

ารเ
สพ

สา
รเส

พต
ิด จ

ัดเข
าก
ลุม

ทด
ลอ

งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

โด
ยก

ารส
ุมอ

ยาง
งาย

 (S
im

ple
 

ran
do

m 
sam

pli
ng

) ด
วย

วิธ
ีจับ

ฉล
าก

 กล
ุมท

ดล
อง

 คือ
โร
งเร

ียน
บา

งก
ะป

 
จําน

วน
 46

 
คน

 กล
ุมค

วบ
คุม

 คือ
โร
งเร

ียน
 เศ

รษ
ฐบ

ุตร
บํา

เพ็ญ
 

จําน
วน

  40
 คน

   
Re

sea
rc

h I
ns

tru
me

nt
s 

     
    ม

ี 6 ส
วน

 ได
แก

 
สว

นท
ี่ 1 
แบ

บส
อบ

ถา
มข

อม
ูลท

ั่วไ
ป  ไ

ดแ
ก อ

ายุ 
เพศ

 แล
ะป

ระ
วัติ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่  วั
ดก

อน
กา
รท

ดล
อง

 (P
re-

tes
t) 

สว
นท

ี่ 2-
5  วั

ดก
อน

ทด
ลอ

งแ
ละ

หล
ังก
ารท

ดล
อง

 (P
re-

Po
st 

Te
st)

 
1 ส

ัปด
าห

 

In
ter

ve
nt

ion
 

ใช
ระ
ยะ
เวล

าใน
กา
รด

ําเน
ินง

าน
เปน

เวล
า 1

2 
สัป

ดา
หๆ

 ละ
 1 

คร
ั้ง   

สัป
ดา
หท

ี่ 1  
ทํา
กา
รเก

็บข
อม

ูลก
อน

ทด
ลอ

ง (
Pr

e-t
est

) แ
บบ

วัด
ทั้ง

 6 
สว

น แ
ละ

เก็บ
น้ํา

ลา
ย (

ไม
ได

นํา
ไป

ทด
สอ

บ)
 ใน

กล
ุมท

ดล
อง
แล

ะ
กล

ุมค
วบ

คุม
   

สัป
ดา
หท

ี่ 2 –
 8 จ

ัดโ
ปร

แก
รม

สํา
หร

ับก
ลุม

ทด
ลอ

งด
ังน

ี้ 
สัป

ดา
หท

ี่ 2
 
แผ

นก
ารส

อน
ที่ 

1 
คว

าม
รูส

ึกว
าต
นเอ

งม
ีคุณ

คา
   

“ค
าข
อง
คน

” ใ
ชเว

ลา
 50

นา
ที 

สัป
ดา
หท

ี่ 3  
แผ

นก
ารส

อน
ที่ 

2 
“ท

ักษ
ะก

ารต
ัดส

ินใ
จไ
มส

ูบบ
ุหร

ี่”  
ใช
เวล

า 5
0 น

าท
ี  

สัป
ดา
หท

ี่ 4
 แผ

นก
ารส

อน
ที่ 3

 “
ทัก

ษะ
กา
รต

ัดส
ินใ

จอ
ื่นๆ

 ที่อ
าจ

นํา
ไป

สูก
ารส

ูบบ
ุหร

ี่” ใ
ชเว

ลา
 50

 นา
ที  

สัป
ดา
หท

ี่ 5
 แ

ผน
กา
รส

อน
ที่ 4

 “
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธ 

โด
ยไ
มเส

ีย  
สัม

พัน
ธภ

าพ
” ใ

ชเว
ลา

 50
 นา

ที 
  

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 68 

ตาร
างท

ี่ 2  
กา
รว
ิเคร

าะห
แล

ะส
ังเค

ราะ
หง

าน
วิจ
ยัท

ี่เกีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใช

โป
รแ
กร
มท

ักษ
ะช

วีิต
 (ต

อ) 
  

Au
th

or
s /

 Y
ea

r /
 T

itl
e /

 D
esi

gn
 /  

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 / O

bj
ec

tiv
e 

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 / R
ese

ar
ch

 In
str

um
en

ts 
Fi

nd
ing

s 
In

ter
ve

nt
ion

 / I
mp

lic
ati

on
 

Ob
jec

tiv
e 

เพื่
อศ

ึกษ
าป

ระ
สิท

ธิ ผ
ลข

อง
โป

รแ
กร

ม
ทัก

ษะ
ชีวิ

ต 
เพ
ื่อป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ใน
นัก

เรีย
นชั้

นม
ัธย

มศ
ึกษ

าป
ที่ 2

 โร
งเร

ียน
สัง

กัด
กร

มส
าม

ัญศ
ึกษ

า ก
ระ

ทร
วง

ศึก
ษา

ธิก
าร

 
กร
ุงเท

พม
หา

นค
ร   

 

สว
นท

ี่ 2 แ
บบ

วัด
คว

าม
รูส

ึกว
าต
นเอ

งม
ีคุณ

คา
  

สว
นท

ี่ 3 แ
บบ

วัด
ทัก

ษะ
 กา

รตั
ดส

ินใ
จ  

สว
นท

ี ่ 4 แ
บบ

วัด
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธ โ

ดย
ไม

เสีย
สัม

พัน
ธภ

าพ
   

สว
นท

ี่ 5 แ
บบ

วัด
กา
รจ
ัดก

ารก
ับค

วาม
เคร

ียด
  

สว
นท

ี่ 6 แ
บบ

วัด
พฤ

ติก
รร
มก

ารป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่  วั
ดก

อน
กา
ร

ทด
ลอ

งแ
ละ

หล
ังก
ารท

ดล
อง

  (P
os

t T
est

) 4
 สัป

ดา
ห 

 

สัป
ดา
หท

ี่ 6 แ
ผน

กา
รส

อน
ที่ 5

 “ท
ักษ

ะก
ารป

ฏิเส
ธเม

ื่อถู
กเซ

าซ
ี้แล

ะ
สบ

ปร
ะม

าท
” ใ

ชเว
ลา

 50
 นา

ที  
 

สัป
ดา
หท

ี่ 7 
แผ

นก
ารส

อน
ที่ 6

 “ท
ักษ

ะก
ารจ

ัดก
ารก

ับค
วาม

เคร
ียด

”
ใช
เวล

า 5
0 น

าท
ี   

สัป
ดา
หท

ี่ 
8 

แผ
นก

ารส
อน

ที่ 7
 

“เท
คน

ิคก
ารฝ

กผ
อน

คล
าย

คว
าม
เคร

ียด
” ใ

ชเว
ลา

 50
นา
ที 

สัป
ดา
หท

ี่  9 
เก็บ

รว
บร

วม
ขอ

มูล
ภา
ยห

ลัง
กา
รท

ดล
อง

 ใน
กล

ุม
ทด

ลอ
งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

 ดว
ยแ
บบ

วัด
สว

นท
ี่ 2 -

 5  
สัป

ดา
หท

ี่ 10
-11

 ไม
มีกิ

จก
รร
ม 

สัป
ดา
หท

ี่  12
 

เก็บ
รว
บร

วม
ขอ

มูล
ภา
ยห

ลัง
กา
รท

ดล
อง

 ใน
กล

ุม
ทด

ลอ
งแ
ละ

กล
ุมค

วบ
คุม

 ดว
ยแ
บบ

วัด
สว

นท
ี่ 6  

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 69 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 / 
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

 
Fi

nd
ing

s 
1. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีท

ักษ
ะก

ารต
ัดส

ินใ
จไ
ม  

 
สูบ

บุห
รี่ ท

ักษ
ะก

าร
ปฏ

ิเส
ธโ

ดย
ไม

เสี
ยส

ัมพ
ันธ

ภา
พ 
แล

ะม
ีกา

ร
ปฏ

ิบัติ
ตน

เพื่อ
ปอ

งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ดีก

วาก
อน

ทด
ลอ

ง 
อย

างม
ี

นัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

05 
2. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีท

ักษ
ะก

ารต
ัดส

ินใ
จไ
ม  

 
ส ูบ

บุห
รี่ ท

ักษ
ะก

ารป
ฏิเส

ธ 
โด

ยไ
มเส

ียส
ัมพ

ันธ
ภา
พ 
อย

างม
ี

นัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

05 
 3.

 หลั
งก
ารท

ดล
อง

 4 
สัป

ดา
ห ก

ลุม
ทด

ลอ
ง ม

ีกา
รป

ฏิบ
ัติต

น
เพื่อ

ปอ
งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ดีก

วาก
ลุม

คว
บค

ุม 
อย
างม

ีนัย
สํา
คัญ

ทา
ง

สถ
ิติท

ี่ระ
ดับ

 .05
 

    

Im
pli

ca
tio

n 
ผล

กา
รศ

ึกษ
าจ
ะเห

็นว
า ป

ระ
สิท

ธิผ
ลข

อง
โป

รแ
กร

มท
ักษ

ะ
ชีวิ

ตเพ
ื่อป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ ทํา
ให

ผูเร
ียน

มีค
วาม

รูส
ึกเห

็นค
ุณค

า
ใน

ตน
เอง

 ทัก
ษะ

กา
รต

ัดส
ินใ

จไ
มส

ูบบ
ุหร

ี่ ทัก
ษะ

กา
รป

ฏิเส
ธโ

ดย
ไม

เสีย
สัม

พัน
ธภ

าพ
แล

ะม
ีกา
รป

ฏิบ
ัติต

นเพ
ื่อป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุ หร

ี่ดี
ขึ้น

  

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 70 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

Au
th

or
s 

Se
al, 

N 
Ye

ar
 20

05
 

Ti
tle

 Pr
ev

en
tin

g t
ob

ac
co

 an
d d

rug
 us

e a
mo

ng
 

Th
ai 

hig
h 

sch
oo

l 
stu

de
nts

 t
hro

ug
h 

Li
fe 

Sk
ills

 tr
ain

ing
 

De
sig

n กา
รวิ
จัย
แบ

บท
ดล

อง
 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 

ระ
ดับ

 A
 

  

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 
นัก

เรีย
นช

าย
 / ห

ญิง
ที่กํ

าล
ังศ

ึกษ
าช
ั้นม

ัธย
มศ

ึกษ
าป

ที 
1-6

   
ใน

โร
งเร

ียน
มัธ

ยม
ศึก

ษา
แห

งห
นึ่ง

ใน
กร

ุงเท
พม

หา
นค

ร จ
ําน

วน
 

17
0 ค

น แ
บง

เปน
 2 
กล

ุมๆ
 ละ

 85
 คน

 คัด
เลือ

กโ
ดย

วิธ
ีสุม

ตัว
อย
าง 

กล
ุมท

ดล
อง
ได

รับ
กา
รฝ

กป
ฏิบ

ัติต
าม
โป

รแ
กร

มท
ักษ

ะช
ีวิต

 แล
ะ

กล
ุมค

วบ
คุม

 ได
รับ

คว
าม
รูท

ั่วไ
ปเก

ี่ยว
กับ

บุห
รี่แ
ละ

สา
รเส

พต
ิด  

 
Re

sea
rc

h I
ns

tru
me

nt
s 

มี 6
 สว

น ไ
ด แ

ก 
สว

นท
ี่ 1แ

บบ
สอ

บถ
าม
ขอ

มูล
ทั่ว

ไป
 ไ

ดแ
ก อ

ายุ 
เพศ

 กา
รใช

สา
ร

เสพ
ติด

 แล
ะร
ะด

ับชั้
นเร

ียน
วัด

กอ
นก

ารท
ดล

อง
 (P

re 
Te

st)
 

สว
นท

ี่ 2-
5  วั

ดก
อน

แล
ะห

ลัง
กา
รท

ดล
อง

  (P
re-

Po
st 

Te
st)

   
สว

นท
ี่ 2 แ

บบ
วัด

คว
าม
รู เก

ี่ยว
กับ

ผล
ขอ

งก
ารส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

ารเ
สพ

ยาเ
สพ

ติด
  

สว
นท

ี่ 3 
แบ

บว
ัดท

ัศน
คต

ิแล
ะเจ

ตค
ติ เ

กี่ย
วกั

บก
ารป

อง
กัน

กา
รส

ูบ
บุห

รี่แ
ละ

สา
รเส

พต
ิด  

สว
นท

ี่ 4 แ
บบ

วัด
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธ  

In
ter

ve
nt

ion
 

     
    ก

อน
กา
รท

ดล
อง

 เก
็บร

วบ
รว

มข
อม

ูล ท
ั้งก

ลุม
ทด

ลอ
งแ

ละ
กล

ุมค
วบ

คุม
 ดว

ยแ
บบ

วัด
สว

นท
ี่ 1-

5 
กล

ุมค
วบ

คุม
 ได

รับ
คว

าม
รูท

ั่วไ
ปเก

ี่ยว
กับ

บุห
รี่แ
ละ

สา
รเส

พต
ิด 

กล
ุมท

ดล
อง

 ได
รับ

แผ
นก

ารฝ
กท

ักษ
ะช

ีวิต
ปร

ะก
อบ

ดว
ยกิ

จก
รร
ม

แผ
นก

ารส
อน

 10
 คร

ั้งส
ัปด

าห
ละ

 1 ค
รั้งๆ

 ละ
 60

นา
ที  

- ผ
ลข

อง
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

ารเ
สพ

ยาเ
สพ

ติด
 

- ท
ักษ

ะก
ารเ

ห็น
คุณ

คา
ใน

ตน
เอง

 
- ท

ักษ
ะก

ารต
ัดส

ินใ
จแ
ละ

กา
รแ
กป

ญห
า 

- ท
ักษ

ะก
ารจ

ัดก
ารก

ับอ
ารม

ณแ
ละ

คว
าม
เคร

ียด
 

- ท
ักษ

ะก
ารป

ฏิเส
ธ 

หลั
งก

าร
ทด

ลอ
ง เ

ก็บ
รว

บร
วม

ขอ
มูล

 ทั้
งก

ลุม
ทด

ลอ
งแ

ละ
กล

ุม
คว

บค
ุม ด

วย
แบ

บว
ัดส

วน
ที่ 2

-5 
  

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 6 
เดือ

น เ
ก็บ

รว
บร

วม
ขอ

มูล
 ทั้ง

กล
ุมท

ดล
อง
แล

ะ
กล

ุมค
วบ

คุม
 ดว

ยแ
บบ

วัด
สว

นท
ี่ 6 

 

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 71 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

Ob
jec

tiv
e 

เพ
ื่อศ

ึกษ
าป

ระ
สิท

ธิผ
ลข

อง
โป

รแ
กร

ม
ทัก

ษะ
ชีวิ

ต ใ
นก

าร
ปอ

งก
ันก

าร
สูบ

บุห
รี่แ

ละ
สา

รเ
สพ

ติด
ใน

นัก
เรี
ยน

ไท
ย 
ระ

ดับ
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

   

สว
นท

ี่ 5 แ
บบ

วัด
ทัก

ษะ
กา
รต

ัดส
ินใ

จแ
ละ

กา
รแ
กป

ญห
า  

สว
นท

ี่ 6 
แบ

บว
ัดพ

ฤติ
กร

รม
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

ารเ
สพ

สา
รเส

พต
ิด

ภา
ยใน

ระ
ยะ
เวล

า 2
 เด
ือน

สุด
ทา
ย วั

ดห
ลัง
กา
รท

ดล
อง

 (P
os

t T
est

)   
6 เด

ือน
 

   

Im
pli

ca
tio

n 
ผล

กา
รศ

ึกษ
าจ
ะเห

็นว
า ป

ระ
สิท

ธิผ
ลข

อง
โป

รแ
กร

มท
ักษ

ะ
ชีวิ

ต ใ
นก

ารป
อง

กัน
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะส

ารเ
สพ

ติด
 ทํา

ให
ผูเร

ียน
มี

คว
าม

รูเก
ี่ยว

กับ
ผล

ขอ
งก

าร
สูบ

บุห
รี่แ

ละ
กา

รเส
พย

าเส
พต

ิด,
  

มีท
ักษ

ะก
ารป

ฏิเส
ธ, 

ทัก
ษะ

กา
รต

ัดส
ินใ

จแ
ละ

กา
รแ
กป

ญห
า ด

ีขึ้น
มี

เจต
คต

ิแล
ะท

ัศน
คต

ิทา
งบ

วก
ใน

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

าร
เสพ

สา
รเส

พต
ิด 

นอ
กจ

าก
นี้พ

ฤติ
กร

รม
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

ารเ
สพ

สา
รเส

พต
ิดล

ดล
ง 

   

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 72 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

 
Fi

nd
ing

s 
1. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีค

าเฉ
ลี่ย

คะ
แน

นค
วาม

รู 
เกี่ย

วกั
บผ

ลข
อง
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

ารเ
สพ

ยาเ
สพ

ติด
, ท

ัศน
คต

ิแล
ะ

เจต
คต

ิทา
งบ

วก
เกี่ย

วกั
บก

ารป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

ารส
ารเ

สพ
ติด

, ท
ักษ

ะก
าร
ตัด

สิน
ใจ
แล

ะก
าร
แก

ปญ
หา

, ท
ักษ

ะก
าร
ปฏ

ิเส
ธ 

ดีก
วาก

อน
ทด

ลอ
ง อ

ยาง
มีน

ัยส
ําค
ัญท

างส
ถิติ

ที่ร
ะด

ับ .
001

 
2. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
ม ีค

าเฉ
ลี่ย

คะ
แน

นค
วาม

รู 
เกี่ย

วกั
บผ

ลข
อง
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

ารเ
สพ

ยาเ
สพ

ติด
, ท

ัศน
คต

ิแล
ะ

เจต
คต

ิทา
งบ

วก
เกี่ย

วกั
บก

ารป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะก

ารส
ารเ

สพ
ติด

,  ท
ักษ

ะก
ารต

ัดส
ินใ

จแ
ละ

กา
รแ

กป
ญห

า, 
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธ 

ดีก
วาก

ลุม
คว

บค
ุม อ

ยาง
มีน

ัยส
ําค
ัญท

างส
ถิติ

ที่ร
ะด

ับ .
001

 
3. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 6 
เดือ

น ก
ลุม

ทด
ลอ

งม
ีพฤ

ติก
รร
มก

าร
สู บ

บุห
รี่แ

ละ
เสพ

สา
รเส

พต
ิดภ

าย
ใน

ระ
ยะ

เวล
า 2

 เด
ือน

สุด
ทา

ย
นอ

ยก
วาก

อน
กา
รท

ดล
อง

  อ
ยาง

มีน
ัยส

ําค
ัญท

างส
ถิติ

ที่ร
ะด

ับ .
001

 
4. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 6 
เดือ

น ก
ลุม

ทด
ลอ

งม
ีพฤ

ติก
รร
มก

าร
สูบ

บุห
รี่แ

ละ
เสพ

สา
รเส

พต
ิดภ

าย
ใน

ระ
ยะ

เวล
า 2

 เด
ือน

สุด
ทา

ย
นอ

ยก
วาก

ลุม
คว

บค
ุม  

อย
างม

ีนัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

001
 

 

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 73 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

Au
th

or
s 

Ha
ne

wi
nk

el,
 R

. &
 A

ßh
au

er,
 M

. 
Ye

ar
  

     
   2

00
4 

Ti
tle

 Fif
tee

n-M
on

th 
Fo

llo
w-

up
 r

esu
lts

 o
f 

a 
sch

oo
l-b

ase
d 

Li
fe-

Sk
ills

 
ap

pro
ac

h 
to 

Sm
ok

ing
 pr

ev
en

tio
n 

De
sig

n กึ่ง
ทด

ลอ
ง  (

Qu
asi

-ex
pe

rim
en

tal
 

res
ea

rch
) 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 

ระ
ดับ

 B
 

  

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 
นัก

เรีย
นช

าย/
หญ

ิง ใ
นร

ะด
ับม

ัธย
มศ

ึกษ
าเก

รด
 5 
แล

ะ 
6  

จําน
วน

 10
6 

ชั้น
เรีย

นจ
าก

 54
 
โร
งเร

ียน
 ใน

ปร
ะเท

ศอ
อส

เตร
ีย, 

เดน
มา
รก

, ลั
กเซ

มเบ
อร
ก แ

ละ
เยอ

รม
ัน เ

ขา
สูก

ลุม
ตัว

อย
างโ

ดย
กา
ร

คัด
เลือ

กน
ักเร

ียน
ท ี่ส

าม
าร
ถพ

ูดภ
าษ

าเย
อร

มัน
ได

 กล
ุมท

ดล
อง

 
จําน

วน
 1,0

24
 คน

 กล
ุมค

วบ
คุม

จําน
วน

 83
4 ค

น  
Re

sea
rc

h I
ns

tru
me

nt
s 

มี 6
 สว

น ไ
ดแ

ก 
สว

นท
ี่ 1 
แบ

บส
อบ

ถา
มข

อม
ูลท

ั่วไ
ป ไ

ดแ
ก อ

ายุ 
เพศ

 แล
ะป

ระ
วัติ

 
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ วัด
กอ

นก
ารท

ดล
อง

 (P
re 

Te
st)

 
สว

นท
ี่2-6

 วั
ดก

อน
ทด

ลอ
งแ
ละ

หล
ังก
ารท

ดล
อง

 (P
re-

Po
st 

Te
st)

  
15 

เดือ
น 

สว
นท

ี่ 2 แ
บบ

วัด
คว

าม
เขา

ใจเ
กี่ย
วกั

บ ผ
ลข

อง
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่  
สว

นท
ี่ 3 แ

บบ
วัด

เจต
คต

ิเกี่ย
วกั

บบ
ุหร

ี่  
 สว

นท
ี่ 4 แ

บบ
วัด

ทัก
ษะ

ทา
งส

ังค
ม  

In
ter

ve
nt

ion
 

     
    ก

อน
กา
รท

ดล
อง

 เก
็บร

วบ
รว
มข

อม
ูล ด

วย
แบ

บวั
ดส

วน
ที่ 1

-6 
ทั้ง

 2 ก
ลุม

 
กล

ุมท
ดล

อง
ได

รับ
โป

รแ
กร

มก
าร
ปอ

งก
ันบ

ุหร
ี่ ป

ระ
กอ

บด
วย

 
กิจ

กร
รม

กา
รส

อน
จําน

วน
 21

 คร
ั้ง 

1. 
กิจ

กร
รม

ปฐ
มน

ิเทศ
 เป

ดโ
ปร

แก
รม

 
2. กิ

จก
รร
มท

ักษ
ะก

ารต
ระ
หน

ักร
ูใน

ตน
เอง

 (จ
ําน
วน

 3 ค
รั้ง)

 
3. กิ

จก
รร
มท

ักษ
ะก

ารส
ื่อส

ารแ
ละ

ทัก
ษะ

ทา
งส

ังค
ม (

จําน
วน

 
5 ค

รั้ง)
 4. 
คว

าม
รู “

โท
ษ พิ

ษภั
ยบ

ุหร
ี่” (จ

ําน
วน

 3 ค
รั้ง)

 
5. 
กิจ

กร
รม

ทัก
ษะ

กา
รค

ิดอ
ยา
งม

ีวิจ
าร
ณญ

าณ
 (จ

ําน
วน

 4 
คร
ั้ง) 

6. 
กิจ

กร
รม

ทัก
ษะ

กา
รต

ัดส
ินใ

จแ
ละ

แก
ปญ

หา
 (จ

ําน
วน

 2 
คร
ั้ง) 

7. 
กิจ

กร
มท

ักษ
ะก

ารจ
ัดก

ารก
ับอ

ารม
ณแ

ละ
คว

าม
เคร

ียด
(จํา

นว
น 2

 คร
ั้ง) 

8. ป
ดโ
ปร

แก
รม

 

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 74 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

Ob
jec

tiv
e 

เพื่อ
สร

างเ
สร

ิมท
ักษ

ะช
ีวิต

ใน
กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ 

สว
นท

ี่ 5 
แบ

บว
ัดค

วา
มร

ูเกี่
ยว

กับ
ทัก

ษะ
ชีวิ

ต (
กา

รค
ิดอ

ยา
งม

ี
วิจ
ารณ

ญา
ณ,

 กา
รต

ัดส
ินใ

จแ
ละ

แก
ปญ

หา
, ก
ารจ

ัดก
ารก

ับอ
ารม

ณ
แล

ะค
วาม

เคร
ียด

)  
สว

น 6
 แบ

บว
ัดพ

ฤต
ิกร
รม

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่  
 Fi

nd
ing

s 
1. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 15
 เด
ือน

 กล
ุมท

ดล
อง
มี ค

วาม
รูเก

ี่ยว
กับ

ทัก
ษะ

ชีวิ
ต (

กา
รค

ิดอ
ยา
งม

ีวิจ
าร
ณญ

าณ
, ก

าร
ตัด

สิน
ใจ

แล
ะ

แก
ปญ

หา
, ก

ารจ
ัดก

ารก
ับอ

ารม
ณแ

ละ
คว

าม
เคร

ียด
) ด

ีกว
าก
อน

กา
รท

ดล
อง

 อย
างม

ีนัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ .

001
 

    
    

 2.
 ห

ลัง
กา
รท

ดล
อง

 15
 เด
ือน

 กล
ุมท

ดล
อง
มี ค

วาม
รูเก

ี่ยว
กับ

ทัก
ษะ

ชีวิ
ต (

กา
รค

ิดอ
ย า
งม

ีวิจ
าร
ณญ

าณ
, ก

าร
ตัด

สิน
ใจ

แล
ะ

แก
ปญ

หา
, ก

ารจ
ัดก

าร
กับ

อา
รม

ณแ
ละ

คว
าม

เคร
ียด

) ด
ีกว

าก
ลุม

คว
บค

ุม อ
ยาง

มีน
ัยส

ําค
ัญท

างส
ถิติ

ที่ร
ะด

ับ .
001

 
 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 15
 เด
ือน

เก็บ
รว
บร

วม
ขอ

มูล
 ดว

ยแ
บบ

วัด
สว

นท
ี่ 

2-6
 ทั้ง

 2 ก
ลุม

 

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 75 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

 
3. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 15
 เด

ือน
 กล

ุมท
ดล

อง
มีก

ลุม
ผูท

ี่ไม
เคย

ทด
ลอ

งส
ูบบ

ุหร
ี่เลย

สูง
กว

าก
ลุม

คว
บค

ุม อ
ยาง

มีน
ัยส

ําค
ัญท

างส
ถิติ

ที่ร
ะด

ับ .
01

 
4. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 15
 เด
ือน

 กล
ุมท

ดล
อง
มีพ

ฤติ
กร

รม
กา
ร

สูบ
บุห

รี่ป
ระ
จําน

อย
กว

าก
วาก

อน
ทด

ลอ
ง 

อย
างม

ีนัย
สํา

คัญ
ทา

ง
สถ

ิติท
ี ่ระ
ดับ

 .01
 

5. 
หลั

งก
ารท

ดล
อง

 15
 เด
ือน

 กล
ุมท

ดล
อง
มีพ

ฤติ
กร

รม
กา
ร

สูบ
บุห

รี่ป
ระ
จําน

อย
กว

าก
วาก

ลุม
คว

บค
ุม 

อย
างม

ีนัย
สํา

คัญ
ทา

ง
สถ

ิติท
ี่ระ
ดับ

 .01
 

 
   

Im
pli

ca
tio

n 
ผล

กา
รศ

ึกษ
าจ
ะเห

็นว
า ก

าร
สร

างเ
สร

ิมท
ักษ

ะช
ีวิต

ใน
กา
ร

ปอ
งก
ันก

าร
สูบ

บุห
รี่ ท

ําใ
หผู

เรี ย
นม

ีคว
าม

รูเก
ี่ยว

กับ
ทัก

ษะ
ชีวิ

ต 
(กา

รค
ิดอ

ยา
งม

ีวิจ
าร
ณญ

าณ
, ก

าร
ตัด

สิน
ใจ
แล

ะแ
กป

ญห
า, 
กา

ร
จัด

กา
รก

ับอ
ารม

ณแ
ละ

คว
าม
เคร

ียด
) ใ
นก

ารป
อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ดี
ขึ้น

 
ผูท

ี่ไม
เคย

ทด
ลอ

งส
ูบบ

ุหร
ี่เลย

 ยัง
คง
มีพ

ฤติ
กร

รม
ไม

สูบ
บุห

รี่
อย
ู แล

ะใน
กล

ุมท
ี่สูบ

บุห
รี ่ ม

ีพฤ
ติก

รร
มก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ปร

ะจ
ําน

อย
ลง

 
นอ

กจ
าก
นี้ย

ังส
าม
ารถ

ใช
ได

กับ
ปร

ะเท
ศท

ี่มีวั
ฒน

ธร
รม

ตา
งก
ันใ

น
เรื่อ

ง ก
ารส

ูบห
รือ
ไม

สูบ
บุห

รี่ใน
ชุม

ชน
หร

ือโ
รงเ

รีย
น  

   

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 76 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

Au
th

or
s 

Bo
tvi

n, 
G.

J.,
 B

ak
er,

 E
., D

us
en

bu
ry,

 L
.D

., 
Bo

tvi
n, 

E.
M

. &
 D

iaz
, T

.  
Ye

ar
 19

95
 

Ti
tle

 Lo
ng

-te
rm

 
Fo

llo
w-

up
 

Re
su

lts
 

of 
a 

Ra
nd

om
ize

d 
Dr

ug
 A

bu
se 

Pr
ev

en
tio

n 
Tr

ial
 

in 
a W

hit
e M

idd
le-

cla
ss 

Po
pu

lat
ion

 
De

sig
n กา
รวิ
จัย
แบ

บท
ดล

อง
 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 

ระ
ดับ

 A
 

    

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 
นัก

เรีย
นช

าย 
/ ห

ญิง
 ที่กํ

าล
ังศ
ึกษ

าเก
รด

 7 
จําน

วน
 3,5

97
 คน

จาก
 56

 โร
งเร

ียน
 al

ba
ny

 an
d s

yra
cu

se 
in 

up
sta

t N
ew

 Y
ork

 an
d 

lon
g 

Isl
an

d 
in 

do
wn

sta
t N

ew
 Y

ork
 ก
ารเ

ขา
สูก

ลุม
ตัว

อย
างโ

ดย
วิธ

ีกา
รส

ุม 
(R

an
do

ml
y) 

กล
ุมท

ดล
อง

แล
ะก

ลุม
คว

บค
ุม 
กล

ุม
ทด

ลอ
งจ
ะแ

บง
ออ

กเป
น 

2 
กล

ุมย
อย

 กล
ุมย

อย
ที่ 1

 
เรีย

ก E
1 

จําน
วน

 1,1
28

 ค
น  

จาก
 18

 โ
รง
เรีย

น ก
ลุม

ยอ
ยท

ี่ 2
 เ
รีย
ก E

2 
จําน

วน
1,3

27
 ค
น จ

าก
16

 โร
งเร

ียน
 กล

ุมค
วบ

คุม
 จํา

นว
น จ

ําน
วน

 
1,1

42
 คน

จาก
 22

 โร
งเร

ียน
 

Re
sea

rc
h I

ns
tru

me
nt

s 
    

    
 มี 

4  ส
วน

 ได
แก

 
สว

นท
ี่ 1 
แบ

บส
อบ

ถา
มข

อม
ูลท

ั ่วไ
ป ไ

ดแ
ก เ
พศ

 สีผิ
ว ป

ระ
วัติ

กา
ร   

สูบ
บุห

รี่ กั
ญช

าแล
ะส

ุรา 
วัด

กอ
นก

ารท
ดล

อง
 (P

re 
Te

st)
 

สว
นท

ี่ 2-
4  

วัด
กอ

นก
ารท

ดล
อง
แล

ะห
ลัง
กา
รท

ดล
อง

  (P
re-

Po
st 

Te
st)

 3 
ป  

สว
นท

ี่ 2 
แบ

บป
ระ
เมิน

พฤ
ติก

รร
มก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่, ด

ื่มส
ุราแ

ละ
กา
ร

เสพ
กัญ

ชา
  (ต

อวั
น /

 ตอ
สัป

ดา
ห /

 ตอ
เดือ

น)
  

In
ter

ve
nt

ion
 

     
    ก

อน
กา
รท

ดล
อง

  เก
็บร

วบ
รว
มข

อม
ูล ด

วย
แบ

บว
ัดส

วน
ที่ 1

-4 
ทั้ง

กล
ุม 2

 กล
ุม 

กล
ุมค

วบ
คุม

 กา
รเร

ียน
กา
รส

อน
ตา
มห

ลัก
สูต

รข
อง
โร
งเร

ียน
 

กล
ุมท

ดล
อง

 ได
รับ

กา
รส

อน
ใน

เรื่อ
ง ท

ักษ
ะท

างส
ังค

ม, 
ทัก

ษะ
กา
ร

เห็น
คุณ

คา
ใน

ตน
เอง

, ท
ักษ

ะก
ารจ

ัดก
ารก

ับค
วาม

เคร
ียด

, ท
ักษ

ะก
าร

สื่อ
สา
รอ

ยาง
มีป

ระ
สิท

ธิภ
าพ

, ท
ักษ

ะก
ารแ

สด
งอ
อก

อย
างเ

หม
าะส

ม
,แล

ะผ
ลข

อง
กา
รเส

พส
ารเ

สพ
ติด

ขณ
ะอ

ยูเก
รด

 7 
จําน

วน
 15

 คร
ั้ง 

เมื่อ
อย
ูเกร

ด 8
 ให

คว
าม
รูก
ระ
ตุน

จําน
วน

 10
 คร

ั้ง แ
ละ

เมื่อ
อย
ูเกร

ด 9
 

อีก
 5  
คร

ั้ง ห
ลัง

จา
กจ

าก
นั้น

เมื่อ
ขึ้น

เกร
ด 1

0-1
2 

จะ
ไม

มีก
ารใ

ห
โป

รแ
กร
มอ

ะไ
ร  

กล
ุมท

ดล
อง

 (ก
ลุม

 E1
) ใ

ชวิ
ธีส

อน
ปก

ติ 1
 วั
นแ

ละ
หล

ังจ
าก
นั้น

ฝก
ปฏ

ิบัติ
แล

ะให
คว

าม
รู /

 โต
ตอ

บร
ะห

วาง
ผูเร

ียน
กับ

ผูส
อน

 
กล

ุมท
ดล

อง
 (ก

ลุม
 E2

) ใ
ชวิ

ธีส
อน

แบ
บด

ูวิด
ีโอ

เทป
อย

างเ
ดีย

วไ
มม

ี
กา
รฝ
กป

ฏิบ
ัติแ

ละ
ไม

มีก
ารโ

ตต
อบ

ระ
หว

างผ
ูสอ

นก
ับผ

ูเรีย
น  

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 77 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

Ob
jec

tiv
e 

เพื่
อศ

ึกษ
าป

ระ
สิท

ธิผ
ลข

อง
โป

รแ
กร

ม
ปอ

งก
ันย

าเส
พต

ิดใ
นโ

รงเ
รีย
น 

 

สว
นท

ี่ 3 
แบ

บป
ระ

เมิน
พฤ

ติก
รร
มก

าร
ดื่ม

สุร
า (
ตอ

วัน
 / ต

อ
สัป

ดา
ห /

 ตอ
เดือ

น)
  

สว
นท

ี่ 4 
แบ

บป
ระ

เมิน
พฤ

ติก
รร
มก

ารเ
สพ

กัญ
ชา

  (ต
อวั

น /
 ตอ

สัป
ดา
ห /

 ตอ
เดือ

น)
  

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 3 
ป เ

ก็บ
รว
บร

วม
ขอ

มูล
 ทั้ง

 2 
กล

ุม ด
วย
แบ

บว
ัด

สว
นท

ี่ 2 
แล

ะก
ารว

ัดร
ะด

ับข
อง
กา
ซค

ารบ
อน

มอ
นอ

กไ
ซด

ใน
ลม

หา
ยใจ

ดว
ย   

       

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 78 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

 
Fi

nd
ing

s 
1. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
ทั้ง

 E1
 

แล
ะ E

2 
มี  

 
กา

รส
ูบบ

ุหร
ี่นอ

ยก
วา
กล

ุมค
วบ

คุม
ใน

ชว
งเว

ลา
เดือ

น 
อย

าง
มี

นัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ.0

1 
2. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
ทั้ง

 E1
 

แล
ะ E

2 
มี  

 
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่นอ
ยก

วา
กล

ุมค
วบ

คุม
ใน

ชว
งเว

ลา
สัป

ดา
ห 
อย

าง
มี

นัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ.0

1 
3. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
ทั้ง

 
E1

 
แล

ะ E
2 

มี  
 

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่นอ
ยก

วา
กล

ุมค
วบ

คุม
ใน

ชว
งเว

ลา
วัน

 อ
ยา

งม
ี

นัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ.0

5 
  

Im
pli

ca
tio

n 
ผล

กา
รศ
ึกษ

าจะ
เห็น

วา 
ปร

ะส
ิทธ

ิผล
ขอ

งโ
ปร

แก
รม

ปอ
งก
ัน

ยา
เสพ

ติด
ใน

โร
งเร

ียน
 ทํา

ให
ผูเร

ียน
มีก

าร
เห็
นค

ุณค
าใ
นต

นเ
อง

,  
กา
รส

ื่อส
ารอ

ย าง
มีป

ระ
สิท

ธิภ
าพ

, ก
ารจ

ัดก
ารก

ับค
วาม

เคร
ียด

ดีข
ึ้น 

นอ
กจ

าก
นี้ย

ังม
ีพฤ

ติก
รร
มก

ารไ
มส

ูบบ
ุหร

ี่แล
ะพ

ฤต
ิกร

รม
ยัง
คง
อย

ู
ใน

ระ
ยะ
เวล

าน
าน

  
       



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 79 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

Au
th

or
s 

Bo
tvi

n, 
G.

J.,
 D

us
en

bu
ry,

 L
.D

., 
Ba

ke
r, 

E.
, J

am
e-O

rti
z, 

S.,
 B

otv
in,

 E
.M

., K
ern

er.
 J.

 
Ye

ar
 19

92
 

Ti
tle

 Sm
ok

ing
 

Pr
ev

en
tio

n 
Am

on
g 

Ur
ba

n 
M

ino
rit

y 
Yo

uth
: 

As
ses

sin
g 

Ef
fec

t 
on

 
Ou

tco
me

 an
d M

ed
iat

ing
 V

ari
ab

les
 

De
sig

n กา
รวิ
จัย
แบ

บท
ดล

อง
 

Le
ve

l o
f e

vid
en

ce
 

ระ
ดับ

 A
 

    

Sa
mp

le 
/ S

ett
ing

 
นัก

เรีย
นช

าย 
/ ห

ญิง
 ที่กํ

าล
ังศ
ึกษ

าเก
รด

 7 
จําน

วน
 3,1

53
 คน

จา
ก 4

7 โ
รง
เรีย

นใ
น 

4 
เมือ

งข
อง

รัฐ
นิว

ยอ
รก

 ได
แก

 เม
ือง

   
แม

นฮ
ัสต

ัน,
 บร

อง
ซ, 

บร
ูคล

ินแ
ละ

คว
ีน 
จัด

เข า
กล

ุมท
ดล

อง
แล

ะ
กล

ุมค
วบ

คุม
ดว

ยวิ
ธีส

ุม (
Ra

nd
om

ly)
 กล

ุมท
ดล

อง
จําน

วน
 1,

79
5 

คน
 จา

ก 2
5 

โร
งเร

ียน
 กล

ุมค
วบ

คุม
จําน

วน
 1,3

58
 
คน

 จา
ก 2

2 
โร
งเร

ียน
 

Re
sea

rc
h I

ns
tru

me
nt

s 
มี 5

 สว
น ไ

ดแ
ก 

สว
นท

ี่ 1 
แบ

บส
อบ

ถา
มข

อม
ูลท

ั่วไ
ป ไ

ดแ
ก เ

พศ
 เชื้

อช
าต
ิ ปร

ะว
ัติ

กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่ กัญ
ชา
แล

ะส
ุรา 

วั ด
กอ

นก
ารท

ดล
อง

 (P
re 

Te
st)

 
สว

นท
ี่ 2-

5  
วัด

กอ
นก

ารท
ดล

อง
แล

ะห
ลัง
กา
รท

ดล
อง

 (P
re-

Po
st 

Te
st)

 4 
เดือ

น  
สว

นท
ี่ 2  

แบ
บว

ัดค
วาม

รู โ
ทษ

แล
ะพ

ิษภั
ยบ

ุหร
ี่   

สว
นท

ี่ 3 แ
บบ

วัด
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธ  

     
   

สว
นท

ี่ 4 แ
บบ

วัด
ทัก

ษะ
ทา
งส

ังค
ม  

In
ter

ve
nt

ion
 

     
  ก
อน

กา
รท

ดล
อง

 เก
็บร

วบ
รว
มข

อม
ูล ท

ั้ง 2
 ก

ลุม
 ดว

ยแ
บบ

วัด
สว

นท
ี่ 1-

5 
แล

ะว
ัดร

ะด
ับข

อง
กา
ซค

ารบ
อน

มอ
นอ

กไ
ซด

ใน
ลม

หา
ยใจ

   
กล

ุมท
ดล

อง
ได

รับ
โป

รแ
กร

มก
าร
ปอ

งก
ันบ

ุหร
ี่จํา

นว
น 

15
คร

ั้ง 
ปร

ะก
อบ

ดว
ย กิ

จก
รร
ม ด

ังน
ี้ 

1. 
คว

าม
รูใน

เรื่อ
งโท

ษพ
ิษภั

ยบ
ุหร

ี่ แล
ะก

ารเ
สพ

ติด
บุห

รี่ 
2. 
ทัก

ษะ
กา
รต

ัดส
ินใ

จ 
3. 
ทัก

ษะ
กา
รจ
ัดก

ารก
ับอ

ารม
ณแ

ละ
คว

าม
เคร

ียด
 

4. 
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธ 

5. 
ทัก

ษะ
ทา
งส

ังค
มแ

ละ
กา
รแ
สด

งอ
อก

ที่เห
มา
ะส

ม  
     

    ห
ลัง

กา
รท

ดล
อง

 4 
เดือ

น เ
ก็บ

รว
บร

วม
ขอ

มูล
 ทั้ง

 2 
กล

ุม 
 

ดว
ยแ

บบ
วัด

สว
นท

ี่ 2
- 5 

แล
ะว

ัดร
ะด

ับข
อง

กา
ซ

คา
รบ

อน
มอ

นอ
กไ
ซด

ใน
ลม

หา
ยใจ

   
  

 



  

มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                          วิธีการดําเนินการศึกษา / 80 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

Ob
jec

tiv
e 

เพ
ื่อศ

ึกษ
าป

ระ
สิท

ธิผ
ลข

อง
โป

รแ
กร

ม
ปอ

งก
ันก

ารส
ูบบ

ุหร
ี่ใน

วัย
รุน

เขต
เมือ

ง 
 

สว
นท

ี่ 5 
แบ

บป
ระ

เมิ
นพ

ฤติ
กร

รม
กา

รส
ูบบ

ุหร
ี่คร

ั้งส
ุดท

าย
 

(เด
ือน

)  
  

Im
pli

ca
tio

n 
ผล

กา
รศ
ึกษ

าจะ
เห็น

วา 
ปร

ะส
ิทธ

ิผล
ขอ

งโ
ปร

แก
รม

ปอ
งก
ัน

บุห
รี่ใน

วัย
รุน

เขต
เมือ

ง 
ทํา

ให
ผูเร

ียน
มีค

วาม
รูแ
ละ

เจต
คต

ิเกี่ย
วกั

บ
บุห

รี่, 
ทัก

ษะ
กา
รป

ฏิเส
ธด

ีขึ้น
 นอ

กจ
าก
นี้ย

ังช
วย

ปอ
งก
ันก

ารร
ิเริ่ม

สูบ
บุห

รี่ ใ
นผ

ูที่ย
ังไ
มส

ูบบ
ุหร

ี่ แล
ะผ

ูที่ม
ีพฤ

ติก
รร
มส

ูบบ
ุหร

ี่ จะ
สูบ

บุห
รี่น

อย
ลง

  
 

 
         

 



  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                         พย.ม. (การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) / 81 

ตา
รา
งท

ี่ 2 
 กา

รว
ิเค
รา
ะห

แล
ะส

ังเค
รา
ะห

งา
นว

ิจยั
ที่เ
กีย่
วข

อง
กับ

กา
รป

อง
กัน

กา
รส

ูบบ
ุหรี่

ใน
วยั
รุน

 โด
ยใ
ชโ

ปร
แก

รม
ทัก

ษะ
ชวี

ิต (
ตอ

)   
Au

th
or

s /
 Y

ea
r /

 T
itl

e /
 D

esi
gn

 /  
Le

ve
l o

f e
vid

en
ce

 / O
bj

ec
tiv

e 
Sa

mp
le 

/ S
ett

ing
 / R

ese
ar

ch
 In

str
um

en
ts 

Fi
nd

ing
s 

In
ter

ve
nt

ion
 / I

mp
lic

ati
on

 

 
Fi

nd
ing

s 
1. 

หลั
งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีพ

ฤติ
กร

รม
กา
รส

ูบบ
ุหร

ี่
(เด

ือน
) น

อย
กว

าก
ลุม

คว
บค

ุม 
อย

าง
มีน

ัยส
ําค

ัญท
าง
สถ

ิติท
ี่

ระ
ดับ

.05
 

2. 
หลั

งก
ารท

ดล
อง

 กล
ุมท

ดล
อง
มีผู

สูบ
บุห

รี่ร
ายใ

หม
นอ

ย
กว

าก
ลุม

คว
บค

ุม อ
ยาง

มีน
ัยส

ําค
ัญท

างส
ถิติ

ที่ร
ะด

ับ.0
5 

3. 
หลั

งก
าร
ทด

ลอ
ง ก

ลุม
ทด

ลอ
งม

ี คว
าม

รูแ
ละ

เจต
คต

ิ
เกี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่,ทั
กษ

ะก
าร
ปฏ

ิเส
ธด

ีกว
าก
อน

กา
รท

ดล
อง

 อย
าง
มี

นัย
สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ.0

5 
4. 

หลั
งก

าร
ทด

ลอ
ง ก

ลุม
ทด

ลอ
งม

ีคว
าม

รูแ
ละ

เจต
คต

ิ
เกี่ย

วกั
บบ

ุหร
ี่,ท
ักษ

ะก
าร
ปฏ

ิเส
ธด

ีกว
าก

ลุม
คว

บค
ุม 

อย
าง

มี
นัย

สํา
คัญ

ทา
งส

ถิติ
ที่ร

ะด
ับ.0

5 
 

 

 



มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                                         ผลการสังเคราะหงานวิจัย / 82 

บทที่ 4 
ผลการสังเคราะหงานวิจัย 

 
 

ผลการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใช
โปรแกรมทักษะชีวิต สามารถแบงผลการสังเคราะหออกเปน 4 ดาน ไดแก   

1. คุณภาพงานวิจัย 
2. องคประกอบของทักษะชีวิต ที่นํามาใช 
3. สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ไดแก   

3.1 ผูสอน 
3.2 ลักษณะของวัยรุนที่เขารับการเรียนรู 
3.3 อุปกรณในการสอน 

4. ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี   
 

คุณภาพงานวจัิย   
จากการสังเคราะหผลงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใช

โปรแกรมทักษะชีวิตทั้ง 8 เร่ือง เมื่อนํามาประเมินคุณภาพงานวิจัย พบวาเปนงานวิจัยที่เปน 
Randomized control trial อยูในระดับ A จํานวน 3 เร่ือง และเปน Quasi experimental research อยู
ในระดับ B จํานวน 5 เร่ือง    
 
องคประกอบของทักษะชีวิต   

จากการสังเคราะหผลงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใช
โปรแกรมทักษะชีวิตทั้ง 8 เร่ือง พบวาองคประกอบของทักษะชีวิตที่นํามาใชในการศึกษาทั้ง 8 เร่ือง    
มี 7 องคประกอบ ซ่ึงองคประกอบทักษะชีวิตที่ใชมากที่สุดเปนอันดับที่หนึ่งคือ ทักษะการสื่อสาร
อยางมีประสิทธิภาพโดยการใชทักษะปฏิเสธ มีผูใชทั้ง 8 เร่ือง ทักษะชีวิตที่ใชมากเปนอันดับสอง มี 
2 ทักษะคือ ทักษะการตัดสินใจในการแกปญหาและทักษะการจัดการกับความเครียด ที่มีผูใช 7 
เร่ืองเชนเดียวกัน ทักษะชีวิตที่ใชมากเปนอันดับที่สามคือ ทักษะดานความตระหนักรูในตนเอง ที่มี
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ผูใช 4 เร่ือง ทักษะชีวิตที่ใชมากเปนอันดับที่ส่ี คือ ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง ที่มีผูใช 3 เร่ือง 
สวนทักษะชีวิตที่ใชนอยที่สุดคือ ทักษะการคิดอยางมีวิจารญาณและทักษะความรับผิดชอบตอ
สังคม ที่มีผูใช 2 เร่ือง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ทักษะดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพโดยใชการปฏิเสธ มีผูที่นําไปใชใน
งานวิจัยแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน ทั้งหมด 8 เร่ือง (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540;       
ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545; Hanewinkel & 
Aßhauer, 2004; Seal, 2005; Botvin et. al., 1992; Botvin, Baker, Dusenbury, Botvin, & Diaz, 1995) ซ่ึงมี
งานวิจัย4 เร่ืองที่บรรยายกิจกรรมไวดังนี้ เปนการเรียนรูทักษะการปฏิเสธ โดยไมเสียสัมพันธภาพ มี
การนําเขาสูบทเรียนดวยการแสดงบทบาทตามสถานการณจําลองการปฏิเสธ ผูสอนบรรยายทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ แบงกลุมละ 3 คน ผูเรียนฝกทักษะการปฏิเสธ ตามสถานการณ
สมมุติ และสงตัวแทนออกมาแสดง ผูสอนกับผูเรียนรวมกันสรุป ระยะเวลา 50-100 นาที (พิสมัย 
สุขอมรรัตน, 2540; ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545)   

 

2.  ทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหา มีผูที่นําไปใชในงานวิจัย แนวทางการ
ปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน ทั้งหมด 7 เร่ือง (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; 
กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545; Hanewinkel & Aßhauer, 2004; Seal, 2005; 
Botvin, Dusenbury, Baker, Jame-Ortiz, Botvin, Kerner. , 1992) ซ่ึงมีงานวิจัย 4 เร่ืองที่บรรยายกิจกรรมไว
ดังนี้ กิจกรรมเปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาถึงเหตุการณที่อาจนําไปสูการสูบบุหร่ีได 
ผูสอนบรรยายขั้นตอนการตัดสินใจและการแกปญหา หลังจากนั้นแบงกลุมละ 5-8 คน ผูเรียนฝก
ทักษะการตัดสินใจจากสถานการณจําลองที่กําหนดให ไดแก “การตัดสินใจของแดง” “สมรูรวม
คิด” “ตัดสินใจดี...มีสุข” แลวนําเสนอ ระยะเวลา 50-60 นาที (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; ณัฐพงศ 
พุดหลา, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545) 

 
                    3. ทักษะดานการจัดการกับอารมณและความเครียด มีผูที่นําไปใชในงานวิจัย แนว
ทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน ทั้งหมด 7 เร่ือง (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; กฤษณา ตรียมณี
รัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545; Hanewinkel & Aßhauer, 2004; Seal, 2005; Botvin et. al., 1992; 
Botvin et. al., 1995) ซ่ึงมีงานวิจัย 3 เรื่องที่บรรยายกิจกรรมไวดังนี้ กิจกรรมมีการนําเขาสูบทเรียน
ดวยคําถามถึงความรูสึกไมสบายใจของผูเรียน ผูสอนบรรยายเรื่องอารมณ ความเครียดและการ
จัดการกับอารมณและความเครียด แลวสาธิตวิธีการผอนคลายและฝกการผอนคลายความเครียดดวย
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สมาธิหรือเทปคลายเครียดดวยตนเอง ระยะเวลา 50-100 นาที (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร 
โลจายะ, 2545; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540)   
 

4. ทักษะดานความตระหนักรูในตนเอง มีผูที่นําไปใชในงานวิจัยแนวทางการปองกัน
การสูบบุหร่ีในวัยรุน ทั้งหมด 4 เร่ือง (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร 
โลจายะ, 2545; Hanewinkel & Aßhauer, 2004) ซ่ึงมีงานวิจัย 3 เร่ืองที่ไดระบุรายละเอียดของ
กิจกรรมไวดังนี้  

- กิจกรรมการทดลองใชชุดสาธิตการสูบบุหร่ี แบงกลุมผูเรียนกลุมละ 10 คน
ทดลองใชชุดสาธิตการสูบบุหร่ี และชมวีดีทัศนเร่ืองสารประกอบในบุหร่ีและโรคภัยจากบุหร่ี 
หลังจากนั้นแตละกลุมอภิปรายวิธีปองกันตนเองจากปจจัยเสี่ยงตางๆ ที่อาจนําไปสูการสูบบุหร่ี 
ระยะเวลา 60 นาที (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544)   

- กิจกรรมเกมส “ดวงใจพิสุทธ” เปนการรูจักตนเองมากขึ้น โดยการสังเกตทํา
ความรูจักตนเองเพื่อเห็นลักษณะเดน และความสามารถพิเศษของตนเองและเพื่อน หลังจากนั้นเปน
กิจกรรมทุกคําตอบมีความหมาย โดยแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 14 คน ผูสอนแจกขอความเกี่ยวกับ
บุหร่ี ใหแตละกลุมวิเคราะห จัดเรียงลําดับความสําคัญของโทษและพิษภัยบุหร่ี สงตัวแทนออกไป
ติดขอความตามลําดับ และสรุป ระยะเวลา 60 นาที (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540)   

- กิจกรรม  “ฉันเปนใคร”  ใหผู เ รียนแตละคนวาดภาพบานในฝนของตน            
แลวแบงกลุมละ 5-6 คน พูดคุยเร่ืองบานในฝนของสมาชิกแตละคน และนิสัยของตนเองที่ตองการ
ปรับปรุง สงตัวแทน 2 คน นําเสนอบานในฝนของสมาชิกและนิสัยที่ตองการปรับปรุง ระยะเวลา 
50 นาที (ศศิพร โลจายะ, 2545)   
 

5. ทักษะดานการเห็นคุณคาในตนเอง มีผูที่นําไปใชในงานวิจัยแนวทางการปองกัน        
การสูบบุหร่ีในวัยรุนทั้งหมด 3 เร่ือง (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; Seal, 2005; Botvin et. al., 1995) 
ซ่ึงมีงานวิจัย 1 เร่ืองที่ไดระบุรายละเอียดของกิจกรรมไวดังนี้ นําเขาสูบทเรียน ดวยการใชเกม “ตา
บอดขาเสีย” เพื่อใหวัยรุนรูจักการอาศัยพึ่งพาซึ่งกันและกัน ตอจากนั้นแบงกลุมละ 5-6 คน ใหกลุม
วิเคราะหความแตกตางของบุคคลที่มีทั้งจุดเดนจุดดอย รวมถึงการแบงปน การชวยเหลือซ่ึงกันและ
กันจากกรณีศึกษา แลวสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลการวิเคราะห ผูสอนสรุป ระยะเวลา 50 นาที 
หลังจากนั้นเปนการวิเคราะหตนเองใหถูกตองตามสภาพที่เปนอยูจริง โดยมีการบานงานกลุมและ
งานสวนบุคคล งานกลุมเปนการพิจารณาขอดีของเพื่อนในกลุม 3 ดาน ไดแก ขอดีที่มีตอเพื่อน, ตอ
ครอบครัว และตอโรงเรียน สวนงานสวนบุคคล เปนการตอบถึงความพึงพอใจของเพื่อนและ
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อาจารย และความภาคภูมิใจของพอแมที่มีตอตนเอง ซ่ึงจะนํามาติดบอรดในอีกสัปดาห (พิสมัย สุข
อมรรัตน, 2540)   

 
6. ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีผูที่นําไปใชในงานวิจัยแนวทางการปองกัน

การสูบบุหร่ีในวัยรุน ทั้งหมด 2 เร่ือง (ศศิพร โลจายะ, 2545; Hanewinkel & Aßhauer, 2004) ซ่ึงมี
งานวิจัย 1 เร่ืองที่ไดระบุรายละเอียดของกิจกรรมไวดังนี้ กิจกรรมเปนการเปดวิดีโอเร่ือง โทษและ
พิษภัยบุหร่ีใหผูเรียนดู หลังจากนั้นแบงกลุม 6-7 คน ใหอภิปรายตามประเด็น สาเหตุของการสูบ
บุหร่ีและวิธีการปองกันตนเองจากเหตุการณที่อาจนําไปสูการ สูบบุหร่ีได มีการนําเสนอและผูสอน
สรุป ระยะเวลา 1 ชม. 30นาที (ศศิพร โลจายะ, 2545) 
 

7.  ทักษะดานความรับผิดชอบตอสังคม มีผูที่นําไปใชในงานวิจัยแนวทางการปองกัน    
การสูบบุหร่ีในวัยรุน ทั้งหมด 2 เร่ือง (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; ศศิพร โลจายะ, 2545) กิจกรรมในแต
ละการศึกษามีดังนี้   

- ผู เรียนสงตัวแทนออกมาอานบทความ “เยาวชนรุนใหม ไมเขาใกลบุหร่ี” 
หลังจากนั้นแบงกลุมละ 6-7 คน อภิปรายในประเด็น เยาวชนรุนใหมไมเขาใกลบุหร่ี สงตัวแทน
นําเสนอ ผูสอนสรุป ระยะเวลา 50 นาที (ศศิพร โลจายะ, 2545)   

- กิจกรรมเกมส “เรารู....เขาก็รู” โดยแบงผูเรียนเปนกลุมละ 6-7 คน ผูสอนแจก
แบบบันทึกใหผูเรียนเขียนชื่อสมาชิกในกลุมวามีคุณสมบัติอะไรบางที่รับผิดชอบอยูแลว และเขียน
เร่ืองที่ตองการใหสมาชิกในกลุมรับผิดชอบเพิ่ม เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี หลังจากนั้นทุกคนมา
นําเสนอ ระยะเวลา 50 นาที (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540)   

 
นอกจากการใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีแลว ยังพบวามีการนํา

กิจกรรมตางๆ เขามาใชรวมดวย กิจกรรมเหลานี้ไดแก ทักษะทางสังคมคือ การอดทนอดกลั้นตอ
สารเสพติด, ทักษะการแสดงออกที่เหมาะสมและการพัฒนาบุคลิกภาพ (Botvin et. al., 1992; Botvin 
et. al., 1995) ซ่ึงทักษะทางสังคมจะเปนการชวยใหวัยรุนมีความอดทน อดกล้ันมากขึ้นตอการที่จะ
ไมเสพสารเสพติดตางๆ สวนการแสดงออกที่เหมาะสม เปนการชวยวัยรุนมีการแสดงออกทาง
อารมณตนเองอยางเหมาะสม และพัฒนาบุคลิกภาพตนเองใหเติบโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพดี    
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สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบหุรี่   
จากการสังเคราะหผลงานวิจัยเกี่ยวกับ แนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยการใช

โปรแกรมทักษะชีวิตทั้ง 8 เร่ือง พบวาแนวทางปฏิบัติของโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการ        
สูบบุหร่ี ประกอบดวย 

1. ผูสอน พบวาผูสอนเปนผูที่มีความรูและการฝกฝนในโปรแกรมทักษะชีวิต ซ่ึงมี
ดวยกันหลายวิชาชีพ ไดแก พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 4 เร่ือง (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; พิสมัย       
สุขอมรรัตน, 2540; ศศิพร โลจายะ, 2545; Seal, 2005) นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 1 เร่ือง     
(ณัฐพงศ พุดหลา, 2540) และจิตแพทย จํานวน 3 เร่ือง (Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995; 
Hanewinkel & Aßhauer, 2004) ซ่ึงจิตแพทยจะมีการถายทอดและฝกฝนอาจารยในโรงเรียนขึ้นมา
เปนผูสอนอีกที   

 
2.  ลักษณะของวัยรุนที่เขารับการเรียนรู พบวา วัยรุนที่เขารับการเรียนรูเปนนักเรียน

ชายและหญิง ที่อยูในระบบการศึกษาในโรงเรียน ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 อายุ ตั้งแต 10 ปถึง 18 ป โดยศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 เร่ือง (กฤษณา             
ตรียมณีรัตน, 2544) ศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 
เร่ือง (Hanewinkel & Aßhauer, 2004) ศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 4 เร่ือง       
(ณัฐพงศ  พุดหลา, 2540; ศศิพร โลจายะ, 2545; Botvin et. al., 1992; Botvin et. al.,1995) ศึกษาใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 เร่ือง (Seal, 2005) และศึกษาใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 เร่ือง (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540) มีการนํานักเรียนเขาสูกลุม
โดยวิธีการสุมอยางงาย จํานวน 4 เร่ือง (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; ณัฐ
พงศ พุดหลา, 2540; Hanewinkel & Aßhauer, 2004) วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 1 เร่ือง (ศศิ
พร โลจายะ, 2545) และวิธี Random Sampling จํานวน 3 เร่ือง (Seal, 2005; Botvin et. al., 1992; 
Botvin et. al.,1995)   

 
3. อุปกรณในการสอน  พบวาอุปกรณสําคัญที่ใชในการสอนทักษะชีวิตแตละ  

องคประกอบมีดังนี้ องคประกอบทักษะชีวิตดานความตระหนักรูในตนเอง มีผูวิจัยใชชุดสาธิต     
การสูบบุหร่ี โดยใหผูเรียนทดลองใชชุดสาธิตการสูบบุหร่ี และชมวิดีโอเร่ือง สารประกอบในบุหร่ี
และอันตรายของบุหร่ี 1 เร่ือง (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) ในงานวิจัยอีก 2 เร่ือง เปนการใชเกมทํา
ความรูจักตนเอง (ความสามารถ / ลักษณะเดน) และกิจกรรมโทษพิษภัยบุหร่ี (ณัฐพงศ พุดหลา, 
2540; ศศิพร โลจายะ, 2545) การสอนเรื่องโทษพิษภัยบุหร่ี มีผูวิจัยใชสไลดโทษพิษภัยบุหร่ี      
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พรอมบรรยายประกอบ 1 เร่ือง (ศศิพร โลจายะ, 2545) องคประกอบทักษะชีวิตดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีผูศึกษาใชวิดีโออันตรายของบุหร่ี 1 เร่ือง (ศศิพร โลจายะ, 2545) และองคประกอบ
ทักษะชีวิตดานการจัดการกับความเครียด เปนการใชเทปผอนคลาย 1 เร่ือง (ศศิพร โลจายะ, 2545)    
ในงานวิจัยอีก 2 เร่ือง เปนการใชใชวิธีบรรยายและสาธิต พรอมฝกวิธีการผอนคลายดวยสมาธิ 
(กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540) สวนองคประกอบทักษะชีวิตดานอื่นๆ 
นอกจากที่กลาว จะเปนการจัดกิจกรรม, เกมและการแสดงบทบาทสมมติ  ซ่ึงจะใช ใบงาน บทเพลง 
บทกลอน เปนอุปกรณในการสอน 
 

ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหรี่     
จากการสังเคราะหผลงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใช

โปรแกรมทักษะชีวิต ทั้ง 8 เร่ือง พบวา ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี 
ในวัยรุน สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
ดานความรู  

1. ความรูดานโทษและพิษภัยบุหร่ี จากการวิเคราะห พบวามีงานวิจัย 4 เร่ือง ใน 8 
เร่ืองที่แยกกิจกรรมโทษและพิษภัยบุหร่ีออกมาจากทักษะชีวิต หลังการทดลอง กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรูสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 
2. ความรูดานทักษะชีวิต จากการวิเคราะห พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยความรูในทุกองคประกอบทักษะชีวิต ไดแก ดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ โดย
การปฏิเสธ ดานการตัดสินใจและการแกปญหา ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด ดาน
ความตระหนักรูในตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และดาน
ความรับผิดชอบตอสังคม ในทุกงานวิจัย สูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนทักษะชีวิตดานความรับผิดชอบตอสังคมของณัฐพงษ พุดหลา (2540)  

 
ดานพฤติกรรม  

จากการวิเคราะห พบวามีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี หลังการทดลอง 3 ป (Botvin et. al., 1995)  มีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 15 เดือน (Hanewinkel & Aßhauer, 2004)  มีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มีการ
ติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 6 เดือน (Seal, 2005) มีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มี
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การติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 4 เดือน(Botvin et. al., 1992) มีงานวิจัย 
1 เร่ืองที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 8 สัปดาห(ศศิพร โลจายะ, 
2545) มีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 5 สัปดาห 
(กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) และมีงานวิจัย 2 เร่ืองที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
หลังการทดลอง 4 สัปดาห (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540) โดยพบวา หลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีการสูบบุหร่ีนอยลงกวากอนการทดลองและนอยกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
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บทที่ 5 
การอภิปรายผลงานวิจัย  

 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ สังเคราะหงานวิจัยและหลักฐานที่เชื่อถือได ที่เกี่ยวกับการ
ใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน สําหรับการอภิปรายผลการศึกษา ผูศึกษา
ไดแบงการอภิปราย ดังนี้   

1.  คุณภาพและความพอเพียงของงานวิจัยและหลักฐานวิชาการ 
2.  องคประกอบของทักษะชีวิต ที่นํามาใช 
3.  สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี 

1.1  ผูสอน 
1.2  ผูเรียน 
1.3  อุปกรณในการเรียน 

4.  ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี 

 
คุณภาพและความพอเพียงของงานวิจัยและหลักฐานวิชาการ  

สําหรับการศึกษาเรื่องการใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนนี้ มี
งานวิจัยที่นํามาสังเคราะห 8 เร่ือง โดยใชการประเมินคุณภาพระดับงานวิจัยของราชวิทยาลัยอายุร
แพทยแหงประเทศไทย (2544) พบวาเปนงานวิจัยที่เปน Randomized control trial อยูในระดับ A 
จํานวน 3 เร่ือง และเปน Quasi experimental research อยูในระดับ B จํานวน 5 เร่ือง เปนงานวิจัยที่
ศึกษาในประเทศไทย 5 เร่ือง และงานวิจัยที่ศึกษาตางประเทศ 3 เร่ือง นอกจากนี้ในงานวิจัย 2 เร่ือง
ใน 8 เร่ือง มีการติดตามประเมินผลในระยะยาวไดแก 15 เดือน และ 2 ปหลังการทดลอง ซ่ึงพบวา
ทักษะชีวิตยังคงมีประสิทธิผลที่ดีในการปองกันการสูบบุหร่ี จึงนับไดวาเปนงานวิจัยที่มีคุณภาพ  
 

องคประกอบของทักษะชีวิต ท่ีนํามาใช 
จากการสังเคราะหผลการศึกษาทั้ง 8 เร่ือง สามารถอภิปรายผลการศึกษาโปรแกรมทักษะ

ชีวิตดังนี้  
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องคประกอบทักษะชีวิตที่ใชมากที่สุดคือ  ทักษะดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพโดย
ทักษะการปฏิเสธ มีผูใชทั้ง 8 เร่ือง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก สาเหตุของการสูบบุหร่ีของวัยรุน ที่มาจาก
เพื่อนชวน และไมสามารถปฏิเสธได โดยเฉพาะการสูบบุหร่ี ซ่ึงวัยรุนเองอาจไมตองการสูบตาม
เพื่อน แตความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม  จึงตองสูบบุหร่ีตามการชักชวน ดังการศึกษาของบอ
ทวินและคณะ (Botvin et. al., 1994) ที่ศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุนของอเมริกา โดยทํา 
การศึกษาในเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในเกรด 7 จํานวน 757 คน พบวา เพื่อนและกลุมหรือพวก
เดียวกันเปนปจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการ สูบบุหร่ีของนักเรียนที่สําคัญที่สุด ดังนั้นจึงตองชวย
วัยรุนรูวิธีการปฏิเสธบุหร่ีอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก การสอนถึงวิธีปฏิเสธและฝกปฏิบัติการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ ทักษะดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนทักษะที่ใชมาก
ที่สุด   

องคประกอบทักษะชีวิตที่ใชมากเปนอันดับสองคือ ทักษะการตัดสินใจในการแกปญหา
และทักษะการจัดการกับความเครียดที่มีผูใช 7 เร่ืองใน 8 เร่ือง โดยทักษะการตัดสินใจในการ
แกปญหาอาจเนื่องจากความตองการของวัยรุน ไดแก ความตองการเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อนที่
ตองการการยอมรับวาตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของกลุม เมื่อกลุมสูบบุหร่ี 
ตนเองก็ตองสูบบุหร่ีดวย และสาเหตุการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่มาจากการตามอยางสมาชิกใน
ครอบครัวที่พอแมสูบบุหร่ี ลูกๆมักอยากสูบบุหร่ี เพราะเห็นวาเปนเรื่องปกติ และมีความคุนเคยกับ
บุหร่ี จากการศึกษาของชูชัย ศุภวงศ,และคณะ (2540) ที่ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ไทยทั่วประเทศจํานวน 5,598 คน พบวาการที่สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีหรือสนับสนุนใหสูบ
บุหร่ี  จะทําใหวัยรุนมีโอกาสติดบุหร่ีสูง โดยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดา มีความสัมพันธกับการ       
สูบบุหร่ีทั้งของบุตรชายและบุตรหญิง กิจกรรมการเรียนรูเปนการสอนขั้นตอนการตัดสินใจและ    
ฝกปฏิบัติ เพื่อใหสามารถเลือกตัดสินใจแกปญหาตนเองไดอยางเหมาะสม สวนทักษะการจัดการกบั
ความเครียด อาจมาจากสภาวะอารมณของวัยรุน โดยวัยรุนจํานวนมากมีกลไกการปรับตัวตอปญหา 
ความเครียด ความวิตกกังวล ความโกรธ หรือแมแตความสนุกสนาน โดยการใชบุหร่ีเปนทางออก 
ซ่ึงคิดวา การสูบบุหรี่จะชวยลดอาการเหลานี้ได ดังการศึกษาของอัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542)    
ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน พบวา การมีปญหาหรือเร่ืองไม
สบายใจเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูเปน   
การสอนการผอนคลายความเครียดดวยการทําสมาธิ, เทปฝกผอนคลายกลามเนื้อ เพื่อเกิดการจัดการ
กับอารมณและความเครียดใหเหมาะสมแทนการสูบบุหร่ี   

ทักษะชีวิตที่ใชนอยที่สุดคือ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะความรับผิดชอบตอ
สังคม ที่มีผูใช 2 เร่ืองใน 8 เร่ือง ดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ อาจเนื่องจาก เปนทักษะที่
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ตองใชความคิดอยางมีเหตุผลและเปดใจกวางยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน ซ่ึงการสรางเสริมใหแก
วัยรุนตองใชระยะเวลา กิจกรรมของทักษะนี้การศึกษา 1 เร่ือง เปนการใหความรูเร่ืองโทษและพิษ
ภัยบุหร่ี  (ศศิพร โลจายะ, 2545) ในขณะที่การศึกษาอื่นนําไปไวในทักษะชีวิตดานการตระหนักรูใน
ตนเอง (ณัฐพงษ พุดหลา, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) หรือแยกออกไปเปนกิจกรรมความรู
เร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ี ไมรวมอยูในทักษะชีวิต(Seal, 2005; Hanewinkel &  Aßhauer, 2004; 
Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995) สวนทักษะความรับผิดชอบตอสังคม อาจเนื่องจาก
กิจกรรมของทักษะนี้เปนเรื่องพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี (ณัฐพงษ พุดหลา, 2540) ที่ผูวิจัย
อ่ืนแยกออกไปเปนอีกกิจกรรม (Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995) ที่ตองใชระยะเวลาใน
การประเมินหลังการทดลองนานพอสมควร เนื่องจาก เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  

นอกจากการใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีแลว ยังพบวามีการนํา
กิจกรรมตางๆ เขามาใชรวมดวย กิจกรรมเหลานี้ไดแก ทักษะทางสังคม คือ การอดทนอดกลั้นตอ
สารเสพติด, ทักษะการแสดงออกที่เหมาะสมและการพัฒนาบุคลิกภาพ (Botvin et. al., 1992)         
ซ่ึงทักษะทางสังคมจะเปนการชวยใหวัยรุนมีความอดทนอดกลั้นมากขึ้น ตอการที่จะไมเสพสาร   
เสพติดตางๆ สวนการแสดงออกที่เหมาะสม เปนการชวยวัยรุนมีการแสดงออกทางอารมณตนเอง
อยางเหมาะสม และพัฒนาบุคลิกภาพตนเองใหเติบโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพดี    

โดยสรุปแลว โปรแกรมทักษะชีวิต มีประสิทธิผลตอการปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุนได 
ซ่ึงเปนการปองกันตามสาเหตุการสูบบุหร่ีของวัยรุน นอกจากนี้ยังมีการนํากิจกรรมตางๆ เขามารวม
ดวย ทําใหประสิทธิภาพในการปองกันการสูบบุหร่ีมากขึ้น อยางไรก็ตามการที่เราจะใชโปรแกรม
ทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนใหไดประโยชนสูงสุดนั้น ตองคํานึงถึงสาเหตุการ      
สูบบุหร่ีและความตองการของวัยรุน  

 
สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหรี่  ประกอบดวย 

ผูสอน 
จากการสังเคราะหผลงานวิจัยทั้ง 8 เร่ือง พบวา ผูสอนเปนผูที่มีความรูและฝกฝน ใน

โปรแกรมทักษะชีวิตมาเปนอยางดี ซ่ึงมีดวยกันหลายวิชาชีพ ไดแก พยาบาลวิชาชีพ (กฤษณา        
ตรียมณีรัตน, 2544; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; Seal, 2005; ศศิพร โลจายะ, 2545) นักวิชาการ
สาธารณสุข (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540) และจิตแพทย (Hanewinkel &  Aßhauer, 2004; Botvin et. al., 
1992; Botvin et. al., 1995) กลาวไดวา โปรแกรมทักษะชีวิตไมเฉพาะเจาะจงวาจะตองเปนวิชาชีพ
ใด ผูที่ศึกษาทักษะชีวิตมาเปนอยางดี สามารถนําความรูไปใชหรือชวยปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน
ได อยางไรก็ตาม ผูสอนควรเปนผูที่มีประสบการณการวางแผนการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน 
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และมีความรูเร่ืองทักษะชีวิตเปนอยางดี จึงจะเปนผลดีตอผูเรียนมากกวา  และเปนผูที่มีบุคลิกภาพ
มั่นคง ไมแสดงอารมณโกรธ หงุดหงิดตอผูเรียน   

 
ผูเรียน 

จากการสังเคราะหผลงานวิจัยทั้ง 8 เร่ือง พบวา ผู เรียนเปนวัยรุนที่อยูในระบบ
การศึกษาในโรงเรียน โดยเปนนักเรียนชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ถึง
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 อายุตั้งแต 10 ปถึง 18 ป ไดรับการเขาสูกลุมในการศึกษาแตละเรื่อง โดยวิธีการ
สุมอยางงาย (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540, ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; 
Hanewinkel & Aßhauer, 2004) วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (ศศิพร โลจายะ, 2545) และวิธี Random 
Sampling (Seal, 2005; Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995) การที่ทุกงานวิจัยศึกษาในกลุมนก
เรียน ที่อยูในระบบการศึกษาในโรงเรียน เนื่องจากนักเรียนเปนกลุมที่อยูในวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่มี
โอกาสเสี่ยงตอการเริ่มสูบบุหร่ี เพราะวัยนี้ตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน และตองการทดลอง
ส่ิงแปลกใหม นอกจากนี้ยังอาจนําไปสูการเสพสารเสพติดรายแรงอื่นๆ เชน ยาบา กัญชา เฮโรอีน 
เปนตน (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2539; วราภรณ ภูมิสวัสดิ์, 2546)  

 
อุปกรณในการเรียน 
จากการสังเคราะหผลงานวิจัยทั้ง 8 เร่ือง พบวา ทักษะชีวิตเดียวกัน แตตางการศึกษากัน 

จะใชอุปกรณที่แตกตางกัน ไดแก องคประกอบทักษะชีวิตดานความตระหนักรูในตนเอง มีงานวิจัย 
1 เร่ือง ใชชุดสาธิตการสูบบุหร่ีและวิดีทัศน (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) สวนงานวิจัยอีก 1 เร่ือง 
ใชสไลด พรอมบรรยายประกอบ (ศศิพร โลจายะ, 2545) องคประกอบทักษะชีวิตดานการจัดการกับ
ความเครียด มีงานวิจัย 1 เร่ือง ใชเทปผอนคลาย (ศศิพร โลจายะ, 2545) ในงานวิจัยอีก 2 เร่ือง เปน
การใชวิธีบรรยายและสาธิต พรอมฝกวิธีการผอนคลายดวยสมาธิ (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; 
พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540) นอกจากนี้ พบวามีการใชเครื่องวัดระดับกาซคารบอนมอนอกไซดในลม
หายใจในการติดตามประเมินผลดวย (Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995) ในงานวิจัยตางกัน 
ผูวิจัยอาจใชอุปกรณแตกตางกัน ในการสอนทักษะชีวิตเดียวกัน เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
โดยพิจารณาถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอน ซ่ึงสุรีย จันทรโมลี (2527) ได
เสนอแนะวา การเลือกวิธีการสอนควรเลือกใหเหมาะสมกับผูเรียน ควรเลือกที่ผานประสาทสัมผัส
ทั้งหา ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ จําได ประทับใจพรอมที่จะนําไปปฏิบัติ นอกจากนี้การที่นํา
อุปกรณมาใชในการเรียน จะชวยใหเนื้อหาบทเรียนที่เขาใจยากเปนเนื้อหาที่เขาใจงาย โดยอปุกรณที่
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ใชในการเรียนรูควรเปนอุปกรณที่ทันยุคทันสมัย เพราะมีสวนสําคัญมากกับผลของการสอน ที่จะ
ทําใหวัยรุนเกิดความสนใจในกิจกรรม มีความเขาใจมากขึ้น และไมเบื่อหนาย   

   
ผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหรี ่  

จากการสังเคราะหผลงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใช
โปรแกรมทักษะชีวิต ทั้ง 8 เร่ือง พบวา โปรแกรมทักษะชีวิตมีผลตอการปองกันการสูบบุหร่ีใน
วัยรุนไดทุกงานวิจัย สามารถสรุปผลของโปรแกรมทักษะชีวิตไดเปน 2 ดานคือ ผลดานความรูและ
ผลดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงการฝกสอนโปรแกรมทักษะชีวิต เปนกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม ที่เปนการใหความรู การสาธิตและการทดลองฝกปฏิบัติ จนผูเรียนเกิดการคิดและวิเคราะห 
จนเปนแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในตนเองได ซ่ึง บอทวิทและคานเตอร (Botvin & Kantor, 
2002) กลาววา โปรแกรมทักษะชีวิตเปนโปรแกรมการปองกันบุหร่ี, สุรา และสารเสพติดอื่นๆ ใน
กลุมวัยรุนได นอกจากนี้ประสิทธิผลของการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน ยังคงอยูกับวัยรุนไดระยะ
ยาวนาน จากการติดตามประเมินผลในระยะยาว 15 เดือนและ 3 ป (Hanewinkel & Aßhauer, 2004; 
Botvin et. al., 1995) แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับการใหความรูกระตุนสม่ําเสมอของผูสอนและการที่ผูเรียนนํา
ความรูที่ไดรับไปฝกปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จนเกิดเปนพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีได   
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บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
 

สรุปผลการศึกษา   
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ สังเคราะหงานวิจัยและหลักฐานที่เชื่อถือได ที่เกี่ยวกับการ

ใชโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อใหไดองคความรู มาประยุกตใชในการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน ซ่ึง
งานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน ที่นํามาสังเคราะหทั้งหมด 
8 เร่ือง เปนงานวิจัยที่เปน Randomized control trial อยูในระดับ A จํานวน 3 เร่ือง และเปน Quasi 
experimental research อยูในระดับ B จํานวน 5 เร่ือง เปนงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทย 5 เร่ือง   
และงานวิจัยที่ศึกษาตางประเทศ 3 เร่ือง และผลจากการศึกษา ทบทวนวรรณกรรม และสังเคราะห
งานวิจัยทั้งหมด สามารถสรุปสาระสําคัญในการใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีใน
วัยรุน คือ องคประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตที่นํามาใช สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิต
ไดแก ผูสอน, ผูเรียน, อุปกรณในการเรียน และผลของการใชโปรแกรมทักษะชีวิต โดยมีรายละเอียด
ดังนี้   

 
องคประกอบของทักษะชีวิต  

องคประกอบของทักษะชีวิต ที่ใชในงานวิจัย ที่นํามาสังเคราะห 8 เร่ืองมี 7 
องคประกอบ ไดแก   

1. ทักษะชีวิตดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ โดยการปฏิเสธ มีกิจกรรมคือ การ
แสดงบทบาทตามสถานการณจําลองการปฏิเสธ ผูสอนบรรยายทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย
สัมพันธภาพ แบงกลุมผูเรียนกลุมละ 3 คน ฝกทักษะการปฏิเสธตามสถานการณสมมุติ และออกมา
แสดง ผูสอนกับผูเรียนรวมกันสรุป ระยะเวลา 50-100 นาที   

 
2.  ทักษะดานการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและการแกปญหา มีกิจกรรมคือ ผูสอนบรรยาย

ขั้นตอนการตัดสินใจและการแกปญหา หลังจากนั้นแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 5-8 คน ฝกทักษะ      
การตัดสินใจจากสถานการณที่กําหนดให ไดแก “การตัดสินใจของแดง” “สมรูรวมคิด” “ตัดสินใจดี
...มีสุข” แลวนําเสนอ ระยะเวลา 50-60 นาที   
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3. ทักษะดานการจัดการกับความเครียด มีกิจกรรมคือ ผูสอนบรรยายความรูและ 
วิธีการจัดการกับอารมณและความเครียด หลังจากนั้นสาธิตวิธีการผอนคลายและฝกการผอนคลาย
ความเครียดดวยสมาธิหรือเทปคลายเครียดดวยตนเอง ระยะเวลา 50-100 นาที   

 
4. ทักษะชีวิตความตระหนักรูในตนเอง มีกิจกรรม 3 กิจกรรมที่สามารถเลือกใชได  

ดังนี้   
-  กิจกรรมใชชุดสาธิตการสูบบุหร่ี แบงกลุมผูเรียนกลุมละ 10 คน ทดลองใชชุด

สาธิตการสูบบุหร่ี และชมวีดีทัศนเร่ืองสารประกอบในบุหร่ีและโรคภัยจากบุหร่ี หลังจากนั้นแตละ
กลุมอภิปรายวิธีปองกันตนเอง จากปจจัยเสี่ยงตางๆ ที่อาจนําไปสูการสูบบุหร่ี ระยะเวลา 60 นาที   

-  กิจกรรมเกมส  “ดวงใจพิ สุทธ”  ทําความรูจักตนเอง  ลักษณะเดน  และ
ความสามารถพิเศษของตนเองและเพื่อน หลังจากนั้นแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 14 คน ผูสอนแจก
ขอความเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแตละกลุมวิเคราะหจัดเรียงลําดับความสําคัญของโทษและพิษภัยบุหร่ี      
ติดขอความตามลําดับ และสรุป ระยะเวลา 60 นาที   

-  กิจกรรม “ฉันเปนใคร” ผูเรียนแตละคนวาดภาพบานในฝนของตน แบงกลุม
ผูเรียนกลุมละ 5-6 คน พูดคุยเร่ืองบานในฝนของสมาชิกแตละคน และพูดคุยเร่ืองนิสัยของตนเองที่
ตองการปรับปรุง นําเสนอบานในฝนของสมาชิกและนิสัยที่ตองการปรับปรุง ระยะเวลา 50นาที   

 
5. ทักษะดานการเห็นคุณคาในตนเอง มีกิจกรรมคือ แบงกลุมผูเรียนกลุมละ 5-6 คน 

วิเคราะหความแตกตางของบุคคลที่มีทั้งจุดเดนจุดดอย รวมถึงการแบงปนและชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน จากกรณีศึกษาแลวนําเสนอ ผูสอนสรุป ระยะเวลา 50 นาที หลังจากนั้น มีการบานงานกลุมและ
งานสวนบุคคล งานกลุมเปนการพิจารณาขอดีของเพื่อนในกลุม 3 ดาน ไดแก ขอดีที่มีตอเพื่อน,    
ตอครอบครัว และตอโรงเรียน สวนงานสวนบุคคล เปนการตอบถึงความพึงพอใจของเพื่อนและ
อาจารย และความภาคภูมิใจของพอแมที่มีตอตนเอง ซ่ึงจะนํามาติดบอรดในอีกสัปดาห   

 
6. ทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีกิจกรรมคือ เปดวิดีโอเร่ือง โทษและพิษ

ภัยบุหร่ี หลังจากนั้นแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 6-7 คน ใหอภิปรายสาเหตุของการสูบบุหร่ีและวิธีการ
ปองกันตนเองจากเหตุการณที่อาจนําไปสูการสูบบุหร่ีได มีการนําเสนอและผูสอนสรุป ระยะเวลา 1 
ชม. 30 นาที   
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7. ทักษะชีวิตดานความรับผิดชอบตอสังคม มีกิจกรรม 2 กิจกรรมที่สามารถเลือกใชได 
ดังนี้ 

-  กิจกรรม “เยาวชนรุนใหม ไมเขาใกลบุหร่ี” ผูแทนออกมาอานบทความ 
หลังจากนั้นแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 6-7 คน อภิปรายในประเด็นเยาวชนรุนใหมไมเขาใกลบุหร่ี 
นําเสนอ ผูสอนสรุป ระยะเวลา 50 นาที   

-  กิจกรรม “เรารู....เขาก็รู” โดยแบงกลุมผูเรียนกลุมละ 6-7 คน ผูสอนแจกแบบ
บันทึกใหผูเรียนเขียนชื่อสมาชิกในกลุมวามีคุณสมบัติอะไรบางที่รับผิดชอบอยูแลว และเขียนเรื่อง
ที่ตองการใหสมาชิกรับผิดชอบเพิ่มเพื่อปองกันบุหร่ี หลังจากนั้นทุกคนมานําเสนอ ระยะเวลา 50 
นาที   

นอกจากการใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีแลว ยังพบวามีการนํา
กิจกรรมตางๆ เขามาใชรวมดวย กิจกรรมเหลานี้ไดแก ทักษะทางสังคมคือ การอดทนอดกลั้นตอ
สารเสพติด, ทักษะการแสดงออกที่เหมาะสมและการพัฒนาบุคลิกภาพ ซ่ึงทักษะทางสังคมจะเปน
การชวยใหวัยรุนมีความอดทนอดกลั้นมากขึ้น ตอการที่จะไมเสพสารเสพติดตางๆ สวนการ
แสดงออกที่เหมาะสมเปนการชวยวัยรุนมีการแสดงออกทางอารมณตนเองอยางเหมาะสม และ
พัฒนาบุคลิกภาพตนเองใหเติบโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพดี   

ซ่ึงทักษะชีวิตที่ใชมากที่ สุดไดแก ทักษะชีวิตดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ           
โดยทักษะการปฏิเสธ ที่พบวามีการใชในทุกการศึกษาที่สืบคนมา คือ 8 เร่ือง และทักษะชีวิตที่ใช
มากเปนอันดับสอง มี 2 ทักษะไดแก ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและการแกปญหา และทักษะ
ดานการจัดการกับความเครียด ที่พบวามีการใชถึง 7 เร่ืองในทั้งหมด 8 เร่ือง การใชองคประกอบ
ของทักษะชีวิตในการศึกษาทั้ง 8 เร่ือง มีตั้งแต 3-6 องคประกอบในแตละการศึกษา จะเห็นไดวา แต
ละการศึกษาจะไมทําทุกองคประกอบทักษะชีวิต แตจะเลือกเพียง 3-6 องคประกอบ โดยเลือก
องคประกอบทักษะชีวิตตามสาเหตุการสูบบุหร่ีและความตองการของวัยรุน   
 

สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชวีิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบหุร่ี 
สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชวีิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบหุร่ี ที่ใชใน

งานวิจยั ที่นํามาสังเคราะห 8 เร่ืองไดแก 
1.  ผูสอน ไมเฉพาะเจาะจงวา จะเปนวิชาชีพใด แตควรเปนผูที่ศึกษาและมีความรูใน

เร่ืองของการพัฒนาทักษะชีวิตเปนอยางดี มีประสบการณ และการวางแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ที่เอื้ออํานวยใหผูเรียนสามารถคนหาคําตอบ เกิดความเขาใจผลของการเรียนรูนั้นใหไดมาก
ที่สุด เปนผูที่มีบุคลิกภาพมั่นคง ไมแสดงอารมณโกรธ หงุดหงิดตอผูเรียน   
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2.  ผูเรียน ทั้งหมดเปนนักเรียนชายและหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษาใน
โรงเรียน ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อายุตั้งแต 10 ปถึง 18 ป ซ่ึงสามารถ
เรียนรวมกันได เพื่อเกิดทักษะทางสังคมและเปนมุมมองที่แตกตางกัน ที่เลือกในระบบการศึกษาใน
โรงเรียน เนื่องจากเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดพฤติกรรมการริเร่ิมสูบบุหร่ีได  

 
3.  อุปกรณในการเรียน ในทักษะชีวิตเดียวกัน แตตางงานวิจัย ผูวิจัยก็อาจใชอุปกรณที่

แตกตางกัน พบวา การใหความรูเร่ืองโทษและพิษภัยบุหร่ีในทุกการศึกษา ที่อาจนําไปไวใน
องคประกอบที่แตกตางกัน  แตจะใชอุปกรณที่แสดงใหเห็นภาพของโทษและพิษภัยบุหร่ี
เชนเดียวกัน ไดแก วิดีทัศน และมีการใชชุดสาธิตการสูบบุหร่ีในการศึกษา 1 เร่ือง สวนทักษะการ
จัดการกับความเครียด มีการใชอุปกรณเดียวกันใน 2 เร่ือง คือ การบรรยายและฝกการผอนคลายดวย
สมาธิ โดยอุปกรณที่ใชในการเรียนรูควรเปนอุปกรณที่ทันยุคทันสมัย เพราะมีสวนสําคัญมากกับผล
ของการสอน ที่จะทําใหวัยรุนเกิดความสนใจในกิจกรรม มีความเขาใจมากขึ้น และไมเบื่อหนาย   

 
ผลของการใชโปรแกรมทักษะชวีิต 

ผลของงานวิจัยเกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบ
บุหร่ีทั้ง 8 เร่ือง ในดานความรู กลุมเปาหมายมีความรูดานโทษและพิษภัยบุหร่ี, ความรูดานทักษะ
ชีวิตเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และในดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะมีพฤติกรรมการปองกัน
การสูบบุหร่ีดีขึ้น สามารถปองกันการสูบบุหร่ีไดในกลุมเสี่ยง (Botvin et. al., 1992) สวนกลุมที่สูบ
บุหร่ี จะมีการสูบบุหร่ีลดลง (Botvin et. al., 1995; Botvin et. al., 1995) นอกจากนี้ โปรแกรมทักษะ
ชีวิตปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียน สามารถใชไดกับทุกวัฒนธรรม การสูบหรือไมสูบบุหร่ีของ
ชุมชนหรือโรงเรียนนั้นๆ (Hanewinkel & Aßhauer, 2004)   
 

ขอเสนอแนะ 

การนําผลการศึกษาไปใชในทางการพยาบาล 
สําหรับทางการพยาบาล โปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนนี้ เปนอีก

แนวทางหนึ่ง ที่พยาบาลสามารถนําไปประยุกตใชได ทั้งวัยรุนที่อยูในระบบการศึกษาของโรงเรียน 
และวัยรุนกลุมอื่น แตทั้งนี้ตองมีความรูเร่ืองทักษะชีวิต และมีการเตรียมแผนการสอนเปนอยางดี จึง
จะสามารถนําไปใชในการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
1.  งานวิจัยโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนที่ไดจากการวิเคราะห

งานวิจัยคร้ังนี้ ไดทําการศึกษากับวัยรุนที่อยูในระบบการศึกษา แตอยางไรก็ตาม ยังมีวัยรุนที่อยูนอก
ระบบการศึกษาอีกหลายกลุม ดังนั้นควรมีการศึกษาในกลุมวัยรุนนอกระบบการศึกษา ที่อยูใน
ชุมชน, อยูในโรงงาน ที่มีลักษณะสภาพปญหาที่แตกตางกันกับนักเรียนในระบบโรงเรียน โดย
ปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและพฤติกรรมของกลุมวัยรุนนอกระบบการศึกษา    

2.  การศึกษาการใชโปรแกรมทักษะชีวิต ควรมีการติดตามผลในระยะยาวและใชการ
เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เนื่องจากการศึกษาที่เกี่ยวกับทักษะชีวิตที่สามารถมองเห็นผลของการเปลี่ยน 
แปลงทักษะชีวิตไดนั้น จะตองใชระยะเวลา 6 เดือนหรือ 1 ปขึ้นไป   

3.  งานวิจัยโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน องคประกอบทักษะ
ชีวิตที่ผูศึกษาไดวิเคราะหในครั้งนี้ มีการนํามาใชพียง 7 องคประกอบ ดังนั้นจึงควรมีการนํา
องคประกอบของทักษะชีวิตอื่นๆ เชน ทักษะความคิดสรางสรรค มาใชในการศึกษาครั้งตอไป  
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บทสรุปแบบสมบูรณ 
 

ความสําคัญและที่มาของการศึกษา 
ปจจุบันวัยรุนไทยมีพฤติกรรมติดบุหร่ี และทวีความรุนแรงเปนอยางมาก โดยในป 2549  

เด็กวัยรุนไทยที่อายุต่ํากวา 18 ป สูบบุหร่ีเกือบ 5 แสนคน (ประกิต เวทีสาธกกิจ, 2549) ซ่ึงเพิ่มขึ้น
จากป 2547 ประมาณ 2 แสนคน การที่วัยรุนสูบบุหร่ีกันมากและเริ่มสูบบุหร่ีตั้งแตอายุยังนอย  
นับเปนปญหาสําคัญที่จะตองเรงดําเนินการแกไข เนื่องจากการเริ่มสูบบุหร่ีของวัยรุนจะทําใหกลาย
ไปเปนผูใหญที่ติดบุหร่ี และสูบบุหร่ีจัดในอนาคต ยากตอการแกไขในการละเลิกบุหร่ี อันสงผลให
เกิดการเจ็บปวยไดมากกวาคนที่เร่ิมสูบบุหร่ีในวัยผูใหญ และเสียชีวิตกอนวัยอันควรดวยโรคที่เกิด
จากการสูบบุหร่ี เชน มะเร็งปอด โรคถุงลมโปงพอง เปนตน 

สาเหตุการสูบบุหร่ีของวัยรุน มีหลายสาเหตุ เชน เกิดจากการเลียนแบบบุคคลในครอบครัว
ที่สูบบุหร่ี ความอยากลอง ความเครียด ตองการคลายเครียด คานิยมและทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 
(Bertrand & Sarason, 1993; ชูชัย ศุภวงศ, สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ, 2540; มัณฑนา  
เหมชะญาติ, 2547) สวนสาเหตุที่สําคัญมากและพบวาเปนตัวชักจูงไปสูการเริ่มตนสูบบุหร่ีคร้ังแรก
ของวัยรุน คือ การมีเพื่อนที่สูบบุหร่ีและเพื่อนชวนใหสูบ (ชูชัย ศุภวงศ และคณะ, 2540; ยุวลักษณ 
ขันอาสา, 2541; Botvin et. al., 1994; Conrad, Flay & Hill, 1992; Dusenbury et. al., 1992)   

นอกจากนี้การติดบุหร่ียังนําไปสูการใชสารเสพติดอื่นๆ โดยพบวา ผูเสพสารเสพติดที่
รายแรงอื่นๆ เชน กัญชา ยาบา เฮโรอีนเปนตน มักจะมีประวัติการสูบบุหร่ีมากอน (ประกิต          
วาทีสาธกกิจ, 2537; วราภรณ ภูมิสวัสดิ์, 2546) ซ่ึงปญหาการติดบุหร่ีถือไดวา เปนปญหาระดับโลก 
ดังที่องคการอนามัยโลก ไดกําหนดนโยบายหลักในการควบคุมการบริโภคยาสูบ การแกปญหา
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ระดับชาติ รัฐบาลไดหาวิธีการตางๆ เพื่อปองกันและลดการสูบบุหร่ีของประชาชน เชน การรณรงค
งดสูบบุหร่ี การปรับราคาบุหร่ีใหสูงขึ้น การติดเตือนภัยบนซองบุหร่ี เปนตน และสําหรับเด็กวัยรุน 
จัดเปนกลุมเสี่ยงตอการริเร่ิมและทดลองสูบบุหร่ี จําเปนตองหาวิธีการปองกันการสูบบุหร่ีของวัยรุน
เหลานี้ เพื่อประโยชนแกตัวเด็กเอง ครอบครัวและประเทศชาติ  

วิธีการปองกันการสูบบุหร่ีแกวัยรุนวิธีหนึ่งคือ การเสริมสรางและพัฒนา “ทักษะชีวิต”     
ซ่ึงจะชวยใหวัยรุนเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง ตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับบุหร่ี การตัดสินใจใน
การแกปญหา การรูวิธีปฏิเสธ การจัดการกับอารมณและความเครียด ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมไปใน
ทิศทางที่ถูกตอง สามารถนําไปสูพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีได (Botvin, 2000; พิสมัย สุขอมรรัตน, 
2540; ณัฐพงค พุดหลา, 2540; ศศิพร โลหะจายะ, 2545; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544)   

จากการปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับยาเสพติดของผูศึกษาก็พบวา ปจจุบันมีนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาสูบบุหร่ีมาก นักเรียนบางคนตองยายโรงเรียนเนื่องจากปญหาการสูบบุหร่ีภายใน
โรงเรียน นอกจากนี้จากการสัมภาษณผูเสพยาบาที่เขารับการบําบัดเกี่ยวกับสารเสพติดที่ใชคร้ังแรก 
พบวาสวนใหญคือบุหร่ี ผูศึกษาจึงสนใจที่จะทําการศึกษา สืบคนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใช
โปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน เพื่อนําไปประยุกตใชในการปองกันการสูบ
บุหร่ีในวัยรุนตอไป   
 

วัตถุประสงค 
เพื่อสังเคราะหงานวิจัยและหลักฐานที่เชื่อถือไดที่เกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อ

ปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการสืบคนหลักฐานเชิงประจักษ และสังเคราะหงานวิจัย โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใชโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีใน
วัยรุน วิธี ดําเนินการคือ   
 
 การสืบคนหลักฐานงานวิจัยและหลักฐานอางอิงทางวิชาการ (Search for Information 
Sources) 
 
       1.  แหลงขอมูล ที่ใชในการสืบคนทรัพยากรสารนิเทศ (Information Resource) พิจารณา
จากวัสดุตีพิมพผลงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ โดยการสืบคนงานวิจัยและหลักฐาน
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อางอิงทางวิชาการดังกลาวจากฐานขอมูลอิเลคทรอนิกส (Electronic Resource) โดยฐานขอมูลที่
เลือกใชมีดังนี้ 

1)  สืบคนงานวิจัยและหลักฐานอางอิงทางวิชาการในประเทศไทยจากหองสมุด
มหาวิทยาลัยมหิดล (Mulinet) หองสมุดมหาวิทยาลัยบูรพา (lib.buu) หองสมุดมหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (lib.swa) และหองสมุดสภาวิจัย (lib.Nect) เปนตน 

2) สืบคนงานวิจัยจากฐานขอมูลทางการแพทยและการพยาบาลที่สําคัญ ไดแก 
PUBMED, CINAHL, Addictive Behavior Journal และ OVID 
 

2.  คําสําคัญ (Key Words) ที่ใชในการสืบคนหลักฐานงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก  
Life Skills Training, Life Skills Training and Prevention, Life Skills Training and 

Smoking, Life Skills Training and Prevention and Smoking, ทักษะชวีิต  
 

3.  การคัดเลือกงานวิจยัที่เกีย่วของ (Inclusion criteria) ใชเกณฑในการพิจารณาดังนี้คือ  
1) ชนิดของแนวปฏิบัติการพยาบาล ตองเปนงานวิจัยที่ใชโปรแกรมทักษะชีวิตใน 

การปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน เปนแนวปฏิบัติการพยาบาล                                                      
2) ชนิดของกลุมตัวอยางในงานวิจัย  พิจารณาคัดเลือกงานวิจัยที่ศึกษาในวัยรุน ที่อยู

ในระบบศึกษา 
3) เปนงานวิจัยที่สามารถหา full text ได                                                       
4)  ชนิดของผลลัพธจากงานวิจัย คัดเลือกงานวิจัยที่ใชตัวแปรที่เกี่ยวกับทักษะชีวิต 

 
แนวทางในการวิเคราะหและสังเคราะหหลักฐานเชิงประจักษ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและสืบคนหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวกับการใชโปรแกรม
ทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน มีงานวิจัยที่จะนํามาวิเคราะหและสังเคราะหทั้งหมด 8  
เร่ือง สําหรับแนวทางในการวิเคราะหและสังเคราะหหลักฐานเชิงประจักษมีดังนี้ 

1. การประเมนิคุณภาพงานวิจัยหรือระดับหลักฐานอางองิ (Level of Evidence) 
นําผลงานวิจัยและหลักฐานอางอิงที่สืบคนไดมาประเมินคุณภาพ โดยใชการประเมิน

คุณภาพระดับงานวิจัยของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย (2544) ซ่ึงการแบงระดับ
หลักฐานอางอิง 4 ระดับดังนี้   
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 Level A หมายถึง หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปน Meta-Analysis ของงานวิจัยที่ design 
เปน randomized controlled trials (RCT) หรืองานวิจัยเดี่ยวที่ design เปน randomized controlled 
trials (RCT) 
 Level B หมายถึง หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่เปน Meta-Analysis ของงานวิจัยที่ design 
เปน randomized controlled trials (RCT) อยางนอย 1 เร่ือง หรือหลักฐานที่ไดจากงานวิจัยที่มีการ
ออกแบบรัดกุมแตเปนงานกึ่งทดลอง หรืองานวิจัยเชิงทดลองที่ไมมีการสุมกลุมตัวอยางเขากลุม 
 Level C หมายถึง หลักฐานที่ไดจากงานวิจัยทีเ่ปนงานเปรียบเทียบ หาความสัมพันธหรือ
เปนงานวิจัยเชงิบรรยาย 
 Level D หมายถึงหลักฐานทีไ่ดจากฉนัทามติ (consensus) ของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
 

2. การดึงขอมูลจากงานวจิัย (Data Extraction) 
ในการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบทั้ง 8 เร่ืองครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตของขอมูลที่จะ

ดึงออกมาจากงานวิจัย ดังนี้คือ 
           1) วัตถุประสงคของงานวิจัย (purpose)  

2) แบบการวิจัย (research design) 
3)  กลุมตัวอยาง (sample) 
4)  สถานที่หรือแหลงที่วิจยั (setting) 
5)  เครื่องมือ (Research Instrument)  
6)  การจัดกระทํา (/intervention) 
7)  ผลการวิจัย (finding/result) 
8)  ขอสรุปเพื่อการนําไปใช (implication/implementation) 

 
3. ความเปนไปไดของผลงานวิจยัที่จะนําไปใช พิจารณาจากเกณฑดังนี ้(Polit & Hungler, 

1997)   
1.  งานวิจัยตรงกับปญหาทางคลินิกที่ตองการแกไข (clinical relevance)   
2.  งานวิจัยที่มีความนาเชื่อถือเพียงพอที่จะนําผลไปใชในการปฏิบัติได (scientific 

merit)   
3.  แนวโนมหรือความเปนไปไดที่ จะนําผลการวิจั ยไปใชในการปฏิบัติ 

(implementation potential) มีองคประกอบดังนี้   
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-  ผลงานวิจัยที่จะนําไปใชมีความเหมาะสมกับหนวยงาน กลุมผูปวยและ
ปรัชญาในการดูแล (clinical relevance)   

-  พยาบาลมีสิทธิโดยชอบในการปฏิบัติและมีความเปนไปไดที่ผูรวมงาน
จะใหความรวมมือในการปฏิบัติ (feasibility of implementation) 

-  ประโยชนและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นและคาใชจายที่เพิ่มขึ้นจากการ
นําผลการวิจัยไปใช (cost-benefit ratio)   

สรุปผลการสืบคนงานวิจัย สามารถสืบคนงานวิจัยที่เกี่ยวของจากทุกฐานขอมูลไดจํานวน 
2733 เร่ือง เมื่อพิจารณาจากหลักเกณฑการเลือกเขา และคัดเรื่องที่ไมซํ้ากันในแตละฐานขอมูลแลว   
มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมทักษะ แตเมื่อนําไปคน Full text พบวา บางงานวิจัยไมใชการ
ปองกันการสูบบุหร่ี แตเปนการปองกันสารเสพติดชนิดอื่น จึงตัดงานวิจัยที่ไมอยูในเกณฑออก 
คงเหลืองานวิจัยที่จะนําไปประเมินคุณภาพจํานวน 8 เร่ือง โดยเปนงานวิจัยที่ มีการจัดพิมพเผยแพร
ในวารสารจํานวน 4 เร่ือง เปนวิทยานิพนธปริญญาโทจํานวน 4 เร่ือง เปนการศึกษา ที่เปน 
Randomized control trial อยูในระดับ A จํานวน 3 เร่ือง และเปน Quasi experimental research อยู
ในระดับ B จํานวน 5 เร่ือง   
 
ผลการศึกษา 

คุณภาพงานวจิัย 
 จากการสังเคราะหผลงานวิจัยแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใชโปรแกรม
ทักษะชีวิต ทั้ง 8 เร่ือง เมื่อนํามาประเมินคุณภาพงานวิจัย พบวาเปนการศึกษา ที่เปน Randomized 
control trial อยูในระดับ A จํานวน 3 เร่ือง และเปน Quasi experimental research อยูในระดับ B 
จํานวน 5 เร่ือง  
 

องคประกอบของทักษะชวีติ 
จากการสังเคราะหผลงานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน โดยใช

โปรแกรมทักษะชีวิตทั้ง 8 เร่ือง พบวาองคประกอบของทักษะชีวิตที่นํามาใชในการศึกษาทั้ง 8 เร่ือง    
มี 7 ทักษะ ซ่ึงพบวาองคประกอบทักษะชีวิตที่ใชมากที่สุดเปนอันดับที่หนึ่งคือ ทักษะการสื่อสาร
อยางมีประสิทธิภาพ โดยการใชทักษะปฏิเสธ มีผูใชทั้ง 8 เร่ือง ทักษะชีวิตที่ใชมากเปนอันดับสอง มี 
2 ทักษะคือ ทักษะการตัดสินใจในการแกปญหาและทักษะการจัดการกับความเครียด ที่มีผูใช 7 
เร่ืองเชนเดียวกัน ทักษะชีวิตที่ใชมากเปนอันดับที่สามคือ ทักษะดานความตระหนักรูในตนเอง ที่มี
ผูใช 4 เร่ือง ทักษะชีวิตที่ใชมากเปนอันดับที่ส่ี คือ ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง ที่มีผูใช 3 เร่ือง           



มณี ธาดาบดินทร                                                                                                                               บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 104 

สวนทักษะชีวิตที่ใชนอยที่สุดคือ ทักษะการคิดอยางมีวิจารญาณและทักษะความรับผิดชอบตอ
สังคม ที่มีผูใช 2 เร่ือง โดยมีรายละเอียดดังนี้   

  
1. ทักษะดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชทักษะการปฏิเสธ มีผูใชทั้งหมด 8 

เร่ือง เร่ือง (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร          
โลจายะ, 2545; Hanewinkel & Aßhauer, 2004; Seal, 2005; Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 
1995) ซ่ึงมีงานวิจัย 4 เร่ืองที่บรรยายกิจกรรมไวดังนี้ ผูสอนบรรยายทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย
สัมพันธภาพ แบงกลุมละ 3 คน ฝกทักษะการปฏิเสธ ตามสถานการณสมมุติ และออกมาแสดง 
ผูสอนกับผูเรียนรวมกันสรุป ระยะเวลา 50-100 นาที (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; ณัฐพงศ พุดหลา, 
2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545)   

 
2. ทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหา มีผูใชในการศึกษาทั้งหมด 7 เร่ือง (พิสมัย     

สุขอมรรัตน, 2540; ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545; 
Hanewinkel & Aßhauer, 2004; Seal, 2005;.Botvin et. al., 1992) ซ่ึงมีงานวิจัย 4 เร่ืองที่บรรยาย
กิจกรรมไวดังนี้ ผูสอนบรรยายขั้นตอนการตัดสินใจและการแกปญหา หลังจากนั้นแบงกลุมละ 5-8 
คน ฝกทักษะการตัดสินใจจากสถานการณที่กําหนดให ไดแก “การตัดสินใจของแดง” “สมรูรวม
คิด” “ตัดสินใจดี...มีสุข” แลวนําเสนอ ระยะเวลา 50-60 นาที (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540; ณัฐพงศ 
พุดหลา, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545)   

 
3. ทักษะดานการจัดการกับอารมณและความเครียด มีผูใชทั้งหมด 7 เร่ือง (พิสมัย สุข

อมรรัตน, 2540; กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545; Hanewinkel & Aßhauer, 2004; 
Seal, 2005; Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995) ซ่ึงมีงานวิจัย 3 เร่ืองที่บรรยายกิจกรรมไวดังนี้ 
ผูสอนบรรยายเรื่องอารมณ ความเครียดและการจัดการกับอารมณและความเครียด แลวสาธิตวิธีการ
ผอนคลายและฝกการผอนคลายความเครียดดวยสมาธิหรือเทปคลายเครียดดวยตนเอง ระยะเวลา  
50-100 นาที (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540)   

 
4. ทักษะดานความตระหนักรูในตนเอง มีผูใชทั้งหมด 4 เร่ือง (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; 

กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; ศศิพร โลจายะ, 2545; Hanewinkel & Aßhauer, 2004) ประกอบดวย
กิจกรรม ในแตละการศึกษาดังนี้   
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- ชุดสาธิตการสูบบุหร่ี แบงกลุมละ 10 คนทดลองใชชุดสาธิตการสูบบุหร่ี และชม
วิดีทัศนเร่ืองสารประกอบในบุหร่ีและโรคภัยจากบุหร่ี กลุมอภิปรายวิธีปองกันตนเองจากปจจัยเสี่ยง
ตางๆ ที่อาจนําไปสูการสูบบุหร่ี ระยะเวลา 60นาที (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544)   

- “ดวงใจพิสุทธ” การทําความรูจักตนเอง ลักษณะเดน และความสามารถพิเศษของ
ตนเองและเพื่อน หลังจากนั้นเปนกิจกรรมทุกคําตอบมีความหมาย โดยแบงวัยรุนออกเปนกลุมละ 
14 คน ผูสอนแจกขอความเกี่ยวกับบุหร่ี ใหแตละกลุมวิเคราะหจัดเรียงลําดับความสําคัญของโทษ      
พิษภัยบุหร่ีและติดขอความตามลําดับ และสรุป ระยะเวลา 60 นาที (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540)  

- “ฉันเปนใคร” ใหวัยรุนแตละคนวาดภาพบานในฝนของตน แลวแบงกลุมละ 5-6 
คน พูดคุยเร่ืองบานในฝนของสมาชิกแตละคน และพูดคุยเร่ืองนิสัยของตนเองที่ตองการปรับปรุง   
นําเสนอบานในฝนของสมาชิกและนิสัยที่ตองการปรับปรุง ระยะเวลา 50นาที (ศศิพร โลจายะ, 
2545)   

 
5. ทักษดานะการเห็นคุณคาในตนเอง มีผูใชในการศึกษาทั้งหมด 3 เร่ือง (พิสมัย               

สุขอมรรัตน, 2540; Seal, 2005; Botvin et. al., 1995) ซ่ึงมีงานวิจัย 1 เร่ืองที่บรรยายกิจกรรมไวดังนี้ 
นําเขาสูบทเรียน ดวยการใชเกม “ตาบอดขาเสีย” เพื่อใหวัยรุนรูจักการอาศัยพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
ตอจากนั้นแบงกลุมละ 5-6 คน วิเคราะหความแตกตางของบุคคล ที่มีทั้งจุดเดนจุดดอย รวมถึงการ
แบงปนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จากกรณีศึกษาแลวนําเสนอ ผูสอนสรุป ระยะเวลา 50 นาที 
หลังจากนั้น วิเคราะหตนเองใหถูกตองตามสภาพที่เปนอยูจริง โดยมีการบานงานกลุมและงานสวน
บุคคล งานกลุมเปนการพิจารณาขอดีของเพื่อนในกลุม 3 ดาน ไดแก ขอดีที่มีตอเพื่อน, ตอ
ครอบครัว และตอโรงเรียน สวนงานสวนบุคคล เปนการตอบถึงความพึงพอใจของเพื่อนและ
อาจารย และความภาคภูมิใจของพอแมที่มีตอตนเอง ซ่ึงจะนํามาติดบอรดในอีกสัปดาห (พิสมัย สุข
อมรรัตน, 2540)   

 
6.  ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีผูทีใชในการศึกษาทั้งหมด 2 เร่ือง (ศศิพร โลจายะ, 

2545; Hanewinkel & Aßhauer, 2004) ซ่ึงมีงานวิจัย 1 เร่ืองที่ไดระบุรายละเอียดของกิจกรรมไวดังนี้ 
กิจกรรมเปนการเปดวิดีโอเร่ือง โทษ พิษภัยบุหร่ีใหกลุมผูเรียนดู หลังจากนั้นแบงกลุม 6-7 คน       
ใหอภิปรายตามประเด็น สาเหตุของการสูบบุหร่ีและวิธีการปองกันตนเองจากเหตุการณ ที่อาจ
นําไปสูการสูบบุหร่ีได มีการนําเสนอและผูสอนสรุป ระยะเวลา 1 ชม. 30นาที (ศศิพร โลจายะ, 
2545)   
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7.  ทักษดานะความรับผิดชอบตอสังคม มีผูใชทั้งหมด 2 เร่ือง (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540;       
ศศิพร โลจายะ, 2545) กิจกรรมในแตละการศึกษาดังนี้   

-  ตัวแทนออกมาอานบทความ “เยาวชนรุนใหม ไมเขาใกลบุหร่ี” หลังจากนั้นแบงกลุม
ละ 6-7 คน อภิปรายในประเด็น เยาวชนรุนใหม ไมเขาใกลบุหร่ี นําเสนอ ผูสอนสรุป ระยะเวลา 50 
นาที (ศศิพร โลจายะ, 2545)    

-  “เรารู...เขาก็รู” แบงกลุมละ 6-7 คน ผูสอนแจกแบบบันทึกใหผูเรียนเขียนชื่อสมาชิก
ในกลุมวามีคุณสมบัติอะไรบางที่รับผิดชอบอยูแลว และเขียนเรื่องที่ตองการใหสมาชิกรับผิดชอบ
เพิ่ม เพื่อปองกันบุหร่ี หลังจากนั้นทุกคนมานําเสนอ ระยะเวลา 50 นาที (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540)   

 
สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชวีิต เพือ่ปองกันการสูบบุหร่ี 

1. ผูสอน พบวาผูสอนเปนผูที่มีความรู และการฝกฝนในโปรแกรมทักษะชีวิต ซ่ึงมี
ดวยกันหลายวิชาชีพ ไดแก พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 4 เร่ือง (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; พิสมัย               
สุขอมรรัตน, 2540; ศศิพร โลจายะ, 2545; Seal, 2005) นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 1 เร่ือง      
(ณัฐพงศ พุดหลา, 2540) และจิตแพทย จํานวน 3 เร่ือง (Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995; 
Hanewinkel & Aßhauer, 2004) ซ่ึงจิตแพทย จะมีการถายทอดและฝกฝนอาจารยในโรงเรียนขึ้นมา
เปนผูสอนอีกที          

 2.  ลักษณะของวัยรุนที่เขารับการเรียนรู พบวา วัยรุนที่เขารับการเรียนรูเปนนักเรียน
ชายและหญิง ที่อยูในระบบการศึกษาในโรงเรียน ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่5 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 อายุตั้งแต 10 ปถึง 18 ป โดยศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 เร่ือง            
(กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) ศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 1 เรื่อง (Hanewinkel & Aßhauer, 2004) ศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 4 
เร่ือง เร่ือง (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; ศศิพร โลจายะ, 2545; Botvin et. al., 1992; Botvin et. al.,1995) 
ศึกษาในนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 เร่ือง (Seal, 2005) และ
ศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 เร่ือง (พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540) มีการนํานักเรียน
เขาสูกลุมโดย วิธีการสุมอยางงาย จํานวน 4 เร่ือง (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; พิสมัย สุขอมรรัตน, 
2540; ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; Hanewinkel & Aßhauer, 2004) วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 1 
เร่ือง (ศศิพร โลจายะ, 2545) และวิธี Random Sampling จํานวน 3 เร่ือง (Seal, 2005; Botvin et. al., 
1992; Botvin et. al.,1995)   
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3.  อุปกรณในการสอน  พบวา อุปกรณสําคัญที่ใชในการสอนทักษะชีวิตแตละ  
องคประกอบมีดังนี้ องคประกอบทักษะชีวิตดานความตระหนักรูในตนเอง มีผูศึกษาใชชุดสาธิต
การสูบบุหร่ี โดยใหผูเรียนทดลองใชชุดสาธิตการสูบบุหร่ี และชมวิดีโอเร่ือง สารประกอบในบุหร่ี
และอันตรายของบุหร่ี 1 เร่ือง (กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) ในการศึกษาอีก 2 เร่ือง เปนการใชเกมส      
ทําความรูจักตนเอง (ความสามารถ / ลักษณะเดน) และกิจกรรมโทษพิษภัยบุหร่ี (ณัฐพงศ พุดหลา, 
2540; ศศิพร โลจายะ, 2545)  การสอนเรื่องโทษพิษภัยบุหร่ี มีผูศึกษาใชสไลดโทษพิษภัยบุหร่ี 
พรอมบรรยายประกอบ 1 เร่ือง (ศศิพร โลจายะ, 2545) องคประกอบทักษะชีวิตดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ มีผูศึกษาใชวิดีโออันตรายของบุหร่ี 1 เร่ือง(ศศิพร โลจายะ, 2545) และองคประกอบ
ทักษะชีวิตดานการจัดการกับความเครียด เปนการใชเทปผอนคลาย 1 เร่ือง(ศศิพร โลจายะ, 2545)  
ในการศึกษาอีก 2 เร่ือง เปนการใชใชวิธีบรรยายและสาธิต พรอมฝกวิธีการผอนคลายดวยสมาธิ 
(กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540) สวนองคประกอบทักษะชีวิตดานอื่นๆ
นอกจากที่กลาว จะเปนการจัดกิจกรรม, เกมและการแสดงบทบาทสมมตินอกจากนี้ พบวามีการใช
เครื่องวัดระดับกาซคารบอนมอนอกไซดในลมหายใจในการติดตามผลดวย (Botvin et. al., 1992; 
Botvin et. al.,1995)   

 
ผลของการใชโปรแกรมทักษะชวีิต 
1. ดานความรู  

ความรูดานโทษและพิษภัยบุหร่ี จากการวิเคราะห พบวามีการศึกษา 4 เร่ืองใน 8 เร่ืองที่
แยกกิจกรรมโทษและพิษภัยบุหร่ีออกมาจากทักษะชีวิต หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ความรูดานทักษะชีวิต จากการวิเคราะห พบวาหลังการทดลองกลุมทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ยความรูในทุกองคประกอบทักษะชีวิต ดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ โดยการปฏิเสธ   
ดานการตัดสินใจและการแกปญหา ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด ดานความตระหนักรู
ในตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และดานความรับผิดชอบตอ
สังคม ในทุกงานวิจัย สูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวน
ทักษะชีวิตดานความรับผิดชอบในตนเองของณัฐพงษ พุดหลา (2540)  

 
2. ดานพฤติกรรม  

จากการวิเคราะห พบวามีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
หลังการทดลอง 3 ป (Botvin et. al., 1995) มีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการ
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สูบบุหร่ี หลังการทดลอง 15 เดือน (Hanewinkel & Aßhauer, 2004) มีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มีการติดตาม
ประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 6 เดือน (Seal, 2005) มีงานวิจัย 1 เร่ืองที่มีการ
ติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 4 เดือน(Botvin et. al., 1992) มีงานวิจัย 1 
เรื่องท่ีมีการติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 8 สัปดาห(ศศิพร โลจายะ, 
2545) มีงานวิจัย 1 เรื่องที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หลังการทดลอง 5 สัปดาห 
(กฤษณา ตรียมณีรัตน, 2544) และมีงานวิจัย 2 เรื่องที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
หลังการทดลอง 4 สัปดาห (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; พิสมัย สุขอมรรัตน, 2540) โดยพบวา หลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีการสูบบุหร่ีนอยลงกวากอนการทดลองและนอยกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
 
การอภิปรายผล  

คุณภาพและความพอเพยีงของงานวิจยัและหลักฐานวิชาการ 
สําหรับการศึกษาทุกเรื่อง เปนงานวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทย 5 เร่ือง และงานวิจัยที่

ศึกษาตางประเทศ 3 เร่ือง นอกจากนี้ในงานวิจัย 2 เร่ืองใน 8 เร่ือง มีการติดตามประเมินผลในระยะ
ยาวไดแก 15 เดือนและ2 ปหลังการทดลอง ซ่ึงพบวาทักษะชีวิตยังคงมีประสิทธิผลที่ดี ในการ
ปองกันการสูบบุหร่ีได จึงนับไดวาเปนงานวิจัยที่มีคุณภาพ  

 
องคประกอบของทักษะชวีติที่นํามาใช 

องคประกอบทักษะชีวิตที่ใชมากที่สุดคือ ทักษะดานการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ
โดยทักษะการปฏิเสธ มีผูใชทั้ง 8 เร่ือง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก สาเหตุของการสูบบุหร่ีของวัยรุน ที่มาจาก
เพื่อนชวน และไมสามารถปฏิเสธได โดยเฉพาะการสูบบุหร่ี ซ่ึงวัยรุนเองอาจไมตองการสูบตาม
เพื่อน แตความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม จึงตองสูบบุหร่ีตามการชักชวน องคประกอบทักษะ
ชีวิตที่ใชมากเปนอันดับสองคือ ทักษะการตัดสินใจในการแกปญหาและทักษะการจัดการกับ
ความเครียด มีผูใช 7 เรื่องใน 8 เรื่อง โดยทักษะการตัดสินใจในการแกปญหาอาจเนื่องจาก         
ความตองการของวัยรุน ไดแก ความตองการเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน ที่ตองการการยอมรับวา
ตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของกลุม เมื่อกลุมสูบบุหร่ี ตนเองก็ตองสูบบุหร่ีดวย 
และสาเหตุการสูบบุหร่ีของวัยรุนที่มาจาก การตามอยางสมาชิกในครอบครัวที่พอแมสูบบุหร่ี ลูกๆ
มักอยากสูบบุหร่ีเพราะเห็นวาเปนเรื่องปกติ และมีความคุนเคยกับบุหร่ี สวนทักษะการจัดการกับ
ความเครียด อาจมาจากสภาวะอารมณของวัยรุนที่มีกลไกการปรับตัวตออารมณสุขและอารมณเศรา 
โดยการใชบุหร่ีเปนทางออก ทักษะชีวิตที่ใชนอยที่สุดคือ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
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ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม ที่มีผูใช 2 เร่ืองใน 8 เร่ือง ดานทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ    
อาจเนื่องจากเปนทักษะที่ตองใชความคิดอยางมีเหตุผลและเปดใจกวางยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน    
ซ่ึงการสรางเสริมใหแกวัยรุนตองใชระยะเวลา สวนทักษะความรับผิดชอบตอสังคม อาจเนื่องจาก
ทักษะนี้เปนเรื่องพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี ที่ตองใชระยะเวลาในการประเมินหลังการ
ทดลองนานพอสมควร เนื่องจากเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ที่ตองใชระยะเวลา   

 
สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตในวัยรุน เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี  ประกอบดวย 

1. ผูสอน ผูสอนเปนผูที่มีความรูและฝกฝน ในโปรแกรมทักษะชีวิตมาเปนอยางดี ซ่ึง
มีดวยกันหลายวิชาชีพไดแก จิตแพทย พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข ดังนั้นจึงไม
เฉพาะวาจะตองเปนวิชาชีพใด ผูที่ศึกษาทักษะชีวิตมาเปนอยางดี สามารถนําความรูไปใชหรือชวย
ปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนได     

 
2.  ผูเรียน ผูเรียนเปนวัยรุนชายและหญิงที่อยูในระบบการศึกษาในโรงเรียน ตั้งแตช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 การที่ผูเรียนเปนกลุมในระบบการศึกษาในโรงเรียน 
เนื่องจากเปนกลุมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการเร่ิมสูบบุหร่ี และอยูในโรงเรียน  
 

3.  อุปกรณในการสอน ทักษะชีวิตเดียวกัน แตตางการศึกษากัน จะมีใชอุปกรณที่
แตกตางกัน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียน นอกจากนี้การนําอุปกรณมาใชในการเรียน จะ
ชวยใหเนื้อหาบทเรียนที่เขาใจยากเปนเนื้อหาที่เขาใจงาย ซ่ึงอุปกรณที่ใชในการเรียนรูควรเปน
อุปกรณที่ทันยุคทันสมัย เพราะมีสวนสําคัญมากกับผลของการสอน ที่จะทําใหวัยรุนเกิดความสนใจ
ในกิจกรรม  มีความเขาใจมากขึ้น และไมเบื่อหนาย   

 
ผลของการใชโปรแกรมทักษะชวีิตแกวยัรุน เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี 

โปรแกรมทักษะชีวิต มีประสิทธิผลตอการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนได โดยมีผลทั้ง
ดานความรูและผลดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นอกจากนี้ ประสิทธิผลยังคงอยูกับวัยรุนไดระยะ
ยาวนาน จากการติดตามประเมินผลในระยะยาว 15 เดือนและ 2 ป แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับการใหความรู
กระตุนสม่ําเสมอและการที่ผู เรียนนําความรูที่ไดไปฝกปฏิบัติในชีวิตประจําวัน จนเกิดเปน
พฤติกรรมไมสูบบุหร่ีได   
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ขอเสนอแนะ 

การนําผลการศึกษาไปใชในทางการพยาบาล 
โปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนนี้ เปนอีกแนวทางหนึ่ง              

ที่พยาบาลสามารถนําไปใชได แตทั้งนี้ตองมีความรูเร่ืองทักษะชีวิต และมีการเตรียมแผนการสอน
อยางดี จึงจะสามารถนําไปใชได สําหรับพยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชน เปนสวนสําคัญที่จะปองกัน
ไมใหวัยรุนริเร่ิมและทดลองสูบบุหร่ี การใชโปรแกรมทักษะชีวิตนี้เปนอีกวิธีหนึ่งที่มีความสําคัญ
และมีประสิทธิผลในการปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน จึงควรใหความสนใจและศึกษาเกี่ยวกับ
องคประกอบทักษะชีวิต เพื่อเปนผูสอนที่มีคุณภาพ สามารถฝกสอนใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมไมสูบ
บุหร่ีได 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไป 

1.  งานวิจัยโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุนที่ไดจากการ
วิเคราะหงานวิจัยคร้ังนี้ ไดทําการศึกษากับวัยรุนที่อยูในระบบการศึกษา แตอยางไรก็ตาม ยังมีวัยรุน
ที่อยูนอกระบบการศึกษาอีกหลายกลุม ดังนั้นควรมีการศึกษาในกลุมวัยรุนนอกระบบการศึกษา ที่
อยูในชุมชน, อยูในโรงงาน ที่มีลักษณะสภาพปญหาที่แตกตางกันกับนักเรียนในระบบโรงเรียน 
โดยปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและพฤติกรรมของกลุมวัยรุนนอกระบบการศึกษา    

 
2.  การศึกษาการใชโปรแกรมทักษะชีวิต ควรมีการติดตามผลในระยะยาวและใชการ

เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เนื่องจากการศึกษาที่เกี่ยวกับทักษะชีวิตที่สามารถมองเห็นผลของการเปลี่ยน 
แปลงทักษะชีวิตไดนั้น จะตองใชระยะเวลา 6 เดือนหรือ 1 ปขึ้นไป   

 
3.  งานวิจัยโปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในวัยรุน องคประกอบทักษะ

ชีวิตที่ผูศึกษาไดวิเคราะหในครั้งนี้ มีการนํามาใชพียง 7 องคประกอบ ดังนั้นจึงควรมีการนํา
องคประกอบของทักษะชีวิตอื่นๆ เชน ทักษะความคิดสรางสรรค มาใชในการศึกษาครั้งตอไป  
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EXTENDED SUMMARY 
 

Background and Significance 

Tobacco dependence has been a big problem among Thai teenagers for several 

years. In 2006, there were nearly 500,000 teenagers, who were 18 years old or less, 

depended on tobacco (Wateesatokkit, 2006) increasing from 200,000 in 2005. 

Smoking cessation in teenagers is critical and prioritized since it can lead to long term 

cessation in adults. Beginning to smoke at younger age also leads to several 

consequences such as lung cancer and Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

(COPD) more often than does in the adult tobacco dependence 

There are several reasons for smoking in teenagers such as imitating famous 

people or family members, eager to try, stress, wrong value and attitude to smoking 

(Bertrand & Sarason, 1993; Supawong, Buasai & Tantigate, 1997; Hemchayat, 2004) 

while the most important reason for smoking is knowing friend who smokes and being 

pressured from friend to smoke (Conrad, Flay & Hill, 1992; Dusenbury et. al., 1992; 

Botvin et. al., 1994, Supawong et. al., 1997; Kan-asa, 1998). 

Tobacco dependence also leads to other substance addict. It has been reported 

that people who addicted to others substances such as hashish, amphetamine and 

heroine had smoking cessation history (Wateesatokkit, 1996; Phumesawat, 2003).  

Smoking cessation was globally and nationally concerned. World Health Organization 

(WHO) declares the principle in controlling tobacco use while Thai government 
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launches several smoking cessation prevention campaigns such as stopping smoking 

program, increasing tobacco price, and printing adverse consequences on tobacco 

packages.  Since teenagers are a high risk group for beginning and trying smoking, it 

is crucial to devise smoking prevention strategies among teenagers for the benefits of 

teenagers, families and nation.       

One of smoking prevention methods among teenagers is promoting and 

developing “Life Skill”.  Life skill will help teenagers in perceiving their self esteem, 

concerning in smoking consequences, promoting appropriate decision making, 

learning how to refuse, and managing their emotions and stress. These will direct 

teenagers to the right way for becoming a non-smoker (Botvin, 2000; Sukamorn, 

1997, Pudlah, 1997; Triyamaneerat, 2001; Lohajaya, 2002).  

From experience of practicing with substance addicts, the researcher has found 

that there are many high school students who are tobacco smokers.  Some students 

were relocated to other schools because of smoking problems. Furthermore, 

amphetamine users in substance addiction therapy revealed that most of their first 

substance use was tobacco.  Therefore, the researcher plans to explore and review 

studies related using Life Skills Program to prevent smoking cessation among 

teenagers.  The findings can be used apply to prevention strategies in students in the 

future.   

 

Objective 

To synthesis of research and correct evidence related to using Life Skills 

Program for smoking cessation prevention in teenagers 

 

Methods 

This document reviewing study was aimed to synthesize and analyze 

knowledge related to life skills program for smoking prevention among teenagers. The 

processes consist of: 

 

Search for Information Sources . 

1. The information resources used in this study were electronic resources 

of research reports and academic documents as follows. 
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1) Research reports and academic documents in Thailand from the 

libraries of Mahidol University (Mulinet), Burapa University (lib.buu), Prince of 

Songkla University (Clib.psu), and National Research Council of Thailand Library 

(lib.Nect). 

2) To search related to using life skill program for smoking 

prevention among teenagers from books, nursing and other health care journals, sis 

from university libraries, electronic resources, computerized database and electronic 

journals available in the internet from OVID, CINHAL and PubMed database. 

2. Selecting keywords for searching which were 

- Life Skills Training 

- Life Skills Training and Prevention 

- Life Skills Training and Smoking 

- Life Skills Training and Prevention and Smoking 

3. The selection criteria were as follows: 

1) Clinical nursing practice guidelines involving the use of Life 

Skills Training. 

2) The study samples were teenagers in schooling system.  

3) The full texts of the studies could be retrieved. 

4) The research finding were Life Skills Training as the study. 

 

 Guidelines in analyzing and synthesizing research evidence. 

 When analyzing and synthesizing the research evidence obtained in the 

study the following steps were taken. 

1. Assessment of the level of evidence  

The selected research and academic documents were assessed to 

determine their quality using the criteria of Royal College of Physicians of Thailand 

(Thai Medical Society, 2001) which divides the evidence into the follow four levels: 

- Level A means the evidence was solely summarized from randomized 

controlled trials 

- Level B means the evidence was summarized from at least one 

randomized controlled trial or from a well designed studies without randomization 

such as non-randomized controlled trials, Cohort study or Case control study 
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- Level C means evidence was summarized from comparative or 

descriptive study 

- Level D means evidence was concluded from expert opinion    

2. Retrieve of research data 

In the systematic review of the selected eight studies, the scope of data to 

be retrieved was follows: 

1) Research objective 

2) Research design 

3) Sample 

4) Research setting 

5) Research instrument 

6) Intervention 

7) Finding/ result 

8) Implication 

 

3. Possibility of practical clinic utilization by considering from the following 

criteria (Polit & Hungler, 1997) 

- Studies were relevant to clinical problems (Clinical relevance)  

- Studies were accurate (Scientific merit) 

- Trends or possibilities of research utilization (Implementation potential) 

were considered from; 

 a) Results were practical with the settings, clients and caring 

philosophy (Clinical relevance)  

 b) Within nursing responsibility and/or within the multidiscipline 

co-operation (Feasibility of implementation) 

 c) Benefits, risks and costs of implementation     

From reviewing processes, there were 2733 relevant studies (Table 1). 

However, after reviewing in full-text, some studies were conducted among other 

substance addiction besides tobacco.  Therefore, irrelevant studies were excluded. 

Finally, there were eight studies recruited for the next processes; four of them were 

master thesis whereas the others were published in journals.  Three of those studies 
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were randomized control trials and were in level A while the rest were experimental 

studies and were in level B.       

 

Results 

Research Quality. 

From eight studies related to using life skills program for smoking 

prevention among teenagers, three were randomized controlled trials and were in level 

A whereas five were quasi experimental studies with level B quality.  

 

Life Skills Program Components. 

1. Effective communication skill by using refusing technique was used in 

all eight studies (Botvin at. al., 1992; Botvin at. al., 1995; Sukamornrat, 1997; Pudlah, 

1997; Triyamaneerat, 2001; Lohjaya, 2001; Hanswinkel & Aßhauer, 2004; Seal, 

2005).  The instructor explained how to develop refuse without losing relationship 

skill and then divided the participants into a group of 3 to practice and demonstrate 

refusing given situations. Finally, instructor and participants summarized together. All 

sessions took 50-100 minutes (Sukamornrat, 1997; Pudlah, 1997; Triyamaneerat, 

2001; Lohjaya, 2002).    

 

2.  Decision making and problem solving skill were used in seven studies. 

(Hanewinkel & Aßhauer, 2004; Seal, 2005;.Botvin, et. al., 1992; Sukamornrat, 1997; 

Pudlah, 1997; Triyamaneerat, 2001; Lojaya, 2002). The instructor explained steps of 

decision making problem solving. Then, participants were divided into a group of 5-8 

to practice making decision from the given situations such as Dang’s decision making, 

Think together, and Good Decision Making for the Happiness, and present their 

results. All session took 50-60 minutes (Sukamornrat, 1997; Pudlah, 1997; 

Triyamaneerat, 2001; Lohjaya, 2001)    

 

3. Emotional and stress management skill was used in seven studied 

(Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995; Sukamornrat, 1997; Triyamaneerat, 2001; 

Hanswinkel & Aßhauer, 2004; Lohjaya, 2005; Seal, 2005).  The instructor explained 

about emotions, stress and management of emotions and stress.  Then, meditation 
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stress management or a cassette tape of self stress management would be demonstrated 

and return demonstrated in 50-100 minutes (Sukamornrat, 1997; Triyamaneerat, 2001; 

Lohjaya, 2002). 

4.  Self Awareness Skill.  Four studies could be categorized as adopting 

self awareness skill (Pudlah, 1997; Triyamaneerat, 2001; Lojaya, 2002; Hanswinkel & 

Aßhauer, 2004). The activities were; 

Smoking demonstration package.  Subjects were divided in a group 

of ten to use a smoking demonstration package and watch a movie about substance in 

tobacco and diseases from tobacco use. Subjects were asked to discuss about smoking 

prevention strategies and risk factors for smoking for 60 minutes (Triyamaneerat, 

2001). 

“Duangjai Pisut” (The Pure Heart) activity. Subjects learned to 

know selves, superiority and special abilities of their own and their friends’.  After 

that, subjects were divided into a group of 14 to participate the “all answers are 

meaningful” activity. In this activity, the facilitator gave the subjects contents related 

to smoking.  Then, each group would analyze and prioritize smoking consequences 

and summarize within 60 minutes (Pudlah, 1997).   

“Chan Pen Krai” (Who Am I?) activity. Each subject was asked to 

draw a dream house.  Then, subjects were divided into a group of 5-6 to discuss about 

each dream house, habit or behaviors that they want to improve and present their 

discussion to other groups. All sessions would last about 50 minutes (Lohjya, 2002).   

  

5. Self esteem skill was used in three studies (Botvin et. al., 1995; 

Sukamornrat, 1997; Seal, 2005).  Participants were divided into a group of 5-6 to 

analyze individual differences both inferiorities and superiorities including helping 

each others from the given situations.  Results were presented by the groups and the 

lecturer summarized within a session of 50 minutes.  Finally, participants would 

practice self analysis in reality both individually and with their group.  For a group 

assignment, group members were asked to analyze their friends’ positive things that 

their friends had ever done for friends, family and school. For an individual 

assignment, each participant would answer about what were their parents’, friends’ 
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and teachers’ satisfaction and proud about them. The results would be posted on a 

white broad a week later (Sukamornrat, 1997).          

 

6. Social responsibility skill was used in two studies (Pudlah, 1997; 

Lohjaya, 2002). The activities were: 

- The representative read “The New Generation of Youth will not 

get close to Tobacco” article. Then all participants were divided into a group of 6-7 to 

discuss and present. The instructor summarized within a-50-minute session (Lohjaya, 

2002).      

- “I Know… and They Know” game. In a session of 50 minutes, all 

participants were divided into a group of 6-7 to find out about the qualifications and 

responsibilities of their group members. Then, all participants wrote about the 

additional responsibilities that they wanted from their friends in order to prevent 

smoking. Finally, all participants presented their ideas (Pudlah, 1997).    

 

7. Critical thinking skill was used in two studied (Lohjaya, 2002; 

Hanswinkel & Aßhauer, 2004).  All participants watched VDO about diseases and 

dangers from tobacco smoking.  Then, they were divided into a group of 6-7 to discuss 

about causes of smoking and how to prevent themselves from smoking. Results were 

presented and instructor summarized at the end of the session.  All sessions took 1.30 

hours (Lohjaya, 2002)   

 

Composition of Using Life Skills Program for Smoking Cessation Prevention.  

1. Instructor. Instructors were knowledgeable and trained to practice Life 

Skills Program.  Instructors were multidiscipline such as registered nurses in three 

studies (Triyamaneerat, 2001; Sukamornrat, 1997; Seal, 2005), public health scientist 

in one study (Pudlah, 1997), psychiatrists in three studies (Botvin et. al., 1992; Botvin 

et. al., 1995; Hanswinkel & Aßhauer, 2004) and teacher in one study (Lohjaya, 2002).  

In studies that were conducted in large sample size, teachers in target school were 

trained for practicing life skills program before collecting data (Botvin et. al., 1992; 

Hanswinkel & Aßhauer, 2004). 
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2. Characteristics of the participants. Most of the teenagers were both 

boys and girls, in schooling system ranged from primary school (Prathom 5) to high 

school (Mattayom 6), and their age was between 10-18 years old. One study was 

conducted in Mattayom 6 students (Triyamaneerat, 2001), and one was conducted in 

Prathom 5-6 (Hanswinkel & Aßhauer, 2004), four were studied in Mattayom 1 (Botvin 

et. al., 1992; Botvin et. al., 2005; Pudlah, 1997; Lohjaya, 2002) and one was 

conducted in Mattayom 1-6 (Seal, 2005). Purposive sampling method was used in one 

study (Lohjaya, 2002), random sampling method was used in three studies (Seal, 

2005; Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995) and simple random sampling methods 

were used in other four studies (Sukamornrat, 1997; Pudlah, 1997; Triyamaneerat, 

2000; Hanswinkel & Aßhauer, 2004). 

3. Teaching instruments. For self awareness skill, teaching instruments 

were a smoking demonstration package and a VDO entitled “Substance in tobacco and 

dangers from tobacco use” (Triyamaneerat, 2001).  The other two studies used a game 

called “Learn about yourself (ability/ superiority)” and an activity related to bad 

consequences from smoking (Pudlah, 1997; Lohjaya, 2002).  For teaching bad 

consequences from smoking, slide with description was used (Lohjaya, 2002).  For 

critical thinking skill, a VDO about dangers of smoking was use (Lohjaya, 2002) and a 

cassette of self stress management technique was used for emotional and stress 

management skill in one study (Lohjaya, 2002).  Meditation technique was taught and 

demonstrated in two studies as a technique for emotional and stress management 

(Triyamaneerat, 2001; Sukamornrat, 1997).  For the rest of life skills, games, group 

activities, role playing and measuring of expiratory carbon dioxide level were used 

(Botvin et. al., 1992; Botvin et. al., 1995).   

 

Results of Implementing Life Skills Program. 

1. Knowledge 

Knowledge about dangers of tobacco.  There were four studies that 

indentified dangers of tobacco from life skills programs. After receiving interventions, 

subjects in the experimental group had statistically significant higher scores of 

knowledge than those in the control. 
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Knowledge in life skills. Almost all studies reported that knowledge 

scores in all components among the subjects in the experimental group were 

significant higher when compared to those in the control group.  However, one study 

(Pudlah, 2005) found that responsibility life skill scores were not different among the 

two groups.  Seal (2005) followed the subjects for 15 months after the intervention and 

found that knowledge in life skills among subjects in the experimental group was still 

higher than those among the control.   

 

2. Behaviors  

smoking behaviors in one study, subjects were followed for three 

year (Botvin et. al., 1995).  One study, subjects were followed for fifteen months 

(Hanswinkel & Aßhauer, 2004).  One study, subjects were followed for six months 

(Seal, 2005).  One study, subjects were followed for four months (Botvin et. al., 1992).  

One study, subjects were followed for eight weeks (Lohjaya, 2002).  One study, 

subjects were followed for five weeks (Triyamaneerat, 2001).  Two studies, subjects 

were followed for four weeks.  The results showed that subjects in experimental group 

had significantly fewer smoking behaviors than subjects in the control group.   

 

Discussion 

Quality and Sufficient of research and scholar documents. 

All studies were in a high quality.  Five of them were conducted in Thailand 

while the others were done internationally.  Two were longitudinal studies in which 

results at 15 and 36 months after the experiment were evaluated.  Both studies 

reported that life skills were still effective for long term smoking prevention.  

 

Life Skills Components. 

The most frequently used life skills components used in all eight studies was 

effective communication skill by using refuse technique.  This may be because main 

reason for smoking in teenagers is peer pressure and unable to refuse.  Teenagers may 

not want to smoke but have to smoke in order to be accepted as a part of the group. 

The second frequently used life skill was decision making and emotional and 

stress management skills which were used in seven studies.  This may be related to 
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teenagers needs such as need to be accepted from friends, need to be accepted as a 

valuable and important person, need to be accepted as a part of the team/group.  

Teenagers are more likely to smoke if their friends or family members smoke.  

Teenagers who have family member who smokes are familiar with smoking and think 

about smoking as a “Normal” behavior.  Smoking has also been used as one of the 

stress management strategies and coping mechanism that will be used whether they are 

happy or sad.  

The least used life skills were critical thinking and social responsibility skills 

which were used in two studies.  This may be because these skills need teenagers to 

open their minds, accept others’ opinions and think reasonably.  To promote critical 

thinking skill requires time to practice. Social responsibility skill was the life skill 

studied longitudinally.  This may be because promoting social responsibility skill 

requires long term to evaluate as it is a behavioral change skill.     

 

Composition of using Life Skills Program for Smoking Cessation Prevention. 

1. Instructor.  Instructor of a life skills program should be knowledgeable 

and skillful.  Instructor may be any profession. A trained instructor should be able to 

use the knowledge for preventing smoking effectively.   

 

2. Learners.  Learners should be in schooling system as they are at the 

highest risk of smoking cessation.  Being in schooling system also enables researchers 

to monitor the results closely.  

 

3. Teaching Instruments.  To promote the same life skills may require 

different teaching instruments depending on researcher’s preference.    

 

Results  

Life Skills Program can effectively prevent smoking among teenagers.  The 

better results have shown in both knowledge level and smoking behaviors.  The effect 

can last for 15-36 months depending on regularly teaching boosters and daily use of 

the Life skills until they become non smoking behaviors. 
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Suggestion 

Research utilization in nursing 

Life skills program for smoking prevention is one strategy that nurses can 

use.  However, to use this strategy effectively.  

 

Suggestions for the next study. 

1. All studies were conducted with subjects in schooling system. The 

next study should be implemented among teenagers outside the schooling system as 

those teenagers are also at risk of smoking and may have different problem than those 

who are in the schooling system. The life skills program may be used by adapting the 

content to fit with teenagers in different settings. 

 

2. Longitudinal design and qualitative study is recommended for better 

understanding the changes of life skills after 6-12 months.   

 

3. Life Skills Components used in all eight studies were seven 

Components.  So should study the other Life Skills, Creative Thinking Skill.       
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