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 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาทั่วไปใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือศึกษาขอมูลดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน 
ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากร และดาน
การประเมินผลการเรียนการสอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีสงแบบสอบถามไปยังประธานผูรับผิดชอบการเปด
สอนวิชาพลศึกษาทั่วไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ จํานวน 41 มหาวิทยาลัย ไดรับแบบสอบถามกลับคืน 
39 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.12 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ 

 

 ผลการวิจัยพบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญกําหนดใหนักศึกษาทุกสาขาวิชาเรียนวิชาพลศึกษา
ทั่วไปทุกคน โดยกําหนดไวในหมวดวิชาเลือกเสรี รายวิชาละ 2 หนวยกิต และกําหนดไวในหมวดวิชาบังคับ 
รายวิชาละ 3 หนวยกิต เรียนสัปดาหละ 1 ครั้งๆ ละ 3 ช่ัวโมง ลักษณะวิชาเปนทั้งแบบบรรยายรวมกับการปฏิบัติ 
ทุกมหาวิทยาลัยจัดช้ันเรียนแบบสหศึกษา จํานวนผูเรียนหมูละ 31 – 40 คน ผูเรียนเลือกเรียนรายวิชาพลศึกษาตาม
ความสนใจ รายวิชาที่ผูเรียนสนใจลงทะเบียนเรียนมากคือ วิชาแบดมินตัน และลีลาศ วัตถุประสงคสําคัญของการ
จัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาทั่วไป คือ ดานความรู สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค  สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกมีความเพียงพอ และไดมาตรฐาน ผูสอนสวนใหญสําเร็จ
การศึกษาทางดานพลศึกษาโดยตรง และมีการสงเสริมบุคลากรผูสอนใหเขารวมการอบรมเชิงปฏบัติการ ประชุม
และสัมมนา 
 
 เกณฑการตัดสินระดับคะแนน ใชแบบอิงเกณฑ ผูสอนมีการประเมินตนเองและผูเรียนมีสวนรวมในการ
ประเมินการสอน ผูเรียนสามารถตรวจสอบคะแนนของตนเองได ผูเรียนมีการประเมินตนเอง และประเมินเพ่ือนๆ
ในช้ันเรียน เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลเปนแบบทดสอบท่ีครูผูสอนสรางขึ้นเอง และมีการสงเสริมใหผูเรียน
สามารถนํากิจกรรมที่ไดเรียนในวิชาพลศึกษาทั่วไป ไปใชภายหลังการสิ้นสุดการเรียนการสอน 
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The  purpose  of  this  study  was  to  study  status  of  general  physical  education  programs  in 
Rajabhat  Universities.  A  questionnaire  was  prepared  by  the  researcher  to  solicit  information  on  class  
management,  objectives,  equipment  and  facilities,  personnel  and  evaluation.  The  document  was  mailed 
to  the  chairs  of  general  physical  education  programs  at  forty  one  Rajabhat  Universities.  Thirty  nine  
respondents  (95.12%)  were  completed  and  returned.  Data  were  analyzed  by  using  percentage. 
 
 The  results  revealed  that  most  of  Rajabhat  University  was  required  a – two  credit  course  as  
elective  for  students  in  any  field  of  study,  as  well  as  a – three credit  for  the  requirement  course. 
Each  course  took  3  hours  a  week.  The  courses  offering  were  lab  and  lecture  oriented.  Of  the  100 %  
responding  institutions  offered  programs  in   coeducational  classes  with  31 - 40  students  for  each  group.  
Meanwhile  students  enabled  to  select  physical education  course  based  on  their  interests.  The  most  
preferred  courses  which  students  registered  were  badminton  and  social  dance.  The  objectives  of  general  
physical  education  aim  to  develop  knowledge,  health,  physical  fitness,  and  desirable  characters.  
Rajabhat Universities  had  both  adequate  and  standard  in  location,  facilities  and  equipment.  Most  
instructors  graduated  in  physical  education.  They  were  encouraged  to  attend  workshop,  conferences  and  
seminars. 
 
 Grading  system  was  a  criterion - referenced  standard,  teaching  evaluation,  teacher  self  
assessment,  student  self  and  peer  assessment.  Teacher - made  tests  were  used  for  measurement  and  
evaluation.  In  addition,  the  program  advocated  students  to  be  able  to  apply  activities  in  general  
physical  education  program  after  school. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

  ความสําคัญของปญหา  
 
 ในโลกยุคปจจบัุนท่ีมีการแขงขันกันสูงข้ึนทุกวัน การศึกษาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญ
อีกกระบวนการหน่ึงในการพฒันาคนไทยใหมีคุณภาพและมีความสามารถในการปรับตัวใหทันตอ
เหตุการณและการเปล่ียนแปลงตางๆ ของโลก และเปนรากฐานในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงในโลก
โลกาภิวัฒน ท่ีมีการติดตอส่ือสารกันไดอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศและโทรคมนาคม ปจจัยท่ีจะชวยพฒันาคุณภาพของคนในชาติคือ การศึกษา 
ซ่ึงประกอบไปดวยทักษะและเน้ือหาสาระการเรียนรู เปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย
และปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มความสามารถและการตดัสินใจอยาง 
มีเหตุผล  
 
 จากการที่สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548: 3) ไดกําหนดมาตรฐานการศึกษาของ
ชาติ และไดกําหนดคณุลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงคไววา “คนไทยตองมีสุขภาพกายและจิตใจ
ท่ีดี มีพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สติปญญา เจริญเติบโตอยางสมบูรณตามเกณฑการพัฒนาในแต
ละชวงวยั” ซ่ึงสอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 มีสาระบัญญัติตาม มาตรา 6 กลาวไววา “การจัดการศึกษา ตองเปนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 5)  
 
 จะเห็นวาการศึกษามีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง ซ่ึงจะมีผลตอการพัฒนาประเทศ การศึกษาจะชวยเสริมสรางใหคนเปนพลเมืองดี มีวินยั มี
คุณธรรม อีกท้ังจะชวยสรางคนใหมีความรู ความสามารถ ประเทศชาติจะเจริญกาวหนาเพียงใดน้ัน 
ยอมข้ึนอยูกบัคุณภาพของทรัพยากรมนษุยซ่ึงเปนผลผลิตจากการศึกษาเปนประการสําคัญ ดังนั้น
การจัดการศึกษาท่ีจะสามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความสมบูรณท้ังดานสติปญญา รางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคมนั้น ตองจัดใหครบองค 4 ของการศึกษา คือ  
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พุทธิศึกษา  พลศึกษา หัตถศึกษา และจริยศึกษา ดังนั้นวชิาพลศึกษาจึงเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนา
ผูเรียนใหเปนผูท่ีสุขภาพรางกายแข็งแรง และพลานามัยท่ีสมบูรณท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 
เพื่อใหผูเรียนมีทักษะการเคล่ือนไหว สามารถนําไปใชในชีวิตจริงได และสามารถปรับตัวใหเขากบั
สังคมได ดังท่ี ไพวัลย  ตณัลาพุฒ (2530: 33) ไดกลาวไววา  

 
. . .การจัดการศึกษาในปจจบัุนนี้ พลศึกษาเปนวิชาหน่ึงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
สอนในโรงเรียนทุกๆ ระดับช้ัน ตั้งแตประถมศึกษา ไปจนถึงระดับอุดมศึกษาเพราะเปน
สวนหนึ่งในขบวนการศึกษา เพราะจะชวยพัฒนาสวนตางๆ อันจะนําไปสูจุดหมาย
ปลายทางอยางแทจริง ความรับผิดชอบในการสอนพลศึกษาจะตองเปนผลเกี่ยวกับความ
เจริญงอกงามทางการศึกษา โดยใชกิจกรรมพลศึกษาเปนส่ือ กิจกรรมทางพลศึกษาไมเปน
แตเพยีงเคร่ืองชวยสรางพฒันาการทางดานกลามเน้ือและอวยัวะตางๆ ใหเกิดประสิทธิภาพ
เทานั้น แตยังชวยกระตุนความเจริญงอกงาม เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของแตละบุคคลใหเปน
ท่ียอมรับของสังคมและเปนผลพลอยไดทางดานอารมณและสุขภาพจติอีกดวย. . . 
 
จะเห็นวาพลศึกษาเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญในการท่ีจะพัฒนาผูเรียนในดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เพราะวิชาพลศึกษาคือ กระบวนการศึกษาอยางหนึ่ง ท่ีใช
กิจกรรมทางกายหรือกฬีาท่ีไดเลือกเฟนอยางดีแลวเปนส่ือทําใหเกดิการเรียนรู เพื่อพฒันาผูเรียนท้ัง
ดานสรรถภาพทางกาย ดานทักษะการเคล่ือนไหวตางๆ ดานความรู ดานคุณธรรม และดานเจตคติท่ี
ดีตอการเลนกฬีาและการออกกําลังกาย ดังท่ี วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 13) ไดกลาวไววา 
 

. . .การที่วิชาพลศึกษาสามารถชวยใหนักเรียนไดมีรางกายท่ีแข็งแรง มีสมรรถภาพทาง
กายดี  และมีสุขภาพดีนัน้ ก็เพราะวาตามหลักสรีรวิทยาการกีฬานัน้ รางกายของคนและ
สัตวทุกชนดิ ตั้งแตเกดิจนกระท่ังตาย ลวนตองการออกกําลังกายเพื่อการเจริญเติบโตและ
รักษาไวซ่ึงสมรรถภาพและสุขภาพของรางกายของตนเองดวยกันท้ังส้ิน. . . 

 
 การออกกําลังกายนัน้ชวยใหสุขภาพ รางกายแข็งแรง ดังท่ีพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ท่ีไดโปรดเกลาพระราชทานในพิธีเปดการประชุมใหญสัมมนา
ระดับชาติ เร่ือง “การออกกําลังเพื่อสุขภาพ” เม่ือวันพุธท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2523  
(อางใน วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548: 13) ทรงพระราชดํารัสไววา 
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. . .รางกายของเราน้ันธรรมชาติสรางมาสําหรับใหออกแรงใชงาน มิใชใหอยูเฉยๆ ถาใช
แรงใหพอเหมาะพอดีโดยสมํ่าเสมอ รางกายก็เจริญแข็งแรง คลองแคลวและคงทนยั่งยืน 
ถาไมใชแรงเลยหรือใชไมเพยีงพอ รางกายก็จะเจริญแข็งแรงอยูไมได แตจะคอยๆ เส่ือม
ไปตามลําดับ และหมดสมรรถภาพไปกอนเวลาอันควร ดังนั้น ผูท่ีปกติทําการงานโดย
ไมไดใชกําลังหรือใชกําลังแตนอย จึงจําเปนตองหาเวลาออกกําลังกายใหพอเพียงกับ
ความตองการตามธรรมชาติเสมอทุกวัน มฉิะนั้นจะเปนท่ีนาเสียดายอยางยิ่ง ท่ีเขาจะใช
สติปญญาความสามารถของเขาทําประโยชนใหแกตนเองและแกสวนรวมไดนอยเกินไป 
เพราะรางกายอันกลับกลายออนแอลงนั้น จะไมอํานวยโอกาสใหทําการงานโดยมี
ประสิทธิภาพได. . . 

 
 รัฐบาลไดเล็งเห็นประโยชนของการออกกาํลังกาย จึงมีการสงเสริมใหประชาชนทุกเพศ
ทุกวยัไดออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพื่อท่ีจะทําใหประชาชนมีสุขภาพและรางกายท่ีแข็งแรง  
ดังแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ซ่ึง วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2548: 33) ไดสรุปความสําคัญเกี่ยวกับ
แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติไววา  
 

. . .แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ โดยเฉพาะแผนท่ี 1 เปนแผนท่ีมีเปาหมายเปนเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียนและเปนพื้นฐานของการพัฒนาสูแผนที่ 2 แผนท่ี 3 และแผนท่ี 4  
มุงสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกฬีาเปนประจําตามความถนัด 
และความสนใจของตนเอง อยางนอยวันละ 30 นาที ไมนอยกวาสัปดาหละ 3 วนั เพื่อให
เด็กเกิดการพฒันาความรู เจตคติ และทักษะการเลนกฬีาตลอดจนไดรับการพัฒนาใหเปน
คนท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินยั และนํ้าใจนักกฬีา โดยมีการปรับปรุงและพัฒนา
หลักสูตรพลศึกษาต้ังแตระดบัการศึกษาข้ันพื้นฐานถึงระดับอุดมศึกษา มีครูพลศึกษา
ตั้งแตระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐานถึงระดับอุดมศึกษา มีครูพลศึกษาท่ีมีวฒุิทางพลศึกษาทํา
หนาท่ีสอนและจัดกิจกรรมพลศึกษา. . . 

  
 รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษา เพราะวาการศึกษาคือ ตัวบงช้ีถึงอนาคต
ของชาติ และมุงหวังใหสถาบันการศึกษาตางๆ สามารถสรางผลผลิตใหมีคุณภาพไดตามมาตรฐาน 
และเปนท่ียอมรับ เปนทรัพยากรที่มีศักยภาพในการพฒันาตนเอง พัฒนาอาชีพ และพัฒนาสังคม 
เพื่อท่ีจะไดเปนกําลังสําคัญของชาติในการพัฒนาประเทศในยุคโลกาภิวัฒนท่ีมีความเจริญกาวหนา
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว   
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มหาวิทยาลัยเปนสถาบันการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ท่ีมีหนาท่ีสําคัญในการผลิต
บุคลากรท่ีมีคุณภาพ ออกมาทํางานรับใชประเทศชาติ ซ่ึงบุคคลเหลานี้ตองเปนคนท่ีมีคุณภาพ คือ 
มีความรูความสามารถในวิชาชีพของตนเปนอยางดี มีรางกายดี จิตใจดี และทําประโยชนแกตนเอง
และสังคมไดเปนอยางดี ดังท่ี วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 127) ไดกลาวโดยสรุปวา  
 

. . .อุดมศึกษาเปนการศึกษาหลังระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มุงพัฒนาความเจริญงอกงาม
ทางสติปญญา และความคิดเพื่อความกาวหนาทางวิชาการ มุงสรางสรรคกําลังคนในระดับ
วิชาการ และวชิาชีพช้ันสูงเพือ่พัฒนาประเทศ และมุงพฒันาคนใหมีคุณธรรม จริยธรรม มี
ความรู และความเขาใจในศิลปวัฒนธรรม กระบวนการผลิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยจึง
ไมเพียงแตพัฒนาความรูความสามารถเพียงอยางเดยีว ยังจะตองจดัการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนารางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของผูเรียนดวย จงึไดมีการกําหนดวิชาพลศึกษาไว
ในหลักสูตรปริญญาตรีในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ซ่ึงเปนวิชาท่ีมุงเสริมสรางและ
ปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคแกผูเรียนเพ่ือใหเปนคนท่ีสมบูรณท้ังรางกาย และจิตใจ 
สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดเปนอยางดี. . . 

 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาทองถ่ิน  
(วิกพิีเดยี สารานุกรมเสรี, 2552) โดยมีวัตถุประสงคและภาระหนาท่ีเพือ่ทําหนาท่ีเปนสถาบัน 
อุดมศึกษาท่ีมุงสูความเปนเลิศทางวิชาการ บนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและ 
ภูมิปญญาสากล เพื่อสรางองคความรู สรางบัณฑิตท่ีมีความรูคูความดี ปจจุบันมีมหาวทิยาลัยราชภัฏ
ท้ังส้ิน 41 แหง ตั้งอยูท่ัวภูมิภาคของประเทศ มหาวิทยาลัยแตละแหงตางก็มีปรัชญาทางการศึกษาท่ี
แตกตางกันออกไปตามสภาพการจัดการเรียนการสอน ความมุงหมายของหลักสูตร แนวความคิด
และปรัชญาของผูบริหาร ตลอดจนสภาพของมหาวิทยาลัย งบประมาณ บุคลากร อุปกรณและ 
เคร่ืองอํานวยความสะดวก จึงทําใหสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกันไปดวย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏแตละแหงมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตางกัน บางแหงมีการจัดการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาไวในหลักสูตรหรือมีการจัดท่ียังไมเหมาะสม และจากรายงานของ
ประเทศไทย เร่ือง ยุทธศาสตรการพัฒนาพลศึกษาและกีฬาในระบบการศึกษาของประเทศไทย  
ในการประชุมระหวางประเทศสําหรับรัฐมนตรีและเจาหนาท่ีระดบัสูงท่ีรับผิดชอบการพลศึกษา
และการกฬีา คร้ังท่ี 4 วันท่ี 6-8 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ณ กรุงเอเธนส ประเทศกรีซ ไดกลาวถึงปญหา
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและการสงเสริมกิจกรรมกีฬาในสถาบันอุดมศึกษาโดย  
จรวยพร  ธรณินทร (2548: 22) กลาวไวโดยสรุปวา  
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. . .ในสถาบันอุดมศึกษาโดยทั่วไปไมไดบรรจุวิชากฬีาไวในหลักสูตร ดังนั้นนกัศึกษาจึง
ไมใหความสําคัญในวิชาพลศึกษา และขาดการสนับสนนุในการจัดชมรมกีฬาและอุปกรณ
ท่ีจูงใจมากพอ ทําใหนกัศึกษาสวนใหญท่ีไมใชนักกีฬาของมหาวิทยาลัยไมไดเขารวม
กิจกรรมออกกาํลังกายหรือเลนกีฬา. . . 

 
จากการประชุมวิชาการแหงชาติระหวางวนัท่ี 10-12 ธันวาคม พ.ศ. 2547  ของสมาคม 

สุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย ท่ีจังหวัดราชบุรี สมาชิกสมาคมฯ และ
ผูเขารวมประชุมไดประกาศปฎิญญาราชบุรี ในขอ 1 (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ
แหงประเทศไทย, 2548: 102) ไดขอสรุปไววา “การจัดเวลาเรียนวิชาพลศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
ควรตองจัดกจิกรรมพลศึกษาเปนวิชาบังคับใหผูเรียนทุกคนไดเรียนอยางนอย 2 หนวยกิต  
ตลอด 4 ปการศึกษา” 

 
นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการทางพลศึกษา ไดกลาวไวในการอภิปรายเร่ือง ปจจุบันและ

อนาคตของสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ ซ่ึง กรรวี  บุญชัย (2550: 8) ไดกลาวไววา  
“การจัดกจิกรรมพลศึกษาในโรงเรียนควรจัดกิจกรรมท่ีนําไปใชเลนไดตลอดชีวิต การศึกษาระดับ 
อุดมศึกษา โดยมติของคณะรัฐมนตรีไดกําหนดใหจดักจิกรรมพลศึกษาในมหาวิทยาลัยอยางนอย  
1-2 หนวยกิต” 

 
จากขอมูลตางๆ ท่ีไดกลาวมานั้น ผูวิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาวิจยัถึงสถานภาพ

ของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ เพื่อตองการทราบวา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏแตละแหงมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปอยางไร เปนไปตาม
ปฏิญญาหรือแผนพัฒนาของรัฐบาลหรือไม เพื่อจะไดนําผลการศึกษาวจิยัมาเปนขอมูลและแนวทาง
ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ในสถาบันท่ียังไมไดจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาท่ัวไปไวในหลักสูตร และนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขในสถาบันท่ีมีการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยูแลวใหมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีกท้ัง
ยังจะชวยใหมหาวิทยาลัยราชภัฏสามารถผลิตบัณฑิตท่ีมคีวามรู ควบคูไปกับการมีสุขภาพรางกาย 
สุขภาพจิตท่ีดแีละมีความพรอมท่ีจะเปนกําลังสําคัญของชาติตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพื่อศึกษาสถานภาพของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏท่ัวประเทศ ในดานระเบียบการจดัการเรียนการสอน ดานวัตถุประสงคของการเรียนการ
สอน ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคคลากร และดานการประเมินผลการ
เรียนการสอน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ทราบสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏั 
 
             2. นําผลของการวิจัยไปเปนแนวทางในการแกไขและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวชิา
พลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลยัราชภัฏ 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 
             1. การวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตการศึกษาเฉพาะมหาวทิยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ ซ่ึงมี 
จํานวน 41 แหง 
 

 2. ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ ประธานผูรับผิดชอบในการเปดการสอนวิชา 
พลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ จํานวน 41 แหง แหงละ 1 คน รวมท้ังหมด 41 คน 
ภาคปลาย ปการศึกษา 2551 
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นิยามศัพท 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดกําหนดนิยามศัพทใชสําหรับการวิจัย ดังนี ้
  

สถานภาพของโปรแกรมการสอนพลศึกษาท่ัวไป หมายถึง กระบวนการจัดและดําเนนิการ
เกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไวในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ท่ีเปนวิชาบังคับ หรือ
วิชาเลือกเสรี โดยครอบคลุมถึงรายละเอียดในดานตางๆ 5 ดานคือ ดานระเบียบการจัดการเรียนการ
สอน ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  
ดานบุคคลากร และดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
 
 วิชาพลศึกษาทั่วไป หมายถึง กลุมวิชาพลศึกษาซ่ึงอยูในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีกําหนด
ไวในเกณฑมาตรฐานหลักสูตรปริญญาตรี พ.ศ.2548 (กระทรวงศึกษาธิการ) โดยกําหนดใหเปนวิชา
บังคับหรือวิชาเลือกเสรี มีการลงทะเบียนนับหนวยกิต 
  
 โปรแกรม หมายถึง งานประจําท่ีจะตองจัดและดําเนินการ หรือปฏิบัติกันเปนปกติวิสัย
ตลอดไปตามแบบแผนท่ีกาํหนดขึ้นวา วันหนึ่ง สัปดาหหนึ่ง เดือนหนึง่ หรือปหนึ่ง จัดทํากิจกรรม
อะไรบาง เพื่อใหงานประจําเหลานั้นเปนไปอยางสมํ่าเสมอ และปรับปรุงหรือพัฒนาใหดีข้ึนหรือ
เจริญกาวหนาข้ึนโดยลําดับ 
 
 มหาวิทยาลัยราชภฏั หมายถึง มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ ท้ังหมด 41 แหง ท่ีเปด
สอนในระดับปริญญาตรี และมีการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป อยูในหมวดวิชา
การศึกษาท่ัวไป  
 
 ประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป หมายถึง อาจารยผูท่ีมีหนาท่ีในการ
กําหนดและดําเนินการเกี่ยวกบัการเปดสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏั แหงละ  
1 คน ในภาคปลาย ปการศึกษา 2551 
 
 
 
 



8 
 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาความรูท่ีเปนพื้นฐานท่ีเกี่ยวของกับหัวขอในการวจิัยใน
หลายๆ ดาน เพื่อใหทราบถึงหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดตางๆ โดยคลอบคลุมองคประกอบ
ดังตอไปนี ้

 
1. นโยบายเกี่ยวกับพลศึกษาและการกฬีา 

 
2. บทบาทและความสําคัญของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 
3. จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษา 
 

 4. ประโยชนของการเรียนวิชาพลศึกษา 
 
5. หลักการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษา  
 

 6. การจัดการสอนวิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา  
 
 7. มหาวิทยาลัยราชภัฏในประเทศไทย 

 
 8. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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นโยบายเก่ียวกับพลศึกษาและการกีฬา 

 
 รัฐบาลและองคกรตางๆ ท่ีเกีย่วของกับการพลศึกษาและการกีฬา ไดมีนโยบายเกี่ยวกับ 
วิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา ดังตอไปนี้ 
 

ในการประชุมสมัชชาใหญขององคการการศึกษา วิทยาศาสตร และวฒันธรรมของ
สหประชาชาติ (UNESCO) ไดบัญญัติกฎบัตรไว ในป ค.ศ.1978 จํานวน 10 ขอ  
(วรศักดิ์  เพยีรชอบ, 2548: 47-54) โดยมีใจความโดยสรุปไววา  

 
 กฎบัตรขอท่ี 1 การมีสวนรวมในกจิกรรมพลศึกษาและการกีฬาถือเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของ
คนทุกๆ คน 
 
 กฎบัตรขอท่ี 2 การพลศึกษาและการกฬีาถือวาเปนระบบหนึ่งท่ีมีความจําเปนและสําคัญ
ของการศึกษาตลอดชีวิต 
 

กฎบัตรขอท่ี 3 โปรแกรมการพลศึกษาและการกีฬาควรจะเปนโปรแกรมท่ีสามารถสนอง
ความตองการทั้งของบุคคลและของสังคมโดยสวนรวมดวย 

 
กฎบัตรขอท่ี 4 การสอน การฝกนักกฬีา และการบริหารการพลศึกษาและการกีฬา ควรจะ

เปนการสอน การฝกหัด และการจัดการบริหารโดยผูท่ีมคีวามรูความสามารถ หรือผูท่ีมีวฒุิ
การศึกษาหรือไดรับการฝกฝนในทางดานนี้โดยตรง 

 
 กฎบัตรขอท่ี 5 การจัดใหมีสถานที่ เคร่ืองอํานวยความสะดวก และอุปกรณใหมจีํานวน
เพียงพอ เปนปจจัยท่ีมีความจําเปนและสําคัญสําหรับการพลศึกษาและการกีฬา 

   
กฎบัตรขอท่ี 6 เพื่อเปนการชวยใหการจัดการพลศึกษาและการกีฬาไดเปนไปดวยความ

เรียบรอยมากยิง่ข้ึนตามลําดับ ผูมีสวนรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดและการดําเนินการเก่ียวกับเร่ืองนี้ 
ควรจะไดมีการวิจัยและการประเมินผลงานท่ีไดทําไปแลวเปนระยะๆ ควบคูไปดวย 
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กฎบัตรขอท่ี 7 การสารนิเทศและเอกสารเปนส่ิงสําคัญในการท่ีชวยสงเสริมการพลศึกษา
และการกฬีา 

 
กฎบัตรขอท่ี 8 ส่ือมวลชนควรจะมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรคุณคาและประโยชนของ

การพลศึกษาและการกฬีาควบคูกันไปดวย  
 

 กฎบัตรขอท่ี 9 องคกรหรือหนวยงานของรัฐควรจะเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม
การพลศึกษาและการกฬีาของชาติ 
   

กฎบัตรขอท่ี 10 ความรวมมือกันในระหวางชาติตางๆ ถือเปนหลักการสากลท่ีสําคัญท่ีจะ
ชวยใหการสงเสริมการพลศึกษาและการกีฬามีความสมบูรณและเปนไปตามหลักการท่ีไดกลาว
มาแลวดยีิ่งข้ึน 
 
 จากกฎบัตรแหงสหประชาชาติฉบับนี้ เนนใหเห็นถึงความสําคัญของบทบาทของการ 
พลศึกษาและการกีฬาในการที่จะพัฒนามนุษยชาติ เพื่อท่ีจะไดเปนเคร่ืองเตือนและชวยกระตุนให
รัฐบาล องคกรเอกชน นักการศึกษา นักพลศึกษา และการกีฬา ตลอดจนผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและ
รับผิดชอบทุกคน ไดใชเปนแนวทางในการจัดและดําเนนิการเพ่ือใหหลักการและปรัชญาทางการ
พลศึกษาและการกีฬาไดบรรลุผลตามเปาหมาย 
 

การประชุมวิชาการแหงชาติระหวางวันท่ี 10-12 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ของสมาคมสุขศึกษา   
พลศึกษา และนันทนาการแหงประเทศไทย ท่ีจังหวัดราชบุรี สมาชิกสมาคมฯ และผูเขารวมประชุม
ไดขอสรุปเพ่ือประกาศเปนปฎิญญาราชบุรีไว 12 ขอ ดังตอไปนี้ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102)  
 
 1. การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองจัดเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ชัว่โมงเปนอยางนอย โดยแบงเปน
สุขศึกษา 1 ชั่วโมง และพลศึกษา 2 ชั่วโมง ในทุกระดับช้ันรวมถึงระดับอาชีวศึกษาดวย ในสถาบัน 
อุดมศึกษาควรตองจัดกจิกรรมพลศึกษาเปนวิชาบังคับใหผูเรียนทุกคนไดเรียนอยางนอย 2 หนวยกิต  
ตลอด 4 ปการศึกษา 
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 2. บุคลากรผูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ตองมีวุฒิการศึกษาในสาขานี้โดยตรง และจดัหา
ใหมีจํานวนไดสัดสวนกับจาํนวนผูเรียน รวมทั้งไดรับการสนับสนุนใหพัฒนาวิชาชีพอยางตอเนื่อง 
 
 3. การเตรียมหรือผลิตบุคลากรทางวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา ตองใหสอดคลองกับ
มาตรฐานสากลท่ีกําหนดโดยองคการสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ กีฬาและการเตนรําสากล  
(ICHPER•SD) และองคการศึกษา วทิยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) 
 
 4. หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตองดาํเนินการพัฒนาโดยบุคลากรในสาขาวิชาชีพนี้
โดยตรง รวมทั้งสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแหงประเทศไทยดวย 
 

5. สถาบันการศึกษาทุกระดบั ควรตองดําเนินการศึกษา วิจัย เพื่อพัฒนาหลักสูตรการสอน
และกระบวนการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว / การกฬีา 
อยางตอเนื่อง 
 
 6. ควรมีการพฒันาบุคลากรในวิชาชีพ ดวยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไดรับองค
ความรูใหมๆ ความกาวหนา และความเคล่ือนไหวในวิชาชีพ 
 
 7. ตองมีการประเมินผลผูเรียนใหสอดคลองกับปรัชญา และมาตรฐานการเรียนรูในวิชาชีพ
อยางครบถวน โดยการประเมินพัฒนาการของผูเรียน 
 
 8. นอกจากใบประกอบวิชาชีพครูแลว บุคลากรผูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองมี 
ใบประกอบวชิาชีพของสาขานี้เพิ่มอีกดวย 
 
 9. การดําเนินงานตามขอ 8 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแหงประเทศไทย  
และสมาคมวชิาชีพอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ตองมีสวนรวมอยูดวยในฐานะองคกรวิชาชีพ 
 
 10.  รัฐควรกําหนดหนวยงาน องคกรท่ีรับผิดชอบดูแลการจัดการศึกษาในสาขานี้ และมี
บุคลากรท่ีมีความรูความสามารถ รับผิดชอบงานท่ีเกีย่วของ 
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 11.  การจัดหลักสูตรในสถานศึกษาในสวนของสุขศึกษาและพลศึกษา ควรมีการ
ดําเนินงาน 3 ขอบขาย คือการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน การบริการ และการจัดส่ิงแวดลอม 
 
 12.  ควรใหความสําคัญกับการประเมินดานสุขภาพในการประเมินสัมฤทธิผลของผูเรียน
ในระดบัชาติดวย 
 
 นอกจากนี้ วาสนา  คุณาอภสิิทธ์ิ (2549: 11) ไดกลาวถึงการประชุมระหวางประเทศวาดวย
การกีฬาและการศึกษา วาระการประชุมสูการปฏิบัติดานพลศึกษาและกีฬาในโรงเรียน ณ 
กรุงเทพมหานคร ในวันท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548  เพื่อการเฉลิมฉลองท่ีสหประชาชาติกําหนดให
ป 2005 เปนปแหงการกีฬาและพลศึกษาระหวางประเทศ จัดข้ึนโดยรัฐบาลไทย โดยมีผูเขารวมการ
ประชุม 627 คน จาก 65 ประเทศ และไดประกาศขอตกลง “Bangkok Agenda for Actions on Sports 
and Education” รวมกัน 12 ขอดังนี ้ 
 
 1. ความสําคัญของพลศึกษาและกีฬา ไดรับการยอมรับวาเปนการออกกําลังกายและการใช
เวลาวาง ซ่ึงเปนความสําคัญข้ันพื้นฐานของมนุษยและการพัฒนาประเทศ โดยผานหลักสูตรกีฬา
และพลศึกษาที่มีคุณภาพของโรงเรียน 
 
 2. พลศึกษาและกฬีาตองไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึง่ของการบูรณาการทางการศึกษา
ท่ีมีคุณภาพ และตองใหความสําคัญเปนลําดับแรกของชาติ 
 
 3. โรงเรียนทุกโรงเรียนตองจดัช่ัวโมงใหนกัเรียนไดเรียนหลักสูตรพลศึกษาและกฬีาอยาง
นอย 120 นาทีตอสัปดาห และในระยะยาวเปน 180 นาทีตอสัปดาห หรือมากกวานั้น 
 
 4. สวนราชการ องคกรเอกชน และองคกรอาสาสมัครตองแนใจวาส่ิงอํานวยความสะดวก
ทางดานกฬีา และทรัพยากรมนุษยเอ้ืออํานวยประโยชนตอสาธารณชนท่ัวไป 
 
 5. การประชุม ณ กรุงเทพมหานคร ไดเชิญประเทศตางๆ มาจัดทํายุทธศาสตร 10 ป ซ่ึงจะ
เร่ิมตนในป 2006 ท้ังนี้เพื่อการเพ่ิมพูนคุณภาพของพลศึกษาและกีฬา โดยแบงแผนงานออกเปน 2 
ระยะ ๆ ละ 5 ป 
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 6. กระบวนการจัดทํายุทธศาสตรและการพฒันาแผนงานตองรวมถึงการทํางานวิจยั ความรู
ท่ีเปนปจจุบัน การวางแผนยทุธศาสตรท่ีมีผลลัพธชัดเจน การบริหารจัดการ รวมทั้งการใชการ
ประเมินอยางเปนระบบ 
 
 7. การนํายุทธศาสตรชาติไปใช ตองดําเนนิการโดยผูท่ีมีความรู และนักวิชาชีพในสาขาวิชา
นี้ ภายใตการกาํกับของกระทรวงท่ีรับผิดชอบทางดานพลศึกษาและกฬีา รวมทั้งเครือขายทาง
วิชาการ และสมาคมวิชาชีพท้ังในระดับทองถ่ิน ระดับชาติและระดับโลก 
 
 8. ขอบขายของยุทธศาสตรชาติ ตองหมายรวมถึงหลักสูตรกีฬาและพลศึกษาในโรงเรียน  
ท้ังระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา รวมท้ังหลักสูตรในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน หลักสูตรการผลิตนักพลศึกษาอาชีพ และการเตรียมเขาสูอาชีพดานกฬีาและพลศึกษา
สําหรับเยาวชน 
 
 9. การสงเสริมดานกฬีาและพลศึกษาใหประสบความสําเร็จตาม “Millennium 
Development Goals” โดยเฉพาะอยางยิ่ง การมุงเนนดานความยากจน การศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ความเทาเทียมกันทางเพศ และการดูแลสุขภาพเปนหัวขอสําคัญท่ีตองบรรจุไวใน
ยุทธศาสตรชาติ 
 
 10. การผลิตครูพลศึกษาและกฬีา ตองจัดเปนหัวขอสําคัญของยุทธศาสตรชาติ โดยเนนองค
ความรูดานหลักวิชาพลศึกษาและกฬีา การพัฒนาครูโดยใชโรงเรียนเปนฐาน รวมถึงประเด็นตางๆ 
ท่ีเกี่ยวของ (เชน เพศ ความสามารถท่ีไมเทาเทียมกนั ความหลากหลาย) ใหมากข้ึน 
 
 11. ระบบขององคการสหประชาชาติควรใหการสนับสนนุ ชวยเหลือประเทศตางๆ ในการ
นํายุทธศาสตรชาติไปใช 
 
 12. สํานักงานแหงองคการสหประชาชาติซ่ึงมีหนาท่ีรับผิดชอบปแหงกฬีาและพลศึกษา
ระหวางประเทศ ตองนําเสนอวาระการประชุมสูการปฏิบัติ ณ กรุงเทพมหานคร ในการประชุม
สมัชชาขององคการสหประชาชาติตอไป 
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ผูวิจัยไดศึกษาแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาต ิฉบับท่ี 4 พ.ศ. 2550-2554 (กระทรวง 
การทองเท่ียวและกีฬา, 2550) สรุปไดวา แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาต ิฉบับท่ี 4 มีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางคานิยมการออกกําลังกาย เลนกีฬา ดกูีฬา และนันทนาการจนเปนวิถีชีวิตและเพือ่ใช
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนาการเลนกีฬา การออกกําลังกายและ
นันทนาการ ตลอดจนการพฒันานักกีฬาใหมีศักยภาพสูงข้ึน ตลอดจนใหมีการศกึษา วิจัย และ 
นําองคความรูท่ีไดไปประยกุตใชในการพฒันาการกฬีา การออกกําลังกาย และนันทนาการ  
โดยมีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาไว 6 ยุทธศาสตรดังนี ้

    
1.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาข้ันพืน้ฐาน ใหความสําคัญแกการพฒันาและสงเสริม

ศักยภาพและทักษะการเลนกีฬาและออกกําลังกายข้ันพืน้ฐานใหแกเดก็และเยาวชน  
      
2.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน ใหความสําคัญแกเดก็ เยาวชน และ

ประชาชนทุกกลุมไดมีโอกาสเลนกีฬาและออกกําลังกายสม่ําเสมอเปนประจํา 
 
3.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ ใหความสําคัญแกเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนทุกกลุมทุกระดับไดมีโอกาสแสดงความสามารถในการแขงขันกีฬาเพื่อพฒันาสูความเปน
เลิศในทุกระดบั ท้ังภายในประเทศและระดับนานาชาติ เพื่อสรางช่ือเสียงใหแกประเทศ 

    
4.  ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพ ใหความสําคัญแกการพัฒนาชนิดกฬีาท่ีมี

ศักยภาพสูการเปนกฬีาอาชีพอยางแทจริง 
 

5.  ยุทธศาสตรการพัฒนาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ใหความสําคัญแกการวิจัย
และพัฒนาองคความรูดานวทิยาศาสตรการกีฬาในทุกสาขา และการนําความรูไปพัฒนาศักยภาพ
นักกฬีา การแขงขันกีฬา ตลอดจนสงเสริมใหประชาชนไดเลนกฬีาและออกกําลังกายที่ถูกตองตาม
หลักวิชาการ 
 

6.  ยุทธศาสตรการบริหารการกีฬา ใหความสําคัญแกการบริหารงานแบบบูรณาการ โดย
ทุกภาคสวนมีสวนรวม สรางและสนับสนนุปจจยัท่ีเอ้ือตอการพัฒนาการกีฬาในทุกระดับ และมีการ
ติดตามประเมินผลเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนตอไป 
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แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา  ฉบับท่ี 9  พ.ศ. 2545 - 2549 (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2548) ไดกําหนดคณุลักษณะท่ีพึงประสงคของบัณฑิต ไววา  
“ผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน สามารถ
ทํางานเปนทีม มีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไมเสพยาเสพติดและม่ัวสุมทางเพศ และอยูรวม 
กับผูอ่ืนอยางมีความสุข” 

 
จรินทร  ธานีรัตน (อางใน อุดม  วัชรีฤทัย, 2543: 15) ไดรายงานสรุปผลการประชุมเร่ือง 

“การบริหารการพลศึกษาและการกีฬาในมหาวิทยาลัย” ไวดังนี ้
 

1. มหาวิทยาลัยตองถือเปนหนาท่ี และเปนความรับผิดชอบสําหรับการใหการพลศึกษาแก
นิสิตนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยทุกสาขา เพราะจะไดเปนพืน้ฐานของการใชเวลาวางทางการกีฬาให
เกิดประโยชนในระหวางการศึกษา และเม่ือจบการศึกษา 
 

2. มหาวิทยาลัยพึงสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ไดออกกําลังกายโดยการเขา
รวมในกิจกรรมการกีฬา และพลศึกษา เพือ่สงเสริมสุขภาพอนามัยและสงเสริมสมรรถภาพทางกาย
ของบรรดานิสิต นักศึกษา ซ่ึงมหาวิทยาลัยพึงตระหนักวา ท้ัง 2 ประการนี้จะนําผลไปสูความ
สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดานวิชาการดวย 
 

3. มหาวิทยาลัยตองจัดใหมกีารกีฬาเพื่อสุขภาพแกนิสิต นักศึกษาทุกคนในมหาวิทยาลัย
เปนอันดับแรก ซ่ึงตองเนนถึงทางทฤษฎีและปฏิบัติควบคูกันไป สวนการกฬีาเพ่ือการแขงขันชิง
ความเปนเลิศนั้นจัดใหเปนอันดับรองลงมา 
 

4. ผูบริหารและอาจารยของมหาวิทยาลัยทุกคน ขอใหตระหนกัถึงคุณคาของการกีฬาท่ีมี
ผลตอบุคลิกภาพ และคุณธรรมของนิสิต นักศึกษา เชนเดยีวกับการใหโอกาสทางดานวิชาการซ่ึงทํา
ใหเขาไดเปนคนโดยสมบูรณในสังคมมนุษยปจจุบัน 

 
5. มหาวิทยาลัยพึงจัดสถานที่ และเครื่องอํานวยความสะดวกทางกีฬาใหแกนิสิตนักศึกษา 

ใหเพยีงพออาทิ เชน โรงยิมเนเซียม โรงกฬีาในรม สระวายน้ํา และสนามกีฬาประเภทตาง ๆ 
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6. รัฐบาลทุกประเทศควรวางนโยบายใหการศึกษาในมหาวิทยาลัยท้ังดานวิชาการ 
การพลศึกษา และกีฬาควบคูกันไป ควรจดัสรรเงินงบประมาณในการกอสรางสถานท่ี และเครื่อง
อํานวยความสะดวกทางกีฬาแกมหาวิทยาลัยตามความจําเปน เพื่อเปนการสงเสริมทางการกีฬาใน
มหาวิทยาลัยใหมีประสิทธิภาพ 
 

7. ควรจัดใหมกีารแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยภายในประเทศและควรแลกเปล่ียนกับ
ประเทศอ่ืนๆ เพื่อเปนการสงเสริมการกีฬาระดับมหาวิทยาลัย 
 

จากนโยบายเกีย่วกับวิชาพลศึกษาขางตน ผูวิจัยเห็นวา รัฐบาลไดมีความเอาใจใสและเห็น
ความสําคัญของการพลศึกษาและกฬีา วาเปนกระบวนการท่ีสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาคนในชาตใิหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณและมีคุณภาพ จึงไดมกีารสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนไดมีการออกกําลัง
กาย เพื่อใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ แข็งแรง และยังไดมีการกําหนดวิชาพลศึกษาไวในหลักสูตร
การเรียนการสอนทุกระดับการศึกษา ท้ังระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และในระดับอุดมศึกษา  
 

บทบาทและความสําคัญของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 

วิชาพลศึกษาเปนวิชาท่ีมีบทบาทและสําคัญในการท่ีจะพัฒนาผูเรียนในทุกๆ ดาน  
เพื่อพัฒนาผูเรียนท้ังดานสมรรถภาพทางกาย ดานทักษะการเคล่ือนไหวตางๆ ดานความรู ดาน
คุณธรรม และดานเจตคติท่ีดตีอการเลนกฬีาและการออกกําลังกาย ดังท่ีไดมีผูกลาวถึงบทบาทและ
ความสําคัญของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไวดังนี ้
 

Wuest and Bucher (1999: 8) ไดกลาวไววา “พลศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาท่ีใช
กิจกรรมทางกาย (Physical activity) เปนวธีิท่ีจะชวยใหบุคคลเกิดการพัฒนาทักษะ สมรรถภาพ 
ทางกาย ความรู เจตคติ และเกิดการอยูดีมีสุข (Wellness)” 
 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 85) กลาววา “การพลศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาท่ีใช
กิจกรรมกฬีาหรือกิจกรรมการออกกําลังกายท่ีไดมีการเลือกเฟนแลวเปนส่ือในการเรียนรูเพื่อให
ไดมาซ่ึงผลในการท่ีจะชวยใหบุคคลมีพัฒนาการท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม” 
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 ไพวัลย  ตณัลาพุฒ (2530: 37) ไดสรุปไววา “พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหน่ึง ซ่ึงมี
วัตถุประสงคใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยใช
กิจกรรมพลศึกษาท่ีไดเลือกเฟนอยางดแีลวเปนส่ือท่ีทําใหเกิดการเรียนรู” 
 
 วิริยา  บุญชัย (2529: 3) ไดกลาวไววา “การพลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหน่ึงท่ีจะ
ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีการพฒันาท้ังทางดานรางกาย จติใจ อารมณ 
และสังคมโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาท่ีไดเลือกเฟนแลว เปนส่ือกลางในการเรียนรู” 
 
 จากการที่ผูวจิยัไดศึกษาความหมายของพลศึกษาขางตน สรุปไดวา “พลศึกษาเปน
กระบวนการศึกษาอยางหน่ึง ท่ีเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของการศึกษาท่ีจะชวยพัฒนาผูเรียนท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดจาก
การเขารวมกจิกรรมพลศึกษาและการกฬีาไปใชในชีวิตประจําวนัไดเปนอยางดี และสามารถมีชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข” 
 

ไพวัลย  ตณัลาพุฒ (2530: 37-56) ไดกลาวถึงบทบาทของวิชาพลศึกษาในดานตางๆ  
โดยสรุปไดดังนี้ 

 
1. บทบาทของการพลศึกษากับการศึกษา พลศึกษา ถือเปนองค 4 ของความมุงหมายของ

การศึกษาท่ีประกอบไปดวย จริยศึกษา พลศึกษา พุทธิศึกษา และหัตถศึกษา การจะพัฒนาบุคคลจะ
พัฒนาแตเฉพาะสติปญญาอยางเดยีวไมได แตจะตองพัฒนาดานรางกายดวย 

 
2. บทบาทของการพลศึกษากับสังคม ครูพลศึกษามีสวนชวยใหคนในสังคมหันมา 

ออกกําลังกายเปนประจํา โดยการประชาสัมพันธใหขาวสาร ตลอดจนแนะนําวิธีการออกกําลังกาย 
ท่ีถูกตองเพื่อใหประชาชนมีการพัฒนาในทุกๆ ดาน ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญา  รวมท้ังชวยทําใหประชาชนมีศีลธรรมจรรยาดี มีระเบียบวนิัย มีคุณธรรม และรูจักใช
เวลาวางใหเปนประโยชน ท้ังนี้เพื่อชวยลดปญหาทางสังคมท่ีจะตามมา 

 
3. บทบาทของการพลศึกษากับการเมือง การพลศึกษามีสวนสัมพันธกบัการทหาร เพราะ

ถากองทัพเขมแข็ง แสดงวาประเทศชาติมีประชากรที่มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง พรอมท่ีจะรักษา
ประชาธิปไตยของชาติไว ถาประชากรของประเทศมีพลานามัยสมบูรณ ก็ยอมจะมีขวัญและกําลังใจ
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ดีกวาประเทศที่ประชากรมสุีขภาพพลานามัยตํ่า เพราะคนสวนใหญมีสุขภาพดี จะมีความเช่ือม่ันใน
ตัวเองมากกวาคนท่ีมีรางกายออนแอ ไมแข็งแรง ถาประชาชนสวนใหญไดเลนไดฝกกฬีาเปน
สวนมากขวัญของประชาชนก็จะด ี

 
4. บทบาทของการพลศึกษากับวัฒนธรรม วัฒนธรรมเก่ียวของกับการพลศึกษาและการ

กีฬา และวนิัยของนักกฬีาอยูตลอดเวลา หรือแมแตผูดูกฬีาก็ตองมีวัฒนธรรม ตัวอยางท่ีถือเปน
วัฒนธรรมของนักกฬีาในการแขงขันกีฬา คือ ขณะลงสนามทุกคร้ัง กมี็การเคารพประธานการ
แขงขัน เคารพกรรมการ เคารพผูดูกีฬา คูตอสู และขณะแขงขันก็ตองเคารพกฎกติกาการแขงขัน 
เพราะส่ิงตางๆ เหลานี้เปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีท้ังส้ิน 

 
5. บทบาทของการพลศึกษากับจริยธรรม ในฐานะท่ีครูพลศึกษามีสวนใกลชิดกับนกัเรียน

และครูพลศึกษาก็มีสวนสงเสริมใหเยาวชนเปนพลเมืองที่ดีของชาติ สามารถปลูกฝงใหเยาวชนเปน
ผูท่ีมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี ครูพลศึกษาควรปลูกฝงใหนักเรียนเปนคนดีท่ีประเทศชาติตองการ คือ 
ใหนกัเรียนมีความรู มีความสามารถดี มีคุณธรรมทางใจดี และมีการปฏิบัติท่ีดีดวย จงึถือเปนหนาท่ี
ของครูพลศึกษาท่ีจะปลูกฝงคุณสมบัติตางๆ ของนักเรียนใหเปนคนดี มีคุณธรรม ใหตรงกับความ
ตองการของสังคม 
 
 จากขอความขางตน ผูวิจยัเหน็วา วิชาพลศึกษามีบาทสําคัญในหลายๆ ดาน กลาวคือ  
บทบาททางการศึกษา จําเปนตองพัฒนาดานสติปญญาควบคูไปกับการพัฒนาดานรางกาย บทบาท
ทางสังคม ครูพลศึกษามีสวนชวยใหคนในสังคมหันมาออกกําลังกาย เปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนชวยลดปญหาสังคมได  บทบาททางการเมือง การพลศึกษาเขาไปมีสวนสัมพันธชวย
พัฒนากองทัพใหเขมแข็ง ซ่ึงแสดงถึงประชากรมีพลานามัยสมบูรณพรอมจะรักษาประชาธิปไตย
ของชาติ บทบาททางวัฒนธรรม ในการกฬีาท้ังผูเลนและผูดูกฬีาตองมีวัฒนธรรมในเรื่องของวินัย 
และการเคารพกฎกติกาการแขงขัน และบทบาทดานจริยธรรม ครูพลศึกษามีสวนใกลชิดกับ
นักเรียน สามารถสงเสริม ปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีดี เปนพลเมืองดตีามความ
ตองการของสังคมได 
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จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษา 
 

วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 26-27) ไดสรุปจุดมุงหมายท่ัวไปของการสอนวิชาพลศึกษา 
ได 5 ประการดังนี ้
 

1. พัฒนาการดานรางกาย (Physical development) คือความตองการใหนกัเรียนเปนบุคคลท่ี
มีรางกายแข็งแรงมีสุขภาพสมบูรณอยูเสมอ เพราะการเคล่ือนไหวหรือการออกกําลังกายนัน้จะทํา
ใหระบบประสาทและกลามเน้ือ (Neuromuscular) ทํางานสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ ทําให
เกิดความแข็งแรง ความอดทน กําลัง ความเร็ว ความคลองตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง ความยดืหยุน 
ความสมดุลท่ีรวมเรียกวา สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) ไดเปนอยางดี และทําใหรางกาย
เกิดการเจริญเติบโตตามกฎของการใชและไมใช (Law of disuse) คือกลามเน้ือสวนใดท่ีถูกใชงาน
อยูเสมอก็จะเจริญเติบโต แตถาไมใชก็จะเล็กลีบลง ขาดความแข็งแรง 

 
2. พัฒนาการทางดานจิตใจ (Mental development) คือความตองการใหนักเรียนเกิดความ

เช่ือม่ันในตนเอง เปนคนมีเหตุผล รูจักใชสติปญญาไตรตรอง ตัดสินใจไดเด็ดขาด ถูกตองและ
รวดเร็ว สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ส่ิงเหลานี้จะเกดิข้ึนในขณะเลนกีฬา เพราะตองใชไหว
พริบ สติปญญา การแกไขปญหา และการตัดสินใจอยูตลอดเวลา นอกจากนั้นแลวยังตองการให
นักเรียนเปนผูท่ีมีเมตตากรุณา เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ไมเห็นแกตวั แจมใสและราเริงอยูเสมอ การมีสวนรวม
ในกจิกรรมพลศึกษาจะนําไปสูชีวิตท่ีมีความสุขท้ังกายและใจ ดังท่ีเพลโต (Plato) ไดกลาวไววา  
การมีสวนรวมในกจิกรรมพลศึกษาทําใหสุขภาพทางกายและทางจิตใจดีข้ึน เพราะสุขภาพทางกาย
และทางจิตมีความสัมพันธกนัใกลชิดมากและถาสุขภาพทางกายดแีลวสุขภาพทางจิตก็จะดีดวย 
(Sound mind in sound body) 

 
 3. พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional development) คือความตองการใหนักเรียนเปน
คนท่ีรูจักการควบคุมอารมณ มีความยับยั้งช่ังใจ อดทน อดกล้ัน ไมโกรธงาย ภูมิใจในตนเองเม่ือ
ประสบความสําเร็จในการเลนกีฬา มกีารปรับตัวเขากับผูอ่ืน มีความม่ันใจในตนเอง และรูจักการ
ควบคุมอารมณ เพื่อจะไดอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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 4. พัฒนาการทางดานสังคม (Social development) คือความตองการใหผูเรียนฝกการ
ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน เปนเร่ืองเกี่ยวกับมนุษยสัมพนัธ การอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตย 
มารยาทและประเพณตีางๆ ส่ิงเหลานี้นักเรียนจะไดรับการฝกฝนเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรม   
พลศึกษา และตอไปจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การฝกการเปนผูนําและผูตาม 
หรือการเลือกหัวหนาทีม การเลนกีฬาเปนทีมเปนกลุมทําใหทุกคนตองพึ่งพาอาศัยกนั สามัคคีและ
รับผิดชอบรวมกัน รูจักการวางตนเม่ือเปนผูแพหรือผูชนะ เปนตน ในช่ัวโมงพลศึกษาจึงเปรียบ 
เสมือนหองทดลองปฏิบัติการทางพฤติกรรมของนักเรียน ส่ิงท่ีตองเนนคือพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับคุณธรรมและความมีน้ําใจนักกีฬา 
 
 5. พัฒนาการทางดานทักษะ (Skill development) คือความตองการใหผูเรียนเกิดพฒันาการ
ทํางานสัมพันธกันระหวางระบบกลามเน้ือกับระบบประสาท โดยการทํางานสัมพันธกันระหวาง
ระบบกลามเน้ือตางๆ สวนหนึ่ง และอีกสวนหนึ่งเปนการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบประสาท
และระบบกลามเน้ือ ผลจากการทํางานสัมพันธกันของระบบดังกลาวจะกอใหเกิดทักษะ ซ่ึงทักษะ
นั้นจะเกดิข้ึนอยูไดดวยการฝกฝนอยูเปนประจําเปนทักษะในการใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย
ประกอบการใชสติปญญาในขณะเลนกีฬา เม่ือมีทักษะแลวนักเรียนก็อยากท่ีจะเลนกฬีาตอไป ทําให
เกดิการเรียนรูมากข้ึน สงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายไดดยีิ่งข้ึน 
นอกจากนั้นแลวการมีทักษะยังทําใหเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความสนใจ และตองการมีสวนรวมใน
กิจกรรมพลศึกษา 
 

Lumpkin (2005: 25) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษา วทิยาศาสตรการออกกําลัง
กายและกฬีา โดยสรุปไวดังนี้ 

 
1. พุทธิพิสัย (Cognitive) ประกอบดวย ดานความรูและความเขาใจ สําหรับดานความรู

เกี่ยวกับ การทํางานของรางกาย สุขภาพกระบวนการเจริญเติบโตและการพัฒนา และการเรียนรูทาง
กลไก สวนดานความเขาใจเกี่ยวกับ กฎ กติกา การเลนเกม ทักษะ ยุทธวิธี ความปลอดภัย และ
มารยาท 

 
2. เจตคติพิสัย (Affective) ประกอบดวย ดานสังคมและดานอารมณ สําหรับดานอารมณ

เกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง ความรวมมือ คานิยม การพัฒนาคุณลักษณะ ทักษะการส่ือสาร  
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ความสุภาพออนโยน สวนดานอารมณ เกีย่วกับ การควบคุมตนเอง วินยัในตนเอง ความสนุกสนาน 
การผอนคลายความตึงเครียด การกลาแสดงออก และการเรียนรูเพื่อชัยชนะและความพายแพ 

 
3. ทักษะพิสัย (Psychomotor) ประกอบดวย ดานทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและ

สมรรถภาพทางกาย สําหรับดานทักษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเกี่ยวกับ การเคล่ือนไหว ทักษะ 
การเคล่ือนไหวแบบอยูกับท่ีและเคล่ือนท่ี ทักษะการเคล่ือนท่ีประกอบอุปกรณ ทักษะกลไก และ 
ทักษะพื้นฐานในการเลนเกม สวนสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวย ความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจ ความแขง็แรงและความอดทนของกลามเน้ือ ความออนตัว 
สวนประกอบของรางกาย ความคลองแคลววองไว ความสมดุล การทํางานประสานกนัระหวาง
ประสาทและกลามเน้ือ พลัง และความเร็ว 
 

จากจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษา ผูวิจยัเห็นวาวิชาพลศึกษานัน้มีสวน
ชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย คือ เปนคนที่มีสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย ท่ีแข็งแรง 
มีทักษะการเคล่ือนไหวท่ีดี พัฒนาการดานจิตใจ คือ เปนคนท่ีมีความม่ันใจในตัวเอง มีเหตุมีผล 
พัฒนาการดานอารมณ คือ เปนคนท่ีรูจักควบคุมอารมณ มีความยับยั้งช่ังใจ อดทน อดกล้ัน  
ไมโกรธงาย พฒันาการดานสังคม คือ เปนคนท่ีสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได มีมนษุยสัมพันธท่ีด ี 
มีน้ําใจนักกฬีา และประการสุดทายคือ พฒันาการดานทักษะ คือ เปนคนท่ีมีการทาํงานของระบบ
ประสาทและระบบกลามเน้ือสัมพันธกัน อันจะนํามาซ่ึงการปฏิบัติทักษะไดดี ทําใหเกดิการเรียนรู
มากข้ึน และการมีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี ส่ิงเหลานีน้ักเรียนจะไดรับการฝกฝนเรียนรูจากการ
เขารวมกิจกรรมพลศึกษา และตอไปจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
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ประโยชนของการเรียนวิชาพลศึกษา 
 

 วิชาพลศึกษาเปนวิชาท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีความสมบูรณท้ังทางดานรางกาย จติใจ 
อารมณ และสังคม ซ่ึงเปนประโยชนมากในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน ซ่ึง วรศักดิ์  เพยีรชอบ   
(2548: 251) ไดกลาวถึงประโยชนของวิชาพลศึกษาไววา 
 

. . .วิชาพลศึกษาเปนวิชาท่ีสอนเพื่อใหนักเรียนไดนําความรูและประสบการณตางๆ  
ในทุกๆ ดานท่ีไดจากการเรียนมาแลว ไปใชและปฏิบัติเพื่อใหเปนประโยชนแกตนเอง 
ในชีวิตจริงประจําวัน  ท้ังในระหวางท่ีเรียนอยูในโรงเรียน หรือหลังจากไดเรียนสําเร็จ
ออกไปประกอบอาชีพการงานอยางอ่ืนแลวก็ตามตลอดไปดวย มากกวาท่ีจะเรียนเพ่ือรู
หรือเพื่อสอบและไดคะแนนเพียงอยางเดยีว ดงันั้นทุกคร้ังของการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาครูจึงจะตองจดักิจกรรม จัดบรรยากาศ  และวิธีการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียน
ไดมีทักษะ มีความรูความเขาใจ มีเจตคติท่ีดเีพียงพอ ท่ีจะทําใหนกัเรียนไดมีความผูกพัน
กับวิชาพลศึกษา และนําผลจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีไดเรียนไปแลวนั้นไปใช
ในชีวิตจริงๆ ใหไดทุกคร้ังไปดวย. . . 

 
ไพวัลย  ตณัลาพุฒ (2530: 33) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขารวมกจิกรรมพลศึกษา 

ไวดังนี ้
 

1.  เพื่อพัฒนารางกายใหมีสมรรถภาพถึงขีดสุด 
 

2.  เพื่อชวยเสริมสรางรางกายใหสมสวน 
 
3.  เพื่อใหรูจกัและเขาใจการบริหารทรวดทรง 
 
4.  เพื่อใหกลามเน้ือแข็งแรง 

 
5.  เพื่อเรียนรูการเคล่ือนไหวอยางมีประสิทธิภาพ  ไมวาเปนการเลนทีมหรือ 

ประเภทบุคคลก็ตาม 
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6.  เพื่อพัฒนาทักษะกลไกในการเคล่ือนไหว 
 
7.  เพื่อใหรูจกัยอมรับ และรับผิดชอบในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา 
 
8.  เพื่อใหรูจกัสภาพของรางกาย และรูจักระวังรักษา 
 
9.  เพื่อเสริมสรางและรักษาไวซ่ึงความมีสุขภาพด ี
 
10. เพื่อใหเขาใจและเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของกิจกรรมพลศึกษา 
 
11. เพื่อใหมีความเขาใจ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัใหเกดิประสิทธิภาพ 
 
12. เพื่อใหรูจกัปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ีตางๆ กัน 

 
ผูวิจัยเห็นวา พลศึกษา ไมเพยีงแตชวยพัฒนาผูเรียนเฉพาะทางดานรางกายเทานั้น แตยัง

ชวยใหผูเรียนไดรูจักการปรับตัวเขากับผูอ่ืน การยอมรับผูอ่ืน ความรับผิดชอบ และรูจักปรับตัวเขา
กับสภาพแวดลอมและสถานการณตางๆดวย 
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หลักการจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษา 
 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 229) ไดเสนอหลักการจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ี

สําคัญมีดังตอไปนี ้
 

1. การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในแตละระดบัช้ันตองมีความมุงหมายท่ีชัดเจน 
และสามารถนําไปปฏิบัติไดและบรรลุผลไดท้ัง 5 ดาน คือ ทางดานรางกาย ทักษะ ความรูความ
เขาใจ  คุณธรรม การมีน้ําใจนักกฬีา ดานทัศนคติ ความรักความชอบในการกฬีา คือ ใหมีความ
เหมาะสมกับวยัของนักเรียน เหมาะสมกับสภาพการณของโรงเรียนและในขณะเดยีวครูก็ควรจะให
นักเรียนไดทราบความมุงหมายน้ันๆ ดวย 

 
2. ในการจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาทุกคร้ัง ครูควรจะจัดใหมกีิจกรรมพลศึกษา

หรือกีฬาหลายๆ อยางเพื่อท่ีจะชวยใหสามารถบรรลุตามความมุงหมายท่ีวางไวไดในทุกๆ ดานดวย 
 
3. การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาควรคํานึงถึงหลักการทางดานสรีรวิทยาการกีฬา  

จิตวิทยาการกฬีา สังคมวิทยาการกีฬาควบคูกันไปดวย เพราะหลักการของสาขาวิชาตางๆ เหลานี้
ลวนมีความเกีย่วพนักับการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาเปนอยางมาก 

 
4. การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาควรยึดหลักของคุณคาทางนนัทนาการในแตละ

กิจกรรมดวย ท้ังนี้เพราะวาปรัชญาการสอนพลศึกษาท่ีสําคัญอยางหนึ่งนั้นคือ เพื่อใหนกัเรียนไดนํา
กิจกรรมท่ีไดเรียนไปแลวไปใชใหเปนประโยชนใจชีวิตประจําวนัในเวลาวางตอไป ดังนั้นกจิกรรม
ท่ีมีคุณคาทางนันทนาการจะเปนกิจกรรมท่ีมีบทบาทสําคัญชวยใหบรรลุตามความมุงหมายน้ีได 

 
5. การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาควรจะไดมีการวางแผนท่ีแนนอนและมีความ

สอดคลองกับสถานการณ เชน ดินฟาอากาศ สถานท่ี อุปกรณ มีแผนการสอนประจาํสัปดาห  
ประจําภาค และประจําป เปนลายลักษณอักษรสําหรับผูท่ีมีสวนเกีย่วของสามารถนําไปใชได 

 
6. โปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาจะมีความสําเร็จหรือไม มากนอยเพยีงใดนั้นข้ึนอยูกับ

ครูพลศึกษาเปนสําคัญ ครูพลศึกษาซ่ึงเปนผูท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบโปรแกรมการสอนพลศึกษา 
นอกจากจะเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมีปรัชญาท่ีถูกตองในการจดัโปรแกรมการพลศึกษาใน
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โรงเรียนแลว จะตองเปนผูท่ีมีอุดมคติ มีความศรัทธาในวชิาพลศึกษาอยางแทจริง ตลอดจนมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาในการท่ีจะดําเนินตามโปรแกรมเพื่อใหเปนประโยชนแกนกัเรียนดวยความ
จริงใจและเต็มใจดวย 

 
7. เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีความพรอมและมีพัฒนาการเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีใน

สังคมประชาธิปไตยอีกในโอกาสขางหนาอีกตอไป ครูควรจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวม
ในการจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาหรือมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมพลศึกษาตางๆ ตามท่ี
ครูพิจารณาเหน็สมควรดวย ท้ังนี้เพื่อใหผูเรียนไดรูจกัคิดเปนทําเปน แกปญหาเปน และรูจักการนํา
ประสบการณไปใชในชีวิตประจําวนัไดดวย 

 
8. ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอวิชาพลศึกษานับวามีความสําคัญมากในการที่นักเรียนจะนํา

ความรูทักษะและประสบการณตางๆ ไปใชใหเปนประโยชนแกตนเองในชีวิตประจําวนั ถานักเรียน
เห็นความสําคัญและมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษาและเหน็ประโยชนของวิชาพลศึกษาในการท่ีจะ
นําไปใชในชีวติประจําวนัแลว นักเรียนก็มักจะมีความสนใจและตั้งใจเรียนในวิชาพลศึกษา และนํา
ความรูประสบการณท่ีไดจากการเรียนวิชาพลศึกษาไปใชในชีวิตประจาํวันอยางแทจริง ฉะนั้นเพื่อ
เปนการสรางทัศนคติท่ีดีเพือ่ใหนกัเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนของวิชาพลศึกษาดังกลาวนี้ 
ครูผูสอนจะเปนตัวอยางท่ีดีในการปฏิบัติตนตามอุดมคตขิองการพลศึกษา มีความเขาใจ เหน็อกเห็น
ใจในตัวนักเรียน มีความเปนกันเองกับนกัเรียน ชวยเหลือแนะนํานักเรียนดวยความเต็มใจ พรอมกบั
สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหนกัเรียนอยางเปนสุข มีความสนุกสนานและบรรลุตาม
ระดับความสามารถของแตละคนดวย 

 
 ผูวิจัยเห็นวา ในการจัดโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษานัน้ ตองมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนและ
สามารถนําไปปฏิบัติได ควรจัดใหมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย คํานึงถึงหลักการทางดานสรีรวิทยาการ
กีฬา จติวิทยาการกีฬา และสังคมวิทยาการกีฬาควบคูกนัไป ครูผูสอนวิชาพลศึกษาตองมีความรู
ความสามารถ และเปนผูท่ีมอุีดมคติ มีความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาอยางแทจริง สามารถสราง
ทัศนคติท่ีดีใหกับนกัเรียนและปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีได ใหความรักและเมตตาตอนักเรียน 
สรางบรรยากาศในการเรียนใหผูเรียนสนุกสนานและมีความสุข  
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หลักการจัดกิจกรรมพลศึกษา 
 

วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 258-259) ไดเสนอหลักการจัดกิจกรรมพลศึกษาไวดังนี ้
 
 1. กําหนดแนวทางของกิจกรรมพลศึกษาแตละกจิกรรมพลศึกษาแตละกิจกรรมใหมี
รายละเอียดมากพอ กลาวคือ มีความสอดคลองกับหลักสูตร 
  

2. คํานึงถึงความจําเปน ลักษณะ ความสามารถ และความตองการของนักเรียนควรให
นักเรียนมีโอกาสเลือกเรียนกจิกรรมพลศึกษาตามลักษณะความแตกตางของนักเรียนบาง 

 
 3. จัดกิจกรรมพลศึกษาใหมีความสมดุลและครอบคลุมประสบการณหลายๆ รูปแบบ  
เพื่อสงเสริมใหเกิดความกาวหนาในการเรียน เชน การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน จังหวะ พฒันาการดาน
รางกาย  ยดืหยุน ตอตัว เกม และกีฬาตางๆ นักเรียนจะไดมีโอกาสเรียนรูหรือมีประสบการณหลาย
รูปแบบและจะไดเกิดการทดลองแสวงหาตามความตองการของตนเองดวยตนเอง 
 
 4. ควรคํานึงถึงคุณคาของความคิดรวบยอดท่ีนักเรียนทุกคนจะไดรับ ซ่ึงหมายถึงวานกัเรียน
ควรมีทักษะดี มีทักษะหลายรูปแบบ มีสัมฤทธ์ิผลสูง และควรจดัโปรแกรมสําหรับเดก็พิเศษดวย 
 
 5. เลือกกิจกรรมพลศึกษาท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาในแตละระดบัช้ัน 
 
 6. เนื้อหาของกิจกรรมพลศึกษาควรตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมเพื่อ
สงเสริมใหนักเรียนเกดิสัมฤทธ์ิผล มีประโยชนอยางเต็มท่ีโดยอาศัยวิธีการสอนท่ีดีของครู ฉะนั้นจงึ
ควรมีท้ังกิจกรรมการออกกําลังกายโดยตรง เกม และกีฬาตางๆ เพื่อสงเสริมและสนองตอบตอความ
ตองการของนักเรียนเองในเร่ืองของเปาหมาย ความคิดริเร่ิม ความเช่ือม่ัน และระดับความกาวหนา 
 
 7. เนื้อหาของกิจกรรมพลศึกษาควรขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของรางกายและทักษะการ
เคล่ือนไหวเบ้ืองตน จึงควรจัดกิจกรรมโดยใหเวลาเพ่ือการสอนของครูและการฝกของนักเรียนมาก
พอควร มีการฝกอยางเปนระบบ และกอใหเกิดการเรียนรูหรือความคิดรวบยอดท่ีด ี  
 



27 
 

8. การจัดประสบการณของการเรียนรูใหแกนักเรียนแตละระดับช้ันตองมีการวางแผนเปน
รายปโดยพิจารณาใหเหมาะสมกับฤดูกาล เพราะจะทําใหนักเรียนไดรับประสบการณเต็มท่ีและครูก็
ตั้งใจสอนดวย 

 
 9. ควรจัดกจิกรรมพลศึกษาใหนาสนใจโดยตอบสนองตอความตองการของท้ังนักเรียนชาย
และหญิง จดัการแขงขันกีฬาในโรงเรียน การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน การแขงขันกีฬาสี กีฬา
ระหวางชมรมตางๆ และควรมีหนวยงานรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมเพ่ือนันทนาการดวย โดยอาจ
จัดในเวลาหลังเลิกเรียน วันหยุด หรือระหวางเวลาพกัของนักเรียนในแตละวัน 
 
 10. จัดการบริหารกิจกรรมพลศึกษาใหดีพอสมควรเพ่ือใหนักเรียนเกิดสัมฤทธ์ิผลทางการ
เรียนโดยปฏิบัติดังนี ้
 

10.1 ใหคําปรึกษาแนะนําหรือสอนไดเปนอยางด ี
 
10.2 จัดส่ิงอํานวยความสะดวกท้ังในรมและกลางแจง 
 
10.3 จัดสรรงบประมาณในการจัดซ้ือวัสดแุละอุปกรณใหเพียงพอ 
 
10.4 มีสถานท่ีเก็บวัสดุอุปกรณเพยีงพอ 
 
10.5 จัดหองเปล่ียนเส้ือผาและหองอาบน้ําไวใหเพยีงพอ 

 
Valparaiso University (2003) ไดกลาวถึงหลักการจัดกจิกรรมพลศึกษาไววา “ควรจัด

กิจกรรมท่ีหลากหลาย ใหมคีวามสมดุลระหวางกิจกรรมท่ีหนักและเบาและกีฬาประเภทบุคคลและ
ทีม ซ่ึงสนองความสนใจของผูเรียนในขณะนั้นและความตองการในอนาคต” 
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เกณฑการเลือกกิจกรรมพลศึกษา 
 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 257) ไดเสนอเกณฑการเลือกกิจกรรมพลศึกษาท่ีนํามาใชควร
เปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะดังตอไปนี ้
 
 1.  มีคุณคาตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา กลาวคือ เสริมสรางใหนักเรียนเกิดพัฒนาการ
ทุกๆ ดานตามจุดมุงหมาย 
 
 2.  มีความสนกุสนานและทายทายความสามารถของนักเรียน 
 
 3.  สามารถปรับใหเหมาะสมกับวยัและความสนใจของนกัเรียนและถาเปนไปได ควรให
นักเรียนเลือกเรียนเอง 
 
 4.  อาศัยทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องตนเปนพื้นฐาน เพื่อความปลอดภยัและการสราง
แรงจูงใจ 
 
 5.  เหมาะสมกบัอุปกรณ สถานท่ี และส่ิงอํานวยความสะดวก ตลอดจนความสามารถของ
ครู 
 
 6.  สามารถนําไปใชในโอกาสตอไปได คือการนําไปใชนอกเวลาเรียน 
 
 7.  มีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภยั 
 
 8.  สอดคลองกับนโยบาย ปรัชญา และแนวทางการบริหารโรงเรียน 
 
 9.  สงเสริมการแสดงออกของแตละคน 
 
 10.  สอดคลองกับกิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติโดยปกตินอกหองเรียนอยูแลว 
 
 11.  สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการแสดงออกท่ีดีท่ีสังคมยอมรับ 
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 สรุปไดวา การเลือกกิจกรรมพลศึกษานั้น ควรเลือกกิจกรรมท่ีมีคุณคาตามจุดมุงหมายของ
วิชาพลศึกษา เพื่อชวยเสริมสรางใหนักเรียนเกิดพัฒนาการทุกๆ ดานตามจุดมุงหมาย มีความ
สนุกสนานและทายทายความสามารถของนักเรียน และสามารถปรับใหเหมาะสมกบัวัยและความ
สนใจของนักเรียนและถาเปนไปได ควรใหนักเรียนเลือกเรียนเอง ควรอาศัยทักษะการเคล่ือนไหว
เบ้ืองตนเปนพืน้ฐาน เพื่อความปลอดภัยและการสรางแรงจูงใจ สถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวกตองมีความเหมาะสม ตลอดจนความสามารถของครูผูสอน และผูเรียนสามารถนําไปใชใน
ไปใชนอกเวลาเรียนไดและมีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย ซ่ึงสอดคลองกับนโยบาย 
ปรัชญา และแนวทางการบริหารโรงเรียน 
 

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
 

วิชาพลศึกษาจงึเปนสวนหนึง่ท่ีจะชวยพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
และพลานามัยท่ีสมบูรณท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เพือ่ใหผูเรียนมีทักษะการเคล่ือนไหว 
สามารถนําไปใชในชีวิตจริงได และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได จึงไดมีการกําหนดใหมีการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไวในหลักสูตรระดับอุดมศึกษาดังท่ี ไพวัลย  ตณัลาพุฒ (2530: 
33) ไดกลาวไววา “การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้ พลศึกษาเปนวิชาหน่ึงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองสอนในโรงเรียนทุกๆ ระดับช้ัน ตัง้แตประถมศึกษา ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา เพราะเปน
สวนหนึ่งในขบวนการศึกษา เพราะจะชวยพัฒนาสวนตางๆ อันจะนําไปสูจุดหมายปลายทางอยาง
แทจริง” 
 

Wuest and Bucher (2003: 459) ไดกลาวถึงการสอนวิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษาไววา 
 

. . .สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปในวทิยาลัย
และมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการเปล่ียนแปลงเม่ือไมนานมานี้ คร้ังหนึ่ง 
หลายๆ วิทยาลัยและมหาวทิยาลัยกําหนดใหนิสิต นกัศึกษาทุกคน เรียนวิชาพลศึกษา
จํานวน 1 รายวิชาในแตละภาคเรียน เชน เรียน 1 รายวิชาในแตละภาคเรียน และกําหนดให
เรียนเปนเวลา 2 ป สําหรับในปจจุบันใหโอกาสวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยพิจารณาในการ
เสนอรายวิชาพลศึกษาใหนสิิต นักศึกษาเลือกเรียนตามความสนใจและความตองการ       
จะเห็นไดวาหลักสูตรวิชาพลศึษาในระดับนี้มีความยดืหยุนและมีการปรับเปล่ียนอยูเสมอ
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจและความตองการของผูเรียน กฬีาและกิจกรรมท่ีเนนในระดับนี้
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คือ กีฬาท่ีสามารถนําไปใชไดตลอดชีวิต (Lifetime sports) และกิจกรรมนันทนาการ เชน 
เทนนิส กอลฟ การตอสูปองกันตัว การแตนรําแบบแอโรบิก และสมรรถภาพเฉพาะบุคคล 
สวนเนื้อหาจะเกี่ยวกับความคิดดานสุขภาพ (Health concept) สมรรถภาพของระบบ
ไหลเวยีนเลือด (Cardiovascular fitness) หลักของการออกกําลังกาย หลักทางชีวกลศาสตร 
และการสรางโปรแกมเพ่ือพฒันาสมรรถภาพทางกายเฉพาะบุคคล บางมหาวิทยาลัยได
เสนอรายวิชาดังตอไปนี้ คือ การอยูดีเพื่อชีวิตท่ีเปนสุข (Wellness for Life) หรือ 
สมรรถภาพสําหรับชีวิต (Fitness for Life). . . 

 
Nixon and Jewett (อางใน วาสนา  คุณาอภสิิทธ์ิ, 2541: 97) กลาวไววา    

 
. . .ควรกําหนดหลักสูตรพลศึกษาท้ังวิชาบังคับและวิชาเลือกแตเนนวิชาเลือกมากกวา
วิชาบังคับใหแกนักศึกษาระดับอุดมศึกษา เพื่อใหนักศึกษาไดมีความรูมากข้ึน ปรับปรุง
ทักษะใหดีข้ึน ไดเปล่ียนแปลงกิจกรรม ไดเลือกตามความสนใจ และใชทักษะตางๆ 
ประกอบกันมากข้ึนและตอเนื่องกันกับระดับมัธยมปลาย ระยะเวลาในการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 4 ปนั้นควรใหความรูพืน้ฐานแกผูเรียนในปแรกเขา วชิาเลือกตางๆ 
สามารถจัดใหไดท้ังนักศกึษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโท การประเมินผลหรือการ
วิเคราะหหลักสูตรระดับอุดมศึกษาสามารถประเมินผลตามจุดมุงหมายของขอบขาย
หลักสูตรได จดุมุงหมายคือ (1) เพื่อเพิ่มพนูพัฒนาการสวนบุคคล (2) เพือ่พัฒนาทักษะ
การเคล่ือนไหวในการปรับปรุงและควบคุมตนเองใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมและ
สภาพทางสรีระ (3) เพื่อกระตุนการสรางมนุษยสัมพนัธกบัผูอ่ืน. . . 

 
การจัดการสอนวิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษานัน้ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเปน

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแหงแรกท่ีไดมีการสงเสริมกิจกรรมกีฬาโดยจัดใหมีการเรียนการ
สอนวิชากิจกรรมพลศึกษาต้ังแตเร่ิมกอต้ังมหาวิทยาลัยฯ ตั้งแตป พ.ศ. 2486 เปนตนมา จะเห็นไดวา
ผูบริหารมหาวทิยาลัยฯในขณะนั้นเล็งเหน็ความสําคัญของกิจกรรมพลศึกษาเพื่อใชเปนส่ือในการ
วางรากฐานพฒันานิสิตและผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพออกสูสังคม ดวยการบรรจุวิชากจิกรรม 
พลศึกษาไวในหลักสูตรภาคบังคับ (สุทธิชัย สุพิพัฒนมงคล, 2546: 5) และไดมอบหมายใหภาควิชา
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร ซ่ึงมีหนาท่ีหลักในการจัดการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษาได
ดําเนินการจัดการเรียนการสอนใหแกนิสิตคณะตางๆ ตามหลักสูตรหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป  
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มหาวิทยาลัยราชภฏัในประเทศไทย 
 

จากท่ีผูวิจยัไดทําการศึกษา ขอมูลตางๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซ่ึงพบวามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏแตละแหงนั้นกอต้ังข้ึนไมพรอมกัน แตโดยสวนใหญ มหาวิทยาลัยราชภัฏมีพฒันามาจาก 
“โรงเรียนฝกหัดครู” โดยโรงเรียนฝกหดัอาจารยแหงแรกเปดสอนเม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ. 2435 
ซ่ึงต้ังข้ึนบริเวณโรงเล้ียงเดก็ ตําบลสวนมะลิ ถนนบํารุงเมือง จังหวดัพระนคร (ปจจบัุน คือ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร) หลังจากนัน้ จึงไดขยายไปตั้งอยูทุกภูมภิาคของประเทศ โรงเรียน
ฝกหัดครูไดเปล่ียนช่ือเปนเปน “วิทยาลัยครู” ในเวลาตอมา และ เม่ือป พ.ศ. 2538 ไดมี
พระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ ยกฐานะวทิยาลัยครู ใหเปน “สถาบันราชภัฏ” โดยใหสถาบันราชภัฏ
เปนสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน มีวัตถุประสงคใหการศึกษาวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง 
ทําการวิจยั ใหบริการทางวิชาการแกสังคม ปรับปรุง ถายทอดและพัฒนาเทคโนโลยี ทะนุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม ผลิตครูและสงเสริมวิทยฐานะครู จากนัน้ ในป พ.ศ.2547 สถาบันราชภัฏ ไดเปล่ียน
ช่ือเปน “มหาวิทยาลัยราชภฏั” ตามพระราชบัญญัติมหาวทิยาลัยราชภัฏ ดังเชนปจจุบัน (วกิิพีเดีย 
สารานุกรมเสรี, 2552) 
 
 สําหรับการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏนั้น ผูวจิยัไดคนควาจาก
ประวัติความเปนมาของโปรแกรมวิชาพลศึกษาของแตละมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซ่ึงในประวัติ
โปรแกรมวิชาพลศึกษาและนันทนาการของมหาวิทยาลัยราชภัฎจนัทรเกษม (2548) พบวา  
ยังไมเคยมีการบันทึกเปนหลักฐานแนนอน เปนท่ีทราบเพียงเร่ิมตนวาในสมัยแรกๆ ยงัไมมีภาควิชา  
มีอาจารยท่ีทําหนาท่ีสอนวิชาพลานามัย จํานวน 4 ทาน ในขณะนั้นวิชาพลานามัยเปนวิชาพื้นฐาน
บังคับของหลักสูตรประกาศนียบัตรช้ันตน (ป.กศ. ตน) ซ่ึงประกอบดวยวิชา พ.101 ประวัต ิ
พลศึกษาเบ้ืองตน พ.102 กีฬาประเภทชุด พ 103 กีฬาประเภทบุคคล กลุมวิชาพลานามัยเหลานีไ้ด
เร่ิมใชสอนต้ังแตปการศึกษา 2515 เปนตนมา ในสถาบันฝกหัดครู (วิทยาลัยครูจันทรเกษม) ในสมัย
นั้น 
 
 ผูวิจัยยังคนพบวา จากอดีตมหาวิทยาลัยราชภัฏมีการเปล่ียนแปลงภายในบอย จึงทําให
โปรแกรมวิชาพลศึกษาของแตละมหาวิทยาลัยราชภัฏเกดิการเปล่ียนแปลง เชน มหาวิทยาลัยราชภฏั
อุดรธานี แตแรกเร่ิมสมัยเปนวิทยาลัยครู (พ.ศ.2518) เรียกวา ภาควิชาพลศึกษาและนนัทนาการ  
ซ่ึงสังกัดอยูคณะวิทยาศาสตร ตอมา ในป พ.ศ. 2527 ไดประกาศใชพระราชบัญญัติวทิยาลัยครู  
(ฉบับท่ี 2) มีผลใหวิทยาลัยครูสามารถผลิตกําลังคนโปรแกรมวิชาชีพอ่ืนอยางชัดเจน และในป  
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พ.ศ. 2528 ไดเปล่ียนแปลงโครงสรางการบริหารภายในบางสวน ใหภาควิชาพลศึกษาและ
นันทนาการ สังกัดในคณะครุศาสตร ในป พ.ศ. 2541 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีได
เปล่ียนแปลงโครงสรางการบริหารเปนแบบโปรแกรมวชิา จากการท่ีวทิยาศาสตรการกีฬาเขามามี
บทบาทกับการกีฬาในประเทศไทยมากข้ึน จึงทําใหมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เปดสอน
โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาข้ึน นอกจากสอนนักศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรการกีฬาแลว 
ยังมีหนาท่ีในการดําเนนิการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหแกนสิิตคณะตางๆ ตามหลักสูตร
หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไปอีกดวย (มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี, 2550) 
 
 ปจจุบันมหาวทิยาลัยราชภัฏมีอยูท้ังส้ิน 41 แหง ตั้งอยูท่ัวทุกภูมภิาคของประเทศไทย  
มีหนาท่ีเปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีมุงสูความเปนเลิศทางวชิาการ  บนพืน้ฐานของภูมปิญญาทองถ่ิน 
ภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาสากล เพื่อสรางองคความรู สรางบัณฑิตท่ีมคีวามรูคูความดี 
มหาวิทยาลัยแตละแหงตางกมี็ปรัชญาทางการศึกษาท่ีแตกตางกันออกไปตามสภาพการจัดการเรียน
การสอน ความมุงหมายของหลักสูตร แนวความคิดและปรัชญาของผูบริหาร ตลอดจนสภาพของ
มหาวิทยาลัย งบประมาณ บุคลากร อุปกรณและเคร่ืองอํานวยความสะดวก จึงทําใหสภาพการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกันไปดวย 
 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
 
 เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2548 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548: 9) ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรไวเปนหมวดใหญๆ
ประกอบดวยหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หมวดวิชาเฉพาะ และหมวดวิชาเลือกเสรี เพื่อใหมหาวิทยาลัย
ตางๆ ไดใชเปนแนวทางในการจัดทําหลักสูตรใหกับนิสิต นักศึกษาไดเรียน เพื่อใหสอดคลองกับ
แผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาของชาติ ปรัชญาของการอุดมศึกษา ปรัชญาของสถาบัน 
อุดมศึกษา มาตรฐานวิชาการและวิชาชีพของสาขาวิชานัน้ๆ เพื่อใชเปนเกณฑมาตรฐานเดยีวกันใน
ทุก ๆ สถาบัน 
 
 1.  หมวดวชิาศึกษาท่ัวไป หมายถึง วิชาท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูอยางกวางขวาง  
มีโลกทัศนท่ีกวางไกล มีความเขาใจธรรมชาติ ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมี
เหตุผล สามารถใชภาษาในการติดตอส่ือสารความหมายไดดี เปนคนท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ  
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มีคุณธรรม  ตระหนกัในคุณคาของศิลปวัฒนธรรมท้ังของไทยและของประชาคมนานาชาติ  
สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดเปนอยางด ี
  
 สถาบันอุดมศึกษาอาจจดัวิชาศึกษาท่ัวไปในลักษณะจําแนกเปนรายวิชาหรือลักษณะ 
บูรณาการใดๆ ก็ได โดยผสมผสานเน้ือหาวชิาท่ีครอบคลุมสาระของกลุมวิชาสังคมศาสตร 
มนุษยศาสตร ภาษา และกลุมวิชาวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร ในสัดสวนท่ีเหมาะสม เพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของวิชาศึกษาท่ัวไป 
 
 2.  หมวดวิชาเฉพาะ หมายถึง วิชาแกน วิชาเฉพาะดาน วชิาพื้นฐานวิชาชีพ และวิชาท่ีมุง
หมายใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและปฏิบัติงานได 
  
 3.  หมวดวิชาเลือกเสรี หมายถึงวิชาท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ตามท่ีตนเอง
ถนัดหรือสนใจ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกเรียนรายวิชาใดๆ ในหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
  

วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 128) ไดเสนอรูปแบบของการจัดโปรแกรมพลศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาไววา “วิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา อยูในภาควิชาพื้นฐานของคณะครุศาสตร 
และคณะศึกษาศาสตร ในลักษณะของวิชาพื้นฐานท่ัวไป ใหนิสิตสามารถเลือกเรียนหรือบังคับเลือก
ได โดยเปนรูปของการเรียนแบบหนวยกติ (credit)”   

 
จากการที่ผูวจิยัไดศกึษาเกี่ยวกับหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏกําแพงเพชร (2549: 7) ซ่ึงไดกําหนดวิชาพลศึกษาทั่วไปไวในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
โดยสรุปไวดังนี้ 
 

รายวิชาศึกษาทั่วไปจดัเปน 5 กลุมวชิา โดยตองจัดใหเรียนครบทุกกลุมวิชาตามขอกําหนด 
ท้ังนี้หนวยกิตรวมของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ใหเปนไปตามโครงสรางหลักสูตร ดังนี้ 
 

1. กลุมวิชาภาษาและการส่ือสาร ใหเลือกเรียนไมนอยกวา 9 หนวยกิต 
 
2. กลุมวิชามนษุยศาสตร ใหเลือกเรียนไมนอยกวา 8 หนวยกิต 
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3. กลุมวิชาสังคมศาสตร ใหเลือกเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต 
 
4. กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรไมนอยกวา 9 หนวยกิต 

 
5. กลุมวิชาพลศึกษาและนันทนาการ ใหเลือกเรียนวิชาตอไปนี ้ไมนอยกวา 2 หนวยกติ 

 
รหัสวิชา  ช่ือวิชา     หนวยกิต  (ท-ป-อ) 

1161001 กีฬาและนันทนาการเพื่อคุณภาพชีวิต               2     (1-2-3) 
1161002 การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ               2     (1-2-3) 
1161003 การลีลาศเพื่อสุขภาพ                 2     (1-2-3) 
1161004 กีฬาศึกษา                  2     (1-2-3) 
 

หมายเหตุ : ท หมายถึง เรียนภาคทฤษฎี ป หมายถึง เรียนภาคปฏิบัติ อ หมายถึง ศึกษาตามอัธยาศัย 
 
ผูวิจัยขอยกตัวอยางจากมหาวิทยาลัยราชภฏันครปฐม (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 2548) 

ไดกําหนดหลักสูตรหมวดวชิาศึกษาท่ัวไป (General Education) พ.ศ. 2548 โดยแบงรายวิชาศึกษา
ท่ัวไปออกเปน 3 กลุม ดังนี้  
  
 1.  กลุมวิชาภาษา มีรายวิชาศึกษาท่ัวไป ไดแก วิชาภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร  วิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร และวิชาภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการอาน ฯลฯ 
 
 2.  กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ไดแก วิชาจริยธรรมและทักษะชีวิต วิชาวิถีไทย
และวิถีโลก และวิชามนษุยกับวิ่งแวดลอม ฯลฯ 
 
 3.  กลุมวิชาวทิยาศาสตรกับคณิตศาสตร ไดแก วิชาวิทยาศาสตรเพื่อคุณภาพชีวติ  
วิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน และวิชาวิทยาศาสตรการกฬีาและนันทนาการ ฯลฯ 

 
นอกจากวิชาวทิยาศาสตรการกีฬาและนันทนาการ จะเปนวิชาท่ีชวยสงเสริมใหผูเรียนไดใช

กิจกรรมพลศึกษาและกฬีาในการออกกําลังกายแลว ผูเรียนยังสามารถเลือกเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
ในหมวดวิชาเลือกเสรีไดอีกดวย ข้ึนอยูกับความถนัดและความสนใจของผูเรียน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
 สุธีรา  เพชรมณี  (2542) ไดทําการวิจยัเร่ือง  “ปญหาและแนวทางแกไขในการจดักิจกรรม
พลศึกษา สําหรับนักศึกษาสถาบันราชภัฏพระนครศรีอยธุยา” โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงเปนนักศกึษาระดับปริญญาตรี จํานวน 560 ฉบับ ไดรับกลับคืน 552 ฉบับ คิดเปนรอยละ 
98.57 ผลการวิจัยพบวา ปญหาและแนวทางแกไขในกจิกรรมพลศึกษาดานตางๆ 5 ดาน ท่ีพบมาก
ท่ีสุด คือ ปญหาดานการเรียนการสอนกิจกรรมพลศึกษา ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ การใหคําแนะนาํ
นอกเวลาเรียนของอาจารยผูสอนวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  แนวทางแกไข  ผูสอนควรใหคําแนะนํา
จากงายไปหายาก ปญหาดานสถานท่ี อุปกรณ และอํานวยความสะดวก ปญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ 
สถานท่ีท่ีใชจดักิจกรรมพลศึกษาไมเพียงพอ เนื่องจากซํ้าซอน แนวทางแกไข ควรมีตารางการใช
โรงฝกพลศึกษาซ่ึงเก็บไวกบัเจาหนาท่ีภาควิชาพลศึกษา 
 
 อุดม  วัชรีฤทัย  (2543) ไดทําการวิจยัเร่ือง “สถานภาพของโปรแกรมกิจกรรมพลศึกษา 
ในมหาวิทยาลัยของรัฐ” โดยสงแบบสอบถามทางไปรษณีย ไปยังประธานผูรับผิดชอบการเปดสอน
วิชากิจกรรมพลศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีสอนระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ป จํานวน 19  
มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา วัตถุประสงคท่ีสําคัญของการจัดโปรแกรมกิจกรรมพลศึกษา คือ 
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย และการนาํความรูไปใชประโยชนหลังการเรียน จํานวนหนวยกิต
กิจกรรมพลศึกษาท่ีกําหนดไวคือ 1 หนวยกิต เรียน 2 ชัว่โมง/สัปดาห ลักษณะวิชาเปนการบรรยาย
รวมกับการปฏิบัติ ทุกสถาบันกําหนดการจัดช้ันเรียนแบบสหศึกษา จํานวนผูเรียนหมูละ 30-35 คน  
ผูเรียนเลือกเรียนกจิกรรมท่ีตนเองสนใจจากรายวิชาท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดให กจิกรรมที่ผูเรียน
สนใจลงทะเบียนมากคือ แบดมินตัน และลีลาศ สถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก  
สวนใหญมีความเพียงพอและไดมาตรฐาน ผูสอนสวนใหญสําเร็จการศึกษาทางดานพลศึกษา
โดยตรง  และเปนอาจารยประจํามหาวิทยาลัย 
 
 สุทธิชัย  สุพิพัฒนมงคล (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปญหาและแนวทางแกไขในการจัด
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับนสิิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตศรีราชา” โดยประชากรท่ีใชเปน
อาจารยผูสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาและบุคลากรท่ีเกี่ยวของดานกิจกรรมพลศึกษาจํานวน 12 คน 
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และกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตระดับปริญญาตรี วิทยาเขตศรีราชา จํานวน 345 คน โดยมุงศึกษาสภาพ
ปญหาการจัดกิจกรรมพลศึกษาและแนวทางแกไขปญหาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตศรีราชา โดยแบงเปนดานตาง ๆ ดังนี้คือ ปญหาและแนวทางแกไขดานการจดัและ
ดําเนินการกิจกรรมพลศึกษา ปญหาและแนวทางแกไขดานการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 
ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานนโยบาย และงบประมาณ และดานการมีสวน
รวมกิจกรรมพลศึกษาของนสิิต ผลการวิจัยพบวา ปญหาดานการเรียนการสอนวิชากจิกรรม 
พลศึกษา ระดบัปญหาของดานนี้สวนใหญอยูในระดับนอย ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดของดานนี้คือ  
การเลือกรายวชิาและหมูเรียน วิธีการแกไขปญหาท่ีนิสิตสวนใหญเลือกคือ จัดวิชากิจกรรมพลศึกษา
ใหหลากหลายและหลายหมูเรียนใหนิสิตไดเลือกแตตองข้ึนอยูกับจํานวนนิสิตแตละหมูและจํานวน
อาจารยผูสอน ปญหาดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ระดับปญหาของดานนี้
ท้ังหมดอยูในระดับมาก ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดของดานนีคื้อ สถานท่ีในการจัดกจิกรรมพลศึกษา 
วิธีการแกไขปญหาท่ีนิสิตสวนใหญเลือกคือ ใหมีสถานท่ีสําหรับรองรับผูเขารวมกิจกรรมพลศึกษา
จํานวนมากและเหมาะสมกับกิจกรรมพลศึกษา เชน กีฬาในรม กีฬากลางแจง ฯลฯ ปญหาดานการมี
สวนรวมกจิกรรมพลศึกษา ระดับปญหาของดานนี้สวนใหญอยูในระดับนอย ปญหาท่ีพบมากท่ีสุด
ของดานนี้คือ ความพึงพอใจของนิสิตตอการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาท่ีจัดข้ึนในวิทยาเขต วิธีการ
แกไขปญหาท่ีนิสิตสวนใหญเลือกคือ สํารวจความตองการของนิสิตตั้งแตแรกเขา เพื่อจัดกจิกรรม
พลศึกษาใหสอดคลองกับความตองการ 

 
ศุภชัย  คูหาพงศ (2548) ไดทําการวิจยัเร่ือง “ความคิดเหน็ท่ีมีตอการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภาคใต ปการศึกษา 2547” กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจยัเปนนกัศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏ เขตภาคใต ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา รวมทั้งส้ิน 
354 คน เปนชาย 222 คน และเปนหญิง 132 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
แบบสอบถามความคิดเหน็ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนกัศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏ 
เขตภาคใต ผลการวิจยัพบวา ความคิดเหน็ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภาคใต ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด 
ความคิดเหน็ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนกัศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏ เขตภาคใต 
ดานเน้ือหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ความคิดเห็นท่ีมีตอการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภาคใต ดานวิธีสอนและการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน อยูในระดับไมแตกตางกัน ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา 
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พลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏั เขตภาคใต ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนวิชาพลศึกษา อยู
ในระดบัเหน็ดวยมากที่สุด  ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตภาคใตดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก อยูในระดับเห็น
ดวยมากท่ีสุด และความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ เขตภาคใต ดานการวดัและประเมินผล อยูในระดบัเหน็ดวยมาก 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Griffith (1966) ไดทํา การวิจยัเร่ือง “การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาสําหรับนักศึกษา
ชายในสังกดัมหาวิทยาลัย ของกลุมสมาคมกีฬาตะวนัตก” (Western Athletic Conference) โดยจํากัด
อยูท่ีนักศกึษาชายระหวางปการศึกษา 1964–1965 ส่ิงท่ีประเมินคือ (1) ผูฝกสอน (2) อุปกรณอํานวย
ความสะดวก (3) โปรแกรม (องคการ) (4) โปรแกรม (กิจกรรม) (5) การจัดการ (6) ผูชวยระดับ
อาชีพและ (7) โครงการการศึกษาเพื่อนําไปประกอบอาชีพ ใชวิธีการเชิงวิเคราะห เชิงประเมินผล
และเชิงเปรียบเทียบ และมีการเดินทางไปเยีย่มชมสถาบันเปนเวลา 1 วัน มีหัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ผูฝกสอนและผูอํานวยการการกีฬาชวยในการใหคะแนน ผลของวิจัยพบวา ผูฝกสอนสอนสวนมาก
มีการเตรียมตัวในการสอนอยูในเกณฑดี  สนามกีฬาของสถาบันอยูในสภาพท่ีดีมาก สนามกฬีาและ
อุปกรณตางๆ ท่ีอยูกลางแจงจะมีสภาพดีกวาท่ีอยูในท่ีรม อุปกรณของทุกสถาบัน มีคุณภาพต่ํากวา
คาเฉล่ียและจําเปนตองปรับปรุง กิจกรรมตางๆ ท่ีมีใหบริการอยูในเกณฑดี โปรแกรมพลศึกษาอยู
ในเกณฑท่ีดี ขาดงบประมาณเพ่ือสนับสนนุกีฬาระหวางสถาบัน ระดับเงินเดือนของผูฝกสอนอยูใน
เกณฑดีและใกลเคียงกับบุคลากรสายอ่ืน โปรแกรมการศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโทนั้นมี
ความแตกตางกันไปในแตละสถาบัน  
 

Oxendine (1972) ไดทําการวิจัยเร่ือง “สถานภาพโปรแกรมการสอนพลศึกษาท่ัวไปใน
วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยท่ีใชหลักสูตร 4 ป” โดยทําการศึกษาวจิัยเกีย่วกับหลักสูตรพลศึกษาท่ัวไป 
รายวิชาท่ีเปดสอน ความตองการของนักศึกษาท่ีมีตอวิชาพลศึกษา การวัดและประเมินผลการเรียน
และแนวโนมการจัดการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป โดยการสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารที่มีหนาท่ี
รับผิดชอบกิจกรรมพลศึกษาในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยจํานวน 1,143 ฉบับ ผลการวิจัยพบวา  
ในสถาบันการศึกษาขนาดใหญจะมีการจดัวชิาพลศึกษาท่ัวไปไวในหลักสูตร แตในสถาบันขนาด
เล็ก ไมมีกําหนดไวในหลักสูตรอยูเปนจํานวนมาก ความสนใจของนักศึกษาท่ีมีตอวิชาพลศึกษา
ตองการใหมีการจัดและประเมินผลการเรียน ดวยวิธีการปฏิบัติทักษะ การทดสอบสมรรถภาพ  
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แทนการสอบขอเขียน และมีความสนใจในรายวิชาท่ีเปนกิจกรรมนันทนาการ การผจญภัยและกฬีา
ท่ีสามารถเลนไดตลอดชีวิตแทนกฬีาประเภททีม 
 

Alice (1977) ไดทําการวิจัยเร่ือง “โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา วิทยาลัย 
และมหาวิทยาลัย ในรัฐแคลิฟอรเนีย” เพื่อท่ีจะทราบหลักสูตรท่ีใชในโรงเรียนประถมศึกษา มีความ
เหมาะสมที่จะเปนพื้นฐานตอไปในระดับวิทยาลัย และมหาวิทยาลัย ไดหรือไมเพื่อเปนการทบทวน
และปรับปรุงโครงรางของหลักสูตร ท่ีเหมาะสมที่จะนาํไปศึกษาตอในระดับสูง ในการวิจัยใช
แบบสอบถามและการสัมภาษณเปนรายบุคคล ในหัวขอตอไปนี้ ภูมหิลัง ความมุงหมายการจดัและ
ดําเนินการ การเปนผูนํา ดานงบประมาณ แนวโนมในอนาคต และการเตรียมตัวของผูสอน  
ผลปรากฎวามีความสัมพันธกันอยางดี มีนยัสําคัญดังนี้คือ ความตองการและความคิดเห็นของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาทางดานพลศึกษาตรงกบัวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย ความมุงหมาย
ของหลักสูตรโรงเรียนประถมศึกษา วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย ตรงกบัความมุงหมายของรัฐ ความ
มุงหมายของการเรียนการสอนของวิทยาลัย มหาวิทยาลัย ไดเหน็ถึงความสําคัญและส่ิงตางๆ 
เหมือนกับการเรียนการสอนในช้ันประถมศึกษา 

 
Wilke (1983) ไดทําการวิจัยเร่ือง “โปรแกรมการเรียนการสอนพลศึกษาท่ัวไป 

ระดับอุดมศึกษาในอนาคต” โดยใชวิธีเดลฟาย (Delphi) กลุมตัวอยางไดแก ผูบริหารโปรแกรม 
พลศึกษาในวทิยาลัยและมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา จาํนวน 100 คน และนักศึกษาท่ีลงทะเบียน
วิชาพลศึกษาอยางนอย 500 คน ผลการวิจยัพบวา ควรเนนเร่ืองระบบไหลเวียน โภชนาการ และการ
ควบคุมน้ําหนกั ผูบริหารควรตระหนักถึงคุณคาของกิจกรรมพลศึกษา ควรสนองความตองการของ
นักศึกษา การจัดโปรแกรมพลศึกษาควรคํานึงถึงการศึกษาดานอ่ืนๆ ดวย วิชาพลศึกษาควรนบั
หนวยกิตรวมอยูในหลักสูตรอุดมศึกษา โปรแกรมควรเนนกิจกรรมพลศึกษาประเภทบุคคลมากกวา
ประเภททีม วชิาพลศึกษาท่ีใหลงทะเบียนควรมีเพิ่มข้ึน วธีิการสอนควรคํานึงถึงความตองการของ
นักศึกษา ควรลดจํานวนกลุมวิชาเพ่ือใหแตละวิชามีผูเรียนจํานวนมากขึ้นจะไดประหยัดงบประมาณ 
 

Bamigboye (1985) ไดตรวจสอบโปรแกรมพลศึกษาในวิทยาลัยครูของมลรัฐควารา 
(Kwara) ประเทศไนจีเรีย (Nigeria) ประกอบดวยการประเมิน 4 ดานคือ หลักสูตร บุคลากร  
การบริหารจัดการและอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และจัดทําขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง
โปรแกรมพลศึกษาตอรัฐบาลรัฐควารา ผลการวิจยัพบวา สัดสวนของความสอดคลองของผูตอบ
แบบสอบถามมีนัยสําคัญในทางลบ เกี่ยวกบัคุณสมบัติของบุคลากร ความชัดเจนของเปาหมายและ
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จุดประสงคของพลศึกษาในวิทยาลัยครู การกําหนดเวลาในการสอน อุปกรณและส่ิงอํานวยความ
สะดวก ผูตอบแบบสอบถามแสดงเหตุผลอยางมีนัยสําคัญของการกําหนดกิจกรรมอยางหลากหลาย
ในโปรแกรมพลศึกษาในวทิยาลัยครู โปรแกรมพลศึกษาในวิทยาลัยครูมีความจําเปนในการ
ปรับปรุงองคประกอบดานทักษะในการวางแผนและการดําเนินการใหประสบความสําเร็จ ความ
อดทน ความรูและองคประกอบอ่ืนๆ ผูตอบแบบสอบถามเห็นพองตองกันอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับ 
ความไมเพยีงพอของวัสดุการเรียนการสอน ซ่ึงอาจจะมาจากการขาดความกระตือรือรนและการ
เสียสละในการสอนพลศึกษาของอาจารยบางคนในวิทยาลัยครู ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็น
พองตองกันอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับการวางแผนการจัดหาอุปกรณ ควรเปนสวนสําคัญของ
โปรแกรมพลศึกษา สรุปไดวา 1) หลักสูตรวิชาพลศึกษาในวิทยาลัยครูในรัฐควารา ตองการ 
การปฏิรูป 2) ควรมีการแจงถึงคุณสมบัติของอาจารยท่ีสอนพลศึกษาในวิทยาลัยครู 3) ผูบริหารใน
วิทยาลัยครูบางคนเห็นวาพลศึกษาไมใชเปนสวนสําคัญของการจัดการศึกษา 4) การจดัเตรียมเคร่ือง 
อํานวยความสะดวกใหพอเพยีงเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพในการสอน 
พลศึกษาในระดับโรงเรียนประถมศึกษาในรัฐควารา 

  
 จากงานวิจยัท่ีผูวิจัยไดรวบรวมมาท้ังหมดนั้น จะเหน็ไดวา สวนใหญจะเปนงานวิจยัท่ี
เกี่ยวของกับวชิาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงมีการศึกษาท่ีแตกตางกันไปหลายดาน ซ่ึงไมคอยมี
ผูทําการวิจัยทางดานสถานภาพของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยตรง 
ผูวิจัยจึงไดศึกษางานวจิัยท่ีมผูีทําวิจัยในระดับมหาวทิยาลัย ซ่ึงงานวิจยัเหลานี้ สามารถใหแนวทาง
และขอคิดเหน็ตางๆ กับผูวิจยัในการท่ีจะทํางานวิจยันี้ ท้ังทางดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน 
ดานวัตถุประสงคการเรียนการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดาน
บุคคลากร และดานการประเมินผลการเรียนการสอน  
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป จํานวน 41 คน ในมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ 41 แหง (ดรูายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) โดยไดรับแบบสอบถามคืน 39 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.12 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเพือ่ศึกษาสถานภาพของ
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยท่ีแบบสอบถามจะมี 2 
ลักษณะคือ แบบสํารวจรายการ (Check list) และแบบปลายเปด (Open ended) โดยแบง
แบบสอบถามออกเปน 2 ตอน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง) ดังนี ้
 

ตอนท่ี 1   สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  
 
ตอนท่ี 2   แบบสอบถามสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยแบงเปน 5 ดาน คือ ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน  
ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก  
ดานบุคลากร และ ดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
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การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. ศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับหลักสูตรระดบัอุดมศึกษา เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา จากเอกสาร หนังสือ และหนวยงานที่เกีย่วของ เชน กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา เปนตน 
  

2. ศึกษาขอมูลจากอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไประดับอุดมศึกษา ดวยวิธีการสัมภาษณ
เพื่อใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการสรางแบบสอบถาม 

 
3. ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาและสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชา 

พลศึกษาท่ัวไป ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยครอบคลุมรายละเอียดท้ัง 5 ดาน คือ ดานระเบียบการ
จัดการเรียนการสอน ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวย
ความสะดวก ดานบุคลากร และดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
 

4. รวบรวมขอมูลท่ีไดนํามาสรางแบบสอบถาม โดยขอคําปรึกษาจากคณะกรรมการท่ี 
ปรึกษาวิทยานพินธ  
  

5. หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบสอบถาม โดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 8 ทานตรวจสอบ โดยใชวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton แลวนํามาคํานวณหาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC: Index of Congruence) (รัตนะ  บัวสนธ, 2540: 53) ไดคาดัชนคีวาม
สอดคลองของแบบสอบถามอยูระหวาง 0.80 – 1.00 แสดงวา แบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา  
 

6. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาระดับอุดมศึกษา
จํานวน 10 ทาน ท่ีไมไดเปนกลุมประชากร วิเคราะหหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามดวยวิธีของ 
Cronbach (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539: 168) ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบสอบถามไดเทากับ 
0.97  

 
7.  เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธพิจารณาแลว

นํามาปรับปรุงใหสมบูรณ 
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8.  นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปใชกับกลุมประชากร เพือ่เก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บขอมูลดังนี้ 
 
 

1.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจยัจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ จํานวน 41 แหง เพื่อติดตอขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย 

 
2.  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการนําสงแบบสอบถามทางไปรษณียและดวยตนเอง 

ตั้งแตวนัท่ี 31 ตุลาคม 2551 และส้ินสุดการรับแบบสอบถามคืนเม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม 2551  
 
3.  ตรวจสอบแบบสอบถามท่ีไดรับคืน แลวนํามาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตาราง ความเรียง และ
แผนภูมิ 
 

1.  แบบสอบถามตอนที่ 1 เปนขอมูลเกี่ยวกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 

 
2.  แบบสอบถามตอนที่ 2 เปนขอมูลเกี่ยวกบัสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชา 

พลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ ไดแบงออกเปน 5 ดานคือ ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน  
ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก  
ดานบุคลากร และ ดานการประเมินผลการเรียนการสอน แลวนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 
และหาคารอยละ 
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บทที่  4 

 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดนําผลการวิจยัสถานภาพของโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไปใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  มาวิเคราะหโดยแยกเปน 2 ตอนดังนี้ 
 
 1.  เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 2.  เกี่ยวกับสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏั  
ในดานตางๆ 5 ดาน คือ 

 
2.1 ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน 
 
2.2 ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 
 
2.3 ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 
2.4 ดานบุคลากร 
 
2.5 ดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
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ตอนท่ี 1   สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 1   จํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ 

            N = 39 

สถานภาพ             จํานวน  (คน)   รอยละ                         

1.  เพศ 
             เพศชาย                                 28    71.79 
             เพศหญิง                  11    28.21 
2.  อายุ   (ป) 
 ต่ํากวา 31 ป                        1       2.56  
 31 – 35 ป         1    2.56 
 36 – 40 ป            1      2.56 
 41 – 45 ป           4                 10.26 
 46 – 50 ป           4    10.26 
 51 – 55 ป                      18          46.15 
 56 – 60 ป                      10  25.64 
3.  อายุราชการ (ป) 
 ต่ํากวา  6 ป                     1                                                 2.56 
 6 – 10 ป                      3    7.69 
 11 – 15 ป                      2     5.13 
 16 – 20 ป                      3      7.69 
 21 – 25 ป                      5  12.82 
 26 ปข้ึนไป                      25   64.10 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
N = 39 

สถานภาพ             จํานวน  (คน)   รอยละ                         

4.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
 ปริญญาตรี          2      5.13 

    -  สาขาวิชาพลศึกษา         1    50.00 
   -  สาขาวิชาวทิยาศาสตรการกีฬา       1    50.00  
   -  วิชาเอก พลศึกษา         1    50.00 
   -  วิชาเอก วทิยาศาสตรการกีฬา           1    50.00 

ปริญญาโท        34    87.18 
    -  สาขาวิชาพลศึกษา       21    61.76 
    -  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา       3       8.82 
    -  สาขาวิชาการอุดมศึกษา        4    11.76 
    -  สาขาวิชาบริหารการศึกษา        1      2.94 
    -  สาขาวิชาการศึกษา           5    14.71 
    -  วิชาเอก พลศึกษา       25    73.53 
    -  วิชาเอก วทิยาศาสตรการกีฬา       1      2.94 
    -  วิชาเอก จิตวิทยาการกฬีา        2      5.88 
    -  วิชาเอก การอุดมศึกษา        5    14.71 
  -  วิชาเอก นันทนาการ          1      2.94 

ปริญญาเอก          3      7.69 
     -  สาขาวิชาพลศึกษา         2    66.66 

         -  สาขาวิชาบริหารการศึกษา        1    33.33  
    -  วิชาเอก พลศึกษา         2    66.66 
    -  วิชาเอก บริหารการศึกษา        1    33.33 
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ตารางท่ี 1 (ตอ)         N = 39 

สถานภาพ             จํานวน  (คน)   รอยละ                         

5.  ตําแหนงทางวิชาการ 
 อาจารย     10    25.64 
 ผูชวยศาสตราจารย     21    53.85 
 รองศาสตราจารย       8    20.51 
 ศาสตราจารย       -         - 
6.  ตําแนงทางบริหาร    
 หัวหนาโปรแกรมวิชา      30    76.92 
 รองคณบด ี     2      5.13 
 คณบด ี     3      7.69 
 รองอธิการบดี      -         - 
 อ่ืนๆ       4    10.26 
7.  หนวยงานท่ีสังกัด 
      7.1 คณะ 

คณะครุศาสตร    30    76.92 
คณะศึกษาศาสตร       1      2.56 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี      5    12.82 
คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร        3      7.69  

       7.2 โปรแกรมวิชา 
   พลศึกษา      16    41.03 
   พลศึกษาและนันทนาการ      8    20.51 
   พลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา     4    10.26 
   วิทยาศาสตรการกีฬา       6    15.38 
   วิทยาศาสตรสุขภาพ       1      2.56 
   อ่ืนๆ           4    10.26 

 

 



47 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา อาจารยท่ีรับผิดชอบในการจัดโปรแกรมการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาท่ัวไป ในมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนใหญคือรอยละ 71.79 เปนเพศชาย และรอยละ 
28.21 ท่ีเปนเพศหญิง 

 
ชวงอายุของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ  มีอายุระหวาง 51 – 55 ป  คิดเปนรอยละ 46.15  

รองลงมาคือ ชวงอายุระหวาง 56 – 60 ป คิดเปนรอยละ 25.64 ชวงอายุระหวาง 41 – 45 ป คิดเปน
รอยละ10.26 ชวงอายุระหวาง 46 – 50 ป คิดเปนรอยละ10.26 ชวงอายตุ่ํากวา 31 ป ชวงอายุระหวาง 
31 – 35 ป และชวงอายุระหวาง 36 – 40 ป คิดเปนรอยละ 2.56 เทากัน  

 
อายุราชการของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีอายกุารทํางาน 26 ปข้ึนไป คิดเปน 

รอยละ 64.10 รองลงมาคือ อายุการทํางาน 21 – 25 ป คิดเปนรอยละ 12.82 อายุการทํางาน  
6 – 10 ป และ อายุการทํางาน 16 – 20 ป คิดเปนรอยละ 7.69 เทากัน อายุการทํางาน 11 – 15 ป  
คิดเปนรอยละ 5.13 และอายกุารทํางานตํ่ากวา 6 ป คิดเปนรอยละ 2.56  
 
              ระดบัการศึกษาสูงสุด  สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ  87.18 
รองลงมาคือ ระดับปริญญาเอก คิดเปนรอยละ 7.69 และระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5.13  
               
 ในระดับปริญญาตรี  ผูตอบแบบสอบถามเรียนสาขาวิชาพลศึกษาและสาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา  คิดเปนรอยละ 50.00 เทากัน และเรียนวิชาเอกพลศึกษาและวทิยาศาสตร 
การกีฬา คิดเปนรอยละ 50.00 เทากัน 
 
              ในระดับปริญญาโท  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเรียนสาขาวิชาพลศึกษา  คิดเปน 
รอยละ 61.76 รองลงมาคือ สาขาวิชาการศึกษา คิดเปนรอยละ 14.71 สาขาวิชาการอุดมศึกษา 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา และสาขาวชิาบริหารการศึกษา คิดเปนรอยละ 11.76 8.82 และ  
2.94 ตามลําดับ และสวนใหญเรียนวิชาเอกพลศึกษา คิดเปนรอยละ73.53 รองลงมาคือ วิชาเอก 
การอุดมศึกษาคิดเปนรอยละ 14.71 วิชาเอกจิตวิทยาการกฬีาคิดเปนรอยละ 5.88 วิชาเอก
วิทยาศาสตรการกีฬา และวิชาเอกนันทนาการ คิดเปนรอยละ 2.94 เทากนั  
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 ในระดบัปริญญาเอก ผูตอบแบบสอบถามเรียนสาขาวิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ  
66.66 และสาขาวิชาบริหารการศึกษา คิดเปนรอยละ33.33 และเรียนวชิาเอกพลศึกษา คิดเปน 
รอยละ 66.66 และวิชาเอกบริหารการศึกษา คิดเปนรอยละ 33.33 เชนกนั 
 
 ตําแหนงทางวชิาการมีมากท่ีสุดคือ ตําแหนงผูชวยศาสตราจารย คิดเปนรอยละ 53.85 
รองลงมาคือ อาจารย คิดเปนรอยละ 25.64 และตําแหนงรองศาสตราจารย คิดเปนรอยละ 20.51  
 
 ตําแหนงทางการบริหารสวนใหญ คือตําแหนงหัวหนาโปรแกรมวิชา คิดเปนรอยละ 
76.92 รองลงมาคือตําแหนงทางการบริหารอื่นๆ คือ รองผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี  
อาจารยประจําสาขาวิชาพลศึกษา อาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา และ ผูประสานงาน
วิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ 10.26 ตําแหนงคณบดี และรองคณบดี คิดเปนรอยละ 7.69 และ 5.13 
ตามลําดับ   
              
 หนวยงานท่ีผูตอบแบบสอบถามสังกัดอยูแยกตามคณะ สวนใหญคือ คณะครุศาสตร  
คิดเปนรอยละ  76.92 รองลงมาคือ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คิดเปนรอยละ 12.82   
คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร และคณะศึกษาศาสตร คิดเปนรอยละ 7.69 และ 2.56 ตามลําดับ 
 
 หนวยงานท่ีผูตอบแบบสอบถามสังกัดอยูแยกตามโปรแกรมวิชาสวนใหญคือ โปรแกรม
วิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ 41.03 รองลงมาคือ โปรแกรมพลศึกษาและนันทนาการ คิดเปนรอยละ 
21.51 โปรแกรมวิทยาศาสตรการกีฬา คิดเปนรอยละ15.38 โปรแกรมพลศึกษาและวิทยาศาสตร 
การกีฬา และโปรแกรมอ่ืนๆ คือ โปรแกรมวิชาพื้นฐานการศึกษาคิดเปนรอยละ 10.26 เทากัน  
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ภาพท่ี 3 จําน
 
 

ภาพท่ี 4 จําน
 

0

5

10

15

20

25

นวนผูตอบแบ

นวนผูตอบแบ

1 1

ปริญ

สาขาวิชา

สาขาวิกษ

สาขาวิชา

0

10

20

30

อาจารย

บสอบถามแย

บสอบถาม แ

ญาตรี 2 คน

าพลศึกษา

ษาชาการอุดม

าการศึกษา

ตําแห

10

ผูชว

ยกตามวุฒิการ

ยกตามตําแห

21

3

ปริญญ

มศึกษา

หนงทางวชิาก

21

วยศาสตราจาร

รศึกษาและสา

นงวิชาการ 

4
1

5

ญาโท 34 คน

สาขาวิชาวิท

สาขาวิชาบริ

การ

8

รย

าขาวิชา 

2

ปริญญ

ยาศาสตรการ

ิหารการศึกษ

รองศาสตรา

1

ญาเอก 3 คน

รกีฬา

า

าจารย

50 
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ภาพท่ี 7 จําน
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

โปรแก

โปรแก

โปรแก

นวนผูตอบแบ

0

5

10

15

20

รมพลศึกษา

รมพลศึกษาแ

รมวิชาวิทยาศ

บสอบถาม แ

16

และวิทยาศาส

ศาสตรสุขภาพ

ยกตามหนวย

หนวยงาน

8
4 6

สตรการกีฬา

พ

ยงานท่ีสังกัด 

น

6

1
4

โปรแกร

โปรแกร

อ่ืนๆ

(แยกตามโปร

4

มพลศึกษาแล

มวิทยาศาสต

รแกรมวิชา) 

ละนันทนากา

รการกีฬา

52 

 

ร



 

ตารางท่ี 2  จาํ
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ตอนท่ี 2 สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาทั่วไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 
2.1 ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน 
 
ตารางท่ี 3   จํานวนและคารอยละสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 

     ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน 
          N = 39 

ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน    จํานวน  รอยละ 

1.  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําหนดวิชาพลศึกษาทั่วไปไวใน 
        1.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป         13  33.33 
        1.2 หมวดวิชาบังคับ          13  33.33 
        1.3 หมวดวิชาเลือก           5  12.82 
        1.4 หมวดวิชาเลือกเสรี         17  43.59 
2.  มหาวิทยาลัยราชภัฏมีการกําหนดใหนักศึกษา 
      ทุกสาขาวชิาเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
      2.1 กําหนดใหใหเรียน         21  53.85 
      2.2 ไมไดกําหนดใหเรียน         18  46.15 
3.  มหาวิทยาลัยราชภัฏไดจัดจํานวนหนวยกิตสําหรับ 
ใหนกัศึกษาเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไปไวเปน 
    3.1 วิชาบังคับ 19  48.72 

-  รายวิชาละ  1.0   หนวยกิต         -      - 
-  รายวิชาละ  2.0   หนวยกิต         9  47.37 
-  รายวิชาละ  3.0   หนวยกิต        10  52.63 
-  รายวิชาละ 1.0 – 3.0 หนวยกิต -       - 

    3.2 วิชาเลือก            5  12.82 
-  รายวิชาละ  1.0   หนวยกิต         -      - 
-  รายวิชาละ  2.0   หนวยกิต         3  60.00 
-  รายวิชาละ  3.0   หนวยกิต         1  20.00 
-  รายวิชาละ 1.0 – 3.0 หนวยกิต 1  20.00 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 
          N = 39 

ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน    จํานวน  รอยละ 

       3.3 วิชาเลือกเสรี           23  58.97 
-  รายวิชาละ  1.0   หนวยกิต          -      - 
-  รายวิชาละ  2.0   หนวยกิต         17  73.91 
-  รายวิชาละ  3.0   หนวยกิต          5  21.74 
-  รายวิชาละ 1.0 – 3.0 หนวยกิต  1    4.35 

      3.4 อ่ืน ๆ               1    2.56 
4.  ลักษณะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 

4.1 ทฤษฎี และปฏิบัติ          35  89.74 
4.2 ทฤษฎี              1    2.56 
4.3 ปฏิบัติ              3    7.69 

5.  ลักษณะของวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
 เปนวิชาเดียว            29  74.36 
 เปนแบบบูรณาการ            10  25.64 
 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 
จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญกําหนดวิชาพลศึกษาท่ัวไปไว

ในหมวดวิชาเลือกเสรี คิดเปนรอยละ 43.59 รองลงมาคือ วิชาศึกษาท่ัวไปและหมวดวิชาบังคับ  
คิดเปนรอยละ 33.33 เทากัน และหมวดวิชาเลือก คิดเปนรอยละ 12.82  

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีมีการกาํหนดนโยบายใหนกัศึกษาทุกสาขาวิชาเรียนวิชาพลศึกษา

ท่ัวไป คิดเปนรอยละ 53.85 และมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีไมไดกําหนดใหนักศึกษาเรียนวิชาพลศึกษา
ท่ัวไป คิดเปนรอยละ 46.15  

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏไดจดัจํานวนหนวยกิตสําหรับใหนกัศึกษาเรียนรายวิชาพลศึกษาท่ัวไป 

สวนใหญเปนวิชาเลือกเสรี คิดเปนรอยละ 58.97 รองลงมาคือ วิชาบังคับ คิดเปนรอยละ 48.72  
วิชาเลือก และอ่ืนๆ คือวิชาพืน้ฐานเลือก คิดเปนรอยละ 12.82 และ 2.56 ตามลําดับ 
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วิชาเลือกเสรี สวนใหญเรียนรายวิชาละ 2.0 หนวยกิต คิดเปนรอยละ 73.91 รองลงมาคือ  
รายวิชาละ 3.0 หนวยกิต คิดเปนรอยละ 21.74 และรายวิชาละ 1.0 – 3.0 หนวยกิต คิดเปนรอยละ 
4.35 
 

วิชาบังคับ สวนใหญเรียนรายวิชาละ 3.0 หนวยกิต คิดเปนรอยละ 52.63 รองลงมาคือ  
รายวิชาละ 2.0 หนวยกิต คิดเปนรอยละ 47.37   

 
วิชาเลือก สวนใหญเรียนรายวิชาละ 2.0 หนวยกิต คิดเปนรอยละ 60.00 รายวิชาละ   

3.0 หนวยกิต  และรายวิชาละ 1.0 – 3.0 หนวยกิต  คิดเปนรอยละ 20.00  เทากัน 
 

วิชาอ่ืน ๆ  คือ วิชาพื้นฐานเลือก เรียนรายวชิาละ 3.0 หนวยกิต คิดเปนรอยละ 2.56 
 
ลักษณะการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป สวนใหญเรียนท้ังทฤษฎีและปฏิบัต ิคิดเปน

รอยละ  89.74 รองลงมาคือ เรียนปฏิบัติ คิดเปนรอยละ 7.69 และเรียนทฤษฎี คิดเปนรอยละ 2.56  
 
ลักษณะของวชิาพลศึกษาท่ัวไป สวนใหญเปนแบบวิชาเดียว คิดเปนรอยละ 74.36 และเปน

แบบบูรณาการ คิดเปนรอยละ 23.68  
 
หมายเหตุ : วิชาพลศึกษาท่ัวไปท่ีเปนแบบบูรณาการ โดยบูรณาการกับวชิาวิทยาศาสตร  

วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรการกีฬา สุขภาวะ และทักษะชีวิต 
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ตารางท่ี 4   จํานวนและคารอยละสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
     ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน (ตอ) 
          N = 39 

ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน    จํานวน  รอยละ 

  1.  การเลือกลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป  
     1.1 ผูเรียนเปนผูเลือกรายวิชาตามความสนใจ     17  43.59 
     1.2 สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  
           เปนผูเลือกรายวิชาพลศึกษาท่ัวไปใหผูเรียน      9  23.08 
     1.3 สาขาวิชา เปนผูเลือกรายวิชาพลศึกษาใหผูเรียน    10  25.64 
     1.4 อาจารยท่ีปรึกษา เปนผูเลือกรายวิชาพลศึกษาท่ัวไป     1    2.56 
           ใหผูเรียน 
     1.5 อ่ืน ๆ          2    5.13 
   2.  ลักษณะการจัดช้ันเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
      2.1 เฉพาะชาย        -       - 
      2.2 เฉพาะหญิง        -       - 
      2.3 สหศึกษา (ชาย - หญิง)       39  100.00 
    3.  มหาวิทยาลัยราชภัฏไดจัดการเรียนการสอน 
         วิชาพลศึกษาท่ัวไปไวในภาคการศึกษา 
        3.1 ทุกภาคการศึกษา       39  100.00 
     4.  มหาวิทยาลัยราชภัฏไดกําหนดจํานวนผูเรียน 
         ในแตละหมูเรียน 
       4.1 นอยกวา 30 คน         1    2.56 
       4.2 หมูละ 31 – 40 คน       19  48.72 
       4.3 หมูละ 41 – 50 คน       16  41.03 
       4.4 มากกวา 50 คน         3    7.69 
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ตารางท่ี  4 (ตอ) 
          N = 39 

ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน    จํานวน  รอยละ 

5.  ระยะเวลาในการเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
     5.1 เรียน 1 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละ 2 ชั่วโมง     14   35.90 
     5.2 เรียน 1 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละ 3 ชั่วโมง     21   53.85 
     5.3 เรียน 1 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละ 4 ชั่วโมง      7   17.95 
6.  จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
     6.1 นอยกวา 500 คน        14    35.90 
     6.2 500 – 750 คน        10    25.64 
     6.3 751 – 1,000 คน         9    23.08 
     6.4 1,001 – 1,250 คน         2      5.13 
     6.5 1,251 – 1,500 คน          1      2.56 
     6.6 มากกวา 1,500 คน         3      7.69 
 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา การเลือกลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป สวนใหญ
ผูเรียนเปนผูเลือกรายวิชาตามความสนใจ คิดเปนรอยละ 43.59 รองลงมาคือ สาขาวิชาเปนผูเลือก
รายวิชาพลศึกษาท่ัวไปใหผูเรียน คิดเปนรอยละ 25.64 สํานักสงเสริมวชิาการและงานทะเบียนเปน 
ผูเลือกรายวิชาพลศึกษาท่ัวไปใหผูเรียน อาจารยท่ีปรึกษาเปนผูเลือกรายวิชาพลศึกษาท่ัวไปให
ผูเรียน และอ่ืนๆ คือ จัดไวตามแผนการจดัของแตละหลักสูตร คิดเปนรอยละ 23.08 2.56 และ 5.13 
ตามลําดับ  
 
 ลักษณะการจดัช้ันเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ทุกมหาวิทยาลัยราชภัฏ จัดช้ันเรียน 
แบบสหศึกษา คิดเปนรอยละ 100  
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏไดจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปไวในทุกภาคการศึกษา   
คิดเปนรอยละ  100 
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 มหาวิทยาลัยราชภัฏไดกําหนดจํานวนผูเรียนในแตละหมูเรียน สวนใหญคือ หมูเรียนละ  
31 – 40 คน คิดเปนรอยละ 48.72 รองลงมาคือ หมูเรียนละ 41 – 50 คน คิดเปนรอยละ 41.03  
หมูเรียนท่ีมากกวา 50 คน และหมูเรียนท่ีนอยกวา 30 คน คิดเปนรอยละ 7.69 และ 2.56 ตามลําดับ  
 
 ระยะเวลาในการเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป  สวนใหญเรียน 1 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละ 3 
ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 53.85 รองลงมาคือ เรียน 1 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละ 2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 
35.90 และเรียน 1 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละ 4 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 17.95  
 
 จํานวนนักศกึษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป สวนใหญคือ ลงทะเบียนเรียนนอย
กวา  500 คน คิดเปนรอยละ 35.90 รองลงมาคือ ลงทะเบียนเรียน 500 – 750 คน คิดเปนรอยละ 
25.64 ลงทะเบียนเรียน 751 – 1,000 คน ลงทะเบียนเรียนมากวา 1,500 คน ลงทะเบียนเรียน  
1,001 – 1,250 คน และ ลงทะเบียนเรียน 1,251 – 1,500 คน คิดเปนรอยละ 23.08 7.69 5.13 และ  
2.56 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5  จํานวนและคารอยละของรายวชิาพลศึกษาท่ัวไปท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเปดสอน 
          N = 39 

รายวิชาพลศึกษาท่ัวไป รายวิชาท่ีมหาวิทยาลัยราชภฏัเปดสอน 
 จํานวน รอยละ 
1.  ฟุตบอล 
2.  บาสเกตบอล  
3.  วอลเลยบอล     
4.  แบดมินตัน  
5.  ลอนเทนนสิ  
6.  กิจกรรมเขาจังหวะ  
7.  เทเบิลเทนนิส 
8.  เซปคตะกรอ  
9.  วายน้ํา   
10. ลีลาศ        
11. กรีฑาลู – ลาน  
12. ฟุตซอล     
13. โฟลคดานซ  
14. ซอฟทบอล 
15. แฮนดบอล  
16.  แอโรบิคดานซ  
17. รักบ้ีฟุตบอล  
18. รําไทย  
19. กอลฟ 
20. โบวล่ิง   
21. ยิมนาสติก     
22.  ยูโด  
23. การบริหารกาย 

24 
24 
25 
30 
18 
14 
23 
12 
13 
29 
16 
20 
- 
1 
7 

17 
1 
1 
7 
1 
4 
3 
4                  

61.54 
61.54 
64.10 
76.92 
46.15 
35.90 
58.97 
30.77 
33.33 
74.36 
41.03 
51.28 

- 
 2.56 
17.95 
43.59 
 2.56 
 2.56 
17.95 
 2.56 
10.26 
  7.69 
 10.26 
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 
          N = 39 

รายวิชาพลศึกษาท่ัวไป รายวิชาท่ีมหาวิทยาลัยราชภฏัเปดสอน 
 จํานวน รอยละ 
24.  คาราเตโด   
25. เทควันโด 
26. กระบ่ีกระบอง   
27. ดาบไทย 
28.  ดาบสากล 
29.  มวยไทย 
30.  มวยสากล 
31.  ดําน้ํา 
32.  ยิงปน  
33.  การฝกดวยน้ําหนัก  
34.  ฮอกกี ้
35.  เปตอง     
36.  การละเลนพื้นบาน 
 37.  บิลเลียด  
38.  สนุกเกอร  
39.  กีฬาเพื่อชีวิต 
อ่ืน ๆ  
 1.  เกมเบ็ดเตล็ด 
 2.  ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม 
 3.  นันทนาการสําหรับเด็ก 
 4.  กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 5.  วิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 6.  วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

- 
3 
7 
- 
- 
7 
7 
1 
- 
3 
- 
8 

10 
- 
2 

21 
 

2 
4 
2 
2 
4 
1 

- 
 7.69 
17.95 

- 
- 

17.95 
17.95 
 2.56 

- 
 7.69 

- 
20.51 
25.64 

- 
 5.13 
53.85 

 
 5.13 
10.26 
 5.13 
 5.13 
10.26 
 2.56 

 
 
 



67 
 

ตารางท่ี  5 (ตอ) 
          N = 39 

รายวิชาพลศึกษาท่ัวไป รายวิชาท่ีมหาวิทยาลัยราชภฏัเปดสอน 
 จํานวน รอยละ 
 7.  การออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ 
 8.  พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 
 9.  กิจกรรมพลศึกษาและนนัทนาการ 
10.  กีฬาเพื่อสุขภาพ 
11.  ผูกํากับลูกเสือสามัญ 

2 
1 
4 
3 
3 

 5.13 
 2.56 
10.26 
 7.69 
 7.69 

 
หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา รายวิชาพลศึกษาท่ัวไปท่ีเปดสอนมากท่ีสุด 10 อันดับใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ วิชาท่ีเปดสอนมากท่ีสุดคือ วิชาแบดมินตัน มี 30 แหง คิดเปนรอยละ 76.92 
รองลงมาคือ วิชาลีลาศ มี 29 แหง คิดเปนรอยละ 74.36 วิชาวอลเลยบอลมี 25 แหง คิดเปนรอยละ 
64.10 วิชาฟุตบอล และวิชาบาสเกตบอล มี 24 แหง คิดเปนรอยละ 61.54 เทากัน วิชาเทเบิลเทนนิส 
มี 23 แหง คิดเปนรอยละ 58.97 วิชาฟุตซอล และวิชากฬีาเพ่ือชีวิต มี 21 แหงเทากัน คิดเปนรอยละ 
53.85 วิชาลอนเทนนิส มี 18 แหง คิดเปนรอยละ 46.15 และวิชาแอโรบิคดานซ มี 17 แหง คิดเปน
รอยละ 43.59 
 
 หมายเหตุ  :  รายวิชาอ่ืนๆ คือ วิชาท่ีเรียนท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เปดสอนคือ วชิาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ วิชานนัทนาการสําหรับเด็ก  
วิชากิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ วิชาผูกํากับลูกเสือสามัญ วิชากิจกรรมพลศึกษาและนันทนาการ 
วิชาการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ วิชาวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต วชิาผูนํานันทนาการและ
การอยูคายพกัแรม และวิชาเกมเบ็ดเตล็ด  
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2.2 ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 
 
ตารางที่ 6 จํานวนและคารอยละของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทั่วไปเพื่อพฒันาผูเรียนในดานตางๆ 
 

ระดับความสําคัญ 

วัตถุประสงคของการเรียนการสอน        มากที่สุด                มาก         นอย  นอยที่สุด         รวม 
                      จํานวน     รอยละ          จํานวน     รอยละ              จํานวน     รอยละ         จํานวน     รอยละ    จํานวน    รอยละ 

1.  ดานความรู       12      30.77 27          69.23    -       -  -  - 39 100.00 
2.  ทักษะ           19      48.72 20 51.28    -       -  -  - 39 100.00 
3.  สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย    16      41.03 22 56.41    1     2.56  -  - 39 100.00 
4.  คุณธรรมและจริยธรรม     14      35.90 25 64.10    -       -  -  - 39 100.00     
5.  คุณลักษณะที่พึงประสงค                          16      41.03 23 58.97    -       -  -  - 39 100.00 
6.  อื่น ๆ               1        2.56   -     -    -       -  -  -  1     2.56 
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 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวา วัตถุประสงคของการเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไปท่ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏกําหนดไว คือ ดานความรู ทักษะ สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย คุณธรรม
และจริยธรรม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค คิดเปนรอยละ 100.00 และดานอ่ืนๆ คือ เจตคติท่ีมีตอ
การเรียน คิดเปนรอยละ 2.56 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเนนพฒันาผูเรียนดานความรู  เปนเร่ืองท่ีสําคัญมากท่ีสุด มี 12 
สถาบัน คิดเปนรอยละ 30.77 และสําคัญมาก มี 27 สถาบัน คิดเปนรอยละ 69.23  
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเนนพฒันาผูเรียนดานทักษะ เปนเร่ืองสําคัญมากท่ีสุด มี 19 สถาบัน 
คิดเปนรอยละ 48.72 และสําคัญมาก มี 20 สถาบัน คิดเปนรอยละ 51.28 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเนนพฒันาผูเรียนดานสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เปนเร่ืองท่ี 
สําคัญมากท่ีสุด มี 16 สถาบัน คิดเปนรอยละ 41.03 สําคัญมาก มี 22 สถาบัน คิดเปนรอยละ 56.41 
และ สําคัญนอย มี 1 สถาบัน คิดเปนรอยละ 2.56 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเนนพฒันาผูเรียนดานคุณธรรมและจริยธรรม เปนเร่ืองท่ีสําคัญ 
มากท่ีสุด มี 14 สถาบัน คิดเปนรอยละ 35.90 และสําคัญมาก มี 25 สถาบัน คิดเปนรอยละ 64.10 
  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเนนพฒันาผูเรียนดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เปนเร่ืองสําคัญ 
มากท่ีสุด  มี 16 สถาบัน คิดเปนรอยละ 41.03 และสําคัญมาก มี 23 สถาบัน คิดเปนรอยละ 58.97 
  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเนนพฒันาผูเรียนดานอ่ืนๆ คือดานเจตคติท่ีดีตอการออกกําลังกาย 
เปนเร่ืองสําคัญมากท่ีสุด มี 1 สถาบัน คิดเปนรอยละ 2.56 
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2.3 ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 
ตารางท่ี 7  จํานวนและคารอยละสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปของ 
                  มหาวิทยาลัยราชภัฏ ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
           N = 39 

ดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก   จํานวน  รอยละ 

1.  สถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีใชใน 
     การจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป 

1.1 สนามฟุตบอล          37   94.87 
1.2 สนามบาสเกตบอล         38   97.44 
1.3 สนามวอลเลยบอล         38   97.44 
1.4 สนามเทนนิส          34   87.18 
1.5 หองกิจกรรมเขาจังหวะ – ลีลาศ        30   76.92 
1.6 หองฝกดวยน้ําหนัก         30   76.92 
1.7 หองฝกศิลปะการตอสู         14   35.90 
1.8 โรงยิมเนเซียม          38   97.44 
1.9 สระวายน้ํา           8   20.51 
1.10 ตูบริการน้ําดื่ม          36   92.31 

     1.11 ท่ียืมอุปกรณ          33   84.62 
     1.12 อ่ืน ๆ            7   17.95 
2.  สถานท่ีท่ีใชจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 

2.1 มีความเพยีงพอ          16  41.03 
2.2 ไมเพียงพอ          23  58.97 

3.  สภาพสนามกีฬาตางๆ ท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน 
     วิชาพลศึกษาท่ัวไป         
     3.1 มีมาตรฐาน          29  74.36 
     3.2 ไมมีมาตรฐาน          10  25.64 
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ตารางท่ี  7 (ตอ) 
           N = 39 

ดานสถานที่  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวก   จํานวน  รอยละ 

4.  สถานท่ีท่ีใชจัดการเรียนการสอน 
4.1 มีความปลอดภัย         36  92.31 
4.2 ไมมีความปลอดภัย         3    7.69 

5.  สถานท่ีท่ีใชในการจดัเกบ็อุปกรณ 
5.1 มีความเหมาะสม          26  66.67 
5.2 ไมเหมาะสม         13  33.33 

6.  จํานวนอุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอน 
6.1 มีเพียงพอ         27  69.23 
6.2 ไมเพียงพอ         12  30.77 

7.  อุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอน 
7.1 มีมาตรฐาน          36  92.31 
7.2 ไมมีมาตรฐาน           3    7.69 

8.  มีหองเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย หองอาบน้าํ และหองน้าํ 
8.1 มีเพียงพอ          17  43.59 
8.2 ไมเพียงพอ               22  56.41 

9.  มีตูเก็บของ (Locker) 
9.1 มีเพียงพอ         18  46.15 
9.2 ไมเพียงพอ         19  48.72 
9.3 ไมมี              2    5.13 

10.  มีตูบริการน้ําดื่ม 
10.1 มีเพียงพอ         31  79.49 
10.2 ไมเพียงพอ          8  20.51 

 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวา สถานท่ีท่ีใชจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ สวนใหญคือ สนามบาสเกตบอล สนามวอลเลยบอล และโรงยิมเนเซียม  
คิดเปนรอยละ  97.44 เทากัน รองลงมา คือ สนามฟุตบอล คิดเปนรอยละ 94.87 สนามเทนนิส  
คิดเปนรอยละ 87.18 หองฝกดวยน้ําหนัก และหองกิจกรรมเขาจังหวะ- ลีลาศ คิดเปนรอยละ 76.92 
เทากัน หองฝกศิลปะการตอสู คิดเปนรอยละ 35.90 สระวายน้ํา คิดเปนรอยละ 20.51 สวนอุปกรณ
และส่ิงอํานวยความสะดวก ไดแก ตูบริการน้ําดื่ม ท่ียืมอุปกรณกฬีา และอ่ืนๆ คือ สนาม
วอลเลยบอลชายหาด สนามตะกรอ สนามเปตอง สนามแฮนดบอล หองเรียนทฤษฎี และศูนย
วิทยาศาสตรสุขภาพ คิดเปนรอยละ 92.31 84.62 และ 17.95 ตามลําดับ 

 
สถานท่ีท่ีใชจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป มีความเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 41.03 

และไมเพยีงพอ คิดเปนรอยละ 58.97  
 
สภาพสนามกฬีาตางๆ ท่ีใชจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป มีมาตรฐาน คิดเปน

รอยละ  74.36 และ ไมมีมาตรฐานคิดเปนรอยละ 25.64   
 
สถานท่ีท่ีใชจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป มีความปลอดภยั คิดเปนรอยละ 92.31 

และ ไมมีความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 7.69  
 
สถานท่ีจัดเก็บอุปกรณมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 66.67 และไมเหมาะสม คิดเปน 

รอยละ 33.33  
 
จํานวนอุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไปมีความเพียงพอ คิดเปนรอยละ 

69.23 และไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 30.77  
 
อุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 92.31 และไมมีมาตรฐาน  

คิดเปนรอยละ 7.69 
 
มีหองเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย หองอาบน้ํา และหองน้ํา เพยีงพอ คิดเปนรอยละ 43.59 และ  

ไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 56.41  
 



 
มีตูเก็

คิดเปนรอยล
 
มีตูบ
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2.4 ดานบุคลากร 
ตารางที่  8   จาํนวนและคารอยละของสถานภาพของบุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาทั่วไป ดานบุคลากร 
 

ระดับความสําคัญ 

                    ดานบุคลากร                   มากที่สุด                    มาก                  นอย         นอยที่สุด         รวม           
                                     จํานวน     รอยละ         จํานวน     รอยละ         จาํนวน     รอยละ         จํานวน     รอยละ    จํานวน   รอยละ 

บุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาทั่วไป     
     1.  สําเร็จการศึกษาทางดานพลศึกษาโดยตรง         29      74.36  8 20.51             2           5.13         -           -         39        100.00 
     2.  สําเร็จการศึกษาทางดานการศึกษาทั่วไป             4      10.26  5 12.82            18        46.15       12       30.77       39        100.00 
     3.  เปนนักกีฬา           9      23.08 20 51.28            10        25.64         -           -          39        100.00 
     4.  เปนผูฝกสอน       7      17.95 26 66.67             6         15.38         -           -           39        100.00 
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 จากตารางท่ี  8 แสดงใหเห็นวา บุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ท่ีสําเร็จการศึกษาทางดานพลศึกษาโดยตรง จํานวนมากที่สุด มี 29 สถาบัน คิดเปนรอยละ 74.36 
จํานวนมาก มี 8 สถาบัน คิดเปนรอยละ20.51 และจํานวนนอย มี 2 สถาบัน คิดเปนรอยละ 5.13 
  
 บุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ในมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีสําเร็จการศึกษาดาน
การศึกษาท่ัวไป  จํานวนมากที่สุด มี 4 สถาบัน คิดเปนรอยละ 10.26 จํานวนมาก มี 5 สถาบัน  
คิดเปนรอยละ 12.82 จํานวนนอย มี 18 สถาบัน คิดเปนรอยละ 46.15 และจํานวนนอยท่ีสุด มี 12 
สถาบัน คิดเปนรอยละ 30.77 
 
 บุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ในมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปนนกักฬีา จํานวนมากท่ีสุด 
มี 9 สถาบัน คิดเปนรอยละ 23.08 จํานวนมาก มี 20 สถาบัน คิดเปนรอยละ 51.28 จํานวนนอย มี 10 
สถาบัน คิดเปนรอยละ 25.64 
 
 บุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏัท่ีเปนผูฝกสอน จํานวนมาก
ท่ีสุด  มี 7 สถาบัน คิดเปนรอยละ 17.95 จํานวนมาก มี 26 สถาบัน คิดเปนรอยละ 66.67 และ 
จํานวนนอย ม ี6 สถาบัน คิดเปนรอยละ 15.38 
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ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละของสถานภาพของบุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาทั่วไป 
 

                                                         ระดับความสําคัญ 

                      ดานบุคลากร               มากที่สุด         มาก         นอย          นอยที่สุด             รวม           
                                   จํานวน     รอยละ          จํานวน     รอยละ              จํานวน     รอยละ    จํานวน รอยละ       จํานวน   รอยละ 

สงเสริมใหบุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาทั่วไป   
      1.  ลาศึกษาตอ       20      51.28 16 41.03     3    7.69           -        -               39       100.00 
      2.  เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ     28      71.79  9 23.08     2    5.13              -        -               39       100.00 
      3.  เขารวมการประชุมและสัมมนา     26      66.66 11 28.21     2    5.13           -        -               39       100.00 
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 จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวา มหาวิทยาลัยราชภัฏมีการสงเสริมใหผูสอนวิชาพลศึกษา
ท่ัวไป ลาศึกษาตอ สําคัญมากท่ีสุด มี 20 สถาบัน คิดเปนรอยละ 51.28 สําคัญมาก มี 16 สถาบัน  
คิดเปนรอยละ 41.03 และสําคัญนอย มี 3 สถาบัน คิดเปนรอยละ 7.69 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏมีการสงเสริมใหผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปเขารับการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ  สําคัญมากท่ีสุด มี 28 สถาบัน คิดเปนรอยละ 71.79 สําคัญมาก มี 9 สถาบัน คิดเปน 
รอยละ 23.08 และสําคัญนอย มี 2 สถาบัน คิดเปนรอยละ 5.13 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏมีการสงเสริมใหผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปเขารวมการประชุมและ
สัมมนา  สําคัญมากท่ีสุด มี 26 สถาบัน คิดเปนรอยละ 66.66 สําคัญมาก มี 11 สถาบัน คิดเปนรอยละ 
28.21 และสําคัญนอย มี 2 สถาบัน คิดเปนรอยละ 5.13 
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ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
 
2.5 ดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
           N = 39 

ดานการประเมินผลการเรียนการสอน    จํานวน  รอยละ 

1.  ระบบการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
     1.1 ระบบระดับแตมคะแนน (เกรด)       37    94.87 
     1.2 ระบบผาน - ไมผาน         2      5.13 
2.  องคประกอบท่ีนํามาตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 

2.1 ความรู          39  100.00 
2.2 ทักษะ          39  100.00 
2.3 สมรรถภาพทางกาย        30    76.92 
2.4 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค        35    89.74 
2.5 ประเมินผลงาน         39  100.00 
2.6 การเขารวมกจิกรรมในช้ันเรียน       38    97.44 
2.7 อ่ืน ๆ           2      5.13 

3.  เกณฑในการใหคะแนนการเรียนวิชาพลศึกษา 
      3.1 แบบอิงกลุม          10    25.64 
      3.2 แบบอิงเกณฑ          33    84.62 
4.  การประเมินการสอน 

4.1 ผูสอนประเมินตนเอง          31    79.49 
4.2 ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมิน         27    68.42 
4.3 อ่ืน ๆ               3      7.69 

5.  เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคะแนนของตนเองได 
5.1  ตรวจสอบได           36    92.31 

     5.2   ตรวจสอบไมได             3      7.69 
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ตารางท่ี 10 (ตอ) 
          N = 39 

ดานการประเมินผลการเรียนการสอน    จํานวน  รอยละ 

6.  เปดโอกาสใหผูเรียนมีการประเมินตนเอง 
6.1 มี               26  66.67 
6.2 ไมมี          13  33.33 

7.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดมกีารประเมินเพื่อนๆในช้ันเรียน 
7.1 มี           20   51.28 
7.2 ไมมี          19   48.72 

8.  แบบทดสอบ / ขอทดสอบในการวัดผลในแตละดาน  
     8.1 แบบทดสอบมาตรฐาน        11   28.21 
     8.2 ครูสรางแบบทดสอบขึ้นเอง       28   71.79 
9.  มหาวิทยาลัยราชภัฏของทานมีการสงเสริมใหผูเรียน 
สามารถนํากิจกรรมท่ีไดเรียนในวิชาพลศึกษาท่ัวไป ไปใช 
หลังจากส้ินสุดการเรียนการสอน        39  100.00 
    สงเสริมโดย 

9.1 ใหนกัศึกษาออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ      32    82.05 
9.2 ใหนกัศึกษาเหน็คุณคาของการออกกําลังกาย     32    82.05 
9.3 ใหนกัศึกษาเขารวมกิจกรรมกีฬาท่ีมหาวิทยาลัยจัดให    27    69.23 
9.4 อ่ืน ๆ             5    12.82 

  

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

จากตารางท่ี 10 แสดงใหเหน็วา ระบบการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ท่ัวไป ทุกมหาวิทยาลัยราชภฏั ใชระบบระดับแตมคะแนน (เกรด) คิดเปนรอยละ 94.87 และ 
มีมหาวิทยาลัยราชภัฏ 2 แหง ใชระบบผาน – ไมผาน คิดเปนรอยละ 5.13 

 
องคประกอบท่ีนํามาตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ดานความรู มี 39 แหง  

คิดเปนรอยละ 100.00 ดานทักษะ มี 39 แหง คิดเปนรอยละ 100.00 ดานสมรรถภาพทางกาย  
มี 30 แหง คิดเปนรอยละ 76.92 ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค มี 35 แหง คิดเปนรอยละ 89.74 
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ดานประเมินผลงาน มี 39 แหง คิดเปนรอยละ 100.00 ดานการเขารวมกิจกรรมในช้ันเรียน  
มี 38 แหง คิดเปนรอยละ 97.44 และดานอ่ืน ๆ คือ ระเบียบวินยัและการแตงกาย และเวลาเรียน  
มี 2 แหง คิดเปนรอยละ 5.13 
 
 เกณฑการใหคะแนนการเรยีนวิชาพลศึกษาท่ัวไป สวนมากเปนแบบอิงเกณฑ มี 33 แหง 
คิดเปนรอยละ 84.62 และเปนแบบอิงกลุม มี 10 แหง คิดเปนรอยละ 25.64 
 
 การประเมินการสอน ผูสอนประเมินตนเอง มี 31 แหง คิดเปนเปนรอยละ 79.49 ผูเรียนมี
สวนรวมในการประเมินการสอน มี 27 แหง คิดเปนรอยละ 68.42 และอ่ืน ๆ คือ ผูเรียนมีสวนรวม
ในการประเมินบางกิจกรรม และ ผูบริหารของคณะเปนผูประเมินการสอน มี 3 แหง คิดเปนรอยละ 
7.69   
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคะแนนของตนเองไดตลอด
ระยะเวลาเรียน มี 36 แหง คิดเปนรอยละ 92.31 และมหาวิทยาลัยราชภฏัท่ีไมเปดโอกาสใหผูเรียน
สามารถตรวจสอบคะแนนของตนเอง มี 3 แหง คิดเปนรอยละ 7.69 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมีการประเมินตนเอง ม ี26 แหง คิดเปนรอยละ 
66.67 และมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีไมเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเอง มี 13 แหง คิดเปนรอยละ 
33.33 
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินเพือ่นๆในช้ันเรียน มี 20 แหง  
คิดเปนรอยละ 51.28 และมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีไมเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินเพือ่นๆใน 
ช้ันเรียน มี 19 แหง คิดเปนรอยละ 48.72 
  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีใชแบบทดสอบมาตรฐานในการวดัแตละดาน มี 11 แหง คิดเปน
รอยละ 28.21 และมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีใชแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง มี 28 แหง คิดเปนรอยละ 
71.79   
 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีมีการสงเสริมใหผูเรียนสามารถนํากิจกรรมท่ีไดเรียนในวิชา 
พลศึกษาท่ัวไป ไปใชภายหลังจากส้ินสุดการเรียนการสอน มี  39 แหง คิดเปนรอยละ 100.00 
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ตารางที่ 12 จํานวนและคารอยละของสถานภาพในดานการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทั่วไป 
 

                            ระดับความสําคัญ 

ดานการประเมินผลการเรียนการสอน        มากที่สุด         มาก         นอย  นอยที่สุด   รวม 
                       จํานวน     รอยละ          จํานวน     รอยละ              จํานวน     รอยละ         จํานวน     รอยละ         จํานวน    รอยละ 

ขอบขายการประเมินผลการเรียน     
     1. วัดความรู        9      23.08 29 74.36     1     2.56    - -          39        100.00 
     2. ทักษะ                   26      66.67 12 30.77     1     2.56    - -                     39        100.00 
     3. สมรรถภาพทางกาย      8      20.51 21 53.85    10   25.64    - -          39        100.00     
     4. คุณลักษณะที่พึงประสงค                     11      28.20 26 66.67     2     5.13    - -               39        100.00 
     5. การเขารวมกิจกรรมในชั้นเรียน             9       23.08 27 69.23     3     7.69    - -          39        100.00 
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จากตารางท่ี 12 แสดงใหเหน็วา ขอบขายการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ท่ัวไปในดานความรูโดย สําคัญมากท่ีสุด มี 9 แหง คิดเปนรอยละ 23.08 รองลงมาคือ  
สําคัญมาก มี 29 แหง คิดเปนรอยละ 74.36 และสําคัญนอย มี 1 แหง คิดเปนรอยละ 2.56 
 

ขอบขายการประเมินผลการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป ดานทักษะ สําคัญมากท่ีสุด  
มี 26 แหง คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมาคือ สําคัญมาก มี 12 สถาบัน คิดเปนรอยละ 30.77 และ
สําคัญนอย มี 1 แหง คิดเปนรอยละ 2.56 
 

ขอบขายการประเมินผลการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป ดานสมรรถภาพทางกาย  
สําคัญมากท่ีสุด มี 8 แหง คิดเปนรอยละ 20.51 รองลงมาคือ สําคัญมาก มี 21 แหง คิดเปนรอยละ
52.63 และ สําคัญนอย มี 10 สถาบัน คิดเปนรอยละ 25.64 
 
 ขอบขายการประเมินผลการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป ดานคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค สําคัญมากท่ีสุด มี 11 แหง คิดเปนรอยละ 28.20 สําคัญมาก มี 26 แหง คิดเปนรอยละ 66.67 
และ สําคัญนอย มี 2 แหง คิดเปนรอยละ 5.13 
 
 ขอบขายการประเมินผลการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป ดานการเขารวมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน สําคัญมากท่ีสุด มี 9 แหง คิดเปนรอยละ 23.08 สําคัญมาก มี 27 แหง คิดเปนรอยละ 69.23 
และ สําคัญนอย มี 3 สถาบัน คิดเปนรอยละ 7.69 
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ขอวิจารณ 
 
 จากการศึกษา สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานภาพการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปใน 5 
ดานคือ ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน ดานวัตถุประสงคการเรียนการสอน ดานสถานท่ี 
อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลากร และดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
ผลการวิจัยสามารถนํามาวิจารณในประเดน็ตางๆ ดังนี ้
 
 1. ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน พบวา มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนใหญ คิดเปน 
รอยละ 53.85 ไดกําหนดใหนักศึกษาทุกคนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป และรอยละ 46.15 ไมได
กําหนดใหนักศึกษาทุกคนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ซ่ึงโดยท่ัวไปการสอนวิชาพลศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยนัน้ ควรตองเปนวิชาบังคับใหนักศึกษาทุกคนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ดังท่ีปฏิญญา
ราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102) ในขอท่ี 1 กลาว
ไววา  

 
. . .การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองจัดเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ชัว่โมงเปนอยางนอย  
โดยแบงเปนสุขศึกษา 1 ชั่วโมง และพลศึกษา 2 ช่ัวโมง ในทุกระดับช้ันรวมถึงระดับ
อาชีวศึกษาดวย ในสถาบัน อุดมศึกษาควรตองจัดกจิกรรมพลศึกษา เปนวิชาบังคับให
ผูเรียนทุกคนไดเรียนอยางนอย 2 หนวยกิต ตลอด 4 ปการศึกษา. . . 

 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏกําหนดใหวิชาพลศึกษาท่ัวไปอยูในหมวดวิชาเลือกเสรี คิดเปน 
รอยละ 43.59 รองลงมาคือ รอยละ 33.33 กําหนดใหวิชาพลศึกษาท่ัวไปอยูในหมวดวิชาบังคับ 
สําหรับจํานวนหนวยกิตท่ีใหนักศึกษาเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป รอยละ 58.97 กําหนดไวในวิชา 
เลือกเสรี รายวชิาละ 2 หนวยกติ สวนวิชาบังคับ รอยละ 52.63 กําหนดวชิาพลศึกษาท่ัวไปไวรายวิชา
ละ 3 หนวยกิต และมีบางสาขาวิชาท่ีกําหนดใหผูเรียนเลือกเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 1 – 3 หนวยกิต 
ซ่ึงสอดคลองกับ กรรวี  บุญชัย (2550: 8) ไดกลาวไววา “การจัดกจิกรรมพลศึกษาในโรงเรียนควร
จัดกิจกรรมท่ีนําไปใชเลนไดตลอดชีวิต การศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยมติของคณะรัฐมนตรีได
กําหนดใหจัดกิจกรรมพลศึกษา ในมหาวทิยาลัยอยางนอย 1-2 หนวยกิต” 
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 ลักษณะการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป รอยละ 89.74 มีท้ังการเรียนภาคทฤษฎี 
(บรรยาย) และปฏิบัติ และสวนใหญ กําหนดลักษณะของวิชาพลศึกษาท่ัวไปเปนแบบวิชาเดียว  
คิดเปนรอยละ 74.36 (ตารางท่ี 3) การลงทะเบียนเรียน สวนใหญรอยละ 48.72 ผูเรียนเปนผูเลือก
รายวิชาตามความสนใจ ลักษณะการจดัช้ันเรียนเปนแบบสหศึกษา และจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาท่ัวไปไวในทุกภาคการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญ รอยละ 48.72 ไดกําหนด
จํานวนผูเรียนไวหมูละ 31–40 คน และรองลงมาคือ รอยละ 41.03 ท่ีกําหนดผูเรียนไวหมูละ 41-50 
คน ระยะเวลาในการเรียนวชิาพลศึกษาท่ัวไป สวนใหญรอยละ 53.85 เรียน 1 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละ 
3 ชั่วโมง จํานวนนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไปสวนใหญรอยละ 35.90 มีจํานวน
นักศึกษานอยกวา 500 คน (ตารางท่ี 4) สําหรับรายวิชาพลศึกษาท่ัวไปที่เปดสอนนั้นพบวา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏไดจดัการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของสถานท่ี อุปกรณ และบุคลากร
ผูสอน รายวิชาท่ีเปดสอนสวนใหญเปนกฬีาสากล  ซ่ึงไดรับความนยิมแพรหลาย วชิาพลศึกษา
ท่ัวไปท่ีเปดสอนมากท่ีสุดคือ แบดมินตัน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สามารถนําไปใชเลนไดตลอดชีวิต  
(Lifetime activities) รองลงมาคือ  ลีลาศ วอลเลยบอล ฟุตบอล บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส ฟุตซอล 
กีฬาเพื่อชีวิต ลอนเทนนิส และแอโรบิกดานซ (ตารางท่ี 5) สอดคลองกับ Wuest and Bucher (2003: 
459) ไดกลาวถึงรายวิชาพลศึกษา ระดับอุดมศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาไววา 
 

 . . .สําหรับในปจจุบันใหโอกาสวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยพิจารณาในการเสนอรายวิชา 
พลศึกษาใหนสิิต นักศึกษาเลือกเรียนตามความสนใจและความตองการ จะเหน็ไดวา
หลักสูตรวิชาพลศึษาในระดับนี้มีความยดืหยุนและมีการปรับเปล่ียนอยูเสมอท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ความสนใจและความตองการของผูเรียน กฬีาและกิจกรรมท่ีเนนในระดับนี้คือ กีฬาท่ี
สามารถนําไปใชไดตลอดชีวติ (Lifetime sports) และกิจกรรมนันทนาการ เชน เทนนิส 
กอลฟ การตอสูปองกันตัว การแตนรําแบบแอโรบิก และสมรรถภาพเฉพาะบุคคล สวน
เนื้อหาจะเกีย่วกับความคิดดานสุขภาพ (Health concept) สมรรถภาพของระบบไหลเวียน
เลือด (Cardiovascular fitness) หลักของการออกกําลังกาย หลักทางชีวกลศาสตร และการ
สรางโปรแกมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายเฉพาะบุคคล บางมหาวิทยาลัยไดเสนอ
รายวิชาดังตอไปนี้ คือ การอยูดีเพื่อชีวิตท่ีเปนสุข (Wellness for Life) หรือ สมรรถภาพ
สําหรับชีวิต (Fitness for Life). . . 
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2.  ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน พบวา มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนมากให
ความสําคัญในระดับมาก กบัทุกๆ ดาน โดยรอยละ 69.23 เนนดานความรู รองลงมาคือ รอยละ 
64.10 เนนดานคุณธรรมและจริยธรรม รอยละ 58.97 เนนดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  
รอยละ 56.41 เนนดานสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย และ รอยละ 51.28 เนนดานทักษะ  
(ตารางท่ี 6) ซ่ึงวัตถุประสงคดังท่ีกลาวมาแลว สอดคลองกับเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ วาสนา  คุณาอภิสิทธ (2539: 127) กลาวไววา 
 

. . .การกําหนดวิชาพลศึกษาไวในหลักสูตรระดับปริญญาตรี นั่นเปนวชิาท่ีมุงเสริมสราง
และปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพงึประสงคแกผูเรียน เพื่อใหเปนคนท่ีสมบูรณ ท้ังรางกายและ
จิตใจ สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดเปนอยางดี และมีเจตคติท่ีดีตอการออกกําลังกาย 
และการเลนกฬีาเพ่ือสุขภาพ สามารถนําประสบการณไปใชในชีวิตประจําวนัหลังออกจาก
ระบบการศึกษาไปแลว. . . 

 
 3.  ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก พบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

สวนใหญ คิดเปนรอยละ 58.97 มีสถานท่ีท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปไม
เพียงพอกับจํานวนนักศึกษา สอดคลองกับ สุธีรา  เพชรมณี  (2542)  พบวา “ปญหาดานสถานที่ 
อุปกรณ และอํานวยความสะดวก พบมากท่ีสุด คือ สถานท่ีท่ีใชจัดกิจกรรมพลศึกษาไมเพียงพอ”
และรอยละ 56.41 มีหองเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย หองอาบน้ํา และหองน้าํ ยังไมเพยีงพอ (ตารางท่ี 7) 
ซ่ึงแตกตางกับการวิจยัของ อุดม  วัชรีฤทัย (2543) พบวา “สถานท่ีท่ีใชในการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาและหองเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย หองอาบน้ํา และหองน้ํามีเพียงพอ” สวนอุปกรณและ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เชน สภาพสนามกีฬาตางๆ มีมาตรฐาน สถานท่ีท่ีใชจัดการเรียนการ
สอนมีความปลอดภัย สถานท่ีท่ีใชในการจดัเก็บอุปกรณกีฬามีความเหมาะสม จํานวนอุปกรณท่ีใช
ในการเรียนการสอนสวนใหญมีเพียงพอกบัผูเรียนและมีมาตรฐาน และส่ิงอํานวยความสะดวก 
ไดแก ตูเก็บของ และตูบริการน้ําดื่ม มีความเพียงพอ ดังท่ี สุนทร  แววสอน (2542: 185) กลาวไววา 
“สถานท่ีสอนจะตองมีความพรอมในทุกๆดาน เพื่อใหการดําเนินการสอนเปนไปอยางสะดวก 
จํานวนและขนาดของสถานที่สอนข้ึนอยูกบัจํานวนผูเรียนและขนาดของช้ันเรียน ชนิดของกิจกรรม
ท่ีดําเนินการสอน” และยังสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภสิิทธ์ิ (2539: 246) กลาวไววา  
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 . . .สถานท่ีท่ีใชในการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจยัสําคัญตอการบริหารชั้นเรียนอีก
อยางหนึ่ง สถานท่ีมีท้ังในรม เชน โรงยิมฯ หองเรียน สระวายนํ้า ฯลฯ และสถานท่ี
กลางแจงเชน สนามเลน สนามฟุตบอล สนามฮอกก้ี สระวายนํ้า ลูวิ่ง ฯลฯ สวนส่ิงอํานวย
ความสะดวกกม็ีสวนชวยสงเสริมประสิทธิภาพของการสอนเชนกนั ซ่ึงมักประกอบดวย
หองน้ํา หองเปล่ียนเส้ือผา ตูล็อกเกอร อางน้ํา หองสวม เปนตน และมักจะรวมอยูดวยกัน
กับสถานท่ี. . . 
 

 4.  ดานบุคลากร พบวา สวนใหญ รอยละ 74.36 ของบุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ สําเร็จการศึกษาทางดานพลศึกษาโดยตรง โดยใหความสําคัญกับบุคลากร 
ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาคือ เปนผูฝกสอน และเปนนักกฬีา โดยใหความสําคัญในระดบัมาก 
(ตารางท่ี 8) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญ คิดเปนรอยละ 71.79 ใหความสําคัญกับบุคลากรในระดับ
มากท่ีสุด ในการสงเสริมใหบุคลากรเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ รองลงมาคือ เขารวมประชุม
และสัมมนา และการลาศึกษาตอ (ตารางท่ี 9) เพื่อใหบุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปไดมี
ศักยภาพในวิชาชีพพลศึกษามากข้ึน และไดพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับ  
ปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102)  
ในขอท่ี 2 กลาวไววา “บุคลากรผูสอนสุขศึกษาและพลศกึษา ตองมีวุฒกิารศึกษาในสาขาน้ีโดยตรง 
และจัดหาใหมจีํานวนไดสัดสวนกับจํานวนผูเรียน รวมทั้งไดรับการสนับสนุนใหพฒันาวิชาชีพ
อยางตอเนื่อง” และในขอท่ี 6 กลาวไววา “ควรมีการพัฒนาบุคลากรในวชิาชีพ ดวยการประชุม
อบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไดรับองคความรูใหมๆ ความกาวหนา และความเคล่ือนไหวในวิชาชีพ”  
 

5.  ดานการประเมินผลการเรียนการสอน พบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏทุกแหง ประเมินผล
การเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไปของผูเรียน โดยใชระบบระดับแตมคะแนน และสวนใหญ รอยละ 
94.87 ใชวิธีการใหคะแนนแบบอิงเกณฑ องคประกอบท่ีนํามาตัดสินระดับคะแนน มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏทุกแหงเนนดานความรู ทักษะ และประเมินผลงาน รองลงมาคือการเขารวมกจิกรรมในช้ัน
เรียน การประเมินการสอน ผูสอนเปนผูประเมินตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผูสอน 
เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคะแนนของตนเองได เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเอง  
และประเมินเพื่อนๆ ในช้ันเรียน เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผลเปนแบบทดสอบท่ีผูสอนสรางข้ึน
เอง  และมหาวิทยาลัยราชภฏัยังมีการสงเสริมใหผูเรียนนํากิจกรรมท่ีไดเรียนในวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
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ไปใชหลังส้ินสุดการเรียนการสอน ซ่ึงสงเสริมโดยใหนกัศึกษาไดออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  
เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และเขารวมกิจกรรมกฬีาท่ีทางมหาวทิยาลัยจัดให (ตารางท่ี 10)  
การประเมินผลการเรียนการสอน ไดกําหนดสัดสวนการใหคะแนนในแตละองคประกอบนั้น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญ คิดเปน 34.23% จะเนนทางดานทักษะ รองลงมาคือ  ดานความรู  
ประเมินผลงาน  สมรรถภาพทางกาย  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค คิดเปน 23.59% 16.02% 
13.21% และ11.54% ตามลําดับ (ตารางท่ี 11)  
 
 ขอบขายการประเมินผลการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนใหญใหความสําคัญดานทักษะ ในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมาคือ  
ดานความรู การเขารวมกิจกรรมในชั้นเรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค และสมรรถภาพทางกาย ใน
ระดับมาก (ตารางท่ี 11) จะเห็นไดวาในการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนตองมี
การประเมินท้ัง 5 ดาน ดังท่ี วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 466) กลาวไววา  
 

 . . .ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ีถูกตองตามหลักการ ผูสอนจําเปนจะตองวาง
จุดประสงคการเรียนรูใหคลอบคลุมพฤติกรรมทุกๆ ดานท้ัง 5 ดานท่ีวิชาพลศึกษาสามารถ
ท่ีจะพัฒนาผูเรียนไดตามท่ีไดกลาวมาแลว และในทํานองเดียวกัน เม่ือการเรียนการสอน
ของครูไดมีการวางจุดประสงคการเรียนรูตามท่ีกลาวนี้ การประเมินผลเพื่อใหคะแนน
ผูเรียนในวิชาพลศึกษาท่ีถูกตอง จึงจําเปนจะตองประเมินจากคะแนนที่ไดจากการวดัผล
ตามจุดประสงคการเรียนรูท้ัง 5 ดาน คือ ดานสมรรถภาพทางกาย ดานความรูความเขาใจ 
ดานทักษะการเคล่ือนไหวและการกฬีาเบ้ืองตน ดานคุณธรรม และดานเจตคติ. . . 

 
การประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานัน้ สามารถท่ีจะบอกไดวา การเรียนการ

สอนของผูสอนนั้นบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีไดกําหนดไวหรือไม ซ่ึงสามารถดไูดจาก
ระดับความสามารถของผูเรียน และพัฒนาการของผูเรียนในดานตางๆ และชวยใหผูสอนได
ปรับปรุงเทคนิคการสอนตางๆใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากนั้นควรมีการประเมินเปนระยะ 
เพื่อท่ีจะสามารถปรับปรุงแกไขความสามารถตางๆของผูเรียนได และการประเมินผลแบบสรุป  
เพื่อใชในการตัดสินผลการเรียนการสอน 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
 จากการวิจัยเร่ือง “สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ” สรุปสาระสําคัญไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 เพื่อศึกษาสถานภาพของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏท่ัวประเทศในดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 
ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคคลากร และดานการประเมินผลการเรียน
การสอน 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไป 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป จํานวน 41 คน ในมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ 41 แหง 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton ไดคาดัชนีความสอดคลองของ
แบบสอบถามอยูระหวาง 0.80 – 1.00 แสดงวา แบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา และ 
วิเคราะหหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม ดวยวิธีของ Cronbach ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ
แบบสอบถาม เทากับ 0.97 แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
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 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 ตอนท่ี 2 สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏั  
ซ่ึงแบงออกเปน 5 ดานดังนี้ คือ ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน ดานวัตถุประสงคของการ
เรียนการสอน ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลากร และดานการ
ประเมินผลการเรียนการสอน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากภาควิชาพลศึกษาใหออกหนงัสือขอความอนุเคราะห 
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามไปยงัประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยสงแบบสอบถามทางไปรษณียและดวยตนเอง เร่ิมสงแบบสอบถามเม่ือ
วันท่ี 31 ตุลาคม 2551 และ ส้ินสุดการรับแบบสอบถามคืน เม่ือวันท่ี 17 ธันวาคม 2551ไดรับ
แบบสอบถามคืนมา 39 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.12  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตาราง ความเรียง และ
แผนภูม ิ
 

1.  แบบสอบถามตอนที่ 1 เปนขอมูลเกี่ยวกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 

 
2.  แบบสอบถามตอนที่ 2 เปนขอมูลเกี่ยวกบัสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชา 

พลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ ไดแบงออกเปน 5 ดานคือ ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน  
ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก  
ดานบุคลากร และดานการประเมินผลการเรียนการสอน แลวนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 
และหาคารอยละ 
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ผลการวิจัย 
 
 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม พบวา 
 
 ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญจะเปนผูชาย มีอายุระหวาง 51 – 55 ป ซ่ึงมีอายุราชการ  
26 ปข้ึนไป ระดับการศึกษาสวนใหญ สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา วิชาเอก
พลศึกษา ตําแหนงทางวิชาการ สวนใหญเปนผูชวยศาสตราจารย และตําแหนงทางบริหารคือ 
หัวหนาโปรแกรมวิชา หนวยงานท่ีสังกัดสวนใหญคือ คณะครุศาสตร โปรแกรมวชิาพลศึกษา 
จํานวนบุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ สวนใหญเปนอาจารยประจํา 
รองลงมาคือ อาจารยพิเศษ อาจารยสัญญาจาง และพนกังานมหาวิทยาลัย ตามลําดับ 
 
 สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวา 
 
 1. ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน พบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏ สวนใหญมีการ
กําหนดใหนักศึกษาทุกสาขาวิชาเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป โดยอยูในหมวดวิชาเลือกเสรี หมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป และหมวดวิชาบังคับ ซ่ึงจํานวนหนวยกิตสําหรับใหนักศึกษาเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
สวนใหญกําหนดวิชาเลือกเสรีไวรายวิชาละ 2 หนวยกิต และกําหนดวชิาบังคับไวรายวิชาละ 
 3 หนวยกิต ลักษณะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป มีท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัต ิซ่ึงสวนใหญ
จะเปนวิชาเดียว (วิชาเลือกเสรี) และเปนแบบบูรณาการ (วชิาบังคับ) การเลือกลงทะเบียนเรียนวิชา 
พลศึกษาท่ัวไป สวนใหญผูเรียนเปนผูเลือกรายวิชาตามความสนใจ การจัดช้ันเรียนเปนแบบ
สหศึกษา(ชาย - หญิง) มหาวทิยาลัยราชภัฏไดจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปไวในทุกภาค
การศึกษา จํานวนผูเรียนในแตละหมูเรียน สวนใหญจะเรียนหมูละ 31 – 40 คน ระยะเวลาในการ
เรียน สวนใหญจะเรียน 1 คร้ัง / สัปดาห คร้ังละ 3 ชั่วโมง จํานวนนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 
พลศึกษาท่ัวไป (ตอ 1 ภาคการศึกษา) สวนใหญคือ นอยกวา 500 คน รายวิชาพลศึกษาท่ัวไปท่ีเปด
สอนมากท่ีสุด 10 อันดับในมหาวิทยาลัยราชภัฏ วิชาท่ีเปดสอนมากท่ีสุดคือ วิชาแบดมินตัน 
รองลงมาคือ วิชาลีลาศ วิชาวอลเลยบอล วิชาฟุตบอล วิชาบาสเกตบอล วิชาเทเบิลเทนนิส  
วิชาฟุตซอล วชิากีฬาเพื่อชีวติ วิชาลอนเทนนิส และวิชาแอโรบิกดานซ ตามลําดับ 
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 2. ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน พบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญ เนน
พัฒนาผูเรียนในดานความรู ดานทักษะ ดานสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ดานคุณธรรมและ
จริยธรรม และดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค โดยใหความสําคัญทุกๆดาน ในระดับมาก 

  
 3. ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก พบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญ  
มีสถานท่ีท่ีใชจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปมากท่ีสุด คือ สนามบาสเกตบอล  
สนามวอลเลยบอล และโรงยิมเนเซียม รองลงมาคือ สนามฟุตบอล สนามเทนนิส หองฝกดวย
น้ําหนกั และหองกิจกรรมเขาจังหวะ- ลีลาศ ตามลําดับ สถานท่ีมีความเพยีงพอ และมีความปลอดภยั 
สภาพสนามกฬีาตางๆ มีมาตรฐาน สถานท่ีจัดเก็บอุปกรณมีความเหมาะสม จํานวนอุปกรณท่ีใชใน
การเรียนการสอน มีความเพยีงพอและมีมาตรฐาน หองเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย หองอาบน้ํา และ
หองน้ํา มีไมเพียงพอ ตูเก็บของ (Locker) มีไมเพียงพอ สวนตูบริการนํ้าดื่ม มีความเพียงพอ 
 
 4. ดานบุคลากร พบวา บุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปสวนใหญ สําเร็จการศึกษา
ทางดานพลศึกษาโดยตรง โดยใหความสําคัญในระดับมากท่ีสุด สําเร็จการศึกษาทางดานการศึกษา
ท่ัวไป ใหความสําคัญ ระดับนอย บุคลากรผูสอนท่ีเปนนกักีฬา และผูฝกสอน ใหความสําคัญ ระดบั
มาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญมีการสงเสริมใหบุคลากรลาศึกษาตอ เขารวมการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ และเขารวมการประชุมสัมมนา โดยใหความสําคัญในระดับมากท่ีสุด  
 
 5. ดานการประเมินผลการเรียนการสอน พบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏทุกแหง ใชระบบ
ระดับแมคะแนน (เกรด) องคประกอบท่ีนาํมาตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษาท่ัวไป สวนใหญ 
ใหความสําคัญดานความรู ดานทักษะ และดานการประเมินผลงาน รองลงมาคือ ดานการเขารวม
กิจกรรมในช้ันเรียน ดานคุณลักษณะท่ีพงึประสงค และดานสมรรถภาพทางกาย เกณฑในการให
คะแนนการเรียนวิชาพลศึกษา สวนใหญเปนแบบอิงเกณฑ การประเมินการสอน ผูสอนมีการ
ประเมินตนเอง และผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการสอนดวย ผูสอนมีการเปดโอกาสใหผูเรียน
สามารถตรวจสอบคะแนนของตนเองได และผูเรียนยังสามารถประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนๆ
ในช้ันเรียน ในการวดัผลการเรียนการสอนในแตละดาน สวนใหญครูผูสอนสรางแบบทดสอบข้ึน
เอง มหาวิทยาลัยราชภัฏทุกแหงมีการสงเสริมใหผูเรียนสามารถนํากิจกรรมท่ีไดเรียนในวิชา 
พลศึกษาท่ัวไป ไปใชหลังจากส้ินสุดการเรียนการสอน โดยสวนใหญสงเสริมโดยใหนักศึกษา 
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ใหนกัศึกษาเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และใหนกัศึกษาเขารวม
กิจกรรมกฬีาท่ีมหาวิทยาลัยจดัให  
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 สัดสวนการใหคะแนนในแตละองคประกอบ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญจะเนนดาน
ทักษะ รองลงมาคือ ดานความรู ดานประเมินผลงาน ดานสมรรถภาพทางกาย คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค และอื่นๆ คือ เจตคติท่ีดีตอการออกกําลังกาย ตามลําดับ การประเมินการสอนมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ สวนใหญกําหนดขอบขายการประเมินผลการเรียน โดยวัดดานทักษะ ใหความสําคัญใน
ระดับมากท่ีสุด ดานความรู ดานสมรรถภาพทางกาย คุณลักษณะท่ีพึงประสงค และดานการเขารวม
กิจกรรมในช้ันเรียน ใหความสําคัญ ระดับมาก 
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ขอเสนอแนะ 
 
จากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 
 1.  ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอนทุกมหาวิทยาลัยราชภัฏควรมีการกําหนดใหวชิา 
พลศึกษาท่ัวไป เปนวิชาบังคับไวในทุกหลักสูตร ตามนโยบายของทบวงมหาวิทยาลัยท่ีไดระบุไว  
อยางนอยจํานวน 2 หนวยกติ ตลอดหลักสูตรการศึกษา เพื่อใหนักศึกษาทุกคนไดมีโอกาสเรียน และ
ไดรับประโยชนจากการเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ควรเปดการเรียนการสอนในทุกภาคการศึกษา 
เพื่อสะดวกในการเลือกลงทะเบียนเรียน มหาวิทยาลัยราชภัฏควรมีการสอบถามนักศึกษากอนถึง
การลงทะเบียนวาสนใจอยากจะเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไปวิชาใดบาง ลักษณะการสอนควรจัดใหมีท้ัง
ภาคทฤษฎีรวมกับปฏิบัติ โดยจัดใหเรียน 1 คร้ัง/สัปดาห คร้ังละ 3 ชั่วโมง โดยเรียนภาคทฤษฎี 1 
ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง จํานวนผูเรียนในแตละหมูไมควรมากเกินไป ควรจดัใหเหมาะสม
กับสถานท่ีท่ีใชในการจดัการเรียนการสอน และพอดีกบัจํานวนอุปกรณ 
 
 2.  ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏควรถือใหเปนนโยบาย
หลักในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปไวอยางชัดเจน เพื่อสะดวกในการกําหนด
หลักสูตร วัตถุประสงคการเรียนการสอน นอกจากจะเนนดานทักษะ ความรู และ คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคแลว ควรใหความสําคัญกับสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เพราะถาผูเรียนมีสุขภาพท่ีดี
แลว การพัฒนาดานอ่ืนๆ ก็จะพัฒนาไดดวย ควรสงเสริมใหผูเรียนนํากจิกรรมท่ีไดเรียนไปใชตลอด
ชีวิต  ควรปลูกฝงเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาพลศึกษา ใหเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย  
ประโยชนและคุณคาของการเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป และจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิความ
สนุกสนาน เพือ่ใหเกดิความผูกพันตอการเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป และนําไปปฏิบัติแกตนเองอยาง
สมํ่าเสมอ 
 
 3.  ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก มหาวิทยาลัยราชภัฏ สวนใหญมี
สถานท่ีท่ีใชในการสอนไมเพียงพอกับความตองการของผูเรียน ดังนัน้ควรท่ีจะจัดชวงเวลาในการ
เรียนใหเหมาะสม และควรขอความรวมมือในการขอใชสนามกีฬาจากหนวยงานภายนอก เชน 
สนามกีฬาจังหวัด หรือสนามกีฬาของหนวยงานตางๆ ท่ีอยูไมไกลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนั้น ๆ 
สวนสถานท่ี อุปกรณตางๆ ท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน ควรไดรับการดูแลอยางดี ตองมีการจดั
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เจาหนาท่ีดูแล รักษา และมีหนาท่ียืม – คืน อุปกรณไดโดยสะดวก และจัดหางบประมาณในการ
จัดซ้ืออุปกรณ เพื่อมาทดแทนอุปกรณท่ีชํารุดหรือขาดแคลน 
 
 4.  ดานบุคลากร ผูสอนควรมีความรูทางดานพลศึกษาหรือการกีฬาโดยตรง มีความ
รับผิดชอบตอการสอน และมีบุคลิกภาพท่ีดี เพื่อเปนการเพ่ิมพูนความรู และวิทยาการใหมทาง
วิชาชีพพลศึกษาใหกับบุคลากรผูสอนควรจัดใหบุคลากรผูสอนเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
เขารวมการประชุมและสัมมนาอยางสมํ่าเสมอ และควรสนับสนุนใหบุคลากรลาศึกษาตอได  
 
 5.  ดานการประเมินผลการเรียนการสอน ควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
ประเมินเพื่อนๆ ในช้ันเรียน ประเมินตนเอง และประเมินการสอนของอาจารย เพื่อจะไดนําความ
คิดเห็นไปปรับปรุงแกไข การจัดการเรียนการสอน ควรใหผูเรียนตรวจสอบคะแนนไดในระหวาง
การเรียน เพื่อเปนการกระตุนความสนใจของผูเรียน เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน ผูสอนควรสราง
ข้ึนเองโดยปรับปรุงมาจากแบบทดสอบมาตรฐาน ท้ังนี้เพื่อใหสอดคลองกับสภาพการเรียนการสอน
ของแตละมหาวิทยาลัยราชภฏัท่ีแตกตางกนั และควรกําหนดขอบขายในการประเมินผลให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป ของแตละมหาวิทยาลัย 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรทําการศึกษาและเปรียบเทียบสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏกับมหาวิทยาลัยเอกชน 
 
 2.  ควรทําการศึกษาและเปรียบเทียบสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป
ของมหาวิทยาลัยรัฐบาลกับมหาวิทยาลัยเอกชน 
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ภาคผนวก  ก 
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวฒุิตรวจแบบสอบถาม 

หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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      (สําเนา) 
 
 
ท่ี  ศธ. 0513.10905/ว.122 ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                 50 พหลโยธิน เขตจตุจกัร กทม. 10903 
     
     12  พฤษภาคม  2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถาม 
เรียน  
ส่ิงท่ีสงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 1 ฉบับ 
 ดวยนายพงศธร  ไพจิตร นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิต
วทิยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยในการทําวิทยานิพนธ เร่ือง 
“สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ” ภายใตการควบคุม
การทําวิทยานพินธของ 

1. รองศาสตราจารย ไพวัลย  ตณัลาพุฒ,  ค.ม.   ประธานกรรมการ 
2. รองศาสตราจารย กรรวี  บุญชัย,  Ed.D.   กรรมการรวม 
ในการนีน้ิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒ ิเพื่อนํามาเปนขอมูลในการ

ดําเนินการวิจยัเร่ือง “สถานภาพของโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวทิยาลัยราชภัฏ”
ใหมีความเท่ียงตรงมากท่ีสุด ภาควิชาพลศึกษาพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูเช่ียวชาญมีความรู
ความสามารถ ความชํานาญในเร่ืองนี ้จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวฒุิตรวจแบบสอบถาม เพื่อ
ประโยชนในการดําเนนิการวิจัยตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์ นุยสินธุ) 
ภาควิชาพลศึกษา โทร. 0 2579 7149                                   หัวหนาภาควชิาพลศึกษา  
นายพงศธร ไพจิตร โทร. 08 9152 3117 
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                                                            (สําเนา) 
 
 
ท่ี  ศธ. 0513.10905/ว.225                                     ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
               มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                50 พหลโยธิน เขตจตุจกัร กทม.10900 
     

     27   ตุลาคม  2551 
 

เร่ือง ขอความรวมมือในการทําวิจยั  
เรียน   
ส่ิงท่ีสงมาดวย แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จํานวน 1 ฉบับ 
 ดวย นายพงศธร  ไพจิตร นสิิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีความประสงคจะทําการวิจยั เร่ือง “สถานภาพของโปรแกรมการ
สอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ” ภายใตการควบคุม การทําวิจยัของ 

1. รองศาสตราจารย ไพวัลย  ตณัลาพุฒ,  ค.ม.   ประธานกรรมการ 
2. รองศาสตราจารย กรรวี  บุญชัย,  Ed.D.   กรรมการรวม 
ในการนีน้ิสิตมีความประสงคจะขออนุญาตทําการเก็บขอมูลเพื่อประกอบการทําวิจยั โดย

นิสิตจะใครขอความรวมมือจากประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป กรุณาตอบ
แบบสอบถามท่ีแนบมานีด้วยขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด เพื่อประโยชนในการศึกษา 
และเพื่อศึกษาสถานภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ปรับปรุงใหมีมาตรฐานและคุณภาพมากยิง่ข้ึน 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามท่ีแนบมานี้ และกรุณาสงคืน
ผูวิจัยภายในวนัท่ี 10 พฤศจกิายน พ.ศ. 2551 จักเปนพระคุณยิ่ง 

  ขอแสดงความนับถือ 
 

  (รองศาสตราจารยสุวิช   บุตรสุวรรณ) 
           รักษาการแทน  หัวหนาภาควชิาพลศึกษา  

ภาควิชาพลศึกษา โทรสาร 0 2942 8671 
นายพงศธร  ไพจิตร  โทร. 08 9152 3117 
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ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจแบบสอบถาม 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม 
 

1. รศ.ดร.วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ คณะพลศึกษา   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
    กรุงเทพมหานคร 

2. ผศ.นิเทศสุขกิจ  ทัพซาย  คณะครุศาสตร   

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี   
 จังหวดัอุดรธานี 

3. อ.พรเทพ  แสงภักด ี  โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

4. อ.กานดา  ธีระทองคํา  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

     กรุงเทพมหานคร  
5. รศ.มงคล  แฝงสาเคน  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม     

    จังหวดัมหาสารคาม 

6. อ.ดร.จุฑามาศ  บัตรเจริญ  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร   

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กรุงเทพมหานคร 

7. รศ.บรรจบ  ภิรมยคํา  คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร   

    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
    จังหวดันครปฐม 

8. อ.วิชาญ  มะวญิธร  ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร   

    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก  ค 
รายช่ือมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ 41 แหง 
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มหาวิทยาลัยราชภฏัท่ัวประเทศ 41 แหง 
 

1. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย   
2. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   
3. มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง   
4. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ   
5. มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร   
6. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค   
7. มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
8.  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ   
9. มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย   
10. มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
11. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี   
12. มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม   
13. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา   
14. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย   
15. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร   
16. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   
17. มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ   
18. มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   
19. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ   
20. มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด   
21. มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

 
 
 
 
 
 
 

22.    มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
23.    มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา   
24.    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   
25.    มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  
26.    มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ   
27.    มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา   
28.    มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี   
29.    มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี   
30.    มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง   
31.    มหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต   
32.    มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม   
33.    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสิุต   
34.    มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี   
35.    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   
36.    มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏรธานี   
37.    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม   
38.    มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา   
39.    มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   
40.    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   
41.    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครพนม 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ สํารวจสถานภาพของโปรแกรมการสอน 
วิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏั  
2.  แบบสอบถามมีท้ังหมด 2 ตอน คือ 

  ตอนท่ี  1  สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม    
   ตอนท่ี  2  สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  ซ่ึงแบงออกเปน 5 ดานดังนี ้

2.1 ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน 
2.2 ดานวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
2.3 ดานสถานท่ี  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
2.4 ดานบุคลากร 
2.5 ดานการประเมินผลการเรียนการสอน 

 
ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน  มีความสําคัญอยางมากในการพัฒนาและ

ปรับปรุงการกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ  กรุณา
ตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบทุกขอ เพื่อจะไดขอมูลท่ีสมบูรณ และสามารถนําไปใช
ใหเกิดประโยชนตอการศึกษาได  

ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง ท่ีทานไดกรุณาใหขอมูล และแสดงความคิดเหน็ท่ีมี
คุณคาตอการศึกษาคร้ังนี ้
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ขอตกลงเบื้องตน 
 

“วิชาพลศึกษาท่ัวไป” หมายถึง กลุมวิชาพลศึกษาซ่ึงอยูในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีกาํหนด
ไวในเกณฑมาตรฐานหลักสูตรปริญญาตรี พ.ศ.2548 โดยกําหนดใหเปนวิชาบังคับหรือวิชาเลือกเสรี 
มีการลงทะเบียนนับหนวยกติ 
 “สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป” หมายถึง กระบวนการจัดและ
ดําเนินการเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ท่ีเปนวิชาบังคับ 
หรือเลือกเสรี โดยครอบคลุมถึงรายละเอียดในดานตางๆ ไดแก 

1) ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน 
2) ดานวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
3) ดานสถานท่ี  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
4) ดานบุคลากร 
5) ดานการประเมินผลการเรียนการสอน 

   
ผูตอบแบบสอบถามคือ  “ประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป” หมายถึง 

อาจารยผูท่ีมีหนาท่ีในการกําหนดและดําเนนิการเกีย่วกับการเปดสอนวชิาพลศึกษาท่ัวไปใน
มหาวทิยาลัยราชภัฏ 
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ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  หนาคําตอบ และเติมคําท่ีตรงกับขอมูลสวนตัว
ของทาน  
1.  เพศ    ชาย    หญิง    
  2.   อายุ   ต่ํากวา 31  ป   31  –  35  ป   
   36  –   40 ป    41  –  45  ป   
   46  –   50 ป    51 – 55  ป   
   56  –   60 ป 
3.  อายุราชการ          
   ต่ํากวา 6 ป     6 –  10 ป   
   11 –  15 ป   16 –  20 ป   
   21 –  25 ป   26 ปข้ึนไป  
4.  ระดับการศึกษา         
   ปริญญาตรี สาขาวิชา ................................ วิชาเอก............................................
            วิชาโท/รอง ....................................
   ปริญญาโท สาขาวิชา ............................... วิชาเอก ...........................................
                         วิชาโท/รอง ....................................
   ปริญญาเอก สาขาวิชา .............................. วิชาเอก ...........................................
            วิชาโท/รอง ...................................
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................... 
5.  ตําแหนงทางวิชาการของทาน        
   อาจารย   ผูชวยศาสตราจารย   รองศาสตราจารย
   ศาสตราจารย  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................... 
 
6.  ตําแหนงทางบริหารของทาน        
    หัวหนาโปรแกรมวิชา   รองคณบดี ฝาย..........................................
    คณบด ี     รองอธิการบดี ฝาย............................... ......  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................ 
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7.  หนวยงานท่ีทานสังกัด         
 1).  คณะ  คณะครุศาสตร    คณะศึกษาศาสตร  
   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร
   คณะวิทยาศาสตรการกีฬา   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................... 
 2).    โปรแกมวิชา  /   ภาควิชา      
   พลศึกษา       
   พลศึกษาและนันทนาการ      
   พลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬา     
   วิทยาศาสตรการกีฬา      
   วิทยาศาสตรสุขภาพ      
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................... 
8.  จํานวนบุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวทิยาลัยของทาน   
  อาจารยประจํา       .............  คน   
  พนักงานมหาวิทยาลัย      .............  คน   
  อาจารยสัญญาจาง (อัตราจาง)  .............  คน   
  พนักงานราชการ    .............  คน   
  อาจารยพิเศษ                     .............  คน   
  อ่ืนๆ(โปรดระบุ).................................    .............  คน 
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ตอนท่ี 2  สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏั   
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีแสดงขอความที่เปนจริงเกีย่วกับสภาพการจัด
โปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏของทาน  ดังตอไปนี ้   
หมายเหตุ  เขียนเคร่ืองหมายไดมากกวา  1 ชอง  ในกรณท่ีีคําตอบมีหลายขอท่ีเปนความจริง 
 
2.1   ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน        
 1)  มหาวิทยาลัยราชภัฏของทานไดกําหนดวิชาพลศึกษาทั่วไปไวใน    

  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป   หมวดวิชาบังคับ   หมวดวิชาเลือก   
   หมวดวิชาเลือกเสรี    อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................      
 2)  มหาวิทยาลัยราชภัฏของทานมีการกําหนดใหนักศึกษาทุกสาขาวิชา เรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป
หรือไม   

  กําหนดใหเรียน   ไมกําหนดใหเรียน     
3)  มหาวทิยาลัยราชภัฏของทานไดจดัจํานวนหนวยกิต สําหรับใหนกัศึกษาเรียนวิชาพลศึกษา
ท่ัวไปไวกีห่นวยกิต (ตอหนึง่รายวิชา)           
   วิชาบังคับ  ใหนกัศึกษาเรียน      1.0  2.0    3.0   หนวยกิต
         ( รายวิชาละ .......... หนวยกิต )     
   วิชาเลือก   ใหนกัศึกษาเรียน      1.0  2.0   3.0   หนวยกิต
         ( รายวิชาละ .......... หนวยกิต )     
   วิชาเลือกเสรีใหนักศกึษาเรียน      1.0  2.0   3.0   หนวยกิต
                 ( รายวิชาละ .......... หนวยกิต )      
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................................................... 
4)  มหาวทิยาลัยราชภัฏของทานไดกําหนดลักษณะการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาไวอยางไร   

  ทฤษฎี และปฏิบัติ    ทฤษฎี  (บรรยาย)    
   ปฏิบัติ     อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................
5) ลักษณะของวิชาพลศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏของทาน        
   เปนวิชาเดียว (วิชาพลศึกษาอยางเดียว)      
   เปนแบบบูรณาการ  โดยบูรณาการกับวิชาทางดาน ....................................................... 

............................................................................................................................................... 
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6)    การเลือกลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไป                      
   ผูเรียนเปนผูเลือกรายวชิาเองตามความสนใจ     
   สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน เปนผูเลือกรายวิชาพลศึกษาใหผูเรียน 
   สาขาวิชา  เปนผูเลือกรายวิชาพลศึกษาท่ัวไปใหผูเรียน    
   อาจารยท่ีปรึกษา เปนผูเลือกรายวิชาพลศึกษาท่ัวไปใหผูเรียน   
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...........................................................................................................
7)   ลักษณะการจัดช้ันเรียนวิชาพลศึกษาท่ัวไปเปนแบบใด                     
   เฉพาะชาย  (ระบุรายวิชา)............................................................................................
   เฉพาะหญิง  (ระบุรายวิชา)..........................................................................................
   สหศึกษา (ชาย-หญิง)  เรียนรวมกัน (โปรดระบุรายวชิา)............................................
 ...........................................................................................................................................  
8)  มหาวทิยาลัยราชภัฏของทานไดจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปไวในภาคการศึกษา
ใดบาง   

  ทุกภาคการศึกษา     ภาคตน    
   ภาคปลาย      ภาคฤดูรอน    
   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................................................... 
9)  มหาวทิยาลัยราชภัฏของทานไดกําหนดจํานวนผูเรียนในแตละหมูประมาณหมูละกี่คน            
   นอยกวา 30 คน     หมูละ  31 - 40 คน      
   หมูละ  41 - 50 คน     มากกวา 50 คน (โปรดระบุ)................ คน 
10)  ระยะเวลาในการเรียนวชิาพลศึกษาในแตละคร้ัง                    
   เรียน 1 คร้ัง/สัปดาห  คร้ังละ 2  ชั่วโมง   เรียน 1 คร้ัง/สัปดาห  คร้ังละ 3  ชั่วโมง
   เรียน 1 คร้ัง/สัปดาห  คร้ังละ  4 ช่ัวโมง 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................  
11)  มหาวิทยาลัยราชภัฏของทาน เปดสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปท้ังหมด ........................หมูเรียน 

(ตอ 1 ภาคเรียน) 
12)  จํานวนนกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาพลศึกษาท่ัวไป     
  นอยกวา  500  คน         501 –   750  คน  
     751 – 1,000  คน   1,001 – 1,250  คน  
  1,251 – 1,500  คน       
  มากกวา 1,500 คน   (โปรดระบุ) ......................... คน 
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13) รายวิชาพลศึกษาท่ีเปดสอนในมหาวิทยาลัยราชภัฏของทาน 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีกําหนดไวตามรายวชิาท่ีเปดสอนในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏของทาน และโปรดระบุ จํานวนหมูเรียนท่ีเปดสอน ในแตละรายวิชาในชองวาง 
รายวิชาพลศึกษา 

  1.  ฟุตบอล      _____    2.  บาสเกตบอล _____   3. วอลเลยบอล    _____  
  4.  แบดมินตัน  _____    5.  ลอนเทนนิส _____   6. กิจกรรมเขาจังหวะ_____     
 7.  เทเบิลเทนนิส_____  8.  เซปคตะกรอ  _____   9.  วายน้ํา               _____       
 10. ลีลาศ      _____   11. กรีฑาลู – ลาน  _____  12. ฟุตซอล   _____     
 13. ฟลคดานซ  _____    14. ซอฟทบอล  _____  15. แฮนดบอล    _____   
 16. แอโรบิคดานซ____  17. รักบ้ีฟุตบอล _____  18. รําไทย – นาฏศิลป  _____    
 19. กอลฟ        _____  20.  โบวล่ิง _____    21. ยิมนาสติก    _____   
 22.  ยูโด       _____   23. การบริหารกาย _____  24.  คาราเตโด      _____   
 25. เทควนัโด     _____   26. กระบี่กระบอง  _____  27. ดาบไทย    _____   
 28.  ดาบสากล    _____   29. มวยไทย _____  30.  มวยสากล    _____   
 31. ดําน้ํา       _____   32.  ยิงปน  _____  33. การฝกดวยน้ําหนัก_____     
 34.  ฮอกกี ้       _____    35. เปตอง     _____  36.  การละเลนพื้นบาน _____    
 37. บิลเลียด       _____    38.  สนุกเกอร _____  39.   กีฬาเพื่อชีวิต    _____    

อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)             
  40. ................................................  _____  41.  .................................................   _____ 
  42. ................................................  _____  43.  ..................................................  _____         
  44. ................................................. _____  45.  ................................................... _____ 

 
14)  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกีย่วกับ ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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2.2 ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 

คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองตัวเลขท่ีแสดงถึงความสําคัญของ
วัตถุประสงคการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏของทาน 
 4 หมายถึง  สําคัญมากท่ีสุด     
 3 หมายถึง  สําคัญมาก     
 2 หมายถึง  สําคัญนอย     
 1 หมายถึง  สําคัญนอยท่ีสุด 

 
ขอ 

 
ดานวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 

ระดบัความสําคัญ 
4 3 2 1 

1) วัตถุประสงคการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปเพื่อ
พัฒนาผูเรียนในดานตอไปนี ้     
1. ความรู ………………………………………………....     
2. ทักษะ …………..……………………………………… 
3. สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย………………………..     
4. คุณธรรมและจริยธรรม…………………………………    
5. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค ………………………………    
6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………..…………...……………….. 
 

 
 
..... 
..... 
..... 
..... 
..... 
..... 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

2)  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกีย่วกับ วัตถุประสงคการเรียนการสอน 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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2.3 ดานสถานท่ี  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีแสดงขอความที่เปนจริงและเติมขอความที่
เกี่ยวกับดานสถานท่ี  อุปกรณ  และส่ิงอํานวยความสะดวกในมหาวิทยาลัยราชภัฏของทาน  
ดังตอไปนี ้

1)  จํานวนสถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวก ท่ีใชจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏของทาน       
 1.  สนามฟุตบอล    จํานวน..............สนาม 
 2.  สนามบาสเกตบอล    จํานวน.. ............สนาม 
 3.  สนามวอลเลยบอล    จํานวน..............สนาม 
 4.  สนามเทนนิส     จํานวน..............สนาม 
 5.  หองกิจกรรมเขาจังหวะ-ลีลาศ   จํานวน...............หอง 
 6.  หองฝกดวยน้ําหนัก    จํานวน...............หอง 
 7.  หองฝกศิลปะการตอสู    จํานวน...............หอง 
 8.  โรงยิมเนเซียม    จํานวน...............โรง 
 9.  สระวายน้ํา     จํานวน...............สระ 
 10. ตูบริการน้ําดื่ม    จํานวน...............ตู 
 11. ที่ยืมอุปกรณกฬีา    จํานวน.............. หอง 
 12. สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................ 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2) สถานท่ีท่ีใชจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความเพียงพอหรือไม 

  เพียงพอ     ไมเพยีงพอ 
3) สภาพสนามกฬีาตางๆ ท่ีใชจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในมหาวทิยาลัยของทาน 
มีมาตรฐานหรือไม        
   มีมาตรฐาน     ไมมีมาตรฐาน 
4) สถานท่ีท่ีใชจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในมหาวทิยาลัยของทาน 
มีความปลอดภัยหรือไม        
   มีความปลอดภัย    ไมมีความปลอดภัย 
5)  สถานท่ีในการจัดเก็บอุปกรณ มีความเหมาะสมหรือไม    

    เหมาะสม     ไมเหมาะสม 
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6)  จํานวนอุปกรณท่ีใชในเรียนการสอนวชิาพลศึกษา มีความเพยีงพอหรือไม  
   เพียงพอ     ไมเพยีงพอ 
7)  อุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐานหรือไม    

    มีมาตรฐาน     ไมมีมาตรฐาน 
8)  มีหองเปล่ียนเคร่ืองแตงกาย หองอาบน้าํ และหองน้าํ เพียงพอหรือไม  

    เพียงพอ     ไมเพยีงพอ 
9)  มีตูเก็บของ (Locker) เพียงพอหรือไม      

    เพียงพอ     ไมเพยีงพอ 
10)  มีตูบริการน้ําดื่มเพียงพอหรือไม      

    เพียงพอ     ไมเพยีงพอ 
11)  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกีย่วกับ ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  
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2.4 ดานบุคลากร 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองตัวเลขท่ีแสดงถึงคุณสมบัติของบุคลากรผูสอนวิชา 
พลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏของทาน  ดังตอไปนี้ 

 4 หมายถึง  มากท่ีสุด     
 3 หมายถึง  มาก      
 2 หมายถึง  นอย      
 1 หมายถึง  นอยท่ีสุด 

 
ขอ 

 
ดานบุคลากร 

ระดับความสําคัญ 

4 3 2 1 
1) บุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏั

ของทาน 
1.1    สําเร็จการศึกษาทางดานพลศึกษาโดยตรง................. 
1.2    สําเร็จการศึกษาทางดานการศึกษาท่ัวไป................... 
1.3    เปนนักกฬีา.......... ......................................................  
1.4    เปนผูฝกสอนนักกฬีา .................................................  
1.5    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................... 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
….. 

2) มหาวิทยาลัยราชภัฏของทานมีการสงเสริมใหบุคลากร
ผูสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไป 
2.1 ลาศึกษาตอ.................................................................. 
2.2 เขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการ.................................... 
2.3 เขารวมการประชุมและสัมมนา.................................. 

 2.4 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................ 

         
 
….. 
….. 
….. 
….. 
 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
 

 
 
….. 
….. 
….. 
….. 
 

 
3)  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกีย่วกับ ดานบุคลากร 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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2.5 ดานการประเมินผลการเรียนการสอน 
 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองตัวเลขท่ีแสดงถึงขอความท่ีเปนความจริงเกี่ยวกับ
การประเมินการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏัของทาน 
หมายเหตุ  เขียนเคร่ืองหมายไดมากกวา  1 ชอง  ในกรณท่ีีคําตอบมีหลายขอท่ีเปนความจริง 

 
1)   ระบบการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใชระบบใด  

  ระบบระดับแตมคะแนน  )เกรด(   
    ผาน – ไมผาน 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 

2)  องคประกอบท่ีนํามาตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา 
   ความรู     ทักษะ 

  สมรรถภาพทางกาย    คุณลักษณะท่ีพึงประสงค        
  ประเมินผลงาน (ใบงาน หรือ การทาํรายงานสง) 

    การเขารวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................ 

4)  สัดสวนการใหคะแนนในแตละองคประกอบ  
  ความรู     .............. % 
  ทักษะ     .............. % 
  สมรรถภาพทางกาย    .............. % 
  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค          .............. % 
  ประเมินผลงาน    .............. % 

   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................... .............. % 
รวม      100  % 

5)  เกณฑในการใหคะแนนการเรียนวิชาพลศึกษาเปนแบบใด 
  แบบอิงกลุม 

    แบบอิงเกณฑ 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
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6)  การประเมินการสอน ทานไดกําหนดใหใครเปนผูประเมินบาง 
  ผูสอนประเมินตนเอง 
  ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการสอน 

    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
7)  เปดโอกาสใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคะแนนของตนเองได ตลอดระยะเวลาเรียน
หรือไม 

  ตรวจสอบได  
    ตรวจสอบไมได 

8) เปดโอกาสใหผูเรียนมีการประเมินตนเองดวยหรือไม 
   มี 

    ไมม ี  
 9)  เปดโอกาสใหผูเรียนไดมกีารประเมินเพื่อนๆในช้ันเรียนดวยหรือไม  

   มี 
    ไมม ี
 10) แบบทดสอบ/ขอทดสอบในการวัดแตละดาน เปนอยางไร 

  แบบทดสอบมาตรฐาน 
    ครูสรางแบบทดสอบข้ึนเอง 

11) มหาวิทยาลัยราชภัฏของทานมีการสงเสริมใหผูเรียนสามารถนํากิจกรรมท่ีไดเรียนใน
วิชาพลศึกษาท่ัวไป ไปใชภายหลังจากส้ินสุดการเรียนการสอนหรือไม 
   ไมม ี

  มี  สงเสริมอยางไร   ใหนกัศึกษาออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
               ใหนักศึกษาเหน็คุณคาของการออกกําลังกาย 
               ใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมกฬีาท่ีมหาวิทยาลัยจัดให 

      อ่ืนๆ(โปรดระบุ) ..................................................... 
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คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองตัวเลขท่ีแสดงถึงความสําคัญของขอบขายการ
ประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภฏัของทาน  ดังตอไปนี ้

 4 หมายถึง  สําคัญมากท่ีสุด 
 3 หมายถึง  สําคัญมาก 
 2 หมายถึง  สําคัญนอย 
 1 หมายถึง  สําคัญนอยท่ีสุด 
 

 
ขอ 

 
ดานการประเมินผลการเรียนการสอน 

 

ระดับ 
ความสําคัญ 

4 3 2 1 
12) ขอบขายการประเมินผลการเรียน 

12.1  วัดความรู .................................................... (ทฤษฎี) 
12.2  ทักษะ ......................................................... (ปฏิบัติ) 
12.3  สมรรถภาพทางกาย .................................................  
12.4  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค  ...................................... 
12.5  การเขารวมกจิกรรมในช้ันเรียน ..............................  
12.6  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) ................................................. 

 
...... 
...... 
...... 
...... 
...... 
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 ......
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 ......
...... 

 
...... 
...... 
...... 
...... 

 ......
...... 

 
13)  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกีย่วกับ ดานการประเมินผลการเรียนการสอน 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
 

ขอขอบพระคุณอยางสูง 
นายพงศธร  ไพจิตร 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล   นายพงศธร   ไพจิตร 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด  วันท่ี 31 เดือน มกราคม พ.ศ. 2526 
สถานท่ีเกิด   จังหวดัขอนแกน 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2547 สําเร็จการศึกษาวทิยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ประวัติการทํางาน   พ.ศ. 2548 - 2550 อาจารยพิเศษสอนวิชาวายนํ้า 

โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนต 
 กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2551 - ปจจุบัน อาจารยสอนวิชาพลศึกษา 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
โครงการการศึกษาพหุภาษา ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
จังหวดัชลบุรี 




