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              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ของภาคกลางในประเทศไทย โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือศึกษาขอมูลดานครูผูสอน
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ทางไปรษณียไปยังหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 215 คน จาก 
215 โรงเรียน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณจํานวน 198 ฉบับ (รอยละ 92.09) นํา
ขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยการหาคารอยละ และฐานนิยม 
 
  ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา สวนใหญจบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา      
มีภาระงานสอน 18 ช่ัวโมง/สัปดาห สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา ทุกโรงเรียนมีการจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษาและจัดทําสาระหลักสูตรดวยตนเองเปนสวนใหญ โดยคณะกรรมการจัดทํา
สาระหลักสูตร ประกอบดวย ครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนหลัก ทุกโรงเรียนจัดใหมีการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาทุกช้ันป สถานท่ีในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนสนามกลางแจง 
มีความปลอดภัย มีพ้ืนท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสราง
วิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กําหนดเปนสาระ
พ้ืนฐาน เรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาหเปนสวนใหญ เกณฑการตัดสินระดับคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ 
อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร ตั ด สิน ร ะ ดั บ ค ะ แ น น  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ด า น ทั ก ษ ะ  ด า น ค ว า ม รู                         
ดานสมรรถภาพทางกาย ดานเจตคติ  และดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม               
ซ่ึงกําหนดการใหคะแนนเทากับ 50, 20, 10, 10 และ 10 ตามลําดับ  
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The purpose of this research was to study the status of physical education in secondary 
schools of central region in Thailand. A questionnaire was prepared by the researcher to solicit 
information on teachers, curriculum development, physical education programs management, 
equipment and facilities, instruction times, and evaluation. The document was mailed to 
two hundred fifteen physical education chairpersons from  two hundred fifteen schools. 
One hundred ninety-eight respondents (92.09%) were completed and returned. Data were 
analyzed by using percentage, and mode.   

 
                The results revealed that most physical education teachers got a degree in physical 
education, teaching load was eighteen hours per week. They taught only physical education 
classes. All schools had developed their own physical education curriculum. Physical education 
teachers were key persons on curriculum committee. All schools mandate physical education 
teaching for all grade levels. The space for physical education classes was an outdoor field that 
was safe and sound. The space was met the standard and sufficient for requirement.  
The framework of physical education for the lower secondary education level, and for the upper 
secondary education level, most schools mandate physical education as fundamental substance 
required one hour per week. Grading system was a criterion-referenced standard. Grades in 
physical education were based on psychomotor, cognitive, physical fitness, attitude, and good 
characters or social aspect for 50, 20, 10, 10, and 10 points, respectively.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตางๆ ในยุคโลกาภวิตัน มีผลตอการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมท้ังประเทศไทย ดวยการศึกษาซ่ึงถือเปนกลไกสําคัญใน 
การพัฒนาคุณภาพของทรัพยากรมนุษยเพ่ือสรางคนไทยใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพ
พรอมท่ีจะแขงขนัและรวมมืออยางสรางสรรคในเวทีโลก เนื่องจากการศึกษานับเปนรากฐานท่ี
สําคัญท่ีสุด ในการสรางสรรค พัฒนาความคิด ความประพฤติ เจตคติท่ีดขีองบุคคล รวมถึง         
การเรียนรูการใชชีวติในสังคมได จากพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (แกไขเพ่ิมเติม 
ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2545 ) มาตราท่ี 6 มุงเนนการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปน
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังดานรางกาย จติใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรมมีจริยธรรม และวัฒนธรรมใน
การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เพราะมนุษยถือวาเปนทรัพยากรท่ีมีคามาก
ท่ีสุดของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการเรียนรูในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษา 
ดานสุขภาพท่ีมีเปาหมายเพ่ือการดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคณุภาพชีวิต
ของบุคคล ครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ 
คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวย สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี (2545: 2) กลาวถึงความหมายของการศึกษาวา 
    
 ...การศึกษา เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม 

โดยการถายทอด การฝก การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสรางสรรคจรรโลง 
ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม 
การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต... 

 
นอกจากนั้น แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ได

ช้ีใหเห็นถึงความจําเปนในการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคณุภาพคนในสังคมไทยใหมี
คุณธรรม และมีความรอบรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอมท้ังรางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม 
สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคง แนวการพัฒนาคน
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ดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีจติใจท่ีดีงาม มีจติสาธารณะ พรอมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะ และ
ความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยนื (สํานกังาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต,ิ 2549) ซ่ึงแนวทางดังกลาวสอดคลองกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูยุคศตวรรษ ท่ี 21 ท่ีมุงสงเสริม
ใหผูเรียนมีคณุธรรม รกัความเปนไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห  คิดสรางสรรค มีทักษะดาน
เทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ 
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

 
นอกจากนี้ คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานไดมีมติเห็นชอบใหใชหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการจึงประกาศใหใชหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 แทนหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551จัดทําขึน้เพ่ือใหเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
หนวยงานระดับทองถ่ินและสถานศึกษาทุกสังกัดท่ีจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดนําไปใชเปนกรอบ 
และทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคน   
ในระดับการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3) 

 
ปญหาของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ในเรื่องปญหาความสับสนของ

ผูปฏิบัติระดับสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาสวนใหญกําหนดสาระ
การเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังไวมาก ทําใหเกดิปญหาหลักสูตรแนน การวัดและประเมินผล
ไมสะทอนมาตรฐาน สงผลตอปญหาการจดัทําเอกสารหลักฐานทางการศึกษา และการเทียบโอน 
ผลการเรียน รวมท้ังปญหาคุณภาพของผูเรียนในดานความรู ทักษะความสามารถ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงคยังไมเปนท่ีนาพอใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดวิสัยทัศน หลักการ จดุหมายสมรรถนะสําคญัของผูเรียน
คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรยีนรูแลวยงัไดใหรายละเอียดในแตละกลุมสาระ 
การเรียนรู ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 
มาตรฐานการเรียนรูระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคท่ี
ตองการใหเกิดแกผูเรียนเม่ือจบการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน นอกจากนั้น มาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไก
สําคัญในการขับเคล่ือนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรยีนรูจะสะทอนใหทราบวา
ตองการอะไร ตองสอนอะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบ 
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เพ่ือการประกนัคณุภาพการศึกษา รวมถึงการกําหนดตัวช้ีวดัระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัตไิด
รวมท้ังคณุลักษณะของผูเรยีนในแตละระดับช้ัน ซ่ึงสะทอนถึงมาตรฐานการเรยีนรู มีความเฉพาะเจาะจง
และมีความเปนรูปธรรม นําไปใชในการกําหนดเนื้อหา จัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน 
และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียนจากรายละเอียด
ตางๆ ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานดังท่ีกลาวมา สถานศึกษาสามารถนําเปนแนวทาง
ในการจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษาท่ีสนองตอบตอหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 และเพ่ิมเติมในสวนท่ีเปนความตองการของทองถ่ินโดยมีโครงสรางหลักสูตร
เปนการนําเสนอโครงสรางหลักสูตรของโรงเรียนในแตละระดับช้ันสนองตอบตอหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และความเปนทองถ่ิน ท้ังในระดับเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา และระดับสถานศึกษาท่ีสะทอนการบริหารจดัการหลักสูตร เวลาเรียน ในแตละกลุมสาระ
การเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน สาระการเรียนรูทองถ่ินเพ่ิมเติม หรือการจัดรายวิชาเพ่ิมเติมตาม
ความตองการของโรงเรียน มีประมวลจัดทําคําอธิบายรายวิชา แยกตามกลุมสาระการเรียนรู 
อันประกอบไปดวย สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรยีนรู และคุณลักษณะท่ีเกิด (คุณภาพ
ผูเรียนตามหลักสูตร) ดําเนินการจดัหนวยการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรูท่ีครอบคลุม
หลักสูตรแกนกลางและสาระการเรียนรูทองถ่ินเพ่ิมเติม ดําเนินการออกแบบการเรียนรูท่ีอิงมาตรฐาน
การเรียนรู (แผนการจัดการเรียนรู) ประกอบไปดวย มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด สาระสําคัญ 
สาระการเรียนรู (ความรู ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค) ช้ินงาน/ภาระงาน     
เกณฑการประเมินช้ินงาน กจิกรรมการเรยีนรู (นาํเขาสูบทเรยีน ชวยพัฒนาผูเรยีนรวบยอด ส่ือการเรยีนรู
การวดัและประเมินผล บันทึกผลหลังสอน) และการดําเนนิการจดัทําหลักสูตรสถานศึกษาตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงโรงเรียนนํารองและพรอมใชในป
การศึกษา 2552 โรงเรียนท่ัวไปใชในปการศึกษา 2553 จะเห็นไดวา เปนการทบทวนหลักสูตร
สถานศึกษาเดิม โดยจัดทําโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา จัดทําคําอธิบายรายวิชา โดยประมวลจาก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กรอบหลักสูตรระดับทองถ่ิน และ
สถานศึกษาพิจารณาเพ่ิมเติมในสวนท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน ทองถ่ิน ท่ีตองการพัฒนาเปนพิเศษ 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดโครงสรางของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยจัดระดับการศึกษาเปน 3 ระดับ ตามระดับพัฒนาการ
ของผูเรียน ตามท่ีกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 21) ไดกลาวไวดังนี ้
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 1. ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6)  
 2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 
 3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) 
 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียนสํารวจ
ความถนัดของตนเอง และความสนใจของตนเอง สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน มีทักษะใน
การคดิอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และคิดแกปญหา มีทักษะในการดําเนินชีวติ มีทักษะ      
การใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนเครื่องมือในการเรียนรู มีความรบัผิดชอบตอสังคม มีความสมดุลท้ัง    
ดานความรู ความคดิ ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชในการประกอบ
อาชีพหรือศึกษาตอ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มุงเนนการเพ่ิมพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน 
สนองตอบความสามรถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคนท้ังดานวิชาการและวิชาชีพ 
มีทักษะในการใชวิทยาการ และเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขัน้สูง สามารถนําความรูไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ มุงพัฒนาตน และประเทศตาม
บทบาทของตน สามารถเปนผูนํา และผูใหบริการชุมชนในดานตาง  ๆ(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 21-22) 
      
 นอกจากนี้ กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 22-23) ไดกําหนดสาระการเรียนรู
ตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคณุลักษณะหรือ
คานิยม คณุธรรม จรยิธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี ้ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร     
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและ  
ภาษาตางประเทศ 
 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานัน้เปนสาระหนึ่งใน 8 สาระของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เปนกลุมสาระท่ีมีความหมาย และความสําคัญยิ่งตอการสงเสริม             
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง เพราะครอบคลุมเรื่องสุขภาพท่ีเปนพ้ืนฐานจําเปน                 
ตอความเปนอยูของผูเรียนแตละคน และสอดคลองกับจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา   
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ขอ 3 ท่ีวา “มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรกั        
การออกกาํลังกาย” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 5) 
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 จะเห็นไดวากลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปนสาระการเรียนรูท่ีสามารถ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สตปิญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม 
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังท่ี กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 164) ไดกลาวไววา สุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพท่ี
มีเปาหมาย เพ่ือการดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคณุภาพชีวติของบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยนื 
 
 พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  แกไขเพ่ิมเตมิ (ฉบับท่ี 2 ) พ.ศ. 2545                
ในมาตรา 27 กําหนดใหสถานศึกษาขัน้พ้ืนฐานจัดทําสาระของหลักสูตร ในสวนท่ีเกี่ยวของกับ             
สภาพปญหาในชุมชน และสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน คณุลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดี
ของครอบครวั ชุมชน สังคมและประเทศชาติ อีกท้ังหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กําหนดใหเขตพ้ืนท่ีการศึกษา หนวยงานระดับทองถ่ินและสถานศึกษาทุกสังกัดท่ี
จัดการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน ไดนําไปใชเปนกรอบและทิศทางพัฒนาหลักสูตร และจัดการเรียนการสอน
เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน ใหมีคุณภาพดานความรู และ
ทักษะท่ีจําเปนสําหรับใชเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหา
ความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้น สถานศึกษาจะตองจดัทําสาระหลักสูตร
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของสถานศึกษาดวย  
 

ผลจากการประชุมวิชาการแหงชาติระหวางวันท่ี 10-12 ธันวาคม พ.ศ. 2547  ของสมาคม
สุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการแหงประเทศไทย ท่ีจังหวัดราชบุร ีสมาชิกสมาคมฯ และ
ผูเขารวมประชุมไดขอสรุปเพ่ือประกาศเปนปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102) ไดกําหนดหลักการไววา 

 
 ...การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองจดัเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ช่ัวโมงเปนอยางนอย   
โดยแบงเปนสุขศึกษา 1 ช่ัวโมง และพลศึกษา 2 ช่ัวโมง ในทุกระดับช้ัน รวมถึงระดับ
อาชีวศึกษาดวย ในสถาบันอุดมศึกษาควรตองจัดกิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาบังคับใหผูเรียน
ทุกคนไดเรียนอยางนอย 2 หนวยกิต ตลอด 4 ปการศึกษา.. 
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 พลศึกษาซ่ึงถือเปนการศึกษาวิชาหนึ่งในสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมี
ความสําคัญตอการศึกษาของชาติเปนอยางมาก จะเห็นไดจากการประชุมระหวางประเทศวาดวย
กีฬาและการศึกษา (International Conference on Sport and Education) เพ่ือฉลองปแหงกีฬาและ
การศึกษาขององคการสหประชาชาติ ป 2005 ซ่ึงจัดขึน้โดยรัฐบาลไทย ระหวางวันท่ี 30 ตุลาคม ถึง 
2 พฤศจิกายน 2548 ณ กรุงเทพมหานคร ไดมีขอตกลงรวมกันในปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและ
การศึกษา (Bangkok Agenda on Sport and Education) โดยมีประเด็นท่ีเกีย่วของดังนี ้
 
 1.  ตระหนักถึงผลสัมฤทธ์ิของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกกําลังกาย            
การพักผอน และเปนปจจัยสําคญัตอการพัฒนาประเทศชาติ โดยการพัฒนาทรัพยากรมนษุยผาน
หลักสูตรกีฬาและโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ 
 
 2.  การกีฬาและการพลศึกษา ควรไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของการศึกษาท่ีมี
คุณภาพ และควรใหยึดถือเปนประเด็นสําคัญสําหรับประเทศชาต ิ
 
 3.  ทุกโรงเรยีนควรจัดหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนกัเรียนอยางนอย 120 
นาทีตอสัปดาห (2 ช่ัวโมง/สัปดาห) และเพ่ิมเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ช่ัวโมง/สัปดาห) ในระยะยาว 
 
 4.  หนวยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมัคร ควรจดัหาอุปกรณกีฬาและบุคลากร          
ดานการกีฬาสําหรบัประชาชนท่ัวไป ในการเขาไปมีสวนในการพัฒนากีฬาและการศึกษา 
 
 ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษาเปนการทบทวนเปาหมายของการนํากีฬา
และการพลศึกษาท่ีมีตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยมาเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาประเทศ โดย
การกําหนดวิชาพลศึกษาลงในหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนท้ังในระดับอนุบาล 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระบบการศึกษานอกโรงเรียน บนพ้ืนฐานแนวความคดิหลักการ
พัฒนาคนใหมีคณุภาพ เพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา พรอมท้ัง
สงเสริมโปรแกรมความเช่ียวชาญดานกีฬาและการพลศึกษา เพ่ือเปนพ้ืนฐานดานการกีฬาสําหรับ
เยาวชนในการพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ และพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพ 
 
 การท่ีจะทําใหบรรลุหลักการดังกลาวนัน้ ปจจัยท่ีสําคัญคือ บุคลากร การจัดทําสาระ
หลักสูตรวิชาพลศึกษา การจัดและบริหารโครงการพลศึกษาในโรงเรยีน สถานท่ี อุปกรณและ      
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ส่ิงอํานวยความสะดวก การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู แนวทางท่ีจะทําให
บรรลุหลักการดังกลาวนัน้ สามารถทําไดโดยการสํารวจสภาพความเปนจริงในปจจุบันของ         
พลศึกษาของโรงเรียนในดานตางๆ เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนาและปรับปรุงแกไขตามเปาหมาย 
และหลักการท่ีตั้งไว ดังท่ี National Association for Sport and Physical Education & American 
Heart Association (2006: 5-6) ไดศึกษาเกีย่วกับ สถานภาพของพลศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลในปจจุบันเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในแตละรัฐและเมือง
ของโคลัมเบีย เครื่องมือท่ีใชในการวจิัยเปนแบบสอบถามออนไลน ไดรับการตอบกลับจํานวน 51 
ชุด วิเคราะหขอมูลและรวบรวมผลการวิเคราะหขอมูลไวเปนของแตละรัฐ สรุปผลเปนแผนภูมิ 
ผลการวิจัย จะถูกสงกลับไปใหในแตละรัฐ เพ่ือใหทราบรายละเอียดและนําขอมูลไปสูการปรับปรงุ
แกไขเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายและหลักการตามท่ีตองการ 

 
 จากเหตุผล ความสําคัญ และงานวจิัยท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา เนื่องจากมี
พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเตมิ (ฉบับท่ี 2 ) พ.ศ. 2545 จากการปฏิรูป
การศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีใหความสําคญัของพลศึกษา 
เปนสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาและการพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ี 
สมบูรณครบทุกดาน ตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตราท่ี 6 และ
สอดคลองกับจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ขอ 3 ท่ีวา    
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย อีกท้ังหลักการของปฏิญญา
กรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษา (Bangkok Agenda on Sport and Education) ท่ีทุกโรงเรียน
ควรจดัหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนกัเรียนอยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห (2 ช่ัวโมง/
สัปดาห) และเพ่ิมเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ช่ัวโมง/สัปดาห) รวมถึงแผนพัฒนาการกีฬาชาติ   
ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550-2554) ท่ีไดใหความสําคัญของพลศึกษา ท่ีสามารถพัฒนาไดท้ังทางดาน
รางกาย จติใจ อารมณ สังคม และสติปญญา แตเนื่องจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 แตกตางไปจากหลักสูตรเดิมท่ีกําหนดรายวิชาไวแนนอน และเหมือนกัน          
ท้ังประเทศ  
 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เพ่ือจะนําผลท่ีไดจากการศึกษา มาเปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา และ
บุคลากรท่ีเกีย่วของในการปรับปรุง และพัฒนาการพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยัง
เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยแกผูท่ีสนใจเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษา ในโรงเรียน
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มัธยมศึกษาในภาคอ่ืนๆ และส่ิงสําคัญท่ีสุดเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาใหมีคณุภาพ 
เปนไปในทิศทางเดยีวกัน เทาเทียมกนัท้ังประเทศไทยในอนาคต และสอดคลองกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพ่ือศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย 
 

ประโยชนทีไ่ดรับ 
 
 1.  ทราบถึงสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย 
 

2.  เปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ครพูลศึกษาและบุคลากรท่ีเกี่ยวของใน 
การปรับปรุงและพัฒนาการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลาง
ในประเทศไทยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ตอไป 

 
 3.  เปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยแกผูท่ีสนใจเกี่ยวกบัสถานภาพของพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคอ่ืนๆ ตอไป 
 
 4.  เปนแนวทางใหกับหนวยงาน สถาบันการศึกษา และบุคลากรท่ีเกี่ยวของ ในการพัฒนา
บุคลากรทางพลศึกษา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1.  การวจิัยครั้งนี้เปนการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาเฉพาะโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดั
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ของภาคกลางในประเทศไทย
เทานั้น 
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 2.  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนีค้ือ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ภาคกลางในประเทศไทย รวมจํานวนประชากรท้ังส้ิน 215 คน จากจํานวนโรงเรียนท้ังหมด 215 
โรงเรียน 
 

นิยามศัพท 
 
 ในการวจิัย ผูวิจัยไดกําหนดนยิามศัพทสําหรับการวิจัยดังนี ้
 
 สถานภาพของพลศกึษา หมายถึง สภาพความเปนจริงในปจจุบันของพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ประกอบดวยรายละเอียด 6 ดาน คือ ครูผูสอนวิชาพลศึกษา การจัดทําสาระหลักสูตร 
พลศึกษา การจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน สถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวย       
ความสะดวก โครงสรางวิชาพลศึกษา และการประเมินผลการเรียนรู 
 
 โรงเรียนมัธยมศกึษา หมายถึง โรงเรียนท่ีเปดสอนในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3) 
และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 ภาคกลาง หมายถึง จังหวัดท่ีตั้งอยูในเขตพ้ืนท่ีของภาคกลางในประเทศไทย ประกอบดวย 
14 จังหวัด ไดแก ฉะเชิงเทรา นครนายก นนทบุรี ชัยนาท ปทุมธาน ีปราจีนบุรี พระนครศรีอยุธยา 
ลพบุรี สมุทรปราการ สระแกว สระบุรี สิงหบุรี อางทอง อุทัยธาน ี
 
  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง ผูท่ีไดรับมอบหมายใหดํารง
ตําแหนงหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีในการจัดและ
ดําเนินการเกี่ยวกับพลศึกษาในโรงเรียน 
 

ครูผูสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง บุคลากรซ่ึงทําหนาท่ีหลักทางดานการจัดการเรียน        
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
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สาระหลักสูตรพลศกึษา หมายถึง เนื้อหา สาระ กิจกรรม โครงการ ท่ีไดมาหลังจากท่ี
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา เพ่ือนาํไปใชจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนใน
โรงเรียน  
 

เอกสารหลักสูตรพลศึกษา หมายถึง หลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน ซ่ึงเปนเอกสาร ส่ิงท่ี
ไดจากกระบวนการ ขัน้ตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน ประกอบดวยสาระ
หลักสูตรพลศึกษา  
 

คูมือการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง เอกสารท่ีโรงเรียนจัดทําขึ้น เพ่ือใหครูผูสอนวิชา 
พลศึกษาใชเปนแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหเปนไปตามหลักสูตรพลศึกษา
ของโรงเรียน ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา สาระ กิจกรรม และใบงาน  
 

โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจัดและดําเนนิการเกี่ยวกับโปรแกรมการสอน
พลศึกษาในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขนักีฬาระหวาง
โรงเรียน โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพ่ือเดก็พิเศษ และโปรแกรมนันทนาการ  

 
เด็กพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมีความพิการทางดานรางกาย และเด็กท่ีมีความสามารถเปนเลิศ ท่ี

กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
สถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก หมายถึง สถานท่ี อุปกรณ เครื่องมือ ส่ิงอํานวย

ความสะดวก ท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน รวมถึงใชในการออกกําลังกาย 
และฝกซอมเพ่ือพัฒนาทักษะนอกเวลาเรียน 

 
โครงสรางวิชาพลศึกษา หมายถึง การกําหนดกลุมวิชาพลศึกษา จํานวนช่ัวโมงเรียน  

เกณฑการประเมินผล และชนิดของกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษาไวใน
หลักสูตรของโรงเรียน  

 
การประเมินผลการเรียนรู หมายถึง การนําผลท่ีไดจากการวัดมาประเมินหรือตดัสินผูเรียน

เกี่ยวกับระดับความสามารถ พัฒนาการความกาวหนา และระดับความสําเร็จทางการเรยีนของ
ผูเรียน 
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วิธีการประเมินผลการเรียนรู หมายถึง เครื่องมือและวิธีการท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
นํามาใชในการวัดองคประกอบตางๆ ในการประเมินผลการเรียนรู เพ่ือการตัดสินระดับคะแนนวิชา
พลศึกษา (เกรด) 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

พลศึกษา เปนสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาและการพัฒนาคน
ใหเปนมนษุยท่ีสมบูรณครบทุกดาน ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา มี
จุดหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
การพลศึกษาจะมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุจุดมุงหมายนั้น ปจจัยท่ีสําคัญคือ บุคลากร  
การจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา การจดัและบริหารโครงการพลศึกษาในโรงเรียน สถานท่ี 
อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก การจดัการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรยีนรู ปจจัย
เหลานี้ตองมีคุณภาพ แนวทางในการพัฒนาปจจัยดังกลาว สามารถทําไดดวยการสํารวจสถานภาพ
ความเปนจริงในโรงเรียน เพ่ือนําผลท่ีไดจากการศึกษามาเปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา 
ครูพลศึกษา และบุคลากรท่ีเกีย่วของในการปรับปรุง และพัฒนาการพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของดังนี ้
 
          1.  บทบาทและความสําคัญของพลศึกษา 

2.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
          3.  สาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

4.  หลักการท่ีเกีย่วของทางพลศึกษา 
   5.  การประเมินผลการเรียนรู 

6.  ปฏิญญาราชบุร ี
 7.  ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา 
 8.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

บทบาทและความสําคญัของพลศึกษา 
 

 พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
เปนกฎหมายการศึกษาแหงชาติ เพ่ือใชเปนแนวทางของการจัดการศึกษาของประเทศไทย ซ่ึงได
กําหนดความมุงหมายและหลักการของการจัดการศึกษา ดงัมาตรา 6 กลาววา “การจดัการศึกษาตอง
เปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคณุธรรม 
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มีจริยธรรมและวัฒนาธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545: 5) จากความมุงหมายและหลักการดังกลาวจะเห็นไดวา
เปาหมายสูงสุดการศึกษาคือ พัฒนามนุษยใหสมบูรณทุกดานและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข ดังนั้น พลศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาท่ีมีบทบาทสําคญัท่ีจาํเปนตองสอนในโรงเรยีน 
เพราะพลศึกษาสามารถพัฒนาผูเรยีนไดหลายๆ ดาน และท่ีสําคัญคือ ดานรางกาย ดังท่ี กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข: 1) ไดกลาวไววา 
 
 ...สุขศึกษาและพลศึกษาจงึเปนสาระการเรยีนรูท่ีสําคัญในการพัฒนาประชากร โดย
 มุงเนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การปองกนั สงเสริม พัฒนา และการบริหาร
 จัดการชีวิต เพ่ือดํารงสุขภาพท่ีดี อันเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตท่ีสมดุล        
 ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและจิตวญิญาณ ซ่ึงเปนองคประกอบของการมี
 สภาวะทางสุขภาพท่ีสมบูรณ... 
 

และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดพลศึกษาเปน
สวนหนึง่ของหลักสูตร โดยมีวิสัยทัศนท่ีวา “มุงเนนใหผูเรยีนใชกจิกรรมเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย
การเลนเกมและกีฬาเปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
สติปญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 

เม่ือพิจารณาถึงเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ท่ีกําหนดใหผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม ดังนัน้ โรงเรียนตองจัด     
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกช้ันป วิชาพลศึกษาจึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในโรงเรียน 
ดังท่ี Williams (1964 อางใน วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2540: 659) ไดกลาววา  
 

...พลศึกษาควรจะจัดใหมีโปรแกรมการสอนขั้นพ้ืนฐานในกิจกรรมทางกายตางๆ สําหรับ
นักเรียนทุกคน และควรจะเปนวิชาบังคับสําหรับนกัเรียนทุกๆ คน การท่ีจะมีการยกเวน
ใหแกนกัเรียนคนใดนัน้ ควรจะขึ้นอยูกับหลักฐานวานักเรียนผูนั้นเปนผูท่ีไดรับการศึกษา
ทางการพลศึกษามาแลว... 

 
 พลศึกษาถือวาเปนการศึกษาวิชาหนึ่งในสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมี
ความสําคญัตอการศึกษาของชาต ิดังท่ีไดมีผูกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของพลศึกษาไวดังนี ้
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 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 1) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา  
 
 ...พลศึกษาชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาท้ังในดานรางกาย  ดานทักษะ  ดานความรู        
 ดานคณุธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอมๆ กัน โดยใชกจิกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนส่ือ
 ใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และมีพัฒนาการดวยการมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงดวย  
 ตนเอง... 
 
 เชนเดียวกับ ไพวัลย  ตัณลาพุฒ (2530: 32) ไดกลาวถึงความสําคัญของพลศึกษาไววา 
 
 ...เหตุท่ีตองมีพลศึกษา เพราะคนเราจําเปนตองเคล่ือนไหว พลศึกษานัน้เรียนรูถึงการใช
 รางกายของตนเองใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการเคล่ือนไหวเปนกฎของธรรมชาติและเปนส่ิงท่ี
 มีความหมาย เปนส่ิงท่ีทําใหคนไดแสดงออกใหเกดิความพึงพอใจในการกระทํานั้นๆ 
 เพราะจะชวยลดความตึงเครียด ชวยผอนคลายอารมณ เพ่ือใหสามารถทํางานกับผูอ่ืนได 
 ชวยใหแกปญหาในชีวิตได และเพ่ือใหไดรับความสนกุสนาน เพลิดเพลิน ขณะท่ีเขารวม
 กิจกรรมพลศึกษา เพ่ือใหรางกายไดเคล่ือนไหว... 
 
 อีกท้ัง สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2540: 7) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา 
 

...พลศึกษาเปนสาขาวิชาท่ีชวยใหผูเรียนหรือผูใชผลจากการศึกษาใหเปนผูท่ีมีสมรรถภาพ
ทางกายสมบูรณ รางกายแข็งแรง อีกท้ังมีพัฒนาการทางสังคมท่ีดีดวย การพลศึกษาไมเนน
เฉพาะสมรรถภาพทางกาย แตยังไดเนนถึงการใชประสบการณ การแกปญหา และการเขา 
ถึงชีวิตไดเปนอยางด.ี.. 
 
จากบทบาทและความสําคัญของพลศึกษาท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พลศึกษา มี

บทบาทและความสําคัญตอกระบวนการศึกษาท่ีสนับสนุนใหผูเรียนมีพัฒนาการหลายดานพรอมๆ 
กัน ไดแก ดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ และจติใจ โดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวรางกายท่ี
เลือกสรรแลวเปนส่ือในการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนจะตองมีสวนรวมหรือปฏิบัติโดยตรงดวยตนเอง ดังนั้น 
พลศึกษาจึงเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนจะขาดเสียไมได 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดทําขึน้เพ่ือใหเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา หนวยงานระดับทองถ่ินและสถานศึกษาทุกสังกดัท่ีจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดนําไปใช
เปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร และจดัการเรยีนการสอนเพ่ือพัฒนาเดก็และเยาวชน
ไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ใหมีคุณภาพดานความรู และทักษะท่ีจาํเปนสําหรับใชเปน
เครื่องมือในการดํารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีวิสัยทัศน คือ มุงพัฒนาผูเรยีน
ทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาตใิหเปนมนษุยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คณุธรรม มีจิตสํานกึ
ในความเปน พลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ
การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวา  
ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไววา มุงพัฒนาผูเรยีนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข       
มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดมุงหมาย เพ่ือใหเกิดกับผูเรียน    
เม่ือจบการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน ดังนี ้
 
 1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคณุคาของตนเอง มีวนิัย และปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 2.  มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคดิ การแกปญหาการใช
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ 
 
 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
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 4.  มีความรกัชาต ิมีจติสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวติ และ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
 
 5.  มีจิตสํานึกในการอนุรกัษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนรุกัษและพัฒนา
ส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และการอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข 
 
 อีกท้ัง กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนดสมรรถนะของผูเรียนไวใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีสําคญั 5 ประการ ดังนี ้
 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามรถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมใน  
การใชภาษาถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ัง 
การเจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขดัแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวย
หลักเหตุผล และความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม   
        
 2.  ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการวเิคราะห การคดิสังเคราะห การคิด
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวจิารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
 
 3.  ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ี
เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคมแสวงหาความรู  ประยุกตความรูมา
ใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานงึถึงผลกระทบท่ี
เกดิขึน้ตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
 
 4.  ความสามารถในการใชทักษะชีวติ เปนความสามารถในการนาํกระบวนการตางๆ ไปใช
ในการดําเนนิชีวิตประจําวนั การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยู
รวมกนัในสังคมดวยการสรางเสรมิความสัมพันธอันดีระหวางบุคล การจัดการปญหาความขดัแยง



    
   17 

ตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และ  
การรูจกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
 
 5.  ความสามารถในการใชเทคโนโลย ีเปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี          
ดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู 
การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 

นอกจากนี้ ไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะท่ีเปนพลเมืองไทยและพลโลก 8 ประการ ดังนี ้รักชาต ิศาสน  
กษัตริย ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย และ 
มีจิตสาธารณะ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  
 การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงกําหนดใหผูเรียนเรยีนรู 8 กลุมสาระ
การเรียนรู ดังนี ้ภาษาไทย คณติศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาตางประเทศ ในแตละกลุมสาระ      
การเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคญัของการพัฒนาคณุภาพผูเรียน 
มาตรฐานการเรยีนรู ระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได มีคณุธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึง
ประสงคท่ีตองการใหเกดิแกผูเรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในแตละมาตรฐานการเรียนรูจะมี
ตัวช้ีวัดท่ีระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได รวมท้ังคณุลักษณะของผูเรียนในแตละระดับช้ัน ซ่ึง
สะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม นําไปใชใน           
การกําหนดเนื้อหา จัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑสําคัญสําหรับการวัด
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

 
1.  ตัวช้ีวัดช้ันป  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละช้ันปในระดับการศึกษาภาคบังคับ  

(ประถมศึกษาปท่ี 1-มัธยมศึกษาปท่ี 3) 
 
2.  ตัวช้ีวัดชวงช้ัน  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

(มัธยมศึกษาปท่ี 4-6) 
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เพ่ือใหการจดัการศึกษาเปนไปตามหลักการ จดุหมายและมาตรฐานการเรยีนรู ท่ีกําหนดไว
ใหสถานศึกษาและผูท่ีเกีย่วของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ออกเปน 3 ระดับ      
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนี ้
 

1.  ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6) การศึกษาระดับนี้เปนชวงแรกของ
การศึกษาภาคบังคับ มุงเนนทักษะพ้ืนฐานดานการอาน การเขียน การคดิคํานวณ ทักษะการคิด
พ้ืนฐาน การติดตอส่ือสาร กระบวนการเรียนรูทางสังคม และพ้ืนฐานความเปนมนุษย การพัฒนา
คุณภาพชีวิตอยางสมบูรณและสมดุล ท้ังในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และวฒันธรรม  
โดยเนนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 
 2.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) เปนชวงสุดทายของการศึกษา      
ภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง สงเสริมการพัฒนา
บุคลิกภาพสวนตน มีทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ คดิสรางสรรค และคิดแกปญหา มีทักษะ
ในการดําเนนิชีวิต มีทักษะในการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนเครื่องมือในการเรยีนรู มีความรับผิดชอบ
ตอสังคม มีความสมดุลท้ังดานความรู ความคิด ความดีงาม และมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  
ตลอดจนใชเปนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาตอ 
 

3.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) การศึกษาระดับนี้เนนการเพ่ิมพูน
ความรูและทักษะเฉพาะดาน สนองตอบความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละ
คนท้ังดานวิชาการและวิชาชีพมีทักษะในการใชวิทยาการ และเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิด 
ขั้นสูง สามารถนําความรูไปประยกุตใชใหเกดิประโยชน ในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ  
มุงพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนํา และผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ 
 

นอกจากนี้ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนดกรอบโครงสรางเวลาเรียน
พ้ืนฐานสําหรับกลุมสาระการเรยีนรู 8 กลุม และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงสถานศึกษาสามารถ
เพ่ิมเติมไดตามความพรอมและจุดเนน โดยสามารถปรับใหเหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา 
ไวดังนี ้
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1.  ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6) ใหจดัเวลาเรียนเปนรายป โดยมีเวลาเรียน
วันละไมเกิน 5 ช่ัวโมง 
 

2.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) ใหจดัเวลาเรียนเปนรายภาค มีเวลา
เรียนวันละไมเกิน 6 ช่ัวโมง คิดน้ําหนักของรายวิชาท่ีเรยีนเปนหนวยกิต ใชเกณฑ 40 ช่ัวโมงตอ  
ภาคเรียน มีคาน้ําหนกัวิชาเทากับ 1 หนวยกิต (นก.) 

 
3.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) ใหจัดเวลาเรียนเปนรายภาค มี

เวลาเรียนวันละไมนอยกวา 6 ช่ัวโมง คดิน้ําหนกัของรายวชิาท่ีเรียนเปนหนวยกิต ใชเกณฑ 40
ช่ัวโมงตอภาคเรียน มีคาน้ําหนกัวิชาเทากบั 1 หนวยกิต (นก.) 
 

จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาท่ีไดกลาวมาขางตน เห็นไดวา พลศึกษาถูกกําหนดใหเปน
สาระสําคัญสาระหนึ่งในหลักสูตร ท่ีจดัไวในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึง
สถานศึกษาตองจดัสาระการเรยีนรูใหครบท้ัง 8 กลุมในทุกระดับ ดังนัน้ สถานศึกษาจะตองจดั    
การเรียนการสอนพลศึกษาในทุกระดับช้ันป และจดัใหเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู และระดับ
พัฒนาการของผูเรียน 
 

สาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา
เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ัง
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนดความหมายของสาระหรือสาระ      

การเรียนรูไววา สาระหรือสาระการเรียนรู (strands) หมายถึง สาระการเรียนรูตามหลักสูตร 
ประกอบดวยองคความรู (knowledge) ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู (psychomotor, practice, and 
process) และคุณลักษณะคือคานยิม คุณธรรม จริยธรรม (affective) ของผูเรียน โดยกําหนดออกมา
เปน 8 กลุมสาระการเรียนรู  
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สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีสาระท่ีเปนกรอบเนื้อหาหรือขอบขายองคความรู
ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)
ประกอบดวย 
 
 สาระท่ี 1:  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย ผูเรียนจะไดรูและเขาใจเรื่อง            
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ตลอดจนปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ท้ังดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม เขาใจความสัมพันธเช่ือมโยงการทํางานของระบบตางๆ ของรางกาย ปฏิบัติตน
ไดเหมาะสม 
 
 สาระท่ี 2:  ชีวิตและครอบครวั ผูเรียนจะมีความเขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและ
ครอบครัวท่ีอบอุนและเปนสุข ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน ยอมรับและสามารถปรับตัวตอ
การเปล่ียนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 
 
 สาระท่ี 3:  การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียน
ไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอยาง
หลากหลายท้ังไทยและสากล ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโต
และพัฒนาการทางกาย เกดิทักษะทางกลไกอยางเต็มท่ี ไดเรียนรูความสําคัญของการฝกฝนตนเอง
ตามกฎ กติกา ระเบียบ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกจิกรรมทางกาย นันทนาการ 
กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
 
 สาระท่ี 4:  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรู
เกี่ยวกับการเลือกบรโิภคอาหาร ใชส่ิงของเครื่องใชท่ีมีผลตอสุขภาพ ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง
เหมาะสม เม่ือมีปญหาทางอารมณและปญหาสุขภาพ จัดการกับอารมณ ความเครียด 
 
 สาระท่ี 5:  ความปลอดภัยในชีวติ ผูเรียนจะไดเรียนรูการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียง
ตางๆ ท้ังความเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรนุแรง รวมท้ังพฤติกรรมท่ีอาจนําไปสูการลวงละเมิด
ทางเพศ การใชยาและสารเสพติด รูจักปฏิเสธ ในเรื่องท่ีไมเหมาะสม 
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 ในแตสาระท่ีเปนองคความรู มีมาตรฐานการเรียนรูรวมท้ังหมด 6 มาตรฐานการเรียนรู ดังนี ้
  
 สาระท่ี 1:  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 
 มาตรฐานการเรยีนรู พ 1.1:  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
  

สาระท่ี 2:  ชีวิตและครอบครวั 
 มาตรฐานการเรยีนรู พ 2.1:  เขาใจและเห็นคณุคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี  

    ทักษะในการดําเนินชีวติ 
 
 สาระท่ี 3:  การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐานการเรยีนรู พ 3.1:  เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม 

     และกีฬา 
 

มาตรฐานการเรยีนรู พ 3.2:  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน 
     ประจําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจ 
     นักกีฬา มีจิตวิญญาณ  ในการแขงขัน และช่ืนชมสุนทรยีภาพ 
     ของการกีฬา 

 
           สาระท่ี 4:  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 มาตรฐานการเรยีนรู พ 4.1:  เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง 
        สุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือ 

    สุขภาพ 
 
 สาระท่ี 5:  ความปลอดภัยในชีวติ 
 มาตรฐานการเรยีนรู พ 5.1:  ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  

    อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรนุแรง 
 
 สรุปวา สุขศึกษาและพลศึกษา เปนสาระการเรียนรูท่ีจําเปนตองจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพจนมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพด ีโดยใหมี
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ท้ังความรู ความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการ คณุธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค จัด
สาระการเรียนรู โดยใชสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนกรอบแนวทางในการจัดการเรียนรู 
 

หลักการที่เกีย่วของทางพลศกึษา 
 
 การท่ีจะกลาวไดวาสังคมใดมีความเจริญมากนอยเพียงใด จริกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 1-2) 
ไดกลาวไววา ประการสําคญัท่ีจะสังเกตไดคือ คณุภาพของประชากรสวนใหญ ท่ีจะตองเปนผูมี
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจติท่ีดี มีระเบียบวนิัย ความรับผิดชอบ ความอดทน อดกล้ัน 
รูจักเสียสละเพ่ือประโยชนของสวนรวม มีความซ่ือตรง ความสัตย ความยุติธรรม การตัดสินใจท่ีดี 
อารมณม่ันคง และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข คุณลักษณะเหลานี้สามารถทําใหเกดิขึน้
ไดจากการเขารวมในช้ันเรยีนวิชาพลศึกษาและโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงตองเริ่มกับเดก็
ชวงชีวิตนี้ เพราะเด็กอยูในวัยท่ีสอนงาย รับรูและเรียนรูไดเร็ว เด็กท่ีมีพ้ืนฐานดจีะเปนผูใหญท่ีมี
ประสิทธิภาพตอไป 
 
ความหมายและความสําคญัของวิชาพลศกึษา 
 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 1) ไดกลาวถึงวิชาพลศึกษาไววา  
 

...พลศึกษาชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาท้ังในดานรางกาย ดานทักษะ ดานความรู                 
ดานคณุธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอมๆ กัน โดยใชกจิกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนส่ือ
ใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และมีพัฒนาการดวยการมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง... 

 
 พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 1) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา  
 

...พลศึกษา เปนศาสตรท่ีมุงพัฒนาบุคคลใหมีความเจรญิงอกงามท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ และสังคม ตลอดจนสรางเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติ โดยใชกจิกรรม        
การเคล่ือนไหวเปนส่ือกลางพลศึกษาเปนสวนสําคัญของการศึกษา เปนองคหนึ่งขององค
ศึกษา 4 อัน ไดแก พุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา นอกจากจะชวยพัฒนา
ส่ิงดังกลาวแลว ยังชวยสรางเสริม ปลูกฝงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค และเพ่ิมพูนคุณภาพ
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ของความเปนคนมากขึน้ อันไดแก ความมีน้ําใจเปนนกักีฬา ความอดทนอดกล้ัน              
ความรับผิดชอบ ความเสียสละ ความมีเหตุผล ความคดิริเริ่มสรางสรรค... 

 
กอง  วิสุทธารมณ (2521 อางใน ไพวัลย  ตัณลาพุฒ, 2530: 37) ไดกลาวถึงวิชาพลศึกษา ไววา 
 
...พลศึกษา คือ การฝกฝนรางกายใหมีสมรรถภาพดีขึน้โดยใชกจิกรรมบางอยางเปน
เครื่องมือประกอบการศึกษา สงเสรมิใหผูเรียนมีรางกายเจริญงอกงาม เติบโต แข็งแรง และ
วองไว อบรมใหเปนผูท่ีมีระเบียบ วินัย หนักแนน อดทน รูแพ รูชนะ สรางสรรคสามัคค.ี.. 
 
ไพวัลย  ตัณลาพุฒ (2530: 32) ไดกลาวถึงความสําคญัของวิชาพลศึกษาไววา 
 
...เหตุท่ีตองมีพลศึกษา เพราะคนเราจําเปนตองเคล่ือนไหว พลศึกษานัน้เรียนรูถึงการใช
รางกายของตนเองใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการเคล่ือนไหวเปนกฎของธรรมชาติและเปนส่ิงท่ี
มีความหมาย เปนส่ิงท่ีทําใหคนไดแสดงออกใหเกดิความพึงพอใจในการกระทํานั้นๆ 
เพราะจะชวยลดความตึงเครียด ชวยผอนคลายอารมณ เพ่ือใหสามารถทํางานกับผูอ่ืนได 
ชวยใหแกปญหาในชีวิตได และเพ่ือใหไดรับความสนกุสนาน เพลิดเพลิน ขณะท่ีเขารวม
กิจกรรมพลศึกษา เพ่ือใหรางกายไดเคล่ือนไหว... 

 
 Bucher (1964: 31) ใหความหมายของพลศึกษาวา หมายถึง สวนท่ีสําคัญของกระบวนการ
ทางการศึกษา มีจดุมุงหมายเพ่ือพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยใชกจิกรรมทาง   
พลศึกษาท่ีเลือกสรรแลวเปนเครื่องมือ ท่ีจะสงผลใหเกิดการพัฒนาในดานดังกลาว          
 
 Tompson (1971: 1) ใหความหมายพลศึกษาวา เปนสวนหนึ่งของการศึกษาซ่ึงอาศัย
กิจกรรมท่ีไดเลือกในการจดัเพ่ือใหเกิดความเจริญเติบโต พัฒนาการและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
เพ่ือใหเปนพลเมืองดีและดํารงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 Dauer และ Pangrazi (1986: 48) กลาววา วิชาพลศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาจะชวย
พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวท่ีสําคญัของเดก็ เม่ือทักษะการเคล่ือนไหวอยูในระดับดจีะกอใหเกิด
ความปลอดภัยในการเขารวมกจิกรรมทางกายท่ีมีท้ังความสนุกสนานและการประสบความสําเร็จ
ในการเขารวมกจิกรรมกับท้ังเพ่ือนในระดับเดียวกันและในอนาคตตอไป 



    
   24 

 จากความหมายและความสําคัญท้ังหมดท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา พลศึกษา เปน
กระบวนการศึกษาอยางหนึ่งของการศึกษาท่ัวไปท่ีสนับสนุนใหผูเรียนมีการเจริญงอกงามและมี
พัฒนาการหลายดานพรอมๆ กัน ไดแก ดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ และจิตใจ โดยใช
กิจกรรมการเคล่ือนไหวรางกายท่ีเลือกสรรแลวเปนส่ือในการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนจะตองมีสวนรวม
หรือปฏิบัติโดยตรงดวยตนเอง 
 
วัตถุประสงคของการพลศกึษา  
 
 เนื่องจากวิชาพลศึกษา เปนวิชาหนึ่งท่ีบรรจุไวในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา จึงมี
วัตถุประสงคท่ีมีความสําคัญเชนเดยีวกันกับกลุมสาระอ่ืนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมีวัตถุประสงคท่ีเดนชัดของหลักสูตร นั่นคอื การสงเสริม
ประชาธิปไตย โดยการปลูกฝงคุณธรรมท่ีจําเปนแกการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยใหมี
ขึ้นในตัวนักเรยีน 
 

จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 8) กลาวไววา เปนความเขาใจผิดท่ีวา วัตถุประสงคของ     
การพลศึกษาคือ การจัดนันทนาการ การทําใหผูเรียนไดรับความสนกุสนาน ไดใชพลังงานท่ีเหลือ 
และไดมีกจิกรรมนอกหองเรียน ช่ัวโมงพลศึกษาคือ ช่ัวโมงอิสระหรอืช่ัวโมงท่ีผูเรยีนจะทําอะไรก็ได
และพลศึกษาเปนการศึกษาท่ีเกี่ยวกับรางกายเทานั้น เหลานี้เปนตน  
 
 วัตถุประสงคท่ีแทจริงของการจัดการพลศึกษาในทุกระดับช้ัน ไมวาจะเปนระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย ตางมีวัตถุประสงคเหมือนกนักับวัตถุประสงค
ทางการศึกษาของวิชาอ่ืน ท่ีมุงสนับสนุนวัตถุประสงคท่ัวๆ ไปของการศึกษา คือใหผูเรียนเกิด     
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มีการพัฒนาไปตามศักยภาพสูงสุดท่ีผูเรียนมีอยูอยางเทาเทียมกันใน
ดานตอไปนี้ ไดแก มีพัฒนาการดานรางกายและการทํางานประสานกันของระบบประสาทและ
ระบบกลามเนื้อท่ีสวยงามและมีประสิทธิภาพ มีสมรรถภาพ มีทักษะกลไกการเคล่ือนไหวหรือ
ทางดานรางกาย (body) มีการพัฒนา ดานเจตคติ ทาที อารมณ ความรูสึก คานิยม ความสนใจ และ
การปรับตวัของผูเรียน หรือทางดานจิตใจ (mind) และมีการพัฒนาดานกระบวนการทางสมอง 
สติปญญา และความนกึคดิหรือทางดานวิญญาณ (soul)  
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การจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 
 
 ความหมายของการจดัและบริหาร 
 
 การจัดหรือการจดัการ (organization) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดให
ความหมายวา การจดั คือ เรื่อง ธุระ หนาท่ีท่ีจะตองวางระเบียบ ส่ังงาน ควบคุม และดําเนินงานให
เปนไปตามลําดับขั้น 
 
 การบริหาร (administration) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายวา 
บริหาร คือ การปกครอง เม่ือรวมกับคําวา การ จึงหมายถึง เรื่อง ธุระ หนาท่ีในการปกครอง 
ดําเนินการ และจัดการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือการจดัการเรื่องราวตางๆ ซ่ึงหมายรวมถึงการควบคุม 
จัดการ ดูแลรักษาส่ิงเหลานั้นดวย หรืออีกความหมายหนึ่งคือ การแนะนํา การเปนผูนํา และ        
การควบคุม ความพยายามตางๆ ของกลุมบุคคลใหไปสูเปาหมายท่ีตองการ 
 
 ไพรวัลย  อัศฤกษ (2541: 11) ไดใหความหมายของการจัดการและการบริหารไววา 
 
 การจัดการ (management) หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางหนวยงานตางๆ และ
บุคคลในองคกร โดยกําหนดภารกิจ อํานาจ หนาท่ี และความรับผิดชอบใหชัดแจง เพ่ือให            
การประกอบการตามภารกิจใหบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 การบริหาร (administration) หมายถึง การใชศาสตรและศิลปเพ่ือนําเอาทรัพยากร          
การบริหารมาประกอบการตามกระบวนการบริหารใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 วิสูตร  กองจนิดา (2545: 1) ไดใหความหมายของการบริหารไววา “...กระบวนการดําเนินงาน
ดวยประการท้ังปวง ดวยการใชปจจัยหรือทรัพยากรท่ีมีอยู เชน เงิน วัสดุ คน วิธีการ เวลา ฯลฯ อยางมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคขององคการหรือหนวยงาน 
 
 สรุปการบริหาร หมายถึง เปนกจิกรรมอยางหนึ่งของการดาํเนินงานเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามนโยบายและเปาหมายของการจัดการ ซ่ึงในการจัดการเปนกระบวนการของ     
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การจัดการทํางานโดยกําหนดหลักการของตําแหนงงาน วิธีการปฏิบัติ ขอบเขตหนาท่ีและ
ประสานงานระหวางตําแหนงตางๆ ใหแนนอนตามท่ีองคกรตั้งไว ซ่ึงมีองคประกอบตางๆ เชน 
บุคลากร ทรัพยากร การวางแผน การจัดองคกร การอํานวยการ เพ่ือใหการทํางานขององคกรดําเนิน
ไปอยางมีระเบียบแบบแผน 
 
 ขอบขายของการบริหารทางพลศึกษา 
 
 Williams (1964 อางใน วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2540: 654) ไดกลาวถึงการบริหารงานทางพลศึกษา
วามีความเกี่ยวของกับงาน 3 ดาน ดังนี ้
 
 1.  ดานการบริหารโปรแกรมพลศึกษา  
 2.  ดานการบริหารสถานท่ีและเครื่องอํานวยความสะดวก 
 3.  ดานการบริหารงานบุคคล  
 
 งานดานตางๆ ของการพลศึกษาตามท่ีกลาวมานี้เปนดานท่ีมีความเกี่ยวของและสัมพันธ 
ซ่ึงกันและกนัเปนอยางมาก  
 

การบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
  
 โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีน (Physical Education Programs in Schools) 
 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 227-245) ไดกลาวถึงโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดังนี้
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีนคือ รายการการจดัพลศึกษาในโรงเรียนท่ีสมบูรณเพ่ือใหนกัเรียนท่ี
เรียนอยูในโรงเรียนทุกๆ คนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตางๆ อยางเทาเทียมกันและ
ท่ัวถึงกันตามความตองการ ความสามารถ ความสนใจของนักเรียนแตละคน ท้ังนี้รวมถึงการได
รับคําสอน การชวยเหลือแนะนํา การใชสถานท่ี การใชอุปกรณ และการใชบริการอยางอ่ืนๆ 
เกี่ยวกับการพลศึกษาดวย เพ่ือใหนักเรียนแตละคนไดพัฒนาการตามศักยภาพของตนเองใหมาก
ท่ีสุด 
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 เชนเดียวกนักับ ภารดี  อมรรตันานนท (2547: 16) ท่ีกลาววา พลศึกษาเปนวิชาท่ีจําเปน            
ตองสอนในโรงเรียน ท้ังนี้เพราะพลศึกษาคือสวนหนึ่งของการศึกษาท่ีกําหนดไวในหลักสูตรของ
สถานศึกษาตางๆ โดยมีปรัชญาพ้ืนฐานท่ีวาพลศึกษา สามารถใหการศึกษาบุคคลได และยังเปน 
ประโยชนใหแกผูเรียนโดยไดรับจากโครงการพลศึกษาท่ีมีรูปแบบและระบบท่ีดี เปนตน 
 
 โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีนท่ีจะถือวามีความสมบูรณไดนั้นจะตองมีการจัดการในดาน
ตางๆ ท้ัง 4 ดาน พรอมๆ กันดังนี้ คือ 
 
 1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน (Physical Education Class Instruction 
Programs) 
 
 2.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
 
 3.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีน (Interscholastic Athletic Programs) 
 
 4.  โปรแกรมการจดัพลศึกษาพิเศษ (Adapted Physical Education Programs) 
 
 ดังจะไดกลาวถึงรายละเอียด ตลอดจนความสัมพันธกันในแตละดานดังตอไปนี ้
 

โปรแกรมการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน (Physical Education Class Instruction Programs) 
 
 โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนคือ โปรแกรมการจัดใหมีการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรท่ีโรงเรียนไดกําหนดในแตละระดับช้ันป วิชาพลศึกษาถือวาเปนวิชาหนึ่งท่ีมีความจําเปน
และสําคัญสําหรับนักเรียนท่ีจะนําไปใชในชีวิตประจําวันท้ังในปจจุบันระหวางท่ีอยูในวัยเดก็กําลัง
เรียนและในวัยท่ีเปนผูใหญหลังจากเรียนสําเร็จจากโรงเรียนไปแลว ประเทศตางๆ จึงมักจะเห็น
ความสําคัญของวิชาพลศึกษาไดจัดใหมีการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาเปนวิชาบังคับตลอด
หลักสูตรการเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาเปนวิชาบังคับสําหรับนักเรียนทุกคน ตั้งแตระดับช้ัน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษามาเปนเวลานานแลว ความมุงหมายหลักของการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษา และมัธยมศึกษาท่ีพอจะสรุปไดท่ีสําคัญจะมีอยู 5 ประการ 
ดังตอไปนี ้
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 1.  เพ่ือใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ สามารถสนองความตองการ
การเคล่ือนไหวของรางกาย ชวยใหรางกายมีการเจริญเติบโตตามอัตราท่ีควรจะเปน 
 
 2.  เพ่ือใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในการทํางานประสานกนัระหวางประสาทและกลามเนื้อ
หรือท่ีเรียกวาเพ่ือใหนกัเรียนไดมีทักษะในกิจกรรมกีฬาตางๆ เพ่ือจะไดนําไปใชเลนในเวลาวางหรอื
เม่ือหลังออกจากโรงเรียนไปแลว 
 
 3.  เพ่ือใหนักเรียนไดมีความรูและความเขาใจในหลักการเบ้ืองตนในการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาดวยความปลอดภัยเพ่ือสุขภาพของตนเอง 
 
 4.  เพ่ือใหนักเรียนไดมีคณุธรรม มีน้ําใจนักกีฬา 
 
 5.  เพ่ือใหนักเรียนไดมีความรกั มีความสนใจในการเลนกฬีาเพ่ือสุขภาพ เพ่ือมิตรภาพและ
เพ่ือความสนุกสนาน 
 
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเบ้ืองตนท่ีสําคัญนั้นนอกจากจะชวยทําใหนกัเรียนไดมี
พัฒนาการตามความมุงหมายดังไดกลาวมาแลวท้ัง 5 ดาน ยังจะเปนการเรียนการสอนท่ีมุงให
นักเรียนไดมีความรกัความชอบผูกพันกบักจิกรรมการออกกําลังกายและกจิกรรมกีฬาตางๆ หนาท่ี
ของครูจึงมีความสําคญัมากในการท่ีจะจัดเตรียมประสบการณท่ีหวานช่ืนใหนกัเรียนมีความติดอก
ติดใจอยากท่ีจะเลนกีฬาในโอกาสท้ังในปจจุบันและในอนาคตตอไปอีก โดยหวังวาถานักเรียนไดมี
สวนรวมในการเลนกีฬาเปนประจําแลว ความแข็งแรงของรางกาย ทักษะทางการกีฬา ความรู      
ความเขาใจในการเลนกีฬา ระเบียบวินัยในตนเองและความรักความชอบการกีฬาก็จะมีเพ่ิมมากขึ้น
เรื่อย ซ่ึงจะนํามาของการมีสุขภาพท่ีสมบูรณท้ังดานรางกายและจิตใจตลอดจนการเปนพลเมืองดี
ของสังคมและประเทศชาติตอไป  
 
 หลักของการจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาท่ีสําคัญมีดังตอไปนี ้
 
 1.  การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในแตละระดับช้ันจะตองมีความมุงหมายท่ี
ชัดเจน และสามารถนําไปปฏิบัติไดและบรรลุผลไดท้ัง 5 ดาน คือ ทางดานรางกาย ทักษะ ความรู
ความเขาใจ คุณธรรม การมีน้ําใจนักกีฬา ดานทัศนคตคิวามรักและความชอบในการกีฬา คือ ใหมี



    
   29 

ความเหมาะสมกับวยัของนกัเรียนเหมาะสมกับสภาพการณโรงเรียน และในขณะเดียวกนัครกู็ควร
จะใหนกัเรียนไดทราบความมุงหมายนัน้ๆ ดวย 
  
 2.  ในการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาทุกครั้ง ครคูวรจะจัดใหมีกิจกรรมพลศึกษาหรือ
กีฬาหลายๆ อยางเพ่ือท่ีจะชวยใหสามารถบรรลุตามความมุงหมายท่ีวางไวไดในทุกๆ ดานดวย 
 
 3.  การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรคํานึงถึงหลักการทางสรีรวิทยาการกีฬา จติวิทยา
การกีฬา สังคมวิทยาการกีฬาควบคูกันไปดวย เพราะหลักการของสาขาวิชาตางๆ เหลานี้ลวนมี  
ความเกี่ยวพันกบัการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาเปนอยางมาก 
 
 4.  การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรยดึหลักของคุณคาทางนันทนาการในแตละ
กิจกรรมดวย ท้ังนี้เพราะวาปรัชญาการสอนพลศึกษาท่ีสําคญัอยางหนึ่งนั้นคือ เพ่ือใหนักเรียนไดนํา
กิจกรรม ท่ีไดเรยีนไปแลวไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันในเวลาวางตอไป ดังนัน้ 
กิจกรรมท่ีมีคณุคาทางนันทนาการจะเปนกจิกรรมท่ีมีบทบาทสําคัญชวยใหบรรลุตามความมุงหมาย
นี้ได 
 
 5.  การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาควรจะเปนโปรแกรม             
ท่ีประกอบไปดวยกจิกรรมพลศึกษาท่ีเปนพ้ืนฐานหลายๆ อยางตางๆ กัน ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนไดมี
โอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมหลายๆ อยางทําใหนกัเรียนไดมีโอกาสสํารวจและพัฒนา
ความสามารถของตนเองไดอยางกวางขวางจะไดเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะมีสวนรวมในกจิกรรม   
ตางๆ ท่ีสูงตอไป 
 
 6.  สําหรับในระดับช้ันมัธยมศึกษานั้น การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาควรจะมี
ความตอเนื่องและมีระดับท่ีสูงตอจากระดับช้ันประถมศึกษา ท้ังนี้โดยมุงใหนักเรยีนไดเรยีนรูใน
กิจกรรมท่ีตนเองมีความถนัดและความสนใจ สามารถท่ีจะนําไปใชในชีวติประจําวันไดมากยิ่งขึ้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมตางๆ อาจจะจัดใหนักเรียนไดเรียนตามรูปแบบของ
เกมหรือกีฬานั้นๆ อยางแทจริงได 
 
 7.  การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรจะไดมีการวางแผนท่ีแนนอนและมี            
ความสอดคลองกับสถานการณ เชน ดินฟาอากาศ สถานท่ี อุปกรณ มีแผนการสอนประจําสัปดาห 
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ประจําภาค และประจําป ไวในแตละระดับช้ันเปนลายลักษณอักษรสําหรับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ
สามารถนําไปใชได 
 
 8.  โปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาจะมีความสําเร็จหรือไมมากนอยเพียงใดนั้นจะขึน้อยู
กับครูพลศึกษาเปนสําคัญ ครพูลศึกษาซ่ึงเปนผูท่ีมีหนาท่ีรบัผิดชอบในโปรแกรมการสอนพลศึกษา 
นอกจากจะเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมีปรัชญาท่ีถูกตองในการจัดโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนแลว จะตองเปนผูท่ีมีอุดมคติ มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอยางแทจริง ตลอดจนมี    
ความปรารถนาอยางแรงกลาในการท่ีจะดําเนนิการตามโปรแกรมเพ่ือใหเปนประโยชนแกนกัเรียน
ดวยความจริงใจและเต็มใจดวย 
 
 9.  เพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีความพรอมและพัฒนาการเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีใน
สังคมประชาธิปไตยอีกในโอกาสขางหนาตอไปอีก ครคูวรจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวม
ในการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาหรือมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมพลศึกษาตางๆ ตามท่ีครู
พิจารณาเห็นสมควรดวย ท้ังนี้เพ่ือชวยใหนกัเรียนไดรูจกัคดิเปนทําเปน แกปญหาเปน และรูจัก    
การนําประสบการณไปใชในชีวติประจําวันไดดวย 
 
 10.  ทัศนคตขิองนักเรียนท่ีมีตอวิชาพลศึกษานับวามีความสําคัญมากในการท่ีนกัเรียนจะนํา
ความรูทักษะและประสบการณตางๆ ไปใชใหเปนประโยชนแกตนเองในชีวติประจําวัน ถานกัเรียน
เห็นความสําคัญและมีทัศนคติท่ีดตีอวิชาพลศึกษาและเห็นประโยชนของวิชาพลศึกษาในการท่ีจะ
นําไปใชในชีวติประจําวันแลว นกัเรียนก็มักจะมีความสนใจและตั้งใจเรียนในวิชาพลศึกษา และนํา
ความรูประสบการณท่ีไดจากการเรียนวิชาพลศึกษาไปใชในชีวิตประจําวันอยางแทจริง ฉะนั้นเพ่ือ
เปนการสรางทัศนคติท่ีดีเพ่ือใหนักเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนของวิชาพลศึกษาดังกลาวนี้ 
ครูผูสอนควรจะเปนตวัอยางท่ีดใีนการปฏิบัติตนตามอุดมคติของการพลศึกษา มีความเขาใจ เห็นใจ
ในตวันกัเรียน มีความเปนกันเองกับนักเรียน ชวยเหลือแนะนํานักเรยีนดวยความเต็มใจ พรอมกับ
สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนอยางเปนสุข มีความสนกุสนานและบรรลุ
ตามผลระดับความสามารถของแตละคนดวย 
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โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
 
 การจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนในภาษาอังกฤษวา Intramural Athletic Programs  
คําวา Intramural จากภาษาลาตนิ Intra แปลวา ภายใน กับ Mural แปลวา กําแพง ถาจะรวมศัพทท้ัง
สองคําเปน Intramural ก็อาจจะแปลวา ภายในกําแพง ฉะนัน้เม่ือนํามาใชกับการแขงขันกีฬาก็มี
ความหมายวาเปนการแขงขันกีฬาภายในกําแพงหรือภายในโรงเรียน ฉะนัน้การแขงขนักีฬาภายใน
โรงเรียนกค็ือ การแขงขนักีฬาซ่ึงจัดใหมีการแขงขนัในระหวางพวกเดียวกันภายในโรงเรียนเดียวกัน 
อาจจะเปนการแขงขนัระหวางช้ัน ระหวางหอง ระหวางตึก ระหวางสี หรืออ่ืนๆ ท่ีนักเรียนสามารถ
รวมกนัเปนกลุมกอนเดียวกัน  
 
 การจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเปนการจดัท่ีมีความมุงหมายท่ีสําคัญ 
ดังตอไปนี ้
 
 1.  เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรยีนไดนําความรูและประสบการณท่ีไดเรียนในช่ัวโมงพลศึกษา
มาแลวมาใชเพ่ือความสนกุสนานและออกกําลังกายตามความถนดัและความสนใจของแตละคน 
 
 2.  เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรยีนสวนใหญของโรงเรียนแขงขนักีฬาตางๆ ไดมีความรูและ
ประสบการณของการแขงขันโดยตรงดวยตนเอง ท้ังนี้เพราะถือวาประสบการณในการแขงขันเปน
ประสบการณท่ีมีคาตอชีวิตมาก อยางหนึ่งในชีวิตจริงของนักเรียนแตละคนจะตองประสบกับ  
ความสมหวังและผิดหวัง ซ่ึงเทียบไดกับการชนะและการแพในเกมกีฬา 
 
 3.  เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสทดสอบความสามารถของตนเองกับเพ่ือนรวมช้ัน หรือเพ่ือน
รวมโรงเรียนท่ีอยูในวัยและระดับเดยีวกัน 
 
 4.  เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรยีนไดมีคุณลักษณะตางๆ ประจําตัว เชน การมีน้ําใจนกักีฬา            
การรูจกัแพ รูจกัชนะ รูจกัอภัย การมีระเบียบวนิัยในตนเอง การเคารพตอกฎและระเบียบขอบังคับ 
และอ่ืนๆ ท้ังนี้เพราะวาการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเปนการแขงขันท่ีมีผลไดผลเสียนอย ทําให
การแขงขันมักจะเปนไปตามอุดมคตขิองการแขงขนักีฬาท่ีแทจริง 
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 5.  เพ่ือเปนการเสริมสรางใหนกัเรียนไดรับความรู ทักษะ และทัศนคติตอการแขงขันกีฬา         
และไดนําการกีฬาไปใชเลนในเวลาวาง เพ่ืออุดมคติของการกีฬาอยางแทจริง คือ กีฬาเพ่ือสุขภาพ 
กีฬาเพ่ือมิตรภาพ และกีฬาเพ่ือความสนกุสนาน 
 
 6.  เปนการกระตุนใหนกัเรียนไดรับความกระตือรือรน มีความสนใจในการเลนกีฬา และ
การแขงขันกีฬาภายในขอบขายและตามอุดมคตขิองการกฬีามากยิ่งขึ้น 
 

การจัดโปรแกรมการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียน (Interscholastic Athletic Programs) 
 
 การจัดโปรแกรมการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียนเปนสวนหนึ่งของการพลศึกษาของ
โรงเรียนท่ีสําคัญยิ่งอีกอยางหนึ่ง โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความสามารถดีเดนของโรงเรียนไดมีโอกาส
พัฒนาความสามารถและประสบการณของตนเองใหสูงยิ่งขึ้นอีก และในขณะเดียวกันก็เปน         
การปลูกฝงคุณลักษณะอ่ืนๆ ประจําตัว การมีน้ําใจนกักีฬา ความสามัคคี ความรักหมูรกัคณะ    
ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและอ่ืนๆ ในสภาพการณท่ีทาทายมากกวาควบคูกนัไปดวย 
 
 การท่ีโรงเรียนจัดใหมีโครงการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียน โดยไมไดจัดโครงการแขงขัน
กีฬาภายในโรงเรียนใหนกัเรียนสวนใหญของโรงเรียนไดมีสวนรวมกอน ถือวาการจัดโครงการ
แขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีนนัน้ผิดหลักการหรือปรัชญาการพลศึกษาของโรงเรียนโดยส้ินเชิง 
 
 กลาวโดยสรุปแลววา การแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียนนี้การดําเนินการ ความรับผิดชอบ
ในการจัดการแขงขันเปนหนาท่ีของคณะกรรมการกลางจัดการแขงขัน สําหรับโรงเรียนนั้นมีหนาท่ี
เพียงเปนผูดูแลรับผิดชอบจัดสงนกักีฬาหรือชุดเขาแขงขันกีฬาเทานั้น การวางระเบียบกฎขอบังคับ
ในการแขงขัน การกําหนดคณุสมบัติในการแขงขนั วิธีการแขงขัน และการจัดการแขงขันใหเสร็จ
เรียบรอยตั้งแตตนจนจบจึงเปนหนาท่ีของคณะกรรมการจัดการแขงขัน ฉะนั้นจึงอาจกลาววาการแขงขัน
แบบนี้ คณะกรรมการจดัการแขงขนัมีความมุงหมายเพ่ือท่ีจะหาตัวนกักีฬาผูชนะเลิศในแตละ
ประเภทเปนสําคัญมากกวาอยางอ่ืน ฉะนั้นถาหากวาโรงเรยีนท่ีสงนักกีฬาเขาแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนและคณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนไมไดยึดหลักการใหมีการแขงขัน
กีฬาไปในทางท่ีถูกแลว การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนอาจจะมีผลเสียมากกวาผลดีก็ได 
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การจัดโปรแกรมการพลศึกษาพิเศษ (Adapted Physical Education Programs) 
 
 การจัดโครงการพลศึกษาพิเศษ คือ การจัดพลศึกษาเพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความสามารถ
แตกตางจากคนอ่ืน อันอาจจะเนื่องมาจากความพรอมทางดานสมรรถภาพหรือทักษะ หรือ
เนื่องมาจากความผิดปกติของรางกาย เพ่ือใหนักเรียนกลุมนี้ไดรับประโยชนจากการพลศึกษาของ
โรงเรียนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ดวยการจดัสถานท่ี กจิกรรมและวิธีการสอนใหเหมาะสมกับ
ความสามารถหรือสภาพรางกายของนกัเรียนนัน้ๆ นักเรียนท่ีมีความสามารถและสภาพของรางกาย
แตกตางจากบุคคลอ่ืนๆ อาจจะแยกเปนประเภทตางๆ ไดดงันี้ คือ  
 
 ประเภทแรก ไดแก นกัเรียนท่ีมีรางกายปกติแตไมมีพ้ืนฐานทางกลไกของรางกายพอท่ีจะ
ทําใหสามารถรวมกจิกรรมกับนักเรียนคนอ่ืนๆ ในระดับช้ันเดียวกันได เชน มีกําลังแขน กําลังขา 
กําลังกลามเนื้อสวนอ่ืนๆ ของรางกายนอยเกนิไป นกัเรียนท่ีมีความสามารถนอยดังกลาวนี้ ควรจะ
ไดรับความชวยเหลือเปนพิเศษจากคร ูเพ่ือชวยปรับปรุงและสงเสริมใหนักเรียนไดมีพัฒนาการใน
ดานท่ียังขาดหรือดอยอยูใหมีความพรอมใหสามารถท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ กับนักเรยีน
คนอ่ืนๆ ในช้ันเรียนไดตามปกติตอไปได การจัดกิจกกรมดงักลาวนีค้รูควรจะไดคํานึงถึง             
ความปลอดภัย ความพรอมของนักเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีนักเรยีนเพ่ิงฟนจากการเจ็บไข
ระยะเวลานานควรจะไดมีการปรกึษาแพทยและมีการควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
 
 ประเภทท่ีสอง ไดแก นกัเรียนท่ีมีสภาพทางดานรางกายท่ีผิดปกติอยางไมถาวร (Functional 
Defects) อันเนื่องมาจากการทํางานของกลามเนื้อของรางกายดานหนึ่งมากเกินไป เชน เด็กบางคนท่ี
เล้ียงนองเองและชอบอุมนองดวยเอวขางหนึ่งจะมีเอวเอียงไปขางหนึ่ง นกัเรียนบางคนท่ีมีรางกาย
สูงชะลูดมากกวาเพ่ือนนักเรยีนคนอ่ืนๆ ท้ังหมดในช้ันเรียนเวลาเดินไปไหนกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ก็
พยายามยนหรือเดินใหหลังโกงเพ่ือใหมีความสูงเทากับเพ่ือนคนอ่ืนๆ โดยไมรูสึกตวั ลักษณะ
รางกายท่ีผิดปกติอันเนื่องมาจากการทํางานของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใดตามลักษณะของกิจกรรม
หรือส่ิงแวดลอมเชนนี้นั้น ถาหากไมไดรับการแกไขโดยทันทวงทีนานๆ เขาอาจจะไดมีความไวตอ
ขอบกพรองเหลานั้นไดหรือไดดวยความยากลําบาก็ได ฉะนั้นครูพลศึกษาท่ีดีควรจะไดมีความไว
ตอขอบกพรองของรางกายของนักเรียนเหลานัน้ตลอดเวลาดวยการจัดกิจกรรมตางๆ ใหกลามเนื้อ
สวนตางๆ ท่ีออนแอหรือขาดการเคล่ือนไหวมีความแข็งแรงไดสัดสวนและความสมดุลกัน เปน 
การชวยเหลือใหนกัเรียนมีทรวดทรงและบุคลิกภาพท่ีสงางามตอไป 
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 ประเภทท่ีสาม คือ นักเรยีนท่ีมีสภาพทางดานรางกายผิดปกติอยางถาวร (Structural 
Defects) เชน แขน ขาลีบ เปนอัมพาต อันเนื่องมาจากโรคภยัไขเจ็บ อุบัติเหตุหรือสาเหตุอ่ืนๆ แมวา
รางกายมีความผิดปกติมากเชนนีก้็ตาม แตความตองการทางดานรางกายและจิตใจของนกัเรียนท่ีมี
สภาพเชนนี้ก็ยังมีเหมือนกัน ครูพลศึกษาท่ีดีจะพยายามจดักิจกรรมเพ่ือสนองความตองการของ
นักเรียนท่ีมีสภาพรางกายดังไดกลาวมาแลวนีค้วบคูไปดวยกัน การจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียน
ประเภทนี้ควรจะตองอยูภายใตคําแนะนําชวยเหลือจากแพทยโดยใกลชิด มิฉะนั้นแลวการจดั
กิจกรรมพลศึกษานัน้อาจจะเปนโทษแกนกัเรียนมากกวาผลประโยชนท่ีจะไดรับก็ได 
 
 ประเภทสุดทาย คือ นกัเรียนท่ีมีความสามารถดีเดนกวานกัเรียนคนอ่ืนๆ ในช้ันเรียน เชน 
นักเรียนท่ีเปนนกักีฬาดีเดนของโรงเรียน หรือนักเรียนท่ีมีความสามารถสูง สามารถท่ีจะเขาแขงขัน
กีฬาระดับประชาชนหรือเปนตัวแทนในทีมชาติเพ่ือเขาแขงขันระหวางประเทศ เปนตน ถาหาก
เปนไปไดกค็วรมีโครงการเพ่ือเปดโอกาสใหนักเรยีนเหลานี้ไดมีความสามารถยิ่งขึ้นตอไป เชน เปน
ผูชวยครใูนการเรียนการสอน การฝกซอม การเปนเจาหนาท่ี เปนตน นอกจากเพ่ือนนักเรียนคน   
อ่ืนๆ จะไดรับประโยชนแลวยังจะเปนการฝกหัดการเปนผูนํา การรับผิดชอบของนกัเรียนและอ่ืนๆ
ในการท่ีจะเปนพลเมืองดใีนสังคมตอไปอีกดวย 
 
 เม่ือกลาวโดยสรุปแลว การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีนท่ีประกอบดวยโปรแกรม              
การสอนพลศึกษาในช้ันเรียน โปรแกรมการแขงขนักีฬาภายในโรงเรยีน โปรแกรมการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียนและโปรแกรมการจดัพลศึกษาพิเศษตามท่ีไดกลาวมาแลวถือเปนการจัดโปรแกรม
การสอนพลศึกษาท่ีสมบูรณและถูกตองตามหลักและปรัชญาพลศึกษา เพราะเปนการจัดโปรแกรม
พลศึกษาท่ีเปดโอกาสใหนกัเรียนทุกๆ คนในโรงเรียนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา 
เพ่ือชวยใหแตละคนไดมีพัฒนาการในทุกๆ ดานอยางเทาเทียมกันตามศักยภาพของตนเอง นกัเรียน
ทุกคนไมวาคนไหนจะเปนผูท่ีมีความสามารถ มีความสามารถนอย หรือมีความจาํกดัทางดานรางกาย
หรือไมมากนอยเพียงใดกต็ามก็มีโอกาสอยางเทาเทียมกัน ดังจะเห็นไดวาโปรแกรมการสอน       
พลศึกษาในช้ันเรียนเปนโปรแกรมท่ีมุงปูพ้ืนฐานในเรื่องเกีย่วกับพลศึกษาใหแกนกัเรียนทุกๆ คน 
โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเปนโปรแกรมท่ีมุงใหทุกคนไดนําส่ิงท่ีเรียนมาแลวไปใช
ใหเปนประโยชน สวนโปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนนั้นเปนโปรแกรมท่ีเปดโอกาสให
นักเรียนท่ีมีความสามารถสูงกวานกัเรียนคนอ่ืนไดเสริมสรางความสามารถของตนเองกับนักเรยีน
โรงเรียนอ่ืนใหสูงขึ้นตอไปอีก และสําหรับโปรแกรมพลศึกษาพิเศษนั้นก็เปนโปรแกรมท่ีเปด
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โอกาสใหนักเรียนผูมีความจํากดัทางดานรางกายหรือความจาํกัดทางดานอ่ืนท่ีไมสามารถมีสวน
รวมกับนกัเรียนคนอ่ืนๆ ตามปกติได 
 

การบริหารสถานท่ีและเครื่องอํานวยความสะดวก 
 
 Williams (1964 อางใน วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2540: 686-687) ไดวางหลักเพ่ือใชเปนแนวทาง
ในการวางแผนท่ีเกี่ยวกับสถานท่ีและเครื่องอํานวยความสะดวกทางการพลศึกษาไว 10 ประการ 
ดังนี ้
 
 1.  ความสามารถท่ีจะไปมาไดโดยงาย คือ สถานท่ีและเครื่องอํานวยความสะดวกนี้ ผูใช
สามารถท่ีจะนําไปใชไดโดยงายและสะดวก 
 
 2.  ความสวยงาม คือ สถานท่ีควรจะมีความสวยงาม ดึงดดูความสนใจแตก็ไมฉาบฉวย  
และควรจะกระตุนใหเห็นความสําคญัในการท่ีจะชวยกันบํารุงรักษา 
 
 3.  จัดใหเปนสวนๆ หรือเปนหมวดหมู คือ เขตของกจิกรรมและกิจกรรมท่ีเปนกลุม
เดียวกนั และมีความเกี่ยวของกันท่ีตองใชงานดวยกัน หรือเกี่ยวของกันโดยจะจัดใหอยูเปนสวนๆ 
อันเดียวกนัหรือใกลกัน 
 
 4.  ความประหยดั คือ ใหมีความประหยัดท้ังทางดานเวลา กําลังงาน และคาใชจายใหนอย
ท่ีสุด และใหการเรียนการสอนไดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกนักใ็หนกัเรียนไดมี
สวนรวมอยางถูกสุขลักษณะใหมากท่ีสุด 
 
 5.  ความสามารถท่ีจะขยายไดในโอกาสขางหนา คือ มีความสามารถท่ีจะเพ่ิมขอบขาย    
และจํานวนของกิจกรรมตางๆ ท่ีจะมีขึน้ในโอกาสขางหนาได และในขณะเดียวกนักจ็ัดใหมี                
ความพรอมท่ีบุคคลสามารถจะมีสวนรวมไดดวยความปลอดภัย 
 
 6.  ความโดดเดี่ยว คือ จะตองมีการจํากัดไมใหมีกล่ิน มีเสียง หรือความช้ืนมารบกวน มี  
การแยกกิจกรรมใหเปนไปตามกลุมของผูท่ีมีสวนรวม และมีการปองกนัมิใหบุคคลท่ีไมเกี่ยวของ



    
   36 

ในกลุมอ่ืนๆ เขามาได การควบคุมแสง เสียง ความรอนและการถายเทอากาศ ควรจะมีการควบคุม
แยกเปนสวนๆ ไป 
 
 7.  ความปลอดภัย ถูกตองตามสุขลักษณะและสุขอนามัย ส่ิงตางๆ ของสถานท่ีและของผูท่ี
มีสวนรวมในกิจกรรมเหลานี้ จะตองไดรับการพิจารณาเปนอยางดีในการท่ีจะจดัและการบํารุงรกัษา
สถานท่ีและเครื่องอํานวยความสะดวก 
 
 8.  การควบคุมดูแล การท่ีจะสามารถดูแลควบคุมไดอยางท่ัวถึงและจัดกิจกรรมตลอดจนจดั
กลุมตางๆ ไดเปนอยางดีนัน้ สามารถท่ีจะกระทําไดโดยใหผูนําท่ีมีความรับผิดชอบมองเห็น หรือไป
ยังสถานท่ีท่ีเกี่ยวของนัน้ไดโดยงายและรวดเร็ว และในขณะเดียวกนัก็มีการแยกกลุมท่ีไมเกี่ยวของ
ออกไปโดยชัดเจน การควบคุมดูแลสถานท่ีท่ีอาจจะมีอันตรายเกิดขึ้นนัน้ ถือวาเปนความรับผิดชอบ
ของผูนําตามกฎหมาย 
 
 9.  ความมีประโยชน ความมีประโยชนของสถานท่ีและเครือ่งอํานวยความสะดวกนั้น                  
จะขึ้นอยูกับความสามารถท่ีจะปรับสถานท่ีเหลานั้นใหสามารถใชประโยชนไดหลายๆ อยางดวย
ความปลอดภัย มีความสนุกสนานและการเรียนการสอนไดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ การท่ีสามารถ
ใชสถานท่ีไดตามฤดกูาลก็เปนการเพ่ิมประโยชนของการใชสถานท่ีมากยิ่งขึ้นอีก 
 
 10.  ความถูกตอง สถานท่ีและเครื่องอํานวยความสะดวกนัน้ควรจะไดเปนไปตาม       
ความตองการและสอดคลองกับหลักสูตรการเรียน หลักวิชาการ และตามท่ีกฎหมายไดบังคับไว 

 
การบริหารบุคลากรและเจาหนาท่ี 

 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ยุทธศาสตรการพัฒนา
คนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู มีแนวทางการพัฒนาโดยยึด “คนเปน
ศูนยกลางการพัฒนา” เนื่องจาก “คน” เปนท้ังเปาหมายสุดทายท่ีจะไดรับผลประโยชนและ
ผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกนัเปนผูขับเคล่ือนการพัฒนาไปสูเปาประสงคท่ีตองการ 
จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุลท้ังจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะ
ความสามารถ เพ่ือใหเพียบพรอมท้ังดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2549) 
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การศึกษานับเปนรากฐานท่ีสําคัญประการหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพคนในดานตางๆ      
ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา มีคณุธรรมและจรยิธรรม สามารอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา จึงจําเปนตองพัฒนาคณุภาพของบุคลากรทาง
การศึกษา และบุคลากรทางการศึกษาท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ครูผูสอน  

 
พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

มาตรา 30 กําหนดไววา “ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง
สงเสริมใหผูสอนสามารถวิจยั เพ่ือพัฒนาการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา” 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545) จากมาตรานี้ นํามาเปนแนวทางในการพัฒนาได
คือ สถานศึกษาจะตองสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษา ใหสามารถทําการวิจยั และนําการวิจัยมาเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรยีนการสอน เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอน การท่ีครูผูสอนจะ
สามารถทําการวิจัยไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามกระบวนการไดนั้นสามารถทําไดโดยสถานศึกษา
จัดใหครูผูสอนไดรับการอบรม การเขารวมประชุมสัมนาวชิาการ การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการวจิัยเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ  
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (2545 อางใน วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ,   
2547ก: 27) ไดระบุถึงการพัฒนาศักยภาพครูไววา “ใหถือเปนหนาท่ีของสถานศึกษาท่ีจะพัฒนาครู
ใหเปนครูมืออาชีพ เพ่ือใหมีศักยภาพในการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรูของนกัเรียน” 
สถานศึกษาจําเปนตองพัฒนาครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูใหมีคุณภาพตามท่ีกลุมสาระการเรียนรู
นั้นๆ ตองการ เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูนั้นๆ ใหมี
ประสิทธิภาพ 
 

Williams (1964 อางใน วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2540: 687-701) กลาวถึงการบริหารบุคลากร
ทางพลศึกษาไววา 
 
 1.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดเลือกบุคลากรและเจาหนาท่ีเพ่ือเขาทํางานโดยใช
แหลงขอมูลสามแหลงดวยกันคือ แหลงขอมูลจากการเสนอแนะและรับรองจากบุคคลอ่ืน           
จากสํานกังานจดัหางาน และจากหนวยงานของคร ู
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 2.  บุคลากรทางพลศึกษาควรมีการพิจารณาคณุสมบัติบางประการในการท่ีจะเลือก
บุคลากรใหมเขาทํางาน คือ อายุ การไดรับการฝกฝนทางวชิาชีพ ประสบการณ บุคลิกภาพ ทักษะ 
รูปรางหนาตาและนิสัยสวนตวั 
 
 3.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะแสดงตัวอยางในการเปนคณะอาจารยในวิชาชีพ คือใหเปน
ผูท่ีมีพฤติกรรมทางดานศีลธรรมและจริยธรรมในระดับท่ีสูงท่ีสุด 
 
 4.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะปฏิบัติตามนโยบายในการท่ีจะสงเสริมการพัฒนาของคณะ
เจาหนาท่ีบุคลากร 
 
 5.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะจัดประชุมอาจารยและเจาหนาท่ีของตนเองนอกเหนือจาก
การประชุมของคณะอาจารย 
 
 6.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดมีการดําเนนิการในเรื่องท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็นท่ี
แตกตางกันระหวางสมาชิกในภาคดวยวิถีทางของระบอบประชาธิปไตย 
 
 7.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดเขารวมประชุมอาจารยท่ีโรงเรียนจดัขึ้น 
 
 8.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะเขารวมประชุมวิชาการทางพลศึกษาดวย 
 
 นอกจากนี้ วาาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 174) กลาวไววา สําหรับการเลือกและจัดสรร
บุคลากร ผูบริหารควรจัดผูสอนวิชาพลศึกษาโดยเริ่มพิจารณาจากครูพลศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษาหรือ
มีความรูในดานนี้โดยตรงเปนอันดับแรก เพราะเปนผูมีความรูความเขาใจในปรชัญาพลศึกษา และ
ควรจดัใหมีจํานวนเพียงพอตอจํานวนนกัเรียน ถามีไมพอหรือไมมีจึงคอยพิจารณาจากครูท่ีไดรับ
การฝกอบรมวิชาชุดพลศึกษา ครูท่ีชอบและสนใจกีฬาเปนอันดับตอไป และถาไมมีจริงๆ ก็อาจขอ
นิสิต นักศึกษาฝกสอนจากสถาบันการศึกษาวิชาชีพพลศึกษาตางๆ มาชวยหรืออาจจางครูพิเศษมา
จากท่ีอ่ืนก็ได  
 
 สัดสวนของจํานวนครูผูสอนกับจํานวนนักเรยีนแตละช้ันควรจะมีอัตราสวนครู 1 คนตอ
นักเรียน 25-40 คน ถามีจํานวนนกัเรียนมากเกนิไปจะทําใหครูดําเนินการสอนไดไมเต็มท่ี เนื่องจาก
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ดูแลควบคุมไดไมท่ัวถึง เพราะวิชาพลศึกษาเปนวิชาท่ีเนนการปฏิบัติและสวนมากจะสอนใน
สถานท่ีคอนขางกวาง ครตูองเดินตรวจตราดูแลนักเรยีนทุกคน สวนอัตราการสอนของครกู็ควรจะ
เปน 3 คาบตอวันตอสัปดาห หรือ 15 คาบตอสัปดาห เพราะเวลานอกเหนือจากนั้นครูจะไดนําไปใช
ในการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม ตรวจงาน ทําบันทึกการสอน ฝกอบรมนักกีฬา สอนวิชาลูกเสือ      
เนตรนารี ใหบริการ ทําหนาท่ีครูเวร ครูประจําช้ัน และสุดทายท่ีสําคัญคือครูพลศึกษาควรใชเวลา
สวนหนึ่งไปในการฝกสมรรถภาพของตนเองใหแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอตามคุณสมบัติของคร ู  
พลศึกษาท่ีด ี
 

การบริหารงานทางพลศึกษามีความเกี่ยวของกันสามดาน คอื ดานการบริหารโปรแกรม  
พลศึกษา ดานการบริหารสถานท่ีและเครื่องอํานวยความสะดวก และดานการบริหารงานบุคลากร 
และเจาหนาท่ี ซ่ึงงานดังกลาวนีจ้ะตองมีความสัมพันธ ประสานงานซ่ึงกันและกนัเพราะการท่ีเราจะ
จัดกจิกรรมหรือโปรแกรมพลศึกษาใหประสบผลสําเร็จนัน้ ตองมีการบริหารจัดการประสานงาน
ของบุคลากรและเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบในสวนตางๆ ใหดําเนินไปไดอยางดี รวมถึงการมีสถานท่ี 
และส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีพรอมเพรียง ส่ิงตางๆ เหลานีต้องมีการบริหารท่ีดขีองท้ังสามฝายเขา
ดวยกนังานทางพลศึกษาจงึจะมีประสิทธิภาพ 
 
 สรุปไดวา หลักการท่ีเกี่ยวของทางพลศึกษานัน้ เปนส่ิงสําคญัและจําเปนอยางยิ่ง ในการท่ี
จะเรียนรูและทําความเขาใจ เกีย่วกับพลศึกษาในเรื่องของ ความหมายและความสําคัญ วตัถุประสงค
ของการเรียนวิชาพลศึกษา รวมถึงโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงส่ิงตางๆ เหลานี้ มีความสําคัญ
อยางยิ่งท่ีจะทําใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาประสบผลสําเร็จตรงตามเปาประสงคท่ีกําหนดไว 
อีกท้ังยังเปนพ้ืนฐานในการท่ีจะพัฒนาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาตอไปในอนาคตอีกดวย   

 
การประเมินผลการเรียนรู 

 
ความหมายของการวัดและประเมินผล 
 

การวดัผลและประเมินผล เปนขั้นตอนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนภายหลังจากท่ี
โรงเรียนไดดําเนินการจดัการเรยีนการสอนตามหลักสูตรแลว ก็ตองมีการวัดผลและประเมินผลวา
ผูเรียนไดเรียนตรงตามเปาหมายหลักสูตรหรือไมและการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนมี
คุณภาพหรือไม ซ่ึงนกัการศึกษาใหความหมายของการวัดผลและประเมินผลไวดังนี ้
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สมบูรณ  ตันยะ (2545: 10) กลาววา “การวดัผลการศึกษาหมายถึง กระบวนการใน          
การกําหนดหรือหาจํานวน ปริมาณ อันดับ หรือรายละเอียดของคุณลักษณะ หรือพฤติกรรม
ความสามารถของบุคคล โดยใชเครื่องมือเปนหลักในการวดั กระบวนการดังกลาวจะทําใหได
ตัวเลขหรือขอมูลรายละเอียดตางๆ ท่ีใชแทนจํานวนและลักษณะท่ีเกดิขึ้น” 
 

สุมาลี  จันทรชลอ (2542: 8) กลาววา “การประเมินผล เปนการตัดสินคุณคาของส่ิงท่ี
ตองการศึกษาโดยอาศัยขอมูลและเปรียบเทียบกับเกณฑ” 
 
 จิราภรณ  ศิริทวี (2535: 19) กลาวถึงการประเมินผล (evaluation) วาหมายถึง กระบวนการ
ตัดสินใจ การวินิจฉัยคุณคาของส่ิงท่ีตองการวัดอยางมีหลักเกณฑ โดยอาศัยความยตุิธรรมเปน
พ้ืนฐานการประเมิน ดังนั้น การประเมินจะถูกตองแนนอนและแมนยําเพียงใด ขึน้อยูกับ
องคประกอบสําคัญ 2 ประการ คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการวัด และความยุติธรรมปราศจาก
อคติของผูประเมิน 
 

Baumgartner (2003 อางใน กรรวี  บุญชัย, 2552) กลาววา การวดั (measurement) เปน
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการตดัสินใจ และการประเมินผล (evaluation) 
หมายถึง ขบวนการตัดสินใจ ซ่ึงอาศัยการวัดเปนเครื่องมือ ตรวจสอบวาวตัถุประสงคท่ีกําหนดไว
บรรลุหรือไม 
 

จากความหมายการวัดและประเมินผลท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา มีขัน้ตอน 2 ขั้นตอน 
คือ การวดั เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการตดัสินใจ และการประเมินผล 
เปนขบวนการตดัสินใจ ซ่ึงอาศัยการวัดเปนเครื่องมือ ตรวจสอบวาวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวบรรลุ
หรือไม 
 
ประโยชนของการวัดและประเมินผล 
 

การเรียนการสอนในทางการพลศึกษา การวัดผลประเมินผลจะใหเกิดประโยชนตอ        
การเรียนการสอน ดังท่ี นักพลศึกษากลาวถึงประโยชนการวัดผลไวดังนี ้
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พรอมพรรณ  อุดมสิน (2531: 18) กลาวถึงประโยชนของการวัดผลและประเมินผล        
การเรียนการสอนไวดังนี ้
 

1.  ประโยชนดานการเรียนการสอน ไดแก ใชในการจดัตําแหนง ใชในการวินจิฉัย ใชใน
การประเมินผลเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน ใชในการประเมินผลเพ่ือเปรียบเทียบ และใชใน   
การเพ่ิมแรงจูงใจ  

 
2.  ประโยชนในการแนะแนว 
 
3. ประโยชนในการบริหาร 
 
4. ประโยชนในการวจิัย 
 
สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาต ิกระทรวงศึกษาธิการ (2545: 61-71) กลาวถึงประโยชนการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา
ไวเพ่ือจัดตําแหนง เพ่ือการวิจัย เพ่ือการประเมินผลการเรียนรู และเพ่ือการทํานาย 

 
สรุป การวัดผลและประเมินผลมีประโยชนคือ ทําใหทราบคุณภาพผูเรียน และผล          

การประเมินนํามาใชปรับปรุงวิธีการสอนของคร ูปรับปรุงการเรียนของนักเรยีน นอกจากนั้น
นํามาใชเปนขอมูลในทางการบริหารงานของฝายวิชาการ 
 
 การวดัและประเมินผลเปนเรื่องท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การประเมินผลเปน
กระบวนการซ่ึงใชการวัด เปาหมายของการวัดคือ รวบรวมขอมูลสําหรับการประเมินผล สวน
แบบทดสอบใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการวดัและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของการจดั    
การเรียนรูใหแกผูเรยีนซ่ึงตองดําเนินการควบคูกนัไป 

 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 233-236) ไดกลาวถึง หลักของการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไว การวัดและการประเมินผลเปน
สวนหนึ่งของการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนซ่ึงดําเนนิการควบคูกนัไป การบูรณาการการวดัและ 
การประเมินผลกับการจัดการเรียนรู จึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียนหลายประการ อาทิเชน 
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ไดขอมูลยอนกลับท่ีจะชวยติดตาม กํากับ ดูแลความกาวหนาของผูเรียน นําผลมาปรับแนวทาง 
การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพผูเรียน ชวยใหผูเรียนตระหนกัในความสามารถและ
พัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องและมีคุณภาพ สามารถคนพบความรูใหมและคิดแกปญหา
ดวยตนเองได 

 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2 ) พ.ศ. 2545 มาตรา 26

กําหนดชัดเจนใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน  
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปกับ
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา นั่นหมายถึง
ผูสอนจะตองวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรยีนดวยการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนจาก
หลายสวน กอนท่ีจะตัดสินใจใหระดับผลการเรยีน ดังนั้น เพ่ือใหการวดัและประเมินผลการเรยีน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสอดคลองกับพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ และเกดิ
ประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียน ผูสอนควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึง
หลักการตอไปนี ้
 
 1.  เนนกระบวนการประเมินเพ่ือพัฒนาผูเรียน (Formative Evaluation) และเพ่ือการตัดสิน
ผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมท้ังดาน ความรู ทักษะ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม 
และคานิยมท่ีพึงประสงค หรือตามปรัชญาของวิชา โดยใหความสําคัญท้ังดานความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการความรูตามความเหมาะสม 
 
 2.  เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนของตน และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือความสําเร็จตามจุดหมายของ
หลักสูตร 
 
 3.  เนนการประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูท่ีจัดให
ผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคยีงสถานการณท่ีเปนจริง (Authentic learning and assessment) 
สะทอนความสามารถและการแสดงออกของผูเรียน (Student performance) อยางชัดเจน 
 
 4.  เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการสอนและกระบวนการเรียนรูของ
ผูเรียน โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน 
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 5.  เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน สงเสริมใหมีการประเมิน
ตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน กลุมเพ่ือน และประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 

 
กรรวี  บุญชัย (2550) แบงการประเมินผลแบงออกเปน 2 ลักษณะ สรุปไดดังนี ้
 
1.  การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) เปนการประเมินท่ีทําการวัดออกมา 

เปนจํานวน ตัวเลข เชน การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะไดเปนระยะเวลาซ่ึงวัดดวยนาฬิกา 
จับเวลา การวดัระยะทางในการยนืกระโดดไกล จะไดผลเปนระยะทางจากการวดัดวยเทปวัด 
และการทําลุก-นั่ง 1 นาที จะไดจํานวนครั้งท่ีปฏิบัติได เปนตน ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชสวนใหญจะ
เปนแบบทดสอบปรนัย (Objective Test) จะมีลักษณะการทดสอบท่ีชัดเจน ผูใหคะแนนจึงไมมีผล
ตอการใหคะแนน 

 
2.  การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative Evaluation) เปนการประเมินความถูกตอง       

ความสวยงามของการปฏิบัติหรือความสามารถในกีฬาชนดิตางๆ ท่ีไมสามารถประเมินในเชิง
ปริมาณได เชน ยิมนาสติกลีลา กระโดดนํ้า การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ดาบสากล หรือทาทาง
การเหวี่ยงไมกอลฟ เปนตน สวนใหญจะเปนการประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน (Subjective 
Test) ซ่ึงจะมีผลตอการใหคะแนนเพราะบางครั้งอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน 
 

นอกจากนี้ กรรวี  บุญชัย (2552) ไดกลาววา มาตรฐานสําหรับการประเมิน (Standard for 
Evaluation) ไดแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

 
การอิงเกณฑ/การอิงบรรทัดฐาน (Criterion referenced) เปนมาตรฐานท่ีกําหนดไว คาดวา

ทักสวนทุกคนหรือสวนใหญสามารถบรรลุได นักเรยีนบรรลุระดับการปฏิบัติท่ีตองการ ไมได
เปรียบเทียบนักเรียนแตละคน ไมสนใจในการเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ แตเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
หรือเกณฑ ในการกําหนดเกณฑนั้นก็อาศัยจากเกณฑหรือกลุม หรือจากการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 

 
การอิงปกตวิิสัย (Norm referenced) มีการเปรียบเทียบคะแนนระหวางนักเรียนดวยกนั 

ตองการทราบวานักเรยีนประสบความสําเร็จมากนอยแคไหน เม่ือตรวจสอบคะแนนของตนเองกับ
คะแนนของนักเรียนคนอ่ืนๆ ในแบบทดสอบเดียวกนั การรายงานผลนั้นบอกไดวานกัเรียนคนนั้น
ปฏิบัติทักษะดีแคไหนเม่ือเปรียบเทียบกับนกัเรียนคนอ่ืนๆ ในเพศเดียวกัน กลุมอายุหรือช้ันเดียวกัน 
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องคประกอบในการตัดสินระดบัคะแนน (เกรด) 
 
 ในการวดัผลและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาผูสอน             
ควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
กระบวนการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพ กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2545ก: 160-166) ไดกําหนดการวัดผลผูเรียนวิชาพลศึกษาในแตละดาน ดังนี ้
 

1.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู ซ่ึงความรูท่ีไดรับจากการเรียนการสอนสุขศึกษาและ      
พลศึกษา มีท้ังความรูเชิงเนื้อหา ความรูเชิงบริบท และความรูเชิงกระบวนการ 

 
2.  การวดัและประเมินผลการเรียนดานทักษะ เนื่องจากหลักสูตรเนนใหผูเรียนไดเรียนรู

จากการปฏิบัติจรงิ วิธีการวัดและประเมินผลจึงควรวัดความสามารถในการทํางาน และการแสดงออก
ของผูเรียนภายใตสถานการณและเง่ือนไขท่ีสอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด โดยวดัท้ัง
วิธีการและผลงานท่ีผูเรียนกระทําและแสดงออก 
 

3.  การวดัและประเมินผลการเรียนดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม การวัดและ
ประเมินผลการเรียนดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมของผูเรียนตองกระทําอยางตอเนื่องตลอด
ภาคเรียน ดังนั้นเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสอดคลองกับความเปนจริงของผูเรียนจึงควรใชวิธีการวดัท่ี
หลากหลาย เนนใหผูเรียนไดตรวจสอบและประเมินตนเองหรือโดยเพ่ือนรวมช้ันเรยีน  
 
 จากวิสัยทัศนการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา คณุภาพของผูเรียน 
รวมถึงมาตรฐานและสาระการเรยีนรูตามชวงช้ันท่ีกําหนดไวขางตน ผูสอนอาจจะตองวิเคราะห               
ส่ิงท่ีตองการวัดและประเมินอยางละเอียด ครอบคลุม และชัดเจนเพ่ือความสะดวกและเท่ียงตรง          
ในการวดัและอธิบายผลการเรียนรูของผูเรียนแตละระดับช้ัน 
 
 1.  ดานความรู ซ่ึงมีความรูเชิงเนื้อหา ความรูเชิงกระบวนการ และความรูเชิงบริบท 
 
      -  ตัวอยางความรูเชิงเนื้อหา เชน ความสําคัญของการพักผอนและนันทนาการ ประเภท
ของกีฬา กตกิาการเลนกีฬาตาง ๆ รูปแบบการออกกําลังกาย เปนตน 
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      -  ตัวอยางความรูเชิงกระบวนการ เชน การออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางถูกตองตาม
หลักวิทยาศาสตร วิธีการทดลองและเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย เปนตน 
 
      -  ตัวอยางความรูเชิงบริบท เชน การออกกําลังกายและการเลนกีฬา เปนตน  
 
 2.  ดานทักษะ เชน การออกกําลังกาย การเขารวมกจิกรรมเพ่ือสุขภาพ การเลนกีฬาไดอยาง
นอยหนึ่งชนิด เปนตน 
 
 3.  ดานคณุธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เชน การมีระเบียบวินัย การมี
น้ําใจนกักีฬา มีมนษุยสัมพันธด ีมีบุคลิกภาพและสุขภาพดี มีภาวการณเปนผูนําและผูตามท่ีดี เปนตน 
 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข: 144-145) ไดกลาวถึง แนวทางการวัดและ
ประเมินไวดังนี้ การวัดและประเมินผล ควรอํานวยความสะดวก จัดวัสดุ อุปกรณ ส่ือทางพลศึกษาท่ี
ผูเรียนสามารถวัดและประเมินผลไดดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของผูเรียนอยางตอเนื่องเปน
ระบบ ตลอดจนควรมีวิธีการประเมินอยางนอย 9 ประการ ดังนี ้ 
 
 1.  การทดสอบดานการแพทย หรือดานสุขภาพ 
 2.  ความสามารถในการเรียนรูทางดานการเคล่ือนไหว 
 3.  การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนเลือด 
 4.  การทดสอบสมรรถภาพทางดานการเคล่ือนไหว 
 5.  การทดสอบสมรรถภาพทางดานทักษะ 
 6.  การทดสอบความรูดานพลศึกษา 
 7.  การทดสอบทางดานเจตคต ิ
 8.  การทดสอบทางดานสุขลักษณะและดานพฤตกิรรม 
 9.  การทดสอบทางดานการปรับตัวในสังคมและดานอารมณ 
 
เคร่ืองมือและวิธกีารวัดผล 
 
 การวดัและการประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สามารถ
กระทําไดหลากหลายวิธี เพ่ือใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ดังนี ้
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 1.  การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ ซ่ึงมีท้ังแบบอัตนัยและปรนัย ขอดขีองแบบทดสอบ
ปรนัย คือสะดวกในการตรวจ และประหยัดเวลา แตไมสามารถวัดกระบวนการคดิวิเคราะหของ
ผูเรียนไดอยางชัดเจน ดังนัน้ ในการวัดผลการเรียนรูระหวางภาค ผูสอนควรเนนใหผูเรียนไดเขียน
คําตอบใหมากท่ีสุด 
 
 2.  การสังเกตจากการปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา ผูสอนสามารถจัดสถานการณใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ เชน การออกกําลังกาย การแขงขัน
กีฬา ผูสอนสามารถสังเกตวิธีการ หรือขั้นตอนการทํางานของผูเรียน เชน ความสนใจและตั้งใจเรียน 
ความมีระเบียบวินัย เปนตน ปจจุบันนิยมใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรูคอนขางมาก 
โดยใหปฏิบัติบอยครั้งเพ่ือใหผูเรียนสรางและสรุปองคความรูไดดวยตนเอง เครื่องมือท่ีใชวัดและ
เก็บขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกต แบบสํารวจรายการตางๆ เปนตน 
 
 3.  การสัมภาษณ เปนการสนทนา พูดคุย ซักถามผูเรียนท้ังอยางเปนทางการและไมเปน
ทางการ ใชไดท้ังในเรื่องความรูความเขาใจ พฤติกรรมการปฏิบัติรวมท้ังความรูสึกและเจตคติ      
การสัมภาษณท่ีใหประโยชนมากกวาคือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ คือ ผูสอนอาจมีเพียง
ประเด็นคําถามท่ีตองการเม่ือพูดคุย ซักถามผูเรียนหรือผูปกครองแลว จึงมาบันทึกผลการสัมภาษณ
ในภายหลัง ในกรณนีี้มีขอเสีย คอื ผูสอนไมสามารถคาดเดาความรูสึกหรือพฤตกิรรมของผูตอบวา
จริงใจมากนอยเพียงใด 
 
 4.  การตรวจสอบจากผลงาน เพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูจาการลงมือปฏิบัติใหมากท่ีสุด 
ผูสอนควรมอบหมายงานใหผูเรียนทําท้ังเปนกลุมและรายบุคคล ในการมอบหมายงานใหผูเรียนทํา 
ผูสอนควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการตกลงเลือกงานท่ีทํา อธิบายลักษณะงานท่ีทําใหชัดเจน เนน
งานท่ีกระตุนหรือเราความสนใจของผูเรียนใหอยากเรียนรู เครื่องมือท่ีใชประเมินผลงานของผูเรียน 
ใชแบบบันทึก แบบสังเกต หรือแบบสํารวจรายการเชนเดยีวกับการสังเกตจากการปฏิบัต ิ
 
 แฟมสะสมงาน (Portfolio) ก็เปนเครื่องมือประเมินอีกชนิดหนึ่งท่ีชวยใหผูสอนตดิตามดูแล
การเรียนรูและผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน ชวยใหผูเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนรู เห็นภาพพัฒนาการ
การทํางานของผูเรียน และยังเปนเครื่องมือส่ือสารระหวางผูสอนกับผูปกครองอีกทางหนึง่ดวย  
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 วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541:191-196) กลาวถึงเครื่องมือท่ีใชในการประเมินผลผูเรียนวิชา
พลศึกษา มีดังนี ้
 

1.  การวดัพัฒนาทางกลไกและสมรรถภาพทางกาย แบงออกไดเปน 
 

     1.1  การตรวจสอบทางการแพทย ผูเรียนควรไดรับการตรวจรางกายจากแพทยโดยตรง 
อยางนอยปละครั้ง 
 

     1.2  การวดัสมรรถภาพทางกายเปนการวัดสมรรถภาพทางกายของผูเรียนโดยรวมแต
ไมใชการวัดสมรรถภาพเพ่ือการกีฬา เปนสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ (health related fitness) หมายถึง
สถานภาพทางสมรรถภาพเพ่ือแสดงถึงความเปนผูมีสุขภาพดีหรือไม เพียงใด ของนักเรยีนแตละคน
เพราะผูเรียนแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
 

2.  การวดัพัฒนาการทางทักษะ เนื่องจากการสอนพลศึกษาเปนเรื่องของการสอนทักษะ
ปฏิบัติเพ่ือเปนการนําทางในการพัฒนาการดานอ่ืนๆ ฉะนัน้ จึงตองมีการทดสอบทักษะในกจิกรรม
ตางๆแตละประเภท โดยแยกออกไปทําการทดสอบตามกลุมอาย ุความสามารถ หรือระดับช้ันของ
ผูเรียน จะทําในลักษณะใดก็ได พิจารณาตามความเหมาะสม การทดสอบทักษะกีฬา มีดังนี ้
 

     2.1  การทดสอบทักษะท่ัวๆไป เปนการทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวของกับกีฬา
ตางๆโดยเฉพาะ หรือเปนการทดสอบความสามารถทางกลไก โดยจะทําการวัดความสามารถใน  
การเรียน (motor educability) และประสิทธิภาพทางกลไก (motor efficiency) เปนตน 
 

     2.2  การทดสอบทักษะกีฬาโดยตรง เปนการทดสอบทักษะกีฬาในแตละประเภทท่ี
ผูเรียนไดเรียนในหลักสูตรท้ังวิชาบังคับและวชิาเลือกเชน ฟุตบอล บาสเกตบอล แบดมินตนั เปนตน 
 

     2.3  การทดสอบทักษะดวยแบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง ถาไมใชแบบทดสอบ
มาตรฐานท่ีมีผูทําเอาไว หรือวากีฬาบางชนิดยังไมมีใครสรางขึ้น หรือไมเหมาะสม ครูผูสอน
สามารถสรางแบบทดสอบทักษะขึ้นมาเองได ท้ังนี้ เพ่ือใหเหมาะสม แมนยํา บกพรองนอยท่ีสุดและ
สอดคลองกับสภาพการณในการสอนจริง 
 



    
   48 

     2.4  การทดสอบทักษะดวยเทคนคิการวัดผลแบบอ่ืนๆ การวดัทักษะผูเรียน นอกจากจะ
กระทําไดดวยการปฏิบัติแลว ทักษะบางอยางท่ียากตอการวัดใหตรงตามจดุหมายก็อาจใชวิธีการ
อ่ืนๆ ได เชน การใหคะแนนโดยใชตารางประมาณคา (rating scales) การทําแผนภูมิแสดงถึง
ความกาวหนาในทักษะของนกัเรียน เปนตน 

 
 3.  การวดัพัฒนาทางความรูและเจตคติ เปนกระบวนการทดสอบท่ีตางจากการวดั
สมรรถภาพทางกายและการวัดทักษะเพระมีเรื่องของสติปญญาและความรูสึกเขามาเกี่ยวของ
มากกวาการเคล่ือนไหวหรือทักษะกลไก มีวิธีการดําเนนิการ ดังนี ้
 

     3.1  การวดัความรู กีฬาบางชนดิมีแบบทดสอบมาตรฐานโดยเฉพาะอยูแลวแตท่ีดีท่ีสุด
ครูควรสรางขึ้นมาเอง 
 

     3.2  การวดัเจตคติ การวัดเจตคตติองใชเทคนิคแตกตางจากการวดัความรู เทคนคิการวัด
ทัศนคติ ความรูสึก ความซาบซ้ึงตางควรใชวิธีการดังนี้ เชน การตอบคําถามส้ันๆ การใหแสดงอุดมคติ
การสํารวจโดยครู เปนตน 
 

การวดัพัฒนาการทางสังคมหรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงค พัฒนาการทางสังคมเปน
จุดมุงหมายของการสอนวิชาพลศึกษา ขอหนึ่งท่ีสําคญัและจําเปนตองมีการวัดผลและประเมินผล
ผูเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

 
1.  การวดัการปรับตัวเขากับสังคม อาจทําไดโดยใชแบบทดสอบท่ีเปนมาตรฐาน เชน

แบบทดสอบการปรับตัวของเบล (bell adjustment inventory) 
 

2.  การวดัเจตคติ และความสนใจตอสังคม เปนการใหความรวมมือกนัระหวางฝายแนะแนว 
กับครูพลศึกษา 

 
 เกณฑการใหคะแนน การใหคะแนนผูเรียนจากการทําแบบทดสอบประเภทตางๆ 
โดยเฉพาะแบบเลือกตอบไมมีปญหาในทางปฏิบัติแตอยางใด ถาหากการจดัสอบกระทําไดอยาง
ยุติธรรมและขอสอบนั้น ท่ีมีคุณภาพตามหลักวิชา แมขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมีคุณภาพจะสราง
คอนขางยากแตการนําไปใชสะดวกกวาขอสอบประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งขอสอบอัตนัย 
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ผูสอนสวนใหญจึงละเลยการทดสอบแบบอัตนัยมานาน ทําใหเกิดปญหาดานการใชภาษา การคิดไมเปน
การไมสามารถนําเสนอผลงาน ปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายใหผูสอนใชการประเมินท่ี
เนนใหผูเรียนตองเขียนตอบใหมากท่ีสุด 
 
 ในการสรางเครื่องมือประเมินผลการเรียนรูดวยขอสอบเชิงอัตนัย หรือประเมินจากผลงาน 
การนําเสนอผลงาน จําเปนตองมีการกําหนดเกณฑการประเมินหรือเกณฑการใหคะแนน เกณฑ
ดังกลาวจะอธิบายระดับคณุภาพการงาน/ระดับการปฏิบัติของผูเรียน (ส่ิงท่ีเกิดขึน้กับผูเรียนหรือส่ิง
ท่ีผูเรียนทําได) ชวยใหผูเรียนเห็นขอบกพรองและพัฒนาตนเองได ในขณะท่ีผูสอนก็สามารถ
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูไดตรงกับสภาพและปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 
 

จากการศึกษาการประเมินผลทางพลศึกษา สรุปไดวา การประเมินผลเปนกระบวนการ
สําคัญท่ีตองดําเนินการควบคูกับกระบวนการเรียนการสอน องคประกอบท่ีนํามาเปนสวนใน     
การตัดสินใจคือ แบบทดสอบหรือเครื่องมือ การวดั และการประเมินผล แบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 
การประเมินเชิงปริมาณ และการประเมินเชิงคุณภาพ มาตรฐานสําหรับการประเมินมี 2 ประเภทคือ 
การอิงเกณฑ/การอิงบรรทัดฐาน และการอิงปกติวิสัย องคประกอบในการตัดสินระดับคะแนน 
(เกรด) ประกอบดวย พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤตกิรรมการเรียน การรวม
กิจกรรม และการทดสอบ 

 
ปฏิญญาราชบุรี 

 
ผลจากการประชุมวิชาการแหงชาติระหวางวันท่ี 10-12 ธันวาคม พ.ศ. 2547  ของสมาคม

สุขศึกษา พลศึกษา และนนัทนาการแหงประเทศไทย ท่ีจังหวัดราชบุร ีสมาชิกสมาคมฯ และ
ผูเขารวมประชุมไดขอสรุปเพ่ือประกาศเปนปฏิญญาราชบุรีไว 12 ขอ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา 
และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102) ดังตอไปนี ้

 
 1.  การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพ้ืนฐานของกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองจดัเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ช่ัวโมงเปนอยางนอย โดยแบงเปน
สุขศึกษา 1 ช่ัวโมง และพลศึกษา 2 ช่ัวโมง ในทุกระดับช้ันรวมถึงระดับอาชีวศึกษาดวย ในสถาบัน 
อุดมศึกษาควรตองจัดกิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาบังคับใหผูเรียนทุกคนไดเรียนอยางนอย 2 หนวยกติ  
ตลอด 4 ปการศึกษา 
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 2.  บุคลากรผูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ตองมีวุฒกิารศึกษาในสาขานี้โดยตรง และจดัหา
ใหมีจํานวนไดสัดสวนกับจํานวนผูเรียน รวมท้ังไดรับการสนับสนุนใหพัฒนาวิชาชีพอยางตอเนื่อง 
 
 3.  การเตรียมหรือผลิตบุคลากรทางวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา ตองใหสอดคลองกับ
มาตรฐานสากลท่ีกําหนดโดยองคการสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ กีฬาและการเตนรําสากล  
(ICHPER•SD) และองคการศึกษา วิทยาศาสตรและวฒันธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) 
 
 4.  หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตองดําเนินการพัฒนาโดยบุคลากรในสาขาวิชาชีพนี้
โดยตรง รวมท้ังสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทยดวย 
 

5.  สถาบันการศึกษาทุกระดับ ควรตองดาํเนินการศึกษา วจิยั เพ่ือพัฒนาหลักสูตรการสอน
และกระบวนการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว/การกีฬา 
อยางตอเนื่อง 
 
 6.  ควรมีการพัฒนาบุคลากรในวิชาชีพ ดวยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพ่ือใหไดรับ
องคความรูใหมๆ ความกาวหนา และความเคล่ือนไหวในวชิาชีพ 
 
 7.  ตองมีการประเมินผลผูเรียนใหสอดคลองกับปรัชญา และมาตรฐานการเรียนรูในวิชาชีพ
อยางครบถวน โดยการประเมินพัฒนาการของผูเรียน 
 
 8.  นอกจากใบประกอบวิชาชีพครแูลว บุคลากรผูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองมี 
ใบประกอบวิชาชีพของสาขานี้เพ่ิมอีกดวย 
 
 9.  การดําเนนิงานตามขอ 8 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแหงประเทศไทย  
และสมาคมวิชาชีพอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ตองมีสวนรวมอยูดวยในฐานะองคกรวิชาชีพ 
 
 10.  รัฐควรกําหนดหนวยงาน องคกรท่ีรับผิดชอบดูแลการจัดการศึกษาในสาขานี้ และมี
บุคลากรท่ีมีความรูความสามารถ รับผิดชอบงานท่ีเกี่ยวของ 
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 11.  การจัดหลักสูตรในสถานศึกษาในสวนของสุขศึกษาและพลศึกษา ควรมี 
การดําเนนิงาน 3 ขอบขาย คือ การจดัการเรียนรูในช้ันเรียน การบรกิาร และการจัดส่ิงแวดลอม 
 
 12.  ควรใหความสําคัญกับการประเมินดานสุขภาพในการประเมินสัมฤทธิผลของผูเรียน
ในระดับชาติดวย 
 
 จากหลักการดังกลาว สามารถนํามาเปนหลักการจดัการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนได คือ โรงเรียนตองจัดเวลาเรียนวิชาพลศึกษาใหเปนสัปดาหละ 2 ช่ัวโมง ในทุกระดับช้ัน 
และครูผูสอนวิชาพลศึกษาตองมีวุฒกิารศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาโดยตรง และจดัใหไดสัดสวนกับ
จํานวนผูเรียน ในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา ตองดําเนินการพัฒนาโดยครูผูสอนวิชาพลศึกษา
โรงเรียนควรพัฒนาครูผูสอนดวยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพ่ือใหไดรับองคความรูใหมๆ 
ความกาวหนา และความเคล่ือนไหวในวิชาชีพ 
 

ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษา 
 
 ในการประชุมระหวางประเทศดานการกีฬาและการศึกษา (International Conference on 
Sport and Education) เพ่ือฉลองปแหงกีฬาและการศึกษาขององคการสหประชาชาติ ป ค.ศ. 2005 
ซ่ึงจัดขึ้นโดยรัฐบาลไทยไดมีขอตกลงรวมกนัในแผนปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและ
การศึกษา (Bangkok Agenda on Sport and Education) ใหมีการนําแผนปฏิบัตกิารกรุงเทพฯ วาดวย
การกีฬา และการศึกษาบรรจุเปนประเดน็สําคัญลงในยุทธศาสตรชาติ และใหมีการนําแผนไปสู  
การปฏิบัต ิ(The Royal Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) 
 
 รายละเอียดขอตกลงรวมกนัในแผนปฏิบัติการกรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษา                    
มีดังนี ้
 
 1.  ตระหนักถึงผลสัมฤทธ์ิของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกกําลังกาย            
การพักผอน และเปนปจจัยสําคญัตอการพัฒนาประเทศชาติ โดยการพัฒนาทรัพยากรมนษุยผาน
หลักสูตรกีฬาและโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ 
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 2.  การกีฬาและการพลศึกษา ควรไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึ่งของการศึกษาท่ีมี
คุณภาพ และควรใหยึดถือเปนประเด็นสําคัญสําหรับประเทศชาต ิ
 
 3.  ทุกโรงเรียนควรจัดหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนกัเรียนอยางนอย 120 
นาทีตอสัปดาห (2 ช่ัวโมง/สัปดาห) และเพ่ิมเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ช่ัวโมง/สัปดาห) ในระยะยาว 
 
 4.  หนวยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมัคร ควรจดัหาอุปกรณกีฬาและบุคลากร          
ดานการกีฬาสําหรับประชาชนท่ัวไป ในการเขาไปมีสวนในการพัฒนากีฬาและการศึกษา 
 
 5.  ใหทุกประเทศจัดทํานโยบายเพ่ิมประสิทธิภาพดานการกีฬาและการพลศึกษา 
ประกอบดวยแผน 2 ระยะๆ ละ 5 ป 
 
 6.  ควรมีการรวบรวมผลการวิจัยองคความรู ผลของการวางแผนยุทธศาสตรท่ีเปนรูปธรรม
ชัดเจน ระบบการจดัการ การวัดและการประเมินผลไวในกระบวนการจดัทํายุทธศาสตรชาติ และ
การพัฒนาแผน 
 
 7.  ควรนํายุทธศาสตรชาติไปสูการปฏิบัติ โดยอาศัยทุนและผูเช่ียวชาญในวิชาชีพ 
เชนเดียวกับผูรับผิดชอบดานการกีฬาและการพลศึกษาในกระทรวง เครือขายสถาบัน และสมาคม
วิชาชีพ ในระดับทองถ่ิน ระดับชาติ และระดับสากล 
 
 8.  ขอบเขตของยุทธศาสตรชาติ ควรครอบคลุมถึงหลักสูตรการศึกษาดานการกีฬาและ   
การพลศึกษาสําหรับโรงเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา รวมไปถึงในโปรแกรม
การศึกษาท้ังในและนอกโรงเรียนและโปรแกรมความเช่ียวชาญดานการกีฬาและการพลศึกษาเพ่ือ
เปนพ้ืนฐานอาชีพดานการกีฬาสําหรับเยาวชน 
 
 9.  ประเด็นสําคัญในยุทธศาสตรชาติ ควรใหมีเรื่องของการขยายผลของการกีฬา                       
และการพลศึกษาไปสูเปาหมายของการพัฒนาในสหัสวรรษนี้โดยเฉพาะเปาหมาย เพ่ือขจดัความยากจน
การรณรงคดานการศึกษาสําหรับเยาวชน ความเสมอภาคทางเพศ และการดูแลสุขภาพ 
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 10.  การจัดเตรียมผูฝกสอนท่ีมีความเช่ียวชาญดานการกีฬาและการพลศึกษา ควรจัดเปน
ประเด็นท่ีมีความสําคัญในยุทธศาสตรชาติ โดยเนนท่ีความรูในหลักสูตรและขอมูลเกี่ยวกับ      
ความเช่ียวชาญสวนบุคคลในระดับโรงเรียน รวมถึงขอมูลสวนบุคคลอ่ืนๆ เชน เพศ ความบกพรอง
ทางรางกาย จริยธรรม เปนตน 
 
 11.  องคการสหประชาชาติ ควรใหการสนับสนุนการนําผลของยุทธศาสตรชาติ ไปสู    
การปฏิบัติในระดับชาต ิ
 
 12.  องคการสหประชาชาติ ซ่ึงเปนหนวยงานผูรับผิดชอบในการจดัปแหงการกีฬาและ 
การพลศึกษาระหวางประเทศ ควรนําเสนอแผนปฏิบัติการกรุงเทพฯ วาดวยการกีฬา และการพลศึกษา
ในโรงเรียนตอท่ีประชุมสมัชชาใหญองคการสหประชาชาติ (กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 
2550: 4-6) 
 

ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษาเปนการทบทวนเปาหมายของการนํากฬีา
และการพลศึกษาท่ีมีตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยมาเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาประเทศโดย  
การกําหนดวิชาพลศึกษาลงในหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนท้ังในระดับอนุบาล 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระบบการศึกษานอกโรงเรียน บนพ้ืนฐานแนวความคดิหลักการ
พัฒนาคนใหมีคณุภาพ เพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา พรอมท้ัง
สงเสริมโปรแกรมความเช่ียวชาญดานกีฬาและการพลศึกษา เพ่ือเปนพ้ืนฐานดานการกีฬาสําหรับ
เยาวชนในการพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ และการพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพ ซ่ึงสอดคลอง
กับนโยบายรัฐบาลตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2545-2549) ท่ีตองการสงเสริม
การกีฬาขั้นพ้ืนฐานและการกีฬาเพ่ือมวลชน เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุกระดับมีโอกาสไดเลนกีฬา 
และออกกําลังกายอยางถูกตองและตอเนื่องเปนประจํา เพ่ือสรางเสริมสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดี 
มุงเนนการปลูกฝงความมีน้ําใจนกักีฬาใหเปนคานยิม เกิดความสมานฉันทของคนในชาติ สนับสนุน
กีฬาเพ่ือความเปนเลิศและอาชีพไปสูมาตรฐานในระดับสากล 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษานัน้ยังไมมีผูทําวจิัยกนัมากนัก ท้ังท่ีวิชาพลศึกษาไดถูกบรรจุเปนหนึ่งในกลุมสาระ                 
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การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา และทุกโรงเรียนก็ไดทําการเรียนการสอนมาเปนเวลานานแลว ถึง
อยางไรก็ตาม ผูวจิัยไดตรวจเอกสารท่ีพบนั้นจะเปนงานวิจยัท่ีอาจมิไดเกี่ยวของโดยตรง แตจะเปน
ในลักษณะของการจัดและบริหารพลศึกษาและการศึกษาสภาพและปญหาของการจัดการเรียน   
การสอนวิชาพลศึกษา ซ่ึงพอท่ีจะสอดคลองกนักับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงพอสรุป
ไดดังนี ้
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 พงศธร  ไพจิตร (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษา
ท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชา
พลศึกษาท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ ประชากรคือ ประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชาพลศึกษา
ท่ัวไปในมหาวิทยาลัยราชภัฏ เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีสงแบบสอบถามไปยังมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ท่ัวประเทศ จํานวน 41 แหง ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 39 ฉบับ  คดิเปนรอยละ 95.12 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 5 ดาน 
ไดแก ดานระเบียบการจัดการเรียนการสอน ดานวตัถุประสงคของการเรียนการสอน ดานสถานท่ี 
อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลากร และดานการประเมินผลการเรียนการสอน หา
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามโดยผูเช่ียวชาญ 8 ทาน ไดคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC : Index of Congruence) เทากับ 0.91 หาคาความเช่ือถือไดของแบบสอบถาม
ดวยวิธีของ Cronbach ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบสอบถาม ไดเทากับ 0.97 วิเคราะหขอมูล
โดยหาคาเฉล่ียรอยละ  
 

ผลการวิจัยพบวา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนใหญ กําหนดใหนักศึกษาทุกสาขาวิชาเรยีนวิชา
พลศึกษาท่ัวไปทุกคน โดยกําหนดไวในหมวดวิชาเลือกเสรี รายวิชาละ 2 หนวยกิต และกําหนดไว
ในหมวดวิชาบังคับ รายวิชาละ 3 หนวยกติ ลักษณะวิชาเปนท้ังแบบทฤษฎีและปฏิบัติ โดยใหผูเรียน
เลือกเรียนรายวิชาพลศึกษาตามความสนใจ ทุกมหาวิทยาลัยจัดช้ันเรียนแบบสหศึกษา จํานวนผูเรียน
หมูเรียนละ 31-40 คน เรียนสัปดาหละ 1 ครั้งๆ ละ 3 ช่ัวโมง รายวิชาท่ีผูเรียนสนใจลงทะเบียนเรียน
มากท่ีสุดคือ วิชาแบดมินตัน และลีลาศ วัตถุประสงคสําคญัของการจัดโปรแกรมการสอนวิชา 
พลศึกษาท่ัวไป คือ ดานความรู สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  
สถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกสวนใหญมีความเพียงพอ และไดมาตรฐาน ผูสอนสวนใหญ
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สําเร็จการศึกษาทางดานพลศึกษาโดยตรง และมีการสงเสรมิบุคลากรผูสอนใหเขารวมการอบรม
เชิงปฏบัติการ และการประชุมและสัมมนา สวนระบบการประเมินผลการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาท่ัวไป ใชระบบระดับแตมคะแนน (เกรด) เกณฑการใหคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ ผูสอนมี
การประเมินตนเองและผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินการสอน ผูเรียนสามารถตรวจสอบคะแนน
ของตนเองได ผูเรียนมีการประเมินตนเองและประเมินเพ่ือนๆ ในช้ันเรียน เครื่องมือท่ีใชใน 
การประเมินผลเปนแบบดทดสอบท่ีผูสอนสรางขึ้นเอง และมีการสงเสริมใหผูเรียนสามารถนํา
กิจกรรมท่ีไดเรยีนในวิชาพลศึกษาท่ัวไป ไปใชภายหลังการส้ินสุดการเรียนการสอน 
 
 อรพรรณ  ปุญญา (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนลางของประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางของประเทศไทย 
โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึน้ เพ่ือศึกษาขอมูลดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดทํา
สาระหลักสูตรพลศึกษา ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดานสถานท่ี 
อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา และดานการประเมินผลการเรียนรู
เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณยีไปยังหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 534 คน จาก 534 โรงเรียน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนและมี 
ความสมบูรณจํานวน 463 ฉบับ คิดเปนรอยละ 86.70 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยการหาคารอยละ
และฐานนิยม 
 
 ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา สวนใหญจบวฒุิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มี
ภาระงานสอน 20 ช่ัวโมง/สัปดาห สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทํา
สาระหลักสูตรพลศึกษาและจดัทําสาระหลักสูตรดวยตนเอง คณะกรรมการจดัทําสาระหลักสูตร
ประกอบดวยครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนหลัก ทุกโรงเรียนจดัใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ทุกช้ันป สถานท่ีในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนสนามกลางแจง มีความปลอดภัย  
มีพ้ืนท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสรางวิชาพลศึกษา ในชวงช้ัน
ท่ี 3 กําหนดเปนสาระพ้ืนฐานเปนสวนใหญ เรียน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห และในชวงช้ันท่ี 4 กําหนดเปน 
สาระพ้ืนฐานเปนสวนใหญ เรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห เกณฑการตดัสินระดับคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ
องคประกอบในการตดัสินระดบัคะแนน ประกอบดวย ดานทักษะ ดานความรู ดานสมรรถภาพทางกาย
ดานเจตคต ิและดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงคหรือดานสังคม ซ่ึงกําหนดการใหคะแนนเทากับ 40, 
20, 10, 10 และ 10 ตามลําดับ  
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อเนชา  มาสมัคร (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานภาพของพลศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือศึกษา
ขอมูลดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษา ดานโครงสรางวชิาพลศึกษา
ดานการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีน ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก
และดานการประเมินผลการเรียนรู เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณียไป
ยังหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 180 คน จาก 180 โรงเรียน ไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณจํานวน 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.44 นําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหดวยการหาคารอยละ และฐานนิยม 

 
ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา สวนใหญจบวฒุิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา       

มีภาระงานสอน 18 ช่ัวโมง/สัปดาห สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทํา
สาระหลักสูตรพลศึกษาและจดัทําสาระหลักสูตรดวยตนเอง คณะกรรมการจดัทําสาระหลักสูตร
ประกอบดวยครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนหลัก ทุกโรงเรียนจดัใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุก
ช้ันป สถานท่ีในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนสนามกลางแจง มีความปลอดภัย มีพ้ืนท่ี
เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสรางวิชาพลศึกษา ในชวงช้ันท่ี 3 
กําหนดเปนสาระพ้ืนฐานเปนสวนใหญ เรียน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห และในชวงช้ันท่ี 4 กําหนดเปน 
สาระพ้ืนฐานเปนสวนใหญ เรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห เกณฑการตัดสินระดับคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ 
องคประกอบในการตดัสินระดบัคะแนน ประกอบดวย ดานทักษะ ดานความรู ดานสมรรถภาพทางกาย
ดานเจตคต ิและดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคหรือดานสังคม ซ่ึงกําหนดการใหคะแนนเทากับ 40, 
20, 20, 10 และ 10 ตามลําดับ 
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2550: 249-288) ไดทําวิจัยเรื่อง “โครงการประเมินผล
ยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะครึ่งแผน)” มีวตัถุประสงคเพ่ือประเมิน 
ผลสัมฤทธ์ิของการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2545-2549) และ
ประเมินการปฏิบัติงานตามยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ พ.ศ.2548-2551 (ระยะครึ่งแผน)  
 
 การสุมกลุมตัวอยางใชวิธีกําหนดพ้ืนท่ีเปาหมายไว 5 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง                     
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ภาคใต และกรุงเทพมหานคร แลวสุมจังหวัดตวัอยาง 4 จังหวัดในแตละ
ภาคและรวมกรุงเทพมหานครเปน 17 จังหวัด ในแตละจังหวัด สุมกลุมตัวอยาง ดงันี ้
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1.  จํานวนตัวอยางนกัเรียน นักศึกษาสุมสํารวจจากจํานวนโรงเรียน รวมท้ังส้ิน 125 
โรงเรียน พ้ืนท่ีละ 500 คน รวม 2,500 คน 
 

2.  จํานวนตัวอยางประชาชนท่ัวไปพ้ืนท่ีละ 500 คน รวม 2,500 คน 
 
3.  จํานวนนักกีฬาจาก 5 ภาค พ้ืนท่ีท่ัวประเทศ จํานวนรวม 793 คน 

 
 เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม จํานวน 7 ชุด โดยในแบบสอบถามจะตั้งคําถามเพ่ือใหได
คําตอบท่ีสามารถนําไปพิจารณาใชเปนเกณฑบงช้ีความสําเร็จของการดําเนินงานตามยุทธศาสตร
ตางๆ ได  
 
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัย มีดังนี ้
 

1.  โรงเรียนและสถานศึกษาสวนใหญ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับนกัเรียน
และเยาวชน 

 
2.  โรงเรียนและสถานศึกษาสวนใหญมีสถานท่ี อุปกรณ ส่ือการสอนดานพลศึกษา รวมท้ัง

ครูพลศึกษาไมเพียงพอ 
 

3.  ผลการวิเคราะหสถานภาพของครูพลศึกษาในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบวา ในป 2548 
มีจํานวนโรงเรียนขั้นพ้ืนฐานท่ัวประเทศเทากับ 32,280 โรงเรียน มีครูท่ีมีวุฒิสอนพลศึกษาจํานวน 
16,957 คน คดิเปนจํานวนครูพลศึกษาตอโรงเรียนเทากับ 0.52 คนตอโรงเรียน ซ่ึงยังไมบรรลุ
เปาหมาย คร ู1 คน ตอ 1 โรงเรียน หรือคิดเปนจํานวนโรงเรียนท่ีมีครวูุฒิสอนพลศึกษาเฉล่ีย 
ท่ัวประเทศรอยละ 52.5 แสดงวาสถานศึกษาขัน้พ้ืนฐานยังมีความตองการครูท่ีมีวุฒิสอนพลศึกษา
อีกเปนจํานวนมากกวาครึ่งหนึ่งของโรงเรียนท่ัวประเทศ 

 
4.  วุฒิของครูท่ีสอนพลศึกษาในโรงเรียนขั้นพ้ืนฐาน จากจาํนวนโรงเรียน 393 โรงเรียน มี

ครูท่ีสอนพลศึกษาจํานวน 1,093 คน จําแนกเปนครูท่ีมีวุฒพิลศึกษา จํานวน 758 คน คิดเปนรอยละ 
69.3 วุฒิวิทยาศาสตรการกีฬารอยละ 1.1 วุฒิสุขศึกษารอยละ 3.9 และวุฒิอ่ืนๆ รอยละ 25.6 แสดงวา
ยังขาดครูท่ีมีวุฒิพลศึกษาอีกรอยละ 30.7 
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 วีระ  เหงากันหา (2548) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการสอนพลศึกษา   
ชวงช้ันท่ี 1 ของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 
2547” มีจุดมุงหมายเพ่ือทราบสถานภาพและปญหาการสอนพลศึกษา ชวงช้ันท่ี 1 ของครูพลศึกษา
ในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางเปนคร ู     
พลศึกษา จํานวน 313 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ ผลการวจิัยพบวา  

 
 1.  ดานสถานท่ีและอุปกรณ มีความสะดวกในการเบิกจายอุปกรณ มีสถานท่ีเปล่ียนเครื่อง
แตงกายของนกัเรียน มีอุปกรณกีฬาเพียงพอกบัจํานวนนกัเรียน  
 
 2.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีการช้ีแจงเนื้อหาวิชากอนการเรียนใหทราบ ใหคําปรึกษา
และรับฟงเหตุผลของนักเรียน ครูผูสอนเอาใจใสนักเรียนเปนอยางดี และวางตัวเหมาะสมในขณะท่ี
ทําการสอน 
 
 3.  ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีการแจงคะแนนใหนักเรียนทราบทุกครั้ง 
มีการวดัผลและประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนตนภาคเรียนและปลายภาคเรียนใน    
แตละปการศึกษา 
 
 4.  ดานหลักสูตรพลศึกษา มีความเหมาะสม มีการสอนโดยยึดจุดมุงหมายของหลักสูตร
และบทเรียนเปนหลัก มีความเขาใจในหลักสูตรพลศึกษา และชวงเวลาท่ีจดัใหมีการสอนพลศึกษามี
ความเหมาะสม 
  
 สุพัตรา  หอมจันทรขาว (2547) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง “สภาพและปญหาการสอนพลศึกษาตาม
ความคดิเห็นของผูบริหารและครูพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัเทศบาล เขตการศึกษา 
6” การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดเทศบาล เขตการศึกษา 6 ในดานหลักสูตร ดานการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณ 
และส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการวัดผลและประเมินผล กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปน
ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 50 คน และครูพลศึกษา จํานวน 67 คน โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัย
สรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ี และคารอยละ 
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 ผลการวิจัยพบวา สภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัเทศบาล                    
เขตการศึกษา 6 ตามความคดิเห็นของผูบริหารและครูพลศึกษา ดานหลักสูตร ดานการสอน มีสภาพ
อยูในระดับมาก ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก มีสภาพอยูในระดับปานกลาง 
และดานการวัดผลและประเมินผล ตามความคิดเห็นของผูบริหาร มีสภาพอยูในระดับปานกลาง 
และตามความคดิเห็นของครูพลศึกษา อยูในระดับมาก 
 
 ปญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดเทศบาล เขตการศึกษา 6                  
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูพลศึกษา ดานหลักสูตร ดานการสอน ดานสถานท่ี อุปกรณ  
และส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการวัดผลและประเมินผล มีปญหาอยูในระดับนอย 
 

พีรพงษ  ทานา (2545) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประเมินโครงการพลศึกษาในโรงเรยีน
ประถมศึกษาจังหวัดอํานาจเจริญ” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินสถานภาพโครงการ  
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดอํานาจเจริญ สังกดัสํานักงานประถมศึกษาแหงชาติ ใน     
ดานปรัชญาการจดัและบริหาร การจัดช้ันเรยีน บุคลากร หลักสูตร อุปกรณสถานท่ี และส่ิงอํานวย   
ความสะดวก กิจกรรมเสริมหลักสูตร การประเมินผล และเพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพของโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดอํานาจเจริญ สังกดัสํานักงานประถมศึกษาแหงชาติ 
ระหวางโรงเรียนขนาดใหญกับโรงเรยีนขนาดเล็ก กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ หัวหนาหมวด
พลานามัยหรือครูผูสอนวิชาพลศึกษา จํานวน 261 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบประเมิน
โครงการพลศึกษาของ สุรางค  ควนสุวรรณ ไดรับคืน 180 ฉบับ คิดเปนรอยละ 68.96 นําขอมูลมา   
วิเคราะหเพ่ือหาคาเฉล่ียและ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียของคะแนนสถานภาพของโครงการพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา จังหวัดอํานาจเจริญ สังกดัสํานักงานประถมศึกษาแหงชาติ รอยละ 65.69 อยูในระดับ
ต่ํา แยกเปนรายดานดังนี้ ดานปรัชญา ดานการจัดช้ันเรยีน และดานหลักสูตร อยูในระดับปานกลาง 
ดานการจัดและบริหาร ดานบุคลากร ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดานการประเมินผล อยูในระดับ
ต่ํามาก เม่ือเปรียบเทียบสถานภาพของโครงการพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ระหวางโรงเรียน
ขนาดใหญกับ โรงเรียนขนาดเล็ก ผลปรากฏวา โรงเรียนขนาดใหญมีสถานภาพของโครงการ      
พลศึกษาโดยรวม อยูในระดับดี โรงเรียนขนาดเล็กมีสถานภาพของโครงการพลศึกษาโดยรวมอยูใน
ระดับต่ํา 
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 นฤมล  สุริยะ (2544) ไดทําการศึกษาวจิัยเรื่อง “ปญหาการสอนพลศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานกังานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร” การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาปญหาการสอนพลศึกษาของโรงเรยีนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก อาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรยีน
ประถมศึกษา สังกัดสํานกังานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 76 คน จาก 38 โรงเรียน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเพ่ือใชในการวจิัย สําหรับครผููสอนวิชาพลศึกษา       
เรื่อง ปญหาการสอนพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานกังานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยแจกแบบสอบถามไปท้ังส้ิน 76 ฉบับ ไดรับคืนจํานวน 76 
ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 
 ผลการวิจัยพบวา ปญหาเกี่ยวกับการสอนพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ท้ัง 6 ดาน ท่ีพบ ดังนี้ 1) ดานจุดมุงหมายของการสอน
พลศึกษา พบวา อยูในระดับปานกลาง 2) ดานวิธีการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรม
เสริมหลักสูตร พบวา อยูในระดับนอย 3) ดานอุปกรณ สถานท่ี และส่ิงอํานวยความสะดวก พบวา 
อยูในระดับปานกลาง 4) ดานการวดัและประเมินผลการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา พบวา อยูใน
ระดับนอย 5) ดานครูผูสอน พบวา อยูในระดับนอย และ 6) ดานนกัเรียน พบวา อยูในระดับนอย 
 
 วุฒิศักดิ์  นนทะแสน (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสภาพและปญหาของการจัด
โครงการพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ” การวิจยัครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาของการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดักาฬสินธุ ประชากรท่ีใชในการวจิัยเปนหัวหนาหมวดวิชาพลานามัย 
จํานวน 68 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุม
ประชากร จํานวน 68 ฉบับ ไดรับคนื จํานวน 68 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 นําขอมูลท่ีไดวิเคราะห
เพ่ือหาคารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  

ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนหัวหนาหมวดพลานามัย สวนใหญมีคุณวุฒิ   
ทางการศึกษาระดับปริญญาตีวิชาเอกพลศึกษา ประสบการณในการสอนวิชาพลศึกษาของหัวหนา
หมวดพลานามัย และอาจารยและอาจารยในหมวดวิชาพลานามัย เฉล่ีย 10 ป ประสบการณใน    
การทําหนาท่ีหัวหนาหมวดวิชาพลานามัย เฉล่ีย 6 ป ภาระงานสอนของหัวหนาหมวดวิชาพลนามัย
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เฉล่ีย 20 คาบตอสัปดาห ครูอาจารยในหมวดวิชาเฉล่ียคนละ 21 คาบตอสัปดาห จํานวนครูอาจารย
ในหมวดวิชาพลานามัยโดยเฉล่ียโรงเรยีนละ 2 คน  
 
 สภาพการจดัโครงการพลศึกษาในโรงเรียนซ่ึงโรงเรียนทุกโรงเรียน สังกดักรมสามัญศึกษา 
จังหวัดกาฬสินธุ ไดดําเนินการคือ โครงการจดัซ้ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน และโครงการสอนตามหลักสูตรพลศึกษาในช้ันเรียน 
 
 ดานวัตถุประสงคหรือหลักการในการจดัโครงการพลศึกษาในโรงเรยีนสวนใหญ รอยละ 
72.05 เนนวัตถุประสงคเพ่ือสรางความสามัคคใีนหมูคณะ และเพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน 
 
 ดานการบริหารโครงการพลศึกษาในโรงเรียน โดยรวมพบวา โรงเรียนสวนใหญ รอยละ 
82.35 จัดใหมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการจัดโครงการพลศึกษาใหท้ังครูและนกัเรียนรับทราบ
รวมกนั 
 
 ดานการดําเนินการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนสวนใหญ รอยละ 80.88 มี
การจัดกิจกรรมและประสบการณท่ีเปนแบบสหศึกษา 
 
 ความคดิเห็นเกี่ยวกับปญหาการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนพบวา โรงเรยีนสวนใหญ   
รอยละ 55.88 มีปญหาดานการจัดอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
 
 ปญหาดานการติดตามและประเมินผลพลศึกษา ดานหลักการพลศึกษา ดานการจัดและ
บริหารโครงการพลศึกษา ดานการจัดบุคลากรในการจดัโครงการพลศึกษาในโรงเรียนและปญหา
ดานการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน พบวามีปญหาอยูในระดับมาก 
 
 ปญหาดานการใชหลักสูตรพลศึกษาในโรงเรียน พบวามีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
 

สุวพร  แสงรักษา (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต”ิ การวิจัยครั้งนีมี้
วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดั
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ และเปรียบเทียบปญหาการสอนพลศึกษาระหวาง
ครูผูสอนพลศึกษาท่ีมีวุฒิทางพลศึกษา และไมมีวุฒิทางพลศึกษา โดยสงแบบสอบถามไปยงั 
ครูผูสอนพลศึกษาจํานวน 450 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 
89.00 นําขอมูลท่ีไดรับมาวิเคราะหหาคารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา "ที" (t-test) 
ผลการวิจัยพบวา 

 
1.  สภาพการสอนพลศึกษา โรงเรียนสวนใหญครูผูสอนพลศึกษาเปนครท่ีูไมมีคณุวุฒิทาง    

พลศึกษา ไดรับการพัฒนาการสอนพลศึกษานอย ดานการสอนพบวาสวนใหญสอนตามจุดประสงค 
และเนื้อหาของหลักสูตร มีอุปกรณ สถานท่ี ไมเพียงพอ สวนการวัดและประเมินผลมีการวดัและ
ประเมินผลครบทุกดาน  

 
2.  ปญหาการสอนโดยรวมอยูในระดับนอย คือ ปญหาดานจุดประสงคและเนื้อหา        

ดานการสอน อุปกรณ สนาม สถานท่ี และการวัดและประเมินผล ปญหาท่ีอยูในระดับมาก คือ    
ขาดความรู และทักษะสําหรับเด็กพิเศษ การจัดทําโครงการสอนระยะยาว สนามกีฬากลางแจงและ
สนามกีฬาในรมไมไดมาตรฐาน จํานวนอุปกรณและส่ือการเรียนการสอนไมเพียงพอ ขาดความรูใน
การใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ ไมรูแหลงอุปกรณท่ีใชในการเรียนการสอน งบประมาณประจําป
ไมเพียงพอ และการสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา  

 
 3.  การเปรียบเทียบปญหาการสอนระหวางครูมีวฒุิกับครูไมมีวุฒิทางพลศึกษา โดยรวม            
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนดานจุดประสงค และเนื้อหามี          
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อุดม  วัชรีฤทัย (2543) ไดทําการศึกษาวิจยัเรื่อง “สถานภาพของโปรแกรมกิจกรรม          
พลศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ” การวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการจดัการเรยีน   
การสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในมหาวิทยาลัยของรัฐ กลุมประชากรท่ีใชใน
การวจิัยครั้งนี้ เปนประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชากจิกรรมพลศึกษาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
ในมหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัดทบวงมหาวทิยาลัยจํานวน 19 ทาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจยัเปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือศึกษาขอมูลดานวตัถุประสงคการเรียนการสอน ดานระเบียบ 
การจัดการเรียนการสอน ดานเนื้อหารายวิชา และรายวิชาท่ีเปดสอน ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิง
อํานวยความสะดวก ดานบุคลากร และดานการประเมินผลการเรียนการสอน เก็บรวบรวมขอมูล
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โดยวิธีสงแบบสอบถามทางไปรษณีย ไปยังประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา
ในมหาวิทยาลัยท่ีสอนระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ป จํานวน 19 มหาวิทยาลัย ไดรับแบบสอบถาม
กลับคืน 18 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.74 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย และ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ปรากฏวา วัตถุประสงคท่ีสําคัญของการจดัโปรแกรมกิจกรรมพลศึกษา             
คือ สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย และการนําความรูไปใชประโยชนภายหลังการเรียน จํานวน
หนวยกติกจิกรรมพลศึกษาท่ีกําหนดไวคือ 1 หนวยกิต เรียน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห ลักษณะวิชาเปน  
การบรรยายรวมกับการปฏิบัติ ทุกสถาบันกําหนดการจัดช้ันเรียนแบบสหศึกษา จํานวนผูเรียน     
หมูละ 30-35 คน ผูเรียนเลือกกิจกรรมท่ีตนเองสนใจจากรายวิชาท่ีมหาวิทยาลัยกําหนดให กิจกรรม
ท่ีผูเรียนสนใจลงทะเบียนเรียนมาก คือ แบดมินตัน และลีลาศ สถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวย  
ความสะดวก สวนใหญมีความเพียงพอและไดมาตรฐาน ผูสอนสวนใหญสําเร็จการศึกษา             
ดานพลศึกษาโดยตรง และเปนอาจารยในมหาวิทยาลัย 
 
 คณะกรรมการหลักสูตร และอาจารยผูสอนเปนผูรับผิดชอบในการประเมินหลักสูตร            
และการสอน เกณฑการใหคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ เครื่องมือท่ีใชในการประเมินผลเปน
แบบทดสอบท่ีอาจารยผูสอนสรางขึ้นเอง 
 
 เวชยันต  ยี่สารพัฒน (2543) ไดทําการศึกษาวจิัยเรื่อง “การจัดและบริหารการสอนวิชา    
พลศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ของจังหวดักาฬสินธุ” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาปญหาการจัดและการบริหารการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
ของจังหวัดกาฬสินธุ ตามความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษา ประชากรท่ี
ใชในการวิจัยเปนผูบริหารโรงเรียน จํานวน 141 คน และครูผูสอนวิชาพลศึกษามีจํานวนเทากันคือ 
141 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามจํานวน 2 ฉบับ สําหรับเก็บขอมูลผูบริหาร
โรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษา แตเก็บขอมูลแลวไดรบัแบบสอบถามกลับคืนและมีการตอบ
ครบถวนสมบูรณ จํานวนกลุมละ 134 คน คดิเปนรอยละ 93.05 รวมประชากรท่ีใชในการวิจัย
ท้ังหมด 268 คน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบวา  
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 1.  ผูบริหารโรงเรียน มีความคดิเห็นตอปญหาดานการจัดและบริหารวิชาพลศึกษาอยูใน
ระดับปานกลาง สวนปญหาเกี่ยวกับครูผูสอนวิชาพลศึกษา พบวามีปญหาอยูในระดับนอย 
 
 2.  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นตอปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษา พบวา มี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานตวันกัเรียน พบวา มีปญหาอยูในระดับนอย สวนปญหา 
ดานอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก พบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
 
 ไพรวัลย  อัศฤกษ (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเรือ่ง “ปญหาการจัดและบริหารพลศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ความคดิเห็นของผูบริหารโรงเรียน หัวหนาหมวดพลศึกษาและครูพลศึกษาเกี่ยวกับปญหาการจัด
และบริหารพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรยีน จํานวน 44 คน หัวหนาหมวดพลศึกษา จํานวน 
44 คน และครูพลศึกษา จํานวน 44 คน รวมกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยท้ังส้ิน 132 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามจํานวน 2 ฉบับ วเิคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัยวา ผูบริหารโรงเรียนมีความคดิเห็นเกี่ยวกับการจัดและบริหารวิชาพลศึกษา 
พบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

 
หัวหนาหมวดพลศึกษามีความเห็น ปญหาเกี่ยวกับการสอนวิชาพลศึกษา ปญหาเกี่ยวกับ

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและปญหาเกี่ยวกับตวันกัเรียนในการเรียนวิชาพลศึกษา พบวา มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง สวนปญหาเกี่ยวกับอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา 
พบวา มีปญหาอยูในระดับมาก 

 
ครูพลศึกษามีความเห็นเกี่ยวกับปญหาการสอนวิชาพลศึกษา ปญหาเกี่ยวกับครูผูสอนวิชา

พลศึกษาและปญหาเกี่ยวกับตัวนกัเรียนในการเรียนวิชาพลศึกษา พบวา มีปญหาอยูในระดับ 
ปานกลาง สวนปญหาเกี่ยวกับอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา พบวา มี
ปญหาอยูในระดับมาก 
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วิโรจน  หลงเจรญิ (2541) ไดทําการศึกษาวิจยัเรื่อง “ปญหาการสอนพลศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษา ในสังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา ความถนัดของผูสอนกับวิชาท่ีไดรับ
มอบหมายใหสอน จํานวนช่ัวโมงท่ีไดรับมอบหมายมากเกนิไป ดานอาคารสถานท่ีและอุปกรณมี
ปญหามาก ไมมีโรงฝกวิชาพลศึกษา งบประมาณไมเพียงพอ ครูผูสอนไมเพียงพอกับจํานวน
นักเรียนมีปญหามากในการวดัผลและประเมินผลเรื่องความยุติธรรม การเตรียมการสอน สวนใหญ
ครูกําหนดรายละเอียดจดุประสงคใหสัมพันธกับเนื้อหา ดานการสอน ครูสวนใหญสอนไดไมครบ
ขั้นตอนของกระบวนการ อุปกรณการสอนและส่ือการสอน ขาดความเปนมาตรฐาน ดานการวัด
และประเมินผล ไมครบทุกจุดประสงค 

 
กุลยา  อนันตวงศ (2539) ไดทําการศึกษาวิจยัเรื่อง “สภาพและปญหาการจัดดําเนินการ

โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีนประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการจดัและ
ดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาระหวางผูบริหารและครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นเอง จํานวน 858 ฉบับใหกับผูบริหาร 429 ฉบับ  
ครู  พลศึกษา 429 ฉบับ ไดรับคืนจํานวน 715 ฉบับ คิดเปนรอยละ 83.33 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
หาคา รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบดวยคา “ที” (t-test) ผลการวิจยัพบวา 

 
1.  โรงเรียนประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร สวนใหญครูพลศึกษามีวฒุิทางพลศึกษา

มีครูพลศึกษาโดยเฉล่ีย 1.73 คน ตอโรงเรียน จํานวนนกัเรียนนอยกวา 500 คน นักเรียนโดยเฉล่ีย    
หองละ 31-45 คน สนามท่ีใชในการเรียนการสอน คือสนามคอนกรตีและสนามหญา อุปกรณ ท่ีใช
ในการเรียนการสอน มีไมครบทุกกิจกรรมท่ีจดัการเรียนการสอน และมีไมเพียงพอตอจํานวน
นักเรียน โรงเรียนมีการจดัดําเนนิการโปรแกรมพลศึกษา คอื จัดโครงการสอนพลศึกษาในช้ันเรียน 
ทุกโรงเรียนคิดเปนรอยละ 100 โรงเรียนสวนใหญจัดโครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน   
รอยละ 95.52 โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนรอยละ 98.60 โครงการจดักจิกรรมเพ่ือ
นันทนาการรอยละ 92.03 และโครงการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาพิเศษสําหรับเดก็ผิดปกต ิรอยละ 10.49 
 
 2.  ปญหาการจดัดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาโดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย             
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานงบประมาณ มีปญหาอยูในระดับมาก คือ ขาดงบประมาณใน
การจัดโปรแกรมพลศึกษา ท้ังในดานการจดัหาสนาม อุปกรณกีฬา และส่ือในการสอนพลศึกษาขาด
งบประมาณในการบํารุงรกัษาสนามและอุปกรณ ขาดงบประมาณในการจัดการแขงขันกีฬาภายใน
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โรงเรียนและระหวางโรงเรียน และไมสามารถหางบประมาณจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุน การจดั
กิจกรรมพลศึกษาของโรงเรียนได สวนดานการวางแผน ดานการจัดและดําเนินการ ดานบุคลากร   
ดานการส่ังการ และกํากับตดิตาม ดานการประเมินผลมีปญหาอยูในระดับนอย 
 
 3.  การเปรียบเทียบความคดิเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษาเกี่ยวกับปญหาการจัด            
และดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการจัดและดําเนินการ ดานบุคลากร ดานการส่ังการและติดตามผล 
ดานการประเมินผล ดานงบประมาณ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ยกเวน           
ดานการวางแผนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 
 กุศล  หาญยศ (2539) ไดทําการศึกษาวิจยัเรื่อง “ปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรยีน
ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตการศึกษา 8” โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง  
จํานวน 450 คน เปนผูบรหิาร จํานวน 225 คน เปนครูพลศึกษา จํานวน 225 คน  
 

ผลการวิจัยพบวาปญหาดานการวัดและประเมินผล สวนใหญผูบริหารและครูผูสอนวิชา  
พลศึกษาใหความเห็นวาเปนปญหาปานกลาง ไดแก ครูผูสอนไมสามารถประเมินผลวิชาพลศึกษา
เพ่ือใหมีคุณลักษณะดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมไดตลอดภาคเรียน ไมสามารถประเมินผล
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัยไมมีความรูความเขาใจในเรื่องระเบียบการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู ท้ังภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีและการสรางและใชแบบทดสอบมาตรฐานใน
การประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 
 สุรางค  ควนสุวรรณ (2537) ทําการวจิัยเรื่อง “การประเมินโครงการพลศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” ในดานปรัชญา การจัดและการบริหาร การจัดช้ันเรียน
บุคลากร หลักสูตร อุปกรณ สถานท่ีและส่ิงอํานวยความสะดวกกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ
ประเมินผล กลุมประชากรท่ีใชในการวจิัยคือหัวหนาหมวดวิชาพลศึกษาจํานวน 427 คน ผลการวิจัย
พบวา 
 

1.  สาขาวิชาเอกของผูตอบแบบประเมิน สวนใหญรอยละ 88 เรียนวิชาเอกพลศึกษา                
และมีเพียงรอยละ 12 เทานั้นท่ีเรียนสาขาอ่ืนๆ เม่ือแยกตามคุณวฒุิทางการศึกษาจะเห็นไดวา               
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ครูพลศึกษาสวนใหญรอยละ 88 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี    
รอยละ 8 และในระดับปรญิญาโทนอยท่ีสุด คือ รอยละ 4 
 

2.  คาเฉล่ียของคะแนนในดานปรัชญา ดานการจัดช้ันเรียน ดานหลักสูตรใกลเคียงกัน และ
สูงกวาดานอ่ืนๆ คือ 76.25 76.10 และ 74.05 เปอรเซ็นตตามลําดับ ดานการจัดและบริหาร  
ดานบุคลากรและดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร มีคาเฉล่ียของคะแนนรองลงมาคือ 70.40 69.64 และ 
64.41 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนดานประเมินผล ดานอุปกรณ สถานท่ี และส่ิงอํานวยความสะดวก
มีคานอยท่ีสุดคือ 54.20 และ 49.70 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
 

3.  คาเฉล่ียของคะแนนรวมทุกดานของโครงการของโรงเรยีนในระดับประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร คือ 66.80 เปอรเซ็นต 

 
4.  ระดับคณุภาพของโครงการพลศึกษา ของโรงเรียนในระดับประถมศึกษา สังกัด

กรุงเทพมหานคร ในแตละดาน พบวา 
 

     4.1  คุณภาพดานปรัชญา ดานการจดัและบริหาร ดานการจัดช้ันเรียน ดานหลักสูตร                   
ของโครงการพลศึกษาของโรงเรียนในแตละระดับประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครอยูในระดับ
ปานกลาง 
 

     4.2  คุณภาพดานบุคลากร และดานกิจกรรมเสริมหลักสูตรของโครงการพลศึกษา                    
ของโรงเรียนในระดับประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร อยูในระดับต่ํา 

 
      4.3  คุณภาพดานอุปกรณสถานท่ี และส่ิงอํานวยความสะดวก และดานประเมินผลของ
โครงการพลศึกษาของโรงเรียนในระดับประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร อยูในระดับต่ํามาก            
ควรปรับปรุงดวน 
 

     4.4  คุณภาพของโครงการพลศึกษาในทุกๆ ดาน ของโรงเรียนในระดับศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับต่ํา 
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 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ พบวา ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพของ
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง และภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย โดยศึกษาขอมูลดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดานสถานท่ี อุปกรณ และส่ิงอํานวย       
ความสะดวก ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา และดานการประเมินผลการเรียนรู ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคกลางของประเทศไทย 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

National Association for Sport and Physical Education & American Heart Association         
(2006: 5-6) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “สถานภาพของพลศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา” (Status of 
physical education in the USA.) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลในปจจุบันเกี่ยวกับสถานภาพ
ของพลศึกษาในแตละรัฐและในเมืองของโคลัมเบียในดานเวลาท่ีใชในการเรียนการสอน ดานเดก็ท่ี
ไดรับการยกเวน การสละสิทธ์ิและการจัดการเรยีนการสอนทดแทน ดานจํานวนนกัเรียนในแตละ
หอง ดานมาตรฐาน หลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน ดานวฒุิทางการศึกษาของครูพลศึกษา 
ดานผูบริหาร ดานท่ีตั้งผูประสานงานของรัฐ และดานการรวบรวมขอมูลดัชนีมวลกาย เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามออนไลน ไดรับการตอบกลับจํานวน 51 ชุด วิเคราะหขอมูลและ
รวบรวมผลการวิเคราะหขอมูลไวเปนของแตละรัฐ สรุปเปนแผนภูมิ ผลการวิจัยจะถูกสงกลับไปให
ในแตละรัฐ เพ่ือใหทราบรายละเอียดและนําขอมูลไปสูการปรับปรุงแกไขตามท่ีตองการ 
 
 ผลการวิจัยพบวา ถึงแมวารัฐสวนใหญจะมีคําส่ังเกี่ยวกับวชิาพลศึกษา แตสวนใหญไมได
กําหนดเวลาเฉพาะเจาะจงท่ีตองการแนนอน และประมาณครึ่งหนึ่ง มีเดก็ท่ีไดรับการยกเวน        
การสละสิทธ์ิและหรือมีการจัดการเรยีนการสอนทดแทน วธีิการนี้มีนัยสําคญัในการลด
ประสิทธิภาพของคําส่ังลง 
 
 ในดานอ่ืนๆ มีความแตกตางกันเกี่ยวกับขอมูลของวิชาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษา
ภายใน บางรัฐจัดไดมีมาตรฐาน หรือมีคําแนะนําอยางกวางเกี่ยวกับเนื้อหาหลักสูตรและ              
การตัดสินใจเลือกเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง จํานวนนกัเรียนในแตละหอง และการประเมินนกัเรียนเปน
เขตโรงเรียน หรือประเมินระดับอ่ืนๆ ผลการวิจัยในดานตาง ๆ เกี่ยวกับวิชาพลศึกษาเหลานี้ จะถูก
สงกลับไปใหในแตละรัฐ 
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 Whelchel (1998 อางใน ภารด ี อมรรัตนานนท, 2547: 42) ได ประเมินสภาพของโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา เขต 11 มลรัฐเท็กซัส (The Status of Elementary Physical 
Education Programs in Taxas Region XI.) กลุมตัวอยางประกอบดวยโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
เขต 11 จํานวน 342 โรงเรียนเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสํารวจ ซ่ึงมี 9 รายการ วิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัยพบวา จํานวนโรงเรียนนอยกวารอยละ 50 ไดดําเนินการตามมาตรฐานของ            
พลศึกษา ผลการวิจัย ยังแสดงใหเห็นวาการสงเสริมโปรแกรมพลศึกษาเปนส่ิงท่ีสําคัญยิ่งการวิจัยใน
อนาคตในขอบเขตเดียวกันนี้ จําเปนตอโปรแกรมแกรมพลศึกษาในอนาคตอยางมาก 
 
 Wolf (1990) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง “โปรแกรมพลศึกษาในระดบัประถมศึกษาท่ีมีผลกระทบ
ตอตัวนกัเรียน (การประเมินหลักสูตร)” (Elementary Physical Education Program: Impact on 
Students (Curriculum Assessment). จุดมุงหมายของการศึกษา คือ การเปรียบเทียบกิจกรรม         
พลศึกษาในทัศนคตขิองนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา ท่ีมีครูสอนเปนผูชํานาญพิเศษกับกลุมท่ี
ไมใชครูผูสอนเปนผูชํานาญพิเศษ โดยทําการศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
5 จํานวน 288 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 4 โรงเรียน ในภาคกลางตะวนัออกของรัฐอิลลินอยส 
โดยแบง 2 โรงเรียน ใชครู  พลศึกษาท่ีเปนผูเช่ียวชาญสอน และอีก 80 คน สอนตามช่ัวโมงพลศึกษา
ปกติ ในแตละวนั และอีก 77 คน ใชการเรียนตามโปรแกรมพลศึกษาอยางเดียว 2 ครั้ง ใน 1 สัปดาห 
โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบ แมนนวิทนีย ยู (Mann-Whitney U) เพ่ือไดทราบความแตกตาง
ระหวางการสอนแบบใชผูเช่ียวชาญ และไมใชผูเช่ียวชาญ และวัดทัศนคติของนกัเรียนท่ีเรียน ใน
ช่ัวโมงปกติ 2 ครั้งตอสัปดาห  
 
 ผลของการศึกษา พบวา การสอนท่ีใชผูเช่ียวชาญสามารถสรางทัศนคตใินทางบวกใหแก
เด็กเรื่องพลศึกษาและสามารถสงผลดีตอโปรแกรมพลศึกษา นักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมมากขึ้น
เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ควรมีกจิกรรมนี้ทุกวนั ครูพลศึกษาตองการประเมินผล
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับนกัเรียน และสามารถนําไปใชไดตลอดชีวิตมากกวา 
 
 Savage (1987) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสํารวจโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลระดับ
ประถมศึกษาของรัฐอินเดียนา” (A Survey of Physical Education Programs in the Public 
Elementary Schools of Indiana) จุดมุงหมายของการศึกษาเรื่องนี้เปนการสํารวจโปรแกรมพลศึกษา 
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ในโรงเรียนรัฐบาลระดับประถมศึกษาในรัฐอินเดียนา โดยใชแบบสอบถาม 56 ขอ กับกลุมตัวอยาง
ซ่ึงเปนครูในรัฐอินเดียนา จํานวน 218 คน ไดแบบสอบถามคืนมา 112 ชุด และไดสอบถามเพ่ิมเติม
จากการสัมภาษณครูอีก 20 คน กับอาจารยใหญอีก 20 คน  
 
 ผลการศึกษา พบวา ทุกโรงเรียนใชหลักสูตรพลศึกษาไดอยางเหมาะสมและหลักสูตร                  
พลศึกษาเปนหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับนกัเรียนระดับ 1-3 และ 4-6 จากขอมูลท่ีไดทําใหทราบถึง    
การขาดแคลนครพูลศึกษาและการขาดการฝกครูผูสอนพลศึกษาท่ีด ี
 
 Alice (1977) ไดทําการศึกษาวจิัยเรื่อง “โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยในรัฐแคลิฟอรเนีย” (Elementary School Physical Education Program at 
Selected California Colleges and Universities) วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี ้เพ่ือท่ีจะศึกษา
หลักสูตรท่ีใชในโรงเรียนประถมศึกษามีความเหมาะสมพอท่ีจะเปนพ้ืนฐานตอไปในระดับวิทยาลัย 
และมหาวิทยาลัยไดหรือไม เพ่ือเปนการทบทวนและปรับปรุงโครงสรางของหลักสูตรท่ีเหมาะสมท่ี
จะนําไปศึกษาตอในระดับสูงดวย ในการวิจัยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเปนรายบุคคล ใน
หัวขอตอไปนี้ ภูมิหลัง ความมุงหมายการจัดและการดําเนนิการ การเปนผูนํา ดานงบประมาณ 
แนวโนมในอนาคตและการเตรียมตวัของผูสอน ผลการวจิยัปรากฏวามีความสัมพันธกนัอยางมี
นัยสําคัญ ดังนี ้
 
 1.  จุดมุงหมายของการจัดการศึกษาของชาติ รัฐ สมาคมพลศึกษา วิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
ในรัฐแคลิฟอรเนีย มีความคลายคลึงกนั 
 
 2.  ความตองการและความคิดเห็นของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ทางดานพลศึกษา
ตรงกับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย 
 
 3.  ความมุงหมายของหลักสูตรโรงเรียนประถมศึกษา วิทยาลัยและมหาวิทยาลัย ตรงกับ  
ความมุงหมายของรัฐ 
 
 4.  ความมุงหมายของการเรียนการสอนของวิทยาลัย มหาวทิยาลัย ไดเห็นถึงความสําคัญ 
และส่ิงตางๆ เหมือนกับการเรียนการสอนในช้ันประถมศึกษา 
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 Hensley (1975) ไดทําการศึกษาวจิัยเรื่อง “การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียน
ประถมศึกษา” (An Assessment of Physical Education Program in Selected Elementary School.) 
เพ่ือท่ีจะไดทราบถึงทัศนคติของผูบริหารและครูท่ีมีความรูความเขาใจในวิชาพลศึกษากับผูบริหาร
และครูท่ีไมมีความรูความเขาใจในโปรแกรมพลศึกษา โดยใชแบบสอบถามสงทางไปรษณียถาม
ผูบริหารและครูในโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 113 คน เกี่ยวกับดานปรัชญาการจัดและ
ดําเนินการบริหารการจัดช้ันเรียนและโปรแกรมการสอนของครูผูสอน อุปกรณการสอน                
และส่ิงอํานวยความสะดวก เทคนิคและวิธีการประเมินผลการเรียนการสอน 
 
 ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางกนัระหวางทัศนคตขิองผูบริหารท่ีมีความเขาใจและ  
ความไมเขาใจในโปรแกรมพลศึกษาและมีความแตกตางกนัระหวางทัศนคตขิองครูพลศึกษาท่ีมี
ความเขาใจและไมเขาใจในโปรแกรมพลศึกษา 
 

Spencer (1974) ได ศึกษาวิจยัเรื่อง “สถานภาพของการเรียนพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในรัฐเซาทดาโกตา” (The Status of Physical Education in Selected Public High School 
in the State of South Dakota) โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือแสดงผลของสถานภาพของวิชาพลศึกษาท่ีเลือก
โดยโรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐเซาทดาโกตาในปการศึกษา 1973-1974 โดยใชคอมพิวเตอรทดสอบ
หาค า “ที” (t-test) ในการคํานวณจากแบบสํารวจของ Laporte Score Card ในโรงเรียนมัธยมศึกษา
รัฐเซาทดาโกตา จํานวน 27 โรงเรียน ผลการวิจยัพบวา 
 
 1.  ร อยละ 7 มีการเรียนดานทฤษฎี โดยมีจดุมุงหมายหลักท่ีแน นอนไวแต ละช้ัน 
 

2.  ร อยละ 37 ได จัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในท้ังชายและหญิง 
 
3.  แผนการเรียนวิชาสุขศึกษาสมัยใหม จัดขึ้นในโรงเรยีนร อยละ 18 
 
4.  ร อยละ 60 ไมมีหองเปล่ียนเครื่องแตงกายของนกัเรียนอยางเพียงพอ 
 
5.  ร อยละ 37 สามารถจัดหาอุปกรณเพ่ือการนันทนาการได  
 
6.  เกือบทุกโรงเรียนมีการจัดโปรแกรมการสอนวายน้ําในภาคฤดูรอน 
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7.  ร อยละ 25 ท่ีได เตรียมโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 
8.  มีรอยละ 55 ของโรงเรียนท้ังหมดท่ีเปดโอกาสใหนกัเรียนสามารถนําการแขงขันกีฬา               

มาทดแทนการเรยีนวิชาพลศึกษาได 
 
9.  มีจํานวนครูนอยกวารอยละ 10 ท่ีเปนสมาชิกสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและนนัทนาการ

ของรัฐ 
 
10.  มีรอยละ 66 ของโรงเรียนท้ังหมดท่ีมีเนื้อท่ีสําหรับสนามเลนไมเปนไปตามขนาด                     

และมาตรฐานท่ีไดเสนอไว 
 
11.  มีนอยกวารอยละ 20 ของโรงเรยีนท้ังหมด ท่ีมีการตรวจสุขภาพของนกัเรียนเปนครั้งคราว 

และมีเพียงสามโรงเรยีนเทานั้นท่ีทําการตรวจสุขภาพนกัเรียนกอนท่ีจะใหนกัเรยีนเรยีนวิชาพลศึกษา 
 
12.  โรงเรียนขนาดเล็กสวนใหญจัดเฉพาะกิจกรรมประเภทชุดเทานั้นใหนักเรียนไดมี  

สวนรวม 
 
13.  มีประมาณรอยละ 55 ของโรงเรียนท้ังหมดท่ีมีคะแนนสูงกวา 100 คะแนน ท่ีต่ํากวา 

100 คะแนน ถือวามีการจัดโปรแกรมพลศึกษาท่ียังใชไมได 
 
14.  มีรอยละ 77  ของโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนไมเกิน 200 คน ไดคะแนนต่ํากวา 100 คะแนน 
 
15.  มีรอยละ 55 ของโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนตั้งแต 501 คนขึน้ไป ไดคะแนนสูงกวา 150 

คะแนน นับเปนระดับคะแนนท่ีควรจะเปนไปตามขอเสนอแนะหรือท่ีใชได 
 

 Hardison (อางใน วิรยิา  บุญชัย, 2532: 19) ไดทําการวิจัยเรือ่ง “สถานภาพของโปรแกรม
พลศึกษาสําหรับนกัเรียนพิการในโรงเรยีนรัฐบาลของรัฐเทนเนสซี” โดยไดสงแบบสอบถามท่ี
ครอบคลุมในดานชนิดของโปรแกรม การจดัเวลา การจัดสถานท่ี กิจกรรมการวดัและประเมินผล  
การจัดหลักสูตรและการเตรียมครู และการอบรมครูประจําการไปยังโรงเรยีนช้ันประถม 291 แหง 
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 155 แหง และโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 210 แหง รวม 656 แหง  
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ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  โรงเรียนสวนใหญจัดการสอนนักเรียนท่ีมีรางกายบกพรองควบคูไปกับช้ันเรียนธรรมดา 
กับนกัเรียนคนอ่ืนๆ มีจํานวนโรงเรยีนนอยกวารอยละ 15 ท่ีจัดใหมีการพลศึกษาพิเศษท่ีมีรางกาย
บกพรอง 
 
 2.  ในกรณีท่ีมีการจดัพลศึกษาพิเศษใหนกัเรียนสวนใหญจะจัดใหมีการสอนตามระดับช้ัน
หรือบางครั้งก็จดัเปนช้ันพิเศษตางหาก และในจํานวนนี้มีประมาณ 2 ใน 5 ของโรงเรียนท่ีจดัจะมี 
ครูพิเศษเฉพาะทําการสอน 
 
 3.  โรงเรียนช้ันมัธยมศึกษาใชสถานท่ี เชน สถานท่ีกลางแจง หองพลศึกษา หองอาบน้ํา             
และเปล่ียนเครื่องแตงตัวเพ่ือจัดกิจกรรมตางๆ และจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสําหรับโปรแกรม              
พลศึกษาพิเศษมากกวาในระดับอ่ืนๆ   
 
 4.  โรงเรียนประมาณรอยละ 63 ใชวิธีการสังเกตสุขภาพของนักเรียนเปนเครื่องมือท่ีสําคัญ
ในการประเมินจุดออน หรือจุดเดนของรางกายของนกัเรียน แตโดยท่ัวไปแลวโรงเรียนช้ัน
ประถมศึกษาใชวิธีการทดสอบความบกพรองของรางกายของนักเรียนนอยกวาโรงเรียนในระดับอ่ืน 

 
5.  ครูโรงเรียนช้ันมัธยมศึกษาประมาณรอยละ 95 มีใบรับรองของรัฐ ในขณะท่ีครูใน

ระดับช้ันประถมศึกษาเพียงประมาณรอยละ 57 และในทํานองเดียวกนัครใูนระดับมัธยมศึกษามี
ประสบการณและวฒุิการศึกษาสูงกวาครใูนระดับช้ันประถมศึกษา 

 
6.  มีจํานวนครูนอยกวารอยละ 35 ไดรับการอบรมในขณะประจําการแตอยางไรกด็ีมีครู

เปนจํานวนรอยละ 85 มีความตองการท่ีจะไดรับการอบรมในระหวางประจําการ เกี่ยวของกับ
ขอบกพรองหรือสภาพของรางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองอยางหนึ่งหรือสองอยาง 

 
 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวของของตางประเทศขางตน พบวา ไดมีการศึกษาเกีย่วกับการสํารวจ
และประเมินสถานภาพของโปรแกรมพลศึกษา สถานภาพของพลศึกษา ตวัช้ีวดัโปรแกรมพลศึกษา
ท่ีมีคุณภาพ และเวลาเรียนวิชาพลศึกษาท้ังในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของ จะเห็นไดวา ในประเทศไทย ไดมีการศึกษา
เกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง และ
ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยศึกษาขอมูลดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษา ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดานสถานท่ี อุปกรณและ
ส่ิงอํานวยความสะดวก ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา และดานการประเมินผลการเรียนรู ผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรยีนมัธยมศึกษา ภาคกลางของประเทศไทย 

 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวจิัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ของภาคกลางในประเทศไทย โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้
 

ประชากร 
 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา              
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาคกลางในประเทศ
ไทย รวม 14 จังหวัด ประกอบดวย ฉะเชิงเทรา นครนายก นนทบุรี ชัยนาท ปทุมธาน ีปราจีนบุรี 
พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สมุทรปราการ สระแกว สระบุรี สิงหบุรี อางทอง อุทัยธาน ีรวมประชากร
ท้ังส้ิน 215 คน จาก 215 โรงเรียน ดังตาราง 
 
ตารางที่ 1  จํานวนโรงเรยีนระดับมัธยมศึกษาท่ีสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 

    ของจังหวัดภาคกลางในประเทศไทย 
 

จังหวัด จํานวนโรงเรียน 
1. ฉะเชิงเทรา 21 
2. ชัยนาท 15 
3. นครนายก 11 
4. นนทบุร ี 19 
5. ปทุมธาน ี 12 
6. ปราจีนบุร ี 12 
7. พระนครศรีอยุธยา 27 
8. ลพบุร ี 25 
9. สิงหบุร ี 12 
10. สมุทรปราการ 11 
11. สระแกว 15 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

จังหวัด จํานวนโรงเรียน 
12. สระบุรี 19 
13. อางทอง 9 
14. อุทัยธาน ี 17 

      รวม 215 
ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2550) 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือศึกษาสถานภาพของ
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน
ดังนี้  
 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple 
Choices 
 

ตอนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices 
 
 ตอนท่ี 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคกลางของประเทศไทย 
ประกอบดวย 6 ดาน ดังนี ้
 

3.1  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices และ
แบบ Multi-Response 

 
3.2  ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple 

Choices และแบบ Multi-Response 
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3.3  ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เปนคําถามปลายปด 
แบบ Multiple Choices และแบบ Multi-Response 
 
  3.4  ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก เปนคําถามปลายปด แบบ 
Check lists 

 
3.5  ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices และ

คําถามปลายเปด 
 

3.6  ดานการประเมินผลการเรยีนรู เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices 
แบบ Multi-Response และคําถามปลายเปด 
 

ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม 
 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจยัครั้งนี้เปนแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอน
ในการสรางแบบสอบถามดังนี ้
 
 1.  วิเคราะหคําถามท่ีตองการทราบ จากสารสนเทศตางๆ เพ่ือศึกษา คนควาเอกสาร ตํารา 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเกีย่วกับสถานภาพของพลศึกษา เพ่ือรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะ นํามา
เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 
 2.  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 3.  สรางแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคกลาง
ในประเทศไทย โดยครอบคลุมรายละเอียดดานตางๆ 6 ดาน ดังนี้ ดานการจัดและบริหารโครงการ         
พลศึกษาในโรงเรียน ดานการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา     
ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการประเมิน 
ผลการเรียนรู 
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 4.  นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือ
ปรับปรุงแกไข 
 
 5.  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวฒุิและผูเช่ียวชาญทางสาขาวิชา       
พลศึกษา จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) โดยใชวิธีการของ Rovienelli และ Hambleton ซ่ึงมีขั้นตอนและวิธีการดังนี ้
 

กาเครื่องหมาย  ในชอง +1  ถาแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดตรง 
      จุดประสงคท่ีระบุไวจริง 
 
 กาเครื่องหมาย  ในชอง 0  ถาไมแนใจวาขอคําถามนั้นวัดไดตรง 
        จุดประสงคท่ีระบุไวจริง 
 
 กาเครื่องหมาย  ในชอง -1  ถาแนใจวาขอคําถามนั้นไมไดวดัตรง 
      จุดประสงคท่ีระบุไวจริง 
 
 กรณีท่ีผูเช่ียวชาญเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง 0 และ -1 ใหผูเช่ียวชาญเขียน
ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาลงในชองหมายเหต ุ
 

จากนัน้นํามาคํานวณหาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (IOC: Index 
of Item-Objective Congruence) ของผูเช่ียวชาญในแตละทาน แลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ    
การพิจารณาของ Rovienelli and Hambleton (อางใน บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) ซ่ึงเสนอไวดังนี ้

 
มากกวาหรือเทากับ 0.5  เปนขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเพราะวัดได  
                                          ตามจุดประสงคท่ีตองการจริง 

 
 นอยกวา 0.5   เปนขอคําถามท่ีตองตัดท้ิงหรือแกไขเพราะวัดไมได 
     ตามจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมท่ีตองการ 
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 6.  นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
จํานวน 20 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตภาคกลาง สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐาน 
 

7.  เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ตอคณะกรรมการท่ีปรกึษาวิทยานิพนธ
พิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
 
 8.  นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลกับประชากรตอไป 
 

การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

 ในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
 
 1.  นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร และ
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหให
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตอบแบบสอบถามสถานภาพของพลศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย  
 
 2.  ผูวิจัยสงแบบสอบถามถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหใหหัวหนา   
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดวยตนเองในจงัหวัดลพบุรี และจังหวัดสระบุรี หลังจาก
สงแบบสอบถามแลว 7 วัน ผูวิจัยเดนิทางไปเก็บแบบสอบถามคืน พรอมกับตรวจสอบ
แบบสอบถามท่ีไดรับคืน  
 
 3.  ผูวิจัยสงแบบสอบถามถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหใหหัวหนา   
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทางไปรษณียในจังหวัดฉะเชิงเทรา นครนายก นนทบุรี 
ชัยนาท ปทุมธาน ีปราจีนบุรี พระนครศรีอยุธยา สมุทรปราการ สระแกว สิงหบุรี อางทอง และ
อุทัยธานี  
 

4.  นําแบบสอบถามท่ีไดรับตอบกลับคืนมาไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยันําแบบสอบถามท่ีไดรับตอบกลับคนืมาไปวิเคราะหขอมูลตาม
จุดมุงหมายของการวิจยัดังนี ้

 
 1.  ขอคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices แบบ Multi-Response และแบบ Check lists 
วิเคราะหดวยการหาคารอยละ (Percentage) 
 
 2.  ขอคําถามปลายเปด วเิคราะหดวยการหาความถ่ี คารอยละ (Percentage) และฐานนิยม 
(Mode) 
 
 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา    
ของภาคกลางในประเทศไทย นําเสนอและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามท่ีไดรับคืนและมี   
ความสมบูรณ จํานวน 198 ฉบับ จากแบบสอบถามท้ังหมด 215 ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.09 ผูวิจัย
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เปน 3 ตอนดังนี ้

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูป

ของตาราง ประกอบความเรียง ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2-7 
 

ตอนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน นําเสนอผลการวเิคราะหขอมูลในรูปของตาราง
ประกอบความเรียง ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 8-10 
 
 ตอนท่ี 3  สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย 
ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษา  
ดานการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีน ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก
ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา และดานการประเมินผลการเรยีนรู นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลใน
รูปของตาราง ประกอบความเรียง ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 11-37 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามเพศ อายุ คุณวุฒิทางการศึกษา ประสบการณ
ในการสอน การปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรู และภาระงานอ่ืนๆ ท่ีไดรับมอบหมายใน 
โรงเรียน นําเสนอเปนคารอยละ ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2-7 
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามเพศ 
(N = 198) 

เพศ จํานวนคน รอยละ 

ชาย 165 83.33 
หญิง 33 16.67 

 
 จากตารางท่ี 2 ผูตอบแบบสอบถาม เปนเพศชาย รอยละ 83.33 และเปนเพศหญิง รอยละ 
16.67 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามอายุ 

(N = 198) 

ชวงอาย ุ จํานวนคน รอยละ 

นอยกวา  25  ป - - 
25-29  ป 2 1.01 
30-34  ป 9 4.55 
35-39  ป 16 8.08 
40-44  ป 62 31.31 
45-49  ป 53 26.77 
50-54  ป 32 16.16 
55  ปขึ้นไป 24 12.12 

 
 จากตารางท่ี 3 ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญ มีชวงอายรุะหวาง 40-44 ป (รอยละ 31.31) 
รองลงมามีชวงอายุระหวาง 45-49 ป (รอยละ 26.77) 50-54 ป (รอยละ 16.16) 55 ปขึ้นไป           
(รอยละ 12.12) 35-39 ป (รอยละ 8.08) 30-34 ป (รอยละ 4.55) และ 25-29 ป (รอยละ 1.01) 
ตามลําดับ 
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ตารางที ่4  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามวฒุิการศึกษา 
 (N = 198) 

วุฒิการศกึษา จํานวนคน รอยละ 

1.  ปริญญาตร ี   
     มีวุฒิปริญญาตรี   168 84.85 
     สาขาวิชา   -  พลศึกษา 131 66.16 
                       -  วิทยาศาสตรการกีฬา 22 11.11 
                       -  สุขศึกษา 14 7.07 
                       -  เทคโนโลยกีารศึกษา 1 0.51 
2.  ปริญญาโท     
     มีวุฒิปริญญาโท   30 15.15 
     สาขาวิชา   -  พลศึกษา 10 5.05 
                       -  วิทยาศาสตรการกีฬา 5 2.53 
                       -  สุขศึกษา 3 1.52 
                       -  บริหารการศึกษา 12 6.06 
3.  ปริญญเอก - - 
     มีวุฒิปริญญาเอก - - 
4.  อ่ืนๆ  - - 

 
จากตารางท่ี 4 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีวุฒปิรญิญาตรี (รอยละ 84.85) วุฒิปริญญโท 

(รอยละ 15.15) 
 
เม่ือแยกตามสาขาวิชา วุฒิปริญญาตรี จะเห็นไดวา สวนใหญมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา

(รอยละ 66.16) รองลงมาเปนสาขาวชิาวิทยาศาสตรการกีฬา (รอยละ 11.11) และสาขาวิชาสุขศึกษา 
(7.07) ตามลําดับ  

 
วุฒิปริญญาโท สวนใหญเปนสาขาวิชาบริหารการศึกษา (รอยละ 6.06) รองลงมาเปน 

สาขาวิชาพลศึกษา (รอยละ 5.05) และสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา (2.53) ตามลําดับ  
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ตารางที่ 5  ประสบการณในการสอนของผูตอบแบบสอบถาม                   
(N = 198) 

ประสบการณในการสอน จํานวนคน รอยละ 

นอยกวา  5  ป 2 1.01 
5-9  ป 9 4.55 
10-14  ป 22 11.11 
15-19  ป 30 15.15 
20-24   ป 48 24.24 
25-29  ป 54 27.27 
30  ปขึ้นไป 33 16.67 

  
จากตารางท่ี 5 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีประสบการณในการสอน 25-29 ป          

(รอยละ 27.27) รองลงมาคือ มีประสบการณในการสอน 20-24 ป (รอยละ 24.24) 30 ปขึ้นไป     
(รอยละ 16.67) 15-19 ป (รอยละ 15.15) 10-14 ป (รอยละ 11.11) 5-9 ป (รอยละ 4.55) และ นอยกวา 
5 ป (รอยละ 1.01) ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 6  การปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 (N = 198) 

การปฏิบัตงิาน จํานวนคน รอยละ 

หัวหนากลุมสาระและปฏิบัติงานสอน 172 86.87 
ปฏิบัติงานสอน 26 13.13 

  
จากตารางท่ี 6 พบวา สวนใหญปฏิบัติหนาท่ีเปนหัวหนากลุมสาระและปฏิบัติงานสอน 

(รอยละ 86.87) รองลงมาคือ ปฏิบัติงานสอน (รอยละ 13.13) 
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ตารางที่ 7  ภาระงานอ่ืนๆ ท่ีไดรับมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจากการปฏิบัติงานใน 
                  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

(N = 198) 

ภาระงาน จํานวนคน รอยละ 

ไมมีภาระงานอ่ืนๆ 6 3.03 
มีภาระงานอ่ืนๆ  192 96.97 
  -  งานปกครอง 101 51.01 
  -  งานอาคาร สถานท่ี  22 11.11 
  -  กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนาร ี 14 7.07 
  -  อาจารยท่ีปรกึษา 64 32.32 
  -  ผูกํากบันักศึกษาวิชาทหาร 16 8.08 
  -  งานอนามัยโรงเรียน 20 10.10 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา สวนใหญมีภาระงานอ่ืนๆ ท่ีไดรับมอบหมายในโรงเรยีน
นอกเหนือจากการปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 96.97) โดย
ภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเรียงลําดับไดดังตอไปนี้ งานปกครอง (รอยละ 51.01) อาจารยท่ีปรกึษา 
(รอยละ 32.32) งานอาคารสถานท่ี (รอยละ 11.11) งานอนามัยโรงเรียน (รอยละ 10.10) ผูกํากับ
นักศึกษาวิชาทหาร (รอยละ 8.08) และ กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี (รอยละ 7.07) ตามลําดับ 
  
ตอนที่ 2  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
 
 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน แยกตามขนาดของโรงเรียน ลักษณะของโรงเรียน และ
จํานวนนักเรยีนตอหองเรียน นําเสนอเปนคารอยละ ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 8-10 
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ตารางที่ 8  ขนาดของโรงเรยีน 
  (N = 198) 

ขนาดของโรงเรียน จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

เล็ก (มีจํานวนนกัเรียนนอยกวา 500 คน) 8 4.04 
กลาง (มีจํานวนนกัเรียน 500 – 1,499 คน) 132 66.67 
ใหญ (มีจํานวนนักเรยีน 1,500 – 2,499 คน) 45 22.73 
ใหญพิเศษ (มีจํานวนนกัเรียนตั้งแต 2,500 คนขึ้นไป) 13 6.57 

 
 จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นวา โรงเรียนสวนใหญเปนโรงเรียนขนาดกลาง (รอยละ 66.67) 
รองลงมาเปนขนาดใหญ (รอยละ 22.73) ใหญพิเศษ (รอยละ 6.57) และเล็ก (รอยละ 4.04) 
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 9  ลักษณะของโรงเรียน 

  (N = 198) 

ลักษณะของโรงเรียน จํานวนโรงเรียน รอยละ 

เฉพาะชาย 1 0.51 
เฉพาะหญิง 1 0.51 
สหศึกษา 196 98.99 

 
จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวา สวนใหญเปนโรงเรียนสหศึกษา (รอยละ 98.99) และ

โรงเรียนเฉพาะหญิง และเฉพาะชาย มีจํานวน 1 โรงเรียน เทากัน (รอยละ 0.51) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 10  จํานวนนกัเรียนตอหองเรียน 
  (N = 198) 

จํานวนนักเรียน จํานวนโรงเรียน รอยละ 

นอยกวา 30 คน 82 41.41 
31-40 คน 75 37.88 
41-50 คน 34 17.17 
มากกวา 50 คน 7 3.54 

 
 จากตารางท่ี 10 พบวา สวนใหญมีนกัเรียนตอหองเรียนนอยกวา 30 คน (รอยละ 41.41) 
รองลงมาคือ 31-40 คน (รอยละ 37.88) 41-50 คน (รอยละ 17.17) และมากกวา 50 คน (รอยละ 3.54) 
ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 3  สถานภาพของพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศกึษาของภาคกลางในประเทศไทย 
 

สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคกลางของประเทศไทย 6 ดาน คือ    
ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษา ดานการจัดและบริหารโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียน ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา 
และดานการประเมินผลการเรียนรู นําเสนอเปนคารอยละ ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 11-37 
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3.1  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 
ตารางที่ 11  จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
 

จํานวนครูผูสอน 
วิชาพลศึกษาในโรงเรียน (คน) 

จํานวนโรงเรียน 
(N=198) รอยละ รวมจํานวนครูผูสอน 

วิชาพลศึกษาทัง้หมด 830 คน 
1 6 3.03 6 
2 32 16.16 64 
3 28 14.14 84 
4 52 26.26 208 
5 35 17.68 175 
6 31 15.66 186 
7 5 2.53 35 
8 9 4.55 72 

 
จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีจํานวนท้ังหมด 830 คน พบวา    

ในโรงเรียนสวนใหญมีครูผูสอนวิชาพลศึกษา 4 คน (รอยละ 26.26) รองลงมาคือ 5 คน (17.68) และ 
2 คน (16.16) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 12  จํานวนโรงเรยีนท่ีมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 

  (N = 198) 

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิการศกึษาสาขาวิชาพลศึกษา จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวุฒกิารศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาทุกคน 141 71.21 
มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวุฒกิารศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและสาขาวิชาอ่ืน  ๆ 57 28.79 
ไมมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวฒุิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา - - 

 
จากตารางท่ี 12 พบวา โรงเรียนท่ีมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชา        

พลศึกษาทุกคนจํานวน 141 โรงเรียน (รอยละ 71.21) และมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวุฒกิารศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษาและสาขาวิชาอ่ืนๆ จํานวน 57 โรงเรียน (รอยละ 28.79)   
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ตารางที่ 13  วุฒิการศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
(N=830) 

 
จากตารางท่ี 13 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมีจํานวน 830 คน พบวา สวนใหญมี   

วุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จํานวน 741 คน (รอยละ 89.28) และมีเพียงสวนนอยมีวุฒกิารศึกษา
สาขาวิชาอ่ืนๆ จํานวน 89 คน (รอยละ 10.72) โดยเรียงลําดบัสาขาวิชาจากจํานวนมากไปหานอยคือ 
สุขศึกษา (รอยละ 4.46) วิทยาศาสตรการกีฬา (รอยละ 3.73) บริหารหารศึกษา (รอยละ 1.93) และ
เทคโนโลยีทางการศึกษา (รอยละ 0.60) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 14  ภาระงานสอนของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

  (N = 198) 

วุฒิการศกึษาของครูผูสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียน จํานวนคน รอยละ 

มีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 741 89.28 
มีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาอ่ืน  ๆ 89 10.72 
  -  สุขศึกษา 37 4.46 
  -  วิทยาศาสตรการกีฬา 31 3.73 
  -   เทคโนโลยีทางการศึกษา 5 0.60 
  -   บริหารการศึกษา 16 1.93 

ภาระงานสอนของครูผูสอนวิชาพลศกึษา 
(ชั่วโมง/สัปดาห) จํานวนโรงเรียน รอยละ 

10 1 0.51 
12 8 4.04 
13 2 1.01 
14 25 12.63 
15 18 9.09 
16 31 15.66 
17 11 5.56 
18 72 36.36 
19 8 4.04 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
  (N = 198) 

 
จากตารางท่ี 14 ภาระงานสอนของครูผูสอนวิชาพลศึกษา พบวา สวนใหญมีภาระงานสอน 

18 ช่ัวโมง/สัปดาห (รอยละ 36.36) รองลงมาคือ 16 ช่ัวโมง/สัปดาห (รอยละ 15.66) และ 14 ช่ัวโมง/
สัปดาห (รอยละ 12.63) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 15  รายวิชาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอน 

   (N = 198) 

รายวิชาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอน จํานวนโรงเรียน รอยละ 

สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา 98 49.49 
สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 86 43.43 
สอนวิชาพลศึกษาและวิชาอ่ืนๆ  14 7.07 
  -  การงานอาชีพ 2 1.01 
  -  พระพุทธศาสนา 1 0.51 
  -  เกษตร 2 1.01 
  -  แนะแนว 1 0.51 
  -  ดนตร ี 3 1.52 
  -  คอมพิวเตอร 5 2.53 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 

ภาระงานสอนของครูผูสอนวิชาพลศกึษา 
(ชั่วโมง/สัปดาห) จํานวนโรงเรียน รอยละ 

20 17 8.59 
21 1 0.51 
22 2 1.01 
23 - 0.00 
24 2 1.01 
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จากตารางท่ี 15 พบวา สวนใหญครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอนเฉพาะวิชาพลศึกษา            
(รอยละ 49.49) รองลงมาคือ สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา (รอยละ 43.43) และสอนวิชาพลศึกษา 
และวิชาอ่ืนๆ (รอยละ 7.07) ตามลําดับ 
 
 รายวิชาอ่ืนๆ ท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอน เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ คอมพิวเตอร 
(รอยละ 2.53) ดนตร ี(รอยละ 1.52) และการงานอาชีพ และเกษตร จํานวน 2 โรงเรียนเทากนั     
(รอยละ 1.01) ตามลําดับ   
 
ตารางที่ 16  การสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอน 

   (N = 198) 

การสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษา จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

การนิเทศการสอนภายในโรงเรยีน 183 92.42 
สนับสนุนการเขารวมประชุมวิชาการ 192 96.97 
เชิญวิทยากรมาบรรยาย 101 51.01 
ใหลาศึกษาตอ 68 34.34 
ใหทุนการศึกษา 2 1.01 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 

จากตารางท่ี 16 โรงเรียนสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอน 
เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ สนับสนนุการเขารวมประชุมวิชาการ (รอยละ 96.97) การนิเทศ
การสอนภายในโรงเรยีน (รอยละ 92.42) เชิญวิทยากรมาบรรยาย (รอยละ 51.01) ใหลาศึกษาตอ 
(รอยละ 34.34) และใหทุนการศึกษา (รอยละ 1.01) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 17  หัวขอท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดรับการอบรม 
   (N = 198) 

หัวขอที่ครูผูสอนวิชาพลศกึษาไดรับการอบรม จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 182 91.92 
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 126 63.64 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 64 32.32 

การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 78 39.39 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 177 89.39 
การวจิัยในช้ันเรียน 156 78.79 
อ่ืนๆ   38 19.19 
  -  ผูฝกสอนกีฬา 22 11.11 
  -  ผูตัดสินกีฬา 16 8.08 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 

จากตารางท่ี 17 หัวขอท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดรับการอบรม เรียงลําดับจากมากไปหา
นอยคือ การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา (รอยละ 91.92) การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชา     
พลศึกษา (รอยละ 89.39) การวิจัยในช้ันเรียน (รอยละ 78.79) การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
(รอยละ 63.64) การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา (รอยละ 39.39) การทดสอบสมรรถภาพ       
ทางกายตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (รอยละ 32.32) และอ่ืนๆ              
(รอยละ 19.19) ตามลําดับ 
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3.2  ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศกึษา 
 

ตารางที่ 18  จํานวนโรงเรยีนท่ีมีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
   (N = 198) 

การจัดทําสาระหลักสูตรพลศกึษา จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

มีการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 198 100 
ไมมีการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษา - - 
 ใชสาระหลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียนอ่ืน - - 

 
 จากตางรางท่ี 18 การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา พบวา โรงเรียนทุกโรงเรียนมีการจัดทํา
สาระหลักสูตรพลศึกษา (รอยละ 100) 
  
ตารางที่ 19  การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน 

   (N = 198) 

การจัดทําสาระหลักสูตรพลศกึษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ 

จัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาดวยตนเอง 132 66.67 
จัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษารวมกับโรงเรียนอ่ืน 65 32.83 
ไมระบุ 1 0.51 

 
 จากตารางท่ี 19 การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน พบวา สวนใหญจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษาดวยตนเอง (รอยละ 66.67) และสวนนอยจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษารวมกับ
โรงเรียนอ่ืน (รอยละ 32.83) 
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ตารางที่ 20  คณะกรรมการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
   (N = 198) 

คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา จํานวนโรงเรียน รอยละ 

ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 174 87.88 
ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา 24 12.12 
ครูกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 48 24.24 
ตัวแทนนกัเรียน - - 
อ่ืนๆ - - 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 

จากตารางท่ี 20 พบวา คณะกรรมการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษาสวนใหญประกอบดวย
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา (รอยละ 87.88) รองลงมาคือ ครกูลุมสาระการเรยีนรูอ่ืนๆ (รอยละ 24.24) และ
ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา (รอยละ 12.12) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 21  การกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน 

   (N = 198) 

การกําหนดจํานวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศกึษาของโรงเรียน จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

คณะผูบริหารโรงเรียน 8 4.04 
คณะกรรมการฝายวิชาการ 128 64.65 
คณะครูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 62 31.31 
อ่ืนๆ - - 

 
 จากตารางท่ี 21 การกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรยีนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน พบวา สวนใหญ
กําหนดโดยคณะกรรมการฝายวิชาการ (รอยละ 64.65) รองลงมาคือ คณะครูกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 31.31) และคณะผูบริหารโรงเรียน (รอยละ 4.04) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 22  การสงเสริมใหครูผูสอนรูและเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
   (N = 198) 

การสงเสริมครูผูสอน จํานวนโรงเรียน รอยละ 

การจัดสัมมนาวิชาการ 129 65.15 
การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 108 54.55 
การเชิญวิทยากรมาบรรยาย 94 47.47 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 
จากตารางท่ี 22 กอนการดําเนนิการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา พบวา โรงเรียนสวนใหญ

สงเสริมใหครูผูสอนรูและเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตรโดยการจัดสัมมนาวิชาการ       
(รอยละ 65.15) รองลงมาคือ การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (รอยละ 54.55) และการเชิญวิทยากรมา
บรรยาย (รอยละ 47.47) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 23  ขอมูลพ้ืนฐานท่ีคณะกรรมการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดศึกษาประกอบ 

       การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
   (N =198) 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  167 84.34 

  -  ความมุงหมายและหลักการ  143 72.22 
  -  แนวการจัดการศึกษา 153 77.27 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 185 93.43 
  -  หลักการและเปาหมาย 165 83.33 
  -  โครงสรางหลักสูตร 158 79.80 
  -  วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 163 82.32 
  -  คุณภาพของผูเรียน 172 86.87 
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ตารางที่ 23  (ตอ) 
 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

  -  สาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวช้ีวดั กลุมสาระ การเรียนรู 
     สุขศึกษาและพลศึกษา 184 92.93 

  -  กระบวนการจดัทําสาระหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
      และพลศึกษา 155 78.28 

  -  การประเมินผลการเรียนรู 161 81.31 
  -  ความสําคญัของการประเมินสมรรถภาพทางกาย  144 72.73 
  -  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพ 
     ทางกลไก 112 56.57 

 -  หลักในการเลือกขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย 101 51.01 
หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   

 
จากตารางท่ี 23 กอนการดําเนนิการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา คณะกรรมการจัดทํา

สาระหลักสูตรไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของกับการจดัทําสาระหลักสูตรคือ พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (รอยละ 84.34) และ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (รอยละ 93.43)  

 
ในพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

นั้นไดศึกษาเกี่ยวกับความมุงหมายและหลักการ (รอยละ 72.22) และแนวการจัดการศึกษา (รอยละ 
77.27) 

 
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นไดศึกษาเกี่ยวกับสาระ

การเรียนรู มาตรฐาน และตวัช้ีวัด กลุมสาระ การเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษามากท่ีสุด (รอยละ 
92.93) รองลงมาคือ คุณภาพของผูเรียน (รอยละ 86.87) และหลักการและเปาหมาย (รอยละ 83.33) 
ตามลําดับ 
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ตารางที ่24  กระบวนการ ขั้นตอนในการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
      มีสวนรวม 

   (N = 198) 

กระบวนการ ขัน้ตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

ศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐาน และตวัช้ีวดั 184 92.93 
วิเคราะหมาตรฐาน และตัวช้ีวดั  168 84.85 
กําหนดสาระการเรียนรู 173 87.37 
เขียนคําอธิบายรายวิชา 164 82.83 
ออกแบบหนวยการเรียนรู 146 73.74 
กําหนดและจดัทําหนวยการเรียนรู   168 84.85 
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 179 90.40 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 

จากตารางท่ี 24 กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาท่ีครูผูสอนวิชา
พลศึกษามีสวนรวมในการจัดทําคือ ศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวช้ีวัด (รอยละ 92.93) 
วิเคราะหมาตรฐาน และตัวช้ีวัด (รอยละ 84.85) กําหนดสาระการเรียนรู (รอยละ 87.37)  
เขียนคําอธิบายรายวิชา (รอยละ 82.83) ออกแบบหนวยการเรียนรู (รอยละ 73.74) กําหนดและจดัทํา
หนวยการเรียนรู (รอยละ 84.85) และการจัดทําแผนการจดัการเรียนรู (รอยละ 90.40) 
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ตารางที่ 25  กลุมสาระท่ีนํามาบูรณาการในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
   (N = 198) 

กลุมสาระการเรียนรู จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 82 41.41 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   56 28.28 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 102 51.52 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 93 46.97 
สาระสุขศึกษา 185 93.43 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 76 38.38 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 81 40.91 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 63 31.82 
ไมมีการบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืน 11 5.56 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 

จากตารางท่ี 25 ในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา มีการบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนๆ
พบวา สวนใหญบูรณาการกับสาระสุขศึกษา (รอยละ 93.43) รองลงมาคือ กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร (รอยละ 51.52) และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม          
(รอยละ 46.97) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 26  องคประกอบท่ีใชพิจารณาประกอบการเลือกกจิกรรมทางกาย/กีฬา 

   (N = 198) 

องคประกอบ จํานวนโรงเรียน รอยละ 

ความสนใจและความตองการของนักเรยีน 189 95.45 
บุคลากร 174 87.88 
สถานท่ี 150 75.76 
วัสดุ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 178 89.90 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
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จากตารางท่ี 26 ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกาย/กีฬา องคประกอบท่ีใชพิจารณาคือ 
ความสนใจและความตองการของนักเรยีน (รอยละ 95.45) วัสดุ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
(รอยละ 89.90) บุคลากร (รอยละ 87.88) และสถานท่ี (รอยละ 75.76) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 27  จํานวนโรงเรยีนท่ีจดัทําเอกสารหลักสูตรพลศึกษา 

   (N = 198) 

การจัดทําเอกสารหลักสูตรวิชาพลศึกษา จํานวนโรงเรียน รอยละ 

มี 188 94.95 
ไมมี 10 5.05 

 
 จากตารางท่ี 27 พบวา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทําเอกสารหลักสูตรพลศึกษา             
(รอยละ 94.95) และมีเพียงสวนนอยท่ีไมมีการจดัทําเอกสารหลักสูตรพลศึกษา (รอยละ 5.05) 
 
ตารางที่ 28  จํานวนโรงเรยีนท่ีจดัทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา 

   (N = 198) 

การจัดทําคูมือการสอนวิชาพลศกึษา จํานวนโรงเรียน รอยละ 

มี 112 56.57 
ไมมี 86 43.43 

 
 จากตารางท่ี 28 พบวา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา            
(รอยละ 56.57) และมีเพียงสวนนอยท่ีไมมีการจดัทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา (รอยละ 43.43) 
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ตารางที่ 29  ชวงระยะเวลาท่ีคณะกรรมการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดปรับปรุงหลักสูตร 
   (N = 198) 

ชวงระยะเวลา จํานวนโรงเรียน รอยละ 

ทุกๆ 1 ป 56 28.28 
ทุกๆ 2 ป 48 24.24 
ทุกๆ 3 ป 12 6.06 
ทุกๆ 4 ป 52 26.26 
ทุกๆ 5 ป 23 11.62 
อ่ืนๆ  - - 
  -   ไมแนนอน 7 3.54 
       ไมระบุ - - 

 
 จากตารางท่ี 29 ชวงระยะเวลาท่ีคณะกรรมการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดปรับปรุง
หลักสูตร พบวา สวนใหญมีการปรับปรุงทุกๆ 1 ป (รอยละ 28.28) รองลงมาคือ ทุกๆ 4 ป           
(รอยละ 26.26) และทุกๆ 2 ป (รอยละ 24.24) ตามลําดับ 
 
2.3 ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
ตารางที่ 30  การจัดและบริหารโครงการพลศึกษาในโรงเรยีน 

   (N =198) 

รายการ จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

1.  โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 198 100 
     1.1  การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
            จัดใหมีการเรียนการสอนทุกช้ันป 198 100 
     1.2  ลักษณะการจัดช้ันเรียนวิชาพลศึกษา   
            เฉพาะชาย 1 0.51 
            เฉพาะหญิง 1 0.51 
            สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั) 196 98.99 
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ตารางที่ 30  (ตอ) 
   (N =198) 

รายการ จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

     1.3  การสงแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา   
            มี 184 92.93 
           ไมมี 14 7.07 
     1.4  การนิเทศการสอนภายในโรงเรยีนวิชาพลศึกษาในทุกช้ันป   
            มี 126 63.64 
           ไมมี 72 36.36 
2.  โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 198 100 
     2.1  จํานวนครั้งในการจดัดําเนินโครงการ   
            จัดเปนประจําทุกป ปละ 1 ครั้ง 190 95.96 
            จัดเปนประจําทุกป ปละ 2 ครั้ง 8 4.04 
            จัดเปนประจําทุกป ปละ 3 ครั้ง - - 
            จัดเปนประจําทุกป ปละ 4 ครั้ง - - 
            อ่ืนๆ  - - 
     2.2  ชวงเวลาท่ีจัดดําเนนิโครงการ   
            ภาคตน 118 59.60 
            ภาคปลาย 72 36.36 
            อ่ืนๆ  - - 
              -  ท้ังภาคตนและภาคปลาย 8 4.04 
     2.3  เกณฑในการแบงกลุมของนกัเรียน   
            แบงเปนหอง 138 69.70 
            แบงเปนสี 60 30.30 
            อ่ืนๆ  - - 

 
 
 
 



 
   102 

ตารางที่ 30  (ตอ) 
   (N =198) 

รายการ จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

     2.4  กิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีจัดดําเนินการแขงขัน   
            ฟุตบอล           198 100 
            บาสเกตบอล 156 78.79 
            วอลเลยบอล     196 98.99 
            เซปกตะกรอ  134 67.68 
            ฟุตซอล            101 51.01 
            รักบ้ีฟุตบอล          8 4.04 
            แฮนดบอล   12 6.06 
            แบดมินตัน         20 10.10 
            เทเบิลเทนนิส        96 48.48 
            เปตอง        112 56.57 
            ลีลาศ  2 1.01 
           วายน้ํา  9 4.55 
           หมากรุก 11 5.56 
           กรีฑาลู-ลาน        188 94.95 
           กีฬาพ้ืนเมือง    65 32.83 
           อ่ืนๆ 20 10.10 
             -  มวยสากลสมัครเลน 8 4.04 
             -  เทนนิส 2 1.01 
             -  หมากฮอส 2 1.01 
             -  ไหวครูมวยไทย 1 0.51 

 
 
 
 
 



 
   103 

ตารางที่ 30  (ตอ) 
   (N =198) 

รายการ จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

3.  โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 198 100 
      3.1  โปรแกรมการเขารวมการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียน   
              มี  198 100 
             ไมมี - - 
      3.2 โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน   
              ฟุตบอล           198 100 
              บาสเกตบอล 156 78.79 
              วอลเลยบอล     196 98.99 
              เซปกตะกรอ  134 67.68 
              ฟุตซอล            101 51.01 
              รักบ้ีฟุตบอล          8 4.04 
              แฮนดบอล   12 6.06 
              แบดมินตัน         20 10.10 
              เทเบิลเทนนิส        96 48.48 
              เปตอง        112 56.57 
              ลีลาศ  2 1.01 
              วายน้ํา  9 4.55 
              หมากรุก 11 5.56 
              กรีฑาลู-ลาน        118 59.60 
              กีฬาพ้ืนเมือง    65 32.83 
              อ่ืนๆ 20 10.10 
                 -  มวยสากลสมัครเลน 12 6.06 
                 -  มวยไทยสมัครเลน 3 1.52 
                 -  ยูโด 24 12.12 
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ตารางที่ 30  (ตอ) 
   (N =198) 

รายการ จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

 4.  โครงการพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 52 26.26 
     4.1  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ    
            เด็กท่ีมีความพิการทางรางกาย  41 20.71 
            เด็กท่ีมีความสามารถเปนเลิศ 50 25.25 
     4.2  การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ   
            จัดใหเรียนรวมกับนกัเรียนในช้ันเรียนตามปกต ิ 38 19.19 
            จัดแยกสอนตามความผิดปกต ิ 14 7.07 
     4.3  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีรับผิดชอบเดก็พิเศษ   
            มี 48 24.24 
           ไมมี 4 2.02 
5.  โครงการนันทนาการ 169 85.35 
     5.1  กิจกรรมนนัทนาการท่ีโรงเรียนจัด   
            เกม 118 59.60 
            กีฬา 169 85.35 
            อ่ืนๆ 15 7.58 
              -  ดนตร ี 15 7.58 
     5.2  ชวงระยะเวลาท่ีจดักจิกรรม    
            ชวงเชา 43 21.72 
            ชวงพักกลางวัน 101 51.01 
            ชวงหลังเลิกเรียน 126 63.64 

 
จากตารางท่ี 30 การจัดและบริหารโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน พบวา           

ทุกโรงเรียนจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โดยจัดใหมีการเรียนการสอนทุกช้ันป     
ทุกโรงเรียน (รอยละ 100) โรงเรียนสวนใหญจดัช้ันเรียนในลักษณะสหศึกษา (ชาย-หญิง เรียน
รวมกนั) (รอยละ 98.99) กําหนดใหมีการสงแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา (รอยละ 92.93) และ
จัดใหมีการนิเทศการสอนภายในโรงเรียนวิชาพลศึกษาทุกช้ันป (รอยละ 63.64) 
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โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน พบวา ทุกโรงเรยีนจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬา
ภายในโรงเรียน (รอยละ 100) โดยสวนใหญจัดเปนประจําทุกป ปละ 1 ครั้ง (รอยละ 95.96) โดยจัด
ดําเนินโปรแกรมในภาคตน (รอยละ 59.60) และจัดดําเนินโปรแกรมในภาคปลาย (รอยละ 36.36) 
สวนใหญใชเกณฑแบงเปนหองในการแบงกลุมของนักเรยีน (รอยละ 69.70) กิจกรรมหรือกฬีาท่ีจดั
ดําเนินการแขงขนัมีท้ังหมด 19 ชนิด โดยกีฬาท่ีจัดมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ ฟุตบอล (รอยละ 100) 
รองลงมาคือ วอลเลยบอล (รอยละ 98.99) และกรีฑาลู-ลาน (รอยละ 94.95) ตามลําดับ 

 
 โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีน พบวา ทุกโรงเรียนจัดโปรแกรมการแขงขัน
กีฬาระหวางโรงเรียน (รอยละ 100) โดยกีฬาท่ีโรงเรียนสนบัสนุนใหเขารวมการแขงขนัมีท้ังหมด 
18 ชนิด กีฬาท่ีสนับสนุนใหเขารวมมากท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ ฟุตบอล (รอยละ 100) รองลงมาคือ 
วอลเลยบอล (รอยละ 98.99) และบาสเกตบอล (รอยละ 78.79) และ ตามลําดับ  
 
 โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพ่ือเด็กพิเศษ พบวา มีโรงเรียนดาํเนินการจัดโปรแกรมเปน 
สวนนอย (รอยละ 26.56) และในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษนัน้มีดวยกนั 2 ประเภท
คือ เด็กท่ีมีความสามารถเปนเลิศ (รอยละ 25.25) และเด็กท่ีมีความพิการทางรางกาย (รอยละ 20.71) 
การจัดการเรียนการสอน สวนใหญจัดใหเรียนรวมกับนักเรยีนในช้ันเรียนตามปกติ (รอยละ 19.19) 
และมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีรับผิดชอบเด็กพิเศษในโรงเรียนเปนสวนนอย (รอยละ 24.24) 

 
โปรแกรมนนัทนาการ พบวา โรงเรียนสวนใหญจัดโปรแกรมนันทนาการ (รอยละ 85.35) 

กิจกรรมท่ีจดัเรียงลําดับจากจํานวนมากไปหานอยดังนี้ กีฬา (รอยละ 85.35) รองลงมาคือ เกม    
(รอยละ 59.60) และดนตรี (รอยละ 7.58) ตามลําดับ โดยชวงหลังเลิกเรียน (รอยละ 63.64) เปนชวง
ระยะเวลาท่ีโรงเรียนสวนใหญจัดกิจกรรมมากท่ีสุด 
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3.4  ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
 
ตารางที่ 31  สถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

   (N =198) 
มี ไมมี 

รายการ จํานวน 
โรงเรียน รอยละ จํานวน 

โรงเรียน รอยละ 

1.  สภาพและลักษณะสถานท่ีท่ีใชในการ 
     จัดการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาใน  
     โรงเรียน  

  

 
     1.1  มีความเพียงพอ 172 86.87 26 13.13 
     1.2  มีมาตรฐาน 158 79.80 40 20.20 
     1.3  มีความปลอดภัย 180 90.91 18 9.09 
     1.4  มีพ้ืนท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ 167 84.34 31 15.66 
2.  สถานท่ีท่ีใชในการจดัการเรียนการสอน 
     วิชาพลศึกษาในโรงเรียน  

  
 

     2.1  สนามกลางแจง 154 77.78 44 22.22 
     2.2  โรงยิมเนเซียม 162 81.82 36 18.18 
     2.3  หองกิจกรรมเขาจังหวะ ลีลาศ  
            แอโรบิกดานซ 54 27.27 144 72.73 

     2.4  หองฝกดวยน้ําหนัก 26 13.13 172 86.87 
     2.5  หองฝกศิลปะการตอสู 8 4.04 190 95.96 
     2.6  สระวายน้ํา 12 6.06 186 93.94 
3.  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีใช 
     ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
     ในโรงเรียน 

    

     3.1  มีงบประมาณเพียงพอในการจัดซ้ือ 
            อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 148 74.75 50 25.25 

 
 



 
   107 

ตารางที่ 31  (ตอ) 
   (N =198) 

มี ไมมี 
รายการ จํานวน 

โรงเรียน รอยละ จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

     3.2  มีอุปกรณ เชน ลูกบอล เบาะ 
            ยิมนาสติก ตาขาย และอุปกรณอ่ืนๆ  
            เพียงพอสําหรับใชในการเรียน 
            การสอน 

105 53.03 93 46.97 

     3.3  นักเรียนมีอุปกรณสวนตัว เชน  
            ไมเทเบิลเทนนิส กระบ่ี เพ่ือใชใน 
             การฝกซอมและพัฒนาทักษะ 

96 48.48 102 51.52 

     3.4  มีอุปกรณสําหรับใหนักเรียนใชใน 
            การออกกําลังกาย และ ฝกซอมเพ่ือ 
            พัฒนาทักษะนอกเวลาเรียน 

156 78.79 42 21.21 

     3.5  มีหองเปล่ียนเครื่องแตงกายสําหรับ 
            ใหนักเรยีนเปล่ียนชุด 18 9.09 180 90.91 

     3.6  มีการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณอยาง 
            สมํ่าเสมอเพ่ือความปลอดภัย 149 75.25 49 24.75 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 
จากตารางท่ี 31 สภาพและลักษณะสถานท่ีท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน

โรงเรียน พบวา มีความปลอดภยั (รอยละ 90.91) มีความเพียงพอ (รอยละ 86.87) มีพ้ืนท่ีเหมาะสม 
ถูกสุขลักษณะ (รอยละ 84.34) และมีมาตรฐาน (รอยละ 79.80) ตามลําดับ  

 
สถานท่ีท่ีใชในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน พบวา สวนใหญมี      

โรงยิมเนเซียม (รอยละ 81.82) รองลงมาคือ สนามกลางแจง (รอยละ 77.78) หองกิจกรรมเขาจังหวะ 
ลีลาศ แอโรบิกดานซ (รอยละ 27.27) หองฝกดวยน้ําหนัก (รอยละ 13.13) สระวายน้ํา (รอยละ 6.06) 
และหองฝกศิลปะการตอสู (รอยละ 4.04) ตามลําดับ 
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 อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน พบวา สวนใหญมีอุปกรณสําหรับใหนกัเรียนใชในการออกกําลังกาย และฝกซอม        
เพ่ือพัฒนาทักษะนอกเวลาเรียน (รอยละ 78.79) รองลงมาคือ มีการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณอยาง
สมํ่าเสมอเพ่ือความปลอดภัย (รอยละ 75.25) มีงบประมาณเพียงพอในการจัดซ้ืออุปกรณและ        
ส่ิงอํานวยความสะดวก (รอยละ 74.75) นักเรียนมีอุปกรณสวนตัว เชน ไมเทเบิลเทนนิส กระบ่ี    
เพ่ือใชในการฝกซอมและพัฒนาทักษะ (รอยละ 72.57) มีอุปกรณ เชน ลูกบอล เบาะยิมนาสตกิ ตาขาย 
และอุปกรณอ่ืนๆ เพียงพอสําหรับใชในการเรียนการสอน (รอยละ 53.03) และมีหองเปล่ียน     
เครื่องแตงกายสําหรับใหนักเรียนเปล่ียนชุดเปนสวนนอย (รอยละ 9.09)  
 
3.5  ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา 
 
ตารางที่ 32  โรงเรียนกําหนดโครงสรางวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3) และ  
                    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6) ดังนี ้

(N = 198) 
จํานวนชั่วโมงเรียนตอสัปดาห เกณฑการประเมินผล 

1 2 3 ระดับคะแนน ผาน/ไมผาน โครงสราง 
วิชาพลศึกษา 

 
จํานวน 
โรงเรียน 
(รอยละ) 

จํานวน 
โรงเรียน 
(รอยละ) 

จํานวน 
โรงเรียน 
(รอยละ) 

จํานวน 
โรงเรียน 
(รอยละ) 

จํานวน 
โรงเรียน 
(รอยละ) 

จํานวน 
โรงเรียน 
(รอยละ) 

ม.1- ม.3       

สาระพ้ืนฐาน 195 
(98.48) 

135 
(68.18) 

56 
(28.28) 

4 
(2.02) 

192 
(96.97) 

3 
(1.52) 

สาระเพ่ิม 76 
(38.38) 

76 
(38.38) 

- 
 

- 
 

72 
(36.36) 

4 
(2.02) 

ม.4- ม.6       

สาระพ้ืนฐาน 189 
(95.45) 

178 
(89.90) 

11 
(5.56) 

- 
 

189 
(95.45) 

- 
 

สาระเพ่ิม 107 
(54.04) 

98 
(49.49) 

9 
(4.55) 

- 
 

96 
(48.48) 

11 
(5.56) 
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จากตารางท่ี 32 โครงสรางวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3) กําหนดเปน
สาระพ้ืนฐาน (รอยละ 98.48) จํานวนช่ัวโมงเรียนตอสัปดาหเรียงลําดับจากจํานวนมากไปหานอย 
ดังนี้ 1 ช่ัวโมง/สัปดาห (รอยละ 68.18) รองลงมาคือ 2 ช่ัวโมง/สัปดาห (รอยละ 28.28) และ             
3 ช่ัวโมง/สัปดาห (รอยละ 2.02) ตามลําดับ เกณฑการประเมินผลท่ีใชเปนสวนใหญคือ ระดับ
คะแนน (รอยละ 96.97)  
 

กําหนดเปนสาระเพ่ิม (รอยละ 38.38) โดยทุกโรงเรียนกําหนดใหจํานวนช่ัวโมงเรียนเปน   
1 ช่ัวโมง/สัปดาห (รอยละ 38.38) เกณฑการประเมินผลท่ีใชเปนสวนใหญคือ ระดับคะแนน      
(รอยละ 36.36)  

 
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6) กําหนดเปนสาระพ้ืนฐาน (รอยละ 95.45)        

สวนใหญกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรียนตอสัปดาหเปน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห (รอยละ 89.90) และ     
เกณฑการประเมินผลท่ีทุกโรงเรียนใชคือ ระดับคะแนน (รอยละ 95.45)  

 
กําหนดเปนสาระเพ่ิม (รอยละ 54.04) สวนใหญกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรียนตอสัปดาหเปน   

1 ช่ัวโมง/สัปดาห (รอยละ 49.49) และเกณฑการประเมินผลท่ีใชเปนสวนใหญคือ ระดับคะแนน 
(รอยละ 48.48) 
 
ตารางที่ 33  จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละภาคการศึกษา 

   (N = 198) 

รายการ จํานวนโรงเรียน รอยละ 

1  กิจกรรม 134 67.68 
2  กิจกรรม 64 32.32 
3  กิจกรรม - - 
มากกวา 3 กิจกรรม - - 
อ่ืนๆ - - 
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จากตารางท่ี 33 จํานวนกจิกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละ
ภาคการศึกษา พบวา โรงเรียนสวนใหญจัด 1 กิจกรรม (รอยละ 67.68) รองลงมาคือ 2 กิจกรรม  
(รอยละ 32.32)   
 
ตารางที่ 34  ชนิดของกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษามากท่ีสุดในแตละ 
                    ช้ันป 

   (N = 198) 
ชั้นมัธยม 
ศึกษาปที ่ ภาคตน จํานวน 

โรงเรียน รอยละ ภาคปลาย จํานวน 
โรงเรียน รอยละ 

1 เทเบิลเทนนิส 65 32.83 เทเบิลเทนนิส 112 56.57 
2 กระบ่ีกระบอง 82 41.41 กรีฑาลู-ลาน 138 69.70 
3 วอลเลยบอล 78 39.39 บาสเกตบอล 135 68.18 
4 ฟุตบอล 66 33.33 แบดมินตัน 67 33.84 
5 บาสเกตบอล 41 20.71 วอลเลยบอล 96 48.48 
6 ลีลาศ 78 39.39 ลีลาศ 114 57.58 

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 

จากตารางท่ี 34 ชนิดของกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษาใน     
แตละช้ันป พบวา ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท้ังภาคตนและภาคปลายสวนใหญใชกีฬาเทเบิลเทนนิส     
เปนส่ือการเรียนรู (รอยละ 32.83 และ รอยละ 56.57 ตามลําดับ) ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคตน      
สวนใหญใชกระบ่ีกระบองเปนส่ือการเรียนรู (รอยละ 41.41) และภาคปลายใชกรีฑาลู-ลาน        
เปนส่ือการเรียนรู (รอยละ 69.70) ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคตนสวนใหญใชกีฬาวอลเลยบอลเปน 
ส่ือการเรียนรู (รอยละ 39.39) และภาคปลายใชกีฬาบาสเกตบอลเปนส่ือการเรียนรู (รอยละ 68.18) 
ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคตนสวนใหญใชกีฬาฟุตบอลเปนส่ือการเรียนรู (รอยละ 33.33) และ  
ภาคปลายใชกีฬาแบดมินตนัเปนส่ือการเรียนรู (รอยละ 33.84) ในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคตน  
สวนใหญใชกีฬาบาสเกตบอลเปนส่ือการเรียนรู (รอยละ 20.71) และ  ภาคปลายใชกีฬาวอลเลยบอล
เปนส่ือการเรียนรู (รอยละ 48.48) และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท้ังภาคตนและภาคปลายใชลีลาศเปน
ส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษา (รอยละ 39.39 และ รอยละ 57.58 ตามลําดับ) 
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3.6  ดานการประเมินผลการเรียนรู 
 
ตารางที่ 35  เกณฑในการตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) 

   (N =  198) 

เกณฑ จํานวน รอยละ 

ใหคะแนนแบบอิงเกณฑ 178 89.90 
ใหคะแนนแบบอิงกลุม 20 10.10 

 
 จากตารางท่ี 35 พบวา โรงเรียนสวนใหญใหคะแนนแบบอิงเกณฑ (รอยละ 89.90) และให
คะแนนแบบอิงกลุมเปนสวนนอย (รอยละ 10.10) 
 
ตารางที่ 36  องคประกอบและสัดสวนของคะแนนท่ีนํามาประเมิน เพ่ือการตดัสินระดับคะแนนวิชา 
                    พลศึกษา (เกรด) 

   (N = 198) 

องคประกอบและสัดสวนของคะแนน จํานวน รอยละ 

1.  ดานความรู 198 100 
     สัดสวนของคะแนน  5 - - 
                                      10 - - 
                                      15 - - 
                                      20 108 54.55 
                                      25 16 8.08 
                                      30 24 12.12 
                                      35 9 4.55 
                                      40 25 12.63 
                                      50 11 5.56 
                                      60 5 2.53 
                                      ไมระบุ - - 
     Min = 20  Max = 60  Mode = 20   
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ตารางที่ 36  (ตอ) 
   (N = 198) 

องคประกอบและสัดสวนของคะแนน จํานวน รอยละ 

2.  ดานทักษะ 198 100 
     สัดสวนของคะแนน   10 - - 
                                        15 - - 
                                        20 - - 
                                        25 11 5.56 
                                        30 26 13.13 
                                        35 4 2.02 
                                        40 42 21.21 
                                        45 6 3.03 
                                        50 63 31.82 
                                        60 39 19.70 
                                        70 11 5.56 
                                        80 - - 
                                        ไมระบุ - - 
     Min = 25  Max = 70  Mode = 50   
3.  ดานเจตคต ิ 198 100 
     สัดสวนของคะแนน  5 8 4.04 
                                      10 128 64.65 
                                      15 12 6.06 
                                      20 8 4.04 
                                      25 1 0.51 
                                      30 - - 
                                      ไมระบุ - - 
     ไมมีดานเจตคต ิ - - 
     Min = 5  Max = 25  Mode = 10   
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ตารางที่ 36  (ตอ) 
   (N = 198) 

องคประกอบและสัดสวนของคะแนน จํานวน รอยละ 

 4.  ดานสมรรถภาพทางกาย 198 100 
      สัดสวนของคะแนน  5 2 1.01 
                                       10 102 51.52 
                                       15 7 3.54 
                                       20 68 34.34 
                                       25 2 1.01 
                                       30 4 2.02 
                                       35 - - 
                                       40 - - 
                                       50 - - 
                                      ไมระบุ 12 6.06 
      ไมมีดานสมรรถภาพทางกาย 8 4.04 
     Min = 5  Max = 30  Mode = 10   
5.  ดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม 198 100 
     สัดสวนของคะแนน  5 32 16.16 
                                      10 92 46.46 
                                      15 18 9.09 
                                      20 42 21.21 
                                      30 2 1.01 
                                      ไมระบุ - - 
     ไมมีดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม 12 6.06 
     Min = 5  Max = 30  Mode = 10   

หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ   
 

จากตารางท่ี 36 องคประกอบท่ีโรงเรียนนํามาประเมินเพ่ือการตัดสินระดับคะแนนวิชา   
พลศึกษา พบวา ทุกโรงเรยีนไดนําทุกดานมาเปนองคประกอบ คือ ดานความรู ทักษะ เจตคติ 
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สมรรถภาพทางกาย และคณุลักษณะท่ีพึงประสงค หรือสังคม (รอยละ 100) โดยสัดสวนของ
คะแนนท่ีนํามาประเมิน พบวา ดานทักษะมีสัดสวนของคะแนนมากท่ีสุดคือมีฐานนิยมเทากบั 50 
รองลงมาคือ ดานความรู มีฐานนิยมเทากับ 20 ดานเจตคต ิดานสมรรถภาพทางกาย และ             
ดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงคหรือดานสังคม มีฐานนิยมเทากันคือ 10  
 
ตารางที่ 37  เครื่องมือและวิธีการท่ีนํามาใชในการประเมินผลการเรียนรูในแตละดาน 

   (N = 198) 

รายการ จํานวน รอยละ 

1.  ดานความรู (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)     
     ขอสอบ   184 92.93 
     การสัมภาษณ 96 48.48 
     แฟมสะสมงาน 74 37.37 
     อ่ืนๆ 28 14.14 
       -  ใบงาน    7 3.54 
       -  โครงงาน 4 2.02 
       -  การทํารายงาน 43 21.72 
2.  ดานทักษะ (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)     
     2.1  ดานปริมาณ 198 100 
            แบบทดสอบทักษะ/ขอทดสอบทักษะ 198 100 
     2.2  ดานคณุภาพ 176 88.89 
            แบบตรวจสอบรายการ 87 43.94 
            แบบประมาณคา 56 28.28 
            เกณฑการประเมิน 154 77.78 
3.  ดานเจตคติ (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)     
     แบบวัดเจตคต ิ 83 41.92 
     แบบตรวจสอบรายการ 21 10.61 
     แบบประมาณคา 28 14.14 
     เกณฑการประเมิน 107 54.04 
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ตารางที่ 37  (ตอ) 
   (N = 198) 

รายการ จํานวน รอยละ 

4.  ดานสมรรถภาพทางกาย   
     4.1  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
            -  มีการทดสอบ และใชเปนองคประกอบในการตดัสินระดับ 
               คะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) 176 88.89 

            -  มีการทดสอบ แตไมใชเปนองคประกอบในการตดัสินระดับ 
               คะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด)  8 4.04 

            -  ไมมีการทดสอบ 12 6.06 
4.2 องคประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีนํามาใชในการทดสอบ      

สมรรถภาพทางกาย   

            -  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 112 56.57 
            -  ความอดทนของกลามเนื้อ 124 62.63 
            -  สวนประกอบของรางกาย (ดัชนีมวลกาย หรือ %ไขมัน) 98 49.49 
            -  ความออนตวั 83 41.92 
            -  ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 85 42.93 
            -  ความคลองแคลววองไว 108 54.55 
            -  การทรงตัว 67 33.84 
            -  การทํางานประสานสัมพันธ 53 26.77 
            -  พลังกลามเนื้อ 42 21.21 
            -  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 23 11.62 
            -  ความเรว็ 113 57.07 

4.3 ขอทดสอบในการวัดแตละองคประกอบของสมรรถภาพทาง    
กายในแตละดาน   

             ความแข็งแรงของกลามเนื้อ   
                 -  วัดแรงบีบมือ (Hand-grip Dynamometer) 23 11.62 
                 -  วัดแรงเหยียดขา (Leg Lift) 14 7.07 
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ตารางที่ 37  (ตอ) 
   (N = 198) 

รายการ จํานวน รอยละ 

             ความอดทนของกลามเนื้อ   
                 -  ดึงขอไมจํากัดเวลา (Pull-ups) 44 22.22 
                 -  งอแขนหอยตัว (Flexed-arm Hang) 52 26.26 
                 -  งอตัวลุกนั่ง (Curl-ups) 67 33.84 
            ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทน   
                 -  ลุกนั่ง 30 วินาที (30-second Sit-ups) 73 36.87 
                 -  ลุกนั่ง 60 วินาที (60-second Sit-ups) 5 2.53 
                 -  ดันพ้ืน 30 วินาที (30-second Push-ups) 28 14.14 
                 -  ดันพ้ืน 1 นาที (1-minute Push-ups) 6 3.03 
            สวนประกอบของรางกาย (ดัชนีมวลกาย หรือ %ไขมัน)   
                 -  ดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) 47 23.74 
            ความออนตัว   
                 -  นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach) 36 18.18 
                 -  ยืนกมตัวไปขางหนา (Trunk Forward Flexion) 21 10.61 
                 -  นอนคว่ําหนายกตัวขึ้น (Trunk Lift) 3 1.52 
           ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ   
                 -  เดิน-วิ่ง 400 เมตร 9 4.55 
                  -  เดิน-วิ่ง 800 เมตร 23 11.62 
                 -  เดิน-วิ่ง 1,000 เมตร 34 17.17 
                  -  เดิน-วิ่ง 1,500 เมตร 6 3.03 
                 -  เดิน-วิ่ง 1,600 เมตร (1 ไมล) 2 1.01 
                 -  เดิน-วิ่ง 5 นาที 11 5.56 
                 -  เดิน-วิ่ง 12 นาที 8 4.04 
                 -  กาวขึ้นลงเกาอ้ี (Harvard Step Test) 2 1.01 
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ตารางที่ 37  (ตอ) 
   (N = 198) 

รายการ จํานวน รอยละ 

           ความคลองแคลววองไว   
                 -  วิ่งเก็บของ (Shuttle Run) 76 38.38 
                   -  วิ่งออมหลัก (Zig-zag Run) 33 16.67 
                 -  วิ่งกลับตวั 5 เมตร (5-meter Shuttle Run Timed) 26 13.13 
           การทรงตวั   
                 -  ทดสอบยืนขาเดียว หลับตา (Balance Test) 27 13.64 
                 -  แบบทดสอบยืนขาเดียว (One-Foot Stand Test) 48 24.24 
           การทํางานประสานสัมพันธ   
                 -  ปาลูกเทนนิสกระทบฝาผนัง (Wall Toss Test) 10 5.05 
           พลังกลามเนื้อ   
                   -  ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 93 46.97 
                   -  ยืนกระโดดสูง (Vertical Jump) 5 2.53 
            เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง - - 
            ความเร็ว   
                   -  วิ่ง 30 เมตร (30-meters dash) 15 7.58 
                   -  วิ่ง 50 เมตร (50-meters dash) 67 33.84 
           อ่ืนๆ - - 
          ไมระบุ 48 24.24 
     4.4  เกณฑท่ีใชในการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ 
            โรงเรียน   

             -  เกณฑท่ีกําหนดเปนมาตรฐานสําหรับนกัเรียนทุกคน  
                (Criterion-referenced Standard) 133 67.17 

             -  เกณฑท่ีกําหนดไวเปรียบเทียบนกัเรียนเปนรายบุคคล  
               (Norm-referenced Standard) 21 10.61 
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ตารางที่ 37  (ตอ) 
   (N = 198) 

รายการ จํานวน รอยละ 

5.  ดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม  
     (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)     

     แบบวัดคณุลักษณะ 142 71.72 
     แบบตรวจสอบรายการ 51 25.76 
     อ่ืนๆ โปรดระบุ   - - 
     แบบสังเกต 174 87.88 

 
จากตารางท่ี 37 เครื่องมือและวิธีการท่ีนํามาใชประเมินดานความรูมากท่ีสุดคือ ขอสอบ 

(รอยละ 92.93) ดานทักษะ มีการประเมินเชิงปริมาณ (รอยละ 100) ใชแบบทดสอบทักษะ/ 
ขอทดสอบทักษะทุกโรงเรยีน (รอยละ 100) มีการประเมินเชิงคณุภาพ (รอยละ 88.89) สวนใหญใช
เกณฑการประเมิน (รอยละ 77.78) เชนเดียวกนักับดานเจตคติ ใชเกณฑการประเมิน (รอยละ 54.04) 
เปนสวนใหญ ในดานสมรรถภาพทางกาย สวนใหญมีการทดสอบและใชเปนองคประกอบใน    
การตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (รอยละ 88.89) โดยทําการทดสอบองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายท้ังหมด 11 ดาน โดยดานท่ีทดสอบมากท่ีสุด คือ ความอดทนของกลามเนื้อ 
(รอยละ 62.63) รองลงมาคือ ความเร็ว (รอยละ 57.07) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (รอยละ 56.57) 
ความคลองแคลววองไว (รอยละ 54.55) และสวนประกอบของรางกาย (ดัชนีมวลกาย หรือ %ไขมัน) 
(รอยละ 49.49) และพบขอสังเกตวา มีโรงเรียนท่ีไมมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (รอยละ 6.06) 
เกณฑท่ีใชในการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สวนใหญใชเกณฑมาตรฐานสําหรับ
นักเรียนทุกคน (รอยละ 67.17) และในการประเมินดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคหรือดานสังคม 
สวนใหญใชแบบสังเกต (รอยละ 87.88)  
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ขอวิจารณ 
 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา              
ของภาคกลางในประเทศไทย ผูวิจยัมีขอวิจารณตามขอบขายของการวิจัยในประเด็นสําคัญ
ดังตอไปนี ้
 
ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา โรงเรยีนสวนใหญมีจํานวนนักเรียนตอหองมีจํานวนนอย
กวา 30 คน แสดงวา สัดสวนของครูผูสอนวิชาพลศึกษาตอจํานวนนกัเรียนคือ นอยกวา 30 คน 
ตรงกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 174) ท่ีกลาวไววา 

 
...สัดสวนของจํานวนครูผูสอนกับจํานวนนักเรยีนแตละช้ันควรจะมีอัตราสวนครู 1 คนตอ
นักเรียน 25-40 คน ถามีจํานวนนกัเรียนมากเกนิไปจะทําใหครูดําเนินการสอนไดไมเต็มท่ี 
เนื่องจากดูแลควบคุมไดไมท่ัวถึง เพราะวิชาพลศึกษาเปนวชิาท่ีเนนการปฏิบัติและสวนมาก
จะสอนในสถานท่ีคอนขางกวาง ครูตองเดนิตรวจดูแลนักเรียนทุกคน... 
 
เม่ือพิจารณาอัตราสวนของครู 1 คนตอนกัเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาของ 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนลางของประเทศไทย พบวา การจัดช้ันเรียน สวนใหญมีจํานวน
นักเรียนตอหองเทากับ 31-40 คน (อรพรรณ  ปุญญา, 2553) และโรงเรียนมัธยมศึกษาภาคตะวนัตก
ของประเทศไทย พบวา สวนใหญมีจํานวนนกัเรียนตอหองเทากับ 31-40 คน (อเนชา  มาสมัคร, 
2553) สูงกวาอัตราสวนของโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย ซ่ึงมีจํานวนตอหอง
นอยกวา 30 คน 
 
สถานภาพของพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศกึษาของภาคกลางในประเทศไทย 

 
ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 
 จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาวิชาพลศึกษาเปนสวนใหญ รอยละ 89.28 และมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ รอยละ 10.72 ซ่ึง
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ไมสอดคลองกับ วิริยา  บุญชัย และคณะ (2532) ท่ีกลาววา “...ในการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษานั้น ครูผูสอนทุกคนตองสําเร็จการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จึงมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการวางแผนโครงการพลศึกษา เทคนคิการสอน และมีโอกาสเขารวมโครงการฝกอบรม
ตางๆ มากกวา...” แตเม่ือพิจารณาถึงจํานวนของครูผูสอนวชิาพลศึกษาท่ีมีวฒุิการศึกษาสาขาวิชา 
พลศึกษาในโรงเรียนแลว พบวา มีโรงเรียนท่ีมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวฒุิการศึกษาสาขาวิชา 
พลศึกษาทุกคน รอยละ 71.21 มีวุฒกิารศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและสาขาวิชาอ่ืนๆ รอยละ 28.79 
ซ่ึงแสดงวา โรงเรียนทุกโรงเรียนมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาจบวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษาใน
โรงเรียนท้ังหมด รอยละ 100 สอดคลองกับเปาหมายของยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-
2551 (ระยะครึ่งแผน) ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2550: 249-288) ท่ีไดตั้งเปาหมายไววา ใหมี
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวุฒกิารศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 1 คน ตอ 1 โรงเรียน  

 
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญมีภาระงานสอน 18 ช่ัวโมง/สัปดาห ซ่ึงแตกตางกับ   

วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 174) กลาวไววา 
 

...อัตราการสอนของครูกค็วรจะเปน 3 คาบตอวันหรือ 15 คาบตอสัปดาห เพราะเวลา
นอกเหนือจากนั้นครูจะไดนําไปใชในการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม ตรวจงาน ทําบันทึกการสอน
ฝกอบรมนกักีฬา สอนวิชาลูกเสือ-เนตรนารี ใหบรกิาร ทําหนาท่ีครูเวร ครูประจําช้ันและ
สุดทายท่ีสําคัญคือครูพลศึกษาควรใชเวลาสวนหนึ่งไปในการฝกสมรรถภาพของตนเองให
แข็งแรงสมบูรณอยูเสมอตามคุณสมบัติของครูพลศึกษาท่ีด.ี.. 
 
การสงเสรมิครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรยีนการสอน พบวา โรงเรียนสนับสนุนให

เขารวมประชุมวิชาการ โดยหัวขอท่ีเขารวมประชุมมากท่ีสุดคือการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาและการวิจัยในช้ันเรียนพรอมกับสนับสนุนใหมีการ
นิเทศการสอนภายในโรงเรียนเพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนไปตามท่ี
พระราชบัญญัตกิารศึกษารแหงชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 30 
ท่ีกําหนดไววา “ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ รวมท้ังสงเสริม
ใหผูสอนสามารถวิจยั เพ่ือพัฒนาการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา” และ
สอดคลองกับปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 
102) ท่ีกําหนดไววา “ควรมีการพัฒนาบุคลากรในวิชาชีพดวยการประชุมอบรมหรือสัมมนาเพ่ือให
ไดรับองคความรูใหมๆ  ความกาวหนาและความเคล่ือนไหวในวิชาชีพ” 
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ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศกึษา 
 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา โรงเรียนทุกโรงเรียนจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา สวนใหญ
จัดทําสาระหลักสูตรดวยตนเอง ซ่ึงเปนไปตามท่ี หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลาววา “ใหสถานศึกษาจดัสาระการเรียนรูใหครบท้ัง 8 กลุมในทุกช้ัน ให
เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู และระดับพัฒนาการของผูเรียน” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ในการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษามีครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนคณะกรรมการในการจัดทํา
สาระหลักสูตรทุกโรงเรยีน จากการมีสวนรวมในการจัดทําสาระหลักสูตรของครูผูสอนวิชา 
พลศึกษานี ้นําไปสูการวางแผนการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาและการเตรียมการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ สามารถบรรลุตามความมุงหมายท่ีวางไวไดในทุกๆ ดาน สอดคลองกับ ปฏิญญา
ราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102) ท่ีกําหนดไววา 
“หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตองดําเนนิการพัฒนาโดยบุคลากรในสาขาวิชาชีพนี้โดยตรง”  
 

การกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญ กําหนดโดยฝายวิชาการ 
รอยละ 64.65 รองลงมาคือ กําหนดรวมกันระหวางคณะครกูลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ       
พลศึกษารอยละ 31.31 แสดงวา ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสวนใหญไม
สามารถกําหนดช่ัวโมงเรยีนของวิชาพลศึกษาดวยตนเองใหเปนไปตามขอตกลงตางๆ ท่ีมีขึ้น ดังท่ี 
ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of Thailand in Collaboration 
with the United Nations, 2005) ไดกําหนดหลักการไววา “ควรกําหนดใหทุกโรงเรียนจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษาอยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห และเพ่ิมเปน 180 นาทีตอสัปดาห
ในระยะยาว”  
 
 ในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู พบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีการจดัทําแผนการจัด  
การเรียนรูเพียงรอยละ 90.40 ซ่ึงไมสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ และคณะ (2547: 3-5) ได
กลาวไววา  
 

“...ขั้นตอนสําคัญในกระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีผลกระทบตอการเรียนรู
ของผูเรียน ซ่ึงเปนขัน้ตอนสําคัญท่ีสุดคือ การจดัทําแผนการจัดการเรียนรู เพราะเปน
ขั้นตอนท่ีเช่ือมโยงหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู และคุณภาพผูเรียนท่ีประเทศชาติและ
โรงเรียนหรือสถานศึกษาแตละแหงตองการเขากับผูเรียน แผนการจดัการเรยีนรูจึงเปน
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หัวใจของคุณภาพการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีเกิดจากองคประกอบ      
หลายอยาง แตท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ครูผูสอน...” 
 
ดังนั้น เพ่ือใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกดิการเรยีนรู มี

คุณภาพตามท่ีโรงเรียนตองการ ครูผูสอนวิชาพลศึกษาตองจัดทําแผนการจัดการเรียนรูทุกคน ดังท่ี 
วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 228-231) กลาววา “...การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาควรมี     
การวางแผนท่ีแนนอนและมีความสอดคลองกับสถานการณ มีแผนการสอนประจําสัปดาห     
ประจําภาค และประจําปไวในแตละระดับช้ันเปนลายลักษณอักษรสําหรับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ
สามารถนําไปใชได...”   
 

การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา มีการบูรณาการกับสาระสุขศึกษาเปนสวนใหญ แต
การบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนๆ นัน้ พบวา สวนใหญมีการบูรณาการนอย ซ่ึงไมสอดคลองกับ 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ และคณะ (2547: 15) ท่ีกลาวถึงการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาไววา “...การจดัการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา มุงเนนให
ผูเรียนไดเกดิการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ รวมท้ังสามารถจัดใหสอดคลอง เช่ือมโยง บูรณา
การกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ อีก 7 กลุม และยังนําไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือการเติมเต็ม
ใหแกผูเรียนไดอีกดวย...”   
 
 องคประกอบท่ีไดพิจารณาในการเลือกกิจกรรมทางกาย/กฬีา วิชาพลศึกษา พบวา โรงเรียน
สวนใหญเลือกตามความสนใจและความตองการของนกัเรยีน ซ่ึงเปนไปตามมาตรา 24 วรรค (1) ใน
พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 กําหนดไว
วา “จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล” และสอดคลองกับ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกลาว
วา “...การจัดการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ควรจัดใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ 
ความตองการ และความสนใจของผูเรียน...” 
  
ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

 
จากการวิเคราะหขอมูล พบวา การจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

ประกอบดวย โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โดยทุกโรงเรียนจัดใหมีการเรยีนการสอน 



 
   123 

ทุกช้ันป จดัโปรแกรมการแขงขนักีฬาภายในโรงเรียน และจัดโปรแกรมการแขงขนักีฬาระหวาง
โรงเรียน มีโรงเรียนดําเนนิการจัดโปรแกรมการจดัพลศึกษาเพ่ือเด็กพิเศษเปนสวนนอย รอยละ 
26.26 และโรงเรยีนสวนใหญจัดโปรแกรมนันทนาการ รอยละ 85.35 ซ่ึงสอดคลองกับ วิสูตร  กองจนิดา
(2545: 67-68) ไดกลาววา “...การดําเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรยีน ประกอบดวย โปรแกรม
การสอนพลศึกษาในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียน โปรแกรมนันทนาการ และโปรแกรมการจัดพลศึกษาเพ่ือเดก็พิเศษ...” 

 
กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีดําเนนิการแขงขนักีฬาภายในโรงเรยีน พบวา สวนใหญเปน

กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรยีน สอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ 
(2548: 231-233) ไดกลาวถึงหลักการจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนท่ีกลาววา “...เพ่ือ
เปดโอกาสใหนกัเรียนไดนําความรูและประสบการณท่ีไดเรียนในช่ัวโมงพลศึกษาแลวมาใชเพ่ือ
ความสนกุสนาน และเพ่ือออกกําลังกายตามความถนดั และความสนใจของแตละคน...” 

 
ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
 
 สถานท่ีท่ีใชในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา พบวา โรงเรียนสวนใหญมี           
โรงยิมเนเซียม รอยละ 81.82 รองลงมาคือ สนามกลางแจง รอยละ 77.78 สภาพและลักษณะ พบวา 
มีความปลอดภัย เปนพ้ืนท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความพอเพียง และมีมาตรฐาน อุปกรณและ
ส่ิงอํานวยความสะดวก นักเรียนมีอุปกรณสวนตวัเพ่ือใชในการฝกซอมและพัฒนาทักษะ มีอุปกรณ
สําหรับใหนักเรียนใชในการออกกําลังกาย และฝกซอมเพ่ือพัฒนาทักษะนอกเวลาเรียน มี            
การตรวจสอบวัสดุ อุปกรณอยางสมํ่าเสมอเพ่ือความปลอดภัย ตรงกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 
371-372) ไดกลาววา “...หลักการของการจัดอุปกรณและวสัดุทางพลศึกษานัน้ ควรจะมุงเพ่ือ    
ความสะดวก ความงาย และประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นกับนักเรยีนเปนสําคัญ ท้ังในแงของการนําไปใช
ในการเรียนการสอนและการท่ีนักเรียนจะมีการยืมไปใชในเวลาวางตามลําพังไดดวย...”  
 
ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา  
 

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3) จัดใหเปนสาระพ้ืนฐาน รอยละ 98.48 โดยเรียน  
1 ช่ัวโมง/สัปดาห รอยละ 68.18 เรียน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห รอยละ 28.28 และมีเพียงรอยละ 2.02 เรียน   
3 ช่ัวโมง/สัปดาห และในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6) จัดใหเปนสาระพ้ืนฐาน รอยละ 



 
   124 

95.45 โดยเรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห รอยละ 89.90 เรียน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห รอยละ 5.56 และไมมี
โรงเรียนใดท่ีจดัเรียน 3 ช่ัวโมง/สัปดาห แสดงใหเห็นวา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีรอยละ 
28.28 และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีรอยละ 5.56 ท่ีเรียน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห ท่ีเปนไปตาม
ขอกําหนดของปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 
102) ตามหลักการท่ีวา “การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระแกนของกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองจดัเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ช่ัวโมงเปนอยางนอย โดย
แบงเปนสุขศึกษา 1 ช่ัวโมง และพลศึกษา 2 ช่ัวโมง ในทุกระดับช้ัน” และเปนไปตามหลักการของ
ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา (The Royal Government of Thailand in Collaboration 
with the United Nations, 2005) ท่ีกําหนดไววา “ใหทุกโรงเรียนจัดหลักสูตรการเรียนการสอนกีฬา
และพลศึกษาอยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห”  
 

จากขอมูลแสดงใหเห็นวา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีเพียงรอยละ 2.02 และ
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 0 เปนไปตามหลักการของปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬา
และการศึกษา ท่ีกําหนดไววา “จัดหลักสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษา 180 นาทีตอ
สัปดาห”  
 
ดานการประเมินผลการเรียนรู  
 

องคประกอบท่ีโรงเรียนสวนใหญนํามาประเมินเพ่ือการตดัสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา 
พบวา นําองคประกอบทุกดานมาพิจารณาในการตัดสินเกรด ท้ังดานความรู ทักษะ เจตคติ 
สมรรถภาพทางกาย และคณุลักษณะท่ีพึงประสงคหรือดานสังคม ตรงกับหลักการประเมินผล 
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) 
กลาวไววา 

 
“...การวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตอง
ครอบคลุมท้ังดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพและ
สมรรถภาพ ใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูไดหลายวิธี อาทิเชน การสังเกต
พฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติ การทดสอบ การวัด การสัมภาษณ การสํารวจ 
แฟมผลงาน...” 
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เม่ือพิจารณาถึงสัดสวนของคะแนนท่ีนํามาประเมิน พบวา ดานทักษะซ่ึงมีสัดสวนของ
คะแนนมากท่ีสุดคือ มีฐานนิยมเทากับ 50 รองลงมาคือ ดานความรู มีฐานนิยมเทากับ 20             
ดานสมรรถภาพทางกาย ดานเจตคต ิและดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม มีสัดสวน
ของฐานนิยมเทากนัคือ 10 จากสัดสวนของการใหคะแนนนี้ แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
ยังจัดการเรียนการสอนท่ีเนนทักษะเปนสําคัญ ซ่ึงไมสอดคลองกับความมุงหมายของพลศึกษา ดังท่ี  
วรศักดิ ์ เพียรชอบ (2548: 1) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา “...พลศึกษาชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาท้ัง
ดานรางกาย ดานทักษะ ดานความรู ดานคณุธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอมๆ กนั โดยใชกจิกรรม 
พลศึกษาและกีฬาเปนส่ือใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และมีพัฒนาการดวยการมีสวนรวมและลงมือ
ปฏิบัติจริงดวยตนเอง...” และไมสอดคลองกับ ความมุงหมายของการจัดการศึกษา ตามท่ี
พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6
กําหนดไววา “การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545)  
 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ทุกโรงเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงสอดคลอง
กับมาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค
และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
เครื่องมือและวิธีการท่ีนํามาใชประเมินผล ดานความรู ครูผูสอนวิชาพลศึกษาใชขอสอบ

เปนสวนใหญ ดานทักษะ มีการประเมิน 2 แบบ คือ เชิงปริมาณ ใชแบบทดสอบทักษะ/ขอทดสอบ
ทักษะทุกโรงเรยีน และการประเมินเชิงคณุภาพใชเกณฑการประเมินเปนสวนใหญ ดานเจตคติ ใช
เกณฑการประเมินเปนสวนใหญ ในดานสมรรถภาพทางกาย มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
ทุกโรงเรียน และสวนใหญใชเปนองคประกอบในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา เครื่องมือท่ี
ใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สวนใหญใชขอทดสอบมาตรฐาน เกณฑท่ีใชในการประเมินผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย สวนใหญใชเกณฑมาตรฐานสําหรับนักเรียนทุกคน และใน 
การประเมินดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงคหรือดานสังคม สวนใหญใชแบบสังเกต ซ่ึงตรงกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) กลาวไววา “...เนนการประเมินดวยวิธีการท่ีหลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูท่ี
จัดใหผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคยีงสถานการณท่ีเปนจรงิ (Authentic Learning and Assessment) 
สะทอนความสามารถและการแสดงออกของผูเรียน (Student Performance) อยางชัดเจน...” 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพ่ือศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย 
 
ประชากร 

 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาของ ภาคกลางในประเทศไทย รวมจํานวนประชากรท้ังส้ิน 215 คน จาก
โรงเรียนท้ังหมด 215โรงเรียน ในเขตพ้ืนท่ี 14 จังหวัด ไดแก ฉะเชิงเทรา นครนายก นนทบุรี 
ชัยนาท ปทุมธาน ีปราจีนบุรี พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สมุทรปราการ สระแกว สระบุรี สิงหบุรี 
อางทอง อุทัยธานี  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือศึกษาสถานภาพของ
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของ ภาคกลางในประเทศไทย โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple 
Choices  
 

ตอนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices 
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ตอนท่ี 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนลางของประเทศไทย ประกอบดวย 6 ดาน ดังนี ้
 

3.1  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices และ
แบบ Multi-Response 

 
3.2  ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple 

Choices และแบบ Multi-Response 
 

3.3  ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เปนคําถามปลายปด 
แบบ Multiple Choices และแบบ Multi-Response 
 
  3.4  ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก เปนคําถามปลายปด แบบ 
Check lists 

 
3.5  ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices และ

คําถามปลายเปด 
 

3.6  ดานการประเมินผลการเรยีนรู เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices 
แบบ Multi-Response และคําถามปลายเปด 

 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 

 
 ในการวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
 
 1.  นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร และ
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหให
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตอบแบบสอบถามสถานภาพของพลศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย  
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 2.  ผูวิจัยสงแบบสอบถามถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหใหหัวหนา   
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดวยตนเองในจงัหวัดลพบุรี และจังหวัดสระบุรี หลังจาก
สงแบบสอบถามแลว 7 วัน ผูวิจัยเดนิทางไปเก็บแบบสอบถามคืน พรอมกับตรวจสอบ
แบบสอบถามท่ีไดรับคืน  
 
 3.  ผูวิจัยสงแบบสอบถามถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหใหหัวหนา   
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทางไปรษณียในจังหวัดฉะเชิงเทรา นครนายก นนทบุรี 
ชัยนาท ปทุมธาน ีปราจีนบุรี พระนครศรีอยุธยา สมุทรปราการ สระแกว สิงหบุรี อางทอง อุทัยธานี  
 

4.  นําแบบสอบถามท่ีไดรับตอบกลับคืนมาไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

การวจิัยครั้งนี้  ผูวิจยันําแบบสอบถามท่ีไดรับตอบกลับคนืมาและมีความสมบูรณ จํานวน 
198 ฉบับ จากแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน 215 ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.09 ไปวิเคราะหขอมูลตาม
จุดมุงหมายของการวิจยั ดังนี้ 

 
 1.  ขอคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices แบบ Multi-Response และแบบ Check lists 
วิเคราะหดวยการหาคารอยละ (Percentage) 
 
 2.  ขอคําถามปลายเปด วิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) แลวหาคา    
รอยละ (Percentage) และฐานนิยม (Mode) 
 
ผลการวิจัย 
 
 การวจิัยครั้งนี้เปนการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของ  
ภาคกลางในประเทศไทย โดยครอบคลุมดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดทําสาระหลักสูตร
พลศึกษา ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวย
ความสะดวก ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา และดานการประเมินผลการเรียนรู ผลการวจิัยสรุปได
ดังนี ้
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1.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 
 1.1  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญมีวฒุิการศึกษาสาขาวชิาพลศึกษา  
 
 1.2  โรงเรียนสวนใหญมีครูผูสอนวิชาพลศึกษามีวุฒกิารศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาทุกคน  

 
 1.3  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญมีภาระงานสอน 18 ช่ัวโมง/สัปดาห โดยสอนวิชา 

พลศึกษามากท่ีสุด 
 

     1.4  โรงเรียนสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอน สวนใหญ
สนับสนุนการเขารวมประชุมวิชาการ หัวขอท่ีเขารวมมากท่ีสุดคือ การจดัทําสาระหลักสูตร 
พลศึกษา  
 

2.  ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 
 
  2.1  โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา โดยจัดทําดวยตนเอง
คณะกรรมการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษาประกอบดวยครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนหลัก 
 
  2.2  จํานวนช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนกําหนดโดยคณะกรรมการฝาย
วิชาการเปนสวนใหญ  
 
  2.3  กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษา
มีสวนรวมในการจัดทํามากท่ีสุดคือ ศึกษาสาระ มาตรฐานการเรียนรูระดับช้ัน และมาตรฐาน      
การเรียนรูระดับช้ัน กําหนดสาระการเรียนรูระดับช้ัน รายป รายภาค และการจัดทําแผนการจัด    
การเรียนรู 
 

  2.4  การพิจารณาเลือกกจิกรรม/กีฬา วิชาพลศึกษา ไดพิจารณาถึง ความสนใจและ    
ความตองการของนกัเรียนเปนสวนใหญ  
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 2.5  คณะกรรมการจดัทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดปรับปรุงหลักสูตรพลศึกษาทุกๆ    
4 ป เปนสวนใหญ 
  
 3.  ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

 
 3.1  โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญจัดใหมีการเรียนการสอนทุกช้ันป 

โดยจัดช้ันเรียนในลักษณะสหศึกษา มีการสงแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา และจดัใหมี      
การนิเทศการสอนภายในโรงเรยีนวิชาพลศึกษาทุกช้ันป 

 
 3.2  โครงการการแขงขนักีฬาภายในโรงเรียน สวนใหญจัดเปนประจําทุกป ปละ 1 ครั้ง 

กิจกรรมหรือกีฬาท่ีจดัดําเนนิการแขงขนัมากท่ีสุดคือ ฟุตบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ และ      
บาสเกตอล  

 
 3.3  โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน มีการสนับสนนุดานงบประมาณใน         

การแขงขันแตไมเพียงพอ กีฬาท่ีสนับสนุนใหจัดเขารวมการแขงขันมากท่ีสุดคือ ฟุตบอล         
เซปกตะกรอ และวอลเลยบอล 

 
 3.4  โครงการจัดพลศึกษาเพ่ือเดก็พิเศษ มีการจดัการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมี

ความสามารถเปนเลิศ และเด็กท่ีมีความพิการทางรางกาย  
 
 3.5  โครงการนันทนาการ กิจกรรมท่ีจัดมากท่ีสุดคือ กีฬา โดยชวงหลักเลิกเรียนเปนชวง

ระยะเวลาท่ีจัดกิจกรรมมากท่ีสุด 
 

4.  ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
 
 4.1  สถานท่ีท่ีใชในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญเปน

สนามกลางแจง อยูในลักษณะท่ีมีความปลอดภัย มีพ้ืนท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอ
และมีมาตรฐาน 
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  4.2  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก สวนใหญมีการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ      
อยางสมํ่าเสมอเพ่ือความปลอดภัย แตมีหองเปล่ียนเครื่องแตงกายสําหรับใหนักเรียนเปล่ียนชุด   
เปนสวนนอย  
 

5.  ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา 
 

 5.1  ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3) สวนใหญกําหนดเปนสาระพ้ืนฐาน เรียน 
2 ช่ัวโมง/สัปดาห เกณฑการประเมินผลท่ีใชเปนสวนใหญคือ ระดับคะแนน  
 

 5.2  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6) สวนใหญกําหนดเปนสาระพ้ืนฐาน เรียน 
1 ช่ัวโมง/สัปดาห เกณฑการประเมินผลท่ีใชเปนสวนใหญคือ ระดับคะแนน 
 
 5.3  จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวชิาพลศึกษาในแตละ          
ภาคการศึกษา สวนใหญจดั 1 กิจกรรม กจิกรรมทางกาย/กฬีา ท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษา
มากท่ีสุดคือ เทเบิลเทนนิส กระบ่ีกระบอง กรีฑาลู-ลาน วอลเลยบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล 
แบดมินตัน และลีลาศ 
 

6.  ดานการประเมินผลการเรยีนรู 
 
 6.1  โรงเรียนสวนใหญใหคะแนนแบบอิงเกณฑ 
 
      6.2  องคประกอบและสัดสวนของคะแนนในการประเมินผลการเรียนรู ประกอบดวย 
ดานทักษะ ซ่ึงมีสัดสวนของคะแนนมากท่ีสุด มีฐานนิยมเทากับ 50 รองลงมาคือ ดานความรู มี    
ฐานนิยมเทากับ 20 ดานสมรรถภาพทางกาย ดานเจตคต ิและดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคหรือ 
ดานสังคม มีสัดสวนของคะแนนเทากันคือ ฐานนิยมเทากบั 10 

 
 6.3  เครื่องมือและวิธีการท่ีนํามาใชในการประเมินผลการเรียนรู  
 
            6.3.1  ดานความรูสวนใหญใชขอสอบ 
 



 
    132 

            6.3.2  ดานทักษะ มีการประเมินเชิงปริมาณ โดยใชแบบทดสอบทักษะ/ขอทดสอบ
ทักษะทุกโรงเรยีน การประเมินเชิงคณุภาพ สวนใหญใชเกณฑการประเมิน 

 
       6.3.3  ดานเจตคติ สวนใหญใชเกณฑการประเมิน 
 

         6.3.4  ดานสมรรถภาพทางกาย สวนใหญมีการทดสอบและใชเปนองคประกอบใน
การตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา ใชขอทดสอบ/แบบทดสอบมาตรฐาน เกณฑท่ีใชใน          
การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใชเกณฑมาตรฐานสําหรับนักเรียนทุกคน          
เปนสวนใหญ  
 
                          6.3.5  ดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม สวนใหญใชแบบสังเกต 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย สามารถสรุปขอเสนอแนะเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง
สถานภาพของพลศึกษา ดังนี ้
 
 1.  โรงเรียนควรจดัใหมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนท่ีมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชา       
พลศึกษาอยางนอย 1 คนตอ 1 โรงเรียน 
 
 2.  โรงเรียนควรจดัใหครูผูสอนวิชาพลศึกษามีอัตราการสอนเปน 3 คาบตอวนั หรือรวม         
15 คาบตอสัปดาห เพราะครจูะไดนําเวลานอกเหนือจากเวลาสอนไปใชในการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม 
ตรวจงาน ทําบันทึกการสอน ฝกอบรมนกักีฬา สอนวิชาลูกเสือ-เนตรนารี ใหบรกิาร ทําหนาท่ีครูเวร     
ครูประจําช้ัน และการฝกสมรรถภาพของตนเองใหแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ 
 
 3.  โรงเรียนควรกําหนดจํานวนช่ัวโมงการเรียนวิชาพลศึกษาอยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห 
และเพ่ิมเปน 180 นาทีตอสัปดาหในระยะยาว 
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 4.  โรงเรียนควรสงเสริมใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา มีสวนรวม
ในขัน้ตอน กระบวนการจัดทําสาระหลักสูตรทุกขั้นตอน และตองจัดทําแผนการจัดการเรียนรูวิชา
พลศึกษาทุกคน 
 
 5.  โรงเรียนควรจดัใหมีสถานท่ี อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกใหเพียงพอ เพ่ือให
สามารถดําเนินการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรยีน และโปรแกรมอ่ืนๆ ไดดียิ่งขึน้ 
 
 6.  องคประกอบท่ีใชในการประเมินผล เพ่ือการตัดสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) 
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาตองประเมินใหครอบคลุมทุกองคประกอบ ท้ังดานความรู ดานทักษะ      
ดานเจตคติ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม 
 
 7.  โรงเรียนตองสงเสริมใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย
ใหกับผูเรียนทุกระดับช้ันป 
 
ขอเสนอแนะการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคอ่ืนๆ ของประเทศไทย 
เพ่ือใหทราบสถานภาพของพลศึกษาท่ีแทจริงของประเทศไทย 
 
 2.  ควรมีการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาท้ังในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา และ
ระดับประถมศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาพลศึกษาทุกระดับ 
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กุลยา  อนันตวงศ.  2539.  สภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพลศึกษา, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
กุศล  หาญยศ.  2539.  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา             

ขั้นพ้ืนฐาน ในเขตการศึกษา 8.  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550-2554 กระทรวงสาธารณสุข.  

2550.  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ       
ฉบบัที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 (Online).  http://www.moph.go.th/other/inform/10/index.htm, 
11 มิถุนายน 2552. 

 
จิรกรณ  ศิริประเสริฐ.  2543.  ทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
จิราภรณ  ศิริทว.ี  2535.  เอกสารประกอบการสอนหลกัการวัดผลประเมินการศึกษา. 
 กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.       

(อัดสําเนา) 
 
นฤมล  สุริยะ.  2544.  ปญหาการสอนพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน          

การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต              
สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
บุญชม  ศรีสะอาด.  2545.  การวิจัยเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
 
บุญเรียง  ขจรศิลป.  2539.  วิธีวิจัยทางการศึกษา.  พิมพครัง้ท่ี 4.  กรุงเทพมหานคร: พี.เอ็น.           

การพิมพ. 
 
 



 
    136 

พงศธร  ไพจิตร.  2553.  สถานภาพของโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาทั่วไปในมหาวิทยาลยัราชภัฏ.   
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
พรอมพรรณ  อุดมสิน.  2531.  การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร.  

กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร,  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
พิชิต  ภูติจนัทร.  2547.  การทดสอบและการประเมินผลทางพลศกึษา.  กรุงเทพมหานคร:              

โอเดียนสโตร. 
 
พีรพงษ  ทานา.  2545.  การประเมินโครงการพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา                         

จังหวัดอํานาจเจริญ.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ไพวัลย  ตัณลาพุฒ.  2530.  พลศึกษาเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย. 
 
ไพรวัลย  อัศฤกษ.  2541.  ปญหาการจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา 

สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ภารดี  อมรรัตนานนท.  2547.  การประเมินโครงการแขงขนักีฬาภายในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา

สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร.   
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  2550.  โครงการประเมินผลยทุธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ             

พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน).  กรุงเทพมหานคร: บริษทั จรัลสนิทวงศการพิมพ. 
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วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2540.  หลกัการพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ.  แปลจาก Williams, J. F.  1964.  The Principles of Physical 
Education.  Philadelphia: Saunders.   

 
 .  2548.  รวมบทความเกีย่วกบัปรัชญา หลกัการ วิธีสอน และการวัดเพ่ือประเมินผลทาง 

พลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ.  2539.  การสอนพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: คณะพลศึกษา,  

มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 
 
 .  2541.  หลักสูตรพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมวิชาการ. 
 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ, ภาวนา  อนนตะชัย, และ อุทัย  สุขเสริม.  2547ก.  คูมือการจัดการเรียนรู   

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ชวงชั้นที่ 1 (ป. 1-3).  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

 
 .  2547ข.  คูมือการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาตามหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 ชวงชั้นที่ 2 (ป. 4-6).  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

 
วิริยา  บุญชัย, อลิสา  พงษอมรพรหม, และ ไพวัลย  ตณัลาพุฒ.  2532.  “การประเมินโครงการ       

พลศึกษาของโรงเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาของไทย.” รายงานการวิจัย.   
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
วิโรจน  หลงเจรญิ.  2541.  ปญหาการสอนพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัด

กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา,  
มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 

 
วิสูตร  กองจนิดา.  2545.  การจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร:           

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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วีระ  เหงากันหา.  2548.  สภาพและปญหาการสอนพลศกึษา ชวงชัน้ที่ 1 ของครูพลศึกษา             
ในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547.   
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 

วุฒิศักดิ์  นนทะแสน.  2544.  ศึกษาสภาพและปญหาของการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกดักรมสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
เวชยันต  ยี่สารพัฒน.  2543.  การจัดและบริหารการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาส   

ทางการศกึษา ของจังหวัดกาฬสินธุ.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต              
สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย.  2548.  ปฏิญญาราชบุรี.   

วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ.  31(มกราคม-ธันวาคม 2548): 102. 
 
สมบูรณ  ตันยะ.  2545.  การประเมินทางการศกึษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสุวรีิยาสาสน. 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ.  2548.  การใชหลกัสูตร
 การศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามทัศนะของครูผูสอน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการ 

รับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 
 
 .  2550.  จํานวนโรงเรียนในสังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน          

จําแนกตามสังกดั ประจําป 2550 (Online).  http://210.1.20.11/doc/web_doc/download/ 
sch50/count_sch.htm, 8 มิถุนายน 2552. 
 

 .  2551.  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา.   
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดภุณัฑ.  
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานกันายกรัฐมนตร.ี  2545.  พระราชบัญญัติ   
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบบัที่ 2) พุทธศกัราช 2545. 
(Online).  http://www.onec.go.th/Act/law2542/index_law2542.htm, 11 มิถุนายน 2552. 

 
 .  2546.  ความหมายและขอบเขตของการศึกษา.  พระราชดําริที่เกีย่วกบัการศกึษา (Online).  

http://www.onec.go.th/theking/k008.htm, 5 สิงหาคม 2552. 
 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต.ิ  2549.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต ิฉบับที ่10 (พ.ศ. 2550-2554).  กรุงเทพมหานคร. 
 
สํานักนิเทศและพัฒนาการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
 กระทรวงศึกษาธิการ.  2545.  แนวทางการวัดและประเมินผลในชั้นเรียนกลุมสาระ 
 การเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดภุณัฑ. 
 
สุพัตรา  หอมจันทรขาว.  2547.  สภาพและปญหาการสอนพลศึกษาตามความคดิเหน็ของผูบริหาร

และครูพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดเทศบาล เขตการศึกษา 6.   
วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 
สุมาลี  จันทรชลอ.  2542.  การวัดและการประเมินผล.  กรงุเทพมหานคร: บริษัท พิมพด.ี 
 
สุรางค  ควนสุวรรณ.  2537.  การประเมินโครงการพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษา            

สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สุวพร  แสงรักษา.  2543.  สภาพและปญหาการสอ พลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา              

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ  วิทยานิพนธ                            
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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สุวิมล  ตั้งสัจพจน.  2540.  สาระนารูเกี่ยวกบัพลศกึษาและนันทนาการ.  กรุงเทพมหานคร:  
มิตรภาพการพิมพและสติวดโิอ. 

 
อรพรรณ  ปุญญา.  2553.  สถานภาพของพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา                                   
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ภาคผนวก 



 

ภาคผนวก ก  
รายช่ือผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 



  

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยวรพงษ  แยมงามเหลือ 
     ตําแหนง  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 
     สถานท่ีทํางาน  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2.  ดร.ไพเราะ  อังศุสุกนฤมล 
     ตําแหนง  รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร 
     สถานท่ีทํางาน  คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตลําปาง 
 
3.  อาจารยภารดี  อมรรัตนานนท 
     ตําแหนง ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ 
     สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  ฝายประถม 
 
4.  ดร.จุฑามาศ  บัตรเจริญ 
     ตําแหนง  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 
     สถานท่ีทํางาน  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
5.  ผูชวยศาสตราจารยกนกวดี  พ่ึงโพธ์ิทอง 
     ตําแหนง  อาจารยประจําคณะพลศึกษา 
     สถานท่ีทํางาน  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข  
หนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญ 



 

(สําเนา) 
 
 
 
ท่ี  ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙๐๕/ 
 
 

 

 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
๕๐ พหลโยธิน จตุจกัร กทม. ๑๐๙๐๐ 

 มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน    
ส่ิงท่ีสงมาดวย  ๑.   แบบสอบถาม 
            ๒.  โครงการวิทยานิพนธ (ฉบับยอ) 
 

ดวย นายชาตรี  สําราญสุข นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําการวิจัยเรื่อง “สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย” ภายใตการควบคุมของ 

 

 ๑.  รองศาสตราจารยเรณุมาศ  มาอุน, ค.ด.      อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
๒.  รองศาสตราจารยกรรวี บุญชัย, Ed. D.       อาจารยท่ีปรกึษาวิทยานิพนธรวม 
 

การวิจัยครั้งนี้ นิสิตไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือวิจัย และอยูในระหวางการดําเนิน 
การปรับปรุงเครื่องมือวิจัย ซ่ึงการปรับปรุงดังกลาว จําเปนตองใหผู เช่ียวชาญพิจารณา               
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ ท้ังนี้ เพ่ือใหการวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิต จักเปนพระคุณอยางยิ่ง และ
ขอขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี ้

                                                  ขอแสดงความนับถือ 
 

              (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม, ศศ.ม.) 
                                                 หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. ๐-๒๕๗๙-๗๑๔๙ โทรสาร. ๐๒-๙๔๒-๘๖๗๑
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ภาคผนวก ค  
หนังสือขอความรวมมือในการทําวจิัย 



 

(สําเนา) 
 
 
 
ท่ี  ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙๐๕/ 
  

 
 

 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
๕๐ พหลโยธิน จตุจกัร กทม. ๑๐๙๐๐ 

                                       มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๔ 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม 
เรียน   ผูอํานวยการโรงเรียน 
ส่ิงท่ีสงมาดวย  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย จํานวน ๑ ชุด 
 

ดวย นายชาตรี  สําราญสุข นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา       
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําการวิจัยเรื่อง “สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย” การวิจัยครั้งนี้ นิสิตไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือวจิยั
ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ในการนี้ภาควิชาพลศึกษา มีความประสงคขอความรวมมือจากทาน โดยใหหัวหนากลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนตอบแบบสอบถามนี้ เพ่ือใชประกอบการทําวิจัย
ใหมีความถูกตองและสมบูรณตามวัตถุประสงค อนึ่ง ขอมูลของทานจะถือเปนความลับ ไมนําไป
เปดเผย 

ภาควิชาพลศึกษา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ขอขอบพระคุณ  
เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย                   

 

                                                    ขอแสดงความนับถือ 
 

 

               (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม, ศศ.ม.) 
                                                   หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. ๐๒-๕๗๙-๗๑๔๙ โทรสาร. ๐๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
มือถือ (นิสิต). ๐๘๖-๕๒๙-๕๗๗๔ 
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ภาคผนวก ง  
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 



 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

สถานภาพของพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศกึษาของภาคกลางในประเทศไทย 
 

ผูตอบ           
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

คําช้ีแจง           
แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย เพ่ือจะไดนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปรบัปรงุ
และพัฒนาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคกลางใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป ในฐานะ
ท่ีท า น เ ป น หั ว ห น าก ลุ ม สา ร ะ ก า ร เรี ย น รู สุข ศึ ก ษ า และ พ ลศึ ก ษ า ใ น โร ง เ รี ย น  จึ ง ใ ค ร                           
ขอความอนุเคราะหจากทานไดชวยตอบแบบสอบถามนี้  และขอไดโปรดตอบใหครบทุกขอ     
พรอมดวยขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด หากมีขอสงสัยหรือขัดของประการใด สามารถ
ติดตอมายังผูวิจัย โทรศัพท 086-529-5774 โดยรายละเอียดของแบบสอบถามประกอบดวย 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน 
 ตอนท่ี 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลางในประเทศไทย 
 ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน มีความสําคัญยิ่งตอความสมบูรณของการทํา
วิทยานิพนธครั้งนี้ ขอความกรุณาทานสงแบบสอบถามกลับคืนมายังผูวิจัย โดยนําแบบสอบถามใส
ในซองเ อกสาร สีน้ําตา ลที่ติดแ สตมปแ ละจาหนาซองถึง ผูวิจั ย แลวสง กลับมา ถึง ผูวิจัย  
ภายในวันท่ี 31 เดือน ตุลาคม 2554 อนึ่ง ขอมูลของทานจะถือเปนความลับ ไมนําไปเปดเผย 
 

 ขอขอบพระคณุเปนอยางยิ่งในความรวมมือของทาน 
     

                 นายชาตรี  สําราญสุข 
   นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา 

                                                                ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  1.  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
   2.  โปรดเติมขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
1.  เพศ    ชาย     หญิง 
 
2.  อาย ุ    นอยกวา  25  ป    25-29  ป  

  30-34  ป     35-39  ป 
  40-44  ป     45-49  ป 
  50-54  ป     55  ปขึ้นไป  
 

3.  คุณวฒุิทางการศึกษา 
   ปริญญาตร ี สาขาวิชา..................................................................................................... 

  ปริญญาโท  สาขาวิชา..................................................................................................... 
  ปริญญาเอก สาขาวิชา..................................................................................................... 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 
 

4.  ประสบการณในการสอน 
  นอยกวา  5  ป    5-9  ป    
  10-14  ป     15-19  ป 
  20-24   ป     25-29  ป   
  30  ปขึ้นไป 
 

5.  การปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  หัวหนากลุมสาระ      ปฏิบัติงานสอน 
  หัวหนากลุมสาระและปฏิบัติงานสอน    อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 
 

6.  ทานมีภาระงานอ่ืนๆ ท่ีไดรับมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจากการปฏิบัติงานในกลุมสาระ  
     การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาหรือไมอยางไร 
   ไมมีภาระงานอ่ืนๆ 

  มีภาระงานอ่ืนๆ (โปรดระบุ)..........................................................................................                   
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ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัโรงเรียน 
 

คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง และเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรง 
                กับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

ช่ือโรงเรียน..................................................................................................................................... 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต.....................อําเภอ.......................................... 
จังหวดั............................................................................................................................................. 
 

1.  โรงเรียนท่ีทานปฏิบัติงานเปนโรงเรียนขนาด 
   เล็ก  (มีจํานวนนกัเรียนนอยกวา 500 คน) 
   กลาง (มีจํานวนนกัเรียน 500 – 1,499 คน)    

  ใหญ (มีจํานวนนกัเรียน 1,500 – 2,499 คน) 
  ใหญพิเศษ (มีจํานวนนักเรยีนตั้งแต 2,500 คนขึ้นไป) 

 

2.  ลักษณะของโรงเรียนท่ีทานปฏิบัติงานเปนโรงเรียนแบบ 
   เฉพาะชาย    เฉพาะหญิง    สหศึกษา (ชาย-หญิง) 
 

3.  จํานวนนักเรยีนโดยเฉล่ีย 1 หองตอความรับผิดชอบของครูผูสอน 1 คน 
  นอยกวา 30 คน    31-40 คน 

   41-50 คน     มากกวา 50 คน (โปรดระบุจํานวน)......................... 
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ตอนที่ 3 สถานภาพของพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศกึษาของภาคกลางในประเทศไทย 
3.1 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 

คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง และเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรง
กับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

1.  จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนท้ังหมด   ..................................................................คน 
 
2.  คุณวฒุทิางการศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  

  จํานวนของครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีจบวุฒกิารศึกษาทางดานพลศึกษา.....................คน 
2.1 ปริญญาตรีจํานวน....................................คน 
2.2 ปริญญาโทจํานวน....................................คน 
2.3 ปริญญาเอกจํานวน...................................คน 

  จํานวนของครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีจบวุฒกิารศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ..........................คน 
        (โปรดระบุวุฒกิารศึกษา)................................................................................................   
 

3.  ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีภาระงานสอนโดยเฉล่ีย....................................................ช่ัวโมง/สัปดาห 
 
4.  รายวิชาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา   
  สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
  สอนวิชาอ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................................. 
 

5.  โรงเรียนสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรยีนการสอนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  การนิเทศการสอนภายใน/ภายนอก    
  สนับสนุนการเขารวมประชุมวิชาการ 
 เชิญวิทยากรมาบรรยาย   
  ใหลาศึกษาตอ 
  ใหทุนการศึกษา    
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 
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6.  หัวขอใดตอไปนี้ท่ีครผููสอนวิชาพลศึกษาไดรับการอบรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  การจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา 
  การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
        พุทธศักราช 2551 
 การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
  การวิจัยในช้ันเรยีน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 
 

3.2 ดานการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศกึษา 
 

คําชี้แจง  1.  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
   2.  โปรดเติมขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

1.  โรงเรียนไดมีการจดัทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาหรือไม 
   มี (ขามไปทําขอ 3)  
   ไมมี 
 
2.  หากโรงเรียนไมไดจดัทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา แลวโรงเรียนใชสาระหลักสูตรของ 
     สถานศึกษาใด 
   ใชสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาจากโรงเรียนอ่ืน 

  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 
 

3.  โรงเรียนไดจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาอยางไร 
   จัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาดวยตนเอง 

 จัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษารวมกับโรงเรียนอ่ืน 
  จัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษารวมกับสถาบันอุดมศึกษา 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 
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4.  คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาประกอบดวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ครผููสอนวิชาพลศึกษา ..................................................คน 
  ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา...................................................คน 
  ครูกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ..........................................คน 
  ตัวแทนนักเรียน.............................................................คน 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 
 

5.  การกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน กําหนดโดย 
  คณะผูบริหารโรงเรียน    
  คณะกรรมการฝายวิชาการ 
 ครูผูสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 
 

6.  กอนการดําเนินการจดัทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา โรงเรียนไดสงเสริมใหครูผูสอนรูและ 
     เขาใจเกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตรสถานศึกษาโดย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 การจัดสัมมนาวิชาการ   
  การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
  เชิญวิทยากรมาบรรยาย   
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 
 

7.  กอนการดําเนินการจดัทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตร 
     วิชาพลศึกษาไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของดังตอไปนี ้(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  สํารวจความสนใจ และความตองการของนกัเรียน 
 พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  
  ความมุงหมายและหลักการ ของพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
       และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  
 แนวการจัดการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
       และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  หลักการและเปาหมาย ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 โครงสรางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 คุณภาพของผูเรียน  
  สาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวช้ีวดั กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 กระบวนการจัดทําสาระหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 การประเมินผลการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 
 ความสําคัญของการประเมินสมรรถภาพทางกาย ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก 
  หลักในการเลือกขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  ความพรอมของบุคลากร สถานท่ี วัสดุ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................ 

 
8.  กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษามีสวนรวม 
     ในการจัดทํา ประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปนี ้(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ศึกษาสาระการเรียนรู มาตรฐาน และตัวช้ีวดั  
  วิเคราะหมาตรฐาน และตัวช้ี 
  กําหนดสาระการเรียนรู 
  เขียนคาํอธิบายรายวิชา 
  ออกแบบหนวยการเรียนรู 
  กําหนดและจัดทําหนวยการเรียนรู   
  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
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9.  การจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาไดบูรณาการกับกลุมสาระใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร     
  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
  สาระสุขศึกษา      
  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  ไมมีการบูรณาการกับกลุมสาระอืน่ 
 

10.  การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกาย/กฬีา ในวิชาพลศึกษา ไดพิจารณาถึงองคประกอบท่ีสาํคัญ  
       ดังตอไปนี ้(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  พิจารณาความสนใจและความตองการของนกัเรียน   
  พิจารณาบุคลากร  
  พิจารณาสถานท่ี   
  พิจารณาวสัดุ อุปกรณและสิ่งอาํนวยความสะดวก 
  อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................................................ 
 

11.  โรงเรียนไดจัดทําเอกสารหลกัสตูรวิชาพลศึกษาหรือไม 
   มี       ไมมี 
 
12.  โรงเรียนไดจัดทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษาหรือไม 
   มี       ไมมี 
 
13.  คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาไดปรับปรุงหลักสูตรวิชาพลศึกษา 

  ทุกๆ 1 ป      ทุกๆ 2 ป     
  ทุกๆ 3 ป      ทุกๆ 4 ป 
  ทุกๆ 5 ป      อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................. 
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3.3 ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
คําชี้แจง  1.  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
   2.  โปรดเติมขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
โปรแกรมพลศึกษาท่ีจดัขึน้ในโรงเรียนประกอบดวยโครงการดังตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 1.    โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรยีน 
  1.1  โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยางไร 
           จัดใหมีการเรยีนการสอนทุกช้ันป 

          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................... 
 
1.2  ลักษณะการจัดช้ันเรียนวิชาพลศึกษา 

           เฉพาะชาย      เฉพาะหญิง       สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั) 
 

1.3  โรงเรียนไดกําหนดใหมีการสงแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาหรือไม 
                   มี        ไมมี  
 

1.4  โรงเรียนไดกําหนดใหมีการนิเทศการสอนภายในโรงเรยีนวิชาพลศึกษาใน
ทุกช้ันปหรือไม 

                   มี        ไมมี  
 
2.     โปรแกรมการแขงขนักีฬาภายในโรงเรียน 

  2.1  จํานวนครั้งในการจดัดําเนินโครงการ 
          จัดเปนประจําทุกป ปละ...........ครั้ง   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............ 
 
2.2  ชวงเวลาท่ีจัดดําเนนิโครงการ 

            ภาคตน      ภาคปลาย  
          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................... 
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2.3  เกณฑในการแบงกลุมของนกัเรียน 
            แบงเปนหอง      แบงเปนสี  

          อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................... 
 
2.4  กิจกรรมทางกาย/กีฬาท่ีจัดดําเนนิการแขงขันมีดังตอไปนี ้(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ฟุตบอล           บาสเกตบอล          วอลเลยบอล       เซปกตะกรอ  
  ฟุตซอล            รักบ้ีฟุตบอล          แฮนดบอล     แชรบอล 
  แบดมินตัน      เทเบิลเทนนิส         เปตอง         ลีลาศ 
  วายน้ํา   หมากรุก   กรีฑาลู-ลาน     กีฬาพ้ืนเมือง 

    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
                       
3.    โปรแกรมการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียน 
 3.1  โรงเรียนมีโปรแกรมการเขารวมการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียนหรือไม 

           มี (ทําขอถัดไป)  
           ไมมี (ขามไปทําขอ 4)  
 

3.2 โรงเรียนมีการสนับสนุนดานงบประมาณในการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียน 
       หรือไม 
          มีการสนับสนนุงบประมาณอยางเพียงพอ 
          มีการสนับสนนุงบประมาณแตไมเพียงพอ 
          ไมมีการสนับสนนุงบประมาณ 
 
3.3 โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีนชนิดใดบาง  
            (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 
  ฟุตบอล           บาสเกตบอล          วอลเลยบอล       เซปกตะกรอ  
  ฟุตซอล            รักบ้ีฟุตบอล          แฮนดบอล     แชรบอล 
  แบดมินตัน      เทเบิลเทนนิส         เปตอง         ลีลาศ 
  วายน้ํา   หมากรุก   กรีฑาลู-ลาน     กีฬาพ้ืนเมือง 

    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
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4.    โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพ่ือเด็กพิเศษ 
 4.1  โรงเรียนของทานมีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเดก็พิเศษประเภทใดบาง  
                     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
           เด็กท่ีมีความพิการทางรางกาย   
                        เด็กท่ีมีความสามารถเปนเลิศ 
 

4.2 โรงเรียนของทานมีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษอยางไร  
   จัดใหเรียนรวมกับนักเรียนในช้ันเรียนตามปกต ิ
   จัดแยกสอนตามความผิดปกต ิ

            อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................... 
 

4.3 โรงเรียนของทานมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีรับผิดชอบเด็กพิเศษหรือไม  
                   มี        ไมมี  
 

 5.    โปรแกรมนันทนาการ 
5.1 กิจกรรมนนัทนาการท่ีโรงเรียนจัด  
  กิจกรรมพิเศษ            การทองเท่ียว    ศิลปะวาดเขียน  
  การแสดง            ดนตร ี                อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............ 
 

5.2 ชวงระยะเวลาท่ีจดักจิกรรม  
  ชวงเชา    ชวงพักกลางวนั   ชวงหลังเลิกเรียน 

           อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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3.4 ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีแสดงถึงสภาพความเปนจริงของสถานท่ี อุปกรณ

และส่ิงอํานวยความสะดวกในโรงเรยีนของทาน ดังตอไปนี ้
 

ชองทําเครื่องหมาย ขอ รายการ 
มี ไมมี 

1 สภาพและลักษณะสถานท่ีท่ีใชในการจัดการเรยีนการสอน 
วิชาพลศึกษาในโรงเรยีน 
1.1  มีความเพียงพอ............................................................................... 
1.2  มีมาตรฐาน..................................................................................... 
1.3  มีความปลอดภัย............................................................................... 
1.4  มีพ้ืนท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ...................................................... 

 
 
...............
............... 
...............
............... 

 
 
...............
............... 
...............
............... 

2 สถานท่ีท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรยีน 
2.1  สนามกลางแจง............................................................................... 
2.2  โรงยิมเนเซยีม.................................................................................. 
2.3  หองกิจกรรมเขาจังหวะ ลีลาศ แอโรบิกดานซ................................. 
2.4  หองฝกดวยน้ําหนัก......................................................................... 
2.5  หองฝกศิลปะการตอสู..................................................................... 
2.6  สระวายน้าํ....................................................................................... 
2.7  อื่นๆ (โปรดระบุ) ............................................................................ 

 
...............
............... 
...............
...............
............... 
...............
............... 

 
...............
............... 
...............
...............
............... 
...............
............... 

3 อุปกรณและสิ่งอาํนวยความสะดวกท่ีใชในการจัดการเรยีนการสอนวิชา
พลศึกษาในโรงเรียน 
3.1  มีงบประมาณเพียงพอในการจัดซื้ออุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
3.2  มีอุปกรณ เชน ลกูบอล เบาะยิมนาสติก ตาขาย และอุปกรณอื่นๆ  
       เพียงพอสําหรับใชในการเรียนการสอน.......................................... 
3.3  นักเรยีนมีอุปกรณสวนตัว เชน ไมเทเบิลเทนนสิ กระบ่ี เพ่ือใชใน  
       การ ฝกซอมและพัฒนาทักษะ........................................................ 
3.4  มีอุปกรณสําหรับใหนกัเรียนใชในการออกกําลังกาย และฝกซอม 
       เพ่ือพัฒนาทักษะนอกเวลาเรียน....................................................... 
3.5  มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับใหนกัเรียนเปลีย่นชุด............... 
3.6  มีการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณอยางสมํ่าเสมอเพ่ือความปลอดภัย..... 

 
 
............... 
 
............... 
 
............... 
 
............... 
............... 
............... 

 
 
............... 
 
............... 
 
............... 
 
............... 
............... 
............... 
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3.5 ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา 
 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริง และเติม 
               ขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากท่ีสุด 

 

 หมายเหต ุ เขียนเครื่องหมายไดมากกวา 1 ชอง ในกรณีท่ีคาํตอบมีหลายขอท่ีเปนจริง 
 

1.  โรงเรียนกําหนดโครงสรางวิชาพลศึกษาใน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1-3) และ  
      ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4-6) ดังนี ้

 
2.  จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละภาคการศึกษา 

 1  กิจกรรม        2  กิจกรรม   3  กิจกรรม   
  มากกวา 3 กิจกรรม       อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

        ม. 1-3 จํานวนชั่วโมงเรียน 
ตอสัปดาห เกณฑการประเมินผล 

  สาระพ้ืนฐาน 
  สาระเพ่ิม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

....................................

....................................

.................................... 

 เกรด          ผาน/ไมผาน 
 เกรด          ผาน/ไมผาน 
 เกรด          ผาน/ไมผาน 

       ม. 4-6 จํานวนชั่วโมงเรียน 
ตอสัปดาห เกณฑการประเมินผล 

  สาระพ้ืนฐาน 
  สาระเพ่ิม 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

....................................

....................................

.................................... 

 เกรด          ผาน/ไมผาน 
 เกรด          ผาน/ไมผาน 
 เกรด          ผาน/ไมผาน 
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3.  กิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละช้ันป 
 

รายชื่อกิจกรรม ชั้นมัธยมศกึษา 
ปที ่ ภาคตน ภาคปลาย 
1   
2   
3   
4   
5   
6   

 
3.6 ดานการประเมินผลการเรียนรู 
 
คําชี้แจง  1.  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
   2.  โปรดเติมขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจรงิมากท่ีสุด 
 
1.  เกณฑในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) 

  ใหคะแนนแบบอิงเกณฑ     ใหคะแนนแบบอิงกลุม  
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................... 
 
2.  องคประกอบและสัดสวนของคะแนนท่ีนํามาประเมิน เพ่ือการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา  
     (เกรด)(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) พรอมท้ังเขียนสัดสวนคะแนนในแตละองคประกอบ (รวม 100    
     คะแนน) 

องคประกอบทีน่ํามาเปนสวนในการพิจารณาตัดสินวิชาพลศึกษา สัดสวนคะแนน 
  ดานความรู  
  ดานทักษะ  
  ดานเจตคต ิ  
  ดานสมรรถภาพทางกาย  
  ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม  

รวม 100 คะแนน 
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3.  เครื่องมือและวิธีการท่ีนํามาใชในการประเมินผลการเรยีนรูในแตละดาน 
      3.1  ดานความรู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                       ขอสอบ               การสัมภาษณ 

        แฟมสะสมงาน                                  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................... 
 
3.2 ดานทักษะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  ดานปริมาณ       
         แบบทดสอบทักษะ/ขอทดสอบทักษะ     อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 
  ดานคุณภาพ 

    แบบตรวจสอบรายการ (check list)      แบบประมาณคา (rating scale) 
    เกณฑการประเมิน (rubic)                       อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................... 
 

3.3 ดานเจตคต ิ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
          แบบวัดเจตคต ิ          แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
                       แบบประมาณคา (rating scale)            เกณฑการประเมิน (rubic)                     
                       อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................................................................... 
 

3.4  ดานสมรรถภาพทางกาย 
        3.4.1  โรงเรียนไดจัดใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือไม 

    มีการทดสอบ และใชเปนองคประกอบในการตดัสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) 
                               มีการทดสอบ แตไมใชเปนองคประกอบในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด)  

    ไมมีการทดสอบ 
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3.4.2  องคประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีทานนํามาใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
    ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

                               ความอดทนของกลามเนือ 
                               ความแขง็แรงของกลามเนื้อ ความอดทน 
                               สวนประกอบของรางกาย (ดัชนีมวลกาย,%ไขมัน) 
                               ความออนตวั 
                               ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 
                               ความคลองแคลววองไว 
                               การทรงตัว 
                               การทํางานประสานสัมพันธ 
                               พลังกลามเนื้อ 
                               เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
                               ความเรว็ 
                                อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 

 
3.4.3  ขอทดสอบในการวัดแตละองคประกอบของสมรรถภาพทางกายในแตละดาน 
           (โปรดระบุขอทดสอบท่ีใชวดั) 

                               ความแข็งแรงของกลามเนื้อ............................................................................ 
                               ความอดทนของกลามเนื้อ.............................................................................. 
                               ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทน........................................................ 
                               สวนประกอบของรางกาย (ดัชนีมวลกาย,%ไขมัน)......................................... 
                               ความออนตวั................................................................................................... 
                               ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ................................. 
                               ความคลองแคลววองไว.................................................................................. 
                               การทรงตัว...................................................................................................... 
                               การทํางานประสานสัมพันธ........................................................................... 
                               พลังกลามเนื้อ................................................................................................. 
                               เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง................................................................................. 
                               ความเรว็......................................................................................................... 
                                อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 
                               ขอทดสอบ/แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง (โปรดระบุ)................................... 
            ........................................................................................................................ 
            ........................................................................................................................ 
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       3.4.4 เกณฑท่ีใชในการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนใช 
                เกณฑชนดิใด 

      เกณฑการประเมินผลแบบอิงเกณฑ (Criterion-referenced Evalution) 
      เกณฑการประเมินผลแบบอิงกลุม (Norm-referenced Evalution) 
      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................................................................... 
 

3.5  ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
          แบบวัดคุณลักษณะ    แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
                      อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................................................................... 

 
 

ขอบพระคุณที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
                                                                                     นายชาตรี  สําราญสุข 

                                                                                    (ผูวิจัย) 
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ภาคผนวก จ  
คาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ของผูเช่ียวชาญ 



 

ตารางผนวกที ่1  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเช่ียวชาญ 5 ทาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ขอคําถาม 
1 2 3 4 5 

คา 
IOC 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัผูตอบ 
               แบบสอบถาม 

      

1.  เพศ  +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
2.  อาย ุ      +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
3.  คุณวฒุิทางการศึกษา     +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
4.  ประสบการณในการสอน    +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
5.  การปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรู 
    สุขศึกษาและพลศึกษา     -1 +1 +1 +1 +1 0.60 

6.  ทานมีภาระงานอ่ืนๆ ท่ีไดรับมอบหมาย 
     ในโรงเรียนนอกเหนือจากการปฏิบัติงาน 
     ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
      พลศึกษาหรือไมอยางไร 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 

ตอนที่ 2  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัโรงเรียน       
1.  โรงเรียนท่ีทานปฏิบัติงานเปนโรงเรียน 
      ขนาด +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2.  ลักษณะของโรงเรียนท่ีทานปฏิบัติงาน +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
3.  จํานวนนักเรยีนโดยเฉล่ีย 1 หองตอ 
      ความรับผิดชอบของครูผูสอน 1 คน -1 +1 +1 +1 +1 0.60 
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ขอคําถาม 
1 2 3 4 5 

คา 
IOC 

ตอนที่ 3  สถานภาพของพลศกึษาในโรงเรียน 
                มัธยมศึกษาของภาคกลางใน 
              ประเทศไทย 
3.1  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

     

 

      1.  จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษาใน 
            โรงเรียน 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

      2.  คุณวฒุิทางการศึกษาของครูผูสอน 
           วิชาพลศึกษาในโรงเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      3.  ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีภาระ 
          งานสอนโดยเฉล่ียกี่ช่ัวโมง/สัปดาห +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      4.  รายวิชาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอน 0 +1 +1 +1 +1 0.80 
      5.  โรงเรียนสงเสริมครูผูสอนวิชา 
           พลศึกษาในดานการเรยีนการสอน 
           อยางไร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      6.  หัวขอใดตอไปนี้ท่ีครูผูสอนวิชา 
           พลศึกษาไดรับการอบรม 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

3.2   ดานการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศกึษา       
      1.  โรงเรียนไดมีการจดัทําสาระ 
           หลักสูตรวิชาพลศึกษาหรือไม +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      2.  หากโรงเรียนไมมีการจัดทําสาระ 
           หลักสูตรวิชาพลศึกษา แลวโรงเรียน 
           ใชสาระหลักสูตรใด 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      3.  โรงเรียนไดจัดทําสาระหลักสูตรวิชา 
           พลศึกษาอยางไร +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      4.  คณะกรรมการการจัดทําสาระ 
           หลักสูตรวิชาพลศึกษา 0 +1 +1 +1 +1   0.80 
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ขอคําถาม 
1 2 3 4 5 

คา 
IOC 

       5.  การกําหนดจํานวนช่ัวโมงเรียน 
            วิชาพลศึกษาของโรงเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

       6.  กอนการดําเนินการจดัทําสาระ 
           หลักสูตรวิชาพลศึกษา โรงเรียนได  
           สงเสริมใหครูผูสอนรูและเขาใจ 

     เกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตร 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 

     7.   กอนการดําเนินการจดัทําสาระหลักสูตร              
              วิชาพลศึกษา คณะกรรมการการจดัทํา 
              สาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาไดศึกษา 
              ขอมูลพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของ ดังตอไปนี ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      8.  กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทํา 
           สาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาท่ี 
           ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีสวนรวมใน 
           การจัดทํา  

0 +1 +1 +1 +1 0.80 

      9.  การจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา 
           ไดบูรณาการกับกลุมสาระใด +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      10.  การพิจารณาเลือกกจิกรรมทางกาย/ 
             กีฬา ในวิชาพลศึกษา ไดพิจารณาถึง 
            องคประกอบท่ีสําคัญดังตอไปนี ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      11.  โรงเรียนไดจัดทําเอกสารหลักสูตร 
             วิชาพลศึกษาหรือไม +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

          12.   โรงเรียนไดจัดทําคูมือการสอน 
             วิชาพลศึกษาหรือไม +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

      13.  คณะกรรมการการจัดทําสาระ 
            หลักสูตรวิชาพลศึกษาไดปรบัปรงุ 
                หลักสูตรวิชาพลศึกษา 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ขอคําถาม 
1 2 3 4 5 

คา 
IOC 

3.3  ดานการจัดและบริหารโครงการ 
       พลศึกษาในโรงเรียน 

      

โปรแกรมพลศึกษาท่ีจดัขึน้ในโรงเรียน
ประกอบดวยโครงการดังตอไปนี ้

      

  1.  โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน       
            1.1  โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน 
                               วิชาพลศึกษาอยางไร +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

            1.2   ลักษณะการจัดช้ันเรียน 
                    วิชาพลศึกษา +1 +1 +1 +1 0 0.80 

1.3   โรงเรียนไดกําหนดใหมีการสง  
         แผนการจดัการเรยีนรูวิชา 

                    พลศึกษาหรือไม 
+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

            1.4   โรงเรียนไดกําหนดใหมี 
                    การนิเทศการสอนภายในวิชา 
                    พลศึกษาในทุกช้ันปหรือไม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2. โครงการแขงขันกีฬาภายใน            
            2.1  จํานวนครั้งในการจดัดําเนินโครงการ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
            2.2  ชวงเวลาท่ีจัดดําเนนิโครงการ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
            2.3  เกณฑในการแบงกลุมของนกัเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
            2.4  กิจกรรม/กีฬาท่ีจดัดําเนนิ 
                   การแขงขัน  +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

     3.  โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน       
           3.1  โรงเรียนมีโครงการการเขารวม 
                   การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
                   หรือไม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ขอคําถาม 
1 2 3 4 5 

คา 
IOC 

3.2 โรงเรียนมีการสนับสนุนดาน 
งบประมาณในการแขงขนักีฬา 

                  ระหวางโรงเรียนหรือไม 
+1 +1 +1 0 +1 0.80 

      3.3  โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุน 
              การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
              ชนิดใดบาง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4.  โครงการพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ       
      4.1  โรงเรียนของทานมีการจัด 
              การเรียนการสอนสําหรับ 
              เด็กพิเศษประเภทใดบาง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4.2 โรงเรียนของทานมีการจัด 
การเรียนการสอนสําหรับ 

                  เด็กพิเศษอยางไร 
+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

     4.3   โรงเรียนของทานมีครูผูสอน 
                  วิชาพลศึกษาท่ีรับผิดชอบ 
                  เด็กพิเศษหรือไม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

5.  โครงการนันทนาการ       
      5.1  กิจกรรมนันทนาการท่ีโรงเรยีนจัด +1 +1 +1 0 +1 0.80 

           5.2  ชวงระยะเวลาท่ีจดักจิกรรม +1 +1 +1 0 +1 0.80 
3.4  ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวย 
       ความสะดวก 

      

       1.  สภาพและลักษณะสถานท่ีท่ีใชใน 
            การจัดการเรียนการสอนวิชา 
            พลศึกษาในโรงเรียน 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 

2.  สถานท่ีท่ีใชในการจดัการเรียน 
            การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน +1 +1 +1 0 +1 0.80 
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ขอคําถาม 
1 2 3 4 5 

คา 
IOC 

       3.  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ี 
            ใชในการจัดการเรียนการสอน 

      วิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
+1 +1 +1 0 +1 0.80 

3.5  ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา       
       1.  โรงเรียนกําหนดโครงสราง 
             วิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
             ตอนตน (ม. 1-3) และระดับ 
             มัธยมศึกษา (ม. 4-6)  

0 +1 +1 +1 +1 0.80 

        2.  จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใช 
              เปนส่ือการเรียนรูวิชา พลศึกษาใน 
              แตละภาคการศึกษา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

        3.  กิจกรรมทางกาย/กีฬา ท่ีใชเปนส่ือ 
             การเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละช้ันป +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3.6  ดานการประเมินผลการเรียนรู       
       1.  เกณฑในการตัดสินระดับคะแนน 
            วิชาพลศึกษา (เกรด) +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

       2.  องคประกอบและสัดสวนของ 
            คะแนนท่ีนํามาประเมิน เพ่ือ                 
            การตัดสินระดับคะแนนวิชา 
            พลศึกษา (เกรด) พรอมท้ังเขียน 
            สัดสวนคะแนนในแตละ 
            องคประกอบ (รวม 100 คะแนน) 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

       3.  เครื่องมือและวิธีการท่ีนํามาใชใน 
            การประเมินผลการเรียนรูในแตละดาน       

            3.1  ดานความรู +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
       3.2  ดานทักษะ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 

คะแนนผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ขอคําถาม 
1 2 3 4 5 

คา 
IOC 

        3.3  ดานเจตคต ิ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
        3.4  ดานสมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

                    3.4.1  โรงเรียนไดจัดใหมี 
                               การทดสอบ 
                               สมรรถภาพทางกาย 
                               หรือไม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

                   3.4.2  ขอทดสอบ/แบบทดสอบ 
                             ท่ีทานนํามาใชใน 
                             การทดสอบสมรรถภาพ 
                             ทางกาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

       3.5  ดานคณุลักษณะท่ีพึงประสงค 
              หรือดานสังคม +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นายชาตรี  สําราญสุข 
วัน เดือน ป ท่ีเกดิ วันท่ี 3  เดือนมกราคม พ.ศ. 2507 
สถานท่ีเกิด  จังหวัดลพบุร ี
ประวัตกิารศึกษา พ.ศ. 2529 สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ประวัตกิารทํางาน พ.ศ. 2530- ปจจุบัน ครูโรงเรียนเมืองใหม 

(ชลอราษฎรรังสฤษฏ) จังหวัดลพบุร ี
 

 
 
 


