
 
      
 

 
                                                                                                                                                        

 ชาตรี  สําราญสุข  2555: สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาของภาคกลาง 
ในประเทศไทย  ปรญิญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) สาขาวิชาพลศึกษา      
ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรกึษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยเรณุมาศ  มาอุน, 
ค.ด.  175 หนา 

 
 
              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ของภาคกลางในประเทศไทย โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือศึกษาขอมูลดานครูผูสอน
วิชาพลศึกษา ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียน ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา และ    
ดานการประเมินผลการเรียนรู  เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสงแบบสอบถามดวยตนเอง และ
ทางไปรษณียไปยังหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 215 คน จาก 
215 โรงเรียน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณจํานวน 198 ฉบับ (รอยละ 92.09) นํา
ขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยการหาคารอยละ และฐานนิยม 
 
  ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา สวนใหญจบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา      
มีภาระงานสอน 18 ช่ัวโมง/สัปดาห สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา ทุกโรงเรียนมีการจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษาและจัดทําสาระหลักสูตรดวยตนเองเปนสวนใหญ โดยคณะกรรมการจัดทํา
สาระหลักสูตร ประกอบดวย ครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนหลัก ทุกโรงเรียนจัดใหมีการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาทุกช้ันป สถานท่ีในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนสนามกลางแจง 
มีความปลอดภัย มีพ้ืนท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสราง
วิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กําหนดเปนสาระ
พ้ืนฐาน เรียน 1 ช่ัวโมง/สัปดาหเปนสวนใหญ เกณฑการตัดสินระดับคะแนนเปนแบบอิงเกณฑ 
อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร ตั ด สิน ร ะ ดั บ ค ะ แ น น  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  ด า น ทั ก ษ ะ  ด า น ค ว า ม รู                         
ดานสมรรถภาพทางกาย ดานเจตคติ  และดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค หรือดานสังคม               
ซ่ึงกําหนดการใหคะแนนเทากับ 50, 20, 10, 10 และ 10 ตามลําดับ  
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     ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   
 

 
 


