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The purpose of this research was to study the status of physical education in secondary 
schools of lower northeastern region in Thailand. A questionnaire was prepared by the 
researcher to solicit information on teachers, curriculum development, physical education 
programs management, equipment and facilities, instruction times, and evaluation. The 
document was mailed to the five hundred thirty-four physical education chairpersons from     
five hundred thirty-four schools. Four hundred sixty-three respondents (86.70%) were 
completed and returned. Data were analyzed by using percentage, and mode.   

 
                The results revealed that most physical education teachers got a degree in physical 
education, teaching load was twenty hours per week. They taught both physical and health 
education. Most schools had developed their own physical education curriculum. Physical 
education teachers were key persons on curriculum committee. All schools mandate physical 
education teaching for all grade levels. The space for physical education classes was an outdoor 
field that was safe and sound. The space was met the standard and sufficient for requirement. 
The framework of physical education for the third level, secondary grades 1-3, most schools 
mandate physical education as fundamental substance required two hour courses per week, and 
one hour course per week for the fourth level, secondary grades 4-6. Grading system was a 
criterion-referenced standard. Grades in physical education were base on psychomotor, 
cognitive, physical fitness, attitude, and good characters for 40, 20, 10, 10, and 10 points, 
respectively.  
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���=�ก���ก��ก���
ก��Q� 
J��@, 2545)  
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	�����P	
��E�ก�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) 
�.�. 2545 ��X#IO��ก��E�I"Y����ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 �I��
I���ก�!]�
ก���
ก�����P	�����!]��	ก����	
J��@ �> 
��O������!]�#"���A�N �����!]���ก� �!]�ก���
ก��
���P	!�
J� � 
���@���OMNO�����#IO��a��Q��������NOIO�����	
	� �
� 	���P	
��	IJ��@� �����
��O�

��I��> �"�X
IO������ ���� Q��ก��E�Iก��������NO E�Iก���
ก��#IO">ก�N!QAA ��	A��>�">ก
ก�> ��!������ �������"��A�	�M�ก��������NO Q��!���Aก��=F กY���I��O��ก���
ก����X���X�`��
#� �O	�ก� � 12 !c Q��ก���
ก�����A�
��AEY���� 9 !c (ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2545�)   
 
 ���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 #IOกY���I����ก��������NO d
P

!��ก	AIO��	
�F�����NO "�ก�����	ก��A��ก��������NO Q���>=��ก�=����	� ��@�� �>=���� 
E�@������	
MNO������!]� 8 ก�> � (ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2545�: 9) ��	 ����#"�  
�=@������F �@"�������F ��
���
ก�� �����Q����a����� �>��
ก��Q�����
ก�� �@�!�  
ก��
��	�J��Q���"������� Q������� �
!���"� 
 
 ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2546: 1) #IOก� ���

�����Y���?�	
ก�> �����ก��
������NO�>��
ก��Q�����
ก��� � 
 
 ...E�I�!]�����ก��������NO"�P�!]���X�`���Y���?"�PMNO�����">ก��EY��!]��O	
������NO �����ก����
 �>����I��!]���ก�=�"�P�

!���
�F!��ก��Q�ก�	
��#"�"�P��`A��#IOกY���I#�O�!]�
 ���A��Q������ก����ก��E�Iก���
ก���	
!���"� ���P	��a��"�����ก���>��F��O
 ������������I	� �
#"���!��J���
����ก"�X
!yEE>A��Q��	���� �I�ก��E�Iก�������
 ก���	�������ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 �	
ก�> �����ก��������NO  
 �>��
ก��Q�����
ก�� d
P
�> 
��O����P	
ก��!��A�!��P�����@ก����>���� ก��!�	
ก�����       

ก��� 
���@�ก����a���>���� Q��ก��A�@���E�Iก��J��@� ���P	IY��
�>����"�PI�	���!]�
��ก`�� �Y���?�@P
��ก��IY���@�J��@�"�P��I>� "�X
"�
IO��� �
ก�� E@��E 	���=F ��
�� Q��
E@��@??�= 	���!]�	
�F!��ก	A�	
ก�����>�����"�P��AN�=F... 

 
Q�� ����กI@w  �����J	A (2548: 1) #IOก� ���

���
ก��#�O� � �...���
ก��J ����OMNO�����#IO��

ก����a��"�X
IO��� �
ก�� IO��"�ก�� IO�������NO IO���>=���� Q��IO���E���@"�PI�#!��O	�x ก�� 
�I��JOก@Eก������
ก��Q��ก�}��!]���P	��OMNO�����#IO��ก��������NO Q������a��ก��IO��ก����� ��
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� ��Q���
��	!{@A��@E�@
IO�����	
...�  E�กA"A�"Q�������Y���?�	
���
ก��"�P��������a��
MNO�����IO��� �
ก���!]��Y���? ���
ก��E

�!]�� ����
P
�	
ก���
ก��"�P��������a��MNO�����#IO
��	
ก�AE>I�> 
�����	
ก��E�Iก���
ก�� (����� 6) �������JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 
2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 #IO 
 

���P	�@E��=��

�ก=BFก��!����@�������ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 "�P
กY���I��OMNO������O	
������NO���ก�> �����ก��������NO"�X
 8 ก�> � �A� � ��
������O	
E�Iก�������ก��
�	��@J����
ก��Q���>��
ก��">กJ�X�!c I�
��X� �@J����
ก��E

�!]�� ����
P
�	
���ก�N����
��
����� I�
"�P Williams (1964 	O�
�� ����กI@w  �����J	A, 2540: 659) #IOก� ��� �  

 
...���
ก�����E�E�I��O���!�Qก��ก���	���X���X�`����ก@Eก���"�
ก��� �
x �Y����A
��ก�����">ก�� Q�����E��!]��@J�A�
��A�Y����A��ก�����">กx �� ก��"�PE���ก���ก��O�
��OQก ��ก��������I��X� ���E��
X�	�N ก�A���ก`��� ���ก�����MNO��X��!]�MNO"�P#IO��Aก���
ก��
"�
ก�����
ก����Q�O�... 

 
E�ก���ก�N��������
ก���	��O� �>"���ก��J 2521 (�A�A!��A!�>
 �.�. 2533) กY���I��O

�@J����
ก���!]��@J�A�
��AQก� ����� 1 ����@J� 1 ��A/��!I��F/��� ����@J��� 0.5 �� ��ก@� �I�
กY���I��O��������������� 1 �� ��ก@� I�
��X� ��ก������O	
����� 2 ����@J�/��!I��F/��� ��O	�"�X

กY���I����@J���Q� ������	
Q� ����I�AJ�X�#�OJ�I�E� (ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 
2535) Q�� ���ก�N��������
ก���	�!��� �>"���ก��J 2524 (�A�A!��A!�>
 �.�. 2533) 
กY���I��O�@J����
ก���!]��@J�A�
��A���	ก Q���@J����	ก���� ����� 1 ����@J� 1 ��A/��!I��F/��� 
Q��กY���I����@J���O���	ก#�OJ�I�E� (ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2533) ���P	�@E��=����
���ก�N��"�X
�	
���ก�N��I�
ก� ���A� � �����
ก��#� �O	
E�I"Y��������ก�N�����
ก�� Q��
E�Iก�������ก���	��������@J�"�P���ก�N��กY���I��O E�กก���!��P��Q!�
	�����P	
��E�ก
�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 ����� 27 
กY���I��O ������
ก����X���X�`��E�I"Y������	
���ก�N�� ��� ��"�P�ก�P���O	
ก�A����!y?����
J>�J� Q����
�� �N�@!y??�"O	
�@P� �>=��ก�=�	���

!���
�F���P	�!]����J@ก"�PI��	
��	A���� 
J>�J� ��
��Q��!���"�J��@� (�Y���ก
���=�ก���ก��ก���
ก��Q� 
J��@, 2545) 	�ก"�X
���ก�N��
ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 กY���I��O�����
ก��E�I"Y������	
���ก�N�� ��
������	��I"�P�!]����!c���	��������O�	I��O	
ก�A����!y?����J>�J� ��
�� �N�@!y??�"O	
�@P� 



 
 
 

   

 

                                                                                                                                                           4 

�>=��A��@	���

!���
�F ���P	�!]����J@ก"�PI��	
��	A���� J>�J� ��
�� Q��!���"�J��@ ����


E�I��O�	I��O	
ก�A���������� �������I Q���������E�	
MNO�����Q� ��ก�> ��!������      
(ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2545�) I�
��X� �����
ก��E��O	
E�I"Y��������ก�N�����
ก��
�	
�����
ก�� Q� ��ก��E�I�������ก�N����X�#� #IOกY���I�������	EY����J�P���
 Q��ก@Eก���
ก�������ก���	��@J����
ก��#�OQ� �	� �����
ก��E

������E�I�������ก�N�����
ก��#IO
��I��> ��������������� "�X
IO������ Q������ 
 

M�E�กก��!��J>��@J�ก��Q� 
J��@���� �
���"�P 10-12 ������� �.�. 2547  �	
�����
�>��
ก�� ���
ก�� Q�����"��ก��Q� 
!���"�#"� "�PE�
���I��JA>�� ���J@ก�����| Q��
MNO��O�� ��!��J>�#IO�O	��>!���P	!��ก���!]�!{@??���JA>�� (������>��
ก�� ���
ก�� Q��
���"��ก��Q� 
!���"�#"�, 2548: 102) #IOกY���I���กก��#�O� � 

 
 ...ก��E�I����������>��
ก��Q�����
ก����������X�`���	
ก�> �����ก��������NO 

�>��
ก��Q�����
ก�� ����O	
E�I�����������O�!]���!I��F�� 3 J�P���
�!]�	� �
�O	� �I�
QA 
�!]��>��
ก�� 1 J�P���
 Q�����
ก�� 2 J�P���
 ��">ก��I�AJ�X� ����

��I�A
	�J���
ก��IO�� �����A��	>I��
ก������O	
E�Iก@Eก������
ก���!]��@J�A�
��A��OMNO�����
">ก��#IO�����	� �
�O	� 2 �� ��ก@� ��	I 4 !cก���
ก��.. 

 
��!c �.�. 2548 M�E�กก��!��J>����� �
!���"�� �IO��ก�}�Q��ก���
ก�� (International 

Conference on Sport and Education) ���P	��	
!cQ� 
ก�}�Q��ก���
ก���	
	
�Fก����!��J�J��@ 
!c �.�. 2005 d
P
E�I�
X��I���`A��#"� #IO���O	�ก�
� ��ก����!{@??�ก�>
�"�| � �IO��ก�}�Q��
ก���
ก�� (The Royal Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) 
#IOกY���I���กก��#�O� � 

 
 1.  �����Y���?�	
���
ก��Q��ก�}� ���#IO��Aก���	���A� ��!]�ก��		กกY���
ก��Q��
ก���JO����� �
 ���"�X
�!]�	
�F!��ก	A"�P�Y���?��ก����a����>��J��@ �I��JOก@Eก���ก��ก�}�
Q�����
ก������
�����"�P���>=��� 
 
 2.  ���
ก��Q��ก�}� ���#IO��Aก���	���A� ��!]�� ���Y���?�	
�>=���ก���
ก�� Q��
���E�E�I��O�!]������Y���?��I�AJ��@ 
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 3.  ���กY���I��O">ก��
�����E�I���ก�N��ก�������ก���	�ก�}�Q�����
ก��	� �
�O	� 
120 ��"�� 	��!I��F Q����@P��!]� 180 ��"�� 	��!I��F��������� 
 
 ก��"�PE�A���>������กก��Q��E>I�> 
����I�
ก� ����X�!yEE���Y���?��	 A>���ก� ก��E�I"Y�
�������ก�N�����
ก�� ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� ����"�P 	>!ก�=FQ���@P

	Y����������I�ก ก��E�Iก��������NO Q��ก��!����@�M�ก��������NO Q��"�
��ก����a��������
"Y�#IOIO��ก���Y���E���������!]�E�@
��!yEE>A���	
���
ก������
�������IO��� �
x ���P	�Y�
�O	�N�"�P#IO#!�N ก��!��A!�>
QกO#����E>I�> 
����"�P�O	
ก�� I�
"�P National Association for Sport 
and Physical Education (NASPE) & American Heart Association (2006) #IO�
ก���ก�P��ก�A
��������	
���
ก����!���"�����`	���@ก� �I�������>!���
�F���P	�
ก���O	�N���!yEE>A��
�ก�P��ก�A��������	
���
ก����Q� ����`Q�������	
�	
������A�� ��IO������"�P�JO��ก�������
ก���	� IO��MNO"�P#IO��Aก���ก��O� ก��E�I�����ก���	��Y����A�IZก�@ก��Q�����	ก��E�Iก�������
ก���	�"IQ"� IO��EY������ก�������Q� ���O	
 IO������`�� ���ก�N�� Q��ก��E�Iก�������
ก���	� IO���>a@ก���
ก���	
��NMNO�	��@J����
ก�� IO��MNOA�@��� IO���N��F!�����
���	
��` 
Q��IO��ก����A����O	�N�I�J�����ก�� "Y�ก���
ก��Q����A����O	�N� ���P	��O"��A������	��I
�ก�P��ก�A��������	
���
ก�� Q���Y��O	�N�"�P#IO#!�JO��ก��!��A!�>
QกO#����P	��OA���>���
�����> 
����Q�����กก��  
 
 	�����P	
��E�กก��!{@�N!ก���
ก�� � 
M���O�������JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 
2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 Q�����ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 
2544 "�P#IO��O�����Y���?�	
���
ก���!]�� ����
P
�	
ก���
ก��"�PE���I�����@#IO ��O	�"�X
ก����
!{@??���JA>�� Q��!{@??�ก�>
�"�| � �IO��ก�}�Q��ก���
ก�� E�กก���
ก���	ก��� �Y��� 

���@E��"�P�ก�P���O	
ก�A��������	
���
ก������
�����������
ก�� ��
#� �����ก`��!��ก{� �#IO
��ก���
ก����!���"�#"� MNO�@E��E

���E"�PE�"Y�ก���
ก���ก�P��ก�A��������	
���
ก����
��
�����������
ก�� ���P	�Y��O	�N�"�P#IOE�กก���@E�������X
��X���!]��O	�N���X�`�� Q���!]�Q��"�

�Y����AMNOA�@��������
ก�� ��NMNO�	��@J����
ก�� �� ��
�� ���A��ก���
ก��Q��A>���ก�"�P
�ก�P���O	
 ��ก��!��A!�>
Q����a�����
ก������
�����������
ก����O��!���@"�@�����ก�@P
�
X�
� 	#!  
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����?$�����	���ก����L�� 

 
 ���P	�
ก����������	
���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	
�	�� �
�	
!���"�#"� 

 

$����G�	��H%MK��A 

 
 1.  "��A�

��������	
���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	
�	�� �
�	
!���"�#"� 
 
 2.  �!]�Q��"�
�Y����AMNOA�@��������
ก�� ��NMNO�	��@J����
ก��Q��A>���ก�"�P
�ก�P���O	
 ��ก��!��A!�>
Q����a�����
ก�� ����
�����������
ก�� ��������		ก����
����	
�	�� �
��O��!���@"�@�����ก�@P
�
X�� 	#! 
 
 3.  �!]�Q��"�
��ก���
ก���O���O��@E��Qก MNO"�P���E�ก�P��ก�A��������	
���
ก�� ��
��
�����������
ก�������	�P�x � 	#! 
 
 4.  �!]�Q��"�
��Oก�A�� ��
�� ���A��ก���
ก�� Q��A>���ก�"�P�ก�P���O	
��ก����a��
��NMNO�	��@J����
ก�� 
 

��A������ก����L�� 

 
1.  ก���@E�����X
��X�!]�ก���
ก����������	
���
ก���������
�����������
ก�� ��
ก�I 

�Y���ก
���=�ก���ก��ก���
ก����X���X�`�� ก��"��
�
ก���@ก�� 
  
 2.  !��J�ก�"�P�JO��ก���@E�����X
��X �!]������O�ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
����
�����������
ก�� ��
ก�I�Y���ก
���=�ก���ก��ก���
ก����X���X�`�� ก��"��
�
ก���@ก�� 
��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� ���EY����!��J�ก�"�X
�@X� 534 �� E�ก
��
�����"�X
��I 534 ��
����� �������X�"�P 8 E�
���I #IOQก  J���N�@ �����J���� A>������F �����   
������ก� �>�@�"�F 	Y���E�E�@? Q��	>A���J���� 



 
 
 

   

 

                                                                                                                                                           7 

���������	 
 
 ��ก���@E�� MNO�@E��#IOกY���I�@������"F�Y����Aก���@E��I�
��X 
 
 ����
���������ก�� �����

 ���������!]�E�@
��!yEE>A���	
���
ก�� ����
�����
������
ก�� !��ก	AIO��������	��I 6 IO�� ��	 ��NMNO�	��@J����
ก�� ก��E�I"Y��������ก�N�� 
���
ก�� ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� ����"�P 	>!ก�=FQ���@P
	Y��������
��I�ก ���
��O�
�@J����
ก�� Q��ก��!����@�M�ก��������NO 
 
 ��JIJK�����G�����ก�� �����

 A>���ก�d
P
"Y���O�"�P���ก"�
IO��ก��E�Iก�������ก��
�	��@J����
ก������
����� 
 

����!��ก�J������ก�� �����

 ���X	�� ���� ก@Eก��� ���
ก�� "�P#IO�����
E�ก"�P
��NMNO�	��@J����
ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� ���P	�Y�#!�JOE�Iก��������NO��OQก MNO�������
��
�����  

 
��ก���!��ก�J������ก�� �����

 ���ก�N�����
ก���	
��
����� d
P
�!]��	ก��� �@P
"�P

#IOE�กก��A��ก�� ��X��	���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก���	
��
����� !��ก	AIO������
���ก�N�����
ก��  
 

�J#�"�ก�������G�����ก�� �����

 �	ก���"�P��
�����E�I"Y��
X� ���P	��O��NMNO�	��@J� 
���
ก���JO�!]�Q��"�
��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก����O�!]�#!������ก�N�����
ก��
�	
��
����� !��ก	AIO��QM�ก��E�Iก��������NO ���X	�� ���� ก@Eก��� Q���A
��  
 

�$�Oก������ก������������ �����

 ก��E�IQ��IY���@�ก���ก�P��ก�A�!�Qก��ก���	�
���
ก������
����� �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
����� �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}����� �

��
����� �!�Qก��ก��E�I���
ก�����P	�IZก�@��� Q���!�Qก�����"��ก��  

 

�MNก����� �����

 �IZก"�P�������@ก��"�
IO��� �
ก�� Q���IZก"�P�������������!]���@� "�P
กY���
�
ก��	�N ����
�������I�A������
ก�� 
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������H �?$ก�>	O����H��Q����������M�ก �����

 ����"�P 	>!ก�=F ����P	
��	 �@P
	Y����
������I�ก "�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก������
����� ����

�JO��ก��		กกY���
ก�� 
Q����กdO	����P	��a��"�ก���	ก��������� 

 
������K����G�����ก�� �����

 ก��กY���Iก�> ��@J����
ก�� EY����J�P���
����� �ก=BF

ก��!����@�M� Q��J�@I�	
ก@Eก���"�
ก��/ก�}� "�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก��#�O��
���ก�N���	
��
�����  

 
ก��$������I�ก��������JK �����

 ก���Y�M�"�P#IOE�กก����I��!����@����	��I�@�MNO�����

�ก�P��ก�A��I�A����������  ��a��ก�� ����กO����O� Q����I�A�����Y���ZE"�
ก��������	

MNO����� 

 
����ก��$������I�ก��������JK �����

 ����P	
��	Q���@��ก��"�P��NMNO�	��@J����
ก�� 

�Y����JO��ก����I	
�F!��ก	A� �
x ��ก��!����@�M�ก��������NO ���P	ก����I�@���I�A��Q���@J�
���
ก�� (�ก�I) 
 
 ���������������ก�� �����

 ��
�����"�P�!�I�	�����I�A������
ก�� !��ก	AIO��J �

J�X�"�P 3 (J�X�������
ก��!c"�P 1-3) Q��J �
J�X�"�P 4 (J�X�������
ก��!c"�P 4-6) ��
ก�I�Y���ก
��
�=�ก���ก��ก���
ก����X���X�`�� ก��"��
�
ก���@ก�� 
 

 
���������ก� ����!�"�����#�� �����

 E�
���I"�P��X
	�N �������X�"�P�	
  
��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� ������ก��!ก��	
 ก��ก��!ก��	

ก��"��
���I#"� !��ก	AIO�� 8 E�
���I #IOQก  J���N�@ �����J���� A>������F ����� ������ก� 
�>�@�"�F 	Y���E�E�@? Q��	>A���J���� 
 
  !��!�K�ก�?#�����ก��������JK�?���ก��O������ก�� �����

 MNO"�P#IO��A�	A������OIY��

�Y�Q�� 
�����O�ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� ���P	!{@A��@��O�"�P��ก��E�IQ��
IY���@�ก���ก�P��ก�A���
ก������
����� 
 
 



 
 
 

   

 

                                                                                                                                                            

A���H 2 

 

ก�����L��ก��� 
 

 ก���@E�����X
��X MNO�@E��#IO�
ก��Q�����E�	ก���"�P�ก�P���O	
 I�
� 	#!��X 
 

1.  A"A�"Q�������Y���?�	
���
ก�� 
2.  ���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544  
3.  ����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
4.  ก��E�I"Y����ก�N��ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
5.  ก��E�IQ��A�@������
ก������
����� 
6.  ก��!����@�M�ก��������NO 

 7.  !{@??���JA>�� 
 8.  !{@??�ก�>
�"�| � �IO��ก�}�Q��ก���
ก�� 
 9.  ���กก����O�
QAA�	A��� 
 10.  
���@E��"�P�ก�P���O	
 
 

A�A��O�������Q���@�������ก�� 

 
�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542  Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 

�!]�ก������ก�P��ก�Aก���
ก��Q� 
J��@�	
!���"�#"� #IOกY���I�����> 
�����	
ก��E�I
ก���
ก��#�O� � ��O	
�!]�#!���P	��a����#"���O�!]���>��F"�P��AN�=F"�X
"�
� �
ก�� E@��E 
��@!y??� �����NO Q���>=���� ��E�@�����Q����a�������ก��IY��
J��@� ������	�N � ��ก�AMNO	�P�
#IO	� �
�������>�� (����� 6) (�Y���ก
���=�ก���ก��ก���
ก��Q� 
J��@, 2545) E�กE>I�> 
����
�	
ก���
ก��E���Z�#IO� � ���
ก���!]�� ����
P
�	
ก���
ก��"�P��A"A�"�Y���?"�PEY��!]��O	
�	�
����
����� ��������
ก����������a��MNO�����#IO����x IO�� Q��"�P�Y���?��	 IO��� �
ก�� I�
"�P 
����กI@w  �����J	A (2548: 1) #IOก� ���

���
ก��#�O� � �...���
ก��J ����OMNO�����#IO��ก����a��"�X

IO��� �
ก�� IO��"�ก�� IO�������NO IO���>=���� Q��IO���E���@"�PI�#!��O	�x ก�� �I��JO
ก@Eก������
ก��Q��ก�}��!]���P	��OMNO�����#IO��ก��������NO Q������a��ก��IO��ก����� ��� ��Q��
�
��	!{@A��@E�@
IO�����	
...�
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���
ก����	� ����
P
�	
ก���
ก��"�PกY���I#�O�����ก�N��ก���
ก����X���X�`�� 
�>"���ก��J 2544 �I����@���"���F"�P� � ����
ก�� �> 
��O���OMNO������ก@Iก����a���I����"�X
IO��
� �
ก�� E@��E 	���=F ��@!y??�Q����
�� IO��ก����O�� ����ก@Eก���ก��		กกY���
ก��Q��ก�}� 
Q��ก@Eก������ ���X�#IO��Aก����I������!]�	� �
I�Q�O�� (ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2545ก)  
 

���P	�@E��=��

�ก=BFก��!����@�������ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 "�P
กY���I��OMNO������O	
������NO���ก�> �����ก��������NO"�X
 8 ก�> � �A� � ��
������O	
E�Iก�������ก��
�	��@J����
ก��">กJ�X�!c I�
��X� �@J����
ก��E

�!]�� ����
P
�	
���ก�N������
����� I�
"�P 
Williams (1964 	O�
�� ����กI@w  �����J	A, 2540: 659) #IOก� ��� �  
 

...���
ก�����E�E�I��O���!�Qก��ก���	���X���X�`����ก@Eก���"�
ก��� �
x �Y����A
��ก�����">ก�� Q�����E��!]��@J�A�
��A�Y����A��ก�����">กx �� ก��"�PE���ก���ก��O�
��OQก ��ก��������I��X� ���E��
X�	�N ก�A���ก`��� ���ก�����MNO��X��!]�MNO"�P#IO��Aก���
ก��
"�
ก�����
ก����Q�O�... 

 

Q�� !�����  ���� (2547 	O�
�� �����  �>=�	�@�@"�@w Q���=�, 2547: �Y��Y�) ก� ��� � 
  

...ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� �> 
��O�ก����a���>����Q����������
�	
MNO�������O��������AN�=F ��I>�Q�����>=��� ������>�������	�>�������
�����Y���?�@P
� 	J��@������!]�	�N "�PI��	
��Q� ����Q����
�� ���P	���>����I��!]�
��X�`�� ก��IY���@�J��@�"�X
��ก�������ก��"Y�
��กZE��������>�Q�����>=������#!IO�� 
�>�����	
������I����
P
E

�������"�X
�>����ก�� �>����E@� �>����	���=F 
�>������
�� Q���>����E@��@??�=��O�IO��ก�� ���	�!]�	����
P
	���I���ก��	� �
Q�ก#� 
		ก... 
 
���
ก����A"A�"Q�������Y���?� 	ก����a��A>���"�X
IO��� �
ก�� E@��E 	���=F ��
�� 

Q����@!y??� ��	IE���O�
���@��>=���J��@�Q�������!]������	
I��	
J��@ I�
"�P#IO��MNOก� ���


A"A�"Q�������Y���?�	
���
ก��#�OI�
��X 
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 �>�@��  ��X
��EE�E�F (2540: 7) #IOก� ���

���
ก��#�O� � 
 

...���
ก���!]������@J�"�PJ ����OMNO��������	MNO�JOM�E�กก���
ก����O�!]�MNO"�P����������
"�
ก����AN�=F � �
ก��Q�Z
Q�
 	�ก"�X
����a��ก��"�
��
��"�PI�IO�� ก�����
ก��#� ��O�
�������������"�
ก�� Q� ��
#IO��O��

ก���JO!���Aก��=F ก��QกO!y?�� Q��ก��
��O��

J��@�#IO�!]�	� �
I�... 

 
ก	
  �@�>"����=F (�.!.!. 	O�
�� !���@"�@w  ��������F Q���=�, 2544: 9) #IOก� ���

  

���
ก��#�O� � �...���
ก�� ��	 ก����ก��� �
ก����O����������I��
X� �I��JOก@Eก���A�
	� �

�!]�����P	
��	!��ก	Aก���
ก�� � 
���@���OMNO�������� �
ก���E�@?
	ก
�� ��@A�� Q�Z
Q�
Q��
� 	
#� 	A����O�!]�MNO"�P�����A��A �@��� ���กQ� � 	I"� �NOQ�O�NOJ�� ��O�
����F�������...� 
  

E

ก� ��#IO� � ���
ก����A"A�"Q�������Y���?� 	��a��ก���	
A>���"�X
IO��� �
ก�� 
E@��E 	���=F ��
�� Q����@!y??� ��	IE���O�
���@��>=���J��@�Q�������!]������	
I��	

J��@ I�
��X� ���
ก��E

�!]�� ����
P
�	
ก���
ก������
�����"�PE���I�����@#IO  
 

!��ก�J��ก����ก����S��"S�T�� �?����ก��G 2544  

 
��A��X
Q� ����`�����N?Q� 
��J	�=�E�ก�#"� �>"���ก��J 2540 d
P
��	�!]�ก��!{@�N!ก��

��a��!���"���A�@A"��?  #IO��ก��!{@�N!ก���
ก�� �I�������� 81 #IO��A>��O��ก��E�I"Y�
ก�����ก���
ก��Q� 
J��@	���!]�ก�����Q� A"��ก��E�Iก���
ก���	
!���"� (�Y���ก
��
�����@ก�����MNOQ"������, 2540) M�E�ก����� 81 � 
M���O!���"�#"��������JA�??��@
ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 ���P	�JO�!]�Q��"�
ก��E�I
ก���
ก�� d
P
#IOกY���I�����> 
�����	
ก��E�Iก���
ก�� ����P	��a����#"���O�!]���>��F"�P
��AN�=F"�X
"�
� �
ก�� E@��E ��@!y??� �����NO Q���>=���� ��E�@�����Q����a�������ก��
IY��
J��@� ������	�N � ��ก�AMNO	�P�#IO	� �
�������>�� (����� 6) Q��Q��ก��E�Iก���
ก�� (����� 
22) กY���I#�O� � ��
I���ก� �MNO�����">ก��������������">ก��������������������NOQ����a��
���	
#IO Q����	� �MNO������������Y���?"�P�>I ก��A��ก��E�Iก���
ก���O	
� 
���@���OMNO�����
��������a���������J��@Q����Z������ก����� (�Y���ก
���=�ก���ก��ก���
ก��Q� 
J��@, 
2545) 
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	�����P	
��E�ก�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 
2) �.�. 2545 ��X#IO��ก��E�I"Y����ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 �I��
I���ก�!]�
ก���
ก�����P	�����!]��	ก����	
J��@ �> 
��O������!]�#"���A�N �����!]���ก� �!]�ก���
ก��
���P	!�
J� � 
���@���OMNO�����#IO��a��Q��������NOIO�����	
	� �
� 	���P	
��	IJ��@� �����
��O�

��I��> �"�X
IO������ ���� Q��ก��E�Iก��������NO E�Iก���
ก��#IO">ก�N!QAA ��	A��>�">ก
ก�> ��!������ �������"��A�	�M�ก��������NO Q��!���Aก��=F กY���I��O��ก���
ก����X���X�`��
#� �O	�ก� � 12 !c Q��ก���
ก�����A�
��AEY���� 9 !c (ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2545�) 

 
ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2545�) กY���IE>I�> 
�����	
���ก�N��ก���
ก����X�

��X�`�� �>"���ก��J 2544 #�O� � �> 
��a����#"���O�!]���>��F"�P��AN�=F �!]���I� ��!y??� ��
�����>� Q���������!]�#"� ����ก������ก���
ก��� 	 Q��!��ก	A	�J�� E

กY���I��OMNO�������
�>=������	�>=��ก�=�	���

!���
�F กY���IE>I���� ���	����`��ก��������NO��OMNO������ก@I
�>=��ก�=�	���

!���
�FI�
� 	#!��X 
 
 1.  ��Z��>=� ��	
���	
 ���@��������	
 !{@A��@��������ก�����	
����>"������ 
���	�����"�P����A��	 ���>=���� E�@�����Q��� ��@��	���

!���
�F 
 
 2.  �������@I��O�
����F ����NO �������� ��กก��	 �� ��กก�������Q����กก���O���O� 
 
 3.  �������NO	���!]���ก� �NO�" �"��ก���!��P��Q!�
Q�������E�@?กO����O�"�
�@"��ก�� ��
"�ก��Q����ก������ก��E�Iก�� ก����P	���Q��ก���JO�"������� !��A�@��ก���@I �@��ก��"Y�
�� 
#IO�������ก�A����ก��=F 
 
 4.  ��"�ก��Q��ก��A��ก�� �I������"�
�=@������F �@"�������F "�ก��ก���@I ก��
��O�
!y??� Q��"�ก����ก��IY���@�J��@�  
 
 5.  ��กก��		กกY���
ก�� INQ����	
��O���>����Q��A>��@ก���"�PI� 
 
 6.  ��!���@"�@�����ก��M�@�Q��ก��A�@��� ��� ��@���!]�MNOM�@���กก� �MNOA�@��� 
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 7.  ��O��E��!�����@�����F�	
J��@#"� �N�@�E�������!]�#"� �!]������	
I� �
I��P��� 
�@��J��@� Q��ก��!ก��	
��A	A!��J��@!#��	����������ก����@�F"�
�!]�!���>� 
 
 8.  ��E@��Y��
ก��ก��	�>��ก�F����#"� �@�!� ��a����� !����=� ก�}� �N�@!y??�#"� 
"�����ก�����J��@Q����a���@P
Q�I�O	� 
 
  9.  ��ก!���"�J��@Q��"O	
�@P� �> 
"Y�!����J�FQ����O�
�@P
"�PI�
����O��
�� 
 

���P	��Oก��E�Iก���
ก���!]�#!������กก�� E>I����Q������`��ก��������NO "�PกY���I#�O
��O�����
ก��Q��MNO"�P�ก�P���O	
��Q��!{@A��@��ก��E�I���ก�N�������
ก�� E

#IOกY���I
���
��O�
�	
���ก�N��ก���
ก����X���X�`��		ก�!]� 4 ��I�AJ �
J�X� ��O	�ก�AQA 
���ก�N���!]� 
4 J �
J�X� �����I�A��a��ก���	
MNO����� (ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2545�) I�
��X 
 
 J �
J�X�"�P 1 J�X�!�����
ก��!c"�P 1-3  
 J �
J�X�"�P 2 J�X�!�����
ก��!c"�P 4-6  
 J �
J�X�"�P 3 J�X�������
ก��!c"�P 1-3  
 J �
J�X�"�P 4 J�X�������
ก��!c"�P 4-6  
 

�	กE�ก��X ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2545�) กY���I������ก��E�Iก��������NO
Q��ก@Eก�����a��MNO�����#�OI�
��X 

 
J �
J�X�"�P 1 J�X�!�����
ก��!c"�P 1 - 3  �����������!����=!c�� 800-1,000 J�P���
 

      �I�����P������ 4-5 J�P���
 
 

J �
J�X�"�P 2 J�X�!�����
ก��!c"�P 4-6 �����������!����=!c�� 800-1,000 J�P���
 
      �I�����P������ 4-5 J�P���
  
 

J �
J�X�"�P 3 J�X�������
ก��!c"�P 1 - 3  �����������!����=!c�� 1,000-1,200 J�P���
 
�I�����P������ 5 - 6 J�P���
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J �
J�X�"�P 4 J�X�������
ก��!c"�P 4 - 6  �����������!c��#� �O	�ก� � 1,200 J�P���
 
      �I�����P������#� �O	�ก� � 6 J�P���
 
 

ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2545�) #IOกY���I����ก��������NO d
P
!��ก	AIO��
	
�F�����NO"�ก�����	ก��A��ก��������NO Q���>=��ก�=����	� ��@�� �>=���� E�@������	

MNO������!]� 8 ก�> � #IOQก  ����#"� �=@������F �@"�������F ��
���
ก�� �����Q����a�����  
�>��
ก��Q�����
ก�� �@�!� ก��
��	�J��Q���"������� Q������� �
!���"�  
 

����ก��������NO"�X
 8 ก�> ���X �!]���X�`���Y���?"�PMNO�����">ก���O	
������NO �I�E�I�!]� 2 
ก�> � ��	 ก�> �Q�ก !��ก	AIO�� ����#"� �=@������F �@"�������F Q����
���
ก�� �����Q��
��a����� �!]�����ก��������NO"�P�����
ก���O	
�JO�!]����ก��ก��E�Iก�������ก���	� ���P	��O�

��X�`��ก���@I Q���!]�ก��>"�F��ก��QกO!y?��Q���@ก���	
J��@ ก�> �"�P�	
 !��ก	AIO��         
�>��
ก��Q�����
ก�� �@�!� ก��
��	�J��Q���"������� Q������� �
!���"� �!]�����ก��
������NO"�P���@���O�
��X�`�������!]���>��FQ����O�
��ก������ก���@IQ��ก��"Y�
��	� �

��O�
����F 
 

I�
��X� �����
ก���O	
E�I����ก��������NO��O��A"�X
 8 ก�> ���">กJ�X� Q��E�I��O�������
ก�A����J��@ก��������NO Q����I�A��a��ก���	
MNO�����"�X
 4 J �
J�X� �I���������I��> �"�X
IO��
���� Q������ d
P
��������I��> �#IO�������������� 

 
E

ก� ��#IO� � ก��E�Iก���
ก��������ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 ��

E>I�> 
�������P	��a����#"���O�!]���>��F"�P��AN�=F �!]���I� ��!y??� �������>� Q���������!]�
#"� ����ก������ก���
ก��� 	 Q��!��ก	A	�J�� �I�������`��ก��������NO�Y�"�
��ก��E�I
ก���
ก�� ������ก��������NO��X�`���Y���?"�PMNO�����">ก���O	
������NO��O��A"�X
 8 ก�> � Q��E�I��O
�������ก�A����J��@ก��������NO Q����I�A��a��ก���	
MNO�����"�X
 4 J �
J�X� �I���������I��> �
"�X
IO������ Q������ d
P
��������I��> �#IO�������������� 
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����ก��������JK�?���ก��O������ก�� 
 

�>��
ก��Q�����
ก�� �!]�����ก��������NO��X�`��"�PMNO�����">ก���O	
������NO d
P
E�I	�N ��
ก�> ����@���O�
��X�`�������!]���>��FQ����O�
��ก������ก���@IQ��ก��"Y�
��	� �
��O�
����F 
(ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2545�) 

 
�����  �>=�	�@�@"�@w Q���=� (2547: 14) #IOก� ���

�����Y���?�	
�>��
ก��Q�� 

���
ก��#�O� �  
 
...�>��
ก��Q�����
ก�� ��A"A�"�Y���?�@P
� 	ก����a���>����Q�����������	

��>��F��O��������AN�=F ������I>� Q�����>=��� ��OMNO�����������������������NO Q��
�ก@Iก����a���ก�P��ก�A������P��E�����	
 �����������	
���	
 �ก@I�@��ก��������NOIO��
���
 ��������������ก���Y������NOQ��"�ก��#!!���>ก�F �ก@I����������กQ������
��AM@IJ	A� 	�>����Q����������"�
ก���	
���	
 ��������I�@��EQ�����	ก�@��
!{@A��@��ก��INQ��>���� ��	IE�ก����� ��� ����ก����O�
������P��E��J��@�����
�!]�	�N "�PI�Q������!�	I����	
MNO	�P�A���X�`���	
�����!]�#"�... 

 
�	กE�ก��X#IOก� ���

ก��E�Iก��������NOก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� (�����  

�>=�	�@�@"�@w Q���=�, 2547: 15) #�O� �  
 
...ก��E�Iก��������NO��ก�> ��>��
ก��Q�����
ก���������
ก�� �> 
��O���OMNO�����#IO�ก@I
ก����a����A�O��E�ก����� �
x ��	 ก���E�@?��@A��Q����a��ก���	
��>��F J��@�Q��
��	A���� ก������P	�#�� ก��		กกY���
ก�� ก���� ��ก� ก�}�#"�Q��ก�}���ก� ก����O�

���@��>���� �������� ก��!�	
ก����� Q������!�	I�����J��@� ���"�X
������E�I
��O�	I��O	
 �J�P	���
 AN�=�ก��ก�A����ก��������NO	�P�x 	�ก 7 ก�> � Q����
�Y�#!E�I�!]�
ก@Eก�����a��MNO��������P	ก����@���Z���OQก MNO�����#IO	�กIO��...   

 
I�
��X� ��ก��E�I����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก��E

������Q������`��ก��������NO

�	
ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก���!]�Q��"�
��ก��E�Iก��������NO ����"�P�!]�	
�F
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�����NO�	
ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� !��ก	AIO�� 5 ����Q�� 6 ����`��   
(ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2544: 26) I�
��X 
  
 ����"�P 1: ก���E�@?��@A��Q����a��ก���	
��>��F 
 ����`�� � 1.1: ��O��E����J��@�	
ก���E�@?��@A�� Q����a��ก���	
��>��F 
 

����"�P 2: J��@�Q����	A���� 
 ����`�� � 2.1: ��O��EQ����Z��>=� ��	
J��@� ��	A���� ����
ก�� Q����"�ก����ก��  
               IY���@�J��@� 
 
 ����"�P 3: ก������P	�#�� ก��		กกY���
ก�� ก���� ��ก� ก�}�#"� Q��ก�}���ก� 
 ����`�� � 3.1: ��O��E ��"�ก����ก������P	�#�� ก@Eก���"�
ก�� ก���� ��ก� Q��ก�}� 

����`�� � 3.2: ��กก��		กกY���
ก�� ก���� ��ก� Q��ก���� �ก�}� !{@A��@�!]�!��EY�	� �

��PY����	 ���@��� ������@"�@ ก� ก�@ก� ���XY��E��กก�}� ��E@��@??�=��ก��Q� 
��� 
Q��J�P�J��>�"�������	
ก��ก�}� 

 
 ����"�P 4: ก����O�
���@��>���� ��������Q��ก��!�	
ก����� 
 ����`�� � 4.1: ��Z��>=� � Q����"�ก����ก����O�
���@��>���� ก��IY��
�>����                   

ก��!�	
ก����� Q��ก����O�
���@������������P	�>���� 
 
 ����"�P 5: ����!�	I�����J��@� 
 ����`��  � 5.1: !�	
ก��Q�����ก���P�
!yEE�����P�
 ���@ก������P�
� 	�>���� 	>A��@���>  

ก���JO�� �������@I Q�������>�Q�
 
 

ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2544: 18-19) #IOก� ���

����ก��������NO���
ก��#�O� � 
�> 
��a�����@ก��� 5 IO���	
MNO����� I�
��X 
 
 1.  ��a��ก��IO�������NO (Cognitive Domain) �!]�������������ก���JO"�ก��"�

��@!y??�"�PQ�I
		ก���!]�������O��E ������������ก���@������F EIEY� ������ Q!����� 
QกO!y?�� !����@�M� |�| 
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 2.  ��a��ก��IO���E���@ (Affective Domain) �!]����@ก����ก�P��ก�A�������E ก����Z�
�>=� � �����@��J�J	A 	��Q�I
�

	���=FQ�������NO�
ก� �
 x  
 
 3.  ��a��ก��IO��"�ก�� (Psychomotor or Skill Domain) �!]���a��ก��"�P�ก@IE�กก��
"Y�
��!������������Fก������ �
��AA!����"ก�Aก�O�����X	"�P"Y���O�ก@Iก������P	�#��"�P��
!���@"�@��� 
 
 4.  ��a��ก��IO����������"�
ก�� (Physical Fitness Domain) �!]������������	

� �
ก����ก��!{@A��@��O�"�P��J��@�!��EY����#IO	� �
��!���@"�@��� Q���������
�����

��#�O
�JO������>ก��@� ���� �
Q�������O�� ��ก@Eก���ก��		กกY���
ก��#IO���ก�����N!QAA 
 
 5.  ��a��ก��IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F���	IO����
�� (Social Domain) �!]�
������������ก��!��A��� ก���!]�MNO�Y�MNO��� ก��!{@A��@���ก�ก�@ก� ���A��A �@��� 	I"� 
�>�@����d�P	����F ���XY��E��กก�}� ���>=���� E�@����� |�| 
 
 ��a��ก���	
���@ก���"�X
 5 IO���	
MNO������!]�M����ก���!��P��Q!�
�	
A>���"�P��
�����>��E�กก���ก@I!���Aก��=F��
��ก����O�� ��ก@Eก���ก������P	�#�� ก��		กกY���
ก��
Q��ก���� �ก�}�J�@I� �
 x "�P�������ก� � ก@Eก���"�
ก�� (Physical Activity) 
 
 ��>!� � �>��
ก��Q�����
ก�� �!]�����ก��������NO"�PEY��!]��O	
E�Iก��������NO��Oก�AMNO����� 
���P	��OMNO������ก@I������������ก����a�����@ก����>����E����@��J��@�"�P���>����I� �I���O��
"�X
�����NO ������O��E "�ก�����	ก��A��ก�� �>=���� E�@����� Q��� ��@��"�P�

!���
�F E�I
����ก��������NO �I��JO����Q������`��ก��������NO�!]�ก�	AQ��"�
��ก��E�Iก��������NO 

 
ก��L�M�Q�����!��ก�J��ก�?#�����ก��������JK�?���ก��O������ก�� 

 
�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 #IO

กY���I#�O� � ���O�����
ก����X���X�`������O�"�PE�I"Y������	
���ก�N�� ���P	�����!]�#"� ����
�!]������	
"�PI��	
J��@ ก��IY��
J��@� Q��ก��!��ก	A	�J�� ��	IE����P	ก���
ก��� 	��� ��"�P
�ก�P���O	
ก�A����!y?����J>�J� Q����
�� �N�@!y??�"O	
�@P� �>=��ก�=�	���

!���
�F���P	�!]�
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���J@ก"�PI��	
��	A���� J>�J� ��
��Q��!���"�J��@� (����� 27) (�Y���ก
���=�ก���ก��
ก���
ก��Q� 
J��@, 2545) 
 
 E�ก�O	กY���I��X �����
ก��EY��!]�E��O	
E�I"Y��������ก�N�������
ก�� ��ก�> �����
"�X
 8 ก�> � I�
��X� �����
ก�� �O	
E�I"Y��������ก�N��ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก��IO�� �I�
��ก��E�I����Q��ก@Eก�����X��O	
E�I��O�	I��O	
ก�A�������EQ���������I�	
MNO����� �I�
�Y��

�

����Q�ก� �
���� �
A>��� 
 

����� �>=�	�@�@"�@w Q���=� (2547: 3) ก� ��#�O� � ���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� 
�>"���ก��J 2544 #IOกY���I�>=����	
MNO�����#�O����ก�=��	
E>I����Q������`��ก��������NO
���P	��OMNO������ก@I�>=��ก�=�	���

!���
�F� �
 x I�
���"�P 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 


����H 1  �����������F���� �
����`��ก��������NOJ �
J�X�Q������`��ก��������NO�	
���ก�N�� 
               ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544    
"�P��: �����  �>=�	�@�@"�@w Q���=� (2547: 3) 
 

E>I�������	����`��ก��������NO 
�	
���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� 12 !c 

����`��ก��������NO 
���ก�> �����ก��������NO 8 ก�> � 

����`��ก��������NOJ �
J�X� 
��Q� ��ก�> �����ก��������NO 
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����� �>=�	�@�@"�@w Q���=� (2547: 4) #IOก� ���

ก��A��ก��E�I"Y����ก�N��
�����
ก��#�O� � ก��A��ก��"�P��N 	�E���F ���#IO"Y�������O��E��ก��E�I"Y����ก�N�������
ก��
��ก�> �����ก��������NO ����X��	����	I�
���"�P 2 I�
��X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����H 2  ก��A��ก��E�I"Y����ก�N�������
ก��  
"�P��: �����  �>=�	�@�@"�@w Q���=� (2547: 4) 

1.  �
ก������`��ก��������NO�	
���ก�N�� 
ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 (9 �O	) 

2. �
ก������`��ก��������NO�	
ก�> �����ก��������NO     
�>��
ก��Q�����
ก�� (5 ���� 6 ����`��) 

3.  �
ก������`��ก��������NOJ �
J�X��	
ก�> �����ก��������NO 
�>��
ก��Q�����
ก�� Q�ก�������`��Q� ������`�� 

4.  กY���I����ก��������NO���!c��Q� ��J�X�!c ��	 J�X�������
ก��!c"�P 4 5 Q�� 6  
(J �
J�X�"�P 4) 

5.  กY���IM�ก��������NO���!c��Q� ��J�X�!c ��	 J�X�������
ก��!c"�P 4 5 Q�� 6  
(J �
J�X�"�P 4) 

6.  E�I"Y��Y�	�@A�����ก�> �����ก��������NO (��� 5 ���� 6 ����`���!]����!c) 
 

7.  		กQAAQ��กY���I�� ��ก��������NO��Q� ����������Q�����	!c 

8.  E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO���J�P���
 
�	
Q� ��J �
J�X�Q� ����������Q�����	Q� ��!c 

9. กY���I�XY����ก��Q�� �@��ก��Q������P	
��	 
��ก����IQ��!����@�M�MNO����� 
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��N 	�E���F ������กY���IM�ก��������NO (��X��	�"�P 5) Q������ก��������NO��Q� ��J�X�!c 
(��X��	�"�P 4) Q� ���������� Q� ��!cก���
ก��#IOIO�����	
 �I�����X�`��ก���@E��=�E�ก�>a@
�����	
MNO����� �����O	
ก��EY��!]��	
MNO�����Q��"O	
�@P� 
 
 ��X��	��Y���?��ก��A��ก��E�I"Y����ก�N�������
ก��"�P��M�ก��"A� 	ก��������NO�	

MNO����� d
P
�!]���X��	��Y���?"�P�>I��	 ก��E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO ������!]���X��	�"�P�J�P	���

���ก�N�� ����`��ก��������NO Q���>=���MNO�����"�P!���"�J��@Q����
��������	�����
ก��Q� ��
Q� 
�O	
ก����O�ก�AMNO����� QM�ก��E�Iก��������NOE

�!]�����E�	
�>=���ก��E�Iก��������NO QM�ก��
E�Iก��������NO"�PI��ก@IE�ก	
�F!��ก	A����	� �
 Q� "�P�Y���?"�P�>I��	 ��NMNO�	� ����	�����X��O	

��
QM� ���	E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO�	
 d
P
�O	
	���������NO�������@J�J���	
���	
 ก��
�@E����J�X������ ก��	>"@������	ก��"> ��"กY���
ก��กY���
�E Q�������> 
��P���ก����a�����	

���P	MNO����� 
 
 ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2546: 8) #IOก� ���

ก��E�I"Y��������ก�N��ก�> �����
ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก��#�O� � E�ก����`��Q������"�PกY���I��O �����
ก��������
�Y����JO�!]�ก�	A��ก��E�I"Y����ก�N�������
ก��#IO�����X��	� #IOQก  ก���
ก���	ก���
���ก�N�� ก���@������F����`��Q������ก��������NO ก��กY���IM�ก��������NO"�P��I���
Q������
ก��������NO���!c/������ ก��กY���I���
��O�
����@J� ก��		กQAA�� ��ก��������NOQ��QM�ก��
E�Iก��������NO �I�����X��	����	I�
���"�P 3 I�
��X 
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�
ก���	ก������ก�N�� 

              �  ���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� 

��X�"�P 1              �  ����Q������`��ก��������NO 
                    ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
               �  �N ��	ก��E�I"Y�����ก��������NO�>��
ก��Q��     
                                                                                                            ���
ก�� 
              �  Q��ก��E�Iก��������NOก�> �����ก��������NO 
                                                                                                           �>��
ก��Q�����
ก�� 
    
              �  ����`��ก��������NOก�> �����ก��������NO 

             �>��
ก��Q�����
ก�� 

��X�"�P 2             �  ����`��ก��������NOJ �
J�X�ก�> ����� 
              ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 

                     �   ����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
        
        � ก��QA 
�	A� �����X	�����!c/������ 

��X�"�P 3             � ก�������M�ก��������NO"�P��I���
���!c/������ 
              � ก�����E�	A�����	I��O	
 
             � ก��������Y�	�@A������@J� 
 
 
��X�"�P 4              �  กY���I���� ���	�� ��ก@� 
 
��X�"�P 5                                                 �  �� ��ก��AN�=�ก����ก�> ����� 
            �  �� ��ก��AN�=�ก���O��ก�> ����� 

 
                       �   ก����
QM�ก��E�Iก��������NO 

��X�"�P 6                         �   ก���Y�QM�ก��E�Iก��������NO#!�JO    
             �   ก��!����@�QM�ก��E�Iก��������NO 

 


����H 3  ก��E�I"Y��������ก�N��ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
"�P��: ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2546: 2) 
 

�@������F����`��
Q������ก��������NO 

ก��กY���IM�ก��������NO"�P
��I���
Q������ก��������NO 

���!c/������ 

กY���I���
��O�
����@J� 

ก��		กQAA�� ��ก��������NO 

ก��		กQAA 
QM�ก��E�Iก��������NO 

ก���@E�� 
���P	��a�� 
ก��������NO 
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E�กก���
ก��ก��A��ก��E�I"Y��������ก�N��ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
��>!#IO� � ก��A��ก�� ��X��	���ก��E�I"Y��������ก�N�� #IOQก  ก���
ก������ ����`�� Q��
����`��ก��������NOJ �
J�X� �@������F����`��ก��������NOJ �
J�X� กY���I����ก��������NOJ �
J�X� ���!c 
������ กY���IM�ก��������NO"�P��I���
���!c ������ ������Y�	�@A������@J� 		กQAA�� ��ก��
������NO กY���IQ��E�I"Y��� ��ก��������NO Q��ก��E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO ����Y�I�A 
 

ก��L�MO��A��!������ก������������ 
 
����!������ก��L�MO��A��!�� 
 
 ก��E�I���	ก��E�Iก�� (organization) �E���>ก���A�A��JA�=B@������ �.�. 2525 
(��JA�=B@������, 2538) #IO��O��������� � �ก��E�I ��	 ���P	
 �>�� ��O�"�P"�PE��O	
��
���A��A 
��P

�� ��A�>� Q��IY���@�
����O�!]�#!����Y�I�A��X�� 
 
 ก��A�@��� (administration) �E���>ก���A�A��JA�=B@������ �.�. 2525  
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ก��A��ก�������ก���	� ���P	��a��ก��A��ก�������ก���	� ก��"�P��NMNO�	�E�
������"Y�ก���@E��#IO	� �
�Nก�O	
 ����������ก��A��ก��#IO��X�������"Y�#IO�I������
ก��
E�I��O��NMNO�	�#IO��Aก��	A�� ก����O�� ��!��J>�������@J�ก�� ก��!��J>� 
�������J@
!{@A��@ก��� �
x "�P�ก�P���O	
ก�Aก���@E�����P	��O�ก@I�����NO������O��E  
 

���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 (2545 	O�
�� �����  �>=�	�@�@"�@w, 
2547: 27) #IO��A>�

ก����a����ก������N#�O� � ���O��	�!]���O�"�P�	
�����
ก��"�PE���a����N��O
�!]���N��		�J�� ���P	��O����ก������ก����a�����ก�N��Q��ก��������NO�	
��ก������ �����
ก��
EY��!]��O	
��a����NMNO�	�">กก�> �����ก��������NO��O���>=������"�Pก�> �����ก��������NO��X�x 
�O	
ก�� ���P	��a�����ก�N��Q��ก��A��ก��E�Iก��������NOก�> �����ก��������NO��X�x ��O��
!���@"�@��� 

 
���P	��a�����ก�N�����
ก��Q��ก��A��ก��E�Iก��������NO�@J����
ก����O��!���@"�@��� 

�!]�#!��������> 
����Q�����กก���	
���
ก��Q�O� EY��!]�	� �
�@P
"�P��NMNO�	�E��O	
��
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�>=��A��@�	
��N���
ก��"�PI� I�
"�P ����กI@w  �����J	A (2548) #IOก� ���

�>=��A��@�	
��N���
ก��
"�PI�#�O� � �...�!]�MNO�������NOI�"�X
��IO���@J�ก��"�P�#! �@J�ก���
ก�� Q���@J����
ก�� �������NO����
��O��E�����กก�� Q��!��J?�ก�����
ก��Q��ก��ก�}��!]�	� �
I� ��������กQ���������"����
�@J�J�����
ก��ก�}�IO������A�@�>"�@w�E	� �
Q"OE�@
...� 

 
Williams (1964 	O�
�� ����กI@w  �����J	A, 2540: 687-701)  ก� ���

ก��A�@���A>���ก�

"�
���
ก��#�O� � 
 
 1.  A>���ก�"�
���
ก�����E�#IO���	กA>���ก�Q���EO���O�"�P���P	��O�"Y�
���I��JO
Q�� 
�O	�N����Q�� 
IO��ก����	 Q�� 
�O	�N�E�กก�����	Q��Q����A�	
E�กA>���	�P� E�ก
�Y���ก
��E�I��
�� Q��E�ก�� ��
���	
��N 
 
 2.  A>���ก�"�
���
ก�������ก���@E��=��>=��A��@A�
!��ก����ก��"�PE����	ก
A>���ก���� ��O�"Y�
�� ��	 	��> ก��#IO��Aก����ก��"�
�@J�J�� !���Aก��=F A>��@ก��� "�ก�� 
�N!� �
��O���Q���@���� ����� 
 
 3.  A>���ก�"�
���
ก�����E�Q�I
���	� �
��ก���!]��=�	�E���F���@J�J�� ��	��O�!]�
MNO"�P�����@ก���"�
IO���������Q��E�@���������I�A"�P�N
"�P�>I 
 
 4.  A>���ก�"�
���
ก�����E�!{@A��@������A����ก��"�PE�� 
���@�ก����a���	
�=�
�EO�"�PA>���ก� 
 
 5.  A>���ก�"�
���
ก�����E�E�I!��J>�	�E���FQ���EO���O�"�P�	
���	
�	ก����	E�ก
ก��!��J>��	
�=�	�E���F 
 
 6.  A>���ก�"�
���
ก�����E�#IO��ก��IY���@�ก�������P	
"�P�ก�P��ก�A�����@I��Z�"�P
Q�ก� �
ก������ �
���J@ก�����IO���@��"�
�	
��A	A!��J��@!#�� 
 
 7.  A>���ก�"�
���
ก�����E�#IO��O�� ��!��J>�	�E���F"�P��
�����E�I�
X� 
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 8.  A>���ก�"�
���
ก�����E���O�� ��!��J>��@J�ก��"�
���
ก��IO�� 
 
 �����  �>=�	�@�@"�@w (2541: 174) ก� ��#�O� � �Y����Aก�����	กQ��E�I���A>���ก� 
MNOA�@������E�IMNO�	��@J����
ก���I���@P��@E��=�E�ก��N���
ก��"�P�Y���ZEก���
ก�����	�������NO
��IO����X�I���
�!]�	��I�AQ�ก ������!]�MNO�������NO������O��E��!��J?����
ก�� Q�����E�I��O
��EY��������
�	� 	EY������ก����� �O���#� �	���	#� ��E

� 	��@E��=�E�ก��N"�P#IO��Aก����ก	A��
�@J�J>I���
ก�� ��N"�PJ	AQ�����Eก�}��!]�	��I�A� 	#! Q���O�#� ��E�@
x กZ	�E�	�@�@� ��ก�
ก��
��ก�	�E�ก���A��ก���
ก���@J�J�����
ก��� �
x ��J �����		�EEO�
��N�@�����E�ก"�P	�P�กZ#IO  
 
 ��I� ���	
EY������NMNO�	�ก�AEY������ก�����Q� ��J�X����E���	����� ����N 1 ��� 	
��ก����� 25-40 �� �O���EY������ก�������ก�ก@�#!E�"Y���O��NIY���@�ก���	�#IO#� ��Z�"�P ���P	
E�ก
INQ���A�>�#IO#� "�P��

 ������@J����
ก���!]��@J�"�P��O�ก��!{@A��@Q��� ����กE��	���
����"�P� 	��O�
ก�O�
 ��N�O	
�I@����E���INQ���ก�����">ก�� � ��	����ก���	��	
��NกZ���E�
�!]� 3 ��A� 	���� 	��!I��F ���	 15 ��A� 	��!I��F ����������	ก����	E�ก��X���NE�#IO�Y�#!�JO
��ก���
ก���O���O���@P���@� ���E
�� "Y�A��"
กก���	� ��ก	A����กก�}� �	��@J��Nก���	-����
���� ��OA�@ก�� "Y���O�"�P��N��� ��N!��EY�J�X� Q���>I"O��"�P�Y���?��	��N���
ก������JO����� ��
��
P
#!��ก����ก���������	
���	
��OQ�Z
Q�
��AN�=F	�N ���	����>=��A��@�	
��N���
ก��
"�PI� 
 

ก��A��!��������HO�����"H���Q����������M�ก 
 
 Williams (1964 	O�
�� ����กI@w  �����J	A, 2540: 686-687) #IO��
���ก���P	�JO�!]�Q��"�

��ก����
QM�"�P�ก�P��ก�A����"�PQ������P	
	Y����������I�ก"�
ก�����
ก��#�O 10 !��ก�� 
I�
��X 
 
 1.  ����������"�PE�#!��#IO�I�
 �� ��	 ����"�PQ������P	
	Y����������I�ก��X MNO�JO
������"�PE��Y�#!�JO#IO�I�
 ��Q����I�ก 
 
 2.  �������
�� ��	 ����"�P���E����������
�� I

INI�������EQ� กZ#� ��A��� Q��
���E�ก���>O���O��Z������Y���?��ก��"�PE�J ��ก��AY��>
��ก�� 
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 3.  E�I��O�!]�� ��x ���	�!]����I��N  ��	 ����	
ก@Eก���Q��ก@Eก���"�P�!]�ก�> �
�I���ก�� Q���������ก�P���O	
ก��"�P�O	
�JO
��IO��ก�� ���	�ก�P���O	
ก���I�E�E�I��O	�N �!]�� ��x 
	���I���ก�� ���	�ก�Oก�� 
 
 4.  ����!�����I ��	 ��O������!�����I"�X
"�
IO������ กY���

�� Q��� ��J E ����O�O	�
"�P�>I Q����Oก�������ก���	�#IO�!]�#!	� �
��!���@"�@��� ���=��I���ก��กZ��O��ก�����#IO��
� ��� ��	� �
�Nก�>���ก�=���O��ก"�P�>I 
 
 5.  ����������"�PE�����#IO���	ก���O�
��O� ��	 ������������"�PE���@P��	A� ��Q��
EY�����	
ก@Eก���� �
x "�PE����
X����	ก���O�
��O�#IO Q�����=��I���ก��กZE�I��O��������O	�
"�PA>���������E���� ��� ��#IOIO������!�	I��� 
 
 6.  �����II�I�P�� ��	 E��O	
��ก��EY�ก�I#� ��O��ก�@P� ������
 ���	����J�X����Aก�� ��ก��
Q�กก@Eก�����O�!]�#!���ก�> ��	
MNO"�P��� ��� �� Q����ก��!�	
ก���@��OA>���"�P#� �ก�P���O	
��
ก�> �	�P�x ��O���#IO ก����A�>�Q�
 ����
 �����O	� Q��ก��� ���"	�ก�� ���E���ก����A�>�Q�ก
�!]�� ��x #! 
 
 7.  ����!�	I��� �Nก�O	
����>���ก�=�Q���>�	����� �@P
� �
x �	
����"�PQ���	
MNO"�P
��� ��� ����ก@Eก������ ���X E��O	
#IO��Aก���@E��=��!]�	� �
I���ก��"�PE�E�IQ��ก��AY��>
��ก��
����"�PQ������P	
	Y����������I�ก 
 
 8.  ก����A�>�INQ� ก��"�PE���������A�>�INQ�#IO	� �
"�P��

Q��E�Iก@Eก�����	IE�E�I
ก�> �� �
x #IO�!]�	� �
I���X� ������"�PE�ก��"Y�#IO�I���OMNO�Y�"�P��������AM@IJ	A�	
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X���X� ��	� ��!]�������AM@IJ	A
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MNO�Y����ก����� 
 
 9.  ������!����J�F ������!����J�F�	
����"�PQ������P	
	Y����������I�ก��X� E�
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!�	I��� ��������>ก����Q��ก�������ก���	�#IO�!]�#!	� �
��!���@"�@��� ก��"�P�������JO
����"�P#IO����INก��กZ�!]�ก����@P�!����J�F�	
ก���JO����"�P��ก�@P
�
X�	�ก 
 
 10.  �����Nก�O	
 ����"�PQ������P	
	Y����������I�ก��X����E�#IO�!]�#!�������
�O	
ก��Q���	I��O	
ก�A���ก�N��ก������� ���ก�@J�ก�� Q�����"�Pก�����#IOA�
��A#�O 
 

����กI@w  �����J	A (2548: 371-372) #IOก� ���

���ก��ก��E�I INQ�	>!ก�=FQ�����I>"�

���
ก��#�OI�
��X 
 

1.  	>!ก�=FQ�����I>">ก!����"���E�E�I��O����O	��Y����Aก@Eก������
ก��Q��ก�}�">ก
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ก��E�I	>!ก�=FQ�����I>"�
���
ก����X� ���E��> 
���P	������I�ก ����
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��������	MNO"�P��������AM@IJ	A�ก�P��ก�A	>!ก�=FQ�����I>"�
���
ก�� ���E�#IO��
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ก��� 
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ก��$������I�ก��������JK 
  

ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2545�) #IOก� ���

ก����IQ��!����@�M�ก��������NO� �  
 
...ก����IQ��!����@�M�ก��������NO�!]�ก��A��ก��"�P��OMNO�	��JO��a���>=���MNO����� 
�����E�J ����O#IO�O	�N�������"�"�PQ�I
��a��ก�� ����กO����O� Q�������Y���ZE
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"�
ก������� ���"�X
�O	�N�"�PE��!]�!����J�F� 	ก��� 
���@���OMNO������ก@Iก����a��Q��
������NO	� �
��Z������ก����... 
 
ก����  A>?J�� (2552) ก� ��� � 	
�F!��ก	A"�P�Y����!]�� ����ก����I�@��E��	 

QAA"I�	A���	����P	
��	 (test/device) ก����I (measurement) Q��ก��!����@�M� (evaluation) 
 
QAA"I�	A���	����P	
��	 (test/device) �����

 ����P	
��	"�P�Y����JO��ก���กZA��A���

�O	�N� #IOQก  �O	�	A�O	����� �O	�Y�����Y����A�	A!�ก�!� � ����P	
��	 	>!ก�=F QAA"I�	A��I
����	I"��	
��AA#����������	IQ����AA����E QAA��I�E���@ Q����I�>=��ก�=�"�P�


!���
�F QAA!����@�ก��"Y�
���!]�"�� ���	QAA��I���

�� 

 
ก����I (measurement) �!]��@��ก���กZA��A����O	�N����P	�JO�!]���X�`����ก����I�@��E 

(Baumgartner, 2003 	O�
�� ก����  A>?J��, 2552) 
 
ก��!����@�M� (evaluation) �����

 �!]��A��ก����I�@��E d
P
	����ก����I�!]�����P	
��	 

���E�	A� �����>!���
�F"�PกY���I#�OA���>���	#�  
 
 ก����IQ��!����@�M��!]����P	
"�PE��O	
�
P
��	����d
P
ก��Q��ก�� ก��!����@�M��!]�
ก��A��ก��d
P
�JOก����I �!�������	
ก����I��	 ��A����O	�N��Y����Aก��!����@�M� � ��
QAA"I�	A�JO��ก���กZA��A����O	�N� �I�ก����IQ��!����@�M��!]�� ����
P
�	
ก��E�Iก��
������NO��OQก MNO�����d
P
�O	
IY���@�ก����A�N ก��#! 
 

ก����  A>?J�� (2550) ก��!����@�M�QA 
		ก�!]� 2 ��ก�=� ��>!#IOI�
��X 
 
1. ก��!����@��J@
!�@��= (Quantitative Evaluation) �!]�ก��!����@�"�P"Y�ก����I		ก�� 

�!]�EY���� ������ �J � ก����I������Z���ก���@P
 100 ���� E�#IO�!]���������d
P
��IIO����}@ก� 
E�A���� ก����I����"�
��ก�����ก���II#ก� E�#IOM��!]�����"�
E�กก����IIO���"!��I 
Q��ก��"Y��>ก- ��P
 1 ��"� E�#IOEY�������X
"�P!{@A��@#IO �!]��O� d
P
QAA"I�	A"�P�JO� ����? E�
�!]�QAA"I�	A!���� (Objective Test) E�����ก�=�ก��"I�	A"�PJ�I�E� MNO��O��Q��E

#� ��M�
� 	ก����O��Q�� 
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2. ก��!����@��J@
�>=��� (Qualitative Evaluation) �!]�ก��!����@������Nก�O	
 ���� 
���
���	
ก��!{@A��@���	������������ก�}�J�@I� �
 x "�P#� ������!����@����J@
!�@��=#IO 
�J � �@�����@ก���� ก���II�YX� ก����O��Y� ก@Eก�����O�E�
��� I�A��ก� ���	" �"�
ก������P�
 
#�Oก	�F� �!]��O� � ����? E��!]�ก��!����@�IO��ก����
�ก��	
��NMNO�	� (Subjective Test) 
d
P
E���M�� 	ก����O��Q�������A�
���X
	�EE��ก@IE�ก�����

�	�E�	
MNO��O��Q��Q� ���� 
 

�	กE�ก��X ก����  A>?J�� (2552) #IOก� ��� � ����`���Y����Aก��!����@� (Standard for 
Evaluation) #IOQA 
		ก�!]� 2 !����" I�
��X 

 
ก��	@
�ก=BF/ก��	@
A��"�I`�� (Criterion referenced) �!]�����`��"�PกY���I#�O ��I� �

"�ก� ��">ก�����	� ����? ������A���>#IO ��ก�����A���>��I�Aก��!{@A��@"�P�O	
ก�� #� #IO
�!���A�"��A��ก�����Q� ���� #� ���E��ก���!���A�"��Aก�A��	�P�x Q� �!���A�"��Aก�A����`��
���	�ก=BF ��ก��กY���I�ก=BF��X�กZ	����E�ก�ก=BF���	ก�> � ���	E�กก���@E��=��	
MNO�J�P��J�? 

 
ก��	@
!ก�@�@��� (Norm referenced) ��ก���!���A�"��A��Q������ �
��ก�����IO��ก�� 

�O	
ก��"��A� ���ก�����!���A�����Y���ZE��ก�O	�Q� #�� ���P	���E�	A��Q���	
���	
ก�A
��Q���	
��ก�������	�P�x ��QAA"I�	A�I���ก�� ก�����
��M���X�A	ก#IO� ���ก���������X�
!{@A��@"�ก��I�Q� #�����P	�!���A�"��Aก�A��ก�������	�P�x ������I���ก�� ก�> �	��>���	J�X��I���ก�� 
 

!��กก����L��>����	$��ก�A��ก����M�����M�A��O�� (�ก�M)  
 

�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 #IO
กY���I#�O� � ���O�����
ก��E�Iก��!����@�MNO����� �I��@E��=�E�ก��a��ก���	
MNO����� ����
!�����@ ก����
�ก����@ก���ก������� ก��� ��ก@Eก���Q��ก��"I�	A��A�N #!��ก��A��ก��
�����ก���	����������������	
Q� ����I�AQ���N!QAAก���
ก��� (����� 26) (�Y���ก
��
�=�ก���ก��ก���
ก��Q� 
J��@, 2545) I�
��X� �����
ก����`���MNO��AM@IJ	Aก��E�Iก���
ก��
E��O	
E�I"Y����ก�ก=BFQ��Q��"�
ก����IQ��!����@�MNO������	
�����
ก�� ���P	��OA>���ก�"�P
�ก�P���O	
">ก������	!{@A��@� ��ก��Q���!]�#!�������`���I���ก�� ��O��A">กIO��  
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���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 (ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก��, 2545
ก) ก� ���

ก��!����@�M�ก��������NO#�O� � 

  
1.  ��O�ก��!����@�IO���@��ก��"�P���ก���� �	I��O	
ก�Aก��A��ก��������NO"�PE�I��O

MNO������������E�@
���	�ก�O����
����ก��=F"�P�!]�E�@
 (Authentic Learning and Assessment) 
��"O	�����������Q��ก��Q�I
		ก�	
MNO����� (Student Performance) 	� �
J�I�E� 

 
2.  ��O�ก��!����@�MNO�����"�P�O	
�@E��=�	� �
��	A��>�E�ก��a��ก���	
MNO����� ����

!�����@ ก����
�ก����@ก���ก������� ก��� ��ก@Eก��� Q��ก��"I�	A����������������
Q� ��ก�> �����Q����I�AJ�X� 
 

ก����  A>?J�� (2550) #IOก� ���

���กก���@E��=�	
�F!��ก	A��ก����I�@���I�A��Q�� 
(�ก�I) #�OI�
��X 

 
1.  	
�F!��ก	A��ก����I�@���I�A��Q�� (�ก�I) !��ก	AIO�� ��a��ก���	
MNO����� 

����!�����@ ก����
�ก����@ก���ก������� ก��� ��ก@Eก��� Q��ก��"I�	A  
 

2.  ก��!����@�M��O	
��	A��>�"�X
�����NO "�ก�� ��������"�
ก�� ���"�X
�>=���� 
E�@�����Q��� ��@��"�P�

!���
�F 
 

3.  !����@�E�ก�>=����	

��Q��ก��A��ก��"Y�
���	
MNO����� �I��JOก��!����@�
QAAกY���I�ก=BFก��!����@� (rubric assessment) 

 
4.  ��O�ก����OMNO�������� ��� ����ก��กY���I�ก=BFก��!����@� � 
���@���O��ก��!����@� 

���	
 (self assessment) Q��ก��!����@��I����P	� (peer assessment) 
 

5.  E>I�Y���?��ก��!����@���ก����� ก��!����@��!]����� (formative) �������Y���? 
��กก� �ก��!����@�QAA��>! (summative) 
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����ก��$������I� 
 

E�กQ��"�
ก����IQ��!����@�M�ก��������NO �������JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 
2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 ก��!����@�"�
���	ก��� Q���@��ก��!����@����
����E�@
 �!]�	�ก�@��ก����
P
"�P�������Y����JO��ก��!����@������@J����
ก��#IO	� �
��
!���@"�@��� �	I��O	
ก�A Baumgartner et al. (2003 	O�
�� ����J  �"��A"	
, 2548) ก� ��� � 

 
...��A��X
Q� J �
�O��	
!c �.�. 1990 ก��!����@��������E�@
�!]�����O	"�P�	���Aก���� 
"�
ก���
ก�� d
P
�!]�M�E�ก����#� J	A�E�ก�P��ก�A�@��ก��"I�	A"�P���!{@A��@ก�������	 
QAAI�X
�I@� (traditional testing method) Q�������O	
ก����ก����AM@IJ	A"�
ก���
ก�� 
ก��!����@��������E�@
กZ���P	������"�PE�!����@�MNO�����E�ก����E�@
 (real-life) ���	 
�	I��O	
ก�A����E�@
��กก� � ก��!����@��������E�@
�!]�ก��!����@�QAA��
P
�	
 
����ก���ก����IQ��!����@�M�"�
���	ก���  (alternative or nontraditional 
assessment)� 

 
�>�@�� ��X
��EE�E�F Q�� ก>��� ����@M��J��� (2542) #IO���	�@��ก��!����@��������E�@


#�OI�
��X 
 

...ก��J ����O��NQ��MNO�������� ��� ����ก��������NO"�P�!]�E�@
�	
MNO����� �������!]�
����J��@ ��O�ก��!{@A��@ �����NO "�ก�� Q��M�����F	�P� #IOQก  �E���@ Q�
EN
�E Q��
���@ก���"�
��
�� ���@��ก����ก��!����@� 10 �@����	 ก��!����@��I����P	� ก��!����@�
�I�กY���I���� ก��!����@��I����
ก��ก�> � ก��!����@��I�A>��� ก��!����@��I�
A"A�"���>�@ ก��!����@��I���"O	�M� ก��!����@����	
 ก��!����@��I��JO
���>ก��=Fก��"Y�
�� ก��!����@��I�ก����
�ก� Q��ก��!����@��I�����M�
��... 

 
	�ก"�X
 ก���� A>?J�� (2552) #IOก� ���

����P	
��	Q���@��ก��!����@�M�#�O� �  
 
...����P	
��	Q���@��ก����ก��!����@� #IOQก  ��>I����
�� (portfolio) ��>IA��"
ก 
(cumulative records) ก����
�ก��	
��N (teacher observation) QAA���E�	A���ก�� 
(checklist) QAA!����=� � (rating scales) �ก=BFก����O��Q�� (scoring rubrics) A��"
ก
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J��!�����@���	���>ก��=F!��EY���� ���

��ก�> � (group project) ก���	A�O	����� 
(written test) ���

���	
MNO����� (student project) ��>IEIA��"
ก (student log)... 
 
E�กก���
ก��ก��!����@�M�"�
���
ก�� ��>!#IO� � ก��!����@�M��!]�ก��A��ก��

�Y���?"�P�O	
IY���@�ก����A�N ก�Aก��A��ก�������ก���	� 	
�F!��ก	A"�P�Y����!]�� ����ก��
��I�@��E��	 QAA"I�	A���	����P	
��	 (test/device) ก����I (measurement) Q��ก��!����@�M� 
(evaluation) QA 
		ก�!]� 2 ��ก�=���	 ก��!����@��J@
!�@��= (Quantitative Evaluation) Q��ก��
!����@��J@
�>=��� (Qualitative Evaluation) ����`���Y����Aก��!����@� (Standard for 
Evaluation) �� 2 !����"��	 ก��	@
�ก=BF/ก��	@
A��"�I`�� (Criterion referenced) Q��ก��	@

!ก�@�@��� (Norm referenced) 	
�F!��ก	A��ก����I�@���I�A��Q�� (�ก�I) !��ก	AIO�� 
��a��ก���	
MNO����� ����!�����@ ก����
�ก����@ก���ก������� ก��� ��ก@Eก��� Q��ก��
"I�	A 

 
$Z�@@���GA?�� 

 
M�E�กก��!��J>��@J�ก��Q� 
J��@���� �
���"�P 10-12 ������� �.�. 2547  �	
�����

�>��
ก�� ���
ก�� Q�����"��ก��Q� 
!���"�#"� "�PE�
���I��JA>�� ���J@ก�����| Q��
MNO��O�� ��!��J>�#IO�O	��>!���P	!��ก���!]�!{@??���JA>��#�O 12 �O	 (������>��
ก�� ���
ก�� 
Q�����"��ก��Q� 
!���"�#"�, 2548: 102) I�
� 	#!��X 
 
 1.  ก��E�I����������>��
ก��Q�����
ก����������X�`���	
ก�> �����ก��������NO 
�>��
ก��Q�����
ก�� ����O	
E�I�����������O�!]���!I��F�� 3 J�P���
�!]�	� �
�O	� �I�QA 
�!]�
�>��
ก�� 1 J�P���
 Q�����
ก�� 2 J�P���
 ��">ก��I�AJ�X�����

��I�A	�J���
ก��IO�� �����A�� 
	>I��
ก������O	
E�Iก@Eก������
ก���!]��@J�A�
��A��OMNO�����">ก��#IO�����	� �
�O	� 2 �� ��ก@�  
��	I 4 !cก���
ก�� 
 
 2.  A>���ก�MNO�	��>��
ก��Q�����
ก�� �O	
���>a@ก���
ก����������X�I���
 Q��E�I��
��O��EY����#IO��I� ��ก�AEY����MNO����� ���"�X
#IO��Aก�����A��>���O��a���@J�J��	� �
� 	���P	
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 3.  ก�����������	M�@�A>���ก�"�
�@J�J���>��
ก��Q�����
ก�� �O	
��O�	I��O	
ก�A
����`����ก�"�PกY���I�I�	
�Fก���>��
ก�� ���
ก�� Q�����"��ก�� ก�}�Q��ก����O��Y���ก�  
(ICHPER�SD) Q��	
�Fก���
ก�� �@"�������FQ����a�����Q� 
��!��J�J��@ (UNESCO) 
 
 4.  ���ก�N���>��
ก��Q�����
ก�� �O	
IY���@�ก����a���I�A>���ก��������@J�J����X
�I���
 ���"�X
������>��
ก�� ���
ก�� Q�����"��ก��Q� 
!���"�#"�IO�� 
 

5.  ���A��ก���
ก��">ก��I�A ����O	
IY���@�ก���
ก�� �@E�� ���P	��a�����ก�N��ก���	�
Q��ก��A��ก��������NO�>��
ก�� ���
ก�� ���"��ก�� Q���@"�������Fก������P	�#�� / ก��ก�}� 
	� �
� 	���P	
 
 
 6.  �����ก����a��A>���ก����@J�J�� IO��ก��!��J>�	A�����	������ ���P	��O#IO��A
	
�F�����NO��� x ����กO����O� Q����������P	�#�����@J�J�� 
 
 7.  �O	
��ก��!����@�M�MNO�������O�	I��O	
ก�A!��J?� Q������`��ก��������NO���@J�J��
	� �
��A�O�� �I�ก��!����@���a��ก���	
MNO����� 
 
 8.  �	กE�ก�A!��ก	A�@J�J����NQ�O� A>���ก�MNO�	��>��
ก��Q�����
ก�� ����O	
���A
!��ก	A�@J�J���	
������X��@P�	�กIO�� 
 
 9.  ก��IY���@�
������O	 8 ������>��
ก�� ���
ก�� Q�����"��ก��Q� 
!���"�#"�  
Q��������@J�J��	�P�x "�P�ก�P���O	
 �O	
��� ��� ��	�N IO����`���	
�Fก��@J�J�� 
 
 10.  ��`���กY���I�� ��
�� 	
�Fก�"�P��AM@IJ	AINQ�ก��E�Iก���
ก����������X Q����
A>���ก�"�P�������NO���������� ��AM@IJ	A
��"�P�ก�P���O	
 
 
 11.  ก��E�I���ก�N���������
ก����� ���	
�>��
ก��Q�����
ก�� �����ก��
IY���@�
�� 3 �	A� �� ��	 ก��E�Iก��������NO��J�X������ ก��A�@ก�� Q��ก��E�I�@P
Q�I�O	� 
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 12.  �����O�����Y���?ก�Aก��!����@�IO���>������ก��!����@�����"�@M��	
MNO�����
����I�AJ��@IO�� 
 
 E�ก���กก��I�
ก� �� �������Y����!]����กก��E�Iก��������NO�@J����
ก������
�����#IO 
��	 ��
������O	
E�I����������@J����
ก����O�!]���!I��F�� 2 J�P���
 ��">ก��I�AJ�X� Q��
��NMNO�	��@J����
ก���O	
���>a@ก���
ก�������@J����
ก���I���
 Q��E�I��O#IO��I� ��ก�A
EY����MNO����� ��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �O	
IY���@�ก����a���I���NMNO�	��@J���
�
ก�� ��
����������a����NMNO�	�IO��ก��!��J>�	A�����	������ ���P	��O#IO��A	
�F�����NO
��� x ����กO����O� Q����������P	�#�����@J�J�� 
 

$Z�@@�ก�?����[ �#�MK��ก�V�O��ก����ก��  

 
 M�E�กก��!��J>����� �
!���"�� �IO��ก�}�Q��ก���
ก�� (International Conference on 
Sport and Education) ���P	��	
!cQ� 
ก�}�Q��ก���
ก���	
	
�Fก����!��J�J��@ !c �.�. 2005 
d
P
E�I�
X��I���`A��#"� �I���MNO��O�� ��ก��!��J>� 627 �� E�ก 65 !���"� #IO���O	�ก�
� ��ก��
��!{@??�ก�>
�"�| � �IO��ก�}�Q��ก���
ก�� (The Royal Government of Thailand in 
Collaboration with the United Nations, 2005) �������Y���?I�
��X 
 
 1.  �����Y���?�	
���
ก��Q��ก�}� ���#IO��Aก���	���A� ��!]�ก��		กกY���
ก��Q��
ก���JO����� �
 ���"�X
�!]�	
�F!��ก	A"�P�Y���?��ก����a����>��J��@ �I�M �����ก�N��ก�}�
Q��Q�����
ก��"�P���>=�������
����� 
 
 2.  ���
ก��Q��ก�}� ���#IO��Aก���	���A� ��!]�� ���Y���?�	
ก��AN�=�ก��"�

ก���
ก��"�P���>=��� Q�����E�I��O�!]������Y���?��I�AJ��@ 
 
 3.  ���กY���I��O">ก��
�����E�I���ก�N��ก�������ก���	�ก�}�Q�����
ก��	� �
�O	� 
120 ��"�� 	��!I��F Q����@P��!]� 180 ��"�� 	��!I��F��������� 
 
 4.  �����` ����	กJ� Q�����	�������������P��EIO��� ����I>	>!ก�=FQ��A>���ก�"�P
����
�	�Y����A!��J�J�"�P�#! 
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 5.  ก��!��J>� = ก�>
�"������� #IO�J@?!���"��������J@ก ���P	E�I��X
���� 10 !c (��@P�
��!c 2006 Q���@X��>I��!c 2015) ���P	��@P��>=����	
ก�����
ก��Q��ก�}� 	��!��ก	AIO��QM� 
5 !c 2 J �
���� 
 
 6.  ก��A��ก���	
ก����A>����Q����a��QM����"�PE����
���@E�������NO"�P�!]�
!yEE>A�� Q��QM�ก��@��"�PA 
A	กM�ก��E�Iก��Q����AA�	
ก��!����@�M�ก����A�>�	� �

J�I�E� 
 
 7.  �������
ก��Q��ก�}� ����Nก�Y�#!!{@A��@�I���ก�@J�ก�� Q��MNO�J�P��J�?��������X
�J ��I���ก�Aก��"��
"�P�ก�P���O	
ก�Aก�}� ���
ก�� Q���>���� d
P
�������	� ���	
������@J�ก��
Q���@J�J��"�X
����I�A"O	
�@P� J��@Q������J��@ 
 
 8.  �	A� ���	
�>"������F��I�AJ��@ ���E�����

���ก�N��ก�}�Q�����
ก����
��
����� "�X
��I�A!�����
ก��Q����I�A������
ก�� "�X
��Q���	ก��AA ���ก�N��ก��������
A>���ก�"�
�@J�J�����
ก��Q��ก�}� 
 
 9.  ก���Y����
ก��Q��ก�}�#!�N �����Y���ZE���P	��OA���>�!������ก����a���������� 
(Millennium Development Goal) �I������	� �
�@P
�����P	
�	
������กE�"�
ก���
ก�� ����
�" ��"���ก��"�
��� Q��ก��INQ��>���� ���E��!]�!���IZ��Y���?������ 
 
 10.  ก��������ก��"�
�@J�J���	
���
ก��Q��ก�}� ����!]�����O	�Y���?������ �I���O�
"�P	
�F�����NO�	
���� ก��������A>���ก�"�PE�"Y�
������
����� ���"�X
���P	
�	
��� MNO�@ก�� Q��
�J�X	J��@ 
 
 11.  ��AA�	
��!��J�J��@���E����A��>�ก��"Y� Bangkok Agenda for Action #!�JO
����I�A!���"�">ก!���"� 
 
 12.  �Y���ก
���	
��!��J�J��@"�P��AM@IJ	A�ก�P��ก�A!c��ก�Q� 
ก�}�Q�����
ก�� ���
�Y����	 Bangkok Agenda for Action � 	"�P!��J>���? �	
��!��J�J��@ 
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 E�ก���กก��I�
ก� �� �������Y����!]����กก��E�Iก��������NO�@J����
ก������
�����#IO 
IO��ก��กY���I��O�@J����
ก���!]�� ����
P
�	
���ก�N��ก�������ก���	�����
����� ��O	�"�X

กY���I��O">ก��
�����E�IJ�P���
ก�������ก���	��@J����
ก��	� �
�O	� 120 ��"�� 	��!I��F Q��
��@P��!]� 180 ��"�� 	��!I��F���������  
 

!��กก����K��OAA��A��� 

 

����!������OAA��A��� 
 

A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w (2549: 91) #IO��O���������	
QAA�	A���#�O� � 
�QAA�	A��� �!]�����P	
��	����ก�=�J>I�Y����"�PE�I����
#�O	� �
�����A��A ���A��A�Y����A�JO��
ก���กZA��A����O	�N� �I�MNO���O	�N����	MNO�	A�O	
	 ���	
 ������	A�	
� 

 
�>�@��  �@�ก����"F (2550: 7) #IO��O���������	
QAA�	A���#�O� � �QAA�	A��� 

(Questionnaire) �!]�����P	
��	"�P�JO�	A��������@I��Z�� 	�@P
�I�@P
��
P
 ���	�JO�	A���
���@ก���ก��!{@A��@ �I���Oก�> ��!������������Y��	A���	"Y�����P	
�������	ก�	A"�PE�I#�O��O� 

 
�����  �Y���� (2551: 122) ��O���������	
QAA�	A���#�O� � �QAA�	A��� �����

 

J>I�	
�Y����"�X
��I"�P�ก�P���O	
ก�A�O	�"ZEE�@
 �����@I��Z� �����J�P	 "�����@ d
P
��A���#�O	� �

�����ก�ก=BFQ���!]���AA ���P	��Oก�> ����	� �
�!]�MNO�	A� 

 
��>!#IO� � QAA�	A��� �����

 J>I�	
�Y����"�P#IO��A���#�O	� �
�!]���AAQ����

���ก�ก=BF d
P
E�I����
	� �
�����A��A ���P	�JO�	A����ก�P��ก�A�O	�"ZEE�@
 �����@I��Z� �����J�P	 
"�����@ �I���OMNO�	A�	A�Y�������"�PMNO�@E��กY���IQ��"�
#�O  
 
�J$OAA���OAA��A��� 
 

�Y������QAA�	A���QA 
		ก�!]� 2 !����" ��	 �Y����!���!�I (Close-Ended 
Question) �!]��Y����"�P�������Y��	A��OMNO�	A#IO���	ก�	A Q���Y����!����!�I (Open-Ended 
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Question) �!]��Y����"�P�O	
ก����OMNO�	A�	AIO�����	
	� �
	@��� ��ก����O����X	"�P#�O��O�Y����A
�Y��	A (�>�@��  �@�ก����"F, 2550: 7; �����  �Y����, 2551: 122) 

 
�����  �Y���� (2551: 123) �Y����!���!�I�I�"�P�#!QA 
		ก�!]� 5 QAA ��	 �Y����"�P��O

���	ก�	A����
�Y��	A�I���E�ก�Y��	A"�P��O���	ก 2 �Y��	A (Check Lists) �Y����"�P��O���	ก�	A
����
�O	�I��� E�ก�Y��	A"�P��O���	ก��ก� � 2 �Y��	A�
X�#! (Multiple Choices) �Y����"�P��O
���	ก�	A#IO�����O	 (Multi-Response) �Y����"�P��OE�I����
�Y�I�A�����Y���? (Rank Priority) Q��
�Y����"�P�!]������� ��!����=� � (Rating Scale) 
 
������K�����OAA��A��� 
 

A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w (2549: 92-96) #IOก� ���

���
��O�
�	
QAA�	A���#�O� �
QAA�	A���"�P�A��Z�ก���I�"�P�#!��X�	�EQA 
���
��O�
���	� ��!��ก	A#IO�!]� 3 � ��#IOQก  

 
 1. ���
��	�Y� � ����X�!]�� ��"�PMNO�	AE�	 ��ก 	� �!]����
��	���	EI����"�PMNO�@E����#!�


MNO�	A">ก�� ���P	�!]�ก��Q���Y����Q��"Y�������O��E�ก�P��ก�A���
ก���@E����Oก�AMNO�	A ���"�X

��O���OMNO�	A��Z������Y���?�	
ก���	A d
P
���
��	�Y���X!ก�@E����E�����Y���?I�
��X 
 
                   1.1  Q���Y����MNO"Y��@E�� A	ก��O"��A� ��!]���� 	�N "�P#�� Q��"Y�#�E

"Y��@E����X 
 
   1.2  Q���Y����
ก���@E�� �I������J�P	���
ก�����	����O	�@E�� ����>!���
�FQ��
!����J�F"�PE��Y�#!�JO���P	ก���@E����X����ZE 
 
   1.3  J�XQE
���>M�"�P� 
QAA�	A�������O����	A �����>M��IE

���	ก��O����	AQ��
��O������Y���?��"Y��	
� � M��Y���ZE�	
ก���@E����X�
X�	�N ก�A����� ����	��ก���	A�	
��� 
 
   1.4  ��O�Y���P���??� �O	
��??�� ��Y��	A"�P� 
ก��A�����X�E���	�!]�������A E�#� ��
ก���!�I�M�� ��!]��Y��	A�	
MNO�I�I��IZI��I 
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   1.5  A	กก��� 
ก��A��� �I�A	ก� � ��O� 
ก��A����I���Z� #� ���กY���I���"�PQ� �	�
��O� 
ก��A ��ก��� 
ก��A�����O� 
#!��O��� "�P#�� Q��� 
	� �
#� �O	
A	ก��O���	��IQ��J�I�E�  
 
 2.  �Y�J�XQE
ก���	A � ����XE�J�XQE
�ก�P��ก�Aก���	A"�X
��Id
P
��ก!��ก	AIO���Y�J�XQE

���ก�A�Y�J�XQE
� 	��	
Q� ��� �� 
   

3.  � �����X	���	
QAA�	A��� �!]�� �����ก�	
QAA�	A��� d
P
#IOQก  �O	�N�"�X
��I
"�PMNO�@E���O	
ก��#IOE�กMNO�	A �O�QA 
�I��
I���Q!�"�P�
ก���!]����ก ���X	���	
QAA�	A���E�
!��ก	AIO�� �Y����"�P�ก�P��ก�A���Q!���� (Dependent Variables) �Y����"�P�ก�P��ก�A���Q!�	@��� 
(Independent Variables) Q���Y����"�P�ก�P��ก�A�O	�N���X�`�� (Background) 

 
�����  �Y���� (2551: 125) #IOก� ��#�O� � ���
��O�
�	
QAA�	A���� ����? E�

!��ก	AIO�� 3 � ���Y���?��	 
 

 1.  ���
��	�Y����	�Y�J�XQE
 � ����X��#�O���P	��OMNO�	A"��A�

J�P	���
ก���@E�� Q��
�=�MNO�@E�� ��	IE���OMNO�	A��O��E�

����>!���
�F�	
ก���@E�� !����J�FE�ก�O	�N�"�P#IO��A ���
A	ก��OMNO�	A"��AIO��� � ���E�#� �Y��O	�N�#!�!�I�M� Q��������Y�	�@A���@��ก���	A
QAA�	A��� ��������"�PE�� 
QAA�	A���ก��A����� ���"�X
�Y��	A�>= 
 
 2.  � ��"�P�!]��Y�����ก�P��ก�A�O	�N�� ����� �Y��	A"�P#IOE��!]��O	�"ZEE�@
�	
MNO�	A
QAA�	A��� �J � �Y�����ก�P��ก�A��� 	��> ��I�Aก���
ก�� 	�J�� |�| ก��"�PE�����O	�N�� �����
	�#�AO�
��X��
X�	�N ก�Aก�	AQ�������@I��ก���@E�� �I�IN� ����Q!�	@���"�P������E�
ก����
	�#�AO�
"�P�ก�P���O	
ก�A�O	�N�� ����� กZE����������O	�N�� ����������P	
��X�x �" ���X� 
 
 3.  �Y�����ก�P��ก�A�����@I��Z����	���@ก����	
MNO�	A �!]��Y����"�P��OMNO�	AQ�I
����
�@I��Z�� �
x �Y������� ����X	�E�!]�#IO"�X
�Y��	A!���!�IQ��!����!�I 
 
 ��>!#IO� � ���
��O�
�	
QAA�	A���!��ก	AIO�� � �����
��	�Y����	�Y�J�XQE
 � ��
���X	���	
QAA�	A��� d
P
� ����X !��ก	AIO��� ��"�P�!]��Y�����ก�P��ก�A�O	�N�� ����� Q��
�Y�����ก�P��ก�A�����@I��Z����	���@ก����	
MNO�	A 
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��S����ก����K��OAA��A��� 

 
A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w (2549: 96-97) #IOก� ���

��X��	�ก����O�
QAA�	A��� ��

��X��	� 7 ��X��	�I�
��X 
 

 1.  กY���I�O	�N�Q�����J�X��I �O	
กY���I��OJ�I�E�� � �O	�N����	�@P
"�P�O	
ก��"��A��X���
	�#�AO�
 Q��E��JO	�#��!]����J�X��I 
 
 2.  ���	กJ�@IQ���N!QAA�Y���� E��JO�Y����J�@I�I �N!QAA#�� �JO����
�N!QAA�I
�N!QAA��
P
 ���	E��JO�����N!QAAM��ก�� 
 
 3.  ������O	�Y���� �I�ก��� �
�O	�Y����Q� ���O	������J�X��IQ� ����� ���J�X��I��
P
��� 	�E
���O	�Y���������O	กZ#IO ������O	�Y��������N!QAA"�P���	ก��O��	A��>� ��A�O��">ก���J�X��I 
 
 4.  ����
�O	�Y����Q��E�I�N!QAA �Y��O	�Y����Q� ���O	"�P� �
#�O��E�I����
ก�� ��
�N!QAA
ก��E�I����
��O
 ��Q����I�ก� 	ก���	A E�I����!]�QAA�	A��� 1 J>I ��O	�"�X
��ก��J�XQE
ก��
�	A#�O	� �
��A�O�� ��O����	�ก�AQAA�	A���"�P��AN�=F�I�"�P�#! 
 
 5.  ���E�	AQ��QกO#���X��O� ���E�	A��������A�O	���">กIO�� 
 
 6.  ���E�	A�>=����	
QAA�	A��� �I�ก���Y�#!"I�	
�JOก�Aก�> ����	� �
��Zกx ���P	
���E�	A�>=����	
�O	�Y����Q� ���O	 ���"�X
���E�	A�����!]�#IO��ก���Y�#!�JOQ��!y?��
	>!����"�P�ก@I�
X� ���P	E�#IOQกO#���ก 	��Y�#!�JOE�@
 
 
 7.  ��I���	ก�O	�Y���� !��A!�>
Q��QกO#���X��>I"O�� �Y�M�ก��"I�	
�JO���@E��=�
��I���	ก�O	�Y����"�P���>=���I�����!]�QAA�	A��� 1 J>I "�P��	A��>����X	�����"�P�O	
ก����I 
 

�>�@��  �@�ก����"F (2550: 17-18)  #IOก� ���

��X��	���ก����O�
QAA�	A���#�O� � 
����P	
��	�กZA��A����O	�N�"�P��ก�@E���O	
ก�� ��	 ����P	
��	"�P���>=��� E

�O	
��ก��กY���I��X��	�



 

 

 

 

      53  

�	
ก����O�
����P	
��	���P	�I�������I����P	���O��ก"�P�>I�" �"�PE���ก#IO ��X��	�I�
ก� ��
!��ก	AIO�� 

 
 1.  �
ก��Q��"A"��"���� Q���@I Q��
���@E��"�P�ก�P���O	
ก�A���Q!�"�P�O	
ก��E���O�

����P	
��	�I��@E��=� 
 
      1.1  ���������	
���Q!� ��ก�=��	
���@ก���"�PQ�I
		ก�	
���Q!����	
	
�F!��ก	A�	
���Q!� 
 
      1.2  ����P	
��	��
���@E��"�P"A"��� ��JO����P	
��	J�@I�I ����������	#�  
  
      1.3  �@��ก����O�
Q�����E�	A�>=�������P	
��	 MNO�@E������@E��=�� �����X��	�ก��
��O�
����P	
��	�Nก�O	
���	#�  Q����ก�����E�	A�>=������	#�  M�ก�����E�	A�>=����!]�
	� �
#� 
  

2.  �Y�M�"�P#IOE�กก���
ก��E�ก�O	 1-4 ��กY���I�@����J@
"����Q���@����J@
!{@A��@ก�� 
 

 3.  ���	ก�@��ก���กZA��A����O	�N�� �����JOQAA�	A�������
	� �
�I��� ���	�JO
QAA�	A���!��ก	Aก����
�ก����	�@��	�P�x E

E�#IO�O	�N���
��������O	
ก��Q���!]��O	�N�"�P
�Nก�O	
 
 
 4.  �@E��=���ก�=��	
!����"�Y����"�P�������� �����JO�Y����!����!�I���	!���!�I 
�O��!]��Y����!���!�I����!]��Y��	A!����"�I #IOQก  !����"���	ก�	A !����"����!����=
� � (rating scale) �!]��O� 
 
 5.  ��O�
�O	�Y����E�ก�@����J@
!{@A��@ก��"�X
��I E�ก��X���A����!]�QAA�	A��� 
 
 6.  �Y�QAA�	A���"�P��O�
�
X�#!"I�	
�JO 
 
 7.  �Y�M�"�P#IOE�กก��"I�	
�JO���@������F ���P	���E�	A�>=����	
QAA�	A��� 
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 8.  !��A!�>
QกO#�QAA�	A�����O���>=���	�N ����I�A"�P� ��	�Eก 	��Y�#!�JOE�@
 
 

�����  �Y���� (2551: 125-127) #IOก� ��#�O� � ก����O�
QAA�	A��� ��	�N IO��ก�� 6 
��X��	� ��	 

 
 1.  �O	
"��A� �����O	
ก���O	�N�	�#�AO�
 �I�INE�กก�	AQ�������@I�	
ก���@E�� ���	
����@`��ก���@E��� ������Q!�	�#�AO�
"�P����O	
ก���
ก�� 
 
 2.  ������O	�Y������O��	A��>����Q!�">ก���"�P�O	
ก���
ก�� 
 
 3.  ����
�O	�Y���� E�ก�Y�����O	Q�ก#!E��

�O	�>I"O�� Q����O��������	
�O	�Y����">ก
�O	E�ก�O	 1. #!E��

�O	�>I"O�� �I��Y��Y����"�P� �
#�O��E�I����
�Y�I�A��O������� 	���P	
�������F
ก�� �Y����"�P�JO��I���Q!��I���ก�� ���	���Q!�"�P����ก�=���O��ก��������#�OIO��ก�� 
 
 4.  ���E�	AQ��QกO#�QAA�	A��� �I����EIN� �QAA�	A���"�P� �
�
X���X����Y����
��	A��>����Q!�">ก���"�P��A>#�O��Q�������@I���	#�  ���	���Y�����ก@�����EY��!]����	#�  
 
 5.  �Y�QAA�	A���#!"I�	
�JO (Pretest) �Y�QAA	�A���"�P!��A!�>
Q�O�#!"I�	
�JO
ก�A!��J�ก�"�P#� �J ก�> ����	� �
!����= 40-50 �� ���P	IN� �QAA�	A���"�P!��A!�>
Q�O���X���
�O	Aก�� 	
	�#�AO�
 ���=�"�P"I�	
�JOQAA�	A��� MNO�@E�����E�	�N ก�AMNO�	AQAA�	A���
���P	E�#IO��
�ก�!{@ก@�@��"�PMNO�	A��� 	�Y�������	�Y��	A��Q� ���O	 Q���!]�ก���!�I�	ก����O
MNO�	A#IOd�ก����O	�Y����"�P�
��� d
P
E�"Y���OMNO�@E��#IO"��A�

�O	Aก�� 	
�	
QAA�	A��� Q��
�Y�#!!��A!�>
QกO#�� 	#! 
 
 6.  ��I���	ก�O	�Y������QAA�	A��� �I��Y��Y��	A�	
Q� ���O	�Y����"�P�!]��O	�"ZEE�@

#!���E�	A�����	I��O	
�	
�Y��	A��Q� ���O	 Q� �Y����AJ>I�	
�Y����"�P�ก�P��ก�A"�����@
���	�����@I��Z����	���@ก��� ���	�����J�P	 |�| ����Y��Y��	A"�P#IO#!"I�	A�����J�P	��	#IO
�	
J>I�Y������X�x Q����I���	ก�	�������O	�Y����"�P�������J�P	��	#IO��X
Q�  0.9 �
X�#! 
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!��กก��������K��Q���� 

 
�����  �Y���� (2551: 124-125) #IOก� ��#�O� ����กก��������O	�Y������QAA�	A��� 

���E�����ก�=�I�
� 	#!��X 
 

 1.  ��������������P	
"�P�Y���? ���	�Y����"�P�JO��I���Q!������"�P	�N ��ก�	A
Q�������@I�	
ก���@E�� 
 
 2.  ����JO����"�P
 ��x "�P">ก��	 ��Q�O���O��E 
 
 3.  ����JO!�����"�P��X�Q��ก�"�I��IJ�I�E� 
 
 4.  �O��O	
ก����O��Y��NI�I�	
!����� �����I��O���O���	�JO���	�ก�������OMNO�	A��Z�
J�I�E� 
 
 5.  #� ����JO!�����"�P������#IO����	� �
 �J � " ��	 ��� ��E�ก���
��	�@��FQ��IN� ��
E�ก�"�"���F">ก������	#�  
 
 6.  #� ����JO!�����"�P����������กY�ก�� ���	!�����"�P"Y���OMNO�	AQ� ������O��E
���������	
!�����#� ����	�ก�� �J � " ��	 ��� ��E�ก���
��	�@��F�!]�!��EY����	#�  �����
�Y�� � !��EY����	���	���	A 	����X
��X� 	�E����������� �	 ��">ก��� A�
��	�E��O��E� �	 ��">ก
��!I��F I�
��X� ��������OJ�I�E��
#!� � ����!I��F��
P
x " ��	 ��� ��">ก������	#�  
 
 7.  ������ก���P�
!�����!{@���dO	�!{@��� �����E�"Y���OMNO	 ���ก@I������A�� 
 
 8.  ������ก���P�
ก������Y� ���	ก����X
�Y����"�P��Q����O�EN
�E��OMNO�	A�	A��"�
�I
"�
��
P
 �J � " ��	 ��� ��E�ก���
��	�@��F�!]�!��EY�">ก������	#�  !������J ���XE�"Y���OMNO�	A
��A��� �E�@
x Q�O�!�������X��������� �	�#� 
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 9.  ������ก���P�
�Y����"�P�ก�P��ก�A� ��@��"�PE�"Y���OMNO�	A�ก@I�����Y��	��
��ก���	A 
�����MNO�	AE��NO�
ก	��"�PE���O�Y��	A"�P���� ��@�� �J � " �������A�����#�QI
���	#�  
 
 10.  ������ก���P�
�Y����"�P�!]�������A �����E�"Y���OMNO�	A#� �	A��������!]�E�@
 
�J � " �����#!"Y�Q"O
���	#�  
 
 11.  �Y��	A"�P��O���	ก�	A����������"�
���	ก"�P����O	
ก���" ���X� �J � �O�������E
�����MNO"�P!��ก	A	�J��� �����ก�A	�J��	�P�x �Y��	AกZ���������
 2 �Y��	A��O���	ก�" ���X���	 
	�J��� �����Q��	�J��	�P� 
 
�J$OAAก���กNA�K��J��M��GKOAA��A��� 
 

ก���กZA�O	�N��I�ก��� 
QAA�	A��� 	�EQA 
		ก#IO�!]� 2 �@�� ��	 ก��� 
QAA�	A���
�I��Y�#!� 
�	
 MNO�@E����A����O	�N� �Y�QAA�	A���#!� 
��Oก�> ����	� �
 ���	!��J�ก��

"�P	�N 
�	
���	� �
���	!��J�ก�"�PE��
ก�� ���	� �
"�PE��
ก�� Q�O�MNO�@E���	�กZAก��A����� Q��ก��� 

QAA�	A���"�
#!��=��F �!]��@��!�����IQ����I�ก��ก�@���JO	� �
ก�O�
���
 (�����  �Y����, 
2551; A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w, 2549) 
 

�K�M����OAA��A��� 
 
�O	I��	
QAA�	A��� #IOQก  !�����I����Q��� ��JOE �� ���P	��!��J�ก�"�P�O	
ก���
ก��

EY������ก Q��	�N ก��E�Iก��E�� MNO�	AQAA�	A�����	@�����ก���	A "Y���O#IO�Y��	A"�PE�@
�E
��ก�@����
P
 #� �������Y��	��
 MNO�	A�������������
�	"�PE����Y��	A"�PQ� E�@
x "Y���O#IO�O	�N�"�P
�������Nก�O	
J�I�E��@P
�
X� Q��������� 
QAA�	A���#!��
��EY������ก#IO��O	�x ก��       
(����>a@  �	ก�ก>�, 2544; A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w, 2549; �����  �Y����, 2551) 
 

A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w (2549) #IOก� ��#�O� � ก����A����O	�N��I��JOQAA�	A�����
�O	I�����!��ก��I�
��X 
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1.  ��>!M�#IO
 ��ก� ��@��	�P� �����MNO�	A�O	
�	A�O	����"�P����	�ก��Q��QAA�	�F�
�I���ก�� �!]�ก����A�>�����ก��=F��O��O����

ก�� 
 
 2.  ก��� 
QAA�	A��� #� EY��!]��O	
�JOMNO"�P�������NO����JY���?�!]��@�������	�ก�A
�@��ก����
�ก�Q���@��ก��������=F 
 
 3.  ��������A�>���OQAA�	A����

��	MNO�	A#IO������#� ���P�ก��E

"Y���Oก���	A (�O�
�	A"��"�) #IOQ�I
�

�����@I��Z�� �
x �������ก�O����
ก�� 
 
 4.  �O�� 
QAA�	A���"�
#!��=��F E��

��	MNO��AQ� �	�ก� �ก��		ก#!������=F �����
ก��������=F MNO��O������=F	�E#� 	�N AO�� #� � �
���	#� �@�I��AMNO������=F 

 
�K�LQ�ก�M���OAA��A��� 

 
�O	EY�ก�I�	
QAA�	A��� #IOQก  #IO��AQAA�	A���ก��A�����EY�����O	��ก@�#!  

��OA>���	�P��	AQAA�	A�����O �JOก�A!��J�ก����	���	� �
"�P	 ��Q����������
��	#� 		ก
#� #IO #� ��!{@�������F�I���
ก�AMNO�	AQAA�	A��� E

#� 	�EQ� �E� �E�#IO�O	�N�"�P��E�ก����
��X
�EE�@
�	
MNO�	A���	#�  (����>a@  �	ก�ก>�, 2544; A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w, 2549) 
 

A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w (2549: 123) #IOก� ��#�O� � ก����A����O	�N��I��JO
QAA�	A������O	��������!��ก��I�
��X 
 
 1.  ����ก�=���I��> ��O	� MNO�	A#� ��O��E�Y�������	��O��E#!	�กIO����
P
 	�EE�#� �	A
����� ���	#� กZ�	A��#� ��
ก�A�����!]�E�@
���	�����O	
ก���	
MNO�@E�� 
 
 2.  �I�!ก�@QAA�	A���E���X�ก�"�I��I I�
��X� E

���O	�Y����#IOEY����EY�ก�I 
 
 3.  #� ������ก��A#!�	A������Y��	A"�PQ"OE�@
#IO	�ก 
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ก�����L��A�?>
�����OAA��A��� 
 

A>?����  ก@E!��I�A�@�>"�@w (2549: 117-120) #IOก� ���

ก�����E�	A�>=����	

QAA�	A�����I�
� 	#!��X 

 
 1.  �����!]�!���� (Objectivity) �!]�ก�����E�	A����J�I�E��	
����"�P�JO������Y����
�Y��	A Q���Y�J�XQE
��ก���	A ���"�X
�����Nก�O	
��AN�=F�	
�Y��	A"�P����O���	ก ก�����E�	A
�>=�����!���IZ���X"Y��!]� 2 ���� ��	 
 
 ����Q�ก ���E�	A������ �
ก��"I�	
�JO �I�MNO�@E���Y�#!"I�	
�JO�	
Q��	�N IO��
�	���
�ก�ก��=F�	A Q���!�I�	ก����Od�ก����O	�
����ก�P��ก�A�Y���� �Y��	AQ���Y�J�XQE
� �
x 
#IO กZE�"Y���O"��A� �QAA�	A�����X����O	Aก�� 	
 #� J�I�E�	�#�AO�
 E�#IOQกO#� 
 
 ����"�P�	
 ���E�	A���P	"I�	
�JO���ZEQ�O��I��Y�QAA�	A���"�X
��I#!�@������FIN
����J�I�E��	
ก���	A ������AN�=F��A�O���	
ก���	A Q�������	I��O	
��ก���	A
���� �
�O	 IO��ก�����E"����A�AE���A">ก�A�A ��กก�����E�!]�#!IO����������A�O	� 
��A�O��Q���Y��	A�	I��O	
ก��กZQ�I
� � �Y���� �Y��	AQ���Y�J�XQE
������J�I�E�I� 
 
 2.  ������ก
 �� �Y����AQAA�	A����I�"�P�#!E��O	
���
 ��"�P�>I�" �"�PE�
 ��#IO ">ก��
�O	
�	A"�X
��I ����X� ก�����E�	A������ก
 ���	
�Y�����Y��	A��QAA�	A���Q� ���O	 
E

���E�	A������ก
 ���	
����"�P�JO� � �JO����
 ���������ก�AMNO�	A 	 ��#IO����J�I�E� #� 
กY�ก���!]��Y���? ก�����E�	A����
� � MNO�	A��O��E�Y�������	#�  �Y��	A"�P��O��
ก�A�Y��	A"�P
�O	
ก����O�	A 
 
 3.  	Y���EEY�Q�ก �Y�����O	�N�� ��A>��� ���	�Y����"�P����ก�=�������Q!�����
P
�O	 
�I�"�P�#! #� �O	
��	Y���EEY�Q�กIO��ก���@������F"�
��@�@ ���E�	AIO��ก���@������F�J@

���>M��I���OMNO�J�P��J�?IO��ก����O�
QAA�	A���กZ�	 Q� �O��!]��Y����QAA!����=� � ���	
QAA"�P��������O�!]���Q�� d
P
���Q!���
P
��I�����O	 E

�O	
���E�	A�I�	����ก���@������F
"�
��@�@ d
P
�������@�� �@�����E�	A"�P
 ��Q���@��ก��"�P�#!�� 2 �@�� #IOQก  
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 3.1  ก���JO�"��@� 25% ���	�O	��� 27 �O��!]��Y����QAA!����@�� � �JO�"��@��O	�
�� 25 Q� �O��!]��Y����QAA���	ก�	A�JO�"��@��O	��� 27 
 
 3.2  ก�������!���@"�@w���������F ���E��� �	Y���EEY�Q�กIO��ก���@������F��� �
���!���@"�@w���������FQAA Pearson Product Moment (rxy) ���� �
��Q��Q� ���O	ก�A��Q��
��� 
 
 4.  ������
 (Validity) �>=����	
QAA�	A���"�P�Y���?��	 �O	
��������
 �I������
������
������X	�� �Y����Q� ���O	��QAA�	A���E��O	
��I#IO��
������X	��Q�����@ก���"�P
�O	
ก����O��I ก�����E�	A����������X	���	
QAA�	A���E�	����������Z��	
MNO�J�P��J�?
"�
IO�����X	���!]��Y���? �I��Y��Y����Q� ���O	#!���E�	AIN�����	I��O	
ก�A���X	�����
����>!���
�F�	
ก���@E�� �	I��O	
��
����O	�N�Q�����J�X��I"�PกY���I���	#�  MNO�J�P��J�?"�P�JO#� 
����O	�ก� � 3 ��  
 
 5.  �����"�P�
 (Reliability) ก���������"�P�
�	
QAA�	A���E�QA 
������Q!�"�P�JO��� 
���Q!�"�P�O	
���E�	A�����"�P�
IO��ก���@������F"�
��@�@ ���Q!���X��O	
�����J�X��I������� Q��
�������ก�=�"�P��O��Q��#IO �@��ก�����E�	A �O��!]�ก����O��Q�����	QAA��I�����NOกZE�
���E�	A#IOIO��ก���@������F"�
��@�@ Q� �O��!]�QAA��O��Q����ก�O	�����
����Y�I�A���	QAA
!����=� � E����E�	A�����"�P�
IO���@��ก���	AdXY� �@��ก��QA 
��
P
���	�@��ก���JO�N��
���!���@"�@wQ	�����	
 Cronbach #IO 
 

�����L����H�ก�H���K�� 
 
�����L����$����� 

 
 ��a��  �E�@?��a���
�� (2532) #IO�
ก���ก�P��ก�A����Q��!y?��ก��E�I�!�Qก��     
���
ก������
�����������
ก�� ��"	�@ก ก�>
�"������� �I�� 
QAA�	A���#!��
MNOA�@���
��
�����Q����N���
ก�� 181 �� #IO��AQAA�	A�������� 170 �A�A �@I�!]��O	��� 93.92 "Y�ก��
�@������F�O	�N�IO��ก����� ��O	���� �����P� � ���A�P�
�A�����`�� Q���@������F����Q�ก� �

�I��JO� �"� (t-test) M�ก���@E���A� � 
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1.  ��IO���ก�P��ก�A����ก��E�I�!�Qก�����
ก�� �A� ���
�����������
ก�� ��"	�@ก 
��ก�>
�"������� ��ก��E�Iก���	����
ก������
�����Q�����
ก��Q� 
���ก�}������
��
�����">ก��
����� � �����
ก��Q� 
���ก�}����� �
��
�����ก�A���
ก��E�Iก@Eก������P	
���"��ก����X���ก��E�I�!]�� ����?  Q���Y����A���
ก��E�Iก@Eก����@���"�
���
ก����ก��
E�I�!]�� ���O	� 
 

2.  ��IO���ก�P��ก�A!y?��ก��E�I�!�Qก�����
ก�� �A� � !y?��"�P!���A��ก ��	
�
ก���@�"�กF#� #IO���@�"��" �"�P��� ����"�P�������� �#� ����
�	 EY������ก�������Q� ����A��
��ก�ก@�#! ��N	�P�x ��Z�� ��@J����
ก���!]��@J�"�P#� �������Y���?����
����� "�
��
�����#� #IO
E�I"�P�!��P������P	
Q� 
ก����O��ก����� ��N���
ก������A�	���ก�ก@�#! Q������"�P"Y�����
��	�I� �
ก���	
��ก��������
ก����@ก�������#� ����
�	 
 

3.  ��ก���!���A�"��A�����@I��Z����� �
MNOA�@�����
�����ก�A��N���
ก���ก�P��ก�A!y?��
ก��E�I�!�Qก�����
ก�� "�X
 5 IO�� �A� � #� ������Q�ก� �
	� �
������Y���?"�P��I�A .05 �ก��O�
��IO�����
ก���	����
ก������
����� Q�����
ก��Q� 
���ก�}��������
����� 

 
 �@�@��  A>?J�� Q���=� (2532) #IO�
ก���ก�P��ก�Aก��!����@����
ก�����
ก���	
��ก�����
����I�AJ�X�������
ก���	
#"� ���P	�
ก����������	
���
ก�����
ก������I�AJ�X�
������
ก���	
#"� Q�����P	�!���A�"��A��������	
���
ก�����
ก������
��������� �
��� 
"O	
"�P Q�����ก���
ก��� �
x �I�MNO�@E��#IO��O�
QAAQ!����@�����������
ก�� ���
ก�� Q��
"Y�ก��!����@����
ก�����
ก���	
��
�����"�P�!���"�"�P�!�I�	�����I�AJ�X�������
ก��!c"�P 1-
6 EY���� 298 ��
����� M�ก���@E���A� � 
 
 1.  � �����P��	
��Q������������
ก�����
ก���	
��
�������`A������I�AJ�X�
������
ก���	
#"� ��	 80.03 �!	�F�dZ��F 	�N ����I�AI� ���P	E�I��������	
��
����������I�A
�>=���"�P��
#�O !��ก{� � ����
�����"�P���>=���	�N ����I�AI���ก 33 ��
����� ���	�O	��� 11 
� ����? �	
��
����� ��	 �O	��� 46 �����
ก��	�N ����I�AI� Q��������
 5 ��
����� ���	�O	��� 1 
�" ���X�"�P�����
ก��	�N ����I�A�PY���ก 
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 2.  ���P	�!���A�"��A��������	
���
ก�����
ก���	
��
�����"�P��X
	�N ������ �
x 
"O	
"�P Q�����ก���
ก��� �
x Q�O� !��ก{� � ��
�����"�P��X
	�N ����������		ก��ก��E�I���
ก��
���
ก��I�ก� ����	�P�x ���P	QA 
���"O	
"�P ��
�����"�P��X
	�N ��"�X
 3 "O	
"�P��ก��E�I���
ก��       
���
ก���ก�O����
ก�� Q�����P	QA 
������ก���
ก�� ��
�����"�P��X
	�N �����ก���
ก�� 12 Q�� 10 ��
ก��E�I���
ก�����
ก��I�ก� ���
�����"�P��X
	�N �����ก���
ก��	�P�x  
 
 3.  �>=����	
���
ก�����
ก���	
��
���������I�A������
ก���	
#"� IO��ก��E�I
Q��A�@������
ก�� ก��A�@���J�X������ A>���ก� ก��!����@�M�Q��ก����O��Q��	�N ����I�AI� 
� ��IO��!��J?�Q�����กก�� ���ก�N�� 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก	�N ����I�A!��ก��
 

 
 �>��
�F  ����>���= (2537) #IO�
ก���ก�P��ก�Aก��!����@����
ก�����
ก���	
��
�����
!�����
ก�� ��
ก�Iก�>
�"������� �I�������>!���
�F���P	�
ก�������	
���
ก�����
ก��
�	
��
�����!�����
ก�� ��
ก�Iก�>
�"������� ��IO��!��J?� ก��E�IQ��ก��A�@��� ก��E�I
J�X������ A>���ก� ���ก�N�� 	>!ก�=F ����"�PQ���@P
	Y����������I�ก ก@Eก������@����ก�N�� 
Q��!����@�M� ก�> �!��J�ก�"�P�JO��ก���@E����	 ��N�����O����I�@J����
ก�� EY���� 427 �� 
�กZA��A����O	�N��I��JOQAA!����@����
ก�����
ก��"�PMNO�@E����O�
�
X��	
 QAA�	A��� #IO��A
��� 300 �A�A �@I�!]��O	��� 70.26 �	
QAA�	A���"�P� 
#!"�X
��I �@������F�O	�N��I�ก����
� �����P� � ���A�P�
�A�����`�� Q��� ��O	���  
 

M�ก���@E���A� � �����	
���
ก�����
ก���	
��
�����!�����
ก�� ��
ก�I
ก�>
�"������� IO��!��J?� IO��ก��E�IQ��ก��A�@��� IO��ก��E�IJ�X������ IO��A>���ก� IO��
���ก�N�� 	�N ����I�A!��ก��
 IO��ก@Eก������@����ก�N�� 	�N ����I�A�PY� Q��IO��	>!ก�=F
����"�PQ���@P
	Y����������I�ก IO��!����@�M� 	�N ����I�A�PY���ก ���QกO#�!��A!�>
I �� 
Q�������	
���
ก�����
ก�� �I�� �����	�N ���ก=BF�PY� 

 
 ก>���  	�����
�F (2539) #IO�
ก���@E���ก�P��ก�A ����Q��!y?��ก��E�IIY���@�ก��
�!�Qก�����
ก������
�����!�����
ก�� ��
ก�Iก�>
�"������� ก���@E�����X
��X������>!���
�F
���P	�
ก������Q��!y?��ก��E�IIY���@�ก���!�Qก�����
ก��Q���!���A�"��A!y?��ก��E�IQ��
IY���@�ก���!�Qก�����
ก������ �
MNOA�@���Q����N���
ก������
�����!�����
ก�� ��
ก�I
ก�>
�"������� MNO�@E��#IO��O�
QAA�	A����
X��	
 EY���� 858 �A�A ��Oก�AMNOA�@��� 429 �A�A 
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��N���
ก�� 429 �A�A #IO��A���EY���� 715 �A�A �@I�!]��O	��� 83.33 �Y��O	�N�"�P#IO���@������F��
� ��O	��� � �����P� � ���A�P�
�A�����`��Q���!���A�"��AIO��� � �"��   (t-test) M�ก���@E���A� � 
 
 1.  ��
�����!�����
ก�� ��
ก�Iก�>
�"������� � ����? ��N���
ก�����>a@"�
���
ก�� 
����N���
ก���I�����P� 1.73 �� � 	��
����� EY������ก������O	�ก� � 500 �� ��ก������I�����P�
�O	
�� 31 � 45 �� ����"�P�JO��ก�������ก���	���	 �����	�ก���Q�������?O� 	>!ก�=F"�P�JO
��ก�������ก���	� ��#� ��A">กก@Eก���"�PE�Iก�������ก���	� Q����#� ����
�	� 	EY����
��ก����� ��
�������ก��E�IIY���@�ก���!�Qก�����
ก�� ��	 E�I���
ก���	����
ก����J�X������
">ก��
������@I�!]��O	��� 100 ��
������ ����? E�I���
ก��E�Iก��Q� 
���ก�}������ ��
�����
�O	��� 95.52 ���
ก��E�Iก��Q� 
���ก�}����� �
��
������O	��� 98.60 ���
ก��E�Iก@Eก������P	
���"��ก���O	��� 92.03 Q�����
ก��E�Iก@Eก���"�
���
ก���@����Y����A�IZกM@I!ก�@�O	��� 
10.49 
 
 2.  !y?��ก��E�IIY���@�ก���!�Qก�����
ก���I�����A� � ��!y?��	�N ����I�A�O	� 
���P	�@E��=��!]����IO���A� � IO��
A!����= ��!y?��	�N ����I�A��ก ��	 ��I
A!����=��
ก��E�I�!�Qก�����
ก�� "�X
��IO��ก��E�I������ 	>!ก�=Fก�}� Q����P	��ก���	����
ก�� 
��I
A!����=��ก��AY��>
��ก������Q��	>!ก�=F ��I
A!����=��ก��E�Iก��Q� 
���ก�}�
�������
�����Q������ �
��
����� Q��#� ��������
A!����=E�กQ�� 
	�P������A��>�  
ก��E�Iก@Eก������
ก���	
��
�����#IO � ��IO��ก����
QM� IO��ก��E�IQ��IY���@�ก�� IO��
A>���ก� IO��ก����P
ก��Q��กY�ก�A�@I��� IO��ก��!����@�M���!y?��	�N ����I�A�O	� 
 
 3.  ก���!���A�"��A�����@I��Z����� �
MNOA�@���Q����N���
ก���ก�P��ก�A!y?��ก��E�I
Q��IY���@�ก���!�Qก�����
ก�� �A� � Q�ก� �
ก��	� �
������Y���?"�
��@�@"�P��I�A .05 Q�����P	
�@E��=��!]����IO���A� � IO��ก��E�IQ��IY���@�ก�� IO��A>���ก� IO��ก����P
ก��Q���@I���M� 
IO��ก��!����@�M� IO��
A!����= ������Q�ก� �
ก��	� �
������Y���?"�P��I�A .05 �ก��O�IO��ก��
��
QM�#� Q�ก� �
ก��	� �
������Y���? 

 
 	�
�F  ��ก�F�
�F (2543) #IO�
ก��!y?��ก��IY���@�ก����IQ��!����@�M�ก��������@J�    
���
ก������
�������I�A������
ก���	��O� ���ก�>
�"������� ������>!���
�F���P	�
ก��
!y?��ก��IY���@�ก����IQ��!����@�M�ก��������@J����
ก�� ����
�������I�A������
ก��
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�	��O� ���ก�>
�"������� ก�> ����	� �
"�P�JO��ก���@E�� ��	 ��N"�P�	��@J����
ก�� ����
�����
��I�A������
ก���	��O� ���ก�>
�"������� EY���� 243 �� #IO��E�กก���> ����	� �
QAA
 �� 
(sample random sampling) �@������F�O	�N��I��JO� ���@�@�O	��� M�ก���@E���A� � 
 
 1.  	
�F!��ก	A"�P��N���
ก��� ����?  �Y����JO��ก����O��Q���@J����
ก���� 3 � ��
I�
��X "�ก���@��� !��ก	AIO�� "�ก��ก�}�Q����������"�
ก�� �>"�@�@��� !��ก	AIO�� �����NO
�������E�ก�P��ก�A��X��	�ก��!{@A��@ Q���E��@��� !��ก	AIO�� ���������A��A�@���Q������
��AM@IJ	A 
 
 2.  ��N���
ก��� ����? กY���I��Q��Q� ��� �� ��	 40 ��Q�� �Y����Aก����IIO��
"�ก�� ก����I��������"�
ก��Q��ก����IIO�������NO IO���� 20 ��Q�� Q��ก����I�>=����
Q���E���@ IO���� 10 ��Q�� 
 
 3.  ก���	Aก��!{@A��@�JO��ก�Y����A"�ก��ก�}� ���=�"�Pก����
�ก��JO��ก��ก��"I�	A
��������"�
ก�� �E���@Q���>=���� ก���	A����
��Q���O	�	AQAA!�����JO��ก����I
IO�������NO 
 
 4.  !y?���	
ก����IQ��!����@�M� IO����������"�
ก�� IO���E���@Q���>=���� ��N
���
ก��� ����? !���A!y?������I�A��ก ���=�"�PIO��	�P�x ��N���
ก��!���A!y?����
��I�A�O	� 

 
	>I�  ��J���"�� (2543) #IO�
ก���@E���ก�P��ก�A��������	
�!�Qก��ก@Eก������
ก����

����@"������	
��` ก���@E�����X
��X������>!���
�F���P	�
ก����������	
�!�Qก�����
ก����
����@"������	��` �I��JOQAA�	A���"�PMNO�@E����O�
�
X� ���P	�
ก���O	�N�IO������>!���
�Fก�������
ก���	� IO�����A��Aก��E�Iก�������ก���	� IO�����X	������@J� Q������@J�"�P�!�I�	� IO��
����"�P 	>!ก�=F Q���@P
	Y����������I�ก IO��A>���ก� Q��IO��ก��!����@�M�ก�������ก��
�	� �กZA��A����O	�N��I��@��� 
QAA�	A���"�
#!��=��F #!��
!�����MNO��AM@IJ	Aก���!�I
�	��@J�ก@Eก������
ก�� ������@"�����"�P�	���I�A!�@??�������ก�N�� 4 !c EY���� 19 
����@"����� #IO��AQAA�	A���ก��A��� 18 �A�A �@I�!]��O	��� 94.74 �Y��O	�N�"�P#IO���@������F
IO��ก����� ��O	��� � �����P� Q��� �� ���A�P�
�A�����`�� 
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 M�ก���@E���A� � ����>!���
�F"�P�Y���?�	
ก��E�I�!�Qก��ก@Eก������
ก�� ��	 �>����
Q����������"�
ก�� Q��ก���Y������NO#!�JO!����J�F���
ก������� EY������ ��ก@�ก@Eก���
���
ก��"�PกY���I#�O��	 1 �� ��ก@� ����� 2 J�P���
/��!I��F ��ก�=��@J��!]�ก��A������ ��ก�A
ก��!{@A��@ ">ก����A��กY���Iก��E�IJ�X������QAA���
ก�� EY����MNO�������N �� 30-35 �� MNO�����
���	ก�����ก@Eก���"�P���	
���EE�ก����@J�"�P����@"�����กY���I��O ก@Eก���"�PMNO��������E
�
"��A�����ก"�P�>I ��	 QAI�@���� Q������� ����"�P 	>!ก�=F Q���@P
	Y����������I�ก � ��
��? ����������
�	Q��#IO����`�� MNO�	�� ����? �Y���ZEก���
ก��"�
IO�����
ก���I���
 
Q���!]�	�E���F������@"����� ก��!����@�M�ก�������ก���	� �=�ก���ก�����ก�N�� Q��
	�E���FMNO�	��!]�MNO��AM@IJ	A��ก��!����@����ก�N��Q��ก���	� �ก=BFก����O��Q���!]�QAA
	@
�ก=BF ����P	
��	"�P�JO��ก��!����@�M��!]�QAA"I�	A"�P	�E���FMNO�	���O�
�
X��	
 

 
!���@"�@w  �Y��NM
 (2544) #IO�
ก���@E���ก�P��ก�A!y?��ก��E�IQ��A�@������
ก���	�    

�@J����
ก������
����������	ก��"�
ก���
ก����E�
���I�O	��	ZI ก�> �!��J�ก�"�P�JO��ก��
�@E����	 ��NMNO�	��@J����
ก������
����������	ก����E�
���I�O	��	ZI EY���� 203 �� ����P	
��	
"�P�JO��ก���@E����	 QAA�	A���"�PMNO�@E����O�
�
X� #IO��AQAA�	A���ก��A����� 191 �A�A �@I�!]�
�O	��� 94.08 �@������F�O	�N��I�ก����� ��O	��� � �����P�Q��� ���A�P�
�A�����`�� M�ก���@E��
�A� � 
 

1.  ��
�����"�X
��I�!]���
��������I��Zก "�P��EY������ก������O	�ก� � 1,500 �� ก��E�I
J�X��������Q� ����I�AJ�X� � ����? E�I��I�AJ�X��� 1 �O	
 EY������ก���������P�� 	�O	
��	 �O	�
ก� � 30 �� ����"�P�JO�	��@J����
ก��� ����?  ��
#� ����
�	Q��	�N �������	�JO ��
�����
� ����? #� ��ก��E�I���
ก�����
ก���Y����A�IZก�@��� ��
������ก�	A"�X
��I�����
ก��Q� 
���
ก�}��������
����� 
 

2.  ��NMNO�	��@J����
ก��� ����? �!]�J�� ��	��>���� �
 31-40 !c �>a@ก���
ก��� ����? 
EA!�@??���� EY��������@J�"�P��AM@IJ	A ��N� ����? ��AM@IJ	A��กก� � 3 ����@J� 

 
3.  !y?��IO��ก��E�IQ��A�@������
ก���	����
ก����J�X������ ��NMNO�	��@J����
ก��

Q��ก����IQ��!����@�M���!y?������I�A�O	� 
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4.  � ��!y?��"�P�A����I�Aก��
��	 IO����P	 	>!ก�=F Q��
A!����= ���I�@J�
��������#� ��ก��!��J>����P	E�I"Y����
ก���	��@J����
ก�� EY������NMNO�	�#� ����
�	� 	
EY������ก����� ��NMNO�	�A�
� ��#� ���>a@"�
���
ก�� Q����IA>���ก�"�P��O�Y�!�
ก��Q��
Q���Y��ก�P��ก�Aก����IQ��!����@�M� 

 
5.  !y?��"�P�A����I�A��ก��	 	>!ก�=F��EY����#� ����
�	� 	EY������ก�����Q��#� #IO

����`�� ��I
A!����=��ก��E�Id�X	Q��d 	�Qd� 
 
�>a@��กI@w  ��"���� (2544) #IO�
ก���@E���ก�P��ก�A�
ก������!y?���	
ก��E�I���
ก�� 

���
ก������
�����������
ก�� ��
ก�Iก������?�
ก�� E�
���Iก�}�@��>F ก���@E�����X
��X��
����>!���
�F���P	�
ก������!y?���	
ก��E�I���
ก�����
ก������
�����������
ก�� E�
���I
ก�}�@��>F ����P	
��	"�P�JO��ก���@E���!]�QAA�	A���"�PMNO�@E����O�
�
X��	
 �I�� 
QAA�	A���#!��

!��J�ก� d
P
�!]������O����I�@J���������EY���� 68 �A�A�@I�!]��O	��� 100 Q���Y��O	�N�"�P
#IO���@������F���P	��� ��O	��� � �����P�Q��� ���A�P�
�A�����`�� 

 
M�ก���@E���A� � ����ก��E�I���
ก�����
ก������
�����">ก��
����� ��
ก�Iก������?

�
ก�� E�
���Iก�}�@��>F #IOIY���@�ก����	 ���
ก��E�Id�X	���I>	>!ก�=Fก�������ก���	��@J����
ก�� 
���
ก��Q� 
���ก�}��������
����� Q�����
ก���	�������ก�N�����
ก����J�X������ IO��
����>!���
�F���	���กก����ก��E�I���
ก�����
ก����
������ ����?  �O	��� 72.05 ��O�
����>!���
�F ���P	��O�
���������������N �=� Q�����P	��O��ก������NOE�กก���JO����� �
��O�!]��ก@I
!����J�F IO��ก��A�@������
ก�����
ก������
������I�����A� � ��
������ ����?  �O	��� 
82.35 E�I��O��ก��!��J��������F�ก�P��ก�Aก��E�I���
ก�����
ก����O"�X
��NQ����ก�������A"��A
� ��ก�� IO��ก��IY���@�ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก�� ��
������ ����?  �O	���80.88 ��
ก��E�Iก@Eก���Q��!���Aก��=F"�P�!]�QAA���
ก�� �����@I��Z��ก�P��ก�A!y?��ก��E�I���
ก��
���
ก������
������A� ���
������ ����? �O	��� 55.88 ��!y?��IO��ก��E�I	>!ก�=FQ���@P

	Y����������I�ก 

 
�����  !y����� (2545) #IO�
ก���ก�P��ก�Aก��!����@����
ก�����
ก������
�����

������
ก�� ��
ก�Iก������?�
ก�� E�
���I�	�Qก � ��IO��!��J?�Q�����กก��IO��ก��E�IQ��
A�@������
ก�� IO��ก��A�@���J�X������ IO��A>���ก� IO�����ก�N�� IO��	>!ก�=FQ���@P
	Y����
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������I�ก Q��IO��ก��!����@�M�Q��ก����O��Q�� �!���A�"��A��������	
���
ก��     
���
ก�� �I�Q�ก�!]���
��������I��?  ���Iก��
 Q�����I��Zก !��J�ก�"�P�JO��ก���@E����	 
�����O����I�@J��������� EY���� 104 �� �กZA�������O	�N��I��JOQAA!����@����
ก��     
���
ก���	
�@�@��  A>?J�� Q���=� #IO��A��� 104 �A�A �@I�!]� 100% �Y��O	�N�"�P#IO���@������F
���P	��� ��O	��� � �����P� � ���A�P�
�A�����`�� Q���@������F����Q!�!���"�
�I���  

 
M�ก���@E���A� � ��������	
���
ก�����
ก������
�����������
ก�� ��
ก�Iก��

����?�
ก�� E�
���I�	�Qก � ���������ก��E�I���
ก�����
ก������
�������IO��A>���ก�	�N 
����I�AI���ก �@I�!]��O	��� 90.10 IO�����ก�N�� IO��ก��!����@�M�Q��ก����O��Q�� IO��
!��J?�Q�����กก�� IO��ก��A�@���J�X������ Q��IO��ก��E�IQ��A�@������
ก��	�N ����I�AI� �@I
�!]��O	��� 84.63 84.83 84.89 85.88 Q�� 86.74 ����Y�I�A IO��	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก
	�N ����I�A!��ก��
�@I�!]��O	��� 79.00 

 
��������	
���
ก�����
ก������
�����������
ก�� ��
ก�Iก������?�
ก�� E�
���I

�	�Qก � ">ก��
�����������������
ก�����
ก��	�N ����I�AI� �@I�!]��O	��� 85.15 ���P	Q�ก
������I�	
��
������A� � ��
��������I��?  ���Iก��
Q�����I��Zก ����������	

���
ก�����
ก������
����� #� ������Q�ก� �
ก��	� �
������Y���?"�
��@�@"�P��I�A .05 

 
 ���I�  	���������"F (2547) #IO�
ก���ก�P��ก�Aก��!����@����
ก��Q� 
���ก�}������
��
�������I�A������
ก�� ��
ก�Iก������?�
ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� �����ก�>
�"������� 
�I�������>!���
�F���P	!����@�	
�F!��ก	A�������ก��!����@����
ก��I�
��X 

 
1.  ���P	!����@�!yEE���A�X	
�O� ������O��E�ก�P��ก�A���กก��E�I���
ก��Q� 
���ก�}������

��
������	
A>���ก� 
A!����= Q��	>!ก�=F ����P	
	Y����������I�ก 
 
2.  ���P	!����@�ก��A�@������
ก��Q� 
���ก�}��������
����� ก��A��ก��A�@���

���
ก��� �
x �I��@E��=�E�ก ก����
QM����
ก�� ก��E�IA>���ก�!��EY����
ก�� ก��
	Y����ก�� ก����P
ก�� ก��!�����
�� ก�����
��M� Q��ก��A�@���
A!����= 

 



 

 

 

 

      67  

3.  ���P	!����@�ก��A��ก��IY���@�
�� ก��IY���@�
��� �
x ����X��	�� �
x �I��@E��=�
E�ก�@��ก��IY���@�
�����QM� ก��A��ก���@I���Q��!����@�M� �����

�	�E�	
MNO��O�� ��
���
ก�� !y?��Q��	>!���� 
 

4.  ���P	!����@����@ก���ก���Y��	������NO#!�JO �I��@E��=�E�ก ก���Y������NO"�P#IOE�ก
ก��#!!{@A��@ ก���Y��	�!���Aก��=F"�P#IOE�กก����O�� �����
ก��#!�!]�Q��"�
��ก��!��ก	A
ก@Eก����JO�!]�ก@Eก������� �
 
 

5.  ���P	!����@������Y���ZE�	
���
ก�� �I��@E��=�E�ก�����

�	�E�	
��ก�����"�P��
� 	ก@Eก���"�
ก�� �>=��ก�=�	���

!���
�F�	
��ก�����"�P#IOE�กก����O�� �����
ก�� 
 

ก�> ����	� �
"�P�JO��ก���@E���!]�MNOA�@������
ก�� ���"�X
�@X� 116 �� �=�ก���ก��
IY���@�
��E�ก 116 ��
����� ��
������� 3 �� ���"�X
�@X� 348 �� Q����ก�����"�P��O�� �����
ก��
E�ก 11 ��
����� ��
������� 60 �� ���"�X
�@X� 660 �� ����P	
��	"�P�JO��ก��!����@��!]�
QAA�	A���"�PMNO�@E����O�
�
X� �กZA��A����O	�N��I��@��ก��� 
QAA�	A���IO�����	
Q��
#!��=��F#!��
��
�������I�A������
ก�� #IO��AQAA�	A������ 1,124 �A�A �@I�!]��O	��� 100 
�Y��O	�N�"�P#IO���@������FIO��ก����� ��O	��� M�ก���@E���A� �  
 
  1.  ������O��E�ก�P��ก�A���กก��E�I���
ก��Q� 
���ก�}��������
������	
A>���ก� 
	>!ก�=F ����P	
	Y����������I�ก 	�N ����I�A���������ก Q� 
A!����= 	�N ����I�A�������
!��ก��
 
 
 2.  ก����
QM����
ก�� ก��E�IA>���ก�!��EY����
ก�� ก��	Y����ก����P
ก�� ก��
A�@���
A!����= 	�N ����I�A���������ก Q� ก��!�����
��Q��ก�����
��M� 	�N ����I�A
�������!��ก��
 
 
 3.  �@��ก��IY���@�
�����QM� ก��A��ก���@I���Q��!����@�M� �����

�	�E�	

MNO��O�� �����
ก�� !y?��Q��	>!���� 	�N ����I�A���������ก 
 



 

 

 

 

      68  

 4.  ก���Y������NO"�P#IO#!!{@A��@ ก���Y��	�!���Aก��=F"�P#IOE�กก����O�� �����
ก��#!
�!]�Q��"�
��ก��!��ก	Aก@Eก����JO�!]�ก@Eก������� �
 	�N ����I�A�������!��ก��
 
 
 5.  �����

�	�E�	
��ก�����"�P��� 	ก@Eก������
ก�� �>=��ก�=�	���

!���
�F�	

��ก�����"�P#IOE�กก����O�� �����
ก�� 	�N ����I�A�������!��ก��
 

 
����@"������ก��������F (2550: 249-288) #IO"Y��@E�����P	
 ����
ก��!����@�M�

�>"������F 4 !c ��O�
ก�}�J��@ �.�. 2548-2551 (������
P
QM�)� ������>!���
�F���P	!����@�
M�����"�@w�	
ก��IY���@�
�����QM���a��ก��ก�}�Q� 
J��@ �A�A"�P 3 (�.�.2545-2549) Q��
!����@�ก��!{@A��@
������>"������F 4 !c ��O�
ก�}�J��@ �.�.2548-2551 (������
P
QM�)  
 
 ก���> �ก�> ����	� �
�JO�@��กY���I��X�"�P�!������#�O 5 ��� #IOQก  �������	 ���ก��
                     
��������		ก����
����	 �����O Q��ก�>
�"������� Q�O��> �E�
���I���	� �
 4 E�
���I��Q� ��
���Q�����ก�>
�"��������!]� 17 E�
���I ��Q� ��E�
���I �> �ก�> ����	� �
 I�
��X 
 

1.  EY�������	� �
��ก����� ��ก�
ก���> ��Y���EE�กEY������
����� ���"�X
�@X� 125 
��
����� ��X�"�P�� 500 �� ��� 2,500 �� 
 

2.  EY�������	� �
!��J�J�"�P�#!��X�"�P�� 500 �� ��� 2,500 �� 
 
3.  EY������กก�}�E�ก 5 ��� ��X�"�P"�P�!���"� EY������� 793 �� 

 
 ����P	
��	"�P�JO�!]�QAA�	A��� EY���� 7 J>I �I���QAA�	A���E���X
�Y�������P	��O#IO
�Y��	A"�P�������Y�#!�@E��=��JO�!]��ก=BFA 
J�X�����Y���ZE�	
ก��IY���@�
������>"������F
� �
x #IO  
 
 M�ก���@E���ก�P��ก�Aก����a��ก��ก�}���X���X�`��"�P�ก�P���O	
ก�A
���@E�� ��I�
��X 
 

1.  ��
�����Q�������
ก��� ����?  ��ก��"I�	A��������"�
ก����Oก�A��ก�����
Q������J� 
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2.  ��
�����Q�������
ก��� ����? ������"�P 	>!ก�=F ��P	ก���	�IO�����
ก�� ���"�X

��N���
ก��#� ����
�	 
 

3.  M�ก���@������F��������	
��N���
ก���������
ก����X���X�`�� �A� � ��!c 2548 
��EY������
�������X���X�`��"�P�!���"��" �ก�A 32,280 ��
����� ����N"�P���>a@�	����
ก��EY���� 
16,957 �� �@I�!]�EY������N���
ก��� 	��
������" �ก�A 0.52 ��� 	��
����� d
P
��
#� A���>
�!������ ��N 1 �� � 	 1 ��
����� ���	�@I�!]�EY������
�����"�P����N�>a@�	����
ก������P�"�P�
!���"��O	��� 52.5 Q�I
� ������
ก����X���X�`����
�������O	
ก����N"�P���>a@�	����
ก��	�ก
�!]�EY������กก� ���
P
��
P
�	
��
�����"�P�!���"� 

 
4.  �>a@�	
��N"�P�	����
ก������
�������X���X�`�� E�กEY������
����� 393 ��
����� ��

��N"�P�	����
ก��EY���� 1,093 �� EY�Q�ก�!]���N"�P���>a@���
ก�� EY���� 758 �� �@I�!]��O	��� 
69.3 �>a@�@"�������Fก��ก�}��O	��� 1.1 �>a@�>��
ก���O	��� 3.9 Q���>a@	�P� x �O	��� 25.6 Q�I
� �
��
��I��N"�P���>a@���
ก��	�ก�O	��� 30.7 
 

E�กก���
ก��
���@E��"�P�ก�P���O	
��!���"��O�
�O� � ����? �!]�ก���
ก���ก�P��ก�A����
Q��!y?��ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� ก��!����@����
ก�����
ก����
��
����� !y?��ก��IY���@�ก����IQ��!����@�M�ก��������@J����
ก�� d
P
�A� � ��
#� ��ก���
ก��
�ก�P��ก�A��������	
���
ก������
�����������
ก�� ��A��X
Q� !��ก���JO���ก�N��ก���
ก����X�
��X�`�� �>"���ก��J 2544 
 
�����L���#��$����� 

 
 Bamigboye (1985 	O�
�� ���I�  	���������"F, 2547) #IO�
ก�����E�	A�!�Qก��    
���
ก�����@"�������N�	
����`����� (Kwara) !���"�#�E����� (Nigeria) !��ก	AIO��ก��
!����@� 4 IO����	 IO�����ก�N�� IO��A>���ก� IO��ก��A�@���E�Iก�� Q��IO��	>!ก�=FQ���@P

	Y����������I�ก Q��E�I"Y��O	���	Q�����P	!��A!�>
�!�Qก�����
ก��� 	��`A����`����� 
����P	
��	"�P�JO��ก���@E����	QAA�	A���EY���� 25 �O	 ���P	�กZA�O	�N�ก�A��ก�
ก����I�AA�=B@�
Q��A>���ก�"�
���
ก�� d
P
"Y���O�"�P�!]������O��	
�@"�������N"�X
 12 Q� 
 Q� 
�� 2 �� ���
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�!]� 24 �� #IO��AQAA�	A������ 275 �A�A �@I�!]��O	��� 81.8 �@������F�O	�N��I��JO��@�@�	�
��������@ก Z- test IO���!�Qก�� SAS M�ก���@E���A� � 
 

1.  ��I� ���	
�����	I��O	
�	
MNO�	AQAA�	A���������Y���?��"�
�A �ก�P��ก�A 
�>=��A��@�	
A>���ก� ����J�I�E��	
�!������Q��E>I!���
�F�	
���
ก�����@"�������N 
ก��กY���I������ก���	� 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก 
 

2.  MNO�	AQAA�	A���Q�I
���>M�	� �
������Y���?�	
ก��กY���Iก@Eก���	� �
 
���ก�������!�Qก�����
ก�����@"�������N 
 

3.  �!�Qก�����
ก�����@"�������N ������EY��!]���ก��!��A!�>
	
�F!��ก	AIO��
"�ก����ก����
QM�Q��ก��IY���@�ก����O!���A�����Y���ZE ����	I"� �����NOQ��
	
�F!��ก	A	�P�x 
 

4.  MNO�	AQAA�	A�����Z��O	
�O	
ก��	� �
������Y���?�ก�P��ก�A����#� ����
�	�	
���I>
ก�������ก���	� d
P
	�EE���E�กก����I����ก����	��	�O�Q��ก�����������ก���	����
ก��
�	
	�E���FA�
�����@"�������N 
 

5.  MNO�	AQAA�	A���� ����? ��Z��O	
�O	
ก��	� �
������Y���?�ก�P��ก�Aก����
QM�ก��
E�I��	>!ก�=F ����!]�� ���Y���?�	
�!�Qก�����
ก�� 
 

��>!#IO� �  
 
1.  ���ก�N���@J����
ก�����@"�������N����`����� �O	
ก��ก��!{@�N! 
 
2.  �����ก��QEO
�

�>=��A��@�	
	�E���F"�P�	����
ก�����@"�������N  

 
3.  MNOA�@������@"�������NA�
����Z�� ����
ก��#� #IO�!]�� ���Y���?�	
ก��E�Iก���
ก��  
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4.  ก��E�I����������P	
	Y����������I�ก��O����
�	�!]�	
�F!��ก	A"�P�Y���?��ก����@P�
!���@"�@�����ก���	����
ก������
�����!�����
ก������`����� 
 

Dumaguin (1985) #IO"Y�ก���@E���ก�P��ก�Aก��!����@���������	
�!�Qก�����
ก����
��
�����������
ก���	
����`����� ����P	
��	"�P�JO��ก���@E���!]�QAA!����@� (The Physical 
Education Assessment Instrument) �	
����`����� d
P
�JO��ก��!����@�MNOA�@�����
����� #IO� 

QAA�Y���EEY���� 16 J>I ��Oก�A��
�������I�A������
ก�� EY���� 16 ��
�����"�P��O�� ����ก��
�@E�����X
��X #IO��ก���!���A�"��AM�ก���@E�����X
��Xก�AM�ก���@E��"�PM ���� MNO�@E��#IO!��A!�>
QAA
!����@�� � ���P	�JO��ก���กZA��A����O	�N� Q�����P	�JO��ก��!����@�E>I�I �Q��E>IIO	��	

�!�Qก�����
ก����Q� ����
����� �@������F�O	�N�IO��ก����� ��O	��� 
 

M�ก���@E���A� � �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
������PY�ก� �����`��Q��A�

��
�����#� #IOE�I�!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
����� ���P	�!���A�"��Aก�Aก���@E��M ����
�A� � �@P
	Y����������I�ก�Y����A��� �Q��ก��
QEO
��@P���ก�
X� 
 

Nation Association for Sport and Physical Education (NASPE) & American Heart 
Association (2006) #IO�
ก���ก�P��ก�A��������	
���
ก����!���"�����`	���@ก� �I���
����>!���
�F���P	�
ก���O	�N���!yEE>A���ก�P��ก�A��������	
�@J����
ก����Q� ����`Q����
������A�� ��IO������"�P�JO��ก�������ก���	� IO���IZก"�P#IO��Aก���ก��O� ก���ก��O�ก��E�I�����
ก���	��Y����A�IZก�@ก��Q�����	ก��E�Iก�������ก���	�"IQ"� IO��EY������ก������ 	
�O	
����� IO������`�� ���ก�N�� Q��ก��E�Iก�������ก���	� IO���>a@ก���
ก���	
��N���
ก�� 
IO��MNOA�@��� IO���N��F!�����
���	
��` Q��IO��ก����A����O	�N�I�J�����ก�� ����P	
��	"�P�JO
��ก���@E���!]�QAA�	A���		�#��F #IO��Aก���	Aก��AEY���� 51 J>I �@������F�O	�N�Q��
��A���M�ก���@������F�O	�N�#�O�!]��	
Q� ����` ��>!�!]�QM��N�@ M�ก���@E��E��Nก� 
ก��A#!��O
��Q� ����` ���P	��O"��A������	��IQ���Y��O	�N�#!�N ก��!��A!�>
QกO#����"�P�O	
ก�� 
 
 M�ก���@E���A� � ��`� ����? ���O	กY���I�ก�P��ก�A�@J����
ก�� Q� #� #IOกY���I���������
Q� �	� Q��!����=��
P
��
P
�	
��`"�X
��I ���IZก"�P#IO��Aก���ก��O�ก��E�I�����ก���	�Q��
���	��ก��E�Iก�������ก���	�"IQ"� d
P
�@��ก����X"Y���O!���@"�@����	
ก��E�Iก�������ก���	�
�@J����
ก���I�
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 ��IO��	�P�x ������Q�ก� �
ก���ก�P��ก�A�O	�N��	
�@J����
ก�� ��	 ก����A�>�ก���
ก��
����� A�
��`E�I#IO������`�� ���	��ก��กY���I#�OQAAก�O�
�ก�P��ก�A���X	�����ก�N��Q��ก��
��I�@��E���	ก����"�P������E��E
 EY������ก������ 	�O	
����� Q��ก��!����@���ก������!]����
��
����� ���	!����@���I�A	�P�x M�ก���@E����IO��� �
x �ก�P��ก�A�@J����
ก����X E��Nก� 
ก��A#!
��O��Q� ����` 
 
 Kulik (2009) #IO"Y�ก���
ก���ก�P��ก�A���J�X��I�	
�>=����!�Qก�����
ก������
�����
������
ก�������������ก����
��O�	
����`���d@������� (Pennsylvania) ����O	กY���I�	
 
NASPE (National Association for Sport and Physical Education) �I�������>!���
�F���P	��A>����
��ก���	��@J����
ก�� �>=��A��@�	
��N���
ก�� Q���@P
	Y����������I�ก"�P�JO��ก�������
ก���	��@J����
ก������
�������I�A������
ก���	�!���"�P��X
	�N �����������ก����
��O�	

����`���d@������� (Pennsylvania) Q�����P	!����@�� ���ก�=��	
��
����� (����"�P EY����
��ก������ 	�O	
����� Q���������"�
����`ก@EQ����
��) ��M�� 	������ก���	��@J����
ก�� 
�>=��A��@�	
��N���
ก�� Q���@P
	Y����������I�ก"�P�JO��ก�������ก���	��@J����
ก��
���	#�  ก�> ����	� �
"�P�JO��ก���@E����	 ��
�����������
ก�� EY���� 39 ��
����� E�ก��
�����
"�X
��I 91 ��
����� "�P��X
	�N ���=B�		������ (Allegheny) �=B�A���	�F (Beaver) �=B�
	@��I���� (Indiana) Q���=B�����	�FQ��IF (Westmoreland) �I���O�����O����I�@J����
ก��
���	��N���
ก��"Y�QAA�Y���E		�#��F�ก�P��ก�A������ก���	��@J����
ก�� �>=��A��@�	
��N 
���
ก�� Q���@P
	Y����������I�ก"�P�JO��ก�������ก���	��@J����
ก��"�P NASPE (National 
Association for Sport and Physical Education) #IOกY���I��O�!]��@P
�Y���?�Y����A�!�Qก��       
���
ก��"�P���>=��� 

 
M�ก���@E���A� � EY�������"�P�	��@J����
ก����	 2.8 ±  1.4 2.7± 1.4 Q�� 2.5 ±  1.4 

���/��!I��F��J�X�������
ก��!c"�P 4, 5 Q�� 6 ����Y�I�A Q������"�P�JO�	���	 104.9 ±  54.3 100.1 
±  55.1 Q�� 92.3 ±  53.4 ��"�/��!I��F ��J�X�������
ก��!c"�P 4, 5 Q�� 6 ����Y�I�A �	กE�ก��X� 
E�กก���@������F�O	�N�Q�I
��O��Z�� � �>=��A��@�	
��N���
ก�����	�@P
	Y����������I�ก"�P�JO
��ก�������ก���	�#� #IO� 
M�� 	����"�P�JO��ก���	��@J����
ก�� 	�ก"�X
#� #IO�!]�M�E�ก���I
�	
��
����� "�P��X
�	
��
����� ���	�������"�
����`ก@EQ����
���	
��
����� ก���@E�����X
��X
��>!#IO� � ��
�����������
ก�������������ก����
��O�	
����`���d@������� (Pennsylvania)#� #IO
กY���I��O������@J����
ก��">ก��� Q��#� #IOกY���I��O������@J����
ก�� 225 ��"�/��!I��F  
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Bowen (2010) #IO�
ก���ก�P��ก�A����J�������`#	I��� (Idaho) #� #IO��A�	ก��"�P
����
�	��ก����ก���XY����ก������P	ก�����>����I�: ����������@J����
ก������
�����!�����
ก��
Q����
�����������
ก��������`#	I��� (Idaho) #� �!]�#!����O	กY���I�	
J��@ E�ก�O	�N�"�P
#IO��A�A� � ��ก�����#IO������@J����
ก������
������O	� #� �!]�#!����O	���	Q���	

MNO�J�P��J�?"�
IO���>���� E

#IO������� ����	E�ก Boise State University, Lewis-Clark State 
College, Idaho State University, and the Idaho Association of HPERD "Y�ก���Y���E �I�� 
QAA
�Y���E EY���� 618 J>I #!��O��N���
ก������
�����������
ก��������`#	I��� (Idaho) �I��!]�
QAA�Y���E"�P�	A����ก�P��ก�AEY����Q���>=����	
�������ก�N��"�
IO����������"�
ก�� 
#IO��AQAA�Y���E�	Aก��A����� 46 �!	�F�dZ��F �	กE�ก��X��
#IO��ก��!����@�I�J�����ก�� (BMI) 
�	
��ก���������
�������I�A!�����
ก��Q����I�A������
ก��������`#	I��� (Idaho) IO��  

 
M�ก���@E���A� � ��N���
ก��������`#	I��� (Idaho) � ����? ���>=��A��@���"�PกY���I 

��EY������ก������ 	�O	
�O	� Q��MNOA�@�����
�������Oก�����A��>���O��ก�������ก���	��@J� 
���
ก������
����� NASPE (National Association for Sport and Physical Education) #IOกY���I
#�O� � ��ก�������I�A!�����
ก�����������@J����
ก��	� �
�O	� 150 ��"�/��!I��F Q�� 225 ��"�/
��!I��F�Y����A��ก�������I�A������
ก���	��O�Q��������
ก���	�!��� E�กก���Y���E�A� � 
��ก�������I�A!�����
ก��������`#	I��� (Idaho) ������@J����
ก������P� 55 ��"�/��!I��F 
��ก�������I�A������
ก���	��O�������@J����
ก������P� 128 ��"�/��!I��F Q����ก�������I�A
������
ก���	�!�������� 194 ��"�/��!I��F ก����IQ��!����@�M��@J����
ก���	
��
�������
����`#	I��� (Idaho) E�กก���
ก���A� � ����N���
ก������
 13 �!	�F�dZ��F"�P"Y�ก��"I�	A
��������"�
ก���	
��ก�����	� �
�!]���AA Q�� 45 �!	�F�dZ��F"�P!����@�I�J�����ก�� (BMI) 
�	
��ก����� Q�I
� � ��
����
�����"�P��Iก��!����@��@J����
ก��  

 
���P	
E�ก��ก��"I�	A��������"�
ก���O	� �I���������P	
�XY����ก����	
��ก����� "Y�

��O�A� � ����ก�������กก� � 30 �!	�F�dZ��F���XY����ก�ก@�Q��	O�� ���P	
E�ก����`���	

��������"�
ก��#� �!]�#!����O	���	Q���	
MNO�J�P��J�? ��N���Q���Y���O��ก�����		กกY���

ก���	ก��������� 
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 ��>!
���@E��"�P�ก�P���O	
�	
� �
!���"��O�
�O� �A� � #IO��ก���
ก���ก�P��ก�Aก���Y���E
Q��!����@���������	
�!�Qก�����
ก�� ��������	
���
ก�� ���J�X��I�!�Qก�����
ก��
"�P���>=��� Q������������@J����
ก��"�X
����
�������I�A!�����
ก��Q��������
ก�� 
 

E�กก���
ก���	ก��� 
���@E��"�P�ก�P���O	
 E���Z�#IO� � ��ก���
ก����������	
���
ก��
����
�������I�A!�����
ก��Q��������
ก����� �
!���"� ��!���"�#"� ��A��X
Q� 
!��ก���JO���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 ��
#� ��ก���
ก���ก�P��ก�A�������
�	
���
ก������
����� IO�����>��X MNO�@E��E

���E"�PE��
ก���ก�P��ก�A��������	
���
ก����
��
�����������
ก�� ��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� ������ก�N��ก���
ก����X�
��X�`���>"���ก��J 2544 �I���ก�	AQ���@I��ก���@E�� 6 IO�� ��	 IO����NMNO�	��@J����
ก��  
IO��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� IO��ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
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ก�� ��
��
�����������
ก�� ��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� ���EY����!��J�ก�
"�X
�@X� 534 �� E�ก��
�����"�X
��I 534 ��
����� I�
����
"�P 1 
 
�������H 1  EY������
�����������
ก�� ��
ก�I�Y���ก
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ก����X���X�`��         
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�	
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 ����P	
��	"�P�JO��ก���@E�����X
��X�!]�QAA�	A���"�PMNO�@E����O�
�
X����P	�
ก����������	

���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� �I�QA 

		ก�!]� 3 �	� I�
��X 
 
 �	�"�P 1 �O	�N�"�P�#!�ก�P��ก�AMNO�	AQAA�	A��� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple 
Choices  
 

�	�"�P 2 �O	�N�"�P�#!�ก�P��ก�A��
����� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple Choices 
 
 �	�"�P 3 ��������	
���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	
�	�� �
�	
!���"�#"� !��ก	AIO�� 6 IO�� I�
��X 
 

3.1  IO����NMNO�	��@J����
ก�� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple Choices Q��
QAA Multi-Response 

 
3.2  IO��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple 

Choices Q��QAA Multi-Response 
 

3.3  IO��ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� �!]��Y����!���!�I 
QAA Multiple Choices Q��QAA Multi-Response 
 
  3.4  IO������"�P 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก �!]��Y����!���!�I QAA 
Check lists 

 
3.5  IO�����
��O�
�@J����
ก�� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple Choices Q��

�Y����!����!�I 
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3.6  IO��ก��!����@�M�ก��������NO �!]��Y����!���!�I QAA Multiple Choices 
QAA Multi-Response Q���Y����!����!�I 

 
��S����ก����K��OAA��A��� 

 
 MNO�@E������X��	���ก����O�
QAA�	A���I�
��X 
 
 1.  �
ก���	ก��� ������ �Y���Q��
���@E��"�P�ก�P���O	
"�X
��!���"�Q��� �
!���"� 
�ก�P��ก�A��������	
���
ก�� ���P	�Y��O	�N�"�P#IO���!]�Q��"�
��O�
QAA�	A��� 
 
 2.  �
ก�����ก�ก=BFQ���@��ก����O�
QAA�	A���E�ก�	ก��� ������ �Y���Q��
���@E��"�P
�ก�P���O	
 
 
 3.  ��O�
QAA�	A����ก�P��ก�A��������	
���
ก������
�����������
ก��               
��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� �I�QAA�	A�������ก�=�I�
����
"�P 2 
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�������H 2  Q�I
������	��I�ก�P��ก�A ����>!���
�F ���Q!�"�P�
ก�� ��ก�=��	
�Y����Q��   
     ก���@������F�O	�N��	
QAA�	A��� 

 

����?$�����	    ���O$���H��ก�� ��ก�>�����Q���� �������!	 

1.  ���P	�
ก��
�O	�N�"�P�#!
�ก�P��ก�AMNO�	A
QAA�	A��� 

-  ��� 
-  	��> 
-  �>=�>a@"�
ก���
ก�� 
-  !���Aก��=Fก���	� 
-  ก��!{@A��@
����ก�> �����ก�� 
   ������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
-  ����
��	�P�x  

�Y����!���!�I  
QAA Multiple Choices 
 

�O	��� 

2.  ���P	�
ก��
�O	�N�"�P�#!
�ก�P��ก�A�
����� 

-  ���I�	
��
����� 
-  ��ก�=��	
��
����� 
-  EY������ก������I�����P� 1    
    �O	
 

�Y����!���!�I  
QAA Multiple Choices 

�O	��� 

3. ���P	�
ก���O	�N��ก�P��ก�A��������	
���
ก��   
3.1  ���P	�
ก��
�O	�N��ก�P��ก�A
��NMNO�	��@J� 
���
ก�� 

-  EY������NMNO�	��@J����
ก�� 
    ����
����� 
-  �>=�>a@"�
ก���
ก��  
-  ����
���	� 
-  ����@J�"�P�	� 
-  ก��� 
���@���NMNO�	�IO��ก�� 
   �����ก���	� 

�Y����!���!�I  
QAA Multiple Choices 
QAA Multi-Response 
 

�O	��� 

3.2  ���P	�
ก��
�O	�N��ก�P��ก�A 
ก��E�I"Y�����
���ก�N�����
ก�� 

-  ก��A��ก��E�I"Y����� 
   ���ก�N�����
ก�� 
-  �=�ก���ก��ก��E�I"Y����� 
   ���ก�N�����
ก�� 
-  �	ก������ก�N�� 

�Y����!���!�I  
QAA Multiple Choices 
QAA Multi-Response 
 

�O	��� 
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�������H 2  (� 	) 
 

����?$�����	    ���O$���H��ก�� ��ก�>�����Q���� �������!	 

3.3  ���P	�
ก��
�O	�N��ก�P��ก�Aก��
E�IQ��A�@���
�!�Qก�� 
���
ก����
��
����� 

- �!�Qก��ก���	����
ก����  
   ��
����� 
- �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}������ 
   ��
����� 
- �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}����� �
 
   ��
����� 
-  �!�Qก��ก��E�I���
ก�����P	 
    �IZก�@��� 
-  �!�Qก�����"��ก�� 

�Y����!���!�I  
QAA Multiple Choices 
QAA Multi-Response 
 

�O	��� 

3.4  ���P	�
ก��
�O	�N��ก�P��ก�A
����"�P 	>!ก�=F
Q���@P
	Y����
������I�ก 

-  ����"�P"�P�JO��ก��E�Iก������� 
    ก���	� 
-  ����Q����ก�=�����"�P 
-  	>!ก�=FQ���@P
	Y�������� 
   ��I�ก 

�Y����!���!�I  
QAA Check lists 

�O	��� 

3.5  ���P	�
ก��
�O	�N��ก�P��ก�A
���
��O�
�@J� 
���
ก�� 

-  EY����J�P���
������ 	��!I��F 
-  �ก=BFก��!����@�M� 
-  ก@Eก���"�
ก��/ก�}�"�P�JO�!]� 
    ��P	ก�������ก���	� 

-  �Y����!���!�I  
QAA Multiple Choices 
-  �Y����!����!�I 

�O	��� 
 

�O	��� 
 

3.6  ���P	�
ก��
�O	�N��ก�P��ก�A 
ก��!����@�M�
ก��������NO 
 

-  �ก=BF��ก����I�@���I�A 
   ��Q�� 
-  	
�F!��ก	AQ����I� ���	
 
   ��Q��"�P�Y���!����@� 
-  ����P	
��	Q���@��ก��"�P�Y����JO 
    ��ก��!����@� 

-  �Y����!���!�I 
QAA Multiple Choices 
QAA Multi-Response 
-  �Y����!����!�I 

�O	��� 
 
 

`���@�� 
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4.  �Y�QAA�	A���"�PMNO�@E����O�
�
X� ���	� 	�=�ก���ก��"�P!�
ก���@"���@���F ���P	
!��A!�>
QกO#� 
 
 5.  �Y�QAA�	A���"�P!��A!�>
QกO#�Q�O�#!���>=�������P	
��	IO�������"�P�
��
�J@

���X	�� (content validity) �I��JO�@��ก���	
 Rovinelli Q�� Hambleton �I���OMNO�J�P��J�?"�

�����@J����
ก�� EY���� 8 " �� (���M��ก ก) �@E��=����E�	A� ��O	�Y������QAA�	A���
��������I#IO��
���E>I!���
�F���	#�  �I����������P	
���� ��
��J 	
ก���@E��=��	

MNO�J�P��J�? I�
��X 
 

ก�����P	
���� �  ��J 	
 +1  �O�Q� �E� ��O	�Y������X���I#IO��
��� 
       E>I!���
�F"�P��A>#�OE�@
 
 
 ก�����P	
���� �  ��J 	
 0  �O�#� Q� �E� ��O	�Y������X���I#IO��
��� 
         E>I!���
�F"�P��A>#�OE�@
 
 
 ก�����P	
���� �             ��J 	
 -1             �O�Q� �E� ��O	�Y������X�#� #IO��I��
��� 
       E>I!���
�F"�P��A>#�OE�@
 
 
 ก�=�"�PMNO�J�P��J�?���������P	
���� � �
��J 	
 0 Q�� �1 ��OMNO�J�P��J�?�����
�O	���	Q�����P	ก����a���
��J 	
�O	���	Q�� 
 

E�ก��X��Y���Q��"�P#IOE�กก���@E��=��	
MNO�J�P��J�?���Y���=��I�J�������	I��O	

���� �
�O	�Y����ก�AE>I!���
�F (IOC: Index of Item-Objective Congruence) �	
ก����O��Q��
��MNO�J�P��J�?Q� ��" �� Q�O��Y�I�J�������	I��O	
���� �
�O	�Y����ก�AE>I!���
�F�!���A�"��A
ก�A�ก=BFก���@E��=��	
 Rovinelli Q�� Hambleton (A>?J�  �����	�I, 2545: 64) ���	#�OI�
��X 

 
     � �����P�    �������� 
 
��กก� ����	�" �ก�A 0.5  �!]��O	�Y����"�P�������"�P�
��
�J@
���X	���������I#IO

     ��
���E>I!���
�F"�P�O	
ก�� 
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 �O	�ก� � 0.5   �!]��O	�Y����"�P�O	
��I"@X
 ���	QกO#��������I#� #IO 
     ��
���E>I!���
�F"�P�O	
ก�� 
 
 6.  ���	M�ก�����E�	A�>=����	
����P	
��	 � 	�=�ก���ก��"�P!�
ก���@"���@���F
�@E��=�Q�O��Y���!��A!�>
QกO#���O��AN�=F 
 
 7.  �Y�QAA�	A���"�P#IO��Aก��!��A!�>
QกO#�E���AN�=FQ�O�#!�JO��ก���กZA��A���
�O	�N�ก�A!��J�ก�� 	#! 
 

ก���กNA��A����K��J� 
 

 ��ก���@E�����X
��X MNO�@E��#IOIY���@�ก���กZA��A����O	�N�I�
��X 
 
 1.  "Y����
��	�	����� ����	��ก��"Y��@E�� E�ก����@J����
ก�� �=��
ก�������F 
����@"������ก��������F �

MNO	Y����ก����
����� �	����	�>������F��O�����O�ก�> �����ก��
������NO�>��
ก��Q�����
ก���	AQAA�	A�����������	
���
ก������
�����������
ก�� 
��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"�  
 
 2.  MNO�@E��� 
QAA�	A��� �

MNO	Y����ก����
����� ���P	��O�����O�ก�> �����ก��������NO   
�>��
ก��Q�����
ก���	AQAA�	A�����������	
���
ก������
�����������
ก�� ���
�����		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� �I�� 
"�
#!��=��F QA 
�!]� 3 J �
 ��	 
 

     2.1  J �
"�P 1 �I�	� ก>�������F - ������ �.�. 2552 MNO�@E��� 
QAA�	A������X
"�P 1 
EY���� 534 �A�A �

MNO	Y����ก����
����� EY���� 534 ��
����� #IO��AQAA�	A����	Aก��A���
�� EY���� 284 �A�A �@I�!]��O	��� 53.18  

 
     2.2  J �
"�P 2 �I�	� ก�ก���� � ก������ �.�. 2552 MNO�@E��� 
QAA�	A������X
"�P 2 

EY���� 250 �A�A �

MNO	Y����ก����
����� EY���� 250 ��
����� "�P#� #IO�	AQAA�	A���ก��A���
�������X
"�P 1 #IO��AQAA�	A����	Aก��A�����EY���� 150 �A�A ���EY����QAA�	A���"�P
#IO��A�	Aก��A�����"�X
��I 434 �A�A �@I�!]��O	��� 81.27 
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     2.3  J �
"�P 3 �I�	� ���E@ก��� � ������� �.�. 2552 MNO�@E��� 
QAA�	A������X
"�P 3
EY���� 100 �A�A �

MNO	Y����ก����
����� EY���� 100 ��
����� "�P#� #IO�	AQAA�	A���ก��A���
�������X
"�P 2 #IO��AQAA�	A����	Aก��A����� EY���� 29 �A�A ���EY����QAA�	A���"�P
#IO��A�	Aก��A�����"�X
��I 463 �A�A �@I�!]��O	��� 86.70 
 
 3.  �Y��	AQAA�	A���"�P#IO��A�	Aก��A�����#!�@������F�O	�N�� 	#! 
 

ก���������!	�K��J� 
 

ก���@E�����X
��X  MNO�@E���Y�QAA�	A���"�P#IO��A�	Aก��A�����#!�@������F�O	�N����
E>I�> 
�����	
ก���@E�� I�
��X 

 

 1.  �O	�Y����!���!�I QAA Multiple Choices QAA Multi-Response Q��QAA Check lists 
�@������FIO��ก����� ��O	��� (Percentage) 
 
 2.  �O	�Y����!����!�I �@������FIO��ก���@������F���X	�� (Content analysis) Q�O���� �    
�O	��� (Percentage) Q��`���@�� (Mode) 
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I�ก����L��O���K���L��>	 
 

I�ก����L�� 

 
ก���@E�������X
��X�!]�ก���
ก����������	
���
ก������
�����������
ก��              

��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� �Y����	Q���@������F�O	�N�E�กQAA�	A���"�P
#IO��A���Q����������AN�=F EY���� 463 �A�A E�กQAA�	A���"�X
��I 534 �A�A �@I�!]��O	��� 
86.70 MNO�@E���Y����	M�ก���@������F�O	�N� �!]� 3 �	�I�
��X 

 
�	�"�P 1  �O	�N�"�P�#!�ก�P��ก�AMNO�	AQAA�	A��� �Y����	M�ก���@������F�O	�N����N!

�	
����
 !��ก	A��������
 I�
Q�I
������	��I������
"�P 3-8 
 

�	�"�P 2  �O	�N�"�P�#!�ก�P��ก�A��
����� �Y����	M�ก���@������F�O	�N����N!�	
����

!��ก	A��������
 I�
Q�I
������	��I������
"�P 9-11 
 
 �	�"�P 3  ��������	
���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	
�	�� �
�	
!���"�#"� d
P
!��ก	AIO�� 6 IO�� #IOQก  IO����NMNO�	��@J����
ก�� IO��ก��E�I"Y�
�������ก�N�����
ก�� IO��ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� IO������"�P 
	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก IO�����
��O�
�@J����
ก�� Q��IO��ก��!����@�M�ก��������NO 
�Y����	M�ก���@������F�O	�N����N!�	
����
 !��ก	A��������
 I�
Q�I
������	��I������
"�P 
12-38 
 

�����H 1  �K��J���H�%$�ก�H��ก�AIJK��AOAA��A��� 

 
�O	�N�"�P�#!�	
MNO�	AQAA�	A��� Q�ก������ 	��> �>=�>a@"�
ก���
ก�� !���Aก��=F

��ก���	� ก��!{@A��@
����ก�> �����ก��������NO Q������
��	�P�x "�P#IO��A�	A������ 
��
����� �Y����	�!]�� ��O	��� I�
Q�I
������	��I������
"�P 3-8 
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�������H 3  EY����Q���O	����	
MNO�	AQAA�	A��� Q�ก������ 

(N = 463) 

��� LQ������ �K���� 

J�� 379 81.86 
�?@
 84 18.14 

 
 E�ก����
"�P 3 MNO�	AQAA�	A��� �!]����J�� �O	��� 81.86 Q���!]�����?@
 �O	��� 
18.14 
 
�������H 4  EY����Q���O	����	
MNO�	AQAA�	A��� Q�ก���	��> 

(N = 463) 

G#�����? LQ������ �K���� 

�O	�ก� �  25  !c 4 0.86 
25-29  !c 34 7.34 
30-34  !c 67 14.47 
35-39  !c 66 14.25 
40-44  !c 83 17.93 
45-49  !c 129 27.86 
50-54  !c 64 13.82 
55  !c�
X�#! 16 3.46 

 
 E�ก����
"�P 4 MNO�	AQAA�	A��� � ����?  ��J �
	��>���� �
 45-49 !c (�O	��� 27.86) 
�	
�
����J �
	��>���� �
 40-44 !c (�O	��� 17.93) 30-34 !c (�O	��� 14.47) 35-39 !c (�O	��� 
14.25) 50-54 !c (�O	��� 13.82) 25-29 !c (�O	��� 7.34) 55 !c�
X�#! (�O	��� 3.46) Q���O	�ก� � 25 
!c (�O	��� 0.86) ����Y�I�A 
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ตารางท่ี 5  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามวุฒกิารศึกษา 
 (N = 463) 

วุฒิการศึกษา จํานวนคน รอยละ 

1.  ปริญญาตรี   
     มีวุฒิปริญญาตรี   457 98.70 
     สาขาวิชา   -  พลศึกษา 348 75.16 
                       -  วิทยาศาสตรการกีฬา 54 11.66 
                       -  สุขศึกษา 18 3.89 
                       -  บริหารการศึกษา 10 2.16 
                       -  สังคมศึกษา 5 1.08 
                       -  อุตสาหกรรมศิลป 4 0.86 
                       -  วิทยาศาสตรท่ัวไป 3 0.65 
                       -  คณิตศาสตร 2 0.43 
                       -  ฟสิกส 2 0.43 
                       -  เทคโนโลยกีารศึกษา 2 0.43 
                       -  ดนตรีศึกษา 2 0.43 
                       -  บรรณารักษศาสตร 2 0.43 
                       -  บริหารธุรกิจ 1 0.22 
                       -  ภาษาอังกฤษ 1 0.22 
                       -  วิทยาศาสตรเทคโนโลยีส่ิงแวดลอม 1 0.22 
                       -  เกษตรกรรม 1 0.22 
                       -  การจัดการท่ัวไป 1 0.22 
     ไมมีวุฒิปริญญาตรี   6 1.30 
2.  ปริญญาโท     
     มีวุฒิปริญญาโท   78 16.85 
     สาขาวิชา   -  บริหารการศึกษา 39 8.42 
                       -  พลศึกษา 16 3.46 
                       -  หลักสูตรและการสอน 6 1.30 
                       -  เทคโนโลยกีารศึกษา 5 1.08 
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�������H 5  (� 	)   

(N = 463) 

�?W�ก����ก�� LQ������ �K���� 

                       -  E@��@"��Q��Q�� 3 0.65 
                       -  �>��
ก�� 2 0.43 
                       -  �"�������Q����P	���"�
ก���
ก�� 2 0.43 
                       -  �@"�������Fก��ก�}� 1 0.22 
                       -  �@E��Q��!����@�M�"�
ก���
ก�� 1 0.22 
                       -  ���#"��
ก�� 1 0.22 
                       -  ��
���
ก�� 1 0.22 
                       -  �	��@���	�FQ���"�������ก���
ก�� 1 0.22 
     #� ���>a@!�@??��" 385 83.15 
3.  !�@??�	ก   
     ���>a@!�@??��	ก 1 0.22 
     �����@J�   -  �	�J���
ก�� 1 0.22 
     #� ���>a@!�@??��	ก 462 99.78 
4.  	�P�x    
      -  !��ก�����A���ก���
ก��J�X��N
 ���
ก�� 6 1.30 

 
E�ก����
"�P 5 MNO�	AQAA�	A���� ����? ���>a@!�@??���� (�O	��� 98.70) �>a@!�@??�" 

(�O	��� 16.85) Q���>a@!�@??��	ก (�O	��� 0.22) 
 
���P	Q�ก��������@J� �>a@!�@??���� E���Z�#IO� � � ����? ���>a@ก���
ก�������@J�      

���
ก�� (�O	��� 75.16) �	
�
���!]������@J��@"�������Fก��ก�}� (�O	��� 11.66) Q�������@J�
�>��
ก�� (3.89) ����Y�I�A  

 
�>a@!�@??��" � ����? �!]������@J�A�@���ก���
ก�� (�O	��� 8.42) �	
�
���!]� 

�����@J����
ก�� (�O	��� 3.46) Q�������@J����ก�N��Q��ก���	� (1.30) ����Y�I�A  
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E�ก�O	�N��A� � ��MNO�	AQAA�	A���"�P#� ���>a@!�@??���� 6 �� (�O	��� 1.30) �I����>a@

!��ก�����A���ก���
ก��J�X��N
 ���
ก��  
   
�������H 6  !���Aก��=F��ก���	��	
MNO�	AQAA�	A���                   

(N = 463) 

$���Aก��>	��ก����� LQ������ �K���� 

�O	�ก� �  5  !c 52 11.23 
5-9  !c 58 12.53 
10-14  !c 74 15.98 
15-19  !c 102 22.03 
20-24   !c 53 11.45 
25-29  !c 76 16.41 
30  !c�
X�#! 48 10.37 

  
E�ก����
"�P 6 MNO�	AQAA�	A���� ����? ��!���Aก��=F��ก���	� 15-19 !c (�O	��� 

22.03) �	
�
����	 ��!���Aก��=F��ก���	� 25-29 !c (�O	��� 16.41) 10-14 !c (�O	��� 15.98)  
5-9 !c (�O	��� 12.53) 20-24 !c (�O	��� 11.45) �O	�ก� � 5 !c (�O	��� 11.23) Q�� 30 !c�
X�#! (�O	�
�� 10.37) ����Y�I�A  
 

�������H 7  ก��!{@A��@
����ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 
 (N = 463) 

ก��$Z�A������ LQ������ �K���� 

�����O�ก�> �����Q��!{@A��@
���	� 453 97.84 
!{@A��@
���	� 10 2.16 

  
E�ก����
"�P 7 �A� � � ����? !{@A��@��O�"�P�!]������O�ก�> �����Q��!{@A��@
���	� 

(�O	��� 97.84) �	
�
����	 !{@A��@
���	� (�O	��� 2.16) 
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�������H 8  ����
��	�P�x "�P#IO��A�	A��������
������	ก����	E�กก��!{@A��@
����ก�> � 
                  ����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 

(N = 463) 


������ LQ������ �K���� 

#� ������
��	�P�x 38 8.21 
������
��	�P�x  425 91.79 
  -  
��!ก��	
 218 47.08 
  -  
��	���� ����"�P  52 11.23 
  -  ก@Eก����Nก���	-�������� 50 10.80 
  -  	�E���F"�P!�
ก�� 47 10.15 
  -  MNOกY�ก�A��ก�
ก���@J�"��� 43 9.29 
  -  
��	�������
����� 34 7.34 
  -  	�E���F!��EY�J�X� 23 4.97 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A 
 
 E�ก����
"�P 8 �A� � � ����? ������
��	�P�x "�P#IO��A�	A��������
�����
�	ก����	E�กก��!{@A��@
����ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� (�O	��� 91.79) �I�
����
��"�P#IO��A�	A��������
�Y�I�A#IOI�
� 	#!��X 
��!ก��	
 (�O	��� 47.08) 
��	����
����"�P (�O	��� 11.23) ก@Eก����Nก���	-�������� (�O	��� 10.80) 	�E���F"�P!�
ก�� (�O	��� 10.15) 
MNOกY�ก�A��ก�
ก���@J�"��� (�O	��� 9.29) 
��	�������
����� (�O	��� 7.34) Q��	�E���F!��EY�J�X� 
(�O	��� 4.97) ����Y�I�A 
  
�����H 2  �K��J���H�%$�ก�H��ก�A�������� 

 
 �O	�N�"�P�#!�ก�P��ก�A��
����� Q�ก������I�	
��
����� ��ก�=��	
��
����� Q��
EY������ก������I�����P� 1 �O	
� 	������AM@IJ	A�	
��N 1 �� �Y����	�!]�� ��O	��� I�
Q�I

������	��I������
"�P 9-11 
 

 



 
                                      
 

                                                                                                                                                       89 
 

                                                                                                                                                       
�������H 9  ���I�	
��
����� 

  (N = 463) 

���M����������� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

��Zก (��EY������ก������O	�ก� � 500 ��) 169 36.50 
ก��
 (��EY������ก����� 500 � 1,499 ��) 204 44.06 
��?  (��EY������ก����� 1,500 � 2,499 ��) 43 9.29 
��? �@��� (��EY������ก�������X
Q�  2,500 ���
X�#!) 47 10.15 

 
 E�ก����
"�P 9 Q�I
��O��Z�� � ��
������ ����? �!]���
��������Iก��
 (�O	��� 44.06) 
�	
�
���!]����I��Zก (�O	��� 36.50) ��? �@��� (�O	��� 10.15) Q����?  (�O	��� 9.29) 
����Y�I�A 
 

�������H 10  ��ก�=��	
��
����� 
  (N = 463) 

��ก�>������������ LQ������������ �K���� 

�����J�� 1 0.22 
������?@
 2 0.43 
���
ก�� 460 99.35 

 
E�ก����
"�P 10 Q�I
��O��Z�� � � ����? �!]���
��������
ก�� (�O	��� 99.35) �	
�
��

�!]���
�����������?@
 (�O	��� 0.43) Q�������J�� (�O	��� 0.22) ����Y�I�A 
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�������H 11  EY������ก������I�����P� 1 �O	
� 	������AM@IJ	A�	
��NMNO�	� 1 �� 

  (N = 463) 

LQ������ก����� LQ������������ �K���� 

�O	�ก� � 30 �� 85 18.36 
31-40 �� 274 59.18 
41-50 �� 90 19.44 
��กก� � 50 �� 14 3.02 

 
 E�ก����
"�P 11 �A� � � ����? ��ก������I�����P� 1 �O	
� 	������AM@IJ	A�	
��NMNO�	� 
1 �� �!]� 31-40 �� (�O	��� 59.18) �	
�
����	 41-50 �� (�O	��� 19.44) �O	�ก� � 30 �� (�O	�
�� 18.36) Q����กก� � 50 �� (�O	��� 3.02) ����Y�I�A 
 
 ��
�����"�P����ก������I�����P� 1 �O	
� 	������AM@IJ	A�	
��NMNO�	� 1 ��"�P��กก� � 50 
����X� ��EY������ก�������	 52, 53, 54 Q�� 55 ��  
 

�����H 3  ����
���������ก�������������������ก�� 
���������ก� ����!�"�����#����� 

                $�����%�� 

 
��������	
���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	�	�� �
�	


!���"�#"� 6 IO�� ��	 IO����NMNO�	��@J����
ก�� IO��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� IO��ก��
E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� IO������"�P 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก IO��
���
��O�
�@J����
ก�� Q��IO��ก��!����@�M�ก��������NO �Y����	�!]�� ��O	��� I�
Q�I

������	��I������
"�P 12-38 
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3.1  MK����JIJK�����G�����ก�� 
 
�������H 12  EY������NMNO�	��@J����
ก������
����� 
 

LQ������JIJK�����G�����ก�� 

(��) 

LQ������������ 

(N=463) 
�K���� 

LQ������JIJK��� 

(N=1,439) 
�K���� 

1 123 26.57 123 8.55 
2 140 30.24 280 19.46 
3 82 17.71 246 17.10 
4 35 7.56 140 9.73 
5 22 4.75 110 7.64 
6 13 2.81 78 5.42 
7 9 1.94 63 4.38 
8 9 1.94 72 5.00 
9 5 1.08 45 3.13 

10 9 1.94 90 6.25 
11 7 1.51 77 5.35 
12 3 0.65 36 2.50 
13 5 1.08 65 4.52 
14 1 0.22 14 0.97 

 
E�ก����
"�P 12 Q�I
��O��Z�� � ��NMNO�	��@J����
ก����EY����"�X
��I 1,439 �� �A� � 

����
������ ����? ����NMNO�	��@J����
ก�� 2 �� (�O	��� 30.24) �	
�
����	 1 �� (26.57) Q�� 
3 �� (17.71) ����Y�I�A 
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�������H 13  EY������
�����"�P����NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก�������@J����
ก�� 

  (N = 463) 

��JIJK�����G�����ก����H���?W�ก����ก��������G�����ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

����NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก�������@J����
ก��">ก�� 347 74.95 
����NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก�������@J����
ก��Q��IO��	�P�x  105 22.68 
#� ����NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก�������@J����
ก�� 11 2.38 

 
E�ก����
"�P 13 �A� � ��
�����"�P����NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก�������@J�        

���
ก��">ก��EY���� 347 ��
����� (�O	��� 74.95) ����NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก��
�����@J����
ก�� Q��IO��	�P�x EY���� 105 ��
����� (�O	��� 22.68) Q���A�O	��
�ก�� � ��
��
�����"�P����NMNO�	��@J����
ก��#� ���>a@ก���
ก�������@J����
ก�� EY���� 11 ��
����� (�O	�
�� 2.38)  
 
�������H 14  �>a@ก���
ก���	
��NMNO�	��@J����
ก������
����� 

(N=1,439) 

�?W�ก����ก�������JIJK�����G�����ก������������ LQ������ �K���� 

���>a@ก���
ก�������@J����
ก�� 1,302 90.48 
���>a@ก���
ก�������@J�	�P�x 137 9.52 
  -  �>��
ก�� 37 2.57 
  -  �@"�������Fก��ก�}� 26 1.81 
  -  ก����a��J>�J� 10 0.69 
  -  ก���	��@"�������F 9 0.63 
  -  	>����ก����@�!� 8 0.56 
  -  A��=���ก������F 7 0.49 
  -  �	��@���	�F 4 0.28 
  -  I�����
ก�� 3 0.21 
  -  ��ก��������F 2 0.14 
  -  �����=�>������F 2 0.14 
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�������H 14  (� 	) 

  (N = 1,439) 

 
E�ก����
"�P 14 ��NMNO�	��@J����
ก������
�������EY���� 1,439 �� �A� � � ����? ��

�>a@ก���
ก�������@J����
ก�� (�O	��� 90.48) Q��������
� ���O	����>a@ก���
ก�������@J�	�P�x 
(�O	��� 9.52) �I�����
�Y�I�A�����@J�E�กEY������ก#!���O	���	 �>��
ก�� (�O	��� 2.57) 
�@"�������Fก��ก�}� (�O	��� 1.81) Q��ก����a��J>�J� (�O	��� 0.69) ����Y�I�A 
 

�������H 15  ����
���	��	
��NMNO�	��@J����
ก�� 
  (N = 463) 

 

�?W�ก����ก�������JIJK�����G�����ก������������ LQ������ �K���� 

  -  ก��A�?J� 2 0.14 
  -  ก���	��=@������F 1 0.07 
  -  ก��E�Iก��"�P�#! 1 0.07 
  -  ����`�����F��ก�=F 1 0.07 
  -  ���A�� 1 0.07 
  -  #� ��A> 23 1.60 


��������������JIJK�����G�����ก�� 

(G�H����/��$M�!	) 
LQ������������ �K���� 

8 1 0.22 
10 2 0.43 
12 7 1.51 
13 2 0.43 
14 12 2.59 
15 16 3.46 
16 21 4.54 
17 12 2.59 
18 70 15.12 
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�������H 15  (� 	) 

  (N = 463) 

 
E�ก����
"�P 15 ����
���	��	
��NMNO�	��@J����
ก�� �A� � � ����? ������
���	� 

20 J�P���
/��!I��F (�O	��� 19.87) �	
�
����	 18 J�P���
/��!I��F (�O	��� 15.12) Q�� 22 J�P���
/
��!I��F (�O	��� 14.04) ����Y�I�A 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


��������������JIJK�����G�����ก�� 

(G�H����/��$M�!	) 
LQ������������ �K���� 

19 15 3.24 
20 92 19.87 
21 29 6.26 
22 65 14.04 
23 31 6.70 
24 22 4.75 
25 32 6.91 
26 8 1.73 
27 10 2.16 
28 6 1.30 
30 7 1.51 
31 2 0.43 
32 1 0.22 
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�������H 16  ����@J�"�P��NMNO�	��@J����
ก���	� 

   (N = 463) 

�����G���H��JIJK�����G�����ก����� LQ������������ �K���� 

�	�������@J����
ก�� 102 22.03 
�	��@J����
ก��Q���>��
ก�� 394 85.10 
�	��@J����
ก�� Q���@J�	�P�x  191 41.25 
  -  �@�!�
ก�� 59 12.74 
  -  ��
���
ก�� 24 5.18 
  -  ก��
��	�J�� 21 4.54 
  -  �@"�������F 14 3.02 
  -  ����>"������ 14 3.02 
  -  �=@������F 13 2.81 
  -  �ก��� 12 2.59 
  -  Q��Q�� 11 2.38 
  -  ����#"� 6 1.30 
  -  I���� 6 1.30 
  -  �	��@���	�F 5 1.08 
  -  �"������� 3 0.65 
  -  ���@ก�F 2 0.43 
  -  ����	�
ก�� 1 0.22 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 

E�ก����
"�P 16 �A� � � ����? ��NMNO�	��@J����
ก���	��@J����
ก��Q���>��
ก�� 
(�O	��� 85.10) �	
�
����	 �	��@J����
ก�� Q���@J�	�P�x (�O	��� 41.25) Q���	�������@J�
���
ก�� (�O	��� 22.03) ����Y�I�A 
 
 ����@J�	�P�x "�P��NMNO�	��@J����
ก���	� ����
�Y�I�AE�ก��ก#!���O	���	 �@�!�
ก�� 
(�O	��� 12.74) ��
���
ก�� (�O	��� 5.18) Q��ก��
��	�J�� (�O	��� 4.54) ����Y�I�A   
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�������H 17  ก��� 
���@���NMNO�	��@J����
ก����IO��ก�������ก���	� 

   (N = 463) 

ก���#��������JIJK�����G�����ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

ก���@�"�ก���	��������
����� 366 79.05 
���A��>�ก����O�� ��!��J>��@J�ก�� 438 94.60 
�J@?�@"��ก���A����� 88 19.01 
��O���
ก��� 	 90 19.44 
��O">�ก���
ก�� 8 1.73 
	�P�x  3 0.65 
  -  �
ก��IN
���	ก��
����� 3 0.65 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 

E�ก����
"�P 17 ��
������ 
���@���NMNO�	��@J����
ก����IO��ก�������ก���	� 
����
�Y�I�AE�ก��ก#!���O	���	 ���A��>�ก����O�� ��!��J>��@J�ก�� (�O	��� 94.60) ก���@�"�
ก���	��������
����� (�O	��� 79.05) ��O���
ก��� 	 (�O	��� 19.44) �J@?�@"��ก���A����� 
(�O	��� 19.01) ��O">�ก���
ก�� (�O	��� 1.73) Q��	�P�x (�O	��� 0.65) ����Y�I�A 
 

�������H 18  ����O	"�P��NMNO�	��@J����
ก��#IO��Aก��	A�� 
   (N = 463) 

!���K���H��JIJK�����G�����ก��%MK��Aก���A�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� 422 91.14 
���กQ���@��ก���	��@J����
ก�� 281 60.69 
ก��"I�	A��������"�
ก��������ก�N��ก���
ก��      
     ��X���X�`�� �>"���ก��J 2544 

196 42.33 

ก����IQ��!����@�M�"�
���
ก�� 273 58.96 
ก�������QM�ก��E�Iก��������NO�@J����
ก�� 383 82.72 
ก���@E����J�X������ 369 79.70 
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�������H 18  (� 	) 

   (N = 463) 

!���K���H��JIJK�����G�����ก��%MK��Aก���A�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

	�P�x   17 3.67 
  -  MNO��ก�	�ก�}� 10 2.16 
  -  MNO��I�@�ก�}� 4 0.86 
  -  �@"�������Fก��ก�}� 3 0.65 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 

E�ก����
"�P 18 ����O	"�P��NMNO�	��@J����
ก��#IO��Aก��	A�� ����
�Y�I�AE�ก��ก#!��
�O	���	 ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� (�O	��� 91.14) ก�������QM�ก��E�Iก��������NO�@J�     
���
ก�� (�O	��� 82.72) ก���@E����J�X������ (�O	��� 79.70) ���กQ���@��ก���	��@J����
ก�� 
(�O	��� 60.69) ก����IQ��!����@�M�"�
���
ก�� (�O	��� 58.96) ก��"I�	A��������"�

ก��������ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 (�O	��� 42.33) Q��	�P�x (�O	��� 3.67) 
 
3.2  MK��ก��L�M�Q�����!��ก�J������ก�� 

 
�������H 19  EY������
�����"�P��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� 

   (N = 463) 

ก��L�M�Q�����!��ก�J������ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� 458 98.92 
#� ��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� 1 0.22 
  - �JO�������ก�N�����
ก���	
��
�����	�P� 1 0.22 
#� ��A> 4 0.86 

 
 E�ก��
��
"�P 19 ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �A� � � ����? ��ก��E�I"Y�����
���ก�N�����
ก�� (�O	��� 98.92) Q������
�����"�P#� ��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �I��JO
�������ก�N�����
ก���	
��
�����	�P� 1 ��
����� (�O	��� 0.22)  
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�������H 20  ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก���	
��
����� 

   (N = 463) 

ก��L�M�Q�����!��ก�J������ก�� 
LQ����

�������� 
�K���� 

E�I"Y��������ก�N�����
ก��IO�����	
 345 74.51 
E�I"Y��������ก�N�����
ก��� ��ก�A��
�����	�P� 113 24.41 
#� ��A> 5 1.08 

 
 E�ก����
"�P 20 ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก���	
��
����� �A� � � ����? E�I"Y�����
���ก�N�����
ก��IO�����	
 (74.51) Q��� ���O	�E�I"Y��������ก�N�����
ก��� ��ก�A��
�����
	�P� (�O	��� 24.41) 
 
�������H 21  �=�ก���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� 

   (N = 463) 

�>�ก���ก��ก��L�M�Q�����!��ก�J������ก�� LQ������������ �K���� 

��NMNO�	��@J����
ก�� 453 97.84 
��NMNO�	��@J��>��
ก�� 290 62.63 
��Nก�> �����ก��������NO	�P�x 107 23.11 
���Q"���ก����� 30 6.48 
	�P� x 41 8.86 
  -  �=�ก���ก�������
ก�� 25 5.40 
  -  �����@J�ก�� 11 2.38 
  -  MNO!ก��	
 3 0.65 
  -  MNOA�@��� 2 0.43 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 

E�ก����
"�P 21 �A� � �=�ก���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��� ����? !��ก	AIO��
��NMNO�	��@J����
ก�� (�O	��� 97.84) �	
�
����	 ��NMNO�	��@J��>��
ก�� (�O	��� 62.63) ��Nก�> �����
ก��������NO	�P�x (�O	��� 23.11) ���Q"���ก����� (�O	��� 6.48) Q��	�P�x (�O	��� 8.86) ����Y�I�A 
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�������H 22  ก��กY���IEY����J�P���
������@J����
ก���	
��
����� 

   (N = 463) 

ก��กQ�!�MLQ����G�H�����������G�����ก������������� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

�=�MNOA�@�����
����� 11 2.38 
�=�ก���ก�������@J�ก�� 200 43.20 
�=���Nก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 79 17.06 
	�P�x 170 36.72 
  -  กY���I� ��ก������ �
�=�ก���ก�������@J�ก��Q��  
     �=���Nก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 

170 36.72 

#� ��A> 3 0.65 
 
 E�ก����
"�P 22 ก��กY���IEY����J�P���
������@J����
ก���	
��
����� �A� � � ����? 
กY���I�I��=�ก���ก�������@J�ก�� (�O	��� 43.20) �	
�
����	 กY���I� ��ก������ �

�=�ก���ก�������@J�ก��Q�� �=���Nก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� (�O	��� 36.72) 
�=���Nก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� (�O	��� 17.06) Q���=�MNOA�@�����
����� 
(�O	��� 2.38) ����Y�I�A 
 
�������H 23  ก��� 
���@���O��NMNO�	��NOQ����O��E�ก�P��ก�Aก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� 

   (N = 463) 

ก���#��������JIJK��� LQ������������ �K���� 

ก��E�I�������@J�ก�� 285 61.56 
ก��E�I�������J@
!{@A��@ก�� 375 80.99 
ก���J@?�@"��ก���A����� 185 39.96 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 
E�ก����
"�P 23 ก 	�ก��IY���@�ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �A� � ��
������ ����? 

� 
���@���O��NMNO�	��NOQ����O��E�ก�P��ก�Aก��E�I"Y��������ก�N���I���O�� ��ก��E�I�������J@
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!{@A��@ก�� (�O	��� 80.99) �	
�
����	 ��O�� ��ก��E�I�������@J�ก�� (�O	��� 61.56) Q��ก���J@?
�@"��ก���A����� (�O	��� 39.96) ����Y�I�A 

 
�������H 24  �O	�N���X�`��"�P�=�ก���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��#IO�
ก��!��ก	A 

   (N = 463) 

�K��J��"S�T�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� 
(�A�A"�P 2) �.�. 2545  379 81.86 
  -  �����> 
����Q�����กก��  313 67.60 
  -  Q��ก��E�Iก���
ก�� 318 68.68 
���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 445 96.11 
  -  ���กก��Q���!������ 377 81.43 
  -  ���
��O�
���ก�N�� 389 84.02 
  -  �@���"���F�	
ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 380 82.07 
  -  �>=����	
MNO����� 350 75.59 
  -  ���� ����`�� Q������`��ก��������NOJ �
J�X� ก�> ����� 
      ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� 380 82.07 
  -  ก��A��ก��E�I"Y��������ก�N�� ก�> �����ก��������NO�>��
ก�� 
      Q�����
ก�� 347 74.95 
  -  ก��!����@�M�ก��������NO 356 76.89 
  -  �����Y���?�	
ก��!����@���������"�
ก��  277 59.83 
  -  	
�F!��ก	A�	
��������"�
ก�����P	�>����Q���������� 
     "�
ก�#ก 228 49.24 
 -  ���ก��ก�����	ก�O	"I�	A��������"�
ก�� 202 43.63 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 
E�ก����
"�P 24 ก 	�ก��IY���@�ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �=�ก���ก��E�I"Y�

�������ก�N��#IO�
ก���O	�N���X�`��"�P�ก�P���O	
ก�Aก��E�I"Y��������ก�N����	 �����JA�??��@
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ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 (�O	��� 81.86) Q��
���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 (�O	��� 96.11)  

 
�������JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 

��X�#IO�
ก���ก�P��ก�A�����> 
����Q�����กก�� (�O	��� 67.60) Q��Q��ก��E�Iก���
ก�� (�O	��� 
68.68) 

 
�����ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 ��X�#IO�
ก���ก�P��ก�A���
��O�


���ก�N����ก"�P�>I (�O	��� 84.02) �	
�
����	 �@���"���F Q������ ����`�� Q������`��     
ก��������NOJ �
J�X� ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� �I���� ��" �ก�� (�O	��� 82.07)  

 
�������H 25  ก��A��ก�� ��X��	���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��"�P��NMNO�	��@J����
ก���� 
                     � ��� �� 

   (N = 463) 

ก��A��ก�� ��S������ก��L�M�Q�����!��ก�J������ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

�
ก������ ����`�� Q������`��ก��������NOJ �
J�X� 437 94.38 
�@������F����`��ก��������NOJ �
J�X�   417 90.06 
กY���I����ก��������NOJ �
J�X� ���!c ������ 428 92.44 
กY���IM�ก��������NO"�P��I���
���!c ������  419 90.50 
������Y�	�@A������@J� 423 91.36 
		กQAA�� ��ก��������NO 386 83.37 
กY���IQ��E�I"Y��� ��ก��������NO   397 85.75 
ก��E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO 427 92.22 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 

E�ก����
"�P 25 ก��A��ก�� ��X��	���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��"�P��NMNO�	��@J�
���
ก����� ��� ����ก��E�I"Y���	 �
ก������ ����`�� Q������`��ก��������NOJ �
J�X� (�O	�
�� 94.38) �@������F����`��ก��������NOJ �
J�X� (�O	��� 90.06) กY���I����ก��������NOJ �
J�X� 
���!c ������ (�O	��� 92.44) กY���IM�ก��������NO"�P��I���
���!c ������ (�O	��� 90.50)               
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������Y�	�@A������@J� (�O	��� 91.36) 		กQAA�� ��ก��������NO (�O	��� 83.37) กY���IQ��E�I"Y�
�� ��ก��������NO (�O	��� 85.75) Q��ก��E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO (�O	��� 92.22) 
 
�������H 26  ก�> �����"�P�Y���AN�=�ก����ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� 

   (N = 463) 

ก�?#�����ก��������JK 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

ก�> �����ก��������NO����#"� 215 46.44 
ก�> �����ก��������NO�=@������F   156 33.69 
ก�> �����ก��������NO�@"�������F 279 60.26 
ก�> �����ก��������NO��
���
ก�� �����Q����a����� 201 43.41 
�����>��
ก�� 389 84.02 
ก�> �����ก��������NO�@�!� 225 48.60 
ก�> �����ก��������NOก��
��	�J��Q���"������� 168 36.29 
ก�> �����ก��������NO����� �
!���"� 162 34.99 
#� ��ก��AN�=�ก��ก�Aก�> �����	�P� 39 8.42 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 

E�ก����
"�P 26 ��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� ��ก��AN�=�ก��ก�Aก�> �����	�P�x
�A� � � ����? AN�=�ก��ก�A�����>��
ก�� (�O	��� 84.02) �	
�
����	 ก�> �����ก��������NO
�@"�������F (�O	��� 60.26) Q��ก�> �����ก��������NO�@�!� (�O	��� 48.60) ����Y�I�A 
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�������H 27  	
�F!��ก	A"�P�JO�@E��=�!��ก	Aก�����	กก@Eก������
ก��Q��ก�}� 

   (N = 463) 

���	$��ก�A LQ������������ �K���� 

���A���	
��
����� 266 57.45 
�������EQ�������O	
ก���	
��ก����� 406 87.69 
A>���ก� 303 65.44 
����"�P 315 68.03 
���I> 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก 359 77.54 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 
E�ก����
"�P 27 ��ก���@E��=����	กก@Eก���/ก�}� �@J����
ก�� 	
�F!��ก	A"�P�JO

�@E��=���	 �������EQ�������O	
ก���	
��ก����� (�O	��� 87.69) ���I> 	>!ก�=FQ���@P
	Y����
������I�ก (�O	��� 77.54) ����"�P (�O	��� 68.03) A>���ก� (�O	��� 65.44) Q�����A���	

��
����� (�O	��� 57.45) ����Y�I�A 

 
�������H 28  EY������
�����"�PE�I"Y��	ก������ก�N�����
ก�� 

   (N = 463) 

ก��L�M�Q���ก���!��ก�J����G�����ก�� LQ������������ �K���� 

�� 429 92.66 
#� �� 34 7.34 

 
 E�ก����
"�P 28 �A� � ��
������ ����? ��ก��E�I"Y��	ก������ก�N�����
ก�� (�O	��� 
92.66) Q��������
� ���O	�"�P#� ��ก��E�I"Y��	ก������ก�N�����
ก�� (�O	��� 7.34) 
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�������H 29  EY������
�����"�PE�I"Y��N ��	ก���	��@J����
ก�� 

   (N = 463) 

ก��L�M�Q��J#�"�ก�������G�����ก�� LQ������������ �K���� 

�� 328 70.84 
#� �� 135 29.16 

 
 E�ก����
"�P 29 �A� � ��
������ ����? ��ก��E�I"Y��N ��	ก���	��@J����
ก�� (�O	��� 
70.84) Q��������
� ���O	�"�P#� ��ก��E�I"Y��N ��	ก���	��@J����
ก�� (�O	��� 29.16) 
 

�������H 30  J �
��������"�P�=�ก���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��#IO!��A!�>
���ก�N�� 
   (N = 463) 

G#���������� LQ������������ �K���� 

">กx 1 !c 88 19.01 
">กx 2 !c 95 20.52 
">กx 3 !c 83 17.93 
">กx 4 !c 73 15.77 
">กx 5 !c 57 12.31 
	�P�x  48 10.37 
  -  10 !c 1 0.22 
  -   #� Q� �	� 47 10.15 
#� ��A> 19 4.10 

 
 E�ก����
"�P 30 J �
��������"�P�=�ก���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��#IO!��A!�>

���ก�N�� �A� � � ����? ��ก��!��A!�>
">กx 2 !c (�O	��� 20.52) �	
�
����	 ">กx 1 !c (�O	��� 
19.01) Q��">กx 3 !c (�O	��� 17.93) ����Y�I�A 
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2.3 MK��ก��L�MO��A��!���$�Oก������ก������������ 

 

�������H 31  ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� 
   (N = 463) 

���ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

1.  �!�Qก��ก���	����
ก������
����� 463 100.0 
     1.1  ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก��   
            E�I��O��ก�������ก���	�">กJ�X�!c 462 99.78 
            	�P�x  1 0.22 
              -   E�I��O��ก�������ก���	� �.1- 5  1 0.22 
     1.2  ��ก�=�ก��E�IJ�X�������@J����
ก��   
            �����J�� 1 0.22 
            ������?@
 2 0.43 
            ���
ก�� (J��-�?@
 ��������ก��) 460 99.35 
     1.3  ก��� 
QM�ก��E�Iก��������NO�@J����
ก��   
            �� 457 98.70 
           #� �� 4 0.86 
     1.4  ก���@�"�ก���	��������
������@J����
ก����">กJ�X�!c   
            �� 385 83.15 
           #� �� 75 16.20 
2.  �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
����� 463 100.0 
     2.1  EY�������X
��ก��E�IIY���@��!�Qก��   
            E�I�!]�!��EY�">ก!c !c�� 1 ���X
 445 96.11 
            E�I�!]�!��EY�">ก!c !c�� 2 ���X
 9 1.94 
            E�I�!]�!��EY�">ก!c !c�� 3 ���X
 4 0.86 
            E�I�!]�!��EY�">ก!c !c�� 4 ���X
 3 0.65 
            	�P�x  2 0.43 
              -  #� Q� �	� A�
!cก���
ก��#� ��ก��E�Iก��Q� 
��� 2 0.43 
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�������H 31  (� 	) 

   (N = 463) 

���ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

     2.2  J �
����"�PE�IIY���@��!�Qก��   
            ����O� 227 49.03 
            ���!��� 208 44.92 
            	�P�x  28 6.05 
              -  "�X
����O�Q�����!��� 12 2.59 
              -  #� Q� �	� �������!��P��Q!�
#IO�������������� 16 3.46 
     2.3  �ก=BF��ก��QA 
ก�> ��	
��ก�����   
            QA 
�!]��O	
 134 28.94 
            QA 
�!]��� 327 70.63 
            	�P�x  2 0.43 
              -  J �
J�X�"�P 3 QA 
�!]��O	
 Q��J �
J�X�"�P 4 QA 
�!]��� 2 0.43 
     2.4  ก@Eก���/ก�}�"�PE�IIY���@�ก��Q� 
���   
            �>�A	�           452 97.62 
            A���ก�A	� 306 66.09 
            �	����FA	�     461 99.57 
            �d!yก��ก�O	  457 98.70 
            �>�d	�            340 73.43 
            ��กA�X�>�A	�          9 1.94 
            Q��IFA	�   65 14.04 
            QJ�FA	� 21 4.54 
            QAI�@����         104 22.46 
            �"�A@��"��@�        273 58.96 
            �!�	
        366 79.05 
            �����  16 3.46 
           � ���XY�  9 1.94 
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�������H 31  (� 	) 

   (N = 463) 

���ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

           ���ก�>ก 10 2.16 
           ก��B��N -���        400 86.39 
           ก�}���X����	
    256 55.29 
           	�P�x 20 4.32 
             -  �����ก�������� � 5 1.08 
             -  ก�}������>ก 4 0.86 
             -  �	����FA	�J����I 3 0.65 
             -  d	�F�A	� 2 0.43 
             -  �"��@� 1 0.22 
             -  ���ก�	� 1 0.22 
             -  #��O��N���#"� 1 0.22 
             -  ก�A�II�X 1 0.22 
             -  ��	���@�FI�ก� 1 0.22 
             -  ���"��� 1 0.22 
3.  �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}����� �
��
����� 444 95.90 
      3.1  �!�Qก��ก����O�� ��ก��Q� 
���ก�}����� �
��
�����   
              ��  444 95.90 
             #� �� 19 4.10 
      3.2  ก�����A��>�IO��
A!����=��ก��Q� 
���ก�}����� �

��
�����   
       ��ก�����A��>�
A!����=	� �
����
�	 198 42.76 
       ��ก�����A��>�
A!����=Q� #� ����
�	 242 52.27 
       #� ��ก�����A��>�
A!����= 19 4.10 
       #� ��A> 4 0.86 

 
 



 
                                      
 

                                                                                                                                                       108 
 

                                                                                                                                                       
�������H 31  (� 	) 

   (N = 463) 

���ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

J�@Iก�}�"�P���A��>�ก��Q� 
���ก�}����� �
��
�����    
        �>�A	�           406 87.69 
        A���ก�A	� 220 47.52 
        �	����FA	�     386 83.37 
        �d!yก��ก�O	  401 86.61 
        �>�d	�            363 78.40 
        ��กA�X�>�A	�          10 2.16 
        Q��IFA	�   76 16.41 
        QJ�FA	� 7 1.51 
        QAI�@����         110 23.76 
        �"�A@��"��@�        209 45.14 
        �!�	
        305 65.87 
        �����  13 2.81 
        � ���XY�  19 4.10 
        ���ก�>ก 6 1.30 
        ก��B��N -���        318 68.68 
        ก�}���X����	
    36 7.78 
        	�P�x 32 6.91 
          -  �����ก�������� � 18 3.89 
          -  ���#"�������� � 10 2.16 
          -  �	����FA	�J����I 2 0.43 
          -  �ก�XY����ก 1 0.22 
          -  �N�I 1 0.22 
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�������H 31  (� 	) 

   (N = 463) 

���ก�� 
LQ���� 

�������� 
�K���� 

4.  �!�Qก��ก��E�I���
ก�����P	�IZก�@��� 153 33.05 
     4.1  ก��E�Iก�������ก���	��Y����A�IZก�@���    
            �IZก"�P�������@ก��"�
� �
ก��  83 17.93 
            �IZก"�P�������������!]���@� 99 21.38 
     4.2  ก��E�Iก�������ก���	��Y����A�IZก�@���   
            E�I��O������ ��ก�A��ก�������J�X���������!ก�@ 143 30.89 
            E�IQ�ก�	��������M@I!ก�@ 13 2.81 
     4.3  ��NMNO�	��@J����
ก��"�P��AM@IJ	A�IZก�@���   
            �� 68 14.69 
           #� �� 395 85.31 
5.  �!�Qก�����"��ก�� 431 93.09 
     5.1  ก@Eก������"��ก��"�P��
�����E�I   
            ก@Eก����@��� 161 34.77 
            ก��" 	
�"�P�� 210 45.36 
            �@�!��I����� 202 43.63 
            ก��Q�I
 277 59.83 
            I���� 329 71.06 
            	�P�x 31 6.70 
              -  ก�}� 31 6.70 
     5.2  J �
��������"�PE�Iก@Eก���    
            J �
�JO� 55 11.88 
            J �
��กก��
��� 206 44.49 
            J �
���
��@ก����� 214 46.22 

 
E�ก����
"�P 31 ก��E�IQ��A�@����!�Qก��ก���	����
ก������
����� �A� � ">ก

��
�����E�I�!�Qก��ก���	����
ก������
����� �I�� ����? E�I��O��ก�������ก���	�">กJ�X�
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!c (�O	��� 99.78) Q� ����
�����"�PE�I��O��ก�������ก���	������ �.1- 5 EY���� 1 ��
����� (�O	�
�� 0.22) � ����? E�IJ�X����������ก�=����
ก�� (J��-�?@
 ��������ก��) (�O	��� 99.35) 
กY���I��O��ก��� 
QM�ก��E�Iก��������NO�@J����
ก�� (�O	��� 98.70) Q��E�I��O��ก���@�"�ก��
�	��������
������@J����
ก��">กJ�X�!c (�O	��� 83.15) 

 
�!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
����� �A� � ">ก��
�����E�I�!�Qก��ก��Q� 
���ก�}�

�������
����� �I�� ����? E�I�!]�!��EY�">ก!c !c�� 1 ���X
 (�O	��� 96.11) �I�E�IIY���@�
�!�Qก��������O� (�O	��� 49.03) Q��E�IIY���@��!�Qก�������!��� (�O	��� 44.92) � ��
��? �JO�ก=BFQA 
�!]�����ก��QA 
ก�> ��	
��ก����� (�O	��� 70.63) ก@Eก������	ก�}�"�PE�I
IY���@�ก��Q� 
�����"�X
��I 26 J�@I �I�ก�}�"�PE�I��ก"�P�>I 3 	��I�AQ�ก��	 �	����FA	� (�O	��� 
99.57) �	
�
����	 �d!yก��ก�O	 (�O	��� 98.70) Q���>�A	� (�O	��� 97.62) ����Y�I�A 
 
 �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}����� �
��
����� �A� � ��
������ ����? E�I�!�Qก��ก��
Q� 
���ก�}����� �
��
����� (�O	��� 95.90) �I���ก�����A��>�IO��
A!����=��ก��Q� 
���Q� 
#� ����
�	 (�O	��� 52.27) ก�}�"�P���A��>���OE�I��O�� ��ก��Q� 
�����"�X
��I 21 J�@I �I�ก�}�"�P
E�I��ก"�P�>I 3 	��I�AQ�ก��	 �>�A	� (�O	��� 87.69) �	
�
����	 �d!yก��ก�O	 (�O	��� 86.61) 
Q���	����FA	� (�O	��� 83.37) ����Y�I�A  
 
 �!�Qก��ก��E�I���
ก�����P	�IZก�@��� �A� � ����
�����IY���@�ก��E�I�!�Qก���!]�� ��
�O	� (�O	��� 33.05) Q����ก��E�Iก�������ก���	��Y����A�IZก�@�����X���IO��ก�� 2 !����"��	 
�IZก"�P�������������!]���@� (�O	��� 21.38) Q���IZก"�P�������@ก��"�
� �
ก�� (�O	��� 17.93) ก��
E�Iก�������ก���	� � ����? E�I��O������ ��ก�A��ก�������J�X���������!ก�@ (�O	��� 30.89) Q��
����NMNO�	��@J����
ก��"�P��AM@IJ	A�IZก�@�������
������!]�� ���O	� (�O	��� 14.69) 

 
�!�Qก�����"��ก�� �A� � ��
������ ����? E�I�!�Qก�����"��ก�� (�O	��� 93.09) 

ก@Eก���"�PE�I����
�Y�I�AE�กEY������ก#!���O	�I�
��X I���� (�O	��� 71.06) �	
�
����	 ก��
Q�I
 (�O	��� 59.83) Q���@�!��I����� (�O	��� 43.63) ����Y�I�A �I�J �
���
��@ก����� (�O	��� 
46.22) �!]�J �
��������"�P��
������ ����? E�Iก@Eก�����ก"�P�>I 
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3.4  MK��������H �?$ก�>	O����H��Q����������M�ก 

 

�������H 32  ����"�P 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก 
   (N = 463) 

�� %�#�� 

���ก�� LQ���� 

�������� 
�K���� 

LQ���� 

�������� 
�K���� 

1.  ����Q����ก�=�����"�P"�P�JO��ก�� 
     E�Iก�������ก���	��@J����
ก����  
     ��
�����  

  

 
     1.1  ����������
�	 341 73.65 122 26.35 
     1.2  ������`�� 312 67.39 151 32.61 
     1.3  ������!�	I��� 399 86.18 64 13.82 
     1.4  ����X�"�P������� �Nก�>���ก�=� 352 76.03 111 23.97 
2.  ����"�P"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	� 
     �@J����
ก������
�����  

  
 

     2.1  ����ก��
QEO
 462 99.78 1 .22 
     2.2  ��
�@����d��� 186 40.17 277 59.83 
     2.3  �O	
ก@Eก�����O�E�
��� �����  
            Q	��A@กI���dF 78 16.85 385 83.15 
     2.4  �O	
��กIO���XY����ก 24 5.18 439 94.82 
     2.5  �O	
��ก�@�!�ก��� 	�NO 17 3.67 446 96.33 
     2.6  ���� ���XY� 8 1.73 455 98.27 
3.  	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก"�P�JO 
     ��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก�� 
     ����
�����  

  

 
     3.1  ��
A!����=����
�	��ก��E�Id�X	 
            	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก 246 53.13 217 46.87 
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�������H 32  (� 	) 

   (N = 463) 
�� %�#�� 

���ก�� LQ���� 

�������� 
�K���� 

LQ���� 

�������� 
�K���� 

     3.2  ��	>!ก�=F �J � �NกA	� �A�� 
            �@�����@ก ��� �� Q��	>!ก�=F	�P�x  
            ����
�	�Y����A�JO��ก������� 
            ก���	� 278 60.04 185 39.96 
     3.3  ��ก�������	>!ก�=F� ����� �J �  
            #�O�"�A@��"��@� ก��A�P ���P	�JO�� 
             ก����กdO	�Q����a��"�ก�� 336 72.57 127 27.43 
     3.4  ��	>!ก�=F�Y����A��O��ก������JO�� 
            ก��		กกY���
ก�� Q�� ��กdO	����P	 
            ��a��"�ก���	ก��������� 308 66.52 155 33.48 
     3.5  ���O	
�!��P������P	
Q� 
ก���Y����A 
            ��O��ก������!��P��J>I 69 14.90 394 85.10 
     3.6  ��ก�����E�	A���I> 	>!ก�=F	� �
 
            ��PY����	���P	����!�	I��� 384 82.94 79 17.06 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 
E�ก����
"�P 32 ����Q����ก�=�����"�P"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก����

��
����� �A� � ������!�	I��� (�O	��� 86.18) ����X�"�P������� �Nก�>���ก�=� (�O	��� 76.03) ��
��������
�	 (�O	��� 73.65) Q��������`�� (�O	��� 67.39) ����Y�I�A  

 
����"�P"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก������
����� �A� � � ����? ������

ก��
QEO
 (�O	��� 99.78) �	
�
����	 ��
�@����d��� (�O	��� 40.17) �O	
ก@Eก�����O�E�
��� ����� 
Q	��A@กI���dF (�O	��� 16.85) �O	
��กIO���XY����ก (�O	��� 5.18) �O	
��ก�@�!�ก��� 	�NO (�O	��� 
3.67) Q�������� ���XY� (�O	��� 1.73) ����Y�I�A 
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 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก����
��
����� �A� � � ����? ��ก�����E�	A���I> 	>!ก�=F	� �
��PY����	���P	����!�	I��� (�O	��� 
82.94) �	
�
����	 ��ก�������	>!ก�=F� ����� �J � #�O�"�A@��"��@� ก��A�P ���P	�JO��ก����กdO	�
Q����a��"�ก�� (�O	��� 72.57) ��	>!ก�=F�Y����A��O��ก������JO��ก��		กกY���
ก�� Q����กdO	�
���P	��a��"�ก���	ก��������� (�O	��� 66.52) ��	>!ก�=F �J � �NกA	� �A���@�����@ก ��� �� Q��
	>!ก�=F	�P�x ����
�	�Y����A�JO��ก�������ก���	� (�O	��� 60.04) ��
A!����=����
�	��ก��
E�Id�X		>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก (�O	��� 53.13) Q�����O	
�!��P������P	
Q� 
ก���Y����A
��O��ก������!��P��J>I�!]�� ���O	� (�O	��� 14.90)  
 
3.5  MK��������K����G�����ก�� 

 

�������H 33  ���
��O�
�@J����
ก����J �
J�X�"�P 3 (�. 1-3) Q��J �
J�X�"�P 4 (�. 4-6) 
(N = 463) 

LQ����G�H����������#���$M�!	 �ก>B	ก��$������I� 

1 2 3 ��M�A��O�� I#��/%�#I#�� 
������K�� 

��G�����ก�� 

 

LQ���� 

�������� 

(�K����) 
LQ���� 

�������� 

(�K����) 

LQ���� 

�������� 

(�K����) 

LQ���� 

�������� 

(�K����) 

LQ���� 

�������� 

(�K����) 

LQ���� 

�������� 

(�K����) 

J �
J�X�"�P 3       

������X�`�� 
447 

(96.54) 
216 

(46.65) 
218 

(47.08) 
13 

(2.81) 
436 

(94.17) 
11 

(2.38) 

������@P� 
217 

(46.87) 
148 

(31.97) 
65 

(14.04) 
4 

(0.86) 
168 

(36.29) 
49 

(10.58) 
J �
J�X�"�P 4       

������X�`�� 
446 

(96.33) 
268 

(57.88) 
169 

(36.50) 
9 

(1.94) 
424 

(91.58) 
22 

(4.75) 

������@P� 
187 

(40.39) 
138 

(29.81) 
45 

(9.72) 
4 

(0.86) 
143 

(30.89) 
44 

(9.50) 

#� ��A> 
12 

(2.59) 
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E�ก����
"�P 33 ���
��O�
�@J����
ก����J �
J�X�"�P 3 (�. 1-3) กY���I�!]�������X�`��  

(�O	��� 96.54) EY����J�P���
������ 	��!I��F����
�Y�I�AE�กEY������ก#!���O	�I�
��X 2 J�P���
/
��!I��F (�O	��� 47.08) �	
�
����	 1 J�P���
/��!I��F (�O	��� 46.65) Q�� 3 J�P���
/��!I��F  
(�O	��� 2.81) ����Y�I�A �ก=BFก��!����@�M�"�P�JO�!]�� ����? ��	 ��I�A��Q�� (�O	��� 94.17)  
 

กY���I�!]�������@P� (�O	��� 46.87) EY����J�P���
������ 	��!I��F����
�Y�I�AE�กEY����
��ก#!���O	�I�
��X 1 J�P���
/��!I��F (�O	��� 31.97) �	
�
����	 2 J�P���
/��!I��F (�O	��� 
14.04) Q�� 3 J�P���
/��!I��F (�O	��� 0.86) ����Y�I�A �ก=BFก��!����@�M�"�P�JO�!]�� ����? ��	 
��I�A��Q�� (�O	��� 36.29) 
 

��J �
J�X�"�P 4 (�. 4-6) กY���I�!]�������X�`�� (�O	��� 96.33) EY����J�P���
������ 	
��!I��F����
�Y�I�AE�กEY������ก#!���O	�I�
��X 1 J�P���
/��!I��F (�O	��� 57.88) �	
�
����	 2 
J�P���
/��!I��F (�O	��� 36.50) Q�� 3 J�P���
/��!I��F (�O	��� 1.94) ����Y�I�A �ก=BFก��
!����@�M�"�P�JO�!]�� ����? ��	 ��I�A��Q�� (�O	��� 91.58)  

 
กY���I�!]�������@P� (�O	��� 40.39) EY����J�P���
������ 	��!I��F����
�Y�I�AE�กEY����

��ก#!���O	�I�
��X 1 J�P���
/��!I��F (�O	��� 29.81) �	
�
����	 2 J�P���
/��!I��F (�O	��� 9.72) 
Q�� 3 J�P���
/��!I��F (�O	��� 0.86) ����Y�I�A �ก=BFก��!����@�M�"�P�JO�!]�� ����? ��	 ��I�A
��Q�� (�O	��� 30.89) 
 

�������H 34  EY����ก@Eก���"�
ก��/ก�}�"�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก����Q� �����ก���
ก�� 
   (N = 463) 

���ก�� LQ������������ �K���� 

1  ก@Eก��� 410 88.55 
2  ก@Eก��� 10 2.16 
3  ก@Eก��� 1 0.22 
��กก� � 3 ก@Eก��� - - 
	�P�x 8 1.73 
  -  1-2  ก@Eก���  8 1.73 
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 E�ก����
"�P 34 EY����ก@Eก���"�
ก��/ก�}� "�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก����Q� ��
���ก���
ก�� �A� � ��
������ ����? E�I 1 ก@Eก��� (�O	��� 88.55) �	
�
����	 2 ก@Eก���  
(�O	��� 2.16)  
 

�������H 35  J�@I�	
ก@Eก���"�
ก��/ก�}� "�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก����Q� ��J�X�!c 
   (N = 463) 

G�S������ 

��ก��$e��H 

���K� 

LQ���� 

�������� 
�K���� 
��$��� 

LQ���� 

�������� 
�K���� 

1 �"�A@��"��@� 133 28.73 �"�A@��"��@� 168 36.29 
2 ก��A�Pก��A	
 119 25.70 ก��B��N -��� 93 20.09 
3 �	����FA	� 123 26.57 A���ก�A	� 131 28.29 
4 �>�A	� 68 14.69 QAI�@���� 67 14.47 
5 A���ก�A	� 71 15.33 �	����FA	� 56 12.10 
6 ����� 62 13.39 ����� 114 24.62 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
 
E�ก����
"�P 35 J�@I�	
ก@Eก���"�
ก��/ก�}� "�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก����Q� 

��J�X�!c�A� � ��J�X�������
ก��!c"�P 1 "�X
����O�Q�����!���� ����? �JOก�}��"�A@��"��@��!]�
��P	ก��������NO (�O	��� 28.73 Q�� �O	��� 36.29 ����Y�I�A) ��J�X�������
ก��!c"�P 2 ����O�� ��
��? �JOก��A�Pก��A	
�!]���P	ก��������NO (�O	��� 25.70) Q�����!����JOก��B��N -����!]���P	ก��
������NO (�O	��� 20.09) ��J�X�������
ก��!c"�P 3 ����O�� ����? �JOก�}��	����FA	��!]���P	ก��
������NO (�O	��� 26.57) Q�����!����JOก�}�A���ก�A	��!]���P	ก��������NO (�O	��� 28.29) ��J�X�
������
ก��!c"�P 4 ����O�� ����? �JOก�}��>�A	��!]���P	ก��������NO (�O	��� 14.69) Q�����!���
�JOก�}�QAI�@�����!]���P	ก��������NO (�O	��� 14.47) ��J�X�������
ก��!c"�P 5 ����O�� ����? �JO
ก�}�A���ก�A	��!]���P	ก��������NO (�O	��� 15.33) Q�����!����JOก�}��	����FA	��!]���P	ก��
������NO (�O	��� 12.10) Q��J�X�������
ก��!c"�P 6 "�X
����O�Q�����!����JO������!]���P	ก��������NO
�@J����
ก�� (�O	��� 13.39 Q�� �O	��� 24.62 ����Y�I�A) 
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3.6  MK��ก��$������I�ก��������JK 
 
�������H 36  �ก=BF��ก����I�@���Q���@J����
ก�� (�ก�I) 

   (N = 463) 

�ก>B	 LQ���� �K���� 

��O��Q��QAA	@
�ก=BF 380 82.07 
��O��Q��QAA	@
ก�> � 83 17.93 

 
 E�ก����
"�P 36 �A� � ��
������ ����? ��O��Q��QAA	@
�ก=BF (�O	��� 82.07) Q����O
��Q��QAA	@
ก�> ��!]�� ���O	� (�O	��� 17.93) 
 
�������H 37  	
�F!��ก	AQ����I� ���	
��Q��"�P�Y���!����@� ���P	ก����I�@���I�A��Q���@J� 
                    ���
ก�� (�ก�I) 

   (N = 463) 

���	$��ก�AO����M�#�������O�� LQ���� �K���� 

1.  IO�������NO 456 98.50 
     ��I� ���	
��Q��  5 1 0.22 
                                      10 37 7.99 
                                      15 6 1.30 
                                      20 237 51.19 
                                      25 12 2.59 
                                      30 96 20.73 
                                      35 8 1.73 
                                      40 23 4.97 
                                      50 13 2.81 
                                      60 7 1.51 
                                      #� ��A> 16 3.46 
     Min = 5  Max = 60  Mode = 20   
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�������H 37  (� 	) 

   (N = 463) 

���	$��ก�AO����M�#�������O�� LQ���� �K���� 

2.  IO��"�ก�� 456 98.50 
     ��I� ���	
��Q��   10 11 2.38 
                                        15 1 0.22 
                                        20 86 18.57 
                                        25 11 2.38 
                                        30 73 15.77 
                                        35 5 1.08 
                                        40 105 22.68 
                                        45 5 1.08 
                                        50 104 22.46 
                                        60 22 4.75 
                                        70 15 3.24 
                                        80 2 0.43 
                                        #� ��A> 16 3.46 
     Min = 10  Max = 80  Mode = 40   
3.  IO���E���@ 445 96.11 
     ��I� ���	
��Q��  5 14 3.02 
                                      10 291 62.85 
                                      15 13 2.81 
                                      20 96 20.73 
                                      25 5 1.08 
                                      30 10 2.16 
                                      #� ��A> 16 3.46 
     #� ��IO���E���@ 11 2.38 
     Min = 5  Max = 30  Mode = 10   
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�������H 37  (� 	) 

   (N = 463) 

���	$��ก�AO����M�#�������O�� LQ���� �K���� 

 4.  IO����������"�
ก�� 399 86.20 
      ��I� ���	
��Q��  5 6 1.30 
                                       10 191 41.25 
                                       15 11 2.38 
                                       20 143 30.89 
                                       25 1 0.22 
                                       30 23 4.97 
                                       35 1 0.22 
                                       40 5 1.08 
                                       50 2 0.43 
                                      #� ��A> 16 3.46 
      #� ��IO����������"�
ก�� 57 12.31 
     Min = 5  Max = 50  Mode = 10   
5.  IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� 414 89.42 
     ��I� ���	
��Q��  5 14 3.02 
                                      10 279 60.26 
                                      15 7 1.51 
                                      20 97 20.95 
                                      30 1 0.22 
                                      #� ��A> 16 3.46 
     #� ��IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� 42 9.07 
     Min = 5  Max = 30  Mode = 10    
#� ��A> 7 1.51 

�������>: �	A#IO��กก� � 1 �Y��	A   
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E�ก����
"�P 37 	
�F!��ก	A"�P��
������ ����? �Y���!����@����P	ก����I�@���I�A

��Q���@J����
ก�� �A� � ��IO�������NO Q��IO��"�ก���" �ก�� (�O	��� 98.50) �	
�
����	IO��
�E���@ (�O	��� 96.11) IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� (�O	��� 89.42) Q��IO��
��������"�
ก�� (�O	��� 86.20) ����Y�I�A 
  

��I� ���	
��Q��"�P�Y���!����@� �A� � IO��"�ก������I� ���	
��Q����ก"�P�>I��	��
`���@���" �ก�A 40 �	
�
����	 IO�������NO ��`���@���" �ก�A 20 Q��IO����������"�
ก��IO��
�E���@ Q��IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� ��`���@���" �ก����	 10  

 
�A�O	��
�ก�� � ">ก��
�����#IO�Y�	
�F!��ก	AIO�������NOQ��IO��"�ก����!����@�ก��

��I�@���I�A��Q���@J����
ก�� Q� ����
�����"�P#� #IO�Y�	
�F!��ก	A��IO���E���@ (�O	��� 
2.38) IO����������"�
ก�� (�O	��� 12.31) Q��IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� 
(�O	��� 9.07) ��!��ก	Aก����I�@���I�A��Q���@J����
ก�� 
 

�������H 38  ����P	
��	Q���@��ก��"�P�Y����JO��ก��!����@�M�ก��������NO��Q� ��IO�� 
   (N = 463) 

���ก�� LQ���� �K���� 

1.  IO�������NO (�	A#IO��กก� � 1 �Y��	A)     
     �O	�	A   456 98.49 
     ก��������=F 127 27.43 
     Q�������
�� 202 43.84 
     	�P�x 6 1.51 
       -  �A
��    3 0.65 
       -  ���

�� 2 0.43 
       -  ก��"Y����
�� 2 0.43 
2.  IO��"�ก�� (�	A#IO��กก� � 1 �Y��	A)     
     2.1  IO��!�@��= 463 100.0 
            QAA"I�	A"�ก��/�O	"I�	A"�ก�� 463 100.0 
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�������H 38  (� 	) 

   (N = 463) 

���ก�� LQ���� �K���� 

     2.2  IO���>=��� 455 98.27 
            QAA���E�	A���ก�� 163 35.21 
            QAA!����=� � 111 23.97 
            �ก=BFก��!����@� 391 84.45 
3.  IO���E���@ (�	A#IO��กก� � 1 �Y��	A)     
     QAA��I�E���@ 267 57.67 
     QAA���E�	A���ก�� 93 20.09 
     QAA!����=� � 108 23.33 
     �ก=BFก��!����@� 296 63.93 
4.  IO����������"�
ก��   
     4.1  ก��"I�	A��������"�
ก��   
            -  ��ก��"I�	A Q���JO�!]�	
�F!��ก	A��ก����I�@���I�A 
               ��Q���@J����
ก�� (�ก�I) 399 86.18 
            -  ��ก��"I�	A Q� #� �JO�!]�	
�F!��ก	A��ก����I�@���I�A 
               ��Q���@J����
ก�� (�ก�I)  15 31.32 
            -  #� ��ก��"I�	A 49 10.58 
     4.2  �O	"I�	A/QAA"I�	A"�P�Y����JO��ก��"I�	A��������"�
ก�� 298 64.36 
            QAA"I�	A��������"�
ก������`�� 204 44.06 
             -  QAA"I�	A��������"�
ก���	
������>��
ก��     
                 ���
ก�� Q�����"��ก��Q� 
!���"�����`	���@ก�   
                 (AAHPER Youth Fitness Test) 1 0.22 
              -  QAA"I�	A��������"�
ก������`������ �
 
                 !���"� (ICSPFT) 82 17.71 
              -  QAA"I�	A��������"�
ก�#ก�	
�����ก�}� 
                 ������� �Q� 
!���"�?�P!>�� (JASA) 23 4.97 
              -  QAA"I�	A��������"�
ก�� Physical Best 12 2.59 



 
                                      
 

                                                                                                                                                       121 
 

                                                                                                                                                       
�������H 38  (� 	) 

   (N = 463) 

���ก�� LQ���� �K���� 

              -  QAA"I�	A��������"�
ก��	� �

 ���	
ก��ก�}�Q� 
 
                 !���"�#"� (SATST) 31 6.70 
              -  QAA"I�	A��������"�
ก���	
ก�����
ก��  24 5.18 
              -  QAA"I�	A��������"�
ก��"�P�������Fก�A�>���� 
                 �Y����A�IZก#"� 	��> 7-18 !c 25 5.40 
              -  QAA"I�	A��������"�
ก���	
�Y���ก
�����ก!��ก�� 
                 �>����Q� 
J��@ 6 1.30 
            �O	"I�	A��������"�
ก������`�� 94 20.30 
             1  "I�	A����	I"��	
��AA#����������	IQ����AA����E   
                 -  �I@�-�@P
 400 ���� 2 0.43 
                 -  �I@�-�@P
 800 ���� 26 5.62 
                 -  �I@�-�@P
 1,000 ���� 42 9.07 
                 -  �I@�-�@P
 1,500 ���� 4 0.86 
                 -  �I@�-�@P
 1,600 ���� (1 #��F) 2 0.43 
                 -  �I@�-�@P
 5 ��"� 5 1.08 
                 -  �I@�-�@P
 12 ��"� 1 0.22 
                 -  กO���
X��
�กO�	�X (Harvard Step Test) 2 0.43 
             2  "I�	A����	I"��	
ก�O�����X	   
                 -  I

�O	#� EY�ก�I���� (Pull-ups) 53 11.45 
                 -  
	Q���O	���� (Flexed-arm Hang) 23 4.97 
                 -  
	����>ก��P
 (Curl-ups) 3 0.65 
             3  "I�	A����Q�Z
Q�
�	
ก�O�����X	   
                 -  ��IQ�
A�A��	 (Hand-grip Dynamometer) 7 1.51 
                 -  ��IQ�
�����I�� (Leg Lift) 1 0.22 
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�������H 38  (� 	) 

   (N = 463) 

���ก�� LQ���� �K���� 

             4  "I�	A����Q�Z
Q�
Q������	I"��	
ก�O�����X	   
                 -  �>ก��P
 30 �@��"� (30-second Sit-ups) 62 13.39 
                 -  �>ก��P
 60 �@��"� (60-second Sit-ups) 5 1.08 
                 -  I����X� 30 �@��"� (30-second Push-ups) 20 4.32 
                 -  I����X� 1 ��"� (1-minute Push-ups) 4 0.86 
             5  "I�	A����	 	����   
                 -  ��P

	���#!�O�
��O� (Sit and Reach) 37 7.99 
                 -  ���กO����#!�O�
��O� (Trunk Forward Flexion) 6 1.30 
                 -  �	���PY���O��ก����
X� (Trunk Lift) 3 0.65 
             6  "I�	A� ��!��ก	A�	
� �
ก��   
                 -  I�J�����ก�� (BMI: Body Mass Index) 5 1.08 
             7  "I�	A������ 	
Q�� �� 	
#�   
                 -  �@P
�กZA�	
 (Shuttle Run) 51 11.02 
                 -  �กO�E��>��� 20 �@��"� (Nine-square 20 Sec.) 1 0.22 
                 -  �@P
ก��A��� 10 ���� (10-meter Shuttle Run) 17 3.67 
                 -  �@P
	O	����ก (Zig-zag Run) 4 0.86 
                 -  �@P
ก��A��� 5 ���� (5-meter Shuttle Run Timed) 3 0.65 
             8  "I�	A���
ก�O�����X	   
                   -  ���ก���II#ก� (Standing Board Jump) 72 15.55 
                   -  ���ก���II�N
 (Vertical Jump) 1 0.22 
             9  "I�	A������Z�   
                   -  �@P
 30 ���� (30-meters dash) 1 0.22 
                   -  �@P
 50 ���� (50-meters dash) 49 10.58 
                    -  #� ��A> 62 13.39 
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�������H 38  (� 	) 

   (N = 463) 

���ก�� LQ���� �K���� 

            �O	"I�	A/QAA"I�	A"�P��N��O�
�
X��	
 8 1.73 
            1  "I�	A����	I"��	
��AA#����������	IQ����AA����E   
                -  �I@�-�@P
 1,200 ���� 2 0.43 
                -  �I@�-�@P
 2,000 ���� 2 0.43 
            2  "I�	A����Q�Z
Q�
Q������	I"��	
ก�O�����X	   
                 -  ก���JO��	I��กY�Q�
 1 0.22 
            3   "I�	A����	 	����   
                  -  ���Q	 ����#!�O�
���
 1 0.22 
            4   "I�	A������ 	
Q�� �� 	
#�   
                  -  �@P
ก��A��� 15 �@��"� 1 0.22 
             5  "I�	A������Z�   
                  -  �@P
��Z� 80 ���� 1 0.22 
                  -  �@P
��Z� 100 ���� 2 0.43 
#� ��A> 46 9.94 
�ก=BF"�P�JO��ก��!����@�M�ก��"I�	A��������"�
ก���	
 
            ��
�����   
             -  �ก=BF"�PกY���I�!]�����`���Y����A��ก�����">ก��  
              (Criterion-referenced Standard) 328 70.84 
            -  �ก=BF"�PกY���I#�O�!���A�"��A��ก������!]����A>���  
               (Norm-referenced Standard) 86 18.57 
5.  IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
��  
     (�	A#IO��กก� � 1 �Y��	A)     
     QAA��I�>=��ก�=� 336 72.57 
     QAA���E�	A���ก�� 102 22.03 
     QAA��
�ก� 392 84.67 
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E�ก����
"�P 38 ����P	
��	Q���@��ก��"�P�Y����JO!����@�IO�������NO��ก"�P�>I��	 �O	�	A 

(�O	��� 98.49) IO��"�ก�� ��ก��!����@��J@
!�@��= (�O	��� 100) �JOQAA"I�	A"�ก��/ 
�O	"I�	A"�ก��">ก��
����� (�O	��� 100) ��ก��!����@��J@
�>=��� (�O	��� 98.27) �JO�ก=BFก��
!����@� (�O	��� 84.45) ��ก"�P�>I �J ��I���ก��ก�AIO���E���@ �JO�ก=BFก��!����@� (�O	��� 63.93) 
��ก"�P�>I ��IO����������"�
ก�� � ����? ��ก��"I�	AQ���JO�!]�	
�F!��ก	A��ก����I�@�
��I�A��Q���@J����
ก�� (�O	��� 86.18) Q���A�O	��
�ก�>� �����
�����"�P#� ��ก��"I�	A
��������"�
ก�� (�O	��� 10.58) ����P	
��	"�P�JO��ก��"I�	A��������"�
ก�� � ����? �JO
�O	"I�	A/QAA"I�	A����`�� (�O	��� 64.36) �I�QA 
		ก�!]�QAA"I�	A����`��  
(�O	��� 44.06) �O	"I�	A����`�� (�O	��� 20.30) Q���O	"I�	A"�P��O�
�
X��	
 (�O	��� 1.73) 
�ก=BF"�P�JO��ก��!����@�M�ก��"I�	A��������"�
ก�� � ����? �JO�ก=BF����`���Y����A
��ก�����">ก�� (�O	��� 70.84) Q����ก��!����@�IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� 
� ����? �JOQAA��
�ก� (�O	��� 84.67)  

 
�K���L��>	 

 
 E�กM�ก���@������F�O	�N��ก�P��ก�A��������	
���
ก������
�����������
ก��              
��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� d
P
MNO�@E�����O	�@E��=F����	A� ���	
ก���@E��
��!���IZ��Y���?I�
� 	#!��X 
 
�K��J���H�%$�ก�H��ก�A�������� 

 
E�กก���@������F�O	�N� �A� � ��
������ ����? ��EY������ก������I�����P� 1 �O	
� 	

������AM@IJ	A�	
��NMNO�	� 1 �� �" �ก�A 31-40 �� Q�I
� � ��I� ���	
��NMNO�	��@J����
ก��
� 	��ก������ ����? �" �ก�A 31-40 �� �	I��O	
ก�AM�ก���@E���	
 !���@"�@w  �Y��NM
 (2544) #IO
�
ก���ก�P��ก�A!y?��ก��E�IQ��A�@������
ก���	��@J����
ก������
����������	ก��"�

ก���
ก����E�
���I�O	��	ZI �A� � ก��E�IJ�X������ � ����? ��EY������ก���������P�� 	�O	
 �O	�
ก� � 30 �� d
P
�!]�#!���"�P �����  �>=�	�@�@"�@w (2541: 174) ก� ��#�O� �  

 
...��I� ���	
EY������NMNO�	�ก�AEY������ก�����Q� ��J�X����E���	����� ����N 1 ��� 	
��ก����� 25-40 �� �O���EY������ก�������ก�ก@�#!E�"Y���O��NIY���@�ก���	�#IO#� ��Z�"�P 
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���P	
E�กINQ���A�>�#IO#� "�P��

 ������@J����
ก���!]��@J�"�P��O�ก��!{@A��@Q��� ����ก
E��	�������"�P� 	��O�
ก�O�
 ��N�O	
�I@����EINQ���ก�����">ก��... 

 

����
���������ก�������������������ก�� 
���������ก� ����!�"�����#�����$�����%�� 

 

MK����JIJK�����G�����ก�� 
 
 E�กก���@������F�O	�N� �A� � ��NMNO�	��@J����
ก�����>a@ก���
ก�������@J����
ก�� �O	�
�� 90.48 Q�����>a@ก���
ก�������@J�	�P�x �O	��� 9.52 d
P
#� �	I��O	
ก�A �@�@��  A>?J�� Q��
�=� (2532) "�Pก� ��� � �...��ก���	����
ก������
�������I�A������
ก����X� ��NMNO�	�">ก��
�O	
�Y���ZEก���
ก�������@J����
ก�� E

�������NO������O��E�ก�P��ก�Aก����
QM����
ก��        
���
ก�� �"��@�ก���	� Q�����	ก����O�� �����
ก����ก	A��� �
x ��กก� �...� Q� ���P	�@E��=�
�

EY�����	
��NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก�������@J����
ก������
�����Q�O� �A� � ��
��
�����"�P����NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก�������@J����
ก��">ก�� �O	��� 74.95 ���>a@
ก���
ก�������@J����
ก��Q�������@J�	�P�x �O	��� 22.68 Q��#� ����NMNO�	��@J����
ก�����>a@
ก���
ก�������@J����
ก������
����� �O	��� 2.38 Q�I
� � ����
�����"�P����NMNO�	��@J����
ก��
���>a@ก���
ก�������@J����
ก������
�����"�X
��I �O	��� 97.63 d
P
#� �!]�#!����!�������	

�>"������F 4 !c ��O�
ก�}�J��@ �.�. 2548-2551 (������
P
QM�) �	
����@"������ก��������F 
(2550: 249-288) "�P#IO��X
�!������#�O� � ��O����NMNO�	��@J����
ก��"�P���>a@ก���
ก�������@J�       
���
ก�� 1 �� � 	 1 ��
����� �������
����
�����"�P#� ����NMNO�	��@J����
ก�����>a@ก���
ก��
�����@J����
ก�� �O	��� 2.38 I�
��X� E

�����ก����a����NMNO�	��@J����
ก�� 

 
��NMNO�	��@J����
ก��� ����? ������
���	� 20 J�P���
/��!I��F �	��@J����
ก��Q��

�>��
ก���!]�� ����?  d
P
Q�ก� �
#!E�ก �����  �>=�	�@�@"�@w (2541: 174) ก� ��#�O� � 
 

...	����ก���	��	
��NกZ���E��!]� 3 ��A� 	������	 15 ��A� 	��!I��F ���������
�	ก����	E�ก��X���NE�#IO�Y�#!�JO��ก���
ก���O���O���@P���@� ���E
�� "Y�A��"
กก��
�	� ��ก	A����กก�}� �	��@J��Nก���	-�������� ��OA�@ก�� "Y���O�"�P��N��� ��N!��EY�J�X� 
Q���>I"O��"�P�Y���?��	��N���
ก������JO����� ����
P
#!��ก����ก���������	

���	
��OQ�Z
Q�
��AN�=F	�N ���	����>=��A��@�	
��N���
ก��"�PI�... 
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ก��� 
���@���NMNO�	��@J����
ก����IO��ก�������ก���	� �A� � ��
������ ����? 

���A��>���O��O�� ��!��J>��@J�ก�� �I�����O	"�P��O�� ��!��J>���ก"�P�>I��	 ก��E�I"Y�����
���ก�N�����
ก�� ก�������QM�ก��E�Iก��������NO�@J����
ก�� Q��ก���@E����J�X������ ��O	�ก�A
���A��>���O��ก���@�"�ก���	��������
����� ���P	��Oก�������ก���	���!���@"�@��� d
P

�!]�#!���"�P �����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 
2545 ����� 30 "�PกY���I#�O� � ���O�����
ก����a��ก��A��ก�������ก���	�"�P��!���@"�@��� 
���"�X
� 
���@���OMNO�	��������@E�� ���P	��a��ก��������NO"�P�������ก�AMNO�������Q� ����I�A
ก���
ก��� Q���	I��O	
ก�A !{@??���JA>�� (������>��
ก�� ���
ก�� Q�����"��ก��Q� 

!���"�#"�, 2548: 102) "�PกY���I#�O� � ������ก����a��A>���ก����@J�J�� IO��ก��!��J>�
	A�����	������ ���P	��O#IO��A	
�F�����NO��� x ����กO����O� Q����������P	�#�����@J�J��� 
 
MK��ก��L�M�Q�����!��ก�J������ก�� 
 

E�กก���@������F�O	�N� �A� � ��
�����"�PE�I"Y��������ก�N�����
ก�����

�O	��� 98.92 
� ����? E�I"Y��������ก�N��IO�����	
 d
P
�!]�#!���"�P ���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� 
�>"���ก��J 2544 "�Pก� ��� � f��O�����
ก��E�I����ก��������NO��O��A"�X
 8 ก�> ���">กJ�X� ��O
�������ก�A����J��@ก��������NO Q����I�A��a��ก���	
MNO������ (ก���@J�ก�� 
ก��"��
�
ก���@ก��, 2545�) ��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก������NMNO�	��@J����
ก���!]�
�=�ก���ก����ก��E�I"Y��������ก�N��">ก��
����� E�กก����� ��� ����ก��E�I"Y�����
���ก�N���	
��NMNO�	��@J����
ก����X �Y�#!�N ก����
QM�ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก��
Q��ก��������ก���	�"�P��!���@"�@��� ������A���>��������> 
����"�P��
#�O#IO��">กx IO�� 
�	I��O	
ก�A !{@??���JA>�� (������>��
ก�� ���
ก�� Q�����"��ก��Q� 
!���"�#"�, 2548: 
102) "�PกY���I#�O� � ����ก�N���>��
ก��Q�����
ก�� �O	
IY���@�ก����a���I�A>���ก�������
�@J�J����X�I���
�  

 
ก��กY���IEY����J�P���
������@J����
ก������
����� � ����?  กY���I�I������@J�ก�� 

�O	��� 43.20 �	
�
����	 กY���I� ��ก������ �
�����@J�ก��Q����Nก�> �����ก��������NO�>��
ก��
Q�����
ก�� �O	��� 36.72 Q����Nก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� �O	��� 17.06 Q�I

� � ��NMNO�	�ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก��� ����? #� ������กY���IJ�P���
�����
�	
�@J����
ก��IO�����	
��O�!]�#!����O	�ก�
� �
x "�P���
X�#IOI�
"�P !{@??�ก�>
�"�| � �IO��
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ก�}�Q��ก���
ก�� (The Royal Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 
2005) #IOกY���I���กก��#�O� � ����กY���I��O">ก��
�����E�I���ก�N��ก�������ก���	�ก�}�Q��
���
ก��	� �
�O	� 120 ��"�� 	��!I��F Q����@P��!]� 180 ��"�� 	��!I��F����������  

  
 ก 	�ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� ��
������ ����? � 
���@���NMNO�	��@J����
ก��
d
P
�!]��=�ก���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก����O�������NO������O��E�ก�P��ก�Aก��E�I"Y�����
���ก�N���I���O�� ��ก��E�I�������J@
!{@A��@ก�� �O	�N���X�`��"�P�
ก����	 ���ก�N��ก���
ก����X�
��X�`�� �>"���ก��J 2544 Q�������JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� 
(�A�A"�P 2) �.�. 2545 ก��"�P��NMNO�	��@J����
ก���������NO������O��E�ก�P��ก�Aก��E�I"Y�����
���ก�N�����
ก����X� ���P	��Oก��E�Iก���
ก���!]�#!���E>I�> 
�����	
ก���
ก��Q� 
J��@ I�
��X�
��NMNO�	��@J����
ก��E

�O	
�������NO������O��E�ก�P��ก�AE>I�> 
�����	
ก���
ก��I�
"�P
�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 ����� 6 
กY���I#�O� � �ก��E�Iก���
ก�� �O	
�!]�#!���P	��a����#"���O�!]���>��F"�P��AN�=F"�X
"�
� �
ก�� 
E@��E ��@!y??� �����NO Q���>=���� ��E�@�����Q����a�������ก��IY��
J��@� ������	�N 
� ��ก�AMNO	�P�#IO	� �
�������>�� Q�� ���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 #IOกY���I
�>=����	
MNO�����#�O����ก�=��	
E>I����Q������`��ก��������NO���P	��OMNO������ก@I�>=��ก�=�
	���

!���
�F� �
 x (����� �>=�	�@�@"�@w Q���=�, 2547: 3-5) 
 
 ก��A��ก�� ��X��	���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �A� � ��NMNO�	��@J����
ก����
ก��E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO����
�O	��� 92.22 d
P
#� �	I��O	
ก�A �����  �>=�	�@�@"�@w Q��
�=� (2547: 3-5) #IOก� ��#�O� �  
 

�...��X��	��Y���?��ก��A��ก��E�I"Y����ก�N�������
ก��"�P��M�ก��"A� 	ก��������NO
�	
MNO����� d
P
�!]���X��	��Y���?"�P�>I��	 ก��E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO ������!]�
��X��	�"�P�J�P	���
���ก�N�� ����`��ก��������NO Q���>=���MNO�����"�P!���"�J��@Q��
��
��������	�����
ก��Q� ��Q� 
�O	
ก����O�ก�AMNO����� QM�ก��E�Iก��������NOE

�!]�
����E�	
�>=���ก��E�Iก��������NO QM�ก��E�Iก��������NO"�PI��ก@IE�ก	
�F!��ก	A����
	� �
 Q� "�P�Y���?"�P�>I��	 ��NMNO�	�...� 
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I�
��X� ���P	��Oก�������ก���	��@J����
ก����������a��MNO�������O�ก@Iก��������NO ��

�>=������"�P��
������O	
ก�� ��NMNO�	��@J����
ก���O	
E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO">ก�� I�
"�P 
����กI@w  �����J	A (2548: 228-231) ก� ��� � �...ก��E�I�!�Qก��ก���	��@J����
ก�������ก��
��
QM�"�PQ� �	�Q���������	I��O	
ก�A����ก��=F ��QM�ก���	�!��EY���!I��F !��EY���� 
Q��!��EY�!c#�O��Q� ����I�AJ�X��!]������ก�=F	�ก���Y����AMNO"�P��� ���ก�P���O	
�������Y�#!�JO
#IO...�   
 

ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� ��ก��AN�=�ก��ก�A�����>��
ก���!]�� ����?  Q� 
ก��AN�=�ก��ก�Aก�> �����	�P�x ��X� �A� � � ����? ��ก��AN�=�ก���O	�ก� � �O	��� 50 d
P
#� 
�	I��O	
ก�A �����  �>=�	�@�@"�@w Q���=� (2547: 15) "�Pก� ���

ก��E�Iก��������NOก�> �����ก��
������NO�>��
ก��Q�����
ก��#�O� � �...ก��E�Iก��������NO��ก�> ��>��
ก��Q�����
ก���������
ก�� 
�> 
��O���OMNO�����#IO�ก@Iก����a����A�O��E�ก����� �
x ���"�X
������E�I��O�	I��O	
 
�J�P	���
 AN�=�ก��ก�A����ก��������NO	�P�x 	�ก 7 ก�> � Q����
�Y�#!E�I�!]�ก@Eก�����a��MNO�����
���P	ก����@���Z���OQก MNO�����#IO	�กIO��...�   
 
 	
�F!��ก	A"�P#IO�@E��=���ก�����	กก@Eก���/ก�}� �@J����
ก�� �A� � ��
������ ��
��? ���	ก����������EQ�������O	
ก���	
��ก����� d
P
�!]�#!�������� 24 ���� (1) ��
�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 กY���I#�O
� � �E�I���X	������Q��ก@Eก�����O�	I��O	
ก�A�������EQ���������I�	
MNO����� �I��Y��

�


����Q�ก� �
���� �
A>���� Q���	I��O	
ก�A ก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2545�) #IO
ก� ��� � �...ก��E�Iก��������NOก�> ������>��
ก��Q�����
ก�� ���E�I��O�������ก�A��I�A
���������� �����O	
ก�� Q���������E�	
MNO�����...� 
  
MK��ก��L�MO��A��!���$�Oก������ก������������ 

 
E�กก���@������F�O	�N� �A� � ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
�����

!��ก	AIO�� �!�Qก��ก���	����
ก������
����� �I�� ����? E�I��O��ก�������ก���	�">ก
J�X�!c �O	��� 99.78 Q� ����
�����"�PE�I��O��ก�������ก���	������ �.1- 5 EY���� 1 ��
����� �O	�
�� 0.22 ��ก��E�I�!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
�����">ก��
����� �I�� ����? E�I�!]�!��EY�
">ก!c !c�� 1 ���X
 �O	��� 96.11 ��
������ ����? E�I�!�Qก��ก��Q� 
���ก�}����� �
��
����� 
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�O	��� 95.90 ����
�����IY���@�ก��E�I�!�Qก��ก��E�I���
ก�����P	�IZก�@����!]�� ���O	� �O	��� 
33.05 Q����
������ ����? E�I�!�Qก�����"��ก�� �O	��� 93.09 d
P
�	I��O	
ก�A �@�N��      
ก	
E@�I� (2545: 67-68) #IOก� ��� � �...ก��IY���@��!�Qก�����
ก������
����� !��ก	AIO�� 
�!�Qก��ก���	����
ก������
����� �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
����� �!�Qก��ก��
Q� 
���ก�}����� �
��
����� �!�Qก�����"��ก�� Q���!�Qก��ก��E�I���
ก�����P	�IZก�@���...� 
 

ก@Eก���/ก�}�"�PIY���@�ก��Q� 
���ก�}��������
����� �A� � � ����? �!]�ก@Eก���/ก�}�"�P
��ก��E�Iก�������ก���	���J�X������ �	I��O	
ก�A ����กI@w  �����J	A (2548: 231-233) #IO
ก� ���

���กก��E�I�!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
�����"�Pก� ��� � �...���P	�!�I�	ก����O
��ก�����#IO�Y������NOQ��!���Aก��=F"�P#IO�������J�P���
���
ก��Q�O����JO���P	������>ก���� 
Q�����P			กกY���
ก������������I Q���������E�	
Q� ����...� 

 
MK��������H �?$ก�>	O����H��Q����������M�ก 
 
 ����"�P"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก�� �A� � ��
������ ����? ������
ก��
QEO
 �O	��� 99.78 �	
�
����	 ��
�@����d��� �O	��� 40.17 ����Q����ก�=� �A� � ������
!�	I��� �!]���X�"�P������� �Nก�>���ก�=� �������	����
 Q��������`�� d
P
�	I��O	
ก�A
M�ก���@E���	
 �����  !y����� (2545: A"��I� 	) �A� � �...IO��	>!ก�=FQ���@P
	Y��������
��I�ก�	
���
ก�����
ก������
�����������
ก�� ��
ก�Iก������?�
ก�� E�
���I�	�Qก � 
������	�N ����I�A!��ก��
...� 
 
 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก �A� � � ����? ��ก�����E�	A���I> 	>!ก�=F	� �

��PY����	���P	����!�	I��� �	
�
����	 ��ก�������	>!ก�=F� ��������P	�JO��ก����กdO	�Q��
��a��"�ก�� ��	>!ก�=F�Y����A��O��ก������JO��ก��		กกY���
ก�� Q����กdO	����P	��a��"�ก��
�	ก��������� d
P
�	I��O	
ก�AM�ก���@E���	
 Bamigboye (1985) �A� � �...	>!ก�=F"�
���
ก��
�������O����
�	ก�AEY������ก����� ��O	�N ������"�P�JO#IO Q������"�P���!��A!�>
��O	�N ��
����I�IO��...� �!]�#!���"�P ����กI@w  �����J	A (2548: 371-372) #IOก� ��� � �...���กก���	
ก��
E�I	>!ก�=FQ�����I>"�
���
ก����X� ���E��> 
���P	������I�ก ����
 �� Q��!����J�F"�PE��ก@I
�
X�ก�A��ก������!]��Y���? "�X
��Q
 �	
ก���Y�#!�JO��ก�������ก���	�Q��ก��"�P��ก�����E���ก��
���#!�JO������� �
����Y���
#IOIO��...� Q��E�กก���@������F�O	�N� �A� � ����
�����"�P��
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A!����=����
�	��ก��E�Id�X		>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก����
�O	��� 53.13 Q���A
�O	��
�ก�� � ������ ���XY� �O	
��ก�@�!�ก��� 	�NO �O	
��กIO���XY����ก �O	
ก@Eก�����O�E�
��� �����
Q	��A@กI���dF Q���O	
�!��P������P	
Q� 
ก����!�@��="�P�O	� 	�E���P	
��E�ก����"�P��� ���X�O	

�JO
A!����=�!]�EY������ก ��
������ ����? E

#� ���E"�PE�E�Id�X	 MNO�@E����Z�� � ��ก��
�����
�������O	
ก��"�PE�E�Id�X	 �����Q��"�
ก��A�@���
A!����=��	 ��Nก�> �����ก��������NO 
�>��
ก��Q�����
ก��"�P����O�"�P��AM@IJ	A���
ก����X��
QM�E�I"Y�
A!����="�X
������X�Q��
������� "�P�	I��O	
ก�AQM�!{@A��@ก���	
��
����� ���"�X
��ก��!����@����
ก��Q�����
��
��OMNOA�@�����A"��A�!]����� Q����Nก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก��"�P����O�"�P
��AM@IJ	A���
ก��������E�I"Y����
ก�����	� 		
�Fก��	
��` 	
�Fก��!ก��	
� ��"O	
�@P� 
A�@��" �O�
�O�� �	กJ� ���P	�	���A��>�IO��
A!����=��ก��IY���@�
�� ก@Eก���� �
x �	

��
����� 
 
MK��������K����G�����ก��  
 

��J �
J�X�"�P 3 E�I��O�!]�������X�`�� �O	��� 96.54 �I������ 1 J�P���
/��!I��F �O	��� 
46.65 ����� 2 J�P���
/��!I��F �O	��� 47.08 Q��������
�O	��� 2.81 ����� 3 J�P���
/��!I��F Q��
E�กก���@������F�O	�N� �A� � ��J �
J�X�"�P 4 E�I��O�!]�������X�`�� �O	��� 96.33 �I������ 1 
J�P���
/��!I��F �O	��� 57.88 ����� 2 J�P���
/��!I��F �O	��� 36.50 Q��������
�O	��� 1.94 ����� 3 
J�P���
/��!I��F Q�I
��O��Z�� � ��J �
J�X�"�P 3 ���O	��� 49.89 Q��J �
J�X�"�P 4 ���O	��� 38.44 "�P
����� 2 J�P���
/��!I��F "�P�!]�#!����O	กY���I�	
 !{@??���JA>�� (������>��
ก�� ���
ก�� 
Q�����"��ก��Q� 
!���"�#"�, 2548: 102) ������กก��"�P� � �ก��E�I����������>��
ก��Q��         
���
ก����������X�`���	
ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� ����O	
E�I�����������O
�!]���!I��F�� 3 J�P���
�!]�	� �
�O	� �I�QA 
�!]��>��
ก�� 1 J�P���
 Q�����
ก�� 2 J�P���
 ��">ก
��I�AJ�X�� Q���!]�#!������กก���	
!{@??�ก�>
�"�| � �IO��ก�}�Q��ก���
ก�� (The Royal 
Government of Thailand in Collaboration with the United Nations, 2005) "�PกY���I#�O� � ���O">ก
��
�����E�I���ก�N��ก�������ก���	�ก�}�Q�� ���
ก��	� �
�O	� 120 ��"�� 	��!I��F�  

 
E�ก�O	�N�Q�I
��O��Z�� � ��J �
J�X�"�P 3 ������
�O	��� 2.81 Q����J �
J�X�"�P 4 ������
�O	�

�� 1.94 "�P����� 3 J�P���
/��!I��F "�P�!]�#!������กก���	
!{@??�ก�>
�"�| � �IO��ก�}�Q��
ก���
ก�� "�PกY���I#�O� � �E�I���ก�N��ก�������ก���	�ก�}�Q�����
ก�� 180 ��"�� 	��!I��F�  
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MK��ก��$������I�ก��������JK  
 

	
�F!��ก	A"�P��
������ ����? �Y���!����@����P	ก����I�@���I�A��Q���@J����
ก�� 
�A� � ��IO�������NOQ��IO��"�ก���" �ก�� (�O	��� 98.50) �	
�
����	IO���E���@ (�O	��� 96.11) 
IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� (�O	��� 89.42) Q��IO����������"�
ก�� (�O	��� 
86.20) �A�O	��
�ก�� � ">ก��
�����#IO�Y�	
�F!��ก	AIO�������NOQ��IO��"�ก����!����@�ก��
��I�@���I�A��Q���@J����
ก�� Q� 	
�F!��ก	A��IO���E���@ IO����������"�
ก�� Q��IO��
�>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� ��
����
�����"�P#� #IO�Y�	
�F!��ก	A��� ���X��
!��ก	Aก����I�@���I�A��Q���@J����
ก�� d
P
#� �	I��O	
ก�A���กก��!����@�M�ก��������NO
ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� "�Pก���@J�ก�� ก��"��
�
ก���@ก�� (2545ก) ก� ��#�O� � 

 
�...ก����IQ��!����@�M�ก�������ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� �O	

��	A��>�"�X
IO�������NO �E���@ �>=���� � ��@�� Q��ก��!{@A��@�ก�P��ก�A�>����Q��
�������� �JO�@��ก����IQ��!����@�M�ก��������NO#IO�����@�� 	�"@�J � ก����
�ก�
���@ก���Q��������������ก��!{@A��@ ก��"I�	A ก����I ก��������=F ก���Y���E 
Q���M�
��...� 
 
���P	�@E��=��

��I� ���	
��Q��"�P�Y���!����@� �A� � IO��"�ก��d
P
����I� ���	


��Q����ก"�P�>I��	 ��`���@���" �ก�A 40 �	
�
����	 IO�������NO ��`���@���" �ก�A 20 IO��
��������"�
ก�� IO���E���@ Q��IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� ����I� ���	

`���@���" �ก����	 10 E�ก��I� ���	
ก����O��Q����X Q�I
��O��Z�� � ��NMNO�	��@J����
ก����

E�Iก�������ก���	�"�P��O�"�ก���!]��Y���? d
P
#� �	I��O	
ก�A�����> 
�����	
���
ก�� I�
"�P  
����กI@w  �����J	A (2548: 1) #IOก� ���

���
ก��#�O� � �...���
ก��J ����OMNO�����#IO��ก����a��"�X

IO��� �
ก�� IO��"�ก�� IO�������NO IO���>=���� Q��IO���E���@"�PI�#!��O	�x ก�� �I��JO
ก@Eก������
ก��Q��ก�}��!]���P	��OMNO�����#IO��ก��������NO Q������a��ก��IO��ก����� ��� ��Q��
�
��	!{@A��@E�@
IO�����	
...� Q��#� �	I��O	
ก�A �����> 
�����	
ก��E�Iก���
ก�� ���"�P
�����JA�??��@ก���
ก��Q� 
J��@ �.�. 2542 Q��"�PQกO#���@P���@� (�A�A"�P 2) �.�. 2545 กY���I#�O
� � �ก��E�Iก���
ก�����P	��a����#"���O�!]���>��F"�P��AN�=F"�X
"�
� �
ก�� E@��E ��@!y??� 
�����NO Q���>=���� ��E�@�����Q����a�������ก��IY��
J��@� ������	�N � ��ก�AMNO	�P�#IO	� �
��
�����>�� (����� 6) (�Y���ก
���=�ก���ก��ก���
ก��Q� 
J��@, 2545)  
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E�กก���@������F�O	�N��A� � ����
�����"�P#� ��ก��"I�	A��������"�
ก�� �O	��� 

10.58 Q� ���P	�@E��=��

����`��ก��������NOJ �
J�X�"�P 3 (�. 1-3) ����"�P 4 ����`�� � 4.1 กY���I
#�O� � �"I�	A��������"�
ก�����P	�>����Q�����	��������"�
ก�#ก Q����a��#IO���
����Q�ก� �
���� �
A>��� IO���@��"�P�Nก�O	
� Q������`��ก��������NOJ �
J�X�"�P 4 (�. 4-6) กY���I
#�O� � �!����@� ��O�
���@�Q��IY��
��������"�
ก�� Q��"�
E@�������กก�� �@��ก��Q������
�O	
ก��� I�
��X� ��
�����">ก��
������O	
"I�	A��������"�
ก����Oก�AMNO����� d
P
Q�I
��O��Z�
� � ����
������O	��� 10.58 #� �!]�#!�������"�P 4 ����`�� � 4.1 �	
ก�> �����ก��������NO      
�>��
ก��Q�����
ก�� �	I��O	
ก�AM�ก���@E���	
 Bowen (2010) �A� � �...����N���
ก������
 13 
�!	�F�dZ��F "�P"Y�ก��"I�	A��������"�
ก���	
��ก�����	� �
�!]���AA Q�� 45 �!	�F�dZ��F"�P
!����@�I�J�����ก�� (BMI) �	
��ก����� Q�I
� � ��
����
�����"�P��Iก��!����@��@J����
ก��...� 

 
����P	
��	Q���@��ก��"�P�Y����JO!����@�M� IO�������NO ��NMNO�	��@J����
ก���JO�O	�	A

�!]�� ����?  IO��"�ก�� ��ก��!����@� 2 QAA ��	 �J@
!�@��= �JOQAA"I�	A"�ก��/�O	"I�	A
"�ก��">ก��
����� Q��ก��!����@��J@
�>=����JO�ก=BFก��!����@��!]�� ����?  IO���E���@ �JO
�ก=BFก��!����@��!]�� ����?  ��IO����������"�
ก�� � ����? ��ก��"I�	AQ���JO�!]�
	
�F!��ก	A��ก����I�@���I�A��Q���@J����
ก�� ����P	
��	"�P�JO��ก��"I�	A��������"�

ก�� � ����? �JO�O	"I�	A/QAA"I�	A����`�� Q� �A� ���A�
��
������JO�O	"I�	A"�P��O�

�
X��	
 �ก=BF"�P�JO��ก��!����@�M�ก��"I�	A��������"�
ก�� � ����? �JO�ก=BF����`��
�Y����A��ก�����">ก�� Q����ก��!����@�IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� � ����? 
�JOQAA��
�ก� d
P
�	I��O	
ก�A���ก�N��ก���
ก����X���X�`�� �>"���ก��J 2544 (ก���@J�ก�� 
ก��"��
�
ก���@ก��, 2545ก) ก� ��#�O� � �...��O�ก��!����@�IO���@��ก��"�P���ก���� �	I��O	

ก�Aก��A��ก��������NO"�PE�I��OMNO������������E�@
���	�ก�O����
����ก��=F"�P�!]�E�@
 (Authentic 
Learning and Assessment) ��"O	�����������Q��ก��Q�I
		ก�	
MNO����� (Student 
Performance) 	� �
J�I�E�...�



                                      
 

 

 

 

A���H 5 
 

��?$I�ก����L��O���K�����O�� 
 

��?$I�ก����L�� 

 

����?$�����	���ก����L�� 

 
 ���P	�
ก����������	
���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	
�	�� �
�	
!���"�#"� 
 

$��G�ก� 

 
 !��J�ก�"�P�JO��ก���@E�����X
��X �!]������O�ก�> �����ก��������NO�>��
ก��Q�����
ก�� ��
��
�����������
ก�� ��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� ���EY����!��J�ก�
"�X
�@X� 534 �� E�ก��
�����"�X
��I 534 ��
����� �������X�"�P 8 E�
���I #IOQก  J���N�@ �����J���� 
A>������F ����� ������ก� �>�@�"�F 	Y���E�E�@? Q��	>A���J���� 
 
���"H���"���H�GK��ก����L�� 

 
 ����P	
��	"�P�JO��ก���@E�����X
��X�!]�QAA�	A���"�PMNO�@E����O�
�
X����P	�
ก����������	

���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� �I�QA 

		ก�!]� 3 �	� I�
��X 
 
 �	�"�P 1 �O	�N�"�P�#!�ก�P��ก�AMNO�	AQAA�	A��� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple 
Choices  
 

�	�"�P 2 �O	�N�"�P�#!�ก�P��ก�A��
����� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple Choices 
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�	�"�P 3 ��������	
���
ก������
�����������
ก�� ��������		ก����
����	
�	�� �
�	
!���"�#"� !��ก	AIO�� 6 IO�� I�
��X 
 

3.1  IO����NMNO�	��@J����
ก�� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple Choices Q��
QAA Multi-Response 

 
3.2  IO��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple 

Choices Q��QAA Multi-Response 
 

3.3  IO��ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� �!]��Y����!���!�I 
QAA Multiple Choices Q��QAA Multi-Response 
 
  3.4  IO������"�P 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก �!]��Y����!���!�I QAA 
Check lists 

 
3.5  IO�����
��O�
�@J����
ก�� �!]��Y����!���!�I QAA Multiple Choices Q��

�Y����!����!�I 
 

3.6  IO��ก��!����@�M�ก��������NO �!]��Y����!���!�I QAA Multiple Choices 
QAA Multi-Response Q���Y����!����!�I 

 
ก���กNA��A����K��J� 

 
 ��ก���@E�����X
��X MNO�@E��#IOIY���@�ก���กZA��A����O	�N�I�
��X 
 
 1.  "Y����
��	�	����� ����	��ก��"Y��@E�� E�ก����@J����
ก�� �=��
ก�������F 
����@"������ก��������F �

MNO	Y����ก����
����� �	����	�>������F��O�����O�ก�> �����ก��
������NO�>��
ก��Q�����
ก���	AQAA�	A�����������	
���
ก������
�����������
ก�� 
��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"�  
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 2.  MNO�@E��� 
QAA�	A��� �

MNO	Y����ก����
����� ���P	��O�����O�ก�> �����ก��������NO   
�>��
ก��Q�����
ก���	AQAA�	A�����������	
���
ก������
�����������
ก�� ���
�����		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� �I�� 
"�
#!��=��F QA 
�!]� 3 J �
 ��	 
 

     2.1  J �
"�P 1 �I�	� ก>�������F - ������ �.�. 2552 MNO�@E��� 
QAA�	A������X
"�P 1 
EY���� 534 �A�A �

MNO	Y����ก����
����� EY���� 534 ��
����� #IO��AQAA�	A����	Aก��A���
�� EY���� 284 �A�A �@I�!]��O	��� 53.18  

 
     2.2  J �
"�P 2 �I�	� ก�ก���� � ก������ �.�. 2552 MNO�@E��� 
QAA�	A������X
"�P 2 

EY���� 250 �A�A �

MNO	Y����ก����
����� EY���� 250 ��
����� "�P#� #IO�	AQAA�	A���ก��A���
�������X
"�P 1 #IO��AQAA�	A����	Aก��A�����EY���� 150 �A�A ���EY����QAA�	A���"�P
#IO��A�	Aก��A�����"�X
��I 434 �A�A �@I�!]��O	��� 81.27 

 
     2.3  J �
"�P 3 �I�	� ���E@ก��� � ������� �.�. 2552 MNO�@E��� 
QAA�	A������X
"�P 3

EY���� 100 �A�A �

MNO	Y����ก����
����� EY���� 100 ��
����� "�P#� #IO�	AQAA�	A���ก��A���
�������X
"�P 2 #IO��AQAA�	A����	Aก��A����� EY���� 29 �A�A ���EY����QAA�	A���"�P
#IO��A�	Aก��A�����"�X
��I 463 �A�A �@I�!]��O	��� 86.70 
 
 3.  �Y��	AQAA�	A���"�P#IO��A�	Aก��A���#!�@������F�O	�N�� 	#! 
 
ก���������!	�K��J� 
 

ก���@E�����X
��X  MNO�@E���Y�QAA�	A���"�P#IO��A�	Aก��A�����Q����������AN�=F EY���� 
463 �A�A E�กQAA�	A���"�X
��I EY���� 534 �A�A �@I�!]��O	��� 86.70 #!�@������F�O	�N����
E>I�> 
�����	
ก���@E�� I�
��X 

 

 1.  �O	�Y����!���!�I QAA Multiple Choices QAA Multi-Response Q��QAA Check lists 
�@������FIO��ก����� ��O	��� (Percentage) 
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 2.  �O	�Y����!����!�I �@������FIO��ก���@������F���X	�� (Content analysis) Q�O���� �    
�O	��� (Percentage) Q��`���@�� (Mode) 
 

I�ก����L�� 

 
 ก���@E�����X
��X�!]�ก���
ก����������	
���
ก������
�����������
ก��  
��������		ก����
����	�	�� �
�	
!���"�#"� �I���	A��>�IO����NMNO�	��@J����
ก�� 
IO��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� IO��ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
�����  
IO������"�P 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก IO�����
��O�
�@J����
ก�� Q��IO��ก��
!����@�M�ก��������NO M�ก���@E����>!#IOI�
��X 
 

1.  IO����NMNO�	��@J����
ก�� 
 
 1.1  ��NMNO�	��@J����
ก��� ����? ���>a@ก���
ก�������@J����
ก��  
 
 1.2  ��
������ ����? ����NMNO�	��@J����
ก�����>a@ก���
ก�������@J����
ก��">ก��  

 
 1.3  ��NMNO�	��@J����
ก��� ����? ������
���	� 20 J�P���
/��!I��F �I��	��@J� 

���
ก��Q���>��
ก����ก"�P�>I 
 
 1.4  ��
������ 
���@���NMNO�	��@J����
ก����IO��ก�������ก���	� � ����? 

���A��>�ก����O�� ��!��J>��@J�ก�� ����O	"�P��O�� ����ก"�P�>I��	 ก��E�I"Y��������ก�N�� 
���
ก��  
 
 2.  IO��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� 
 
 2.1  ��
������ ����? ��ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก�� �I�E�I"Y�IO�����	

�=�ก���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��!��ก	AIO����NMNO�	��@J����
ก���!]����ก 
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 2.2  EY����J�P���
������@J����
ก���	
��
�����กY���I�I��=�ก���ก������
�@J�ก���!]�� ����?   
 

2.3  ก��A��ก�� ��X��	���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��"�P��NMNO�	��@J����
ก��
��� ��� ����ก��E�I"Y���ก"�P�>I��	 �
ก������ ����`�� Q������`��ก��������NOJ �
J�X� กY���I
����ก��������NOJ �
J�X� ���!c ������ Q��ก��E�I"Y�QM�ก��E�Iก��������NO 
 

 2.4  ก���@E��=����	กก@Eก���/ก�}� �@J����
ก�� #IO�@E��=��

 �������EQ������
�O	
ก���	
��ก������!]�� ����?   
 

2.5  �=�ก���ก��E�I"Y��������ก�N�����
ก��#IO!��A!�>
���ก�N�����
ก��">กx 2  
!c �!]�� ����?  
 

3.  IO��ก��E�IQ��A�@����!�Qก�����
ก������
����� 
 
 3.1  �!�Qก��ก���	����
ก������
����� � ����? E�I��O��ก�������ก���	�">กJ�X�

!c �I�E�IJ�X����������ก�=����
ก�� ��ก��� 
QM�ก��E�Iก��������NO�@J����
ก�� Q��E�I��O��ก��
�@�"�ก���	��������
������@J����
ก��">กJ�X�!c 

 
 3.2  �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
����� � ����? E�I�!]�!��EY�">ก!c !c�� 1 ���X
 

ก@Eก������	ก�}�"�PE�IIY���@�ก��Q� 
�����ก"�P�>I��	 �	����FA	� �d!yก��ก�O	 Q���>�A	�  
 
 3.3  �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}����� �
��
����� ��ก�����A��>�IO��
A!����=��ก��

Q� 
���Q� #� ����
�	 ก�}�"�P���A��>���OE�I��O�� ��ก��Q� 
�����ก"�P�>I��	 �>�A	� �d!yก��ก�O	 
Q���	����FA	� 

 
 3.4  �!�Qก��ก��E�I���
ก�����P	�IZก�@��� ��ก��E�Iก�������ก���	��Y����A�IZก"�P��

�����������!]���@� Q���IZก"�P�������@ก��"�
� �
ก��  
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 3.5  �!�Qก�����"��ก�� ก@Eก���"�PE�I��ก"�P�>I��	 I���� �I�J �
���ก��@ก������!]�
J �
��������"�PE�Iก@Eก�����ก"�P�>I 
 

4.  IO������"�P 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก 
 
 4.1  ����"�P"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก������
����� � ����? �!]�

����ก��
QEO
 	�N ����ก�=�"�P������!�	I��� ����X�"�P������� �Nก�>���ก�=� ����������
�	
Q��������`�� 
 
  4.2  	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก � ����? ��ก�����E�	A���I> 	>!ก�=F	� �

��PY����	���P	����!�	I��� Q� ���O	
�!��P������P	
Q� 
ก���Y����A��O��ก������!��P��J>I�!]�� ��
�O	�  
 

5.  IO�����
��O�
�@J����
ก�� 
 

 5.1  ��J �
J�X�"�P 3 (�. 1-3) � ����? กY���I�!]�������X�`�� �����2 J�P���
/��!I��F 
�ก=BFก��!����@�M�"�P�JO�!]�� ����? ��	 ��I�A��Q��  
 

 5.2  ��J �
J�X�"�P 4 (�. 4-6) � ����? กY���I�!]�������X�`�� ����� 1 J�P���
/��!I��F
�ก=BFก��!����@�M�"�P�JO�!]�� ����? ��	 ��I�A��Q�� 
 
 5.3  EY����ก@Eก���"�
ก��/ก�}� "�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก����Q� �����
ก���
ก�� � ����? E�I 1 ก@Eก��� ก@Eก���"�
ก��/ก�}� "�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก����ก
"�P�>I��	 �"�A@��"��@� ก��A�Pก��A	
 ก��B��N -��� �	����FA	� A���ก�A	� �>�A	� QAI�@����
Q������� 
 

6.  IO��ก��!����@�M�ก��������NO 
 
 6.1  ��
������ ����? ��O��Q��QAA	@
�ก=BF 
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� ก�> �����ก��������NO�=@������F     
�  ก�> �����ก��������NO�@"�������F 
� ก�> �����ก��������NO��
���
ก�� �����Q����a����� 
�  �����>��
ก��      
�  ก�> �����ก��������NO�@�!�  
� ก�> �����ก��������NOก��
��	�J��Q���"������� 
�  ก�> �����ก��������NO����� �
!���"� 
�  #� ��ก��AN�=�ก��ก�Aก�> �����	�P� 

10.  ก���@E��=����	กก@Eก���"�
ก��/ก�}� ���@J����
ก�� #IO�@E��=��

	
�F!��ก	A"�P�Y���?  
       I�
� 	#!��X (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 

�  �@E��=��������EQ�������O	
ก���	
��ก�����   
�  �@E��=�A>���ก�  
�  �@E��=�����"�P   
�  �@E��=����I> 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก 
�  	�P�x (�!�I��A>)................................................................................................................ 

11.  ��
�����#IOE�I"Y��	ก������ก�N���@J����
ก�����	#�  
 �  ��     �  #� �� 
12.  ��
�����#IOE�I"Y��N ��	ก���	��@J����
ก�����	#�  
 �  ��     �  #� �� 



 

165 
 

13.  �=�ก���ก��ก��E�I"Y��������ก�N���@J����
ก��#IO!��A!�>
���ก�N���@J����
ก�� 
�  ">กx 1 !c    �  ">กx 2 !c     
�  ">กx 3 !c    �  ">กx 4 !c 
�  ">กx 5 !c    �  	�P�x (�!�I��A>).............................. 

 
 

3.3 MK��ก��L�MO��A��!���$�Oก������ก������������ 

 

�Q�G�SOL�  1.  �!�I���������P	
���� � �
�� � ��O��O	����"�P��
ก�A�����!]�E�@
��ก"�P�>I 
   2.  �!�I��@��O	�����
��J 	
� �
��O�	I��O	
ก�A�Y���� Q�������!]�E�@
��ก"�P�>I 
 
1.  �!�Qก�����
ก��"�PE�I�
X�����
�����!��ก	AIO�����
ก��I�
� 	#!��X (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 
 1.  �  �!�Qก��ก���	����
ก������
����� 
  1.1  ��
�������ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก��	� �
#� 
          � E�I��O��ก�������ก���	�">กJ�X�!c 

        �  	�P�x (�!�I��A>)...................................................................................... 
1.2  ��ก�=�ก��E�IJ�X�������@J����
ก�� 

         �  �����J��    �  ������?@
     �  ���
ก�� (J��-�?@
 ��������ก��) 
1.3  ��
�����#IOกY���I��O��ก��� 
QM�ก��E�Iก��������NO�@J����
ก�����	#�  

                 �  ��      �  #� ��  
1.4  ��
�����#IOกY���I��O��ก���@�"�ก���	��������
������@J����
ก����

">กJ�X�!c���	#�  
                 �  ��      �  #� ��  
 
2.   �  �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}��������
����� 

  2.1  EY�������X
��ก��E�IIY���@����
ก�� 
        �  E�I�!]�!��EY�">ก!c !c��...........���X
 �  	�P�x (�!�I��A>)............ 
2.2  J �
����"�PE�IIY���@����
ก�� 

          �  ����O�    �  ���!���  
        �  	�P�x (�!�I��A>)...................................................................................... 
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2.3  �ก=BF��ก��QA 
ก�> ��	
��ก����� 
          �  QA 
�!]��O	
    �  QA 
�!]���  

        �  	�P�x (�!�I��A>)...................................................................................... 
2.4  ก@Eก���/ก�}�"�PE�IIY���@�ก��Q� 
��� ��I�
� 	#!��X (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 
 
�  �>�A	�          � A���ก�A	�        �  �	����FA	�     �  �d!yก��ก�O	  
�  �>�d	�          �  ��กA�X�>�A	�        �  Q��IFA	�   �  QJ�FA	� 
�  QAI�@����    �  �"�A@��"��@�       �  �!�	
       �  ����� 
�  � ���XY� �  ���ก�>ก �  ก��B��N -���   �  ก�}���X����	
 

  �  	�P�x (�!�I��A>)............................................................................................ 
          ........................................................................................................................ 

                       
3.  �  �!�Qก��ก��Q� 
���ก�}����� �
��
����� 
 3.1  ��
��������!�Qก��ก����O�� ��ก��Q� 
���ก�}����� �
��
��������	#�  

         �  �� ("Y��O	��I#!)  
         �  #� �� (�O��#!"Y��O	 4)  

3.2 ��
�������ก�����A��>�IO��
A!����=��ก��Q� 
���ก�}����� �
��
����� 
       ���	#�  
        �  ��ก�����A��>�
A!����=	� �
����
�	 
        �  ��ก�����A��>�
A!����=Q� #� ����
�	 
        �  #� ��ก�����A��>�
A!����= 
3.3 ��
����������A�����A��>�ก��Q� 
���ก�}����� �
��
�����J�@I�IAO�
  
            (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 

 

�  �>�A	�          � A���ก�A	�        �  �	����FA	�     �  �d!yก��ก�O	  
�  �>�d	�          �  ��กA�X�>�A	�        �  Q��IFA	�   �  QJ�FA	� 
�  QAI�@����    �  �"�A@��"��@�       �  �!�	
       �  ����� 
�  � ���XY� �  ���ก�>ก �  ก��B��N -���   �  ก�}���X����	
 

  �  	�P�x (�!�I��A>)............................................................................................ 
          ........................................................................................................................ 
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4.  �  �!�Qก��ก��E�I���
ก�����P	�IZก�@��� 
 4.1  ��
������	
" ����ก��E�Iก�������ก���	��Y����A�IZก�@���!����"�IAO�
  
                     (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 
         �  �IZก"�P�������@ก��"�
� �
ก��   
                      �  �IZก"�P�������������!]���@� 

4.2 ��
������	
" ����ก��E�Iก�������ก���	��Y����A�IZก�@���	� �
#�  
 �  E�I��O������ ��ก�A��ก�������J�X���������!ก�@ 
 �  E�IQ�ก�	��������M@I!ก�@ 

          �  	�P�x (�!�I��A>)...................................................................................... 
4.3 ��
������	
" ������NMNO�	��@J����
ก��"�P��AM@IJ	A�IZก�@������	#�   

                 �  ��      �  #� ��  
 

 5.  �  �!�Qก�����"��ก�� 
5.1 ก@Eก������"��ก��"�P��
�����E�I  

�  ก@Eก����@���          �  ก��" 	
�"�P��  �  �@�!���I�����  
�  ก��Q�I
          �  I����               �  	�P�x (�!�I��A>)............ 

5.2 J �
��������"�PE�Iก@Eก���  
�  J �
�JO�  �  J �
��กก��
��� �  J �
���
��@ก����� 

         �  	�P�x (�!�I��A>)....................................................................................... 
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3.4 MK��������H �?$ก�>	O����H��Q����������M�ก 

�Q�G�SOL�  �!�I���������P	
���� � �
��J 	
"�PQ�I
�

���������!]�E�@
�	
����"�P 	>!ก�=F
Q���@P
	Y����������I�ก����
������	
" �� I�
� 	#!��X 

 

 

G#���Q����"H��!��� 
�K� ���ก�� 

�� %�#�� 

1 ����Q����ก�=�����"�P"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	� 
�@J����
ก������
����� 
1.1  ����������
�	............................................................................... 
1.2  ������`��..................................................................................... 
1.3  ������!�	I���............................................................................... 
1.4  ����X�"�P������� �Nก�>���ก�=�...................................................... 

 
 
...............
............... 
...............
............... 

 
 
...............
............... 
...............
............... 

2 ����"�P"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	��@J����
ก������
����� 
2.1  ����ก��
QEO
............................................................................... 
2.2  ��
�@����d���.................................................................................. 
2.3  �O	
ก@Eก�����O�E�
��� ����� Q	��A@กI���dF................................. 
2.4  �O	
��กIO���XY����ก......................................................................... 
2.5  �O	
��ก�@�!�ก��� 	�NO..................................................................... 
2.6  ���� ���XY�....................................................................................... 
2.7  	�P�x (�!�I��A>) ............................................................................ 

 
...............
............... 
...............
...............
............... 
...............
............... 

 
...............
............... 
...............
...............
............... 
...............
............... 

3 	>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก"�P�JO��ก��E�Iก�������ก���	��@J�
���
ก������
����� 
3.1  ��
A!����=����
�	��ก��E�Id�X		>!ก�=FQ���@P
	Y����������I�ก 
3.2  ��	>!ก�=F �J � �NกA	� �A���@�����@ก ��� �� Q��	>!ก�=F	�P�x  
       ����
�	�Y����A�JO��ก�������ก���	�.......................................... 
3.3  ��ก�������	>!ก�=F� ����� �J � #�O�"�A@��"��@� ก��A�P ���P	�JO��  
       ก�� ��กdO	�Q����a��"�ก��........................................................ 
3.4  ��	>!ก�=F�Y����A��O��ก������JO��ก��		กกY���
ก�� Q����กdO	� 
       ���P	��a��"�ก���	ก���������....................................................... 
3.5  ���O	
�!��P������P	
Q� 
ก���Y����A��O��ก������!��P��J>I............... 
3.6  ��ก�����E�	A���I> 	>!ก�=F	� �
��PY����	���P	����!�	I���..... 

 
 
............... 
 
............... 
 
............... 
 
............... 
............... 
............... 

 
 
............... 
 
............... 
 
............... 
 
............... 
............... 
............... 
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3.5 MK��������K����G�����ก�� 
 

�Q�G�SOL�  �!�I���������P	
���� � �
�� � ��O��O	����"�P��
ก�A�����!]�E�@
 Q����@� 
               �O	�����
��J 	
� �
��O�	I��O	
ก�A�Y���� Q�������!]�E�@
��ก"�P�>I 

 

 �������>  ���������P	
����#IO��กก� � 1 J 	
 ��ก�=�"�P�Y��	A�������O	"�P�!]�E�@
 
 

1.  ��
�����กY���I���
��O�
�@J����
ก���� J �
J�X�"�P 3 (�. 1-3) Q�� J �
J�X�"�P 4 (�. 4-6) I�
��X 

 

2.  EY����ก@Eก���"�
ก��/ก�}� "�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก����Q� �����ก���
ก�� 
� 1  ก@Eก���      �  2  ก@Eก���  � 3  ก@Eก���   
�  ��กก� � 3 ก@Eก���     �  	�P�x (�!�I��A>)............................................................... 

3.  ก@Eก���"�
ก��/ก�}� "�P�JO�!]���P	ก��������NO�@J����
ก����Q� ��J�X�!c 
���G"H�ก�Lก��� G�S��������ก�� 

$e��H 
���K� 
��$��� 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

G#��G�S���H 3 (�. 1-3) 
LQ����G�H����������#�

��$M�!	 
�ก>B	ก��$������I� 

�  ������X�`�� 
�  ������@P� 
�  	�P�x (�!�I��A>)..................... 

....................................

....................................

.................................... 

� �ก�I         � M ��/#� M �� 
� �ก�I         � M ��/#� M �� 
� �ก�I         � M ��/#� M �� 

G#��G�S���H 4 (�. 4-6) 
LQ����G�H����������#�

��$M�!	 
�ก>B	ก��$������I� 

�  ������X�`�� 
�  ������@P� 
�  	�P�x (�!�I��A>)..................... 

....................................

....................................

.................................... 

� �ก�I         � M ��/#� M �� 
� �ก�I         � M ��/#� M �� 
� �ก�I         � M ��/#� M �� 
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3.6 MK��ก��$������I�ก��������JK 
 
�Q�G�SOL�  1.  �!�I���������P	
���� � �
�� � ��O��O	����"�P��
ก�A�����!]�E�@
��ก"�P�>I 
   2.  �!�I��@��O	�����
��J 	
� �
��O�	I��O	
ก�A�Y���� Q�������!]�E�@
��ก"�P�>I 
 
1.  �ก=BF��ก����I�@���I�A��Q���@J����
ก�� (�ก�I) 

�  ��O��Q��QAA	@
�ก=BF   �  ��O��Q��QAA	@
ก�> �  
 �  	�P� x (�!�I��A>)........................................................................................................... 
 
2.  	
�F!��ก	AQ����I� ���	
��Q��"�P�Y���!����@� ���P	ก����I�@���I�A��Q���@J����
ก��  
     (�ก�I)(�	A#IO��กก� � 1 �O	) ��O	�"�X
�������I� ����Q����Q� ��	
�F!��ก	A (��� 100    
     ��Q��) 
 

���	$��ก�A��H�Q����$x��#����ก����L��>���M�����G�����ก�� ��M�#����O�� 

�  IO�������NO  
�  IO��"�ก��  
�  IO���E���@  
�  IO����������"�
ก��  
�  IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
��  

��� 100 ��O�� 

 
3.  ����P	
��	Q���@��ก��"�P�Y����JO��ก��!����@�M�ก��������NO��Q� ��IO�� 
      3.1  IO�������NO (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 
                     �  �O	�	A             �  ก��������=F 

       � Q�������
��                                �  	�P� x (�!�I��A>)......................... 
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3.2 IO��"�ก�� (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 
�  IO��!�@��=       
       �  QAA"I�	A"�ก��/�O	"I�	A"�ก��   �  	�P� x (�!�I��A>)...................... 
�  IO���>=��� 

  �  QAA���E�	A���ก�� (check list)    �  QAA!����=� � (rating scale) 
  �  �ก=BFก��!����@� (rubic)                     �  	�P� x (�!�I��A>)...................... 

3.3 IO���E���@ (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 
        �  QAA��I�E���@         � QAA���E�	A���ก�� (check list) 
                     �  QAA!����=� � (rating scale)           � �ก=BFก��!����@� (rubic)                     
                     �  	�P� x (�!�I��A>)................................................................................................... 
 

3.4  IO����������"�
ก�� 
        3.4.1  ��
�����#IOE�I��O��ก��"I�	A��������"�
ก�����	#�  

  �  ��ก��"I�	A Q���JO�!]�	
�F!��ก	A��ก����I�@���I�A��Q�� 
         �@J����
ก�� (�ก�I) 

                             �  ��ก��"I�	A Q� #� �JO�!]�	
�F!��ก	A��ก����I�@���I�A��Q�� 
                                     �@J����
ก�� (�ก�I)  

  �  #� ��ก��"I�	A 
       3.4.2  �O	"I�	A/QAA"I�	A"�P" ���Y����JO��ก��"I�	A��������"�
ก�� 

     �  �O	"I�	A/QAA"I�	A��������"�
ก������`�� (�!�I��A>)............  
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
�  �O	"I�	A/QAA"I�	A"�P��N��O�
�
X��	
 (�!�I��A>)............................. 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................  

                    ...........................................................................................................................                   
                    ........................................................................................................................... 
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  3.4.3  �ก=BF"�P�JO��ก��!����@�M�ก��"I�	A��������"�
ก���	
��
������JO 
                    �ก=BFJ�@I�I 

    �  �ก=BF"�PกY���I�!]�����`���Y����A��ก�����">ก��  
                                     (Criterion-referenced Standard) 
    �  �ก=BF"�PกY���I#�O�!���A�"��A��ก������!]����A>���  
                                    (Norm-referenced Standard) 
    �  	�P� x (�!�I��A>)........................................................................................... 
 

 3.5  IO���>=��ก�=�"�P�

!���
�F ���	IO����
�� (�	A#IO��กก� � 1 �O	) 
        �  QAA��I�>=��ก�=�  �  QAA���E�	A���ก�� (check list) 
                     �  	�P� x (�!�I��A>)................................................................................................... 

 

 

 

 
���������	
��
���������� ������ก�	
�������� 

                                                                                                          �����������
  �	���  

                                                                                                                               (����� !�)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 


��I��ก L  
� �I�J�������	I��O	
 (IOC) �	
MNO�J�P��J�? 



 

   174 
 

 

�����I��ก��H 1  � �I�J�������	I��O	
 (IOC) �	
MNO�J�P��J�? 8 " �� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

��O��IJK�G�H��G�@ ��S� 8 �#�� 
�K��Q���� 

1 2 3 4 5 6 7 8 

�#� 

IOC 

�����H 1   

�K��J���H�%$�ก�H��ก�AIJK��AOAA��A��� 
         

1.  ���  +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
2.  	��>      +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
3.  �>=�>a@"�
ก���
ก��     +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
4.  !���Aก��=F��ก���	�    +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
5.  ก��!{@A��@
����ก�> �����ก��
������NO�>��
ก��Q�����
ก��     

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

6.  " ��������
��	�P�x "�P#IO��A
�	A��������
������	ก����	E�ก
ก��!{@A��@
����ก�> �����ก��������NO
�>��
ก��Q�����
ก�����	#� 	� �
#� 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

�����H 2  

�K��J���H�%$�ก�H��ก�A�������� 

         

1.  ��
�����"�P" ��!{@A��@
���!]�
��
��������I 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 0.75 

2.  ��ก�=��	
��
�����"�P" ��!{@A��@
�� +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 0.75 
3.  EY������ก������I�����P� 1 �O	
� 	
������AM@IJ	A�	
��NMNO�	� 1 �� 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 



 

      
 

 

                                                                                                                                                      175 
 

�����I��ก��H 1  (� 	) 
 

��O��IJK�G�H��G�@ ��S� 8 �#�� 
�K��Q���� 

1 2 3 4 5 6 7 8 

�#� 

IOC 

�����H 3 ����
���������ก����

���������������ก��   


���������ก� ����!�"�����#����

$�����%�� 

3.1  MK����JIJK�����G�����ก�� 

         

1.  EY������NMNO�	��@J����
ก����
��
����� 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2.  �>=�>a@"�
ก���
ก���	
��NMNO�	�
�@J����
ก������
����� 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 0.75 

3.  ��NMNO�	��@J����
ก��������
��
�	��I�����P�ก�PJ�P���
/��!I��F 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4.  ����@J�"�P��NMNO�	��@J����
ก���	� +1 +1 +1 +1 +1 0 -1 +1 0.63 
5.  ��
������ 
���@���NMNO�	��@J� 
���
ก����IO��ก�������ก���	�
	� �
#� 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

6.  ����O	�I� 	#!��X"�P��NMNO�	��@J� 
���
ก��#IO��Aก��	A�� 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 -1 +1 0.75 

3.2 MK��ก��L�M�Q�����!��ก�J����G� 

����ก�� 
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