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การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อศึกษาขอมูลดานครูผูสอน
วิชาพลศึกษา ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา ดานการจัดและ
บริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดาน
การประเมินผลการเรียนรู เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณียไปยัง
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวน 180 คน จาก 180 โรงเรียน ไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณจํานวน 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.44 นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหดวยการหาคารอยละ และฐานนิยม

ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา สวนใหญจบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
มีภาระงานสอน 18 ชั่วโมง/สัปดาห สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทํา
สาระหลักสูตรพลศึกษาและจัดทําสาระหลักสูตรดวยตนเอง คณะกรรมการจัดทําสาระหลักสูตร
ประกอบดวยครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนหลัก ทุกโรงเรียนจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ทุกชั้นป สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนสนามกลางแจง มีความปลอดภัย
มีพื้นที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสรางวิชาพลศึกษา ในชวง
ชั้นที่ 3 กําหนดเปนสาระพื้นฐานเปนสวนใหญ เรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห และในชวงชั้นที่ 4 กําหนด
เปนสาระพื้นฐานเปนสวนใหญ เรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห เกณฑการตัดสินระดับคะแนนเปนแบบ
อิงเกณฑ องคประกอบในการตัดสินระดับคะแนน ประกอบดวย ดานทักษะ ดานความรู ดาน
สมรรถภาพทางกาย ดานเจตคติ และดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม ซึ่งกําหนดการ
ใหคะแนนเทากับ 40, 20, 20, 10 และ 10 ตามลําดับ
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The purpose of this research was to study the status of physical education in secondary
schools of western region in Thailand. A questionnaire was prepared by the researcher to solicit
information on teachers, curriculum development, instruction times, physical education
programs management, equipment and facilities and evaluation. The document was mailed to
the one hundred eighty physical education chairpersons from one hundred eighty schools. One
hundred seventy respondents (94.44%) were completed and returned. Data were analyzed by
using percentage, and mode.

            The results revealed that most physical education teachers got a degree in physical
education, teaching load was eighteen hours per week. They taught both physical and health
education. Most schools had developed their own physical education curriculum. Physical
education teachers were key persons on curriculum committee. All schools mandate physical
education teaching for all grade levels. The space for physical education classes was an outdoor
field that was safe and sound. The space was met the standard and sufficient for requirement.
The framework of physical education for the third level, secondary grades 1-3, most schools
mandate physical education as fundamental substance required two hour courses per week, and
one hour course per week for the fourth level, secondary grades 4-6. Grading system was a
criterion-referenced standard. Grades in physical education. Were based on psychomotor,
cognitive, physical fitness, attitude, and good characters for 40, 20, 20, 10, and 10 points,
respectively.
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บทที่ 1

บทนํา

ความสําคัญของปญหา

ปจจุบันการศึกษานับเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยใหกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคมใหเจริญกาวหนามากยิ่งขึ้น เน่ืองจากการศึกษานับเปนรากฐานที่สําคัญที่สุด
ในการสรางสรรค พัฒนาความคิด ความประพฤติ ทัศนคติที่ดีของบุคคล รวมถึงการเรียนรูในการใช
ชีวิตในสังคมได การจัดการศึกษาจึงตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งดาน
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม เพราะมนุษยถือวาเปนทรัพยากรที่มีคามากที่สุดของ
สังคม ดังที่ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545: 2) กลาวถึงความหมายของการศึกษา
ไววา

...การศึกษา หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคมโดยการถายทอด การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรค
จรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม
สังคม การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต...

ทั้งน้ี เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคลองกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ เปนการสรางกลยุทธใหมในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาใหสามารถตอบสนองความตองการของบุคคล สังคมไทย และผูเรียนมีศักยภาพ
ในการแขงขันและรวมมือกันอยางสรางสรรคในสังคมโลกเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซึ่งถือเปนการพัฒนาประเทศในบริบทใหญ และไดมีการ
ปฏิรูปการศึกษา ในมาตรา 81 ไดระบุใหมีการจัดทํากฎหมายการศึกษาแหงชาติอันเปนกฎหมาย
แมบทในการจัดการศึกษาของประเทศ (สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2540) ผลจากมาตรา
81 สงผลใหประเทศไทยมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 เพื่อใชเปนแนวทางการจัดการศึกษา ซึ่งไดกําหนดความมุงหมายของการจัด
การศึกษาไววา “เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
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ความสุข” (มาตรา 6) และแนวการจัดการศึกษา (มาตรา 22) กําหนดไววา “ยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” และมาตรา 27
กลาววา “ใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงคในสวนที่
เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชน และสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปน
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2545: 16)

นอกจากน้ี พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)
พ.ศ. 2545 กําหนดใหคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานเพื่อความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ
ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ (มาตรา 27) (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 15-16)
และหลักสูตรมีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู จัดการศึกษาไดทุก
รูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ กําหนดให
มีการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา 12 ป และการศึกษาภาคบังคับจํานวน 9 ป (กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545)

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข: 9) ไดกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู
และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ไดแก ภาษาไทย
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ
การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ก: 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไววา

. ..สุขศึกษาและพลศึกษาจึงเปนสาระการเรียนรูที่สําคัญในการพัฒนาประชากร โดย
มุงเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การปองกัน สงเสริม พัฒนา และการบริหาร
จัดการชีวิต เพื่อดํารงสุขภาพที่ดี อันเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุล ทั้ง
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ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งเปนองคประกอบของการมี
สภาวะทางสุขภาพที่สมบูรณ...

และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดพลศึกษาเปนสวนหน่ึง
ของหลักสูตร โดยมีวิสัยทัศนที่วา “พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย
จิตใจ อารมณ สติปญญาและสังคม ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และ
กิจกรรมเหลาน้ันไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ก) จาก
บทบาทและความสําคัญของพลศึกษาที่สามารถพัฒนาผูเรียนดานรางกายเปนสําคัญ พลศึกษาจึง
เปนสวนหน่ึงของการศึกษาที่สามารถพัฒนาผูเรียนไดสนองกับจุดมุงหมายของการจัดการศึกษา
(มาตรา 6) ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.
2545 ได

เมื่อพิจารณาถึงเกณฑการประเมินตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่
กําหนดใหผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม พบวา โรงเรียนตองจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษาทุกชั้นป ดังน้ัน วิชาพลศึกษาจึงเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรใน
โรงเรียน ดังที่ Williams (1964 อางใน วรศักด์ิ  เพียรชอบ, 2540: 659) ไดกลาววา

...พลศึกษาควรจะจัดใหมีโปรแกรมการสอนขั้นพื้นฐานในกิจกรรมทางกายตางๆ สําหรับ
นักเรียนทุกคน และควรจะเปนวิชาบังคับสําหรับนักเรียนทุกๆ คน การที่จะมีการยกเวน
ใหแกนักเรียนคนใดน้ัน ควรจะขึ้นอยูกับหลักฐานวานักเรียนผูน้ันเปนผูที่ไดรับการศึกษา
ทางการพลศึกษามาแลว...

จากหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) กําหนดให
วิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับแกน เรียน 1 รายวิชา 1 คาบ/สัปดาห/ภาค รายวิชาละ 0.5 หนวยกิต โดย
กําหนดใหเรียนภาคเรียนละ 1 หนวยกิต ดังน้ัน นักเรียนตองเรียน 2 รายวิชา/สัปดาห/ภาค พรอมทั้ง
กําหนดรายวิชาในแตละภาคของแตละระดับชั้นไวชัดเจน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,
2535) และ หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)
กําหนดใหวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับเลือก และวิชาเลือกเสรี เรียน 1 รายวิชา 1 คาบ/สัปดาห/ภาค
และกําหนดรายวิชาใหเลือกไวชัดเจน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) เมื่อพิจารณาตาม
หลักสูตรทั้งสองหลักสูตรดังกลาวพบวา สถานศึกษาไมตองจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา และ
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จัดการเรียนการสอนตามรายวิชาที่หลักสูตรกําหนดให จากการเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจาก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 27
อีกทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดใหสถานศึกษาจัดทําสาระของ
หลักสูตร ในรายละเอียดที่เปนรายปหรือรายภาคใหสอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน สังคม
ภูมิปญญาทองถิ่น คุณสมบัติอันพึงประสงค เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ รวมถึงจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน แตละ
กลุมเปาหมาย (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ข) ดังน้ัน สถานศึกษาจะตองจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษาของสถานศึกษา แตในการจัดสาระหลักสูตรน้ันไมไดกําหนดเวลาหรือจํานวน
ชั่วโมง และกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไวแนนอน สถานศึกษาจึงสามารถจัดสาระ
หลักสูตรพลศึกษาไดยืดหยุนตามความเหมาะสม ทั้งดานสาระ และเวลา

พลศึกษาซึ่งถือเปนการศึกษาวิชาหน่ึงในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งมี
ความสําคัญตอการศึกษาของชาติเปนอยางมาก จะเห็นไดจากการประชุมวิชาการแหงชาติระหวาง
วันที่ 10-12 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแหงประเทศไทย
ที่จังหวัดราชบุรี สมาชิกสมาคมฯ และผูเขารวมประชุมไดขอสรุปเพื่อประกาศเปนปฏิญญาราชบุรี
(สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102) ไดกําหนดหลักการไววา

...การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองจัดเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ชั่วโมงเปนอยางนอย
โดยแบงเปนสุขศึกษา 1 ชั่วโมง และพลศึกษา 2 ชั่วโมง ในทุกระดับชั้น รวมถึงระดับ
อาชีวศึกษาดวย ในสถาบันอุดมศึกษาควรตองจัดกิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาบังคับใหผูเรียน
ทุกคนไดเรียนอยางนอย 2 หนวยกิต ตลอด 4 ปการศึกษา..

เชนเดียวกับในป พ.ศ. 2548 ผลจากการประชุมระหวางประเทศวาดวยกีฬาและการศึกษา
(International Conference on Sport and Education) เพื่อฉลองปแหงกีฬาและการศึกษาขององคการ
สหประชาชาติ ป ค.ศ. 2005 ซึ่งจัดขึ้นโดยรัฐบาลไทย ระหวางวันที่ 30 ตุลาคม ถึง 2 พฤศจิกายน
2548 ณ กรุงเทพมหานคร ไดมีขอตกลงรวมกันในปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา
(กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550) โดยมีประเด็นที่เกี่ยวของ ดังน้ี
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1. ตระหนักถึงผลสัมฤทธิ์ของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกกําลังกาย การ
พักผอน และเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ โดยการพัฒนาทรัพยากรมนุษยผาน
หลักสูตรกีฬาและโรงเรียนที่มีคุณภาพ

2. การกีฬาและการพลศึกษา ควรไดรับการยอมรับใหเปนสวนหน่ึงของการศึกษาที่มี
คุณภาพ และควรใหยึดถือเปนประเด็นสําคัญสําหรับประเทศชาติ

3. ทุกโรงเรียนควรจัดหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนักเรียนอยางนอย 120
นาทีตอสัปดาห (2 ชั่วโมง/สัปดาห) และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ชั่วโมง/สัปดาห) ในระยะ
ยาว

ในการที่จะทําใหบรรลุหลักการและจุดหมายดังกลาวน้ัน ปจจัยที่สําคัญก็คือ ครูผูสอนวิชา
พลศึกษา การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา การจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก การจัดการเรียนรู และการประเมินผลการเรียนรู
แนวทางในการพัฒนา สามารถทําไดโดยการสํารวจสภาพความเปนจริงในปจจุบันของพลศึกษา
ของโรงเรียนในดานตาง ๆ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาพัฒนาและปรับปรุงแกไขตามหลักการและจุดหมาย
หมายที่ตองการ ดังที่ National Association for Sport and Physical Education (NASPE) &
American Heart Association (2006) ไดศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลในปจจุบันเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในแต
ละรัฐและในเมืองของโคลัมเบีย ในดานเวลาที่ใชในการเรียนการสอน ดานผูที่ไดรับการยกเวน การ
จัดเรียนการสอนสําหรับเด็กพิการและหรือการจัดการเรียนการสอนทดแทน ดานจํานวนนักเรียนใน
แตละหอง ดานมาตรฐาน หลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน ดานวุฒิการศึกษาของครูผูสอน
วิชาพลศึกษา ดานผูบริหาร ดานศูนยประสานงานของรัฐ และดานการรวบรวมขอมูลดัชนีมวลกาย
ทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล เพื่อใหทราบรายละเอียดเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษา และนํา
ขอมูลที่ไดไปใชในการปรับปรุงแกไขเพื่อใหบรรลุตามความมุงหมายและหลักการ

จากเหตุผล ความสําคัญและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา จากการปฏิรูป
การศึกษา สงผลใหมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)
พ.ศ. 2545 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่ใหความสําคัญของพลศึกษาเปน
สวนหน่ึงที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาและการพัฒนาคนใหเปนมนุยษที่สมบูรณ
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ครบทุกดาน การบรรลุตามเปาหมาย จุดมุงหมาย วัตถุประสงคของพลศึกษาน้ัน ควรพิจารณา
องคประกอบตาง ๆ ใหครอบคลุม เชน การกําหนดเวลาหรือจํานวนชั่วโมง และกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา วุฒิการศึกษาของผูสอนวิชาพลศึกษา สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคของ
พลศึกษา รวมถึงหลักการและขอตกลงตาง ๆ ของปฏิญญาราชบุรี และปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวย
กีฬาและการศึกษา และจากการศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับสถานภาพของ
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ยังไมมีหลักฐานปรากฎที่แนชัดวาไดมีการศึกษาในประเทศไทย
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เพื่อจะนํา
ผลที่ไดจากการศึกษา มาเปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา หนวยงาน
สถาบันการศึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวของ ในการปรับปรุงและพัฒนาพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย

ประโยชนท่ีไดรับ

1.  ทราบถึงสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย

2. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและบุคลากรที่
เกี่ยวของ ในการปรับปรุงและพัฒนาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป

3.  เปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยแกผูที่สนใจเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคอ่ืนๆ ตอไป

4.  เปนแนวทางใหกับหนวยงาน สถาบันการศึกษา และบุคลากรที่เกี่ยวของในการพัฒนา
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
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ขอบเขตของการวิจัย

1.  การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาเฉพาะโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

2. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
ภาคตะวันตกของประเทศไทย รวมจํานวนประชากรทั้งสิ้น 180 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 180
โรงเรียน ในเขตพื้นที่ 8 จังหวัด ประกอบดวย กาญจนบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี
ราชบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และสุพรรณบุรี

นิยามศัพท

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศัพทใชสําหรับการวิจัยดังน้ี

สถานภาพของพลศึกษา หมายถึง สภาพความเปนจริงในปจจุบันของพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ประกอบดวยรายละเอียด 6 ดาน คือ ครูผูสอนวิชาพลศึกษา การจัดทําสาระหลักสูตร
พลศึกษา โครงสรางวิชาพลศึกษา การจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน สถานที่
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และการประเมินผลการเรียนรู

ครูผูสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง บุคลากรซึ่งทําหนาที่หลักทางดานการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน

สาระหลักสูตรพลศึกษา หมายถึง เน้ือหา สาระ กิจกรรม โครงการ ที่ไดมาหลังจากที่
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา เพื่อนําไปใชจัดการเรียนรูใหแกผูเรียนใน
โรงเรียน

เอกสารหลักสูตรพลศึกษา หมายถึง หลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน ซึ่งเปนเอกสาร สิ่งที่
ไดจากกระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน ประกอบดวยสาระ
หลักสูตรพลศึกษา
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คูมือการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง เอกสารที่โรงเรียนจัดทําขึ้น เพื่อใหครูผูสอนวิชา
พลศึกษาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหเปนไปตามหลักสูตรพลศึกษา
ของโรงเรียน ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา สาระ กิจกรรม และใบงาน

โครงสรางวิชาพลศึกษา หมายถึง การกําหนดกลุมวิชาพลศึกษา จํานวนชั่วโมงเรียน เกณฑ
การประเมินผล และชนิดของกิจกรรมทางกาย/กีฬา ที่ใชเปนสื่อการเรียนรูวิชาพลศึกษาไวใน
หลักสูตรของโรงเรียน

โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจัดและดําเนินการเกี่ยวกับโปรแกรมการสอน
พลศึกษาในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียน โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ และโปรแกรมนันทนาการ

เด็กพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีความพิการทางดานรางกาย และเด็กที่มีความสามารถเปนเลิศ ที่
กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

สถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง สถานที่ อุปกรณ เคร่ืองมือ สิ่งอํานวย
ความสะดวก ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน รวมถึงใชในการออกกําลังกาย
และฝกซอมเพื่อพัฒนาทักษะนอกเวลาเรียน

การประเมินผลการเรียนรู หมายถึง การนําผลที่ไดจากการวัดมาประเมินหรือตัดสินผูเรียน
เกี่ยวกับระดับความสามารถ พัฒนาการ ความกาวหนา และระดับความสําเร็จทางการเรียนของ
ผูเรียน

วิธีการประเมินผลการเรียนรู หมายถึง เคร่ืองมือและวิธีการที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
นํามาใชในการวัดองคประกอบตางๆ ในการประเมินผลการเรียนรู เพื่อการตัดสินระดับคะแนนวิชา
พลศึกษา (เกรด)

โรงเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง โรงเรียนที่เปดสอนในระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวยชวง
ชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3) และชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6) สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
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ภาคตะวันตก หมายถึง จังหวัดที่ต้ังอยูในเขตพื้นที่ของภาคตะวันตกของประเทศไทย ตาม
เขตการปกครอง กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ประกอบดวย 8 จังหวัด ไดแก กาญจนบุรี
นครปฐม ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ราชบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และสุพรรณบุรี

หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง ผูที่ไดรับมอบหมายใหดํารง
ตําแหนงหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อปฏิบัติหนาในการจัดและ
ดําเนินการเกี่ยวกับพลศึกษาในโรงเรียน
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บทที่ 2

การตรวจเอกสาร

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาและตรวจเอกสารที่เกี่ยวของกับ สถานภาพของพลศึกษาใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยครอบคลุมองคประกอบ ดังน้ี

1. บทบาทและความสําคัญของพลศึกษา
2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
3. สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
4. การจัดทําหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
5. การจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน
6. การประเมินผลการเรียนรู
7. ปฏิญญาราชบุรี
8.  ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา
9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

บทบาทและความสําคัญของพลศึกษา

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
เปนกฎหมายการศึกษาแหงชาติ เพื่อใชเปนแนวทางของการจัดการศึกษาของประเทศไทย ซึ่งได
กําหนดความมุงหมายและหลักการของการจัดการศึกษา ดังมาตรา 6 กลาววา “การจัดการศึกษาตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม
มีจริยธรรมและวัฒนาธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 5) จากความมุงหมายและหลักการดังกลาวจะเห็นไดวา
เปาหมายสูงสุดการศึกษาคือ พัฒนามนุษยใหสมบูรณทุกดานและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุข ดังน้ัน พลศึกษาเปนสวนหน่ึงของการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญที่จําเปนตองสอนใน
โรงเรียน เพราะพลศึกษาสามารถพัฒนาผูเรียนไดหลายๆ ดาน และที่สําคัญคือ ดานรางกาย ดังที่
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข: 1) ไดกลาวไววา
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...สุขศึกษาและพลศึกษาจึงเปนสาระการเรียนรูที่สําคัญในการพัฒนาประชากร โดย
มุงเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การปองกัน สงเสริม พัฒนา และการบริหาร
จัดการชีวิต เพื่อดํารงสุขภาพที่ดี อันเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตที่สมดุล
ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งเปนองคประกอบของการมี
สภาวะทางสุขภาพที่สมบูรณ...

และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดพลศึกษาเปนสวนหน่ึง
ของหลักสูตร โดยมีวิสัยทัศนที่วา “พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย
จิตใจ อารมณ สติปญญาและสังคม ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และ
กิจกรรมเหลาน้ันไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ก)

เมื่อพิจารณาถึงเกณฑการประเมินตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
ที่กําหนดใหผูเรียนตองเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม พบวา โรงเรียนตองจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาทุกชั้นป ดังน้ัน วิชาพลศึกษาจึงเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรในโรงเรียน ดังที่
Williams (1964 อางใน วรศักด์ิ  เพียรชอบ, 2540: 659) ไดกลาววา

...พลศึกษาควรจะจัดใหมีโปรแกรมการสอนขั้นพื้นฐานในกิจกรรมทางกายตางๆ สําหรับ
นักเรียนทุกคน และควรจะเปนวิชาบังคับสําหรับนักเรียนทุกๆ คน การที่จะมีการยกเวน
ใหแกนักเรียนคนใดน้ัน ควรจะขึ้นอยูกับหลักฐานวานักเรียนผูน้ันเปนผูที่ไดรับการศึกษา
ทางการพลศึกษามาแลว...

พลศึกษาถือวาเปนการศึกษาวิชาหน่ึงในสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งมี
ความสําคัญตอการศึกษาของชาติเปนอยางมาก ดังที่ไดมีผูกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของ
พลศึกษาไวดังน้ี



12

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 1) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา

...พลศึกษาชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาทั้งในดานรางกาย  ดานทักษะ  ดานความรู
ดานคุณธรรม และดานเจตคติที่ดีไปพรอมๆ กัน โดยใชกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนสื่อ
ใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และมีพัฒนาการดวยการมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง...

กอง  วิสุทธารมณ (2521 อางใน ไพวัลย  ตัณลาพุฒ, 2530: 37) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา

...พลศึกษา คือ การฝกฝนรางกายใหมีสมรรถภาพดีขึ้นโดยใชกิจกรรมบางอยางเปน
เคร่ืองมือประกอบการศึกษา สงเสริมใหผูเรียนมีรางกายเจริญงอกงาม เติบโต แข็งแรง
และวองไว อบรมใหเปนผูที่มีระเบียบ วินัย หนักแนน อดทน รูแพ รูชนะ สรางสรรค
สามัคคี...

เชนเดียวกับ ไพวัลย  ตัณลาพุฒ (2530: 32) ไดกลาวถึงความสําคัญของพลศึกษาไววา

...เหตุที่ตองมีพลศึกษา เพราะคนเราจําเปนตองเคลื่อนไหว พลศึกษาน้ันเรียนรูถึงการใช
รางกายของตนเองใหมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเคลื่อนไหวเปนกฎของธรรมชาติและเปนสิ่งที่
มีความหมาย เปนสิ่งที่ทําใหคนไดแสดงออกใหเกิดความพึงพอใจในการกระทําน้ันๆ
เพราะจะชวยลดความตึงเครียด ชวยผอนคลายอารมณ เพื่อใหสามารถทํางานกับผูอ่ืนได
ชวยใหแกปญหาในชีวิตได และเพื่อใหไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ขณะที่เขารวม
กิจกรรมพลศึกษา เพื่อใหรางกายไดเคลื่อนไหว...

จากบทบาทและความสําคัญทั้งหมดที่กลาวมา ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา พลศึกษา มีบทบาท
และความสําคัญตอกระบวนการศึกษาอยางหน่ึงของการศึกษาทั่วไปที่สนับสนุนใหผูเรียนมีการ
เจริญงอกงามและมีพัฒนาการหลายดานพรอมๆ กัน ไดแก ดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ
และจิตใจ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่เลือกสรรแลวเปนสื่อในการเรียนรู ซึ่งผูเรียน
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จะตองมีสวนรวมหรือปฏิบัติโดยตรงดวยตนเอง ดังน้ัน พลศึกษาจึงเปนสวนหน่ึงของการเรียนการ
สอนที่โรงเรียนจะขาดเสียไมได

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคลองกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
สังคม และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ เปนการสรางกลยุทธใหมในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาใหสามารถตอบสนองความตองการของบุคคล สังคมไทย และผูเรียนมีศักยภาพในการ
แขงขันและรวมมือกันอยางสรางสรรคในสังคมโลกเปนไปตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซึ่งถือเปนการพัฒนาประเทศในบริบทใหญ และไดมีการ
ปฏิรูปการศึกษา ในมาตรา 81 ไดระบุใหมีการจัดทํากฎหมายการศึกษาแหงชาติอันเปนกฎหมาย
แมบทในการจัดการศึกษาของประเทศ (สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2540) ผลจากมาตรา
81 สงผลใหประเทศไทยมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 เพื่อใชเปนแนวทางของการจัดการศึกษาซึ่งไดกําหนดความมุงหมายและ
หลักการของการจัดการศึกษา ไววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” (มาตรา 6) และแนวการจัดการศึกษา “ยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ” (มาตรา 22) (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 13)

นอกจากน้ีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)
พ.ศ. 2545 ไดมีการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยหลักการเปน
การศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล เปน
การศึกษาเพื่อปวงชน และหลักสูตรมีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา การจัดการเรียนรู และ
สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตัวเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต รวมถึงจัดการศึกษาไดทุก
รูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย และกําหนดใหการศึกษาภาคบังคับจํานวน 9 ป และการศึกษา
ขั้นพื้นฐานในภาพรวมไมนอยกวา 12 ป (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ข)
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข) ไดกําหนดจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไววา มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา
มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมายซึ่ง
ถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังตอไปน้ี

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา

3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ
มีทักษะ และศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด วิธีการทํางาน
ไดเหมาะสมกับสถานการณ

4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด
การสรางปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี

6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค

7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดมั่นในวิถี
ชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข

8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปะ  วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย
ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม

9. รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม
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เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู ที่กําหนดไว
ใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา จึงไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานออกเปน 4 ระดับชวงชั้น พรอมกับแบงหลักสูตรเปน
4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ข) ดังน้ี

ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3
ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6
ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3
ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

นอกจากน้ี กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข) ไดกําหนดสาระการเรียนรูตาม
หลักสูตร ซึ่งประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะหรือ
คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังน้ี ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
ภาษาตางประเทศ

สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมน้ี เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนรูทุกคนตองเรียนรู โดยอาจจัดเปน
2 กลุม คือ กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสราง
พื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ กลุมที่สอง ประกอบดวย
สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ เปนสาระการ
เรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรค

การกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวนที่จําเปนในการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนทุกคนเทาน้ัน สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเรียน
แตละคนน้ัน สถานศึกษาสามารถกําหนดเพิ่มขึ้นได ใหสอดคลองและสนองตอบศักยภาพของ
ผูเรียนแตละคน
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข) ไดกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูไวดังน้ี

ชวงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800-1,000 ชั่วโมง
โดยเฉลี่ยวันละ 4-5 ชั่วโมง

ชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800-1,000 ชั่วโมง
โดยเฉลี่ยวันละ 4-5 ชั่วโมง

ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,000-1,200 ชั่วโมง
โดยเฉลี่ยวันละ 5 - 6 ชั่วโมง

ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 มีเวลาเรียนปละไมนอยกวา 1,200 ชั่วโมง
โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง

จึงกลาวไดวา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรแกนกลางของ
ประเทศที่มีจุดหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี และ
รักการออกกําลังกาย มีขีดความสามารถในการแขงขัน การศึกษาตอ และประกอบอาชีพ โดยมี
มาตรฐานการเรียนรูนําทางในการจัดการศึกษา มีสาระการเรียนรูพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตอง
เรียนรูใหครบทั้ง 8 กลุม และจัดใหเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู และระดับพัฒนาการของ
ผูเรียนทั้ง 4 ชวงชั้น โดยมีความยืดหยุนทั้งดานสาระ และเวลา ซึ่งสามารถยืดหยุนไดตามความ
เหมาะสม เพื่อคนไทยทั้งประเทศ สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขไดบนพื้นฐานของความเปน
ไทยและความเปนสากลตอไป

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

สุขศึกษาและพลศึกษา เปนสาระการเรียนรูพื้นฐานที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู ซึ่งจัดอยูใน
กลุมเสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ข)
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วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ และคณะ (2547: 14) ไดกลาวถึงความสําคัญของสุขศึกษาและ
พลศึกษาไววา

...สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของ
มนุษยใหมีความสมบูรณ ความสมดุล และมีคุณภาพ ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรู และ
เกิดการพัฒนาเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวย
พลัง มีความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต เกิดความตระหนักและความ
รับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกวิธี
ปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความ
เปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย...

นอกจากน้ีไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วาสนา
คุณาอภิสิทธิ์ และคณะ, 2547) ไววา

...การจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา มุงเนนใหผูเรียนไดเกิด
การพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ชีวิตและ
ครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสราง
เสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การปองกันโรค และความปลอดภัยในชีวิต รวมทั้งสามารถจัด
ใหสอดคลอง เชื่อมโยง บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ อีก 7 กลุม และยังนําไปจัดเปน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อการเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย...

ดังน้ัน ในการจัดสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาจึงมีสาระและมาตรฐานการเรียนรู
ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู สาระที่เปนองค
ความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย 5 สาระและ 6 มาตรฐาน
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 26) ดังน้ี

สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย
มาตรฐาน พ 1.1: เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย
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สาระที่ 2: ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1: เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ

ดําเนินชีวิต

สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชม
สุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที่ 4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ

การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน  พ 5.1: ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ

การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 18-19) ไดกลาวถึงสาระการเรียนรูพลศึกษาไววา
มุงพัฒนาพฤติกรรม 5 ดานของผูเรียน ดังน้ี

1. พัฒนาการดานความรู (Cognitive Domain) เปนความสามารถในการใชทักษะทาง
สติปญญาที่แสดงออกมาเปนความเขาใจ ความสามารถในการวิเคราะห จดจํา ตีความ แปลความ
แกปญหา ประเมินผล ฯลฯ

2. พัฒนาการดานเจตคติ (Affective Domain) เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความสนใจ การเห็น
คุณคา ความนิยมชมชอบ อันแสดงถึงอารมณและความรูสึกตาง ๆ
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3. พัฒนาการดานทักษะ (Psychomotor or Skill Domain) เปนพัฒนาการที่เกิดจากการ
ทํางานประสานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกับกลามเน้ือที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวที่มี
ประสิทธิภาพ

4. พัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Domain) เปนความสามารถของ
รางกายในการปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสงวนพลังงานไว
ใชในยามฉุกเฉิน ยามวางและยามเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายไดหลากหลายรูปแบบ

5. พัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือดานสังคม (Social Domain) เปน
ความสามารถในการปรับตัว การเปนผูนําผูตาม การปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบ วินัย อดทน
ยุติธรรมซื่อสัตย มีนํ้าใจนักกีฬา มีคุณธรรม จริยธรรม ฯลฯ

พัฒนาการของพฤติกรรมทั้ง 5 ดานของผูเรียนเปนผลรวมการเปลี่ยนแปลงของบุคคลที่มี
สาเหตุมาจากการเกิดประสบการณตรงในการเขารวมกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย
และการเลนกีฬาชนิดตาง ๆ ที่รวมเรียกวา กิจกรรมทางกาย (Physical Activity)

จากการศึกษาสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา สาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปนสาระการเรียนรูที่จําเปนที่สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนไดเขารวม
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพกิจกรรมการออกกําลังกายและการเลนกีฬาเปนประจําอยางหลากหลายใน
โอกาสตาง ๆ ซึ่งนอกจากจะเปนการสรางพื้นฐานการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา
อารมณ สังคม และจิตวิญญาณของผูเรียนแลว ยังเปนการสรางเสริมคานิยม และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค สุขนิสัยที่ดี รักการออกกําลังกายและการเลนกีฬาอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยจัดสาระการ
เรียนรู ที่ใชสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนกรอบแนวทางในการจัดการเรียนรู

การจัดทําสาระหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
มาตรา 27 กําหนดไววา “ใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจัดทําสาระของหลักสูตร ในสวนที่เกี่ยวของกับ
สภาพปญหาในชุมชน และสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกที่ดี
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ของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545:
16)

อีกทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กําหนดใหสถานศึกษาจัดทําสาระ
ของหลักสูตร ในรายละเอียดที่เปนรายปหรือรายภาคใหสอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน สังคม
ภูมิปญญาทองถิ่น คุณสมบัติอันพึงประสงค เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ รวมถึงจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนแตละ
กลุมเปาหมาย ดังน้ันสถานศึกษาจําเปนจะตองจัดทําสาระหลักสูตรสถานศึกษา ในกลุมสาระทั้ง
8 กลุม และจะตองจัดทําสาระหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของสถานศึกษา
ดวย

เชนเดียวกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ และคณะ (2547: 3) กลาวไววา หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนไวในลักษณะของจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคตาง ๆ รวมถึงความสัมพันธระหวาง
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
2544 ดังตอไปน้ี

1. จุดหมายหรือมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป
2. มาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม
3. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นในแตละกลุมสาระการเรียนรู

นอกจากน้ี วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ และคณะ (2547: 4 - 6) ไดกลาวเสริมอีกวา กระบวนการ
จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา คือ กระบวนการที่ครู อาจารย ควรไดทําความเขาใจในการจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษาในกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งกระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีดังน้ี

1. ศึกษามาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (9 ขอ)

2. ศึกษามาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (5 สาระ 6
มาตรฐาน)
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3. ศึกษามาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
แยกตามมาตรฐานแตละมาตรฐาน

4. กําหนดสาระการเรียนรูรายปในแตละชั้นป คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 2 และ 3 (ชวงชั้น
ที่ 1) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 5 และ 6 (ชวงชั้นที่ 2)

5. กําหนดผลการเรียนรูรายปในแตละชั้นป คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 2 และ 3 (ชวงชั้นที่
1) ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 5 และ 6 (ชวงชั้นที่ 2)

6. จัดทําคําอธิบายรายกลุมสาระการเรียนรู (รวม 5 สาระ 6 มาตรฐานเปนรายป)

7. ออกแบบและกําหนดหนวยการเรียนรูในแตละภาคเรียน และหรือป

8. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูรายชั่วโมงของแตละชวงชั้นแตละภาคเรียนและหรือแตละป

9. กําหนดนํ้าหนักคะแนน วิธีการและเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลผูเรียน

ครู อาจารย สามารถกําหนดผลการเรียนรู (ขั้นตอนที่ 5) และสาระการเรียนรูในแตละชั้นป
(ขั้นตอนที่ 4) แตละภาคเรียน แตละปการศึกษาไดดวยตนเอง โดยมีพื้นฐานการพิจารณาจาก
วุฒิภาวะผูเรียน ความตองการจําเปนของผูเรียนและทองถิ่น

ขั้นตอนสําคัญในกระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาที่มีผลกระทบตอการเรียนรูของ
ผูเรียน ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญที่สุดคือ การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เพราะเปนขั้นตอนที่เชื่อมโยง
ตัวหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู และคุณภาพผูเรียนที่ประเทศชาติและโรงเรียนหรือสถานศึกษาแต
ละแหงตองการเขากับตัวผูเรียน หรือเขาถึงตัวผูเรียนไดอยางแทจริง แผนการจัดการเรียนรูจึงเปน
หัวใจของคุณภาพการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ดีเกิดจากองคประกอบหลายอยาง แตที่
สําคัญที่สุดคือ ตัวครูผูสอน ใครสอนคนน้ันตองวางแผน หรือจัดทําแผนการเรียนรูเอง ซึ่งตองอาศัย
ความรูในสาขาวิชาชีพของตนเอง การวิจัยในชั้นเรียน การอุทิศตนหรือการทุมเทกําลังกายกําลังใจ
และความมุงมั่นในการพัฒนาตนเองเพื่อผูเรียน เพราะ “ความสุขของครูอยูที่ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน”
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 8) ไดกลาวถึงการจัดทําสาระหลักสูตรกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไววา จากสาระและมาตรฐานที่กําหนดให สถานศึกษาสามารถ
นํามาใชเปนกรอบแนวทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาไดตามขั้นตอน ไดแก การศึกษา
เอกสารหลักสูตร การวิเคราะหมาตรฐานและสาระการเรียนรู การกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง
และสาระการเรียนรูรายป/รายภาค การกําหนดโครงสรางรายวิชา การออกแบบหนวยการเรียนรู
และแผนการจัดการเรียนรู โดยมีขั้นตอนเสนอดังภาพที่ 1 ดังน้ี
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ศึกษาเอกสารหลักสูตร

  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ขั้นที่ 1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู

               กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
  คูมือการจัดทําสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

                                                                                    พลศึกษา
 แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
    สุขศึกษาและพลศึกษา

 มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
             สุขศึกษาและพลศึกษา

ขั้นที่ 2  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันกลุมสาระการ
              เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

 สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

 การแบงขอบขายเนื้อหารายป/รายภาค
ขั้นที่ 3  การเขียนผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค

 การตรวจสอบความสอดคลอง
 การเขียนคําอธิบายรายวิชา

ขั้นที่ 4  กําหนดเวลา หรือหนวยกิต

ขั้นที่ 5  หนวยการบูรณาการในกลุมสาระ
 หนวยการบูรณาการขามกลุมสาระ

 การวางแผนการจัดการเรียนรู
ขั้นที่ 6    การนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช

 การประเมินแผนการจัดการเรียนรู

ภาพท่ี 1 การจัดทําสาระหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ที่มา: กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 2)

วิเคราะหมาตรฐาน
และสาระการเรียนรู

การกําหนดผลการเรียนรูที่
คาดหวังและสาระการเรียนรู

รายป/รายภาค

กําหนดโครงสรางรายวิชา

การออกแบบหนวยการเรียนรู

การออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู

การวิจัย
เพ่ือพัฒนา
การเรียนรู



24

จากการศึกษากระบวนการจัดทําสาระหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตร ไดแก การศึกษาสาระ
มาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน กําหนดสาระการ
เรียนรูชวงช้ัน รายป รายภาค กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป รายภาค เขียนคําอธิบายรายวิชา
ออกแบบหนวยการเรียนรู กําหนดและจัดทําหนวยการเรียนรู และการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ซึ่ง
เปนข้ันตอนที่สําคัญที่สุดเพราะเปนข้ันตอนที่เช่ือมโยงตัวหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู คุณภาพของ
ผูเรียนที่ประเทศชาติและสถานศึกษาตองการใหเขาถึงตัวผูเรียนไดอยางแทจริงโดยมีครูผูสอนเปนผู
เช่ือมโยง ตามลําดับ

การจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน

ความหมายของการจัดและบริหาร

การจัดหรือการจัดการ (organization) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2538) ไดใหความหมายวา “การจัด คือ เร่ือง ธุระ หนาที่ที่จะตองวางระเบียบ
สั่งงาน ควบคุม และดําเนินงานใหเปนไปตามลําดับขั้น”

การบริหาร (administration) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2538)ไดใหความหมายวา “บริหาร คือ การปกครอง เมื่อรวมกับคําวา การ จึง
หมายถึง เร่ือง ธุระ หนาที่ในการปกครอง ดําเนินการ และจัดการเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือการจัดการ
เร่ืองราวตาง ๆ ซึ่งหมายรวมถึงการควบคุม จัดการ ดูแลรักษาสิ่งเหลาน้ันดวย” หรืออีกความหมาย
หน่ึงคือ “การแนะนํา การเปนผูนํา และการควบคุม ความพยายามตาง ๆ ของกลุมบุคคลใหไปสู
เปาหมายที่ตองการ”

ไพรวัลย  อัศฤกษ (2541: 11) ไดใหความหมายของการจัดการและการบริหารไววา

การจัดการ (management) หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางหนวยงานตาง ๆ และ
บุคคลในองคกร โดยกําหนดภารกิจ อํานาจ หนาที่ และความรับผิดชอบใหชัดแจงเพื่อใหการ
ประกอบการตามภารกิจใหบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ
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การบริหาร (administration) หมายถึง การใชศาสตรและศิลปเพื่อนําเอาทรัพยากรการ
บริหารมาประกอบการตามกระบวนการบริหารใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวอยางมี
ประสิทธิภาพ

วิสูตร  กองจินดา (2545: 1) ไดใหความหมายของการบริหารไววา “...กระบวนการ
ดําเนินงานดวยประการทั้งปวง ดวยการใชปจจัยหรือทรัพยากรที่มีอยู เชน เงิน วัสดุ คน วิธีการ เวลา
ฯลฯ อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขององคการหรือหนวยงาน...”

สรุปการบริหาร หมายถึง เปนกิจกรรมอยางหน่ึงของการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามนโยบายและเปาหมายของการจัดการ ซึ่งในการจัดการเปนกระบวนการของการ
จัดการทํางานโดยกําหนดหลักการของตําแหนงงาน วิธีการปฏิบัติ ขอบเขตหนาที่และประสานงาน
ระหวางตําแหนงตาง ๆ ใหแนนอนตามที่องคกรต้ังไว ซึ่งมีองคประกอบตาง ๆ เชน บุคลากร
ทรัพยากร การวางแผน การจัดองคกร การอํานวยการ เพื่อใหการทํางานขององคกรดําเนินไปอยางมี
ระเบียบแบบแผน

Williams (1964 อางใน วรศักด์ิ  เพียรชอบ, 2540: 654) ไดกลาวถึงการบริหารงานทาง
พลศึกษาวา มีความเกี่ยวของกับงาน 3 ดาน คือ ดานการบริหารโปรแกรมพลศึกษา ดานการ
บริหารงานบุคคล และดานการบริหารสถานที่และเคร่ืองอํานวยความสะดวก งานดานตางๆ ของ
การพลศึกษาตามที่กลาวมาน้ีเปนดานที่มีความเกี่ยวของและสัมพันธซึ่งกันและกันเปนอยางมาก

การจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

พลศึกษาเปนวิชาที่จําเปนตองสอนในโรงเรียน ทั้งน้ีเพราะพลศึกษาคือสวนหน่ึงของ
การศึกษาที่กําหนดไวในหลักสูตรของสถานศึกษา ดังที่ Bucher (1979 อางใน ภารดี  อมรรัตนานนท,
2547: 16) ไดกลาวถึงองคประกอบพื้นฐานของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนวา โปรแกรม
พลศึกษาน้ันประกอบดวย

1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน เปนการสอนพลศึกษาใหแกนักเรียนทุกคน

2.  โปรแกรมบรรดิการทางพลศึกษา เปนการจัดพลศึกษาใหกับนักเรียนที่ไมสามารถ
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จะเขารวมในโปรแกรมพลศึกษาปกติได

3. โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในและภายนอกโรงเรียน เปนการจัดใหนักเรียนทุกคนได
มีโอกาสเขารวมในการแขงขันกีฬาภายในและภายนอกโรงเรียน ซึ่งมีความสอดคลองกับโปรแกรม
การสอนพลศึกษาในชั้นเรียน

4.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนหรือระหวางวิทยาลัย เปนการแขงขันที่
คัดเลือกเฉพาะนักกีฬาที่มีทักษะดีไปรวมการแขงขันกับนักกีฬาของโรงเรียนอ่ืน

สุรางค  ควนสุวรรณ (2537: 19-21) กลาวไววา พื้นฐานการจัดโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนอยางหน่ึงคือ การจัดใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพลศึกษาอยาง
เทาเทียมกันและทั่วถึงกันตามความตองการ ความสามารถและความสนใจของนักเรียนแตละคน
ทั้งน้ีรวมทั้งการไดรับคําสอน การไดรับความชวยเหลือการใชสถานที่ อุปกรณและสิ่งอ่ืนๆ ที่
เกี่ยวกับพลศึกษาดวย ฉะน้ัน การที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสอยางทั่วถึงดังที่กลาวมาน้ี โรงเรียนควร
จัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาโดยคํานึงถึงสิ่งตางๆ ดังน้ี

1.  ดานปรัชญา เพื่อใหนักเรียนพัฒนาดานตางๆ โดยใชกิจกรรมพลศึกษาโดยครูจะสอนให
นักเรียนมีความรู ความเขาใจ ทักษะ ระเบียบ กฎขอบังคับ กติกาการเลน ตลอดจนความสําคัญของ
กิจกรรมน้ันๆ เพื่อใหนักเรียนเปนผูมีวิจารณญาณ มีระเบียบ มีคุณธรรม มีทัศนคติที่ดี เพื่อให
สามารถนําความรูและประสบการณเหลาน้ี ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันตอไป

2. ดานการจัดและบริหาร เนนใหนักเรียนทุกคนไดเรียนวิชาพลศึกษาและรวมกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งกิจกรรมสําหรับนักเรียนที่ไมสามารถเขารวมโปรแกรม
ตามปกติ โดยไดรับคําแนะนําจากแพทย กําหนดเน้ือหาหรือกิจกรรมพลศึกษาใหสอดคลองกับการ
พัฒนาความตองการ ความสนใจ และความสามารถของเด็ก ตลอดทั้งการปองกันอันอาจเกิดจาก
อุปกรณตางๆ และกิจกรรมที่ปฏิบัติดวย

3.  ดานการจัดการเรียน ควรกําหนดใหจํานวนเหมาะสมกับครูผูสอน และชั่วโมงการสอน
ของครูควรไมเกิน 5 ชั่วโมงตอวัน นอกจากน้ียังกําหนดเวลาเรียนอยางเพียงพอในแตละระดับชั้น
รวมทั้งจํานวนของนักเรียนในแตละหองไมควรเกิน 35 คน
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4.  ดานบุคลากร เนนที่ตัวครูผูสอนวิชาพลศึกษา ซึ่งตองรับผิดชอบในการวางแผน
โปรแกรมพลศึกษา พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร การใชเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพ

5. ดานหลักสูตร ระบุถึงประโยชนของการเขารวมกิจกรรมที่มีตอรางกาย จิตใจ อารมณ
สังคม สติปญญา แผนการสอนที่ยืดหยุนตามความสะดวกของอุปกรณ และสถานที่ หลักสูตร มี
ความเหมาะสม และสอดคลองกับสภาพตางๆ ของโรงเรียน การประเมินหลักสูตร ใชขอมูลระเบียบ
กฎเกณฑที่เปนปจจุบัน

6.  ดานอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ทั้งกลางแจงและในรมควร
กําหนดใหมีจํานวนเพียงพอตอจํานวนนักเรียนในแตละชั่วโมงที่มีการเรียนการสอน

7.  ดานกิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนสวนหน่ึงของโปรแกรมพลศึกษาที่จะตองจัดให
นักเรียน ไดแก การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน การจัดกีฬาวัน
สําคัญตางๆ เชน วันเด็ก วันขึ้นปใหม เปนตน

8.  ดานการประเมินผล มีการประเมินผลของหลักสูตรโดยคณะกรรมการโรงเรียน
ประเมินผลครูผูสอนโดยผูบริหาร และโดยหัวหนาหมวดอยางมีระบบ มีการประเมินผลนักเรียน
รายงานความกาวหนาของนักเรียน โดยสอดคลองกับวัตถุประสงคของโครงการ

วิสูตร  กองจินดา (2545: 67-68) ไดกลาววา การดําเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
ประกอบดวย

1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน
2. โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายใน
3. โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
4. โปรแกรมการนันทนาการ
5. โปรแกรมบรรดิการ
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ภารดี  อมรรัตนานนท (2547: 16) ไดกลาวถึงโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนไววา

...โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนเปนวิชาที่จําเปนตองสอนในโรงเรียน ทั้งน้ี
เพราะพลศึกษาคือสวนหน่ึงของการศึกษาที่กําหนดไวในหลักสูตรของสถานศึกษาตาง ๆ
โดยมีปรัชญาพื้นฐานที่วาพลศึกษา สามารถใหการศึกษาบุคคลได และยังเปนประโยชนให
แกผูเรียนโดยไดรับจากโครงการพลศึกษาที่มีรูปแบบและระบบที่ดี เปนตน...

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 227) ไดกลาวถึงโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนไววา โปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียน คือ รายการการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนที่สมบูรณเพื่อใหนักเรียนที่
เรียนอยูในโรงเรียนทุกๆ คนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตางๆ อยางเทาเทียมกันและ
ทั่วถึงกันตามความตองการ ความสามารถ ความสนใจของนักเรียนแตละคน ทั้งน้ีรวมถึงการได
รับคําสอน การชวยเหลือแนะนํา การใชสถานที่ การใชอุปกรณ และการใชบริการอ่ืนๆ เกี่ยวกับการ
พลศึกษาดวย เพื่อใหนักเรียนแตละคนไดพัฒนาการตามศักยภาพของตนเองใหมากที่สุด ฉะน้ันถา
โรงเรียนจะจัดโปรแกรมพลศึกษาใหสามารถบรรลุผลตามหลักการและปรัชญาการพลศึกษาอยาง
แทจริงแลวจะตองจัดรายการการพลศึกษาของโรงเรียนในดานตางๆ 4 ดานพรอมๆ กันดังน้ี

1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน
2.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน
3.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
4.  โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ

สรุปไดวา การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนที่สมบูรณ ถูกตองตามหลักและปรัชญา
พลศึกษา ประกอบดวย โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ และ
โปรแกรมนันทนาการ
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โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 228-231) กลาววา โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนน้ีก็
คือ โปรแกรมการจัดใหมีการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่โรงเรียนไดกําหนดในแตละระดับชั้นป
วิชาพลศึกษาถือวาเปนวิชาหน่ึงที่มีความจําเปนและสําคัญสําหรับนักเรียนที่จะนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันทั้งในปจจุบันระหวางที่อยูในวัยเด็กกําลังเรียนและในวัยที่เปนผูใหญหลังจากเรียน
สําเร็จจากโรงเรียนไปแลว ประเทศตาง ๆ จึงมักจะเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษาไดจัดใหมีการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับตลอดหลักสูตรการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาเปนวิชา
บังคับสําหรับนักเรียนทุกคน ต้ังแตระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามาเปนเวลานานแลว
ความมุงหมายหลักของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษาที่
พอจะสรุปไดที่สําคัญจะมีอยู 5 ประการ ดังตอไปน้ี คือ

1.  เพื่อใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ สามารถสนองความตองการ
การเคลื่อนไหวของรางกาย ชวยใหรางกายมีความเจริญเติบโตตามอัตราที่ควรจะเปน

2.  เพื่อใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเน้ือ
หรือที่เรียกวา เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะในกิจกรรมกีฬาตางๆ เพื่อจะไดนําไปใชเลนในเวลาวาง
หรือเมื่อหลังจากออกโรงเรียนไปแลว

3.  เพื่อใหนักเรียนไดมีความรูและความเขาใจในหลักการเบื้องตนในการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาดวยความปลอดภัยเพื่อสุขภาพของตนเอง

4.  เพื่อใหนักเรียนไดมีคุณธรรม มีนํ้าใจนักกีฬา

5.  เพื่อใหนักเรียนไดมีความรัก มีความสนใจในการเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพและ
เพื่อความสนุกสนาน
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หลักของการจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาที่สําคัญมีดังตอไปน้ี

1.  การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในแตละระดับชั้นจะตองมีความมุงหมายที่
ชัดเจน และสามารถนําไปปฏิบัติไดและบรรลุผลไดทั้ง 5 ดาน คือ ทางดานรางกาย ทักษะ ความรู
ความเขาใจ คุณธรรม การมีนํ้าใจนักกีฬา ดานทัศนคติความรักละความชอบในการกีฬา คือใหมี
ความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนเหมาะสมกับสภาพการณโรงเรียน และในขณะเดียวกันครูก็ควร
จะใหนักเรียนไดทราบความมุงหมายน้ัน ๆ ดวย

2. ในการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาทุกคร้ัง ครูควรจะจัดใหมีกิจกรรมพลศึกษาหรือ
กีฬาหลาย ๆ อยางเพื่อที่จะชวยใหสามารถบรรลุตามความมุงหมายที่วางไวไดในทุก ๆ ดานดวย

3.  การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรคํานึงถึงหลักการทางสรีรวิทยาการกีฬา จิตวิทยา
การกีฬา สังคมวิทยาการกีฬาควบคูกันไปดวย เพราะหลักการของสาขาวิชาตาง ๆ เหลาน้ีลวนมี
ความเกี่ยวพันกับการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาเปนอยางมาก

4. การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรยึดหลักของคุณคาทางนันทนาการในแตละ
กิจกรรมดวย ทั้งน้ีเพราะวาปรัชญาการสอนพลศึกษาที่สําคัญอยางหน่ึงน้ันคือ เพื่อใหนักเรียนไดนํา
กิจกรรมที่ไดเรียนไปแลวไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันในเวลาวางตอไป ดังน้ัน
กิจกรรมที่มีคุณคาทางนันทนาการจะเปนกิจกรรมที่มีบทบาทสําคัญชวยใหบรรลุตามความมุงหมาย
น้ีได

5. การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาควรจะมีความตอเน่ืองและ
มีระดับที่สูงตอจากระดับประถมศึกษา ทั้งน้ีโดยมุงใหนักเรียนไดเรียนรูในกิจกรรมที่ตนเองมีความ
ถนัดและความสนใจ สามารถที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดมากยิ่งขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในกิจกรรมตาง ๆ อาจจะจัดใหนักเรียนไดเรียนตามรูปแบบของเกมหรือกีฬาน้ัน ๆ อยาง
แทจริงได

6. การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรจะไดมีการวางแผนที่แนนอนและมีความ
สอดคลองกับสถานการณ เชน ดินฟาอากาศ สถานที่ อุปกรณ มีแผนการสอนประจําสัปดาห ประจํา
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ภาค และประจําป ไวในแตละระดับชั้นเปนลายลักษณอักษรสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของสามารถ
นําไปใชได

7.  โปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาจะมีความสําเร็จหรือไมมากนอยเพียงใดน้ันจะขึ้นอยู
กับครูพลศึกษาเปนสําคัญ ครูพลศึกษาซึ่งเปนผูที่มีหนาที่รับผิดชอบในโปรแกรมการสอนพลศึกษา
นอกจากจะเปนผูที่มีความรูความสามารถมีปรัชญาที่ถูกตองในการจัดโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียนแลว จะตองเปนผูที่มีอุดมคติ มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอยางแทจริง ตลอดจนมีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาในการที่จะดําเนินการตามโปรแกรมเพื่อใหเปนประโยชนแกนักเรียนดวย
ความจริงใจและเต็มใจดวย

8.  เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีความพรอมและพัฒนาการเพื่อเปนสมาชิกที่ดีใน
สังคมประชาธิปไตยอีกในโอกาสขางหนาตอไปอีก ครูควรจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวม
ในการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาหรือมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ ตามที่ครู
พิจารณาเห็นสมควรดวย ทั้งน้ีเพื่อชวยใหนักเรียนไดรูจักคิดเปนทําเปน แกปญหาเปน และรูจักการ
นําประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันไดดวย

9.  ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษานับวามีความสําคัญมากในการที่นักเรียนจะนํา
ความรูทักษะและประสบการณตาง ๆ ไปใชใหเปนประโยชนแกตนเองในชีวิตประจําวัน ถา
นักเรียนเห็นความสําคัญและมีทัศนคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาและเห็นประโยชนของวิชาพลศึกษาใน
การที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันแลว นักเรียนก็มักจะมีความสนใจและต้ังใจเรียนในวิชาพลศึกษา
และนําความรูประสบการณที่ไดจากการเรียนวิชาพลศึกษาไปใชในชีวิตประจําวันอยางแทจริง
ฉะน้ันเพื่อเปนการสรางทัศนคติที่ดีเพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนของวิชาพลศึกษา
ดังกลาวน้ี ครูผูสอนควรจะเปนตัวอยางที่ดีในการปฏิบัติตนตามอุดมคติของการพลศึกษา มีความ
เขาใจ เห็นอกเห็นใจในตัวนักเรียน มีความเปนกันเองกับนักเรียน ชวยเหลือแนะนํานักเรียนดวย
ความเต็มใจ พรอมกับสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนอยางเปนสุข มีความ
สนุกสนานและบรรลุตามผลระดับความสามารถของแตละคนดวย
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โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548: 231-233) กลาววา การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนคือ การแขงขัน
กีฬาซึ่งจัดใหมีการแขงขันในระหวางพวกเดียวกันภายในโรงเรียนเดียวกัน อาจจะเปนการแขงขัน
ระหวางชั้น ระหวางหอง ระหวางตึก ระหวางสี หรืออ่ืน ๆ ที่นักเรียนสามารถรวมกันเปนกลุมกอน
เดียวกัน การจัดโปรแกรมแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเปนการจัดที่มีความมุงหมายที่สําคัญ
ดังตอไปน้ี

1. เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดนําความรูและประสบการณที่ไดเรียนในชั่วโมงพลศึกษา
มาแลวมาใชเพื่อความสนุกสนานและออกกําลังกายตามความถนัดและความสนใจของแตละคน

2. เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนสวนใหญของโรงเรียนแขงขันกีฬาตาง ๆ ไดมีความรูและ
ประสบการณของการแขงขันโดยตรงดวยตนเอง ทั้งน้ีเพราะถือวาประสบการณในการแขงขันเปน
ประสบการณที่มีคาตอชีวิตมาก อยางหน่ึงในชีวิตจริงของนักเรียนแตละคนจะตองประสบกับความ
สมหวังและผิดหวัง ซึ่งเทียบไดกับการชนะและการแพในเกมกีฬา

3. เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสทดสอบความสามารถของตนเองกับเพื่อนรวมชั้น หรือเพื่อน
รวมโรงเรียนที่อยูในวัยและระดับเดียวกัน

4. เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีคุณลักษณะตาง ๆ ประจําตัว เชน การมีนํ้าใจนักกีฬา
การรูจักแพ รูจักชนะ รูจักอภัย การมีระเบียบวินัยในตนเอง การเคารพตอกฎและระเบียบขอบังคับ
และอ่ืน ๆ ทั้งน้ีเพราะวาการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเปนการแขงขันที่มีผลไดผลเสียนอย ทําให
การแขงขันมักจะเปนไปตามอุดมคติของการแขงขันกีฬาที่แทจริง

5. เพื่อเปนการเสริมสรางใหนักเรียนไดรับความรู ทักษะ และทัศนคติตอการแขงขันกีฬา
และไดนําการกีฬาไปใชเลนในเวลาวาง เพื่ออุดมคติของการกีฬาอยางแทจริง คือ กีฬาเพื่อสุขภาพ
กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬาเพื่อความสนุกสนาน

6. เปนการกระตุนใหนักเรียนไดรับความกระตือรือรน มีความสนใจในการเลนกีฬา และ
การแขงขันกีฬาภายในขอบขายและตามอุดมคติของการกีฬามากยิ่งขึ้น
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โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548: 238-243) กลาววา

...การจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนเปนสวนหน่ึงของการพลศึกษาของ
โรงเรียนที่สําคัญยิ่งอีกอยางหน่ึง โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถดีเดนของโรงเรียนได
มีโอกาสพัฒนาความสามารถและประสบการณของตนเองใหสูงยิ่งขึ้นอีก และใน
ขณะเดียวกันก็เปนการปลูกฝงคุณลักษณะอ่ืน ๆ ประจําตัว การมีนํ้าใจนักกีฬา ความสามัคคี
ความรักหมูรักคณะ ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและอ่ืน ๆ ในสภาพการณที่
ทาทายมากกวาควบคูกันไปดวย และการที่โรงเรียนจัดใหมีโปรแกรมแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียน โดยไมไดจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนใหนักเรียนสวนใหญของ
โรงเรียนไดมีสวนรวมกอน ถือวาการจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนน้ันผิด
หลักการหรือปรัชญาการพลศึกษาของโรงเรียนโดยสิ้นเชิง...

หลักสําคัญสําหรับการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนมีดังน้ี

1.  การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนควรคํานึงถึงคุณคาที่นักเรียนจะไดรับเปนสําคัญ

2.  คณะกรรมการจัดการแขงขัน ครูมีหนาที่รับผิดชอบในการฝกซอมและสงนักกีฬาเขา
แขงขันและผูที่มีสวนเกี่ยวของ ควรจะเปนผูที่มีความรูความเขาใจ ยึดในหลักการและปรัชญาการ
แขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนในการจัดและดําเนินการแขงขันหรือฝกซอมนักกีฬาโดยเครงครัด

3.  นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา ไมควรจัดใหมีการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนที่
ตองใชเวลาฝกซอมและแขงขันเปนระยะเวลานาน ตองปรับกิจกรรม สถานที่ อุปกรณและ
ระยะเวลาของการแขงขันใหเหมาะสมกับวัยนักเรียนที่จะทําการแขงขัน

4.  สุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียนมีความสําคัญมากกวาสิ่งอ่ืนใด

5.  นักเรียนที่เปนนักกีฬาเขาแขงขันระหวางโรงเรียนจะตองมีความเขาใจในความ
รับผิดชอบและภาระหนาที่ที่ตนเองจะตองมีตลอดเวลาการฝกซอมและแขงขัน
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6.  ครูควรจะไดชี้แจงใหกับนักเรียนที่เขาแขงขันระหวางโรงเรียนเขาใจถึงจุดมุงหมาย
ขอบขายและปรัชญาของการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนใหนักเรียนและผูปกครองเขาใจโดย
ถูกตอง

7.  การฝกซอมของครูตองถือวาเปนการใหการศึกษาแกนักเรียนควบคูกันไปดวย

8.  ครูควรไดติดตามเอาใจใสดูแล ชวยเหลือหรือติดตอประสานงานกับโรงเรียนเกี่ยวกับ
การเรียนและผลการเรียนของนักเรียนที่เปนนักกีฬาเปนระยะๆ อยางใกลชิดเปนรายบุคคลควบคูกัน
ไป

9.  ถาหากเปนไปได ครูไมควรใชเวลาเรียนตามปกติเพื่อฝกซอมหรือแขงขันกีฬา ครูควรจะ
แบงเวลาในการฝกซอมในแตละวันใหพอดี เพื่อใหนักเรียนมีเวลาพอที่จะทําการบานหรือทบทวน
บทเรียนประจําวันได

10.  การเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนแตละคร้ัง ครูควรจะแนใจวาไดให
นักเรียนเตรียมตัวฝกซอมมาแลวอยางเพียงพอ

11. การเขารวมการแขงขันทุกคร้ัง ครูจะตองกําชับใหนักเรียนไดปฏิบัติตามกฎระเบียบ
กติกา ตลอดจนการเคารพเชื่อฟงคําตัดสินของผูตัดสินอยางเครงครัด

12.  การเขารวมการแขงขันกีฬาแตละคร้ัง ครูไมควรจะเนนใหนักเรียนเห็นแกชัยชนะหรือ
ถวยรางวัลมากเกินไป ครูควรจะไดชี้แจงใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการไดมีสวนรวมในการ
แขงขันและประโยชนที่จะไดรับจากการแขงขันกีฬา

13.  การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนเปนสิ่งชวยเสริมประสบการณของนักเรียนให
กวางขวางมากยิ่งขึ้นเทาน้ัน ฉะน้ันการแขงขันจึงไมควรมาเปนอุปสรรคของการเรียนซึ่งเปนการปู
พื้นฐานแกชีวิตและอนาคตของนักเรียนเปนอันขาด

14.  ในกรณีที่มีนักเรียนไปเชียรกีฬาดวย โรงเรียนหรือผูฝกกีฬาควรชี้แจงใหนักเรียนได
เขาใจถึงวัตถุประสงคของการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
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15.  เพื่อใหการแขงขันกีฬาไดบรรลุผลตามที่วางไวมากยิ่งขึ้น ครู ผูฝกกีฬา และผูจัดการ
แขงขันควรจะมีวิธีการที่จะสงเสริมใหนักกีฬาทั้งสองฝายมีความเปนมิตร และมีความสามัคคี
ปรองดองซึ่งกันและกันทั้งกอนเลน ระหวางเลน และหลังเลน

16.  ครูผูฝกและโรงเรียนยึดมั่นในอุดมคติและทําตนเปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียนที่เขารวม
การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน

17.  การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนอีกแบบหน่ึง คือ การแขงขันกีฬานอกโรงเรียน
เปนการจัดการแขงขันที่จัดขึ้นเปนคร้ังคราวเพื่อความสนุกสนานและเพื่อความเขาใจอันดีระหวาง
สองโรงเรียนหรือมากกวา เชื่อมความสามัคคีกัน และมีการจัดการแขงขันกีฬาเพียงหน่ึงอยางหรือ
สองอยาง โดยจะจัดการแขงขันใหเสร็จสิ้นภายในหน่ึงวันหรือสองวันเปนอยางชา

โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 243-245) กลาววา การจัดโปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ
คือ การจัดพลศึกษาเพื่อใหนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางจากคนอ่ืน อันอาจจะเน่ืองมาจากความ
พรอมทางดานสมรรถภาพหรือทักษะ หรือเน่ืองมาจากความผิดปกติของรางกาย เพื่อใหนักเรียน
กลุมน้ีไดรับประโยชนจากการพลศึกษาของโรงเรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ดวยการจัดสถานที่
กิจกรรมและวิธีการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถหรือสภาพรางกายของนักเรียนน้ัน ๆ
นักเรียนที่มีความสามารถและสภาพของรางกายแตกตางจากบุคคลอ่ืน ๆ อาจจะแยกเปนประเภท
ตาง ๆ ไดดังน้ี คือ

ประเภทแรก ไดแก นักเรียนที่มีรางกายปกติแตไมมีพื้นฐานทางกลไกของรางกายพอที่จะ
ทําใหสามารถรวมกิจกรรมกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในระดับชั้นเดียวกันได เชน มีกําลังแขน กําลังขา
กําลังกลามเน้ือ สวนอ่ืน ๆ ของรางกายนอยเกินไป นักเรียนที่มีความสามารถนอยดังกลาวน้ี ควรจะ
ไดรับความชวยเหลือเปนพิเศษจากครู  เพื่อชวยปรับปรุงและสงเสริมใหนักเรียนไดมีพัฒนาการใน
ดานที่ยังขาดหรือดอยอยูใหมีความพรอมใหสามารถที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ กับนักเรียน
คนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียนไดตามปกติตอไปได การจัดกิจกรรมดังกลาวน้ีครูควรจะไดคํานึงถึงความ
ปลอดภัยความพรอมของนักเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่นักเรียนเพิ่งฟนจากการเจ็บไขไดปวย
เปนระยะเวลานานควรจะไดมีการปรึกษาแพทยและมีการควบคุมดูแลอยางใกลชิด
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ประเภทที่สอง ไดแก นักเรียนที่มีสภาพทางดานรางกายที่ผิดปกติอยางไมถาวร (Functional
Defects) อันเน่ืองมาจากการทํางานของกลามเน้ือของรางกายดานหน่ึงดานใดมากเกินไป เชน เด็ก
บางคนที่เลี้ยงนองเองและชอบอุมนองดวยเอวขางหน่ึงจะมีเอวเอียงไปขางหน่ึง นักเรียนบางคนที่มี
รางกายสูงชะลูดมากวาเพื่อนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ทั้งหมดในชั้นเรียนเวลาเดินไปไหนกับเพื่อนคนอ่ืน
ก็พยายามยนหรือเดินใหหลังโกงเพื่อใหมีความสูงเทากับเพื่อนคนอ่ืน ๆ โดยไมรูสึกตัวฉะน้ันครู
พลศึกษาที่ดีควรจะไดมีความไวตอขอบกพรองของรางกายของนักเรียนเหลาน้ันตลอดเวลาดวยการ
จัดกิจกรรมตาง ๆ ใหกลามเน้ือสวนตาง ๆ ที่ออนแอหรือขาดการเคลื่อนไหวมีความแข็งแรงได
สัดสวนและความสมดุลกัน เปนการชวยเหลือใหนักเรียนมีทรวดทรงและบุคลิกภาพที่สงางาม
ตอไป

ประเภทที่สาม คือ นักเรียนที่มีสภาพทางดานรางกายผิดปกติอยางถาวร (Structural
Defects) เชน แขน ขาลีบ เปนอัมพาต อันเน่ืองมาจากโรคภัยไขเจ็บ อุบัติเหตุหรือสาเหตุอ่ืน ๆ จริง
อยูแมวารางกายมีความผิดปกติมากเชนน้ีก็ตาม แตความตองการทางดานรางกายและจิตใจของ
นักเรียนที่มีสภาพเชนน้ีก็ยังมีเหมือนกัน ครูพลศึกษาที่ดีจะพยายามจัดกิจกรรมเพื่อสนองความ
ตองการของนักเรียนที่มีสภาพรางกายดังไดกลาวมาแลวน้ีควบคูไปดวยกัน การจัดกิจกรรมสําหรับ
นักเรียนประเภทน้ีควรจะตองอยูภายใตคําแนะนําชวยเหลือจากแพทยโดยใกลชิด มิฉะน้ันแลวการ
จัดกิจกรรมพลศึกษาน้ันอาจจะเปนโทษแกนักเรียนมากกวาผลประโยชนที่จะไดรับก็ได

ประเภทสุดทาย คือ นักเรียนที่มีความสามารถดีเดนกวานักเรียนคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน เชน
นักเรียนที่เปนนักกีฬาดีเดนของโรงเรียน หรือนักเรียนที่มีความสามารถสูง สามารถที่จะเขาแขงขัน
กีฬาระดับประชาชนหรือเปนตัวแทนในทีมชาติเพื่อเขาแขงขันระหวางประเทศ เปนตน ถาหาก
เปนไปไดก็ควรมีโครงการเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนเหลาน้ีไดมีความสามารถยิ่งขึ้นตอไป เชน เปน
ผูชวยครูในการเรียนการสอน การฝกซอม การเปนเจาหนาที่ เปนตน นอกจากเพื่อนนักเรียนคนอ่ืน
ๆ จะไดรับประโยชนแลวยังจะเปนการฝกหัดการเปนผูนํา การรับผิดชอบของนักเรียนและอ่ืน ๆ ใน
การที่จะเปนพลเมืองดีในสังคมตอไปอีกดวย
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โปรแกรมนันทนาการ

วิสูตร  กองจินดา (2545: 117) ไดกลาวถึงโปรแกรมนันทนาการไววา

...การจัดนันทนาการในโรงเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมในรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อสนองความ
ตองการหรือความสนใจของนักเรียน หรือเพื่อชดเชยใหแกนักเรียนที่มีความตองการทั่วไป
ดานการออกกําลังกายและความสนุกสนานหลังจากเวลาเรียนตามปกติ เชน อาจจะเปน
เวลาเลิกเรียนตอนเย็น หรือวันหยุด เปนตน...

และมีหลักการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน (วิสูตร  กองจินดา, 2545: 123) ดังน้ี

1. ควรมีคณะกรรมการดําเนินงานโปรแกรมนันทนาการเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งประกอบดวย
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา และครูอ่ืนๆ ที่มีความสนใจ ที่ไดรับแตงต้ังใหเปนคณะกรรมการ

2. อุปกรณจะตองจัดเตรียมใหเพียงพอแกความตองการของนักเรียน

3. สถานที่จะตองจัดเตรียมใหเพียงพอกับประเภทกิจกรรมและจํานวนนักเรียนที่เขารวม
กิจกรรม

4. ชวงเวลาการจัดกิจกรรมนันทนาการ จะตองเปนเวลาวางของนักเรียน ซึ่งสวนใหญจะจัด
ในเวลาดังน้ี เชน ตอนเชากอนเขาเรียน พักกลางวัน ตอนเย็นหลังเลิกเรียน ตอนค่ํา วันหยุดราชการ
หรือวันนักขัตฤกษ

5. กิจกรรมแตละอยางควรมีอาจารยที่ปรึกษา

6. ควรใหนักเรียนสวนใหญมีโอกาสเขารวมกิจกรรม

7. ควรใหนักเรียนสวนใหญสมัครรวมกิจกรรมแตละประเภทดวยความสมัครใจ ไมมีการ
บังคับ
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8. ใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมโดยผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกิจกรรมตางๆ

9. ควรฝกใหนักเรียนปนผูชวยเหลือครูในการจัดกิจกรรมนันทนาการ

10. การจัดกิจกรรมกลางคืน จะตองคํานึงถึงความปลอดภัยใหมาก และจัดในกรณีที่จําเปน
จริงๆ

เมื่อกลาวโดยสรุปแลว การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนที่ประกอบดวย โปรแกรม
การสอนพลศึกษาในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬา
ระหวางโรงเรียน โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ และโปรแกรมนันทนาการ ตามที่ไดกลาว
มาแลวถือเปนการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาที่สมบูรณและถูกตองตามหลักและปรัชญา
พลศึกษา เพราะเปนการจัดโปรแกรมพลศึกษาที่เปดโอกาสใหนักเรียนทุก ๆ คนในโรงเรียนไดมี
โอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา เพื่อชวยใหแตละคนไดมีพัฒนาการในทุก ๆ ดานอยางเทา
เทียมกันตามศักยภาพของตนเอง นักเรียนทุกคนไมวาคนไหนจะเปนผูที่มีความสามารถ มี
ความสามารถนอย หรือมีความจํากัดทางดานรางกายหรือไมมากนอยเพียงใดก็ตามก็มีโอกาสอยาง
เทาเทียมกัน ดังจะเห็นไดวาโปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนเปนโปรแกรมที่มุงปูพื้นฐานใน
เร่ืองเกี่ยวกับพลศึกษาใหแกนักเรียนทุก ๆ คน โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเปน
โปรแกรมที่มุงใหทุกคนไดนําสิ่งที่เรียนมาแลวไปใชใหเปนประโยชน สวนโปรแกรมการแขงขัน
กีฬาระหวางโรงเรียนน้ันเปนโปรแกรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนที่มีความสามารถสูงกวานักเรียนคน
อ่ืน ไดเสริมสรางความสามารถของตนเองกับนักเรียนโรงเรียนอ่ืนใหสูงขึ้นตอไปอีก สําหรับ
โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อพิเศษน้ันก็เปนโปรแกรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนผูมีความจํากัด
ทางดานรางกายหรือความจํากัดทางดานอ่ืนที่ไมสามารถมีสวนรวมกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ตามปกติ
ได และโปรแกรมนันทนาการ เปนการจัดกิจกรรมเพื่อสนองความตองการหรือความสนใจของ
นักเรียน หรือเพื่อชดเชยใหแกนักเรียนที่มีความตองการทั่วไปดานการออกกําลังกายและความ
สนุกสนานหลังจากเวลาเรียนตามปกติ

การพัฒนาศักยภาพครู

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ยุทธศาสตรการ
พัฒนาคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู มีแนวทางการพัฒนาโดยยึด “คนเปน
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ศูนยกลางการพัฒนา” เน่ืองจาก “คน” เปนทั้งเปาหมายสุดทายที่จะไดรับผลประโยชนและ
ผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันเปนผูขับเคลื่อนการพัฒนาไปสูเปาประสงคที่ตองการ
จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุลทั้งจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะ
ความสามารถ เพื่อใหเพียบพรอมทั้งดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549)

การศึกษานับเปนรากฐานที่สําคัญประการหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพคนในดานตางๆ
ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา มีคุณธรรมและจริยธรรม สามารอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพของบุคลากรทาง
การศึกษา และบุคลากรทางการศึกษาที่สําคัญที่สุดคือ ครูผูสอน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
มาตรา 30 กําหนดไววา “ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
สงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัย เพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา”
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) จากมาตราน้ี นํามาเปนแนวทางในการพัฒนาได
คือ สถานศึกษาจะตองสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษา ใหสามารถทําการวิจัย และนําการวิจัยมาเปน
สวนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอน เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอน การที่ครูผูสอนจะ
สามารถทําการวิจัยไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามกระบวนการไดน้ันสามารถทําไดโดยสถานศึกษา
จัดใหครูผูสอนไดรับการอบรม การเขารวมประชุมสัมนาวิชาการ การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (2545 อางใน วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์,
2547: 27) ไดระบุถึงการพัฒนาศักยภาพครูไววา “ใหถือเปนหนาที่ของสถานศึกษาที่จะพัฒนาครูให
เปนครูมืออาชีพ เพื่อใหมีศักยภาพในการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรูของนักเรียน” สถานศึกษา
จําเปนตองพัฒนาครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูใหมีคุณภาพตามที่กลุมสาระการเรียนรูน้ันๆ
ตองการ เพื่อพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูน้ันๆ ใหมี
ประสิทธิภาพ
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เพื่อพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาและกระบวนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพ
เปนไปตามความมุงหมายและหลักการของพลศึกษาแลว จําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนจะตองมี
คุณสมบัติของครูพลศึกษาที่ดี ดังที่ วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษา
ที่ดีไววา “...เปนผูมีความรูดีทั้งในดานวิชาการทั่วไป วิชาการศึกษา และวิชาพลศึกษา มีความรูความ
เขาใจในหลักการ และปรัชญาการพลศึกษาและการกีฬาเปนอยางดี มีความรักและความศรัทธาใน
วิชาชีพพลศึกษากีฬาดวยความบริสุทธิ์ใจอยางแทจริง...”

Williams (1964 อางใน วรศักด์ิ  เพียรชอบ, 2540: 687-701) กลาวถึงการบริหารบุคลากร
ทางพลศึกษาไววา

1.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดเลือกบุคลากรและเจาหนาที่เพื่อเขาทํางานโดยใช
แหลงขอมูลสามแหลงดวยกันคือ แหลงขอมูลจากการเสนอแนะและรับรองจากบุคคลอ่ืน
จากสํานักงานจัดหางาน และจากหนวยงานของครู

2.  บุคลากรทางพลศึกษาควรมีการพิจารณาคุณสมบัติบางประการในการที่จะเลือก
บุคลากรใหมเขาทํางาน คือ อายุ การไดรับการฝกฝนทางวิชาชีพ ประสบการณ บุคลิกภาพ ทักษะ
รูปรางหนาตาและนิสัยสวนตัว

3.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะแสดงตัวอยางในการเปนคณะอาจารยในวิชาชีพ คือใหเปน
ผูที่มีพฤติกรรมทางดานศีลธรรมและจริยธรรมในระดับที่สูงที่สุด

4.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะปฏิบัติตามนโยบายในการที่จะสงเสริมการพัฒนาของคณะ
เจาที่บุคลากร

5. บุคลากรทางพลศึกษาควรจะจัดประชุมอาจารยและเจาหนาที่ของตนเองนอกเหนือจาก
การประชุมของคณะอาจารย

6. บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดมีการดําเนินการในเร่ืองที่เกี่ยวกับความคิดเห็นที่
แตกตางกันระหวางสมาชิกในภาคดวยวิถีทางของระบอบประชาธิปไตย
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7. บุคลากรทางพลศึกษาควรจะไดเขารวมประชุมอาจารยที่โรงเรียนจัดขึ้น

8.  บุคลากรทางพลศึกษาควรจะเขารวมประชุมวิชาการทางพลศึกษาดวย

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 174) กลาวไววา สําหรับการเลือกและจัดสรรบุคลากร
ผูบริหารควรจัดผูสอนวิชาพลศึกษาโดยเร่ิมพิจารณาจากครูพลศึกษาที่สําเร็จการศึกษาหรือมีความรู
ในดานน้ีโดยตรงเปนอันดับแรก เพราะเปนผูมีความรูความเขาใจในปรัชญาพลศึกษา และควรจัดให
มีจํานวนเพียงพอตอจํานวนนักเรียน ถามีไมพอหรือไมมีจึงคอยพิจารณาจากครูที่ไดรับการฝกอบรม
วิชาชุดพลศึกษา ครูที่ชอบและสนใจกีฬาเปนอันดับตอไป และถาไมมีจริงๆ ก็อาจขอนิสิต นักศึกษา
ฝกสอนจากสถาบันการศึกษาวิชาชีพพลศึกษาตางๆ มาชวยหรืออาจจางครูพิเศษมาจากที่อ่ืนก็ได

สัดสวนของจํานวนครูผูสอนกับจํานวนนักเรียนแตละชั้นควรจะมีอัตราสวนครู 1 คนตอ
นักเรียน 25-40 คน ถามีจํานวนนักเรียนมากเกินไปจะทําใหครูดําเนินการสอนไดไมเต็มที่ เน่ืองจาก
ดูแลควบคุมไดไมทั่วถึง เพราะวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เนนการปฏิบัติและสวนมากจะสอนใน
สถานที่คอนขางกวาง ครูตองเดินตรวจตราดูแลนักเรียนทุกคน สวนอัตราการสอนของครูก็ควรจะ
เปน 3 คาบตอวันตอสัปดาห หรือ 15 คาบตอสัปดาห เพราะเวลานอกเหนือจากน้ันครูจะไดนําไปใช
ในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม ตรวจงาน ทําบันทึกการสอน ฝกอบรมนักกีฬา สอนวิชาลูกเสือ-เนตร
นารี ใหบริการ ทําหนาที่ครูเวร ครูประจําชั้น และสุดทายที่สําคัญคือครูพลศึกษาควรใชเวลาสวน
หน่ึงไปในการฝกสมรรถภาพของตนเองใหแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอตามคุณสมบัติของครูพลศึกษา
ที่ดี

การบริหารสถานท่ีและเคร่ืองอํานวยความสะดวก

Williams (1964 อางใน วรศักด์ิ  เพียรชอบ, 2540: 686-687) ไดวางหลักเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการวางแผนที่เกี่ยวกับสถานที่และเคร่ืองอํานวยความสะดวกทางการพลศึกษาไว 10 ประการ
ดังน้ี

1.  ความสามารถที่จะไปมาไดโดยงาย คือ สถานที่และเคร่ืองอํานวยความสะดวกน้ี ผูใช
สามารถที่จะนําไปใชไดโดยงายและสะดวก
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2.  ความสวยงาม คือ สถานที่ควรจะมีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจแตก็ไมฉาบฉวย
และควรจะกระตุนใหเห็นความสําคัญในการที่จะชวยกันบํารุงรักษา

3.  จัดใหเปนสวน ๆ หรือเปนหมวดหมู คือ เขตของกิจกรรมและกิจกรรมที่เปนกลุม
เดียวกัน และมีความเกี่ยวของกันที่ตองใชงานดวยกัน หรือเกี่ยวของกันโดยจะจัดใหอยูเปนสวน ๆ
อันเดียวกัน หรือใกลกัน

4.  ความประหยัด คือ ใหมีความประหยัดทั้งทางดานเวลา กําลังงาน และคาใชจายใหนอย
ที่สุด และใหการเรียนการสอนไดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันก็ใหนักเรียนไดมี
สวนรวมอยางถูกสุขลักษณะใหมากที่สุด

5.  ความสามารถที่จะขยายไดในโอกาสขางหนา คือ มีความสามารถที่จะเพิ่มขอบขายและ
จํานวนของกิจกรรมตาง ๆ ที่จะมีขึ้นในโอกาสขางหนาได และในขณะเดียวกันก็จัดใหมีความพรอม
ที่บุคคลสามารถจะมีสวนรวมไดดวยความปลอดภัย

6.  ความโดดเด่ียว คือ จะตองมีการจํากัดไมใหมีกลิ่น มีเสียง หรือความชื้นมารบกวน มีการ
แยกกิจกรรมใหเปนไปตามกลุมของผูที่มีสวนรวม และมีการปองกันมิใหบุคคลที่ไมเกี่ยวของใน
กลุมอ่ืน ๆ เขามาได การควบคุมแสง เสียง ความรอนและการถายเทอากาศ ควรจะมีการควบคุมแยก
เปนสวน ๆ ไป

7.  ความปลอดภัย ถูกตองตามสุขลักษณะและสุขอนามัย สิ่งตาง ๆ ของสถานที่และของผูที่
มีสวนรวมในกิจกรรมเหลาน้ี จะตองไดรับการพิจารณาเปนอยางดีในการที่จะจัดและการบํารุงรักษา
สถานที่และเคร่ืองอํานวยความสะดวก

8.  การควบคุมดูแล การที่จะสามารถดูแลควบคุมไดอยางทั่วถึงและจัดกิจกรรมตลอดจนจัด
กลุมตาง ๆ ไดเปนอยางดีน้ัน สามารถที่จะกระทําไดโดยใหผูนําที่มีความรับผิดชอบมองเห็น หรือ
ไปยังสถานที่ที่เกี่ยวของน้ันไดโดยงายและรวดเร็ว และในขณะเดียวกันก็มีการแยกกลุมที่ไม
เกี่ยวของออกไปโดยชัดเจน การควบคุมดูแลสถานที่ที่อาจจะมีอันตรายเกิดขึ้นน้ัน ถือวาเปนความ
รับผิดชอบของผูนําตามกฎหมาย
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9. ความมีประโยชน ความมีประโยชนของสถานที่และเคร่ืองอํานวยความสะดวกน้ัน จะ
ขึ้นอยูกับความสามารถที่จะปรับสถานที่เหลาน้ันใหสามารถใชประโยชนไดหลาย ๆ อยางดวย
ความปลอดภัย มีความสนุกสนานและการเรียนการสอนไดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ การที่
สามารถใชสถานที่ไดตามฤดูกาลก็เปนการเพิ่มประโยชนของการใชสถานที่มากยิ่งขึ้นอีก

10.  ความถูกตอง สถานที่และเคร่ืองอํานวยความสะดวกน้ันควรจะไดเปนไปตามความ
ตองการและสอดคลองกับหลักสูตรการเรียน หลักวิชาการ และตามที่กฎหมายไดบังคับไว

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 371-372) ไดกลาวถึงหลักในการจัด ดูแลอุปกรณและวัสดุทาง
พลศึกษาไวดังน้ี

1. อุปกรณและวัสดุทุกประเภทควรจะจัดใหมีพรอมสําหรับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทุก
ชนิดที่มีแผนวาจะจัดใหมีการเรียนการสอนในโรงเรียนได ทั้งน้ีรวมทั้งกิจกรรมที่จะมีการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรของโรงเรียนที่กําหนดไว และกิจกรรมที่จะจัดใหมีในลักษณะของกิจกรรมเสริม
หลักสูตรดวย

2. หลักการของการจัดอุปกรณและวัสดุทางพลศึกษาน้ัน ควรจะมุงเพื่อความสะดวก ความ
งาย และประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนเปนสําคัญ ทั้งในแงของการนําไปใชในการเรียนการสอน
และการที่นักเรียนจะมีการยืมไปใชในเวลาวางตามลําพังไดดวย

3. โรงเรียนหรือผูที่มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับอุปกรณและวัสดุทางพลศึกษา ควรจะไดมี
โครงการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสใชอุปกรณและวัสดุที่มีอยูใหเปนประโยชนดวยการ
นําไปใชในการเลนหรือมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาตางๆ ในเวลาวางตามความถนัด
และความสนใจของตนเองใหมากที่สุด

4. คุณคาหรือประโยชนของอุปกรณหรือวัสดุแตละอยางน้ันควรจะไดพิจารณาในแงของ
ความบอยที่นักเรียนไดนําออกไปใชเปนสําคัญ
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5. ความคงทนถาวรของอุปกรณหรือวัสดุทางพลศึกษาน้ัน ควรจะไดพิจารณาในแงของ
ความบอยและความยาวนานที่อุปกรณหรือวัสดุสวนน้ันไดถูกนําไปใชงานมากกวาการเก็บรักษาไว

6. ผูรับผิดชอบในดานที่เกี่ยวกับอุปกรณหรือวัสดุทางพลศึกษาควรจะใหการศึกษาใน
วิธีการใช และวิธีการดูแลรักษาอุปกรณและวัสดุที่ใชเหลาน้ันในวิธีการที่ถูกตองควบคูกันไปดวย
โดยใหถือวาอุปกรณหรือวัสดุทุกอยางที่นํามาใชน้ันควรจะไดรับการดูแลรักษาเสมือนกับเปน
สมบัติของตัวเอง

7. เพื่อความปลอดภัยและใหเปนประโยชนในการเรียนการสอนอยางแทจริง อุปกรณหรือ
วัสดุที่จัดมาน้ัน ควรจะเปนอุปกรณหรือวัสดุที่เปนไปตามมาตรฐานที่เปนที่ยอมรับของวิชาชีพดวย

8. เพื่อใหการเรียนการสอนไดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพอยางแทจริง จํานวนและขนาด
ของอุปกรณหรือวัสดุที่จัดหามาน้ันควรจะไดเปนไปตามหลักการและมีจํานวนเปนไปตาม
อัตราสวนของจํานวนนักเรียนตามหลักการของวิชาชีพพลศึกษาดวย

9. เพื่อใหการจัดหาอุปกรณหรือวัสดุไดถูกตองและเปนไปตามความมุงหมายของหลักสูตร
ของโรงเรียน ความตองการ และความสนใจของนักเรียนอยางแทจริง การจัดหาน้ันควรจะกระทํา
โดยความรวมมือของทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของ เชน ผูบริหาร ครูผูสอนหรือแมแตตัวนักเรียนเอง

สรุปไดวา การบริหารงานทางพลศึกษามีความเกี่ยวของกับงานสามดาน คือ ดานการ
บริหารโปรแกรมพลศึกษา ดานการบริหารงานบุคคล และดานการบริหารสถานที่และเคร่ืองอํานวย
ความสะดวก งานทั้งสามดานน้ันจะมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยการดําเนินการโปรแกรม
พลศึกษาที่ดีน้ันจะตองอาศัยสถานที่ และเคร่ืองอํานวยความสะดวกที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพ
และการที่จะดําเนินงานดานการบริหารที่ดีน้ันตองอาศัยบุคลากรที่มีประสิทธิภาพมาเปน
ผูรับผิดชอบและดําเนินการจัดเทาน้ัน
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การประเมินผลการเรียนรู

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ซึ่ง
ไดกลาวถึงการประเมินผลการเรียนรู ดังมาตรา 26 กลาววา “ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน
โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวม
กิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละ
ระดับและรูปแบบการศึกษา” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 15)

เชนเดียวกับ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข) ไดกลาวถึงการวัดและประเมินผล
การเรียนรูวา

...การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการที่ใหผูสอนใชพัฒนาคุณภาพผูเรียน
เพราะจะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จ
ทางการเรียน รวมทั้งขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและ
เรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ...

กรรวี  บุญชัย (2552) กลาววา องคประกอบที่นํามาเปนสวนในการตัดสินใจคือ
แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (test/device) การวัด (measurement) และการประเมินผล (evaluation)

แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (test/device) หมายถึง เคร่ืองมือที่นํามาใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก ขอสอบขอเขียน ขอคําถามสําหรับสอบปากเปลา เคร่ืองมือ อุปกรณ แบบทดสอบวัด
ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ แบบวัดเจตคติ และวัดคุณลักษณะที่พึง
ประสงค แบบประเมินการทํางานเปนทีม หรือแบบวัดโครงงาน

การวัด (measurement) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ
(Baumgartner, 2003 อางใน กรรวี  บุญชัย, 2552)

การประเมินผล (evaluation) หมายถึง เปนขบวนการตัดสินใจ ซึ่งอาศัยการวัดเปนเคร่ืองมือ
ตรวจสอบวาวัตถุประสงคที่กําหนดไวบรรลุหรือไม
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การวัดและประเมินผลเปนเร่ืองที่จะตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน การประเมินผลเปน
กระบวนการซึ่งใชการวัด เปาหมายของการวัดคือ รวบรวมขอมูลสําหรับการประเมินผล สวน
แบบทดสอบใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการวัดและประเมินผลเปนสวนหน่ึงของการจัดการ
เรียนรูใหแกผูเรียนซึ่งตองดําเนินการควบคูกันไป

กรรวี  บุญชัย (2550) การประเมินผลแบงออกเปน 2 ลักษณะ สรุปไดดังน้ี

1. การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) เปนการประเมินที่ทําการวัดออกมา
เปนจํานวน ตัวเลข เชน การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะไดเปนระยะเวลาซึ่งวัดดวยนาฬิกา
จับเวลา การวัดระยะทางในการยืนกระโดดไกล จะไดผลเปนระยะทางจากการวัดดวยเทปวัด
และการทําลุก- น่ัง 1 นาที จะไดจํานวนคร้ังที่ปฏิบัติได เปนตน ซึ่งแบบทดสอบที่ใชสวนใหญจะ
เปนแบบทดสอบปรนัย (Objective Test) จะมีลักษณะการทดสอบที่ชัดเจน ผูใหคะแนนจึงไมมีผล
ตอการใหคะแนน

2. การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative Evaluation) เปนการประเมินความถูกตอง ความ
สวยงามของการปฏิบัติหรือความสามารถในกีฬาชนิดตาง ๆ ที่ไมสามารถประเมินในเชิงปริมาณได
เชน ยิมนาสติกลีลา กระโดดน้ํา การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ดาบสากล หรือทาทางการเหวี่ยง
ไมกอลฟ เปนตน สวนใหญจะเปนการประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน (Subjective Test)
ซึ่งจะมีผลตอการใหคะแนนเพราะบางคร้ังอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน

นอกจากน้ี กรรวี  บุญชัย (2552) ไดกลาววา มาตรฐานสําหรับการประเมิน (Standard for
Evaluation) ไดแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี

การอิงเกณฑ/การอิงบรรทัดฐาน (Criterion referenced) เปนมาตรฐานที่กําหนดไว คาดวา
ทักสวนทุกคนหรือสวนใหญสามารถบรรลุได นักเรียนบรรลุระดับการปฏิบัติที่ตองการ ไมได
เปรียบเทียบนักเรียนแตละคน ไมสนใจในการเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ แตเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
หรือเกณฑ ในการกําหนดเกณฑน้ันก็อาศัยจากเกณฑหรือกลุม หรือจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ

การอิงปกติวิสัย (Norm referenced) มีการเปรียบเทียบคะแนนระหวางนักเรียนดวยกัน
ตองการทราบวานักเรียนประสบความสําเร็จมากนอยแคไหน เมื่อตรวจสอบคะแนนของตนเองกับ
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คะแนนของนักเรียนคนอ่ืนๆ ในแบบทดสอบเดียวกัน การรายงานผลน้ันบอกไดวานักเรียนคนน้ัน
ปฏิบัติทักษะดีแคไหนเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอ่ืนๆ ในเพศเดียวกัน กลุมอายุหรือชั้นเดียวกัน

หลักการพิจารณาองคประกอบในการตัดสินระดับคะแนน (เกรด)

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
มาตรา 26 ไดกลาวถึงการประเมินผลการเรียนรูใหสถานศึกษาเปนผูกําหนดรูปแบบการประเมิน
โดยใหเหมาะสมกับระดับและรูปแบบของการศึกษา ดังน้ัน สถานศึกษาในฐานะผูรับผิดชอบการจัด
การศึกษาจะตองจัดทําหลักเกณฑและแนวทางการวัดและประเมินผูเรียนของสถานศึกษา เพื่อให
บุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝายถือปฏิบัติรวมกันและเปนไปตามมาตรฐานเดียวกัน ใหครบทุกดาน

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545
ก) กลาวถึงการประเมินผลการเรียนรูไววา

1. เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่จัดให
ผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง (Authentic Learning and Assessment)
สะทอนความสามารถและการแสดงออกของผูเรียน (Student Performance) อยางชัดเจน

2. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลุมจากพัฒนาการของผูเรียน ความ
ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบตามความเหมาะสมใน
แตละกลุมสาระและระดับชั้น

กรรวี  บุญชัย (2550) ไดกลาวถึงหลักการพิจารณาองคประกอบในการตัดสินระดับคะแนน
(เกรด) ไวดังน้ี

1. องคประกอบในการตัดสินระดับคะแนน (เกรด) ประกอบดวย พัฒนาการของผูเรียน
ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบ

2. การประเมินผลตองครอบคลุมทั้งความรู ทักษะ สมรรถภาพทางกาย รวมทั้งคุณธรรม
จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค
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3. ประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน โดยใชการประเมิน
แบบกําหนดเกณฑการประเมิน (rubric assessment)

4. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน สงเสริมใหมีการประเมิน
ตนเอง (self assessment) และการประเมินโดยเพื่อน (peer assessment)

5. จุดสําคัญในการประเมินนักเรียน การประเมินเปนระยะ (formative) มีความสําคัญ
มากกวาการประเมินแบบสรุป (summative)

วิธีการประเมินผล

จากแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 การประเมินทางเลือกใหมและวิธีการประเมินตาม
สภาพจริง เปนอีกวิธีการหน่ึงที่สามารถนํามาใชในการประเมินสาขาวิชาพลศึกษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับ Baumgartner et al. (2003 อางใน ธีธัช  เทียบทอง, 2548) กลาววา

...นับต้ังแตชวงตนของป ค.ศ. 1990 การประเมินตามสภาพจริงเปนหัวขอที่ยอมรับกันใน
ทางการศึกษา ซึ่งเปนผลจากความไมชอบใจเกี่ยวกับวิธีการทดสอบที่เคยปฏิบัติกันมาหรือ
แบบด้ังเดิม (traditional testing method) และความตองการในการรับผิดชอบทางการศึกษา
การประเมินตามสภาพจริงก็เพื่อพยายามที่จะประเมินผูเรียนจากสภาพจริง (real-life) หรือ
สอดคลองกับสภาพจริงมากกวา การประเมินตามสภาพจริงเปนการประเมินแบบหน่ึงของ
นวัตกรรมการวัดและประเมินผลทางเลือกใหม (alternative or nontraditional
assessment)…

สุวิมล ต้ังสัจจพจน และ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542) ไดเสนอวิธีการประเมินตามสภาพจริง
ไวดังน้ี

...การชวยใหครูและผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูที่เปนจริงของผูเรียน มีความเปน
ธรรมชาติ เนนการปฏิบัติ ความรู ทักษะ และผลลัพธอ่ืน ไดแก เจตคติ แรงจูงใจ และ
พฤติกรรมทางสังคม มีวิธีการในการประเมิน 10 วิธีคือ การประเมินโดยเพื่อน การประเมิน
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โดยกําหนดเวลา การประเมินโดยโครงการกลุม การประเมินโดยบุคคล การประเมินโดย
บทบาทสมมุติ การประเมินโดยสะทอนผล การประเมินตนเอง การประเมินโดยใช
เหตุการณการทํางาน การประเมินโดยการสังเกต และการประเมินโดยสะสมผลงาน...

นอกจากน้ี กรรวี บุญชัย (2552) ไดกลาวถึงเคร่ืองมือและวิธีการประเมินผลไววา

...เคร่ืองมือและวิธีการในการประเมิน ไดแก สมุดสะสมงาน (portfolio) สมุดบันทึก
(cumulative records) การสังเกตของครู (teacher observation) แบบตรวจสอบรายการ
(checklist) แบบประมาณคา (rating scales) เกณฑการใหคะแนน (scoring rubrics) บันทึก
ชีวประวัติหรือเหตุการณประจําวัน โครงงานกลุม (group project) การสอบขอเขียน
(written test) โครงงานของผูเรียน (student project) สมุดจดบันทึก (student log)...

จากการศึกษาการประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษา ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การ
ประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่ตองดําเนินการควบคูไปกับกระบวนการเรียนการ
สอน องคประกอบที่นํามาเปนสวนในการตัดสินใจคือ แบบทดสอบหรือเคร่ืองมือ (test/device)
การวัด (measurement) และการประเมินผล (evaluation) แบงออกเปน 2 ลักษณะคือ การประเมิน
เชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) และการประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative Evaluation)
มาตรฐานสําหรับการประเมิน (Standard for Evaluation) มี 2 ประเภทคือ การอิงเกณฑ/การอิง
บรรทัดฐาน (Criterion referenced) และการอิงปกติวิสัย (Norm referenced) องคประกอบในการ
ตัดสินระดับคะแนน (เกรด) ประกอบดวย พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกต
พฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรม และการทดสอบ
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ปฏิญญาราชบุรี

ผลจากการประชุมวิชาการแหงชาติระหวางวันที่ 10-12 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ของสมาคม
สุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแหงประเทศไทย ที่จังหวัดราชบุรี สมาชิกสมาคมฯ และ
ผูเขารวมประชุมไดขอสรุปเพื่อประกาศเปนปฏิญญาราชบุรีไว 12 ขอ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา
และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102) ดังตอไปน้ี

1. การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองจัดเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ชั่วโมงเปนอยางนอย โดยแบงเปน
สุขศึกษา 1 ชั่วโมง และพลศึกษา 2 ชั่วโมง ในทุกระดับชั้นรวมถึงระดับอาชีวศึกษาดวย ในสถาบัน
อุดมศึกษาควรตองจัดกิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาบังคับใหผูเรียนทุกคนไดเรียนอยางนอย 2 หนวยกิต
ตลอด 4 ปการศึกษา

2. บุคลากรผูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ตองมีวุฒิการศึกษาในสาขาน้ีโดยตรง และจัดหา
ใหมีจํานวนไดสัดสวนกับจํานวนผูเรียน รวมทั้งไดรับการสนับสนุนใหพัฒนาวิชาชีพอยางตอเน่ือง

3. การเตรียมหรือผลิตบุคลากรทางวิชาชีพสุขศึกษาและพลศึกษา ตองใหสอดคลองกับ
มาตรฐานสากลที่กําหนดโดยองคการสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ กีฬาและการเตนรําสากล
(ICHPER•SD) และองคการศึกษา วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO)

4. หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา ตองดําเนินการพัฒนาโดยบุคลากรในสาขาวิชาชีพน้ี
โดยตรง รวมทั้งสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทยดวย

5. สถาบันการศึกษาทุกระดับ ควรตองดําเนินการศึกษา วิจัย เพื่อพัฒนาหลักสูตรการสอน
และกระบวนการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการ และวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว/การกีฬา
อยางตอเน่ือง

6. ควรมีการพัฒนาบุคลากรในวิชาชีพ ดวยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไดรับ
องคความรูใหมๆ ความกาวหนา และความเคลื่อนไหวในวิชาชีพ
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7. ตองมีการประเมินผลผูเรียนใหสอดคลองกับปรัชญา และมาตรฐานการเรียนรูในวิชาชีพ
อยางครบถวน โดยการประเมินพัฒนาการของผูเรียน

8. นอกจากใบประกอบวิชาชีพครูแลว บุคลากรผูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองมีใบ
ประกอบวิชาชีพของสาขาน้ีเพิ่มอีกดวย

9. การดําเนินงานตามขอ 8 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแหงประเทศไทย
และสมาคมวิชาชีพอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ตองมีสวนรวมอยูดวยในฐานะองคกรวิชาชีพ

10. รัฐควรกําหนดหนวยงาน องคกรที่รับผิดชอบดูแลการจัดการศึกษาในสาขาน้ี และมี
บุคลากรที่มีความรูความสามารถ รับผิดชอบงานที่เกี่ยวของ

11. การจัดหลักสูตรในสถานศึกษาในสวนของสุขศึกษาและพลศึกษา ควรมีการ
ดําเนินงาน 3 ขอบขาย คือ การจัดการเรียนรูในชั้นเรียน การบริการ และการจัดสิ่งแวดลอม

12. ควรใหความสําคัญกับการประเมินดานสุขภาพในการประเมินสัมฤทธิผลของผูเรียน
ในระดับชาติดวย

จากหลักการดังกลาว สามารถนํามาเปนหลักการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนได คือ โรงเรียนตองจัดเวลาเรียนวิชาพลศึกษาใหเปนสัปดาหละ 2 ชั่วโมง ในทุกระดับชั้น
และครูผูสอนวิชาพลศึกษาตองมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาโดยตรง และจัดใหไดสัดสวนกับ
จํานวนผูเรียน ในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา ตองดําเนินการพัฒนาโดยครูผูสอนวิชา
พลศึกษา โรงเรียนควรพัฒนาครูผูสอนดวยการประชุมอบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไดรับองคความรู
ใหมๆ ความกาวหนา และความเคลื่อนไหวในวิชาชีพ
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ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา

ผลจากการประชุมระหวางประเทศดานการกีฬาและการศึกษา (International Conference
on Sport and Education) เพื่อฉลองปแหงกีฬาและการศึกษาขององคการสหประชาชาติ ป ค.ศ.
2005 ซึ่งจัดขึ้นโดยรัฐบาลไทย โดยมีผูเขารวมการประชุม 627 คน จาก 65 ประเทศ ไดมีขอตกลง
รวมกันในปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษา (Bangkok Agenda on Sport and
Education) (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550: 4-6) มีสาระสําคัญ ดังน้ี

1. ตระหนักถึงผลสัมฤทธิ์ของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกกําลังกาย การ
พักผอน และเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ โดยการพัฒนาทรัพยากรมนุษยผาน
หลักสูตรกีฬาและโรงเรียนที่มีคุณภาพ

2. การกีฬาและการพลศึกษา ควรไดรับการยอมรับใหเปนสวนหน่ึงของการศึกษาที่มี
คุณภาพ และควรใหยึดถือเปนประเด็นสําคัญสําหรับประเทศชาติ

3. ทุกโรงเรียนควรจัดหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนักเรียนอยางนอย 120
นาทีตอสัปดาห (2 ชั่วโมง / สัปดาห) และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ชั่วโมง / สัปดาห)
ในระยะยาว

4. หนวยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมัคร ควรจัดหาอุปกรณกีฬาและบุคลากรดานการ
กีฬาสําหรับประชาชนทั่วไป ในการเขาไปมีสวนในการพัฒนากีฬาและการศึกษา

5. ใหทุกประเทศจัดทํานโยบายเพิ่มประสิทธิภาพดานการกีฬาและการพลศึกษา
ประกอบดวยแผน 2 ระยะๆ ละ 5 ป

6. ควรมีการรวบรวมผลการวิจัยองคความรู ผลของการวางแผนยุทธศาสตรที่เปนรูปธรรม
ชัดเจน ระบบการจัดการ การวัดและการประเมินผลไวในกระบวนการจัดทํายุทธศาสตรชาติ
และการพัฒนาแผนฯ
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7. ควรนํายุทธศาสตรชาติไปสูการปฏิบัติ โดยอาศัยทุนและผูเชี่ยวชาญในวิชาชีพ
เชนเดียวกับผูรับผิดชอบดานการกีฬาและการพลศึกษาในกระทรวง เครือขายสถาบัน และสมาคม
วิชาชีพ ในระดับทองถิ่น ระดับชาติ และระดับสากล

8. ขอบเขตของยุทธศาสตรชาติ ควรครอบคลุมถึงหลักสูตรการศึกษาดานการกีฬาและการ
พลศึกษาสําหรับโรงเรียนระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา รวมไปถึงในโปรแกรม
การศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียนและโปรแกรมความเชี่ยวชาญดานการกีฬาและการพลศึกษา
เพื่อเปนพื้นฐานอาชีพดานการกีฬาสําหรับเยาวชน

9. ประเด็นสําคัญในยุทธศาสตรชาติ ควรใหมีเร่ืองของการขยายผลของการกีฬาและการ
พลศึกษาไปสูเปาหมายของการพัฒนาในสหัสวรรษน้ีโดยเฉพาะเปาหมาย เพื่อขจัดความยากจนการ
รณรงคดานการศึกษาสําหรับเยาวชน ความเสมอภาคทางเพศ และการดูแลสุขภาพ

10. การจัดเตรียมผูฝกสอนที่มีความเชี่ยวชาญดานการกีฬาและการพลศึกษา ควรจัดเปน
ประเด็นที่มีความสําคัญในยุทธศาสตรชาติ โดยเนนที่ความรูในหลักสูตรและขอมูลเกี่ยวกับความ
เชี่ยวชาญสวนบุคคลในระดับโรงเรียน รวมถึงขอมูลสวนบุคคลอ่ืนๆ เชน เพศ ความบกพรองทาง
รางกาย จริยธรรม เปนตน

11. องคการสหประชาชาติ ควรใหการสนับสนุนการนําผลของยุทธศาสตรชาติ ไปสูการ
ปฏิบัติในระดับชาติ

12. องคการสหประชาชาติ ซึ่งเปนหนวยงานผูรับผิดชอบในการจัดปแหงการกีฬาและการ
พลศึกษาระหวางประเทศ ควรนําเสนอแผนปฏิบัติการกรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการพลศึกษา
ในโรงเรียนตอที่ประชุมสมัชชาใหญองคการสหประชาชาติ

ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษาเปนการทบทวนเปาหมายของการนํากีฬา
และการพลศึกษาที่มีตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยมาเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาประเทศ โดย
การกําหนดวิชาพลศึกษาลงในหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทั้งในระดับอนุบาล ประถม
มัธยมศึกษา และระบบการศึกษานอกโรงเรียน โดยควรกําหนดใหวิชาพลศึกษาเปนสวนหน่ึงของ
หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน พรอมทั้งกําหนดใหทุกโรงเรียนจัดชั่วโมงการเรียนการสอน
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วิชาพลศึกษาอยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห (2 ชั่วโมง / สัปดาห) และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาห
(3 ชั่วโมง / สัปดาห) ในระยะยาว บนพื้นฐานแนวความคิดหลักการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ เพื่อเปน
กําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา พรอมทั้งสงเสริมโปรแกรมความเชี่ยวชาญ
ดานกีฬาและการพลศึกษา เพื่อเปนพื้นฐานดานการกีฬาสําหรับเยาวชนในการพัฒนาการกีฬาเพื่อ
ความเปนเลิศ และการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพตอไป

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

งานวิจัยในประเทศ

วิริยา  บุญชัย และคณะ (2532) ไดศึกษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการพลศึกษาของนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาของไทย เพื่อศึกษาสถานภาพของโครงการพลศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาของไทย และเพื่อเปรียบเทียบสถานภาพของโครงการพลศึกษาในโรงเรียนระหวางภาค
ทองที่ และเขตการศึกษาตางๆ โดยผูวิจัยไดสรางแบบแประเมินสถานภาพโครงการ พลศึกษา และ
ทําการประเมินโครงการพลศึกษาของโรงเรียนทั่วประเทศที่เปดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-
6 จํานวน 298 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา

1. คาเฉลี่ยของคะแนนสถานภาพโครงการพลศึกษาของโรงเรียนรัฐบาลในระดับชั้น
มัธยมศึกษาของไทย คือ 80.03 เปอรเซ็นต อยูในระดับดี เมื่อจัดสถานภาพของโรงเรียนตามระดับ
คุณภาพที่วางไว ปรากฏวา มีโรงเรียนที่มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 33 โรงเรียน หรือรอยละ 11
สวนใหญของโรงเรียน คือ รอยละ 46 มีโครงการอยูในระดับดี และมีเพียง 5 โรงเรียน หรือรอยละ 1
เทาน้ันที่มีโครงการอยูในระดับตํ่ามาก

2.  เมื่อเปรียบเทียบสถานภาพของโครงการพลศึกษาของโรงเรียนที่ต้ังอยูในภาคตางๆ
ทองที่ และเขตการศึกษาตางๆ แลว ปรากฏวา โรงเรียนที่ต้ังอยูในภาคตะวันออกมีการจัดโครงการ
พลศึกษาดีกวาภาคอ่ืนๆ เมื่อแบงตามทองที่ โรงเรียนที่ต้ังอยูในทั้ง 3 ทองที่มีการจัดโครงการ
พลศึกษาใกลเคียงกัน และเมื่อแบงตามเขตการศึกษา โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตการศึกษา 12 และ 10
มีการจัดโครงการพลศึกษาดีกวาโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตการศึกษาอ่ืนๆ
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3.  คุณภาพของโครงการพลศึกษาของโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาของไทย ดานการจัด
และบริหารพลศึกษา การบริหารชั้นเรียน บุคลากร การประเมินผลและการใหคะแนนอยูในระดับดี
สวนดานปรัชญาและหลักการ หลักสูตร อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับปานกลาง

พัฒนา เจริญวัฒนะมงคล (2532) ไดศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา คาทอลิก กรุงเทพมหานคร โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหาร
โรงเรียนและครูพลศึกษา 181 คน ไดรับแบบสอบถามคืนมา 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 93.92 ทําการ
วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแตกตาง
โดยใชคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา

1. ในดานเกี่ยวกับสภาพการจัดโปรแกรมพลศึกษา พบวาโรงเรียนมัธยมศึกษา คาทอลิก
ในกรุงเทพมหานคร มีการจัดการสอนพลศึกษาในโรงเรียนและโครงการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียนทุกโรงเรียน สวนโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนกับโครงการจัดกิจกรรมเพื่อ
นันทนาการน้ันมีการจัดเปนสวนใหญ และสําหรับโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษามีการ
จัดเปนสวนนอย

2.  ในดานเกี่ยวกับปญหาการจัดโปรแกรมพลศึกษา พบวา ปญหาที่ประสบมาก คือ
ศึกษานิเทศกไมไดมานิเทศเทาที่ควร สถานที่เรียนในรมไมเพียงพอ จํานวนนักเรียนในแตละคาบมี
มากเกินไป ครูอ่ืนๆ เห็นวาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ไมมีความสําคัญในโรงเรียน ทางโรงเรียนไมได
จัดที่เปลี่ยนเคร่ืองแตงกายใหนักเรียน ครูพลศึกษามีคาบสอนมากเกินไป และสถานที่ทําความ
สะอาดรางกายของนักเรียนหลังการเลิกเรียนมีไมเพียงพอ

3.  ในการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารโรงเรียนกับครูพลศึกษาเกี่ยวกับปญหา
การจัดโปรแกรมพลศึกษา ทั้ง 5 ดาน พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ยกเวน
ในดานโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน และโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน

อนงค  รักษวงศ (2543) ไดศึกษาปญหาการดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนวิชา
พลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ปญหาการดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน เขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ครูที่สอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียน
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ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 243 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย
(sample random sampling) วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ ผลการวิจัยพบวา

1.  องคประกอบที่ครูพลศึกษาสวนใหญ นํามาใชในการใหคะแนนวิชาพลศึกษามี 3 สวน
ดังน้ี ทักษะพิสัย ประกอบดวย ทักษะกีฬาและสมรรถภาพทางกาย พุทธิพิสัย ประกอบดวย ความรู
ความสนใจเกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติ และเจตพิสัย ประกอบดวย ความมีระเบียบวินัยและความ
รับผิดชอบ

2.  ครูพลศึกษาสวนใหญกําหนดคะแนนแตละสวน คือ 40 คะแนน สําหรับการวัดดาน
ทักษะ การวัดสมรรถภาพทางกายและการวัดดานความรู ดานละ 20 คะแนน และการวัดคุณธรรม
และเจตคติ ดานละ 10 คะแนน

3.  การสอบการปฏิบัติใชมากสําหรับทักษะกีฬา ในขณะที่การสังเกตใชมากในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย เจตคติและคุณธรรม การมอบหมายงานและขอสอบแบบปรนัยใชในการวัด
ดานความรู

4.  ปญหาของการวัดและประเมินผล ดานสมรรถภาพทางกาย ดานเจตคติและคุณธรรม ครู
พลศึกษาสวนใหญประสบปญหาในระดับมาก ในขณะที่ดานอ่ืนๆ ครูพลศึกษาประสบปญหาใน
ระดับนอย

เวชยันต  ยี่สารพัฒน (2543: 70-73) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การจัดและบริหารการสอน
วิชาพลศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ของจังหวัดกาฬสินธุ” การวิจัยคร้ังน้ีมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการจัดและการบริหารการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา ของจังหวัดกาฬสินธุ ตามความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพล
ศึกษา ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหารโรงเรียน จํานวน 141 คน และครูผูสอนวิชาพลศึกษา มี
จํานวนเทากันคือ 141 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามจํานวน 2 ฉบับ สําหรับเก็บ
ขอมูลผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษา แตเก็บขอมูลแลวไดรับแบบสอบถามกลับคืน
และมีการตอบครบถวนสมบูรณ จํานวนกลุมละ 134 คน คิดเปนรอยละ 93.05 รวมประชากรที่ใชใน
การวิจัยทั้งหมด 268 คน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการวิจัยในคร้ังน้ี พบวา

1. ผูบริหารโรงเรียน มีความคิดเห็นตอปญหาดานการจัดและบริหารวิชาพลศึกษาอยูใน
ระดับปานกลาง สวนปญหาเกี่ยวกับครูผูสอนวิชาพลศึกษา พบวามีปญหาอยูในระดับนอย

2. ครูผูสอนวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นตอปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษา พบวา มี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานตัวนักเรียน พบวา มีปญหาอยูในระดับนอย สวนปญหาดาน
อุปกรณและเคร่ืองอํานวยความสะดวก พบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง

อุดม  วัชรีฤทัย (2543: 116-122) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “สถานภาพของโปรแกรม
กิจกรรมพลศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ” การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการจัดการ
เรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ในมหาวิทยาลัยของรัฐ  กลุมประชากรที่
ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป ในมหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยจํานวน 19 ทาน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อศึกษาขอมูลดานวัตถุประสงคการเรียนการสอน ดานระเบียบ
การจัดการเรียนการสอน ดานเน้ือหารายวิชา และรายวิชาที่เปดสอน ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวก ดานบุคลากร และดานการประเมินผลการเรียนการสอน การเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยวิธีสงแบบสอบถามทางไปรษณีย ไปยังประธานผูรับผิดชอบการเปดสอนวิชากิจกรรม
พลศึกษา ในมหาวิทยาลัยที่สอนระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ป จํานวน 19 มหาวิทยาลัย ไดรับ
แบบสอบถามกลับคืน 18 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.74 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยการหาคารอยละ
คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยคร้ังน้ีปรากฏวา วัตถุประสงคที่สําคัญของการจัดโปรแกรมกิจกรรมพลศึกษา
คือ สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย และการนําความรูไปใชประโยชนภายหลังการเรียน จํานวน
หนวยกิตกิจกรรมพลศึกษาที่กําหนดไวคือ 1 หนวยกิต เรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห ลักษณะวิชาเปนการ
บรรยายรวมกับการปฏิบัติ ทุกสถาบันกําหนดการจัดชั้นเรียนแบบสหศึกษา จํานวนผูเรียน หมูละ
30-35 คน ผูเรียนเลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจจากรายวิชาที่มหาวิทยาลัยกําหนดให กิจกรรมที่
ผูเรียนสนใจลงทะเบียนเรียนมาก คือ แบดมินตัน และลีลาศ สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวก สวนใหญมีความเพียงพอและไดมาตรฐาน ผูสอนสวนใหญสําเร็จการศึกษาทางดาน
พลศึกษาโดยตรง และเปนอาจารยในมหาวิทยาลัย
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ประสิทธิ์ คําภูผง (2544) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปญหาการจัดและบริหารโครงการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด กลุมประชากรที่ใชในการ
วิจัยคือ ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 203 คน เคร่ืองมือ
ที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 191 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 94.08 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบวา

1. โรงเรียนทั้งหมดเปนโรงเรียนขนาดเล็ก ที่มีจํานวนนักเรียนนอยกวา 1,500 คน การจัด
ชั้นเรียนในแตละระดับชั้น สวนใหญจัดระดับชั้นละ 1 หอง จํานวนนักเรียนเฉลี่ยตอหองคือ
นอยกวา 30 คน สถานที่ใชสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญ ยังไมเพียงพอและอยูในสภาพพอใช
โรงเรียนสวนใหญไมมีการจัดโครงการพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ โรงเรียนเกือบทั้งหมดมีโครงการ
แขงขันกีฬาภายในโรงเรียน

2. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญเปนชาย มีอายุระหวาง 31-40 ป วุฒิการศึกษาสวนใหญ
จบปริญญาตรี จํานวนรายวิชาที่รับผิดชอบ ครูสวนใหญรับผิดชอบมากกวา 3 รายวิชา

3.  ปญหาดานการจัดและบริหารโครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
และการวัดและประเมินผลมีปญหาในระดับนอย

4. สวนปญหาที่พบในระดับกลางคือ ดานสื่อ อุปกรณ และงบประมาณ หมวดวิชา
พลานามัยไมมีการประชุมเพื่อจัดทําโครงการสอนวิชาพลศึกษา จํานวนครูผูสอนไมเพียงพอตอ
จํานวนนักเรียน ครูผูสอนบางสวนไมมีวุฒิทางพลศึกษา และขาดบุคลากรที่ใหคําปรึกษาและ
แนะนําเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล

5. ปญหาที่พบในระดับมากคือ อุปกรณมีจํานวนไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียนและไมได
มาตรฐาน ขาดงบประมาณในการจัดซื้อและซอมแซม

วุฒิศักด์ิ นนทะเสน (2544) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศึกษาสภาพปญหาของการจัดโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ การวิจัยคร้ังน้ีมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาของการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
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กาฬสินธุ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยสงแบบสอบถามไปยัง
ประชากร ซึ่งเปนหัวหนาหมวดวิชาพลานามัยจํานวน 68 ฉบับคิดเปนรอยละ 100 และนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนทุกโรงเรียน สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา จังหวัดกาฬสินธุ ไดดําเนินการคือ โครงการจัดซื้อวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน และโครงการสอนตามหลักสูตรพลศึกษาในชั้นเรียน ดาน
วัตถุประสงคหรือหลักการในการจัดโครงการพลศึกษาโรงเรียนสวนใหญ รอยละ 72.05 เนน
วัตถุประสงค เพื่อสรางความสามัคคีในหมูคณะ และเพื่อใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางใหเปนเกิด
ประโยชน ดานการบริหารโครงการพลศึกษาในโรงเรียนโดยรวมพบวา โรงเรียนสวนใหญ รอยละ
82.35 จัดใหมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการจัดโครงการพลศึกษาใหทั้งครูและนักเรียนรับทราบ
รวมกัน ดานการดําเนินการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนสวนใหญ รอยละ80.88 มี
การจัดกิจกรรมและประสบการณที่เปนแบบสหศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการจัดโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียนพบวาโรงเรียนสวนใหญรอยละ 55.88 มีปญหาดานการจัดอุปกรณและสิ่ง
อํานวยความสะดวก

ภารดี  อมรรัตนานนท (2547) ไดศึกษาเกี่ยวกับการประเมินโครงการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินองคประกอบเฉพาะในการประเมินโครงการดังน้ี

1. เพื่อประเมินปจจัยเบื้องตน ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการจัดโครงการแขงขันกีฬาภายใน
โรงเรียนของบุคลากร งบประมาณ และอุปกรณ เคร่ืองอํานวยความสะดวก

2. เพื่อประเมินการบริหารโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน กระบวนการบริหาร
โครงการตางๆ โดยพิจารณาจาก การวางแผนโครงการ การจัดบุคลากรประจําโครงการ การ
อํานวยการ การสั่งการ การประสานงาน การรายงานผล และการบริหารงบประมาณ

3.  เพื่อประเมินกระบวนการดําเนินงาน การดําเนินงานตางๆ ในขั้นตอนตางๆ โดยพิจารณา
จากวิธีการดําเนินงานตามแผน กระบวนการติดตามและประเมินผล ความพึงพอใจของผูเขารวม
โครงการ ปญหาและอุปสรรค
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4.  เพื่อประเมินพฤติกรรมการนําเอาความรูไปใช โดยพิจารณาจาก การนําความรูที่ไดจาก
การไปปฏิบัติ การนําเอาประสบการณที่ไดจากการเขารวมโครงการไปเปนแนวทางในการประกอบ
กิจกรรมใชเปนกิจกรรมยามวาง

5. เพื่อประเมินความสําเร็จของโครงการ โดยพิจารณาจากความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอกิจกรรมทางกาย คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่ไดจากการเขารวมโครงการ

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหารโครงการ รวมทั้งสิ้น 116 คน คณะกรรมการ
ดําเนินงานจาก 116 โรงเรียน โรงเรียนละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 348 คน และนักเรียนที่เขารวมโครงการ
จาก 11 โรงเรียน โรงเรียนละ 60 คน รวมทั้งสิ้น 660 คน เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสงแบบสอบถามดวยตนเองและ
ไปรษณียไปยังโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดรับแบบสอบถามคืน 1,124 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยการหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา

 1.  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการจัดโครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนของบุคลากร
อุปกรณ เคร่ืองอํานวยความสะดวก อยูในระดับเหมาะสมมาก แตงบประมาณ อยูในระดับเหมาะสม
ปานกลาง

2.  การวางแผนโครงการ การจัดบุคลากรประจําโครงการ การอํานวยการสั่งการ การ
บริหารงบประมาณ อยูในระดับเหมาะสมมาก แตการประสานงานและการรายงานผล อยูในระดับ
เหมาะสมปานกลาง

3.  วิธีการดําเนินงานตามแผน กระบวนการติดตามและประเมินผล ความพึงพอใจของ
ผูเขารวมโครงการ ปญหาและอุปสรรค อยูในระดับเหมาะสมมาก

4.  การนําความรูที่ไดไปปฏิบัติ การนําเอาประสบการณที่ไดจากการเขารวมโครงการไป
เปนแนวทางในการประกอบกิจกรรมใชเปนกิจกรรมยามวาง อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง

5.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมพลศึกษา คุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนที่ไดจากการเขารวมโครงการ อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2550: 249-288) ไดทําวิจัยเร่ือง “โครงการประเมินผล
ยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน)” มีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2545-2549) และ
ประเมินการปฏิบัติงานตามยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ พ.ศ.2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน)

การสุมกลุมตัวอยางใชวิธีกําหนดพื้นที่เปาหมายไว 5 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และกรุงเทพมหานคร แลวสุมจังหวัดตัวอยาง 4 จังหวัดในแตละ
ภาคและรวมกรุงเทพมหานครเปน 17 จังหวัด ในแตละจังหวัด สุมกลุมตัวอยาง ดังน้ี

1.  จํานวนตัวอยางนักเรียน นักศึกษาสุมสํารวจจากจํานวนโรงเรียน รวมทั้งสิ้น 125
โรงเรียน พื้นที่ละ 500 คน รวม 2,500 คน

2.  จํานวนตัวอยางประชาชนทั่วไปพื้นที่ละ 500 คน รวม 2,500 คน

3.  จํานวนนักกีฬาจาก 5 ภาค พื้นที่ทั่วประเทศ จํานวนรวม 793 คน

เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถาม จํานวน 7 ชุด โดยในแบบสอบถามจะต้ังคําถามเพื่อใหได
คําตอบที่สามารถนําไปพิจารณาใชเปนเกณฑบงชี้ความสําเร็จของการดําเนินงานตามยุทธศาสตร
ตางๆ ได

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวของกับงานวิจัย มีดังน้ี

1. โรงเรียนและสถานศึกษาสวนใหญ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับนักเรียน
และเยาวชน

2. โรงเรียนและสถานศึกษาสวนใหญมีสถานที่ อุปกรณ สื่อการสอนดานพลศึกษา รวมทั้ง
ครูพลศึกษาไมเพียงพอ
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3. ผลการวิเคราะหสถานภาพของครูพลศึกษาในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา ในป 2548
มีจํานวนโรงเรียนขั้นพื้นฐานทั่วประเทศเทากับ 32,280 โรงเรียน มีครูที่มีวุฒิสอนพลศึกษาจํานวน
16,957 คน คิดเปนจํานวนครูพลศึกษาตอโรงเรียนเทากับ 0.52 คนตอโรงเรียน ซึ่งยังไมบรรลุ
เปาหมาย ครู 1 คน ตอ 1 โรงเรียน หรือคิดเปนจํานวนโรงเรียนที่มีครูวุฒิสอนพลศึกษาเฉลี่ยทั่ว
ประเทศรอยละ 52.5 แสดงวาสถานศึกษาขั้นพื้นฐานยังมีความตองการครูที่มีวุฒิสอนพลศึกษาอีก
เปนจํานวนมากกวาคร่ึงหน่ึงของโรงเรียนทั่วประเทศ

4. วุฒิของครูที่สอนพลศึกษาในโรงเรียนขั้นพื้นฐาน จากจํานวนโรงเรียน 393 โรงเรียน มี
ครูที่สอนพลศึกษาจํานวน 1,093 คน จําแนกเปนครูที่มีวุฒิพลศึกษา จํานวน 758 คน คิดเปนรอยละ
69.3 วุฒิวิทยาศาสตรการกีฬารอยละ 1.1 วุฒิสุขศึกษารอยละ 3.9 และวุฒิอ่ืน ๆ รอยละ 25.6 แสดงวา
ยังขาดครูที่มีวุฒิพลศึกษาอีกรอยละ 30.7

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ พบวา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานภาพของ
พลศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ยังไมคอยมีผูทําการศึกษาวิจัยมากนัก สวนใหญจะเปน
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา การจัดและบริหารพลศึกษาในโรงเรียน
และโครงการพลศึกษาในโรงเรียน ซึ่งสวนมากจะศึกษาในดานของหลักสูตร บุคลากร การเรียนการ
สอน การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน และสิ่งอํานวยความสะดวก

งานวิจัยตางประเทศ

Spencer (1974 อางใน วิริยา  บุญชัย และคณะ, 2532: 15-16) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “สถานภาพ
ของพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐเซาทดาโกตา” โดยวิธีเยี่ยมเยียนและใหคะแนนตาม
แบบประเมินของลาปอรต แบบที่ 2 (Laporte’s Health and Physical Education Score Card No.2)
โรงเรียนที่ไดเลือกแลวจํานวน 27 โรงเรียน ผลปรากฏวา

1. มีเพียงรอยละ 7 ของโรงเรียนทั้งหมดที่มีคูมือการใชหลักสูตรพลศึกษาและความมุง
หมายเฉพาะเขียนไวเปนลายลักษณอักษรสําหรับใชในแตละระดับชั้น

2.  มีเพียงรอยละ 37 ของโรงเรียนทั้งหมดที่มีโครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน
ทั้งชายและหญิง
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3. มีเพียงรอยละ 18 ของโรงเรียนทั้งหมดที่มีโครงการสอนสุขศึกษาตามแบบใหม

4. มีรอยละ 60 ของโรงเรียนทั้งหมดที่มีที่อาบนํ้าใหนักเรียนไมเพียงพอในชั่วโมงที่มีการ
เรียนพลศึกษาพรอมกันสูงที่สุด

5.  มีรอยละ 37 ของโรงเรียนทั้งหมดที่เปดโอกาสใหชุมชนไดมีโอกาสใชอุปกรณของ
โรงเรียนเพื่อนันทนาการในเวลาวาง

6.  นักเรียนเกือบทุกโรงเรียน ยกเวน 2 โรงเรียนมีโอกาสมีสวนรวมในโปรแกรมการวายนํ้า
เฉพาะในหนารอนเทาน้ัน โดยมีการจัดที่สระวายนํ้าของชุมชน

7. มีรอยละ 25 ของโรงเรียนทั้งหมดที่ไดจัดกิจกรรมพลศึกษาใหนักเรียนชายและหญิงไดมี
โอกาสมีสวนรวมดวยกัน

8. มีรอยละ 55 ของโรงเรียนทั้งหมดที่เปดโอกาสใหนักเรียนสามารถนําการแขงขันกีฬามา
ทดแทนการเรียนวิชาพลศึกษาได

9. มีจํานวนครูนอยกวารอยละ 10 ที่เปนสมาชิกสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการ
ของรัฐ

10. มีรอยละ 66 ของโรงเรียนทั้งหมดที่มีเน้ือที่สําหรับสนามเลนไมเปนไปตามขนาดและ
มาตรฐานที่ไดเสนอแนะไว

11. มีนอยกวารอยละ 20 ของโรงเรียนทั้งหมด ที่มีการตรวจสุขภาพของนักเรียนเปนคร้ัง
คราว และมีเพียงสามโรงเรียนเทาน้ันที่ทําการตรวจสุขภาพนักเรียนกอนที่จะใหนักเรียนเรียนวิชา
พลศึกษา

12. โรงเรียนขนาดเล็กสวนใหญจัดเฉพาะกิจกรรมประเภทชุดเทาน้ันใหนักเรียนไดมีสวน
รวม
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13. มีประมาณรอยละ 55 ของโรงเรียนทั้งหมดที่มีคะแนนสูงกวา 100 คะแนน ที่ตํ่ากวา
100 คะแนน ถือวามีการจัดโปรแกรมพลศึกษาที่ยังใชไมได

14. มีรอยละ 77 ของโรงเรียนที่มีนักเรียนไมเกิน 200 คน ไดคะแนนตํ่ากวา 100 คะแนน

15. มีรอยละ 55 ของโรงเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 501 คนขึ้นไป ไดคะแนนสูงกวา 150 ซึ่ง
เปนระดับคะแนนที่ควรจะเปนไปตามขอเสนอแนะหรือที่ใชได

Hardison (1980 อางใน วิริยา  บุญชัย และคณะ, 2532: 19) ไดทําการวิจัยเร่ือง “สถานภาพ
ของโปรแกรมพลศึกษาสําหรับนักเรียนพิการในโรงเรียนรัฐบาลของรัฐเทนเนสซี” โดยไดสง
แบบสอบถามที่ครอบคลุมในดานชนิดของโปรแกรม การจัดเวลา การจัดสถานที่ กิจกรรมการวัด
และประเมินผล การจัดหลักสูตรและการเตรียมครู และการอบรมครูประจําการไปยังโรงเรียนชั้น
ประถม 291 แหง โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 155 แหง และโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
210 แหง รวม 656 แหง ผลปรากฏวา

1. โรงเรียนสวนใหญจัดการสอนนักเรียนที่มีรางกายบกพรองควบคูไปกับชั้นเรียน
ธรรมดากับนักเรียนคนอ่ืน ๆ มีจํานวนโรงเรียนนอยกวารอยละ 15 ที่จัดใหมีการพลศึกษาพิเศษที่มี
รางกายบกพรอง

2. ในกรณีที่มีการจัดพลศึกษาพิเศษใหนักเรียนสวนใหญจะจัดใหมีการสอนตามระดับชั้น
หรือบางคร้ังก็จัดเปนชั้นพิเศษตางหาก และในจํานวนน้ีมีประมาณ 2 ใน 5 ของโรงเรียนที่จัดจะมีครู
พิเศษเฉพาะทําการสอน

3. โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาใชสถานที่ เชน สถานที่กลางแจง หองพลศึกษา หองอาบนํ้าและ
เปลี่ยนเคร่ืองแตงตัวเพื่อจัดกิจกรรมตาง ๆ และจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสําหรับโปรแกรม
พลศึกษาพิเศษมากกวาในระดับอ่ืน ๆ

4. โรงเรียนประมาณรอยละ 63 ใชวิธีการสังเกตสุขภาพของนักเรียนเปนเคร่ืองมือที่สําคัญ
ในการประเมินจุดออน หรือจุดเดนของรางกายของนักเรียน แตโดยทั่วไปแลวโรงเรียนชั้น
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ประถมศึกษาใชวิธีการทดสอบความบกพรองของรางกายของนักเรียนนอยกวาโรงเรียนในระดับ
อ่ืน

5. ครูโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาประมาณรอยละ 95 มีใบรับรองของรัฐ ในขณะที่ครูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาเพียงประมาณรอยละ 57 และในทํานองเดียวกันครูในระดับมัธยมศึกษามี
ประสบการณและวุฒิการศึกษาสูงกวาครูในระดับชั้นประถมศึกษา

6. มีจํานวนครูนอยกวารอยละ 35 ไดรับการอบรมในขณะประจําการแตอยางไรก็ดีมีครู
เปนจํานวนรอยละ 85 มีความตองการที่จะไดรับการอบรมในระหวางประจําการ เกี่ยวของกับ
ขอบกพรองหรือสภาพของรางกายของนักเรียนที่มีความบกพรองอยางหน่ึงหรือสองอยาง

Bamigboye (1985 อางใน ภารดี อมรรัตนานนท, 2547) ไดศึกษาตรวจสอบโปรแกรม
พลศึกษาในวิทยาลัยครูของมลรัฐควารา (Kwara) ประเทศไนจีเรีย (Nigeria) ประกอบดวยการ
ประเมิน 4 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานบุคลากร ดานการบริหารจัดการ และดานอุปกรณและสิ่ง
อํานวยความสะดวก และจัดทําขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงโปรแกรมพลศึกษาตอรัฐบาลรัฐควารา
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามจํานวน 25 ขอ เพื่อเก็บขอมูลกับนักศึกษาระดับบัณฑิต
และบุคลากรทางพลศึกษา ซึ่งทําหนาที่เปนหัวหนาของวิทยาลัยครูทั้ง 12 แหง แหงละ 2 คน รวม
เปน 24 คน ไดรับแบบสอบถามคืน 275 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81.8 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตินอน
พาราเมตริก Z- test ดวยโปรแกรม SAS ผลการวิจัยพบวา

1. สัดสวนของความสอดคลองของผูตอบแบบสอบถามมีนัยสําคัญในทางลบ เกี่ยวกับ
คุณสมบัติของบุคลากร ความชัดเจนของเปาหมายและจุดประสงคของพลศึกษาในวิทยาลัยครู
การกําหนดเวลาในการสอน อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก

2. ผูตอบแบบสอบถามแสดงเหตุผลอยางมีนัยสําคัญของการกําหนดกิจกรรมอยาง
หลากหลายในโปรแกรมพลศึกษาในวิทยาลัยครู

3. โปรแกรมพลศึกษาในวิทยาลัยครู มีความจําเปนในการปรับปรุงองคประกอบดาน
ทักษะในการวางแผนและการดําเนินการใหประสบความสําเร็จ ความอดทน ความรูและ
องคประกอบอ่ืนๆ
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4. ผูตอบแบบสอบถามเห็นพองตองกันอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับความไมเพียงพอของวัสดุ
การเรียนการสอน ซึ่งอาจจะมาจากการขาดความกระตือรือรนและการเสียสละในการสอนพลศึกษา
ของอาจารยบางคนในวิทยาลัยครู

5. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเห็นพองตองกันอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับการวางแผนการ
จัดหาอุปกรณ ควรเปนสวนสําคัญของโปรแกรมพลศึกษา

สรุปไดวา

1. หลักสูตรวิชาพลศึกษาในวิทยาลัยครูในรัฐควารา ตองการการปฏิรูป

2. ควรมีการแจงถึงคุณสมบัติของอาจารยที่สอนพลศึกษาในวิทยาลัยครู

3. ผูบริหารในวิทยาลัยครูบางคนเห็นวาพลศึกษาไมไดเปนสวนสําคัญของการจัดการศึกษา

4. การจัดเตรียมเคร่ืองอํานวยความสะดวกใหเพียงพอเปนองคประกอบที่สําคัญในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาในรัฐควารา

Whelchel (1998 อางใน ภารดี อมรรัตนานนท, 2547) ไดประเมินสภาพของโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา เขต 11 มลรัฐเท็กซัส (The Status of Elementary Physical
Education Programs in Taxas Region XI.)

กลุมตัวอยางประกอบดวยโรงเรียนระดับประถมศึกษา เขต 11 จํานวน 342 โรงเรียนเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยแบบสํารวจ ซึ่งมี 9 รายการ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการวิจัยพบวา จํานวนโรงเรียนนอยกวารอยละ 50 ไดดําเนินการตามมาตรฐานของ
พลศึกษา ผลการวิจัย ยังแสดงใหเห็นวาการสงเสริมโปรแกรมพลศึกษาเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งการวิจัยใน
อนาคตในขอบเขตเดียวกันน้ี จําเปนตอโปรแกรมแกรมพลศึกษาในอนาคตอยางมาก
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National Association for Sport and Physical Education (NASPE) & American Heart
Association (2006) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “สถานภาพของพลศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา” (Status of
physical education in the USA.) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลในปจจุบันเกี่ยวกับสถานภาพ
ของพลศึกษาในแตละรัฐและในเมืองของโคลัมเบียในดานเวลาที่ใชในการเรียนการสอน ดานเด็กที่
ไดรับการยกเวน การสละสิทธิ์และการจัดการเรียนการสอนทดแทน ดานจํานวนนักเรียนในแตละ
หอง ดานมาตรฐาน หลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน ดานวุฒิทางการศึกษาของครูพลศึกษา
ดานผูบริหาร ดานที่ต้ังผูประสานงานของรัฐ และดานการรวบรวมขอมูลดัชนีมวลกาย เคร่ืองมือที่
ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามออนไลน ไดรับการตอบกลับจํานวน 51 ชุด วิเคราะหขอมูลและ
รวบรวมผลการวิเคราะหขอมูลไวเปนของแตละรัฐ สรุปเปนแผนภูมิ ผลการวิจัยจะถูกสงกลับไปให
ในแตละรัฐ เพื่อใหทราบรายละเอียดและนําขอมูลไปสูการปรับปรุงแกไขตามที่ตองการ

ผลการวิจัยพบวา ถึงแมวารัฐสวนใหญจะมีคําสั่งเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา แตสวนใหญไมได
กําหนดเวลาเฉพาะเจาะจงที่ตองการแนนอน และประมาณคร่ึงหน่ึง มีเด็กที่ไดรับการยกเวน การ
สละสิทธิ์และหรือมีการจัดการเรียนการสอนทดแทน วิธีการน้ีมีนัยสําคัญในการลดประสิทธิภาพ
ของคําสั่งลง

ในดานอ่ืน ๆ มีความแตกตางกันเกี่ยวกับขอมูลของวิชาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษา
ภายใน บางรัฐจัดไดมีมาตรฐาน หรือมีคําแนะนําอยางกวางเกี่ยวกับเน้ือหาหลักสูตรและการ
ตัดสินใจเลือกเวลาที่เฉพาะเจาะจง จํานวนนักเรียนในแตละหอง และการประเมินนักเรียนเปนเขต
โรงเรียน หรือประเมินระดับอ่ืน ๆ ผลการวิจัยในดานตาง ๆ เกี่ยวกับวิชาพลศึกษาเหลาน้ี จะถูก
สงกลับไปใหในแตละรัฐ

จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศสรุปไดวา มีการศึกษาและสํารวจทั้งในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เกี่ยวกับการประเมินโปรแกรมพลศึกษา สถานภาพของโปรแกรม
พลศึกษาสําหรับนักเรียนพิการ สถานภาพของพลศึกษา และหลักสูตรของพลศึกษา และเวลาเรียน
วิชาพลศึกษา

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของตางประเทศ ในประเทศไทย ยังไมมีการศึกษา
เกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน นับต้ังแต ประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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พุทธศักราช 2544 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
โดยมีกรอบแนวคิดที่จะศึกษาวิจัย 6 ดาน ประกอบดวย ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดทํา
สาระหลักสูตรพลศึกษา ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียน ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการประเมินผลการเรียนรู
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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี

ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคตะวันตกของประเทศ
ไทย รวมจํานวนประชากรทั้งสิ้น 180 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 180 โรงเรียน ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 จํานวนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
                 ภาคตะวันตกของประเทศไทย

จังหวัด จํานวนโรงเรียน
1. กาญจนบุรี 31
2. นครปฐม 29
3. ประจวบคีรีขันธ 19
4. เพชรบุรี 23
5. ราชบุรี 26
6. สมุทรสงคราม 9
7. สมุทรสาคร 11
8. สุพรรณบุรี 32

รวม 180
ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2550)
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อศึกษาสถานภาพของ
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple
Choices

ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices

ตอนที่ 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย
ประกอบดวย 6 ดาน ดังน้ี

3.1  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices
และแบบ Multi-Response

3.2  ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple
Choices และแบบ Multi-Response

3.3 ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices
และคําถามปลายเปด

3.4  ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เปนคําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices และแบบ Multi-Response

3.5 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เปนคําถามปลายปด
แบบ Check lists

3.6 ดานการประเมินผลการเรียนรู เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices
แบบ Multi-Response และคําถามปลายเปด
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ข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ีซึ่งไดแก แบบสอบถาม ผูวิจัยมี
ขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามดังน้ี

1.  ศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ
เกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษา เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางสรางแบบสอบถาม

2.  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสาร วารสาร ตําราและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ

3.  สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยแบบสอบถามมีลักษณะดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับ วัตถุประสงค ตัวแปรที่ศึกษา ลักษณะของคําถามและวิธีการ
วิเคราะหแบบสอบถาม

วัตถุประสงค ตัวแปรท่ีศึกษา ลักษณะของคําถาม วิเคราะห

1. เพื่อศึกษา
ขอมูลทั่วไป
เกี่ยวกับผูตอบ
แบบสอบถาม

- เพศ
- อายุ
- คุณวุฒิทางการศึกษา
- ประสบการณการสอน
- การปฏิบัติงานในกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
-  ภาระงานอ่ืนๆ

คําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices

รอยละ

2. เพื่อศึกษา
ขอมูลทั่วไป
เกี่ยวกับโรงเรียน

- ขนาดของโรงเรียน
-  ลักษณะของโรงเรียน
- จํานวนนักเรียนโดยเฉลี่ย 1 หอง

คําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices

รอยละ

3. เพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษา
3.1 เพื่อศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับ
ครูผูสอนวิชา
พลศึกษา

-  จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษาใน
   โรงเรียน
-  คุณวุฒิทางการศึกษา
-  ภาระงานสอน
- รายวิชาที่สอน
-  การสงเสริมครูผูสอนดานการ

เรียนการสอน

คําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices
แบบMulti-Response

รอยละ

3.2 เพื่อศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับ
การจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษา

-  กระบวนการจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษา

-  คณะกรรมการการจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษา

-  เอกสารหลักสูตร

คําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices
แบบMulti-Response

รอยละ
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ตารางท่ี 2 (ตอ)

วัตถุประสงค ตัวแปรท่ีจะศึกษา ลักษณะของคําถาม วิเคราะห

3.3 เพื่อศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับ
โครงสรางวิชา
พลศึกษา

-  จํานวนชั่วโมงเรียนตอสัปดาห
- เกณฑการประเมินผล
- กิจกรรมทางกาย/กีฬาที่ใชเปนสื่อ
   การเรียนการสอน

-  คําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices
-  คําถามปลายเปด

รอยละ

3.4 เพื่อศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับการ
จัดและบริหาร
โปรแกรม
พลศึกษาใน
โรงเรียน

- โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
- โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายใน
   โรงเรียน
- โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวาง
   โรงเรียน
- โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็ก

พิเศษ
- โปรแกรมนันทนาการ

คําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices
แบบMulti-Response

รอยละ

3.5 เพื่อศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับ
สถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวย
ความสะดวก

-  สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียน
    การสอน
-  สภาพและลักษณะสถานที่
- อุปกรณและสิ่งอํานวยความ

สะดวก

คําถามปลายปด
แบบ Check lists

รอยละ

3.6 เพื่อศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับ
การประเมินผล
การเรียนรู

- เกณฑในการตัดสินระดับคะแนน
-  องคประกอบและสัดสวนของ
   คะแนนที่นํามาประเมิน
- เคร่ืองมือและวิธีการที่นํามาใชใน

การประเมิน

-  คําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices
แบบMulti-Response
-  คําถามปลายเปด

รอยละ

ฐานนิยม

4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก เพื่อ
ปรับปรุงแกไข
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5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปหาคุณภาพเคร่ืองมือดานความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหา (content validity) โดยใชวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญทาง
สาขาวิชาพลศึกษา จํานวน 6 ทาน (ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบวาขอคําถามในแบบสอบถาม
สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคหรือไม โดยเขียนเคร่ืองหมาย ลงในชองการพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี

กาเคร่ืองหมาย  ในชอง +1 ถาแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตรงตาม
 จุดประสงคที่ระบุไวจริง

กาเคร่ืองหมาย  ในชอง 0  ถาไมแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตรงตาม
 จุดประสงคที่ระบุไวจริง

กาเคร่ืองหมาย  ในชอง -1  ถาแนใจวาขอคําถามน้ันไมไดวัดตรงตาม
 จุดประสงคที่ระบุไวจริง

กรณีที่ผูเชี่ยวชาญเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง 0 และ –1 ใหผูเชี่ยวชาญเขียน
ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาลงในชองขอเสนอแนะ

จากน้ันนําคะแนนที่ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (IOC: Index of Item-Objective Congruence) ของการใหคะแนน
ในผูเชี่ยวชาญแตละทาน แลวนําดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเปรียบเทียบ
กับเกณฑการพิจารณาของ Rovinelli และ Hambleton (อางใน บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) เสนอ
ไวดังน้ี

     คาเฉลี่ย ความหมาย

มากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอคําถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเพราะวัดได
ตรงตามจุดประสงคที่ตองการ
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นอยกวา 0.5 เปนขอคําถามที่ตองตัดทิ้ง หรือแกไขเพราะวัดไมได
ตรงตามจุดประสงคที่ตองการ

6.  เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก
พิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ

7.  นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลกับประชากรตอไป

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี

1.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียน ขอความอนุเคราะหใหหัวหนากลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตอบแบบสอบถามสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย

2. ผูวิจัยสงแบบสอบถาม ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อใหหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาตอบแบบสอบถามสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาค
ตะวันตกของประเทศไทย โดยสงทางไปรษณีย แบงเปน 2 ชวง คือ

2.1 ชวงที่ 1 เดือน มิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2552 ผูวิจัยสงแบบสอบถามคร้ังที่ 1
จํานวน 180 ฉบับ ถึงผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 180 โรงเรียน ไดรับแบบสอบถามตอบกลับคืน
มา จํานวน 144 ฉบับ คิดเปนรอยละ 80

      2.2 ชวงที่ 2 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552 - มกราคม พ.ศ. 2553 ผูวิจัยสงแบบสอบถาม
คร้ังที่ 2 จํานวน 36 ฉบับ ถึงผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 36 โรงเรียนที่ไมไดตอบแบบสอบถาม
กลับคืนมาในคร้ังที่ 1 ไดรับแบบสอบถามตอบกลับคืนมาจํานวน 26 ฉบับ รวมจํานวน
แบบสอบถามที่ไดรับตอบกลับคืนมาทั้งหมด 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.44
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3. นําสอบแบบสอบถามที่ไดรับตอบกลับคืนมาไปวิเคราะหขอมูลตอไป

การวิเคราะหขอมูล

การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับตอบกลับคืนมาไปวิเคราะหขอมูลตาม
จุดมุงหมายของการวิจัย ดังน้ี

1. ขอคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices แบบ Multi-Response และแบบ Check lists
วิเคราะหดวยการหาคารอยละ (Percentage)

2. ขอคําถามปลายเปด วิเคราะหดวยการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) แลวหาคา
รอยละ (Percentage) และฐานนิยม
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บทที่ 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย นําเสนอและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดรับคืนและมีความ
สมบูรณ จํานวน 170 ฉบับ จากแบบสอบถามทั้งหมด 180 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.44 ผูวิจัยนําเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูล เปน 3 ตอนดังน้ี

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูป
ของตาราง ประกอบความเรียง ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3-8

ตอนที่ 2  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง
ประกอบความเรียง ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 9-11

ตอนที่ 3  สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย
ซึ่งประกอบดวย 6 ดาน ดังน้ี

1.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา
2.  ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
3.  ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา
4. ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
5. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
6. ดานการประเมินผลการเรียนรู

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง ประกอบความเรียง ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 12-39
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามเพศ อายุ คุณวุฒิทางการศึกษา ประสบการณ
ในการสอน หนาที่ในการปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรู และภาระงานอ่ืนๆ ที่ไดรับมอบหมาย
ในโรงเรียน นําเสนอเปนคารอยละดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3-8

ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามเพศ
(N = 170)

เพศ จํานวนคน รอยละ

ชาย 127 74.7
หญิง 43 25.3

จากตารางที่ 3 ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 74.7) รองลงมาเปนเพศ
หญิง (รอยละ 25.3)

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามชวงอายุ
(N = 170)

ชวงอายุ จํานวนคน รอยละ

นอยกวา 25 ป 1 0.6
25-29  ป 6 3.5
30-34  ป 6 3.5
35-39  ป 13 7.6
40-44 ป 28 16.5
45-49  ป 50 29.4
50-54  ป 50 29.4
55 ปขึ้นไป 15 8.8
ไมระบุ 1 0.6
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จากตารางที่ 4 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ อยูในชวงอายุระหวาง 45-49 ป และ 50-54 ป
ซึ่งมีคาเทากัน (รอยละ 29.4) รองลงมาคือชวงอายุระหวาง 40-44 ป (รอยละ 16.5) 55 ปขึ้นไป
(รอยละ 8.8) 35-39 ป (รอยละ 7.6) 25-29 ป (รอยละ 3.5) 30-34 ป (รอยละ 3.5) และนอยกวา 25 ป
(รอยละ 0.6) ตามลําดับ

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม แยกตามวุฒิการศึกษา
(N = 170)

วุฒิการศึกษา จํานวนคน รอยละ

1. ปริญญาตรี
มีวุฒิปริญญาตรี 144 84.7
สาขาวิชา -  พลศึกษา 128 75.3

- สุขศึกษา 5 2.9
- การฝกและจัดการกีฬา 3 1.8
-  บริหารการศึกษา 2 1.2
- วิทยาศาสตรการกีฬา 2 1.2
- สังคมศึกษา 1 0.6
- จิตวิทยาการศึกษา 1 0.6
- เทคโนโลยีการเกษตร 1 0.6
- การวัดผลการศึกษา 1 0.6

2. ปริญญาโท
มีวุฒิปริญญาโท 25 14.7
สาขาวิชา -  พลศึกษา 19 11.2

- บริหารการศึกษา 2 1.2
- สุขศึกษา 1 0.6
-  วิทยาศาสตรการกีฬา 1 0.6
- จิตวิทยาการศึกษา 1 0.6
- การวัดผลการศึกษา 1 0.6
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ตารางท่ี 5 (ตอ)
(N = 170)

วุฒิการศึกษา จํานวนคน รอยละ

3. ปริญญาเอก
     มีวุฒิปริญญาเอก 1 0.6

สาขาวิชา - การบริหารการศึกษา 1 0.6

จากตารางที่ 5 ผูตอบแบบสอบถาม (หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา)
สวนใหญมีวุฒิปริญญาตรี 144 คน (รอยละ 84.7) วุฒิปริญญาโท 25 คน (รอยละ 14.7) และวุฒิ
ปริญญาเอก 1 คน (รอยละ 0.6)

เมื่อแยกตามสาขาวิชา วุฒิปริญญาตรี จะเห็นไดวา สวนใหญมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา 128 คน (รอยละ 75.3) รองลงมาเปนสาขาวิชาสุขศึกษา 5 คน (รอยละ 2.9) และสาขาวิชา
การฝกและจัดการกีฬา 3 คน (รอยละ 1.8) ตามลําดับ

วุฒิปริญญาโท สวนใหญเปนสาขาวิชาพลศึกษา 19 คน (รอยละ 11.2) รองลงมาเปน
สาขาวิชาบริหารการศึกษา 2 คน (รอยละ 1.2) ตามลําดับ

จากขอมูลพบวา มีผูตอบแบบสอบถาม ที่มีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาระดับปริญญา
ตรีและปริญญาโทจํานวนทั้งสิ้น147 คนคิดเปนรอยละ 86.5 ของจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด

ตารางท่ี 6 ประสบการณในการสอนของผูตอบแบบสอบถาม
(N = 170)

ประสบการณในการสอน จํานวนคน รอยละ

นอยกวา 5 ป 6 3.5
5-9 ป 11 6.5
10-14 ป 11 6.5
15-19  ป 33 19.4
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ตารางท่ี 6 (ตอ)
(N = 170)

ประสบการณในการสอน จํานวนคน รอยละ

20-24 ป 28 16.5
25-29 ป 39 22.9
30 ปขึ้นไป 41 24.1
ไมระบุ 1 0.6

จากตารางที่ 6 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีประสบการณในการสอน 30 ปขึ้นไป
(รอยละ 24.1) รองลงมามีประสบการณในการสอน 25-29 ป (รอยละ 22.9) 15-19 ป (รอยละ 19.4)
20-24 ป (รอยละ 16.5) 5-9 และ 10-14 ป ซึ่งมีคาเทากัน (รอยละ 6.5) และนอยกวา 5 ป (รอยละ 3.5)
ตามลําดับ

ตารางท่ี 7 หนาที่ในการปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
 (N = 170)

การปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จํานวนคน รอยละ

หัวหนากลุมสาระ 61 35.9
หัวหนากลุมสาระและปฏิบัติงานสอน 109 64.1

จากตารางที่ 7 พบวา สวนใหญเปนหัวหนากลุมสาระและปฏิบัติงานสอน (รอยละ 64.1)
รองลงมาคือ หัวหนากลุมสาระเพียงอยางเดียว (รอยละ 35.9)
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ตารางท่ี 8 ภาระงานอ่ืนๆ ที่ไดรับมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจากหนาที่ในการปฏิบัติงานใน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

(N = 170)

ภาระงานอื่นๆ ท่ีไดรับมอบหมายในโรงเรียน จํานวนคน รอยละ

ไมมีภาระงานอ่ืนๆ 16 9.4
มีภาระงานอ่ืนๆ  ดังน้ี 154 90.6

- ครูประจําชั้น ครูที่ปรึกษา 50 29.4
- คณะกรรมการฝายวิชาการ 41 24.1
-  คณะกรรมการบริหารงานทั่วไป 35 20.5
- กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 31 18.2
- งานกิจการนักเรียน 30 17.6
- งานอนามัยและงานสาธารณูปโภคของโรงเรียน 29 17.0
- งานฝายปกครอง 25 14.7
- งานกีฬา 22 12.9
- งานอาคาร สถานที่ 17 10.0
- งานปองกันยาเสพติด 15 8.8

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 8 พบวา สวนใหญมีภาระงานอ่ืน ๆ ที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดรับมอบหมาย
ในโรงเรียนนอกเหนือจากการปฏิบัติงานสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (รอย
ละ 90.6) โดยสวนใหญภาระงานที่ไดรับมอบหมายคือ ครูประจําชั้น ครูที่ปรึกษา (รอยละ 29.4)
รองลงมาคือ คณะกรรมการฝายวิชาการ (รอยละ 24.1) และคณะกรรมการบริหารงานทั่วไป (รอยละ
20.5) ตามลําดับ

ตอนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน

ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน แยกตามขนาดของโรงเรียน ลักษณะของโรงเรียนและ
จํานวนนักเรียนโดยเฉลี่ย 1 หองตอความรับผิดชอบของครูผูสอน 1 คน นําเสนอเปนคารอยละดัง
แสดงรายละเอียดในตารางที่ 9-11
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ตารางท่ี 9 ขนาดของโรงเรียน
  (N = 170)

ขนาดของโรงเรียน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

เล็ก (มีจํานวนนักเรียนนอยกวา 500 คน) 57 33.5
กลาง (มีจํานวนนักเรียน 500 – 1,499 คน) 69 40.6
ใหญ (มีจํานวนนักเรียน 1,500 – 2,499 คน) 26 15.3
ใหญพิเศษ (มีจํานวนนักเรียนต้ังแต 2,500 คนขึ้นไป) 18 10.6

จากตารางที่ 9 พบวา โรงเรียนสวนใหญเปนโรงเรียนขนาดกลาง (รอยละ 40.6) รองลงมา
เปนโรงเรียนขนาดเล็ก (รอยละ 33.5) โรงเรียนขนาดใหญ (รอยละ 15.3) และโรงเรียนขนาดใหญ
พิเศษ (รอยละ 10.6) ตามลําดับ

ตารางท่ี 10 ลักษณะของโรงเรียน
  (N = 170)

ลักษณะของโรงเรียน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

เฉพาะชาย 1 0.6
เฉพาะหญิง 2 1.2
สหศึกษา 167 98.2

จากตารางที่ 10 พบวา ลักษณะของโรงเรียนสวนใหญเปนโรงเรียนสหศึกษา (รอยละ 98.2)
รองลงมาเปนโรงเรียนเฉพาะหญิง (รอยละ 1.2) และเฉพาะชาย (รอยละ 0.6) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 11 จํานวนนักเรียนโดยเฉลี่ย 1 หองตอความรับผิดชอบของครูผูสอน 1 คน
  (N = 170)

จํานวนนักเรียน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

นอยกวา 30 คน 32 18.8
31-40 คน 80 47.1
41-50 คน 52 30.6
มากกวา 50 คน 6 3.5

จากตารางที่ 11 พบวา สวนใหญนักเรียนโดยเฉลี่ย 1 หองตอความรับผิดชอบของครูผูสอน
1 คน คือ 31-40 คน (รอยละ 47.1) รองลงมาคือ 41-50 คน (รอยละ 30.6) นอยกวา 30 คน (รอยละ
18.8) และมากกวา 50 คน (รอยละ 3.5) ตามลําดับ

โรงเรียนที่มีนักเรียนโดยเฉลี่ย 1 หองตอความรับผิดชอบของครูผูสอน 1 คนที่มากกวา 50
คนน้ัน คือ มีจํานวนนักเรียน 53  54  57  58 และ 60 คน

ตอนท่ี 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย

 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทยทั้ง 6 ดาน
คือ ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา
ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก และดานการประเมินผลการเรียนรู นําเสนอเปนคารอยละดังรายละเอียดในตารางที่ 12- 39

3.1 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา

ตารางท่ี 12 จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน

จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษา
(คน)

จํานวนโรงเรียน
(N=170) รอยละ จํานวนครูผูสอน

(N= 608) รอยละ

1 34 20.0 34 5.6
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ตารางท่ี 12 (ตอ)

จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษา
(คน)

จํานวนโรงเรียน
(N=170) รอยละ จํานวนครูผูสอน

(N= 608) รอยละ

2 49 28.8 98 16.1
3 28 16.5 84 13.8
4 13 7.6 52 8.6
5 9 5.3 45 7.0
6 10 5.9 60 9.8
7 9 5.3 63 10.3
8 7 4.1 56 9.2
9 5 2.9 45 7.4

10 3 1.8 30 4.9
11 1 0.6 11 1.8
12 1 0.6 12 1.9
18 1 0.6 18 2.9

จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีจํานวนทั้งหมด 608 คน พบวา ใน
โรงเรียนสวนใหญมีครูผูสอนวิชาพลศึกษา 2 คน (รอยละ 28.8) รองลงมาคือ 1 คน (รอยละ 20) และ
3 คน (รอยละ 16.5) ตามลําดับ

ตารางท่ี 13 จํานวนโรงเรียนที่มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
  (N = 170)

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษาทุกคน 112 65.9
มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและดานอ่ืนๆ 54 31.8
ไมมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษา 4 2.3
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จากตารางที่ 13 พบวา โรงเรียนที่มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษา
ทุกคนจํานวน 112 โรงเรียน (รอยละ 65.9) มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาทางดาน
พลศึกษา และดานอ่ืนๆ จํานวน 54 โรงเรียน (รอยละ 31.8) และพบขอสังเกตวา มีโรงเรียนที่มี
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไมมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาจํานวน 4 โรงเรียน (รอยละ 2.3)
ตามลําดับ

ตารางท่ี 14 วุฒิการศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
  (N = 608)

วุฒิการศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน จํานวนคน รอยละ

มีวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษา 531 87.3
มีวุฒิการศึกษาทางดานอ่ืนๆ ดังน้ี 77 12.7

-  สุขศึกษา 22 3.6
- สังคมศึกษา 7 1.1
- วิทยาศาสตรการกีฬา 6 0.9
- เกษตรกรรม 5 0.8
- สาธารณสุขศาสตร 4 0.6
- วิทยาศาสตร 4 0.6
- บริหารการศึกษา 4 0.6
- การจัดการทั่วไป 3 0.4
- อุตสาหกรรม 3 0.4
- ภาษาไทย 2 0.3
- ดุริยางคศาสตร 1 0.1
-  คณิตศาสตร 1 0.1
- การบัญชี 1 0.1
-  เศรษฐศาสตรสหกรณ 1 0.1
- การพัฒนาชุมชน 1 0.1
- การฝกและการจัดการกีฬา 1 0.1
- ศิลปะศึกษา 1 0.1
- ไมระบุ 9 1.4
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จากตารางที่ 14 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมีจํานวน 608 คน พบวา สวนใหญมีวุฒิ
การศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา (รอยละ 87.3) และมีเพียงสวนนอยมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ
(รอยละ 12.7) โดยเรียงลําดับสาขาวิชาจากจํานวนมากไปหานอยคือ สุขศึกษา (รอยละ 3.6) สังคม
ศึกษา (รอยละ 1.1) และวิทยาศาสตรการกีฬา (รอยละ 0.9) ตามลําดับ

ตารางท่ี 15 ภาระงานสอนของครูผูสอนวิชาพลศึกษา
  (N = 170)

ภาระงานสอนของครูผูสอนวิชาพลศึกษา
(ชั่วโมง/สัปดาห)

จํานวน
โรงเรียน รอยละ

6 2 1.2
7 2 1.2
9 2 1.2

11 2 1.2
12 3 1.8
13 2 1.2
14 4 2.4
15 6 3.5
16 9 5.3
17 6 3.5
18 41 24.1
19 11 6.5
20 30 17.6
21 10 5.9
22 12 7.1
23 7 4.1
24 8 4.7
25 6 3.5
26 4 2.4
30 2 1.2
32 1 0.6
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จากตารางที่ 15 ภาระงานสอนของครูผูสอนวิชาพลศึกษา พบวา สวนใหญมีภาระงานสอน
18 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 24.1) รองลงมาคือ 20 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 17.6) และ 22 ชั่วโมง/
สัปดาห (รอยละ 7.1) ตามลําดับ

ตารางท่ี 16 รายวิชาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอน
   (N = 170)

รายวิชาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา 12 7.1
สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 158 92.9
สอนวิชาพลศึกษา และวิชาอ่ืนๆ  ดังน้ี 25 14.7

-  การงานอาชีพ 6 3.5
-  ลูกเสือ-เนตรนารี 5 2.9
-  แนะแนว 4 2.4
-  วิทยาศาสตร 2 1.2
- พระพุทธศาสนา 2 1.2
-  สังคมศึกษา 2 1.2
-  เกษตร 1 0.6
-  ภาษาอังกฤษ 1 0.6
-  คณิตศาสตร 1 0.6
-  คอมพิวเตอร 1 0.6

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 16 รายวิชาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอนในโรงเรียน พบวา สวนใหญสอนวิชา
พลศึกษาและสุขศึกษา (รอยละ 92.9) รองลงมาคือ สอนวิชาพลศึกษา และวิชาอ่ืนๆ (รอยละ 14.7)
และสอนเฉพาะวิชาพลศึกษา (รอยละ 7.1) ตามลําดับ

รายวิชาอ่ืนๆ ที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอน เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังน้ี การงาน
อาชีพ (รอยละ 3.5) ลูกเสือ-เนตรนารี (รอยละ 2.9) และแนะแนว (รอยละ 2.3) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 17 การพัฒนาครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอน
   (N = 170)

การพัฒนาครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศก 28 16.5
การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยหัวหนากลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 120 70.6
 สนับสนุนการเขารวมประชุมวิชาการ 157 92.4
เชิญวิทยากรมาบรรยาย 43 25.3
ใหลาศึกษาตอ 38 22.4
ใหทุนการศึกษา 4 2.4
อ่ืน ๆ ดังน้ี 12 7.0

-  เขารับการอบรม 6 3.5
- ศึกษาดูงานนอกโรงเรียน 6 3.5

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 17 โรงเรียนพัฒนาครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอน พบวา
สวนใหญคือ สนับสนุนการเขารวมประชุมวิชาการ (รอยละ 92.4) รองลงมาคือ การนิเทศการสอน
วิชาพลศึกษาโดยหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 70.6) และเชิญ
วิทยากรมาบรรยาย (รอยละ 25.3) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 18 หัวขอที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดรับการอบรม
   (N = 170)

หัวขอท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดรับการอบรม จํานวน
โรงเรียน รอยละ

การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 142 83.5
การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 128 75.3
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 132 77.6
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 106 62.4
การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 103 60.6
การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 122 71.8
การวิจัยในชั้นเรียน 131 77.1
อ่ืน ๆ ดัง น้ี 13 7.6

-   ผูฝกสอนกีฬา 6 3.5
- ผูตัดสินกีฬา 3 1.8
- วิทยาศาสตรการกีฬา 2 1.2
- การใชคอมพิวเตอร 2 1.2

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 18 หัวขอที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดรับการอบรม พบวา สวนใหญ คือ การ
จัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (รอยละ 83.5)
รองลงมาคือ การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (รอยละ 77.6) การวิจัยในชั้นเรียน(รอยละ 77.1)
การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
(รอยละ 75.3) การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา (รอยละ 71.8) การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย (รอยละ 62.4) การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา (รอยละ 60.6) และอ่ืน ๆ (รอยละ 7.6)
ตามลําดับ
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3.2 ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา

ตารางท่ี 19 จํานวนโรงเรียนที่มีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
   (N = 170)

การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

มีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 162 95.3
ไมมีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 8 4.7

จากตารางที่ 19 การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา พบวา สวนใหญมีโรงเรียนที่มีการจัดทํา
สาระหลักสูตรพลศึกษา (รอยละ 95.3) มีโรงเรียนที่ไมมีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
(รอยละ 4.7)

ตารางท่ี 20 การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน
   (N = 170)

การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

จัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาดวยตนเอง 110 64.7
จัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษารวมกับโรงเรียนอ่ืน 51 30.0
จัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษารวมกับมหาวิทยาลัยหรือ
สถาบันอุดมศึกษา 1 0.6
ไมระบุ 8 4.7

จากตารางที่ 20 การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาของโรงเรียน พบวา สวนใหญโรงเรียน
จัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาดวยตนเอง (รอยละ 64.7) รองลงมาคือ จัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
รวมกับโรงเรียนอ่ืน (รอยละ 30.0) และจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษารวมกับมหาวิทยาลัยหรือ
สถาบันอุดมศึกษา (รอยละ 0.6) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 21 คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
   (N = 170)

คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 161 94.7
ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา 125 73.5
คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน 85 50.0
ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษา 38 22.4
ครูกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 27 15.9
อ่ืน ๆ ดังน้ี 6 3.5

-  ครูกลุมสาระฯ สุขศึกษาและพลศึกษาจากโรงเรียนอ่ืน 4 2.4
-  ฝายวิชาการ 1 0.6
- ผูบริหารสถานศึกษา 1 0.6

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 21 พบวา คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาสวนใหญ
ประกอบดวยครูผูสอนวิชาพลศึกษา (รอยละ 94.7) รองลงมาคือ ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา (รอยละ
73.5) คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน (รอยละ 50.0) ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษา
(รอยละ 22.4) ครูกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (รอยละ 15.9) และอ่ืน ๆ (รอยละ 3.5) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 22 การกําหนดจํานวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน
   (N = 170)

การกําหนดจํานวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

คณะผูบริหารโรงเรียน 61 35.9
คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน 145 85.3
ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 121 71.2
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 77 45.3
อ่ืน ๆ ดังน้ี 7 4.1
- เจาหนาที่จากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 5 2.9
- บุคลากรจากสถาบันอุดมศึกษา 2 1.2

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 22 กลุมบุคคลที่มีสวนในการกําหนดจํานวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาของ
โรงเรียน พบวา สวนใหญกําหนดโดยคณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน (รอยละ 85.3) รองลงมา
คือ ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 71.2) ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
(รอยละ 45.3) คณะผูบริหารโรงเรียน (รอยละ 35.9) และอ่ืนๆ (รอยละ 4.1) ตามลําดับ

ตารางท่ี 23 การสงเสริมใหครูผูสอนรูและเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
   (N = 170)

การสงเสริมครูผูสอน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 120 70.6
เชิญวิทยากรมาบรรยาย 95 55.9
การจัดสัมมนาเชิงวิชาการ 81 47.6

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 23 กอนการดําเนินการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา พบวา สวนใหญ
โรงเรียนไดสงเสริมใหครูผูสอนรูและเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตรโดย การจัดสัมมนาเชิง
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ปฏิบัติการ (รอยละ 70.6) รองลงมาคือ เชิญวิทยากรมาบรรยาย (รอยละ 55.9) และการจัดสัมมนาเชิง
วิชาการ (รอยละ 47.6) ตามลําดับ

ตารางท่ี 24 ขอมูลพื้นฐานที่คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดศึกษาประกอบ
   (N = 170)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

สํารวจความสนใจ และความตองการของนักเรียน 92 54.1
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 112 65.9

- ความมุงหมายและหลักการ 100 58.8
- สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา 77 45.3
- ระบบการศึกษา 84 49.4
- แนวการจัดการศึกษา 108 63.5

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 106 62.4

-  หลักการและจุดหมาย 114 67.1
-  โครงสรางหลักสูตร 115 67.6
-  วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 106 62.4
-  คุณภาพของผูเรียน 94 55.3
- สาระ มาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 112 65.9

- สาระ มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 101 59.4
- กระบวนการจัดทําสาระหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา 94 55.3



95

ตารางท่ี 24  (ตอ)
   (N = 170)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน
โรงเรียน รอยละ

- การประเมินผลการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
     พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
     พุทธศักราช 2551 92 54.1

- ความสําคัญของการประเมินสมรรถภาพทางกาย 70 41.2
- องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ

     ทางกลไก 63 37.1
- หลักในการเลือกขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย 59 34.7

ความพรอมของบุคลากร สถานที่ วัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก 94 55.3

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 24 กอนการดําเนินการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา คณะกรรมการจัดทํา
สาระหลักสูตรไดศึกษาขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการจัดทําสาระหลักสูตร พบวา พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (รอยละ 65.9) รองลงมาคือ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 (รอยละ 62.4) และความพรอมของบุคลากร สถานที่ วัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก (รอยละ 55.3) ตามลําดับ

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
น้ัน พบวา สวนใหญไดศึกษาเกี่ยวกับแนวการจัดการศึกษา (รอยละ 63.5) รองลงมาคือ ความมุง
หมายและหลักการ (รอยละ 58.8) และระบบการจัดการศึกษา (รอยละ 49.4) ตามลําดับ

ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 น้ันไดศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางหลักสูตรมากที่สุด (รอยละ 67.6)
รองลงมาคือ หลักการและจุดหมาย (รอยละ 67.1) และสาระ มาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวง
ชั้น กลุมสาระฯ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (รอยละ 65.9) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 25 สาระ และมาตรฐานการเรียนรูวิชาพลศึกษาประกอบดวย
   (N = 170)

สาระ และมาตรฐานการเรียนรูวิชาพลศึกษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

สาระที่ 1 และมาตรฐาน พ 1.1 91 53.5
สาระที่ 2 และมาตรฐาน พ 2.1 93 54.7
สาระที่ 3 และมาตรฐาน พ 3.1 และ 3.2 157 92.4
สาระที่ 4 และมาตรฐาน พ 4.1 116 68.2
สาระที่ 5 และมาตรฐาน พ 5.1 97 57.1

หมายเหตุ: ตอบไดมากวา 1 ขอ

จากตารางที่ 25 สาระ และมาตรฐานการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดทําสาระ
หลักสูตรวิชาพลศึกษา พบวา สวนใหญคือ สาระที่ 3 และมาตรฐาน พ 3.1 และ 3.2 (รอยละ 92.4)
รองลงมาคือ สาระที่ 4 และมาตรฐาน พ 4.1 (รอยละ 68.2) และสาระที่ 5 และมาตรฐาน พ 5.1
(รอยละ 57.1) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 26 กระบวนการ ข้ันตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษามี
              สวนรวม

   (N = 170)

กระบวนการ ข้ันตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
- ศึกษาสาระ มาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 145 85.3
- วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 137 80.6
- กําหนดสาระการเรียนรูชวงชั้น รายป รายภาค 143 84.1
- กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป รายภาค 143 84.1
- เขียนคําอธิบายรายวิชา 141 82.9
- ออกแบบหนวยการเรียนรู 131 77.1
- กําหนดและจัดทําหนวยการเรียนรู 134 78.8
- การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 141 82.9

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
- ศึกษาสาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัด 121 71.2
- วิเคราะหตัวชี้วัดรายป (ม.1-3) และรายชวงชั้น (ม.4-6) 117 68.8
- กําหนดสาระรายป (ม.1-3) และรายชวงชั้น (ม.4-6) 111 65.3
- กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป (ม.1-3) รายชวงชั้น (ม.4-6) 111 65.3
- เขียนคําอธิบายรายวิชา 116 68.2
- ออกแบบหนวยการเรียนรู 105 61.8
- กําหนดและจัดทําหนวยการเรียนรู 109 64.1
- การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 112 65.9

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 26 กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาที่ครูผูสอนวิชา
พลศึกษามีสวนรวมในการจัดทํา คือ ศึกษาสาระ มาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (รอยละ
85.3) วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (รอยละ 80.6) กําหนดสาระการเรียนรูชวงชั้น รายป
รายภาค (รอยละ 84.1) กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป รายภาค (รอยละ 84.1) เขียนคําอธิบาย
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รายวิชา (รอยละ 82.9) ออกแบบหนวยการเรียนรู (รอยละ 77.1) กําหนดและจัดทําหนวยการเรียนรู
(รอยละ 78.8) การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู (รอยละ 82.9)

ตารางท่ี 27 กลุมสาระที่นํามาบูรณาการในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
   (N = 170)

กลุมสาระการเรียนรู จํานวน
โรงเรียน รอยละ

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 73 42.9
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 51 30.0
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 92 54.1
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 77 45.3
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระวิชาสุขศึกษา 135 79.4
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 86 50.6
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 61 35.9
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 62 36.5
ไมมีการบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืน 16 9.4

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 27 ในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา มีการบูรณาการกับกลุมสาระอื่นๆพบวา
สวนใหญบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระวิชาสุขศึกษา (รอยละ
79.4) รองลงมาคือ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (รอยละ 54.1) และกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
(รอยละ 50.6) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 28 องคประกอบที่ไดพิจารณาในการเลือกกิจกรรม/กีฬา วิชาพลศึกษา
   (N = 170)

องคประกอบ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

ความสนใจและความตองการของนักเรียน 149 87.6
บุคลากร 136 80.0
สถานที่ 146 85.9
วัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 149 87.6

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 28 ในการพิจารณาเลือกกิจกรรม/กีฬา วิชาพลศึกษา องคประกอบที่ใชพิจารณา
คือ ความสนใจและความตองการของนักเรียนกับวัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกซึ่งมีคา
เทากัน (รอยละ 87.6) รองลงมาคือ สถานที่ (รอยละ 85.9) และบุคลากร (รอยละ 80.0) ตามลําดับ

ตารางท่ี 29 จํานวนโรงเรียนที่จัดทําเอกสารหลักสูตรพลศึกษา
   (N = 170)

การจัดทําเอกสารหลักสูตรพลศึกษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

มี 154 90.6
ไมมี 11 6.5
ไมระบุ 5 2.9

จากตารางที่ 29 พบวา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทําเอกสารหลักสูตรพลศึกษา
(รอยละ 90.6) และมีเพียงสวนนอยที่ไมมีการจัดทําเอกสารหลักสูตรพลศึกษา (รอยละ 6.5) และไม
ระบุ (รอยละ 2.9)
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ตารางท่ี 30 จํานวนโรงเรียนที่จัดทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา
   (N = 170)

การจัดทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

มี 105 61.8
ไมมี 56 32.9
ไมระบุ 9 5.3

จากตารางที่ 30 พบวา โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา (รอยละ
61.8) และมีเพียงสวนนอยที่ไมมีการจัดทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา (รอยละ 32.9) และไมระบุ
(รอยละ 5.3)

ตารางท่ี 31 ชวงระยะเวลาที่คณะกรรมการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดปรับปรุงหลักสูตร
(N = 170)

ชวงระยะเวลา จํานวน
โรงเรียน รอยละ

ทุกๆ 1 ป 45 26.5
ทุกๆ 2 ป 27 15.9
ทุกๆ 3 ป 26 15.3
ทุกๆ 4 ป 14 8.2
ทุกๆ 5 ป 11 6.5
ไมเคยปรับปรุง/พัฒนา 24 14.1
อื่นๆ  ดังน้ี 14 8.2

-  ตามความเหมาะสมและความสมบูรณของหลักสูตร 8 4.7
-  ตามผูบริหารเห็นสมควร 6 3.5

ไมระบุ 9 5.3

จากตารางที่ 31 ชวงระยะเวลาที่คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดปรับปรุง
หลักสูตร พบวา สวนใหญมีการปรับปรุงทุกๆ 1 ป (รอยละ 26.5) รองลงมาคือ ทุกๆ 2 ป
(รอยละ 15.9) และทุกๆ 3 ป (รอยละ 15.3) ตามลําดับ
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3.3 ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา

ตารางท่ี 32 โครงสรางวิชาพลศึกษาในชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) และชวงชั้นที่ 4 (ม. 4-6)
(N = 170)

จํานวนชั่วโมงเรียนตอสัปดาห เกณฑการประเมินผล
1 2 3 ระดับคะแนน ผาน/ไมผานโครงสรางวิชา

พลศึกษา

จํานวน
โรงเรียน
(รอยละ)

จํานวน
โรงเรียน
(รอยละ)

จํานวน
โรงเรียน
(รอยละ)

จํานวน
โรงเรียน
(รอยละ)

จํานวน
โรงเรียน
(รอยละ)

จํานวน
โรงเรียน
(รอยละ)

ชวงชั้นที่ 3

สาระพื้นฐาน
161

(94.7)
61

(35.9)
70

(41.2)
5

(2.9)
153

(90.0)
17

(10.0)

สาระเพิ่ม
111

(65.3)
49

(28.8)
39

(22.9)
2

(1.2)
99

(58.2)
71

(41.8)

ไมระบุ
11

(6.5)
ชวงชั้นที่ 4

สาระพื้นฐาน
158

(92.9)
88

(51.8)
43

(25.3)
5

(2.9)
148

(87.1)
22

(12.9)

สาระเพิ่ม
110

(64.7)
66

(38.8)
26

(15.3)
3

(1.8)
98

(57.6)
7

(4.1)

ไมระบุ
5

(2.9)

จากตารางที่ 32 โครงสรางวิชาพลศึกษาในชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) กําหนดเปนสาระพื้นฐาน
(รอยละ 94.7) จํานวนชั่วโมงเรียนตอสัปดาหเรียงลําดับจากจํานวนมากไปหานอยดังน้ี 2 ชั่วโมง/
สัปดาห (รอยละ 41.2) รองลงมาคือ 1 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 35.9) และ 3 ชั่วโมง/สัปดาห
(รอยละ 2.9) ตามลําดับ เกณฑการประเมินผลที่ใชเปนสวนใหญคือ ระดับคะแนน (รอยละ 90.0)
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กําหนดเปนสาระเพิ่ม (รอยละ 65.3) จํานวนชั่วโมงเรียนตอสัปดาหเรียงลําดับจากจํานวน
มากไปหานอยดังน้ี 1 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 28.8) รองลงมาคือ 2 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 22.9)
และ 3 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 1.2) ตามลําดับ เกณฑการประเมินผลที่ใชเปนสวนใหญคือ ระดับ
คะแนน (รอยละ 58.2)

ในชวงชั้นที่ 4 (ม. 4-6) กําหนดเปนสาระพื้นฐาน (รอยละ 92.9) จํานวนชั่วโมงเรียนตอ
สัปดาหเรียงลําดับจากจํานวนมากไปหานอยดังน้ี 1 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 51.8) รองลงมาคือ 2
ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 25.3) และ 3 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 2.9) ตามลําดับ เกณฑการประเมินผล
ที่ใชเปนสวนใหญคือ ระดับคะแนน (รอยละ 87.1)

กําหนดเปนสาระเพิ่ม (รอยละ 64.7) จํานวนชั่วโมงเรียนตอสัปดาหเรียงลําดับจากจํานวน
มากไปหานอยดังน้ี 1 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 38.8) รองลงมาคือ 2 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 15.3)
และ 3 ชั่วโมง/สัปดาห (รอยละ 1.8) ตามลําดับ เกณฑการประเมินผลที่ใชเปนสวนใหญคือ ระดับ
คะแนน (รอยละ 57.6)

ตารางท่ี 33 จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬาที่ใชเปนสื่อการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละภาคการศึกษา
   (N = 170)

รายการ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

1 กิจกรรม 36 21.2
2 กิจกรรม 50 29.4
3 กิจกรรม 9 5.3
มากกวา 3 กิจกรรม 68 40.0
อ่ืนๆ  ดังน้ี 3 1.8

- 1-2 กิจกรรม 3 1.8

จากตารางที่ 33 จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ที่ใชเปนสื่อการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละ
ภาคการศึกษา พบวา สวนใหญโรงเรียนจัดมากกวา 3 กิจกรรม (รอยละ 40) รองลงมาคือ 2 กิจกรรม
(รอยละ 29.4) และ 1 กิจกรรม (รอยละ 21.2) ตามลําดับ
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ตารางท่ี 34 กิจกรรมทางกาย/กีฬา ที่ใชเปนสื่อการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละชั้นป
   (N = 170)

ชั้นมัธยม
ศึกษาปท่ี ภาคตน จํานวน

โรงเรียน รอยละ ภาคปลาย จํานวน
โรงเรียน รอยละ

1 เทเบิลเทนนิส 67 39.4 เทเบิลเทนนิส 65 38.2
2 กรีฑาลู-ลาน 53 31.2 กรีฑาลู-ลาน 56 32.9
3 บาสเกตบอล 52 30.6 บาสเกตบอล 59 34.7
4 วอลเลยบอล 52 30.6 วอลเลยบอล 42 24.7
5 แบดมินตัน 38 22.4 แบดมินตัน 33 19.4
6 ลีลาศ 48 28.2 ลีลาศ 43 25.3

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 34 กิจกรรมทางกาย/กีฬา ที่ใชเปนสื่อการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละชั้นป
พบวา ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาเทเบิลเทนนิสเปนสื่อการ
เรียนรู (รอยละ 39.4 และรอยละ 38.2  ตามลําดับ) ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งภาคตนและภาคปลาย
สวนใหญใชกีฬากระบี่กระบองเปนสื่อการเรียนรู (รอยละ 31.2 และรอยละ 32.9 ตามลําดับ) ในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาบาสเกตบอลเปนสื่อการเรียนรู (รอยละ
30.6 และรอยละ 34.7 ตามลําดับ) ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใช
กีฬาวอลเลยบอลเปนสื่อการเรียนรู (รอยละ 30.6 และรอยละ 24.7 ตามลําดับ) ในชั้นมัธยมศึกษาปที่
5 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาแบดมินตันเปนสื่อการเรียนรู (รอยละ 22.4 และรอยละ
19.4 ตามลําดับ) ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาลีลาศเปนสื่อ
การเรียนรู (รอยละ 28.2 และรอยละ 25.3 ตามลําดับ)
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3.4 ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

ตารางท่ี 35 การจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
   (N = 170)

รายการ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 170 100.0
1.1 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

            จัดใหมีการเรียนการสอนทุกชั้นป 170 100.0
     1.2  ลักษณะการจัดชั้นเรียนวิชาพลศึกษา

 เฉพาะชาย 1 0.6
 เฉพาะหญิง 2 1.2

            สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกัน) 167 98.2
     1.3 การกําหนดใหครูผูสอนสงแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา

มี 167 98.2
           ไมมี 3 1.8

1.4 การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศกทุกชั้นป
มี 107 62.9

           ไมมี 63 37.1
     1.5 การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยหัวหนากลุมสาระฯสุขศึกษา
และพลศึกษา
            มี 153 90.0
            ไมมี 17 10.0
2. โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 170 100.0
     2.1 จํานวนคร้ังในการจัดดําเนินโครงการ
            จัดเปนประจําทุกป ปละ 1 คร้ัง 159 93.5
            จัดเปนประจําทุกป ปละ 2 คร้ัง 8 4.7
            จัดเปนประจําทุกป ปละ 3 คร้ัง 2 1.2
            จัดเปนประจําทุกป ปละ 4 คร้ัง 1 0.6
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ตารางท่ี 35 (ตอ)
(N = 170)

รายการ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

     2.2 ชวงเวลาที่จัดดําเนินโครงการ
ภาคตน 101 59.4

            ภาคปลาย 57 33.5
อ่ืนๆ  ดังน้ี 12 7.1

- ทั้งภาคตนและภาคปลาย 9 5.3
- ไมแนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 3 1.8

     2.3 รูปแบบในการแบงคณะสีของนักเรียน
            1 หองเรียน 1 คณะสี 50 29.4

1 หองเรียน มีทุกคณะสี 112 65.9
            อ่ืนๆ  ดังน้ี 8 4.7

- ชวงชั้นที่ 3 แบงเปน 1 หอง 1 คณะสี และชวงชั้นที่ 4
                  แบงเปน 1 หองมีทุกคณะสี

8 4.7

     2.4 กิจกรรม/กีฬาที่จัดดําเนินการแขงขัน
            ฟุตบอล 147 86.5
            บาสเกตบอล 105 61.8
            วอลเลยบอล 166 97.6
            เซปกตะกรอ 162 95.3
           ฟุตซอล 98 57.6

            รักบี้ฟุตบอล 3 1.8
            แฮนดบอล 14 8.2
            แชรบอล 41 24.1
            แบดมินตัน 51 30.0
            เทเบิลเทนนิส 130 76.5
            เปตอง 142 83.5
            ลีลาศ 6 3.5
           วายนํ้า 9 5.3
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ตารางท่ี 35 (ตอ)
   (N = 170)

รายการ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

           หมากรุก 14 8.2
           กรีฑาลู-ลาน 140 82.4
           กีฬาพื้นเมือง 87 51.2
           อ่ืนๆ ดังน้ี 10 5.9

-  กีฬาฮาเฮ (วิ่งกระสอบ วิ่งหาบหมาก ชักคะเยอ ขี่มาสงเมือง) 7 4.1
- ไตรกีฬา 1 0.6
-  เกม 1 0.6
- จักรยานทางไกล 1 0.6

3. โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 170 100.0
      3.1 นโยบายสนับสนุนการเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน

ไมมี 1 0.6
             มีการสนับสนุน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 166 97.6

- สนับสนุนใหการฝกซอม 152 89.4
- สนับสนุนชุดนักกีฬา 126 74.1
- สนับสนุนอุปกรณฝกซอม 146 85.9
- สนับสนุนกิจกรรมใหกําลังใจนักกีฬา 117 68.8
- สนับสนุนใหบุคคลดูแลการฝกซอมและการสงเขาแขงขัน 150 88.2

             อ่ืน ๆ ดังน้ี 10 5.9
- งบประมาณ 6 3.5
- ใหเวลาเรียน 4 2.4
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ตารางท่ี 35 (ตอ)
   (N = 170)

รายการ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

3.2 นโยบายสนับสนุนการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
        ฟุตบอล 132 77.6
        บาสเกตบอล 68 40.0
        วอลเลยบอล 132 77.6
        เซปกตะกรอ 138 81.2
       ฟุตซอล 134 78.8

        รักบี้ฟุตบอล 6 3.5
        แฮนดบอล 9 5.3
        แชรบอล 4 2.4
        แบดมินตัน 50 29.4
        เทเบิลเทนนิส 100 58.8
        เปตอง 130 76.5
        ลีลาศ 6 3.5

วายนํ้า 19 11.2
        หมากรุก 5 2.9
        กรีฑาลู-ลาน 113 66.5
        กีฬาพื้นเมือง 25 14.7
        อ่ืนๆ ดังน้ี 13 7.6

-  มวยสากลสมัครเลน 4 2.4
-  มวยไทยสมัครเลน 4 2.4
- กอลฟ 3 1.8
- เทควันโด 1 0.6
-  เทนนิส 1 0.6
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ตารางท่ี 35 (ตอ)
(N = 170)

รายการ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

4. โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ 138 81.2
4.1 การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ

            เด็กที่มีความพิการทางรางกาย 26 15.3
            เด็กที่มีความพิการทางอารมณ 11 6.5
            เด็กที่มีความสามารถเปนเลิศ 34 20.0
            เด็กที่เรียนรูชา (LD) 82 48.2

4.2 วิธีการจัดการเรียนการสอนสําหรับสําหรับเด็กพิเศษ
            จัดใหเรียนรวมกับนักเรียนในชั้นเรียนตามปกติ 163 95.9

          จัดแยกสอนตามความผิดปกติ 7 4.1
4.3 ครูพิเศษที่รับผิดชอบเด็กพิเศษในการสอนวิชาพลศึกษา

            มี 11 6.5
           ไมมี 159 93.5
5. โปรแกรมนันทนาการ 168 98.8

5.1 กิจกรรมนันทนาการที่โรงเรียนจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      เกม กีฬา 139 81.8

            ทัศนศึกษา 132 77.6
            คายพักแรม 126 74.1
            ดนตรีและการแสดง 131 77.1
            การละเลนพื้นบาน 59 34.7

5.2 ชวงระยะเวลาที่จัดกิจกรรม (ตอบไดมากกวา  1 ขอ)
ชวงเชา 24 14.1
ชวงพักกลางวัน 98 57.6
ชวงหลังเลิกเรียน 104 61.2

จากตารางที่ 35 การจัดและบริหารโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน พบวา ทุก
โรงเรียนจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญจัดชั้นเรียนในลักษณะสหศึกษา
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(ชาย-หญิง เรียนรวมกัน) (รอยละ 98.2) ใหสงแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา (รอยละ 98.2)
จัดใหมีการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศกทุกชั้นป (รอยละ 62.9) และจัดใหมีการ
นิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยหัวหนากลุมสาระฯ สุขศึกษาและพลศึกษา (รอยละ 90.0)

โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน พบวา ทุกโรงเรียนจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬา
ภายในโรงเรียน โดยสวนใหญจัดเปนประจําทุกป ปละ 1 คร้ัง (รอยละ 93.5) โดยจัดดําเนิน
โปรแกรมในภาคตน (รอยละ 59.4) และจัดดําเนินโปรแกรมในภาคปลาย (รอยละ 33.5) สวนใหญ
ใชรูปแบบในการแบงคณะสีแบบ 1 หองเรียน มีทุกคณะสี (รอยละ 65.9) กิจกรรมหรือกีฬาที่จัด
ดําเนินการแขงขันมีทั้งหมด 20 ชนิด โดยกีฬาที่จัดมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ วอลเลยบอล
(รอยละ 97.6) รองลงมาคือ เซปกตะกรอ (รอยละ 95.5) และฟุตบอล (รอยละ 86.5) ตามลําดับ

โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน พบวา ทุกโรงเรียนจัดโปรแกรมการแขงขัน
กีฬาระหวางโรงเรียน โดยมีการสนับสนุนใหการฝกซอมเปนสวนใหญ (รอยละ 89.4) กีฬาที่
สนับสนุนใหจัดเขารวมการแขงขันมีทั้งหมด 21 ชนิด โดยกีฬาที่จัดมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ
เซปกตะกรอ (รอยละ 81.2) รองลงมาคือ ฟุตซอล (รอยละ 78.8) และฟุตบอลกับวอลเลยบอลซึ่งมีคา
เทากัน (รอยละ 77.6) ตามลําดับ

โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ พบวา มีโรงเรียนสวนใหญดําเนินการจัดโปรแกรม
การจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ (รอยละ 81.2) และในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษน้ัน
สวนใหญคือ เด็กที่เรียนรูชา (LD) (รอยละ 48.2) วิธีการจัดการเรียนการสอนสวนใหญจัดใหเรียน
รวมกับนักเรียนในชั้นเรียนตามปกติ (รอยละ 95.9) และมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่รับผิดชอบเด็ก
พิเศษในโรงเรียนเปนสวนนอย (รอยละ 6.5)

โปรแกรมนันทนาการ พบวา โรงเรียนสวนใหญจัดโปรแกรมนันทนาการ (รอยละ 98.8)
กิจกรรมที่จัดเรียงลําดับจากจํานวนมากไปหานอยดังน้ี เกม กีฬา (รอยละ 81.8) รองลงมาคือ
ทัศนศึกษา (รอยละ 77.6) และดนตรีและการแสดง (รอยละ 77.1) ตามลําดับ โดยชวงหลักเลิกเรียน
(รอยละ 61.2) เปนชวงระยะเวลาที่โรงเรียนสวนใหญจัดกิจกรรมมากที่สุด
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3.5 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก

ตารางท่ี 36 สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
   (N = 170)

มี ไมมี
รายการ จํานวน

โรงเรียน รอยละ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

1. สภาพและลักษณะสถานที่ที่ใชในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน

     1.1 ความเพียงพอ 135 79.4 35 20.6
     1.2 มาตรฐาน 134 78.8 36 21.2
     1.3 ความปลอดภัย 161 94.7 9 5.3
     1.4 พื้นที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ 134 78.8 36 21.2
2. สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาในโรงเรียน
     2.1 สนามกลางแจง 167 98.2 3 1.8
     2.2 โรงยิมเนเซียม 79 46.5 91 53.5
     2.3 หองกิจกรรมเขาจังหวะ ลีลาศ

แอโรบิกดานซ 37 21.8 133 78.2
     2.4 หองฝกดวยนํ้าหนัก 18 10.6 152 89.4
     2.5 หองฝกศิลปะการตอสู 13 7.6 157 92.4
     2.6 สระวายนํ้า 8 4.7 162 95.3

2.7 อาคารอเนกประสงค 111 65.3 59 34.7
3. อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใช

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ในโรงเรียน
 3.1 มีวัสดุ อุปกรณ เชน ลูกบอล เบาะ

ยิมนาสติก ตาขาย และอุปกรณอ่ืน ๆ
เพียงพอ สําหรับการเรียนการสอน 141 82.9 29 17.1
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ตารางท่ี 36 (ตอ)
   (N = 170)

มี ไมมี
รายการ จํานวน

โรงเรียน รอยละ จํานวน
โรงเรียน รอยละ

3.2 นักเรียนมีอุปกรณสวนตัว เชน
ไมเทเบิลเทนนิส กระบี่ เพื่อใชใน
การฝกซอมและพัฒนาทักษะ 139 81.8 31 18.2

3.3 มีอุปกรณสําหรับใหนักเรียนใชนอก
เวลาเรียน เพื่อใชในการออกกําลัง
กาย ฝกซอมและพัฒนาทักษะ 134 78.8 36 21.2

3.4 มีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายสําหรับ
ใหนักเรียนเปลี่ยนชุด 23 13.5 147 86.5

3.5 มีหองนํ้าสําหรับทําความสะอาด
รางกายหลังจากเรียนและฝกซอม
กีฬา 50 29.4 120 70.6

3.6 มีการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณอยาง
สม่ําเสมอเพื่อความปลอดภัย 148 87.1 22 12.9

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 36 สภาพและลักษณะสถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน พบวา สวนใหญมีความปลอดภัย (รอยละ 94.7) รองลงมาคือ มีความเพียงพอ (รอยละ
79.4) และมีมาตรฐานและพื้นที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะซึ่งมีคาเทากัน (รอยละ 78.8) ตามลําดับ

สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน พบวา สวนใหญมีสนาม
กลางแจง (รอยละ 98.2) รองลงมาคือ อาคารอเนกประสงค (รอยละ 65.3) โรงยิมเนเซียม (รอยละ
46.5) หองกิจกรรมเขาจังหวะ ลีลาศ แอโรบิกดานซ (รอยละ 21.8) หองฝกดวยนํ้าหนัก (รอยละ
10.6) หองฝกศิลปะการตอสู (รอยละ 7.6) และมีสระวายนํ้า (รอยละ 4.7) ตามลําดับ
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อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน พบวา สวนใหญมีการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณอยางสม่ําเสมอเพื่อความปลอดภัย (รอยละ
87.1) รองลงมาคือ มีวัสดุ อุปกรณ เชน ลูกบอล เบาะยิมนาสติก ตาขาย และอุปกรณอ่ืน ๆ อยาง
เพียงพอสําหรับใชในการจัดการเรียนการสอน (รอยละ 82.9) นักเรียนมีอุปกรณสวนตัว เชน
ไมเทเบิลเทนนิส กระบี่ เพื่อใชในการฝกซอมและพัฒนาทักษะ (รอยละ 81.8) มีอุปกรณสําหรับให
นักเรียนใชนอกเวลาเรียน เพื่อใชในการออกกําลังกายฝกซอมและพัฒนาทักษะ (รอยละ 78.8)
มีหองนํ้าสําหรับทําความสะอาดรางกายหลังจากเรียนและฝกซอมกีฬา (รอยละ 29.4) และมีหอง
เปลี่ยนเคร่ืองแตงกายสําหรับใหนักเรียนเปลี่ยนชุด (รอยละ 13.5) ตามลําดับ

3.6 ดานการประเมินผลการเรียนรู

ตารางท่ี 37 เกณฑในการตัดสินคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด)
   (N = 170)

เกณฑ จํานวน รอยละ

ใหคะแนนแบบอิงเกณฑ 135 79.4
ใหคะแนนแบบอิงกลุม 35 20.6

จากตารางที่ 37 พบวา โรงเรียนสวนใหญใหคะแนนแบบอิงเกณฑ (รอยละ 79.4) และให
คะแนนแบบอิงกลุมเปนสวนนอย (รอยละ 20.6)
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ตารางท่ี 38 องคประกอบและสัดสวนของคะแนนที่นํามาประเมิน เพื่อการตัดสินระดับคะแนนวิชา
            พลศึกษา (เกรด)

   (N = 170)

องคประกอบและสัดสวนของคะแนน จํานวน รอยละ

1. ดานความรู 168 98.8
สัดสวนของคะแนน          5 1 0.6

10 13 7.6
15 2 1.2
20 103 60.6
25 1 0.6
30 32 18.8
40 2 1.2
45 1 0.6
50 1 0.6
60 2 1.2
70 1 0.6

ไมระบุ 6 3.5
นอยที่สุด = 5 มากที่สุด = 70 ฐานนิยม = 20
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ตารางท่ี 38 (ตอ)
   (N = 170)

องคประกอบและสัดสวนของคะแนน จํานวน รอยละ

2. ดานทักษะ 168 98.8
สัดสวนของคะแนน         10 4 2.4

20 30 17.6
25 1 0.6
30 33 19.4
40 39 22.9
45 2 1.2
50 28 16.5
60 12 7.1
70 4 2.4
80 6 3.5

ไมระบุ 6 3.5
นอยที่สุด = 10 มากที่สุด = 80 ฐานนิยม = 40

3. ดานเจตคติ 163 95.9
สัดสวนของคะแนน          5 10 5.9

10 101 59.4
15 1 0.6
20 34 20.0
25 1 0.6
30 1 0.6

ไมระบุ 6 3.5
นอยที่สุด = 5 มากที่สุด = 30 ฐานนิยม = 10
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ตารางท่ี 38 (ตอ)
   (N = 170)

องคประกอบและสัดสวนของคะแนน จํานวน รอยละ

 4. ดานสมรรถภาพทางกาย 164 96.5
สัดสวนของคะแนน 5 3 1.8

10 60 35.3
20 70 41.2
25 1 0.6
30 14 8.2
50 1 0.6
70 1 0.6

ไมระบุ 6 3.5
นอยที่สุด = 5 มากที่สุด = 70 ฐานนิยม = 20

5. ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม 166 97.6
สัดสวนของคะแนน          5 9 5.3

10 108 63.5
15 2 1.2
20 27 15.9
30 1 0.6

ไมระบุ 6 3.5
นอยที่สุด = 5 มากที่สุด = 30 ฐานนิยม = 10

หมายเหตุ: ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 38 องคประกอบที่โรงเรียนสวนใหญนํามาประเมินเพื่อการตัดสินระดับ
คะแนนวิชาพลศึกษา ที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษากําหนดสัดสวนของคะแนนในดานตาง ๆ ดังน้ี ดาน
ความรูมีสัดสวนคะแนนของต้ังแต 5-70 คะแนน (รอยละ 98.8) ดานทักษะ 10-80 คะแนน (รอยละ
98.8) ดานเจตคติ 5-30 คะแนน (รอยละ 95.9) ดานสมรรถภาพทางกาย 5-70 คะแนน(รอยละ 96.5)
และดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม 5-30 คะแนน (รอยละ 97.6)
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สัดสวนของคะแนนที่นํามาประเมิน พบวา ดานทักษะมีสัดสวนคะแนนมากที่สุดคือมีฐาน
นิยมเทากับ 40 รองลงมาคือ มีดานความรูและดานสมรรถภาพทางกาย มีฐานนิยมเทากันคือ 20
และมีดานเจตคติ และดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม มีฐานนิยมเทากันคือ 10

ตารางท่ี 39 เคร่ืองมือและวิธีการที่นํามาใชในการประเมินผลการเรียนรูในแตละดาน
   (N = 170)

รายการ จํานวน รอยละ

1. ดานความรู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
ขอสอบขอเขียน 166 97.6
การสัมภาษณ 60 35.3

     แฟมสะสมงาน 67 39.4
     อ่ืนๆ 25 14.7

-  ใบงาน 9 5.3
-  โครงงาน 7 4.1
-  การทํารายงาน 7 4.1
- พฤติกรรมการเรียนรู 2 1.2

2. ดานทักษะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
2.1 ดานปริมาณ 163 95.9

            แบบทดสอบทักษะ/ขอทดสอบทักษะ 156 91.8
            อ่ืนๆ 7 4.1

- การฝกปฏิบัติจริง 7 4.1
2.2 ดานคุณภาพ 163 95.9

แบบตรวจสอบรายการ 57 33.5
แบบประมาณคา 47 27.6
เกณฑการประเมิน 142 83.5
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ตารางท่ี 39 (ตอ)
   (N = 170)

รายการ จํานวน รอยละ

3. ดานเจตคติ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
แบบวัดเจตคติ 95 55.9
แบบตรวจสอบรายการ 42 24.7
แบบประมาณคา 38 22.4
เกณฑการประเมิน 101 59.4

      อ่ืนๆ 2 1.2
- การสัมภาษณ 2 1.2

4. ดานสมรรถภาพทางกาย
4.1 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

-  มีการทดสอบ และใชเปนองคประกอบในการตัดสินระดับ
               คะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) 89 52.4

-  มีการทดสอบ แตไมใชเปนองคประกอบในการตัดสินระดับ
               คะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) 68 40.0

-  ไมมีการทดสอบ 13 7.6
4.2 ขอทดสอบ/แบบทดสอบที่นํามาใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 114 67.1

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 81 47.6
- แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวาง

                 ประเทศ (ICSPFT) 31 18.2
-  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา 23 13.5
-  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางงายของการกีฬาแหง

       ประเทศไทย (SATST) 12 7.1
-  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ

                 สําหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ป 8 4.7
-  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬา

                 สมัครเลนแหงประเทศญ่ีปุน (JASA) 4 2.4
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ตารางท่ี 39 (ตอ)
   (N = 170)

รายการ จํานวน รอยละ

-  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกระทรวงสาธารณสุข 1 0.6
-  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการสงเสริม

                 กีฬาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ สํานักงานกองทุนสนับสนุน
                 การสงเสริมสุขภาพ 1 0.6

-  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาคมสุขศึกษา
      พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศสหรัฐอเมริกา

(AAHPER Youth Fitness Test) 1 0.6
ขอทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 40 23.5
1 ทดสอบความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ

-  เดิน-วิ่ง 600 เมตร 7 4.1
-  เดิน-วิ่ง 800 เมตร 15 8.8
-  เดิน-วิ่ง 1,000 เมตร 16 9.4
-  เดิน-วิ่ง 1,200 เมตร 3 1.8
-  เดิน-วิ่ง 1,600 เมตร (1 ไมล) 3 1.8
-  เดิน-วิ่ง 5 นาที 9 5.3

2 ทดสอบความอดทนของกลามเน้ือ
-  ดึงขอไมจํากัดเวลา (Pull-Ups) 21 12.3
-  งอแขนหอยตัว (Flexed-arm Hang) 8 4.7
-  ลุกน่ังไมจํากัดเวลา (Sit-ups) 4 2.4

 3 ทดสอบความแข็งแรงของกลามเน้ือ
-  วัดแรงบีบมือ (Hand-grip Dynamometer) 13 7.6
-  วัดแรงเหยียดขา (Leg Dynamometer) 9 5.3
- วัดแรงดึงหลัง (Back Dynamometer) 9 5.3
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ตารางท่ี 39 (ตอ)
   (N = 170)

รายการ จํานวน รอยละ

4 ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ
-  ลุกน่ัง 30 วินาที (30-Second Sit-ups) 23 13.5
-  ลุกน่ัง 60 วินาที (60-Second Sit-ups) 3 1.8
-  ดันพื้น 30 วินาที (30-Second Push-ups) 16 9.4
-  ดันพื้น 1 นาที (1-Minute Push-ups) 3 1.8

                5 ทดสอบความออนตัว
-  น่ังงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach) 14 8.2
-  ยืนกมตัวไปขางหนา (Trunk Forward Flexion) 6 3.5

6 ทดสอบสวนประกอบของรางกาย
-  ดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) 2 1.2

7 ทดสอบความคลองแคลววองไว
-  วิ่งเก็บของ (Shuttle Run) 19 11.2
-  วิ่งกลับตัว 10 เมตร (10-Meter Shuttle Run) 6 3.5
-  วิ่งออมหลัก (Zig-zag Run) 1 0.6

8  ทดสอบพลังกลามเน้ือ
-  ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 26 15.3
-  ยืนกระโดดสูง (Vertical Jump) 5 2.9

                  9  ทดสอบความเร็ว
-  วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) 13 7.6

ไมระบุ 16 9.4
           ขอทดสอบ/แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง 31 18.2

1 ทดสอบความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ
-  เดิน-วิ่งเก็บรอบ 100 รอบ/เทอม 2 1.2
- กระโดดเชือก 1 นาที 1 0.6

            2  ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ
-  การแขงดึงขอภายในหองเรียน 1 0.6
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ตารางท่ี 39 (ตอ)
   (N = 170)

รายการ จํานวน รอยละ

                    3 ทดสอบความออนตัว
- การทําสะพานโคง 3 1.8

            4 ทดสอบความคลองแคลววองไว
-  วิ่งกลับตัว 15 วินาที 7 4.1

        5 ทดสอบความเร็ว
-  วิ่งเร็ว 80 เมตร 28 16.5
-  วิ่งเร็ว 100 เมตร 13 7.6

6 ทดสอบพลังกลามเน้ือ
- สปริงขอเทากลุม 4-6 คน (จัดรูปแบบวงกลม) 1 0.6
ไมระบุ 7 4.1

4.3 เกณฑที่ใชในการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
โรงเรียน
-  เกณฑที่กําหนดเปนมาตรฐานสําหรับนักเรียนทุกคน

              (Criterion-referenced Standard) 115 67.6
-  เกณฑที่กําหนดไวเปรียบเทียบนักเรียนเปนรายบุคคล

         (Norm-referenced Standard) 35 20.6
5. ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม (ตอบไดมากกวา1คําตอบ)
     แบบวัดคุณลักษณะ 136 80.0
     แบบตรวจสอบรายการ 57 33.5
     อ่ืน ๆ 7 4.1

- แบบสังเกต 7 4.1

จากตารางที่ 39 เคร่ืองมือและวิธีการที่นํามาใชประเมิน ดานความรูมากที่สุดคือ ขอสอบ
ขอเขียน (รอยละ 97.6)



121

ดานทักษะ แบงเปนการประเมินการดานปริมาณ (รอยละ 95.9) ใชแบบทดสอบทักษะ/
ขอทดสอบทักษะ (รอยละ 91.8) ดานคุณภาพ (รอยละ 95.9) ใชเกณฑการประเมิน (รอยละ 83.5)
มากที่สุด เชนเดียวกับดานเจตคติ ใชเกณฑการประเมิน (รอยละ 59.4) มากที่สุด

ในดานสมรรถภาพทางกาย สวนใหญมีการทดสอบและใชเปนองคประกอบในการตัดสิน
ระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (รอยละ 52.4) และพบขอสังเกตวามีโรงเรียนที่ไมมีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย (รอยละ 7.6) เคร่ืองมือที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สวนใหญใช
ขอทดสอบ/แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน (รอยละ 67.1) โดยแบงออกเปน
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน (รอยละ 47.6) และขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย
มาตรฐาน (รอยละ 23.5) และขอทดสอบ/แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (รอยละ 18.2) เกณฑที่ใชใน
การประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สวนใหญคือ ใชเกณฑมาตรฐานสําหรับนักเรียน
ทุกคน (รอยละ 67.6)

ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม พบวา สวนใหญใชแบบวัดคุณลักษณะ
(รอยละ 80.0)

ขอวิจารณ

จากผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย ซึ่งผูวิจัยมีขอวิจารณตามขอบขายของการวิจัยในประเด็นสําคัญ
ดังตอไปน้ี

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม

ผูตอบแบบสอบถามเปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยสวนใหญ
เปนเพศชาย มีชวงอายุระหวาง 45-54 ป วุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา
ประสบการณในการสอน 30 ปขึ้นไป หนาที่ในการปฏิบัติงานในกลุมสาระ ฯ เปนทั้งหัวหนากลุม
สาระ ฯ และปฏิบัติงานสอนดวย โดยภาระงานที่ไดรับมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจากการ
ปฏิบัติงานสอนในกลุมสาระ ฯ สวนใหญคือ ครูประจําชั้นและครูที่ปรึกษา จะเห็นไดจาก
ผลการวิจัยขางตนของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปนหัวหนากลุมสาระ ฯ น้ันจะเปน
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บุคลากรที่มีความรูความสามารถ ทั้งทางดานคุณวุฒิและวัยวุฒิ มีประสบการณในการสอนมานาน
ซึ่งสอดคลองกับมนตรี เปาศรี (2541: 18) ที่กลาววา “...การพัฒนางานบริหารวิชาการของโรงเรียน
จําเปนตองมีระบบงานบริหารวิชาการ โดยเฉพาะหัวหนาหมวดที่มีประสบการณและทําหนาที่
วิชาชีพครูอยางมีประสิทธิภาพ ยอมจะเกื้อหนุนการบริหารงานวิชาการใหประสบผลสําเร็จ...”

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกในประเทศไทย โดยสวนใหญเปนโรงเรียนขนาดกลาง
(มีจํานวนนักเรียน 500-1,499 คน) ลักษณะของโรงเรียนเปนแบบสหศึกษา (ชาย-หญิง) จํานวน
นักเรียนโดยเฉลี่ย 1หอง คือ 31-40 คน แสดงวา สัดสวนของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 1 คนตอ
นักเรียนสวนใหญเทากับ 31-40 คน ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 174) กลาวไว
ดังน้ี

...สัดสวนของจํานวนครูผูสอนกับจํานวนนักเรียนแตละชั้นควรจะมีอัตราสวนครู 1 คนตอ
นักเรียน 25-40 คน ถามีจํานวนนักเรียนมากเกินไปจะทําใหครูดําเนินการสอนไดไมเต็มที่
เน่ืองจากดูแลควบคุมไดไมทั่วถึง เพราะวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เนนการปฏิบัติและสวนมาก
จะสอนในสถานที่คอนขางกวาง ครูตองเดินตรวจตราดูแลนักเรียนทุกคน...

สถานภาพของพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย

ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษา
รอยละ 87.4 และมีวุฒิทางการศึกษาดานอ่ืน ๆ รอยละ 12.6 ซึ่งไมสอดคลองกับ วิริยา  บุญชัย และ
คณะ (2532) ที่กลาววา “...ในการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาน้ัน ครูผูสอนทุกคน
ตองสําเร็จการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จึงมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนโครงการ
พลศึกษา เทคนิคการสอน และมีโอกาสเขารวมโครงการฝกอบรมตางๆ มากกวา...” แตเมื่อพิจารณา
ถึงวุฒิการศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนแลว พบวา มีจํานวนโรงเรียนที่มีครูผูสอน
วิชาพลศึกษาจบวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษาทุกคน รอยละ 65.9 จบวุฒิการศึกษาทางดาน
พลศึกษาและดานอ่ืน ๆ รอยละ 31.8 และไมมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาจบวุฒิการศึกษาทางดาน
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พลศึกษาในโรงเรียน รอยละ 2.3 แสดงใหเห็นวา มีโรงเรียนที่มีครูผูสอนจบวุฒิการศึกษาทางดาน
พลศึกษาในโรงเรียนทั้งหมด รอยละ 97.7 ซึ่งเปนไปตามเปาหมายหลักของแผนพัฒนาการกีฬาชาติ
ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550-2554) กําหนดไวในขอ 3 วา “...โรงเรียนไมนอยกวารอยละ 80 มีครูที่มีคุณวุฒิ
การศึกษาดานพลศึกษา...” (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550) แตไมเปนไปตามยุทธศาสตร 4
ป สรางกีฬาชาติ พ.ศ. 2548-2551 (ระยะคร่ึงแผน) ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2550: 249-288)
ที่ไดต้ังเปาหมายไววา ใหมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 1 คน ตอ 1
โรงเรียน เพราะยังมีโรงเรียนที่ไมมีครูผูสอนวิชาพลศึกษามีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา รอยละ
2.3 ดังน้ัน จึงควรมีการพัฒนาครูผูสอนวิชาพลศึกษาใหมากยิ่งขึ้น

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญมีภาระงานสอน 18 ชั่วโมง/สัปดาห สอนทั้งวิชาพลศึกษา
และสุขศึกษา ซึ่งแตกตางไปจาก วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 174) กลาวไวดังน้ี

...อัตราการสอนของครูก็ควรจะเปน 3 คาบตอวันหรือ 15 คาบตอสัปดาห เพราะเวลา
นอกจากน้ันครูจะไดนําไปใชในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม ตรวจงาน ทําบันทึกการสอน
ฝกอบรมนักกีฬา สอนวิชาลูกเสือ-เนตรนารี ใหบริการ ทําหนาที่ครูเวร ครูประจําชั้นและ
สุดทายที่สําคัญคือครูพลศึกษาควรใชเวลาสวนหน่ึงไปในการฝกสมรรถภาพของตนเองให
แข็งแรงสมบูรณอยูเสมอตามคุณสมบัติของครูพลศึกษาที่ดี...

การพัฒนาครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอน พบวา สวนใหญสนับสนุนการ
เขารวมประชุมวิชาการ โดยหัวขอที่ไดรับการอบรบมากที่สุดคือ การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และการวิจัยในชั้นเรียน พรอมกับสนับสนุนใหมีการนิเทศ
การสอนโดยหัวหนากลุมสาระ ฯ และนักศึกษานิเทศก เพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ
โรงเรียนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งเปนไปตาม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542
และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545)
มาตรา 30 กําหนดไววา “...ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
รวมทั้งสงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับ
การศึกษา...” และสอดคลองกับ ปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหง
ประเทศไทย, 2548: 102) ที่กําหนดไววา “ควรมีการพัฒนาบุคลากรในวิชาชีพ ดวยการประชุม
อบรมหรือสัมมนา เพื่อใหไดรับองคความรูใหมๆ ความกาวหนา และความเคลื่อนไหวในวิชาชีพ”
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ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา มีโรงเรียนที่ไมมีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา รอยละ
4.7 ซึ่งไมเปนไปตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่กลาววา “...ให
สถานศึกษาจัดสาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8 กลุมในทุกชั้น ใหเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู และ
ระดับพัฒนาการของผูเรียน...” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ก) ในการจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษามีครูผูสอนวิชา พลศึกษาเปนคณะกรรมการในการจัดทําสาระหลักสูตร รอยละ
94.7 จากการมีสวนรวมในการจัดทําสาระหลักสูตรของครูผูสอนวิชาพลศึกษาน้ีนําไปสูการวาง
แผนการจัดการเรียนการสอนและการเตรียมการสอนวิชาพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ สามารถบรรลุ
ตามความมุงหมายที่วางไวในทุก ๆ ดาน สอดคลองกับ ปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา
และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102) ที่กําหนดไววา “...หลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา
ตองดําเนินการพัฒนาโดยบุคลากรในสาขาวิชาชีพน้ีโดยตรง...”

การกําหนดจํานวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญ กําหนดโดย
คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียนรอยละ 85.3 รองลงมาคือ ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษารอยละ 71.2 และครูผูสอนวิชาพลศึกษาเพียงรอยละ 45.3 น่ันชี้ใหเห็นวา
การกําหนดชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาขึ้นอยูกับคณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน โดยที่ครูผูสอน
วิชาพลศึกษาไมสามารถกําหนดจํานวนชั่วโมงเรียนของวิชาพลศึกษาไดดวยตนเองใหเปนไปตามที่
ปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยการกีฬาและการศึกษา (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2550) ขอตกลง
ที่ 3 วา “...ทุกโรงเรียนควรจัดหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนักเรียนอยางนอย 120
นาทีตอสัปดาห (2 ชั่วโมง/สัปดาห) และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ชั่วโมง/สัปดาห) ในระยะ
ยาว...”

การสงเสริมใหครูผูสอนรูและเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตร พบวา โรงเรียนสวน
ใหญใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาซึ่งเปนคณะกรรมการจัดทําสาระหลักสูตรโดยเขารวมการจัดสัมมนา
เชิงปฏิบัติการ ขอมูลพื้นฐานที่ศึกษา สวนใหญคือ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และ
ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 โดยสวนใหญศึกษาในเร่ือง แนวการจัดการศึกษา รองลงมาคือ
ความมุงหมายและหลักการ ตามลําดับ การที่โรงเรียนไดสงเสริมใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาใหมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาน้ัน เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไป
ตามความมุงหมายและหลักการของหลักสูตรการศึกษาแหงชาติ ดังที่ พระราชพระราชบัญญัติ
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การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 6 กําหนดไววา “...การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา
ความรูและคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข...” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) และพบขอสังเกตวา ดาน
กระบวนการจัดทําสาระหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนไดสงเสริม
ใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดมีความรูความเขาใจเปนสวนใหญถึงรอยละ 55.3 ซึ่งสอดคลองกับ
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ และคณะ (2547: 4 - 6) ไดกลาววา “...กระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา
คือ กระบวนการที่ครู อาจารย ควรไดทําความเขาใจในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาในกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา...”

สาระ และมาตรฐานการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่เกี่ยวของกับการจัดทําสาระหลักสูตร
พลศึกษา พบวา โรงเรียนสวนใหญไดใชสาระและมาตรฐานการเรียนรูในทุกสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู คือ สาระที่ 3 และมาตรฐาน พ 3.1 และ 3.2 รอยละ 92.4 รองลงมาคือ สาระที่ 4 และ
มาตรฐาน พ 4.1 รอยละ 68.2 และสาระที่ 5 และมาตรฐาน พ 5.1 รอยละ 57.1 และสาระที่ 2 และ
มาตรฐาน พ 2.1 รอยละ 54.7 และสาระที่ 1 และมาตรฐาน พ 1.1 รอยละ 53.5 ตามลําดับ ซึ่ง
สอดคลองกับ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) กลาววา

...สาระและมาตรฐานการเรียนรู กําหนดเปนหัวขอใหญ  ๆ สําหรับสถานศึกษาที่จะนําไป
พิจารณากําหนดหัวขอยอย และรายละเอียด สุขศึกษาและพลศึกษา เปนสาระการเรียนรูที่
จําเปนตองจัดการเรียนรูใหครอบคลุมทุกสาระใหกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดความสามารถ
ในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี โดยใหมีทั้งความรู ความเขาใจ
ทักษะหรือกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค จัดสาระการเรียนรู
โดยใชสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนกรอบแนวทางในการจัดการเรียนรูภายหลังการ
เรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานครบ 12 ป...

กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา พบวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษามี
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญของการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาทั้งใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 เพียงรอยละ 82.9 และ 65.9 ตามลําดับ ซึ่งไมสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์
และคณะ (2547ก) กลาววา
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...ขั้นตอนสําคัญในกระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาที่มีผลกระทบตอการเรียนรูของ
ผูเรียนซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญที่สุด คือ การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เพราะเปนขั้นตอนที่
เชื่อมโยงตัวหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู และคุณภาพผูเรียนที่ประเทศชาติ และโรงเรียน
หรือสถานศึกษาแตละแหงตองการเขากับตัวผูเรียน แผนการจัดการเรียนรูจึงเปนหัวใจของ
คุณภาพการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูที่ดีเกิดจากองคประกอบหลายอยางแตที่
สําคัญที่สุด คือ ตัวครูผูสอน...

ดังน้ัน เพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู มี
คุณภาพตามที่โรงเรียนตองการ ครูผูสอนวิชาพลศึกษาตองจัดทําแผนการจัดการเรียนรูทุกคน ดังที่
วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 228-231) กลาววา “...การจัดโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาควรมีการ
วางแผนที่แนนอนและมีความสอดคลองกับสถานการณ มีแผนการสอนประจําสัปดาห ประจําภาค
และประจําปไวในแตละระดับชั้นเปนลายลักษณอักษรสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของสามารถนําไปใช
ได...”

การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา มีการบูรณาการกับสาระสุขศึกษาเปนสวนใหญ แต
การบูรณาการกับกลุมสาระอ่ืนๆ น้ัน พบวา สวนใหญมีการบูรณาการนอยกวา รอยละ 50 ซึ่งไม
สอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ และคณะ (2547: 15) ที่กลาวถึงการจัดการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไววา “...การจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา
มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ รวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลอง
เชื่อมโยง บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ อีก 7 กลุม และยังนําไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
เพื่อการเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย...”

องคประกอบที่ไดพิจารณาในการเลือกกิจกรรม/กีฬา วิชาพลศึกษา พบวา โรงเรียนสวน
ใหญเลือกตามความสนใจและความตองการของนักเรียน ซึ่งเปนไปตามมาตรา 24 วรรค (1)
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 กําหนด
ไววา “จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล” และสอดคลองกับ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
(2545ข) ไดกลาววา “...การจัดการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ควรจัดใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถ ความตองการ และความสนใจของผูเรียน...”
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ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ในชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) จัดใหเปนสาระพื้นฐาน รอยละ 94.7
โดยสวนใหญเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห รอยละ 41.2 เรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห รอยละ 35.9 และเรียน 3
ชั่วโมง/สัปดาห มีเพียงรอยละ 2.9 ตามลําดับ และในชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) จัดใหเปนสาระพื้นฐาน
รอยละ 92.9 โดยสวนใหญเรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห รอยละ 51.8 เรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห รอยละ 25.3
และเรียน 3 ชั่วโมง/สัปดาห มีเพียงรอยละ 2.9 ตามลําดับ แสดงวา ในชวงชั้นที่ 3 มีรอยละ 44.1 และ
ในชวงชั้นที่ 4 มีรอยละ 28.2 ที่เรียนมากกวา 2 ชั่วโมง/สัปดาห และเปนไปตามขอกําหนดของ
ปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548: 102) ตาม
หลักการที่วา “การจัดเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตองจัดเวลาเรียนใหเปนสัปดาหละ 3 ชั่วโมงเปนอยางนอย โดยแบงเปน
สุขศึกษา 1 ชั่วโมง และพลศึกษา 2 ชั่วโมง ในทุกระดับชั้น” และเปนไปตามหลักการของปฏิญญา
กรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา (2550) ในขอตกลงที่ 3 วา “...
ทุกโรงเรียนควรจัดหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนักเรียนอยางนอย 120 นาทีตอ
สัปดาห (2 ชั่วโมง/สัปดาห) และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ชั่วโมง/สัปดาห) ในระยะยาว...”
และแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550-2554) กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา
(2550) ในดานการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน มาตรการที่วา

...สนับสนุนและสงเสริมใหสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอาชีวศึกษาที่ตํ่ากวา
ระดับอุดมศึกษาทุกแหงปรับปรุงหลักสูตรใหมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยาง
นอย 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกเลนกีฬาตามความ
ตองการและความสนใจ...

จากขอมูลแสดงใหเห็นวา ในชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 มีเพียงรอยละ 2.9 ซึ่งมีคาเทากัน
ที่เรียน 3 ชั่วโมง/สัปดาห และเปนไปตามหลักการของปฏิญญากรุงเทพฯ วาดวยกีฬาและการศึกษา
ที่กําหนดไววา “…ควรจัดหลักสูตรดานการกีฬาและการพลศึกษาใหนักเรียน180 นาทีตอสัปดาห (3
ชั่วโมง/สัปดาห…”



128

ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา การจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญ
ไดจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนครบทั้ง 5 โปรแกรม ไดแก โปรแกรมการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนทุกโรงเรียน โดยจัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกชั้นป รอยละ 100 มีการจัด
โปรแกมการแขงขันกีฬาภายในทุกโรงเรียน โดยสวนใหญดําเนินจัดโปรแกรมเปนประจําทุกป ปละ
1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 93.5 มีการจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนทุกโรงเรียน โดย
โรงเรียนมีการสนับสนุนการใหการฝกซอมเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 89.4 โรงเรียนสวนใหญ
ดําเนินการจัดโปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ รอยละ 81.2 และในการจัดการเรียนการสอน
สําหรับเด็กพิเศษน้ัน สวนใหญคือ เด็กที่เรียนรูชา (LD) รอยละ 48.2 โดยวิธีการจัดการเรียนการ
สอนสวนใหญจัดใหเรียนรวมกับนักเรียนในชั้นเรียนปกติ รอยละ 95.9 และโรงเรียนสวนใหญจัด
โปรแกรมนันทนาการรอยละ 98.8 ซึ่งสอดคลองกับ วิสูตร กองจินดา (2545: 67-68) ไดกลาววา
“...การดําเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ประกอบดวย โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน โปรแกรม
นันทนาการ และโปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ...”

กิจกรรม/กีฬาที่ดําเนินการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน พบวา สวนใหญเปนกิจกรรม/กีฬาที่
มีการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน สอดคลองกับ วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 231-233) ได
กลาวถึงหลักการจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนที่กลาววา “...เพื่อเปดโอกาสให
นักเรียนไดนําความรูและประสบการณที่ไดเรียนในชั่วโมงพลศึกษาแลวมาใชเพื่อความสนุกสนาน
และเพื่อออกกําลังกายตามความถนัด และความสนใจของแตละคน...” ดังน้ัน โรงเรียนทุกโรงเรียน
ควรสนับสนุนสงเสริมการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนใหครบทุกโปรแกรมและ
จัดอยางมีคุณภาพสอดคลองกับหลักการสําคัญของการจัดโปรแกรมน้ัน ๆ ดวย

ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก

จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน สวนใหญโรงเรียนมีสนามกลางแจงรอยละ 98.2 รองลงมาคือ อาคารอเนกประสงครอยละ
65.3 สภาพและลักษณะ พบวา โดยสวนใหญมีความปลอดภัยรอยละ 94.7 มีความเพียงพอรอยละ
79.4 และมีมาตรฐานและพื้นที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะซึ่งมีคาเทากันรอยละ 78.8 ซึ่งสอดคลองกับ
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ผลการวิจัยของ จงรักษณ  ชูจันทร (2546: 54) “...ปญหาดานอุปกรณและสถานที่ มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง...”

อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา สวนใหญมีการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณอยาง
สม่ําเสมอเพื่อความปลอดภัยรอยละ 87.1 รองลงมาคือ มีวัสดุ อุปกรณ เชน ลูกบอล เบาะยิมนาสติก
ตาขาย และอุปกรณอ่ืน ๆ อยางเพียงพอสําหรับใชในการจัดการเรียนการสอนรอยละ 82.9 ซึ่ง
สอดคลองกับ (ฟอง  เกิดแกว, 2514 อางใน ประสิทธิ์  คําภูผง, 2544) ไดกลาวเกี่ยวกับ สถานที่
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไวดังน้ี

...เคร่ืองอํานวยความสะดวก อุปกรณ และวัสดุในการสอนพลศึกษาถือวาเปนหัวใจของ
การสอนพลศึกษา เพราะการสอนพลศึกษา สวนใหญตองอาศัย เคร่ืองอํานวยความสะดวก
เชน สนามเด็กเลน อุปกรณและวัสดุสิ้นเปลือง ดังน้ัน โรงเรียนควรจัดหาเคร่ืองอํานวย
ความสะดวก ดานอุปกรณใหเพียงพอ...

เชนเดียวกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 169) กลาวไวเกี่ยวกับอุปกรณ สถานที่ และสิ่ง
อํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดังน้ี “...วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มุงให
นักเรียนเรียนรูดวยการปฏิบัติเปนสวนใหญ จึงมีความจําเปนตองใชอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวย
ความสะดวกประกอบการเรียนการสอนเฉพาะอยางใหเพียงพอ เหมาะสม และปลอดภัยแตกตางไป
จากวิชาการในสายอ่ืน ๆ ...”

จากการพิจารณา พบขอสังเกตวา โรงเรียนที่มีสถานที่จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
สวนของ หองกิจกรรมเขาจังหวะ หองฝกดวยนํ้าหนัก หองฝกศิลปะการตอสู สระวายนํ้า มีใน
ปริมาณที่นอย เปนเพราะเน่ืองมาจาก สถานที่เหลาน้ีตองใชงบประมาณที่สูง ทําใหผูบริหารไมเห็น
ความสําคัญ คิดวาเปนเร่ืองสิ้นเปลือง จึงไมสนใจที่จะดําเนินการจัดซื้อหรือจัดสราง ฉะน้ัน
ครูผูสอนวิชาพลศึกษารวมทั้งบุคลากรในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตองวางแผน
การใชอุปกรณและการใชงบประมาณระยะยาวเอาไวใหสอดคลองกับการวางแผนการสอนรายภาค
รายป และครูควรชี้แจงใหผูบริหารเขาใจและเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษาในฐานะเปนวิชาการ
ทางการศึกษาแขนงหน่ึง จึงสมควรไดรับงบประมาณเทาเทียมกับวิชาอ่ืน ๆ ตองพยายามอธิบายโดย
การยกจํานวนแตละหองกิจกรรมแตละอยาง จํานวนอุปกรณที่ตองใชในแตละกิจกรรม เปนตน
(วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2541: 178)
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ดานการประเมินผลการเรียนรู

องคประกอบที่โรงเรียนสวนใหญนํามาประเมินเพื่อการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา
ที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษากําหนดสัดสวนของคะแนนในดานตาง ๆ ดังน้ี ดานความรูมีสัดสวน
คะแนนของต้ังแต 5-70 คะแนน (รอยละ 98.8) ดานทักษะ 10-80 คะแนน (รอยละ 98.8) ดานเจตคติ
5-30 คะแนน (รอยละ 95.9) ดานสมรรถภาพทางกาย 5-70 คะแนน (รอยละ 96.5) และดาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม 5-30 คะแนน (รอยละ 97.6) ซึ่งจากผลการวิเคราะหขอมูล
สังเกตไดวาโรงเรียนสวนใหญไดใหความสําคัญกับการประเมินผลการเรียนในองคประกอบทุก
ดานที่ใกลเคียงกัน ซึ่งสอดคลองกับ หลักการวัดและประเมินผล ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 ที่กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ก) กําหนดไวดังน้ี

...การวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตอง
ครอบคลุมทั้งดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพและ
สมรรถภาพ ใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูไดหลายวิธี อาทิเชน การสังเกต
พฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติ การทดสอบ การวัด การสัมภาษณ การสํารวจ
แฟมผลงาน…

เมื่อพิจารณาถึงสัดสวนของคะแนนที่นํามาประเมิน พบวา ดานทักษะมีสัดสวนคะแนนมาก
ที่สุดคือ มีฐานนิยมเทากับ 40 รองลงมาคือ ดานความรูและดานสมรรถภาพทางกาย มีฐานนิยม
เทากันคือ 20 และดานเจตคติและดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม มีฐานนิยมเทากัน
คือ 10 ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวา ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดใหสัดสวนของคะแนนหรือคานํ้าหนัก
คะแนนทุกดาน ซึ่งสอดคลองกับวิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กําหนด
ไววา “...พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา
และสังคม ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหลาน้ันไดรับการ
คัดสรรมาเปนอยางดีแลว...” (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ข: 7)

จากการวิเคราะหขอมูล พบขอสังเกตวา มีโรงเรียนที่มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
แตไมใชเปนองคประกอบในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) ถึงรอยละ 40 ซึ่งไม
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.
2545 ในมาตรา 26 กลาววา “...ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของ
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ผูเรียน ความประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา...” (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 15) ฉะน้ัน เมื่อมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ
ประเมินดานสมรรถภาพทางกายของผูเรียนแลว ครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรจะนํามาใชเปน
องคประกอบในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) ดวยเพราะจะทําใหผูเรียนรูและเห็น
ความสําคัญของสมรรถภาพทางกายของตน

อีกทั้งยังพบอีกวา มีโรงเรียนที่ไมมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายถึงรอยละ 7.6 แตเมื่อ
พิจารณาถึงมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) สาระที่ 4 มาตรฐาน พ 4.1 กําหนดไววา
“...ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและหรือสมรรถภาพทางกลไก และพัฒนาไดตามความ
แตกตางระหวางบุคคล ดวยวิธีที่ถูกตอง...” และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 (ม.4-6) กําหนดไว
วา “...ประเมิน สรางเสริมและดํารงสมรรถภาพทางกาย และทางจิตตามหลักการ วิธีการและความ
ตองการ...” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545ค) น่ันแสดงใหเห็นวา ทุกโรงเรียนตอง
ทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับนักเรียน ซึ่งจากการวิเคราะหขอมูล พบวา มีโรงเรียนรอยละ 7.6
ไมเปนไปตามขอกําหนดสาระที่ 4 มาตรฐาน พ 4.1 ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

เคร่ืองมือและวิธีการที่นํามาใชประเมินผล ดานความรูครูผูสอนวิชาพลศึกษาใชขอสอบ
ขอเขียนเปนสวนใหญ ดานทักษะ มีการประเมิน 2 แบบคือ เชิงปริมาณ สวนใหญใชแบบทดสอบ
ทักษะ/ขอทดสอบทักษะ และเชิงคุณภาพ สวนใหญใชเกณฑการประเมิน และดานเจตคติใชเกณฑ
การประเมินเปนสวนใหญ ในดานสมรรถภาพทางกาย สวนใหญมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
และใชเปนองคประกอบในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา เคร่ืองมือที่ใชในการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย สวนใหญใชขอทดสอบ/แบบทดสอบมาตรฐาน แตพบวาบางโรงเรียนใชขอ
ทดสอบ/แบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง เกณฑที่ใชในการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สวนใหญใชเกณฑที่กําหนดเปนมาตรฐานสําหรับนักเรียนทุกคน (Criterion-referenced Standard)
และในดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม สวนใหญใชแบบวัดคุณลักษณะ ซึ่งสอดคลอง
กับแนวทางการวัดและประเมินผลของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545ก) กําหนดไวดังน้ี “...เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย
สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่จัดใหผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง
(Authentic Learning and Assessment) สะทอนความสามารถและการแสดงออกของผูเรียน
(Student Performance) อยางชัดเจน...”
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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย

ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย รวม 8 จังหวัด ประกอบดวย กาญจนบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ราชบุรี
สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และสุพรรณบุรี รวมจํานวนประชากรทั้งสิ้น 180 คน จากโรงเรียน
ทั้งหมด 180 โรงเรียน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อศึกษาสถานภาพของ
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple
Choices

ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices

ตอนที่ 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย
ประกอบดวย 6 ดาน ดังน้ี
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3.1  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices
และแบบ Multi-Response

3.2  ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple
Choices และแบบ Multi-Response

3.3 ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices
และคําถามปลายเปด

3.4  ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เปนคําถามปลายปด
แบบ Multiple Choices และแบบ Multi-Response

3.5 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เปนคําถามปลายปด
แบบ Check lists

3.6 ดานการประเมินผลการเรียนรู เปนคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices
แบบ Multi-Response และคําถามปลายเปด

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี

1.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย จากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียน ขอความอนุเคราะหใหหัวหนากลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตอบแบบสอบถามสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย

2. ผูวิจัยสงแบบสอบถาม ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อใหหัวหนากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาตอบแบบสอบถามสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยสงทางไปรษณีย แบงเปน 2 ชวง คือ
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2.1 ชวงที่ 1 เดือน มิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2552 ผูวิจัยสงแบบสอบถามคร้ังที่ 1
จํานวน 180 ฉบับ ถึงผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 180 โรงเรียน ไดรับแบบสอบถามตอบกลับคืน
มา จํานวน 144 ฉบับ คิดเปนรอยละ 80

      2.2 ชวงที่ 2 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2552 – มกราคม พ.ศ. 2553 ผูวิจัยสงแบบสอบถาม
คร้ังที่ 2 จํานวน 36 ฉบับ ถึงผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 36 โรงเรียน ที่ไมไดตอบแบบสอบถาม
กลับคืนมาในคร้ังที่ 1 ไดรับแบบสอบถามตอบกลับคืนมาจํานวน 26 ฉบับ รวมจํานวน
แบบสอบถามที่ไดรับตอบกลับคืนมาทั้งหมด 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.44

3. นําสอบแบบสอบถามที่ไดรับตอบกลับคืนมาไปวิเคราะหขอมูลตอไป

การวิเคราะหขอมูล

การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับตอบกลับคืนมาและมีความสมบูรณ จํานวน
170 ฉบับ จากแบบสอบถามทั้งหมด จํานวน 180 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.44 ไปวิเคราะหขอมูลตาม
จุดมุงหมายของการวิจัย ดังน้ี

1. ขอคําถามปลายปด แบบ Multiple Choices แบบ Multi-Responseและแบบ Check lists
วิเคราะหดวยการหาคารอยละ (Percentage)

2. ขอคําถามปลายเปด วิเคราะหดวยการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) แลวหาคา
รอยละ (Percentage) และฐานนิยม

ผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย โดยครอบคลุมดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดทําสาระ
หลักสูตรพลศึกษา ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาใน
โรงเรียน ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการประเมินผลการเรียนรู ซึ่ง
ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี
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1. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา

1.1 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญมีวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา

1.2 โรงเรียนสวนใหญมีครูผูสอนวิชาพลศึกษามีวฒิุการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาทุกคน

1.3 ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญมีภาระงานสอน 18 ชั่วโมง/สัปดาห โดยสอนวิชา
พลศึกษาและสุขศึกษามากที่สุด

1.4 โรงเรียนสงเสริมครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอน สวนใหญ
สนับสนุนการเขารวมประชุมวิชาการ หัวขอที่เขารวมมากที่สุดคือ การจัดทําสาระหลักสูตร
พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

2.  ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา

2.1 โรงเรียนสวนใหญมีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา โดยจัดทําดวยตนเอง
คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาประกอบดวยครูผูสอนวิชาพลศึกษาเปนสวน
ใหญ

2.2 จํานวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนกําหนดโดยคณะกรรมการฝายวิชาการ
เปนสวนใหญ

2.3 กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาที่ครูผูสอนวิชา
พลศึกษามีสวนรวมในการจัดทํามากที่สุดคือ ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
สวนใหญคือ ศึกษาสาระ มาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น และในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สวนใหญคือ ศึกษาสาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัด

2.4 การพิจารณาเลือกกิจกรรม/กีฬา วิชาพลศึกษา ไดพิจารณาถึง ความสนใจและความ
ตองการของนักเรียนเปนสวนใหญ
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2.5 คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดปรับปรุงหลักสูตรพลศึกษาทุกๆ
1 ป เปนสวนใหญ

3. ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา

3.1 โครงสรางวิชาพลศึกษาในชั้นชวงชั้นที่ 3 (ม. 1-3) สวนใหญกําหนดเปนสาระ
พื้นฐาน เรียน2 ชั่วโมง/สัปดาห เกณฑการประเมินผลที่ใชเปนสวนใหญคือ ระดับคะแนน

3.2 ในชวงชั้นที่ 4 (ม. 4-6) สวนใหญกําหนดเปนสาระพื้นฐาน เรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห
เกณฑการประเมินผลที่ใชเปนสวนใหญคือ ระดับคะแนน

3.3 จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬาที่ใชเปนสื่อการเรียนรูวิชาพลศึกษา โรงเรียนสวนใหญ
จัดมากกวา 3 กิจกรรม/ 1 ภาคการศึกษา โดยกิจกรรมที่ถูกใชเปนสื่อในการเรียนรูมากที่สุดคือ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาเทเบิลเทนนิส
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งภาคตนและภาคปลายสวนใหญใชกีฬากระบี่กระบอง
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาบาสเกตบอล
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาวอลเลยบอล
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาแบดมินตัน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งภาคตนและภาคปลาย สวนใหญใชกีฬาลีลาศ

4.  ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

4.1 โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน ทุกโรงเรียนจัดใหมีการเรียนการ
สอนทุกชั้นป สวนใหญจัดชั้นเรียนในลักษณะสหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกัน) และครูผูสอนตอง
สงแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา และจัดใหมีการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศก
และหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทุกชั้นป

4.2  โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ทุกโรงเรียนจัดโปรแกรมการแขงขัน
กีฬาภายในโรงเรียน โดยสวนใหญจัดเปนประจําทุกป ปละ 1 คร้ัง โดยจัดดําเนินโครงการใน
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ภาคตนเปนสวนใหญ และใชรูปแบบในการแบงคณะสีแบบ 1 หองเรียน มีทุกคณะสี กิจกรรมหรือ
กีฬาที่จัดดําเนินการแขงขันมีทั้งหมด 20 ชนิด โดยกีฬาที่จัดมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ วอลเลยบอล
รองลงมาคือ เซปกตะกรอ และฟุตบอล ตามลําดับ

4.3  โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน ทุกโรงเรียนจัดโปรแกรมการแขงขัน
กีฬาระหวางโรงเรียน โดยมีการสนับสนุนใหการฝกซอมเปนสวนใหญ กีฬาที่สนับสนุนใหจัดเขา
รวมการแขงขันมีทั้งหมด 21 ชนิด โดยกีฬาที่จัดมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ เซปกตะกรอ รองลงมา
คือ ฟุตซอล อันดับสามคือ ฟุตบอลกับวอลเลยบอลซึ่งมีคาเทากัน ตามลําดับ

4.4  โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพิเศษ
น้ันสวนใหญคือ เด็กที่เรียนรูชา (LD) โดยจัดการเรียนการสอนใหเรียนรวมกับนักเรียนในชั้นเรียน
ตามปกติ และครูพิเศษที่รับผิดชอบเด็กพิเศษในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษายังมีเปนสวน
นอย

4.5  โปรแกรมนันทนาการ กิจกรรมที่จัดมากที่สุดคือ เกม กีฬา โดยชวงหลักเลิกเรียน
เปนชวงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมมากที่สุด

5. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก

5.1 สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน สวนใหญมี
สนามกลางแจง รองลงมาคือ อาคารอเนกประสงค โรงยิมเนเซียม หองกิจกรรมเขาจังหวะ ลีลาศ
แอโรบิกดานซ หองฝกดวยนํ้าหนัก หองฝกศิลปะการตอสู และมีสระวายนํ้า ตามลําดับ

   5.2 อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก สวนใหญมีการตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ
อยางสม่ําเสมอเพื่อความปลอดภัย และมีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายสําหรับใหนักเรียนเปลี่ยนชุดเปน
สวนนอย

6. ดานการประเมินผลการเรียนรู

6.1 โรงเรียนสวนใหญใหคะแนนแบบอิงเกณฑ
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6.2 องคประกอบและสัดสวนของคะแนนในการประเมินผลการเรียนรู ประกอบดวย
ดานทักษะมีสัดสวนของคะแนนมากที่สุด มีฐานนิยมเทากับ 40 รองลงมาคือ ดานความรู และดาน
สมรรถภาพทางกาย มีสัดสวนของคะแนนเทากันคือ มีฐานนิยมเทากับ 20 และดานเจตคติ และดาน
คุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม มีสัดสวนของคะแนนเทากันคือ ฐานนิยมเทากับ 10

6.3 เคร่ืองมือและวิธีการที่นํามาใชในการประเมินผลการเรียนรู

6.3.1 ดานความรู สวนใหญใชขอสอบขอเขียน

6.3.2 ดานทักษะ มีการประเมินเชิงปริมาณ โดยใชแบบทดสอบทักษะ/ขอทดสอบ
ทักษะทุกโรงเรียน การประเมินเชิงคุณภาพ สวนใหญใชเกณฑการประเมิน (rubric)

6.3.3 ดานเจตคติ สวนใหญใชเกณฑการประเมิน (rubric)

6.3.4 ดานสมรรถภาพทางกาย สวนใหญมีการทดสอบ และใชเปนองคประกอบ
ในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) เคร่ืองมือที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สวนใหญใชขอทดสอบ/แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน เกณฑที่ใชในการประเมินผล
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย สวนใหญคือ ใชเกณฑมาตรฐานสําหรับนักเรียนทุกคน

6.3.5 ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม ใชแบบวัดคุณลักษณะในการ
ประเมินมากที่สุด

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังน้ี

จากผลการวิจัย สามารถสรุปขอเสนอแนะจากการวิจัย เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง
และพัฒนาสถานภาพของพลศึกษา ดังน้ี
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1. โรงเรียนควรจัดใหมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนที่มีวุฒิทางการศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษาอยางนอย 1 คนตอ 1 โรงเรียน

2. โรงเรียนควรจัดใหครูผูสอนวิชาพลศึกษามีอัตราการสอนเปน 3 คาบตอวัน หรือ 15
คาบตอสัปดาห เพราะครูจะไดนําเวลานอกเหนือจากเวลาสอนไปใชในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม
ตรวจงาน ทําบันทึกการสอน ฝกอบรมนักกีฬา สอนวิชาลูกเสือ-เนตรนารี ใหบริการ ทําหนาที่ครูเวร
ครูประจําชั้น และการฝกสมรรถภาพของตนเองใหแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ

3. โรงเรียนควรพัฒนาและปรับปรุง ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา ใหมีจํานวนชั่วโมงเรียน
วิชาพลศึกษาที่มากขึ้น ควรกําหนดชั่วโมงเรียนพลศึกษาอยางนอย 120 นาทีตอสัปดาห
(2 ชั่วโมง/สัปดาห) และเพิ่มเปน 180 นาทีตอสัปดาห (3 ชั่วโมง/สัปดาห) ในระยะยาว

4. โรงเรียนควรสงเสริมใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา มีสวนรวม
ในขั้นตอน กระบวนการจัดทําสาระหลักสูตรทุกขั้นตอน และตองจัดทําแผนการจัดการเรียนรูวิชา
พลศึกษาทุกคน

5. โรงเรียนควรจัดใหมีสถานที่ อุปกรณและเคร่ืองอํานวยความสะดวกสําหรับการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนใหเพียงพอ

6. องคประกอบที่ใชในการประเมินผล เพื่อการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด)
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาตองประเมินใหครอบคลุมทุกองคประกอบ ทั้งดานความรู ดานทักษะ ดาน
เจตคติ ดานสมรรถภาพทางกาย และดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม

7. โรงเรียนตองสงเสริมใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย
ใหกับผูเรียนทุกระดับชั้นป โดยควรจะทดสอบกอนและหลังการสอน และควรนําผลที่ไดมาใชเปน
สวนหน่ึงของการตัดสินระดับคะแนน (เกรด) วิชาพลศึกษาดวย เพื่อใหนักเรียนทราบและเห็น
ความสําคัญเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของตนเอง
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8. ควรนําผลการวิจัยในคร้ังน้ี แจงใหกับหนวยงาน สถาบันการศึกษา และบุคลากรที่
เกี่ยวของ รวมถึงผูบริหารโรงเรียนที่ไดเก็บขอมูลมา เพื่อทราบถึงปญหาและขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นและ
ทําการแกไข พัฒนาและปรับปรุงตอไป

9. ในสวนของการเก็บขอมูล ควรใชการสัมภาษณ เพื่อเปนอีกแนวทางหน่ึงของการเก็บ
ขอมูล เพื่อจะไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา ของภาคอ่ืน ๆ อีก เพื่อ
นํามาเปนผลรวมของพลศึกษาของประเทศไทย เพื่อใหทราบสถานภาพของพลศึกษาที่แทจริงของ
ประเทศไทย

2. ควรมีการศึกษาสถานภาพของพลศึกษาโรงเรียนระดับประถมศึกษา และระดับ
มัธยมศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาพลศึกษาทุกระดับ

3. ควรมีการศึกษาสถานภาพของพลศึกษา โดยใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ

1. ดร.จุฑามาศ  บัตรเจริญ
    วุฒิทางการศึกษา ค.ด. (พลศึกษา)

ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา
สถานที่ทํางาน ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

2. อาจารยวิชาญ  มะวิญธร
วุฒิทางการศึกษา ศศ.ม. (พลศึกษา)
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา
สถานที่ทํางาน ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

3. ผูชวยศาสตราจารยยุพาพร  ทองต้ัง
วฒิุทางการศึกษา ค.ม.
ตําแหนงปจจุบัน คณะกรรมการบริหารโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ศูนยวิจัย และพัฒนาการศึกษา
ประธานงานพัฒนากีฬาของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย และพัฒนาการศึกษา

สถานที่ทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัย และพัฒนา
การศึกษา

4. อาจารยวรยุทธ  ทิพยเที่ยงแท
วุฒิทางการศึกษา ศศ.ม. (พลศึกษา)
ตําแหนงปจจุบัน ครูเชี่ยวชาญ
สถานที่ทํางาน โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  จ.ราชบุรี

5. อาจารยนที  คงประพันธ
วุฒิทางการศึกษา ศศ.ม. (พลศึกษา)
ตําแหนงปจจุบัน ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ
สถานที่ทํางาน โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  จ.ราชบุรี
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6. อาจารยสุมาลี  ติยศิวาพร
วุฒิทางการศึกษา ค.ม. (พลศึกษา)
ตําแหนงปจจุบัน ครูเชี่ยวชาญ (คศ.4)
สถานที่ทํางาน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี
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(สําเนา)

ที่  ศธ.0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา
คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม.
10900

19 พฤษภาคม พ.ศ. 2552
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ
เรียน
สิ่งที่สงมาดวย 1. แบบสอบถาม

           2. โครงการวิทยานิพนธ (ฉบับยอ)
ดวยนายอเนชา  มาสมัคร นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําการวิจัยเร่ือง “สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคตะวันตกในประเทศไทย” เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตามหลักสูตรระดับ
ปริญญาโท ภายใตการควบคุมของ

1. รองศาสตราจารยกรรวี บุญชัย, Ed.D. อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก

การวิจัยคร้ังน้ี นิสิตไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือวิจัย และอยูในระหวางการดําเนินการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือวิจัย ซึ่งการปรับปรุงดังกลาว จําเปนตองใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ ทั้งน้ีเพื่อใหการวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิต จักเปนพระคุณอยางยิ่ง และ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

        (ผูชวยศาสตราจารยพีระ มาลีหอม, ศศ.ม.)
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา
โทร. 0-2579-7149
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(สําเนา)

ที่  ศธ.0513.10905/076 ภาควิชาพลศึกษา
คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม.
10900

19 มิถุนายน พ.ศ. 2552
เร่ือง ขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถาม
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียน
สิ่งที่สงมาดวย  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย จํานวน 1 ชุด

ดวย นายอเนชา  มาสมัคร นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําการวิจัยเร่ือง “สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคตะวันตกในประเทศไทย” การวิจัยคร้ังน้ี นิสิตไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ
วิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลกับหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ในการน้ีภาควิชาพลศึกษา มีความประสงคขอความรวมมือจากทาน โดยใหหัวหนา
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนตอบแบบสอบถามน้ี เพื่อใชประกอบการทํา
วิจัยใหมีความถูกตองและสมบูรณตามวัตถุประสงค อน่ึง ขอมูลของทานจะถือเปนความลับ
ไมนําไปเปดเผย

ภาควิชาพลศึกษา หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน ขอขอบพระคุณเปน
อยางสูงมา ณ โอกาสน้ีดวย

ขอแสดงความนับถือ

(ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม, ศศ.ม.)
  หัวหนาภาควิชาพลศึกษา

ภาควิชาพลศึกษา
โทร. 02-579-7149 โทรสาร. 02-942-8671
มือถือ (นิสิต). 080-2074284
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
เร่ือง

สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย
ผูตอบ

หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
คําชี้แจง

แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย เพื่อจะไดนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ตอไป ในฐานะที่ทานเปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน จึงใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานไดชวยตอบแบบสอบถามน้ี และขอไดโปรดตอบใหครบทุกขอ พรอมดวย
ขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด หากมีขอสงสัยหรือขัดของประการใด สามารถติดตอมายัง
ผูวิจัย โทรศัพท 080-2074284 โดยรายละเอียดของแบบสอบถามประกอบดวย

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน
ตอนที่ 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย

ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน มีความสําคัญยิ่งตอความสมบูรณของการทํา
วิทยานิพนธคร้ังน้ี ขอความกรุณาทานสงแบบสอบถามกลับคืนมายังผูวิจัย โดยนําแบบสอบถามใส
ในซองเอกส ารสี นํ้า ตา ลที่ติดแส ตมปแล ะจาหนา ซอง ถึง ผูวิจัย แลวสง กลับม าถึงผูวิจัย
ภายในวันที่ 12 กันยายน 2552 อน่ึง  ขอมูลของทานจะถือเปนความลับ ไมนําไปเปดเผย

ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งในความรวมมือของทาน

นายอเนชา  มาสมัคร
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา
ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม

คําชี้แจง 1. โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด
  2. โปรดเติมขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากที่สุด

1. เพศ   ชาย   หญิง

2. อายุ  นอยกวา 25 ป  25-29 ป
 30-34 ป  35-39 ป
 40-44 ป  45-49 ป
 50-54 ป  55  ปขึ้นไป

3.  คุณวุฒิทางการศึกษา
  ปริญญาตรี สาขาวิชา.....................................................................................................
  ปริญญาโท สาขาวิชา.....................................................................................................
  ปริญญาเอก สาขาวิชา.....................................................................................................
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................

4. ประสบการณในการสอน
 นอยกวา 5  ป  5-9  ป
 10-14 ป  15-19 ป
 20-24 ป  25-29 ป
 30 ปขึ้นไป

5. หนาที่ในการปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
 หัวหนากลุมสาระ  ปฏิบัติงานสอน
 หัวหนากลุมสาระและปฏิบัติงานสอน  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..........................

6.  ภาระงานอ่ืนๆ ที่ทานไดรับมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจากหนาที่ในการปฏิบัติงานในกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

  ไมมีภาระงานอ่ืนๆ
  มีภาระงานอ่ืนๆ (โปรดระบุ)..........................................................................................
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ตอนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน

คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง และเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรง
กับความเปนจริงมากที่สุด
1. ชื่อโรงเรียน...............................................................................อําเภอ............................................
     เขตพื้นที่การศึกษา ..................................................................เขต.................................................

2.  โรงเรียนที่ทานปฏิบัติงานเปนโรงเรียนขนาด
 เล็ก (มีจํานวนนักเรียนนอยกวา 500 คน)
  กลาง (มีจํานวนนักเรียน 500 – 1,499 คน)
 ใหญ (มีจํานวนนักเรียน 1,500 – 2,499 คน)
 ใหญพิเศษ (มีจํานวนนักเรียนต้ังแต 2,500 คนขึ้นไป)

3.  ลักษณะของโรงเรียนที่ทานปฏิบัติงานเปนโรงเรียนแบบ
 เฉพาะชาย   เฉพาะหญิง  สหศึกษา (ชาย-หญิง)

4. จํานวนนักเรียนโดยเฉลี่ย 1 หองตอความรับผิดชอบของครูผูสอน 1 คน
  นอยกวา 30 คน   31-40 คน
 41-50 คน   มากกวา 50 คน (โปรดระบุจํานวน).........................

ตอนท่ี 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ภาคตะวันตกของประเทศไทย
3.1 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา

คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวาง และเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรง
กับความเปนจริงมากที่สุด

1.  จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน.................................................................................คน

2. คุณวุฒิทางการศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
 จํานวนของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่จบวุฒิการศึกษาทางดานพลศึกษา.....................คน
 จํานวนของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่จบวุฒิการศึกษาทางดานอ่ืนๆ...........................คน
        (โปรดระบุวุฒิการศึกษา)............................................................................................

3. ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีภาระงานสอนโดยเฉลี่ย....................................................ชั่วโมง/สัปดาห
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4.  รายวิชาที่สอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
 สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา  สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา
 สอนวิชาอ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............................................................................................

5. โรงเรียนมีนโยบายในการพัฒนาครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการเรียนการสอนดังน้ี
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศก
  การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
        พลศึกษา
  สนับสนุนการเขารวมประชุมวิชาการ
 เชิญวิทยากรมาบรรยาย
 ใหลาศึกษาตอ
 ใหทุนการศึกษา
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................

6. หัวขอที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดรับการอบรม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 การจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช
        2544
  การจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551
 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา
 การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา
 การวิจัยในชั้นเรียน
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................

3.2 ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา

คําชี้แจง  1. โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด
2. โปรดเติมขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากที่สุด
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1.  โรงเรียนไดมีการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา
 มี (ทําขอถัดไป)
 ไมมี (ขามไปทําขอ 3.3 ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา หนา 7)

2. โรงเรียนไดจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา
 จัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาดวยตนเอง
 จัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษารวมกับโรงเรียนอ่ืน
 จัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษารวมกับมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษา

3.  คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาประกอบดวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ..................................................คน
 ครูผูสอนวิชาสุขศึกษา...................................................คน
 คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน..............................คน
 ตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษา................................คน
  ครูกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ..........................................คน
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................

4. กลุมบุคคลใดที่มีสวนในการกําหนดจํานวนชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน (ตอบได
     มากกวา 1 ขอ)

  คณะผูบริหารโรงเรียน
  คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน
 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
 ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................................

5. กอนการดําเนินการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา โรงเรียนไดสงเสริมใหครูผูสอนรูและ
เขาใจเกี่ยวกับการจัดทําสาระหลักสูตรโดย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 เชิญวิทยากรมาบรรยาย
 การจัดสัมมนาวิชาการ
  การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
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6. กอนการดําเนินการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตร
วิชาพลศึกษา ไดศึกษาขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของดังตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

  สํารวจความสนใจ และความตองการของนักเรียน
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.

2545
  ความมุงหมายและหลักการ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542
และที่แกไข เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
  ระบบการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
  แนวการจัดการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ
ที่แกไข เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
  หลักการและจุดหมาย ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
 โครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
 วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
 คุณภาพของผูเรียน
 สาระ มาตรฐานการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
 สาระ มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
 กระบวนการจัดทําสาระหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
 การประเมินผลการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
 ความสําคัญของการประเมินสมรรถภาพทางกาย
 องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไก
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 หลักในการเลือกขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย
  ความพรอมของบุคลากร สถานที่ วัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................................

7. สาระ และมาตรฐานการเรียนรูวิชาพลศึกษาประกอบดวย
 สาระที่ 1 และมาตรฐาน พ 1.1
 สาระที่ 2 และมาตรฐาน พ 2.1
 สาระที่ 3 และมาตรฐาน พ 3.1 และ  พ 3.2
 สาระที่ 4 และมาตรฐาน พ 4.1
 สาระที่ 5 และมาตรฐาน พ 5.1

8. กระบวนการ ข้ันตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีสวนรวม
ในการจัดทํา ประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
ศึกษาสาระ มาตรฐาน และมาตรฐานการ
เรียนรูชวงช้ัน
 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน
 กําหนดสาระการเรียนรูชวงช้ัน รายป รายภาค
 กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป รายภาค
  เขียนคําอธิบายรายวิชา
  ออกแบบหนวยการเรียนรู
  กําหนดและจัดทําหนวยการเรียนรู
  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู

 ศึกษาสาระ มาตรฐาน และตัวช้ีวัด
  วิเคราะหตัวช้ีวัดรายป (ม.1-3) และรายชวงช้ัน (ม.4-6)
 การกําหนดสาระรายป (ม.1-3) และรายชวงช้ัน(ม.4-6)
 กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง รายป(ม.1-3) และราย
ชวงช้ัน (ม.4-6)
  เขียนคําอธิบายรายวิชา
  ออกแบบหนวยการเรียนรู
  กําหนดและจัดทําหนวยการเรียนรู
  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู
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9.  การจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาไดบูรณาการกับกลุมสาระใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในสาระวิชาสุขศึกษา
  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ
 ไมมีการบูรณาการกับกลุมสาระอื่น

10. การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกาย/กีฬา ในวิชาพลศึกษา ไดพิจารณาถึงองคประกอบที่สําคัญ
ดังตอไปน้ี  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 พิจารณาความสนใจและความตองการของนักเรียน
 พิจารณาบุคลากร
 พิจารณาสถานที่
  พิจารณาวัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
  อื่นๆ (โปรดระบุ).........................................................................................................

11.  โรงเรียนไดจัดทําเอกสารหลักสูตรวิชาพลศึกษา
 มี  ไมมี

12. โรงเรียนไดจัดทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา
 มี  ไมมี

13.  คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาไดปรับปรุงหรือพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษา
  ทุกๆ 1 ป  ทุกๆ 2 ป
 ทุกๆ 3 ป  ทุกๆ 4 ป
  ทุกๆ 5 ป  ไมเคยปรับปรุง/พัฒนา
  อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................................................................................
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3.3 ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา

คําชี้แจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง และเติม
ขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากที่สุด

หมายเหตุ  เขียนเคร่ืองหมายไดมากกวา 1 ชอง ในกรณีที่คําตอบมีหลายขอที่เปนจริง

1.  โรงเรียนกําหนดโครงสรางวิชาพลศึกษาใน ชวงชั้นที่ 3 (ม. 1-3) และ ชวงชั้นที่ 4 (ม. 4-6) ดังน้ี

ชวงช้ันท่ี 3 (ม.1-3) จํานวนช่ัวโมงเรียน
ตอสัปดาห เกณฑการประเมินผล

 สาระพื้นฐาน
 สาระเพิ่ม
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................

…………………
…………………

…………………..

 เกรด  ผาน/ไมผาน
 เกรด  ผาน/ไมผาน
 เกรด  ผาน/ไมผาน

ชวงช้ันท่ี 4 (ม. 4-6) จํานวนช่ัวโมงเรียน
ตอสัปดาห เกณฑการประเมินผล

 สาระพื้นฐาน
 สาระเพิ่ม
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................

…………………
…………………

…………………..

 เกรด  ผาน/ไมผาน
 เกรด  ผาน/ไมผาน
 เกรด  ผาน/ไมผาน

2. จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ที่ใชเปนสื่อการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละภาคการศึกษา
 1 กิจกรรม  2 กิจกรรม
 3 กิจกรรม   มากกวา 3 กิจกรรม
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..............................................................................................
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3. โปรดระบุกิจกรรมทางกาย/กีฬา ที่ใชเปนสื่อการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละชั้นป

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ภาคการศึกษา รายชื่อกิจกรรม
ภาคตน

1
ภาคปลาย
ภาคตน

2
ภาคปลาย
ภาคตน

3
ภาคปลาย
ภาคตน

4
ภาคปลาย
ภาคตน

5
ภาคปลาย
ภาคตน

6
ภาคปลาย

3.4 ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

คําชี้แจง  1. โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด
2. โปรดเติมขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากที่สุด

1.  โปรแกรมพลศึกษาที่จัดขึ้นในโรงเรียนประกอบดวยโปรแกรมดังตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1
ขอ)

1.  โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
1.1 โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดังน้ี

 จัดใหมีการเรียนการสอนทุกชั้นป
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).....................................................................................

1.2  ลักษณะการจัดชั้นเรียนวิชาพลศึกษา
  เฉพาะชาย   เฉพาะหญิง  สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกัน)
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1.3 โรงเรียนมีการกําหนดใหครูผูสอนสงแผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา
 มี   ไมมี

1.4 โรงเรียนไดกําหนดใหมีการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศก
ทุกชั้นป
 มี   ไมมี

1.5 โรงเรียนไดกําหนดใหมีการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดยหัวหนากลุม
สาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษาทุกชั้นป
 มี   ไมมี

2.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน

2.1 จํานวนคร้ังในการจัดดําเนินโครงการ
 จัดเปนประจําทุกป ปละ................คร้ัง  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............

2.2 ชวงเวลาที่จัดดําเนินโครงการ
  ภาคตน   ภาคปลาย
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).....................................................................................

2.3 รูปแบบในการแบงคณะสีของนักเรียน
 1 หองเรียน 1 คณะสี  1 หองเรียน มีทุกคณะสี
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................

2.4 กิจกรรม/กีฬาที่จัดดําเนินการแขงขัน มีดังตอไปน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  ฟุตบอล   บาสเกตบอล   วอลเลยบอล   เซปกตะกรอ
  ฟุตซอล   รักบี้ฟุตบอล   แฮนดบอล  แชรบอล
  แบดมินตัน   เทเบิลเทนนิส   เปตอง   ลีลาศ
  วายนํ้า   หมากรุก   กรีฑาลู-ลาน   กีฬาพื้นเมือง
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................................
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3.  โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน

3.1 โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนการเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
        ดังน้ี

   ไมมี (ขามไปตอบขอ 4. โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ)
   มีการสนับสนุน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   สนับสนุนใหการฝกซอม    สนับสนุนชุดนักกีฬา
   สนับสนุนอุปกรณฝกซอม    สนับสนุนกิจกรรมใหกําลังใจนักกีฬา
   สนับสนุนใหบุคคลดูแลการฝกซอมและสงเขาแขงขัน
   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...........................................................................

3.2 โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนชนิดใดบาง (ตอบได
มากกวา1ขอ)
  ฟุตบอล   บาสเกตบอล  วอลเลยบอล   เซปตะกรอ
  ฟุตซอล   รักบี้ฟุตบอล   แฮนดบอล  แชรบอล
แบดมินตัน   เทเบิเทนนิส   เปตอง   ลีลาศ
  วายนํ้า   หมากรุก   กรีฑาลู-ลาน   กีฬาพื้นเมือง
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................

4.  โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพื่อเด็กพิเศษ
4.1 โรงเรียนของทานมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ

ดังน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

  เด็กที่มีความพิการทางรางกาย
  เด็กที่มีความพิการทางอารมณ
  เด็กที่มีความสามารถเปนเลิศ
 เด็กที่เรียนรูชา (LD)
  ไมมีการจัดการเรียนการสอน
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4.2 โรงเรียนของทานมีวิธีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ
ดังน้ี
  จัดใหเรียนรวมกับนักเรียนในชั้นเรียนตามปกติ
 จัดแยกสอนตามความผิดปกติ
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .....................................................................................

4.3 โรงเรียนของทานมีครูพิเศษที่รับผิดชอบเด็กพิเศษในการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษามีหรือไมมี
 มี (โปรดระบุจํานวน..........คน)   ไมมี

5.  โปรแกรมนันทนาการ
5.1 โรงเรียนของทานมีการจัดกิจกรรมนันทนาการ ดังน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 เกม กีฬา   ทัศนศึกษา
 คายพักแรม   ดนตรีและการแสดง
  การละเลนพื้นบาน
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................................................

5.2 ชวงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมนันทนาการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
 ชวงเชา  ชวงพักกลางวัน   ชวงหลังเลิกเรียน
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................
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3.5 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก

คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่แสดงถึงสภาพความเปนจริงของสถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกในโรงเรียนของทาน ดังตอไปน้ี

ชองทําเครื่องหมายขอ รายการ
มี ไมมี

1 สภาพและลักษณะสถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน
1.1 ความเพียงพอ.........................................................................................
1.2 มาตรฐาน................................................................................................
1.3 ความปลอดภัย........................................................................................
1.4 พ้ืนที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ.................................................................

………
………
………
………..

………..
………..
..............
..............

2 สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน
2.1 สนามกลางแจง.........................................................................................
2.2 โรงยิมเนเซียม...........................................................................................
2.3 หองกิจกรรมเขาจังหวะ ลีลาศ แอโรบิกดานซ..........................................
2.4 หองฝกดวยน้ําหนัก...................................................................................
2.5 หองฝกศิลปะการตอสู...............................................................................
2.6 สระวายน้ํา.................................................................................................
2.7 อาคารเอนกประสงค..................................................................................
2.8 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................................................................................

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............
3 อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพล

ศึกษาในโรงเรียน
3.1 วัสดุ อุปกรณ เชน ลูกบอล เบาะยิมนาสติก ตาขาย และอุปกรณอ่ืนๆ อยาง
       เพียงพอสําหรับใชในการจัดเรียนการสอน..................................................
3.2 นักเรียนมีอุปกรณสวนตัว เชน ไมเทเบิลเทนนิส กระบี่ เพ่ือใชในการฝก
       ซอมและพัฒนาทักษะ................................................................................
3.3 อุปกรณสําหรับใหนักเรียนใชนอกเวลาเรียน เพ่ือใชในการออกกําลังกาย

   ฝกซอมและพัฒนาทักษะ..........................................................................
3.4 หองเปล่ียนเครื่องแตงกายสําหรับใหนักเรียนเปล่ียนชุด...........................
3.5 หองน้ําสําหรับทําความสะอาดรางกายหลังจากเรียนและฝกซอมกีฬา......
3.6 การตรวจสอบวัสดุ อุปกรณอยางสมํ่าเสมอเพ่ือความปลอดภัย.................

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............
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3.6 ดานการประเมินผลการเรียนรู

คําชี้แจง  1. โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด
2. โปรดเติมขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม และความเปนจริงมากที่สุด

1. เกณฑในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด)
  ใหคะแนนแบบอิงเกณฑ   ใหคะแนนแบบอิงกลุม
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................................................

2. องคประกอบและสัดสวนของคะแนนที่นํามาประเมิน เพื่อการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา
 (เกรด) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) พรอมทั้งเขียนสัดสวนคะแนนในแตละองคประกอบ (รวม 100
คะแนน)

องคประกอบท่ีนํามาเปนสวนในการพิจารณาตัดสินวิชาพลศึกษา สัดสวนคะแนน
 ดานความรู
  ดานทักษะ
 ดานเจตคติ
 ดานสมรรถภาพทางกาย
  ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม

รวม 100 คะแนน

3. เคร่ืองมือและวิธีการที่นํามาใชในการประเมินผลการเรียนรูในแตละดาน
3.1 ดานความรู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 ขอสอบ   การสัมภาษณ
 แฟมสะสมงาน   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ........................

3.2 ดานทักษะ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  ดานปริมาณ

  แบบทดสอบทักษะ/ขอทดสอบทักษะ   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .....................
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  ดานคุณภาพ
  แบบตรวจสอบรายการ (check list)   แบบประมาณคา (rating scale)
 เกณฑการประเมิน (rubric)   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................

3.3 ดานเจตคติ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  แบบวัดเจตคติ  แบบตรวจสอบรายการ (check list)
  แบบประมาณคา (rating scale)  เกณฑการประเมิน (rubric)
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................................

3.4  ดานสมรรถภาพทางกาย
       3.4.1 โรงเรียนไดจัดใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

 มีการทดสอบ และใชเปนองคประกอบในการตัดสินระดับคะแนนวิชา
พลศึกษา (เกรด)

 มีการทดสอบ แตไมใชเปนองคประกอบในการตัดสินระดับคะแนนวิชา
พลศึกษา (เกรด)

  ไมมีการทดสอบ (ขามไปทําขอ 3.5)
       3.4.2 ขอทดสอบ/แบบทดสอบที่ทานนํามาใชในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

  ขอทดสอบ/แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน (โปรดระบุ)
      ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
  ขอทดสอบ/แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (โปรดระบุ)

      ............................................................................................................................
...........................................................................................................................

      ............................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
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   3.4.3 เกณฑที่ใชในการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของโรงเรียนใช
เกณฑชนิดใด
  เกณฑที่กําหนดเปนมาตรฐานสําหรับนักเรียนทุกคน (Criterion-referenced

Standard)
 เกณฑที่กําหนดไวเปรียบเทียบนักเรียนเปนรายบุคคล (Norm-referenced

Standard)
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ..........................................................................................

3.5 ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค หรือดานสังคม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  แบบวัดคุณลักษณะ   แบบตรวจสอบรายการ (check list)
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ..................................................................................................

กรุณากรอกเบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได..................................................................

ขอบพระคุณท่ีกรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
                                      นายอเนชา  มาสมัคร

(ผูวิจัย)
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ภาคผนวก จ
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ
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ตารางผนวกท่ี 1 แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน

คะแนนผูเช่ียวชาญ ท้ัง 6 ทานขอคําถาม
1 2 3 4 5 6 IOC

ตอนท่ี 1
ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม
1. เพศ +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
2. อายุ +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
3. คุณวุฒิทางการศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
4. ประสบการณในการสอน +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
5. การปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 0 0 +1 +1 +1 +1 0.66
6.  ภาระงานอ่ืนๆ ที่ไดรับมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจาก
การปฏิบัติงานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83

ตอนท่ี 2
ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียน
1.  โรงเรียนที่ทานปฏิบัติงานเปนโรงเรียนขนาด +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
2. ลักษณะของโรงเรียนที่ทานปฏิบัติงานเปนโรงเรียนแบบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
3. จํานวนนักเรียนโดยเฉล่ีย 1 หองตอความรับผิดชอบของ
ครูผูสอน 1 คน

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

ตอนท่ี 3 สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ภาคตะวันตกของประเทศไทย
3.1 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา
1.  จํานวนครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
2.  คุณวุฒิทางการศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83
3. ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีภาระงานสอนโดยเฉล่ียก่ีช่ัวโมง/
สัปดาห

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

4.  รายวิชาที่สอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ)

คะแนนผูเช่ียวชาญ  6 ทานขอคําถาม
1 2 3 4 5 6

คา
IOC

5. โรงเรียนมีนโยบายในการพัฒนาครูผูสอนวิชาพลศึกษาในดานการ
เรียนการสอน

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

6. หัวขอที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาไดรับการอบรม +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
3.2 ดานการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา
1.  โรงเรียนไดมีการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
2.  โรงเรียนไดจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83
3.  คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาประกอบดวย +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
4.  กลุมบุคคลใดที่มีสวนในการกําหนดช่ัวโมงวิชาพลศึกษาของ
โรงเรียน

0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83

5.  กอนการดําเนินการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา โรงเรียนได
สงเสริมใหครูผูสอนรูและเขาใจเก่ียวกับการจัดทําสาระหลักสูตรโดย

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

6. กอนการดําเนินการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษา คณะกรรมการ
การจัดทําสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษา ไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐานที่
เก่ียวของดังตอไปนี้

+1 +1 +1 0 +1 +1 0.83

7. สาระ และมาตรฐานการเรียนรูวิชาพลศึกษาประกอบดวย +1 0 +1 +1 0 +1 0.66
8. กระบวนการ ขั้นตอนในการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาที่
ครูผูสอนวิชาพลศึกษามีสวนรวมในการจัดทํา ประกอบดวย

0 +1 +1 0 +1 +1 0.66

9. การจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดบูรณาการกับกลุมสาระใด 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83
10. การพิจารณาเลือกกิจกรรมทางกาย/กีฬา ในวิชาพลศึกษา ได
พิจารณาถึงองคประกอบที่สําคัญดังตอไปนี้

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

11.  โรงเรียนไดจัดทําเอกสารหลักสูตรพลศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
12. โรงเรียนไดจัดทําคูมือการสอนวิชาพลศึกษา +1 +1 +1 0 +1 +1 0.83
13.  คณะกรรมการการจัดทําสาระหลักสูตรพลศึกษาไดปรับปรุงหรือ
พัฒนาหลักสูตรพลศึกษา

+1 +1 +1 0 +1 +1 0.83
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ)

คะแนนผูเช่ียวชาญ  6 ทานขอคําถาม
1 2 3 4 5 6

คา
IOC

3.3 ดานโครงสรางวิชาพลศึกษา
1.  โรงเรียนกําหนดโครงสรางวิชาพลศึกษาใน ชวงช้ันที่ 3 (ม.1 – 3)
และ   ชวงช้ันที่ 4 (ม. 4-6) ดังนี้

+1 0 +1 +1 +1 +1 0.83

2. จํานวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ที่ใชเปนส่ือการเรียนรูวิชา พลศึกษา
ในแตละภาคการศึกษา

+1 0 +1 +1 +1 +1 0.83

3. กิจกรรมทางกาย/กีฬา ที่ใชเปนส่ือการเรียนรูวิชาพลศึกษาในแตละ
ช้ันป

0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83

3.4 ดานการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
1.  โปรแกรมพลศึกษาที่จัดขึ้นในโรงเรียนประกอบดวยโปรแกรม
ดังตอไปนี้

1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
          1.1 โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดังนี้ +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
          1.2   ลักษณะการจัดช้ันเรียนวิชาพลศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

1.3 โรงเรียนไดกําหนดใหครูผูสอนสงแผนการจัดการ
เรียนรูวิชาพลศึกษา

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

1.4  โรงเรียนไดกําหนดใหมีการนเิทศการสอนวิชาพลศึกษาโดย
นักศึกษานิเทศกทุกช้ันป

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

1.5  โรงเรียนไดกําหนดใหมีการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาโดย
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทุกช้ันป

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

2. โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน
           2.1 จํานวนครั้งในการจัดดําเนินโปรแกรม +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
           2.2 ชวงเวลาที่จัดดําเนินโปรแกรม +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
           2.3 รูปแบบในการแบงคณะสีของนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
           2.4 กิจกรรม/กีฬาที่จัดดําเนินการแขงขัน +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

3. โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน
     3.1 นโยบายในการเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนมี

หรือไม
-1 +1 +1 +1 +1 +1 0.66
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ)

คะแนนผูเช่ียวชาญ  6 ทานขอคําถาม
1 2 3 4 5 6

คา
IOC

          3.2 โรงเรียนมีการสนับสนุนดานงบประมาณในการแขงขัน
กีฬาระหวางโรงเรียน

-1 +1 +1 +1 +1 +1 0.66

 3.3 โรงเรียนมีนโยบายสนับสนุนการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนชนิดใดบาง

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

4. โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพ่ือเด็กพิเศษ
     4.1 โรงเรียนของทานมีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก

พิเศษดังนี้
+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

4.2 โรงเรียนของทานมีวิธีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก
พิเศษดังนี้

0 +1 +1 +1 0 +1 0.66

4.3 โรงเรียนของทานมีครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่รับผิดชอบเด็ก
พิเศษในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีหรือไมมี

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

5. โปรแกรมนันทนาการ
5.1 กิจกรรมนันทนาการที่โรงเรียนจัด 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83
5.2  ชวงระยะเวลาที่จัดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

3.5 ดานสถานท่ี อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก
1. สภาพและลักษณะสถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาในโรงเรียน

0 0 +1 +1 +1 +1 0.66

2. สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 0 +1 +1 0 +1 +1 0.66
3. อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใชในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน

0 +1 +1 0 +1 +1 0.66
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ)

คะแนนผูเช่ียวชาญ  6 ทานขอคําถาม
1 2 3 4 5 6

คา
IOC

3.6 ดานการประเมินผลการเรียนรู
1. เกณฑในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
2. องคประกอบและสัดสวนของคะแนนที่นํามาประเมิน เพ่ือการ
ตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) พรอมทั้งเขียนสัดสวน
คะแนนในแตละองคประกอบ (รวม 100 คะแนน)

+1 0 +1 +1 +1 +1 0.83

3. เครื่องมือและวิธีการที่นํามาใชในการประเมินผลการเรียนรูในแต
ละดาน
    3.1 ดานความรู +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

3.2 ดานทักษะ +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
3.3 ดานเจตคติ +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
3.4  ดานสมรรถภาพทางกาย +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

            3.4.1 โรงเรียนไดจัดใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
หรือไม

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

   3.4.2 ขอทดสอบ/แบบทดสอบที่ทานนํามาใชในการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

3.4.3 เกณฑที่ใชในการประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของโรงเรียน

+1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0

3.5 ดานคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือดานสังคม +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน

ชื่อ – นามสกุล นายอเนชา  มาสมัคร
วัน เดือน ป ที่เกิด วันอาทิตยที่ 6 เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2526
สถานที่เกิด จังหวัดสุราษฎรธานี
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2548 สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต

  (ศึกษาศาสตร-พลศึกษา) (เกียรตินิยมอันดับ 2)
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ผลงานดีเดนและ
รางวัลทางวิชาการ

พ.ศ. 2545 ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1
การแขงขันฟุตบอลกีฬามหาวิทยาลัย “ศรีปทุมเกมส”
พ.ศ. 2546 ไดรับรางวัลชนะเลิศ การแขงขันฟุตบอล “ยูลีก”
พ.ศ. 2551 ไดรับรางวัลชนะเลิศ การแขงขันฟุตบอล
ชิงถวยพระราชทาน ประเภท ข

ทุนการศึกษาที่ไดรับ พ.ศ. 2550 ทุนนิสิตชวยสอน บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2550 - 2552  อาจารยผูชวยสอน
วิชา 01175165: การฝกดวยนํ้าหนัก
พ.ศ. 2552 – 2553 เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป
ศูนยออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ มก. สํานักการกีฬา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร




