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              การวจิัยนี้มีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาและเปรียบเทยีบผลขององศาการเคลื่อนไหวของขอเขา 
กอนและหลังไดรับการทดลอง กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่มีปญหาการหดสั้น
ของกลามเนื้อตนขาดานหลังดานที่แข็งแรง ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงายจํานวน 40 คน 
แบงเปน 4 กลุมๆละ 10 คน กลุมที1่ ไดรับการยืดกลามเนือ้ตนขาดานหลังโดยเทคนิคสเตรทเลกเรซิง่
รวมกับการใหเครื่องคลื่นความรอนสั้น กลุมที่2  ไดรับการยืดกลามเนื้อตนขาดานหลังโดยเทคนิค
สปลิททวิซทรวมกับการใหเครื่องคลื่นความรอนสั้น กลุมที่3 ไดรับการยดืกลามเนื้อตนขาดานหลัง
โดยเทคนิคสเตรทเลกเรซิ่งรวมกับการใหแผนประคบรอน กลุมที่ 4  ไดรับการยืดกลามเนื้อตนขา
ดานหลังโดยเทคนิคสปลิททวิซทรวมกับการใหแผนประคบรอน โดยวัดคาองศาการเคลื่อนไหว
ในทาเหยยีดเขา กอนการทดลอง หลังการทดลอง นําผลการทดลองมาวิเคราะห โดยใชสถิติ 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว การเปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวิธีการ
ของ Tukey และการเปรียบเทียบขอมูลภายในกลุม matched pair t-test   
               
              ผลการวิจัยพบวา องศาการเคลื่อนไหวของขอเขาดานแข็งแรงทาเหยยีดเขา กอนและ
ภายหลังการทดลองระหวางกลุม พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และจากการเปรียบเทียบองศาการเคลื่อนไหวของขอเขาภายในกลุม มคีวามแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยพบวากลุมที่ไดรับการยืดกลามเนือ้ตนขาดานหลงัโดยเทคนิค
สปลิททวิซทรวมกับการใหเครื่องคลื่นความรอนสั้นมีคาเฉลี่ยองศาการเคลื่อนไหวของขอเขา
มากกวากลุมอืน่ทั้งสามกลุม และการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวาการยืดกลามเนื้อตนขาดานหลังโดย
เทคนิคสปลิททวิซทรวมกับการใหความรอนลึกสามารถนําไปเปนทางเลือกหนึ่งในการรักษา
อาการการหดสั้นของกลามเนื้อตนขาดานหลังได 
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