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ภาคผนวก ค 
 

ความเห็นของแมตอนิตยสารสําหรับแมและเด็ก 
 
แม อายุ 58 ป อาชีพ รับราชการครู มีบุตร 3 คน (31, 29, 26 ป) 
 มีความเห็นตอนิตยสารสําหรับแมและเด็กวา ในชวงที่ลูกยังเล็กก็อาศัยการอาน
ขอมูลการดูแลลูกจากนิตยสารดังกลาว โดยจะอานไปเร่ือยๆ อานทุกเลม ประกอบกับสังเกต
พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของลูกตามขอมูลในนิตยสาร หากมีปญหา เชนลูกไมสบายก็จะ
ลองเปดอานบทความที่เกี่ยวของ แตอยางไรก็ตามนิตยสารประเภทแมและเด็กที่อานไมใชคูมือ
หลักในการเล้ียงลูก แมจะมีหนังสือคูมือหลักที่รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเด็กที่ใชประกอบการเล้ียง
และดูแลลูกอยูแลว 
 แมจะเชื่อขอมูลในนิตยสารที่ไดรับการอางอิงทางการแพทยมากกวาประสบการณ
การเล้ียงลูกจากคนรุนเกาหรือแมของตัวเอง การอานนิตยสารทําใหคลายกังวลเกี่ยวกับพัฒนาการ
หรือการเจ็บปวยของลูก เพราะในนิตยสารจะบอกข้ันตอนตางๆ หรือบอกการเฝาระวังโรคภัยไขเจ็บ  
 กลุมแมจะนําขอมูลจากนิตยสารและประสบการณจริงมาแลกเปล่ียนกัน และบอก
ตอใหกับแมที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในการเล้ียงลูกที่ถูกตอง และรูสึกวาเปนหนาที่ของแมทีจ่ะตอง
อานหนังสือมากๆ เพื่อสามารถดูแลลูกไดถูกวิธี เพื่อใหลูกที่สุขภาพรางกายที่แข็งแรง ฉลาด 
 
แม อายุ 32 ป อาชีพ ธุรกิจสวนตัว มีบุตร 1 คน (8 เดือน) 
 มีความเห็นตอนิตยสารสําหรับแมและเด็กวา อานหนังสือและนิตยสารสําหรับแม
และเด็กเยอะมาก ในแตละเดือนจะซื้อนิตยสารประเภทนี้ไมต่ํากวา 3 เลม โดยจะเลือกซื้อจาก
บทความที่ตัวเองสนใจและเกี่ยวของกับสถานการณปญหาของลูก  เคล็ดลับตางๆ ในการเล้ียงลูก 
แมกลาววาเพราะวามีลูกจึงตองอานนิตยสารประเภทนี้ อานแลวรูสึกเหมือนมีเหมือนมีเพื่อนหาก
พบวามีบทความที่เขียนเลาประสบการณที่สอดคลองกับประสบการณของตนเอง บางคร้ังรูสึก
เหมือนนิตยสารเปนตัวชวยในการคิดกิจกรรมที่จะทํากับลูก เชน จะพาไปเลนอะไร จะทําอาหาร
แบบไหน เมนูอะไรใหลูกกิน เปนตน 
 แมเชื่อขอมูลในนิตยสารมากกวาความเชื่อของคนรุนเกา และบางคร้ังนําขอมูลใน
นิตยสารไปอางเม่ือคนรุนเกาดูแลลูกอยางทีแ่มเห็นวาไมถูกตอง  
 แมพบวามีนิตยสารสําหรับแมและเด็กบางชื่อฉบับที่มีขอมูลความรูนอยมาก มีแต
หนาโฆษณา ขายสินคา โดยเฉพาะนิตยสารที่แปลจากตางประเทศ  
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แม อายุ 24 ป อาชีพ แมบาน มีบุตร 2 คน (2 ป, 10 เดือน) 
 มีความเห็นตอนิตยสารสําหรับแมและเด็กวา นติยสารราคาแพง ไมเคยซื้อมาอาน 
ไมไดอานหนังสือประกอบการเล้ียงและดูแลลูก ใชประสบการณจากคนรุนเกา เล้ียงลูกไปก็จะเปน
เอง อาศัยจากความรักที่มีใหลูก เวลาลูกไมสบายหรือมีอาการผิดปกติก็จะพาไปพบหมอทันท ี
สินคาที่โฆษณาขายในนิตยสารก็ราคาแพงมาก ซื้อตามไมไหว ถาตองใหลูกกินนมราคาแพงๆ สูให
กินขาวเลยไมดีกวาหรือ   


