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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหการนําเสนอภาพลักษณของแมในนิตยสารสําหรับ
แมและเด็ก” ใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาและวิเคราะหภาพลักษณของแมในสวนของบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในภาวะการ
ตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกที่ไดถูกนําเสนอในนิตยสารสําหรับแมและเด็ก และเพื่อนํา
มุมมองสตรีนิยมมาเปนกรอบในการวิเคราะหความเปนแมที่ไดถูกนําเสนอดังกลาวนั้น  
 การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาจากเนื้อหาบทความตางๆ ที่ปรากฏอยูในคอลัมนที่ใช
เปนประชากรในการศึกษาจากนิตยสารรักลูก ซึ่งเปนนิตยสารสําหรับแมและเด็กที่เผยแพรใน
สังคมไทยมาเปนระยะเวลากวา 27 ป และเปนที่ยอมรับของผูอานทั่วไป  
 ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหบทความตางๆ จากคอลัมนที่เปนประชากรในการศึกษา 
จํานวน 5 คอลัมน ไดแก คอลัมนคลินิกสูติ-นรีเวช  คอลัมนคลินิกสุขภาพ คอลัมนคลินิกจิตวิทยา    
คอลัมนคลินิกพิเศษ และคอลัมนคลินิกคุณหมอชนิกา ที่ปรากฏในนิตยสารรักลูก ที่ออกเผยแพร
ในชวงระยะเวลาตั้งแต      เดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ.2552 โดยรวมเปน
บทความที่ใชในการศึกษาทั้งหมดจํานวน 97 บทความ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 
สวนท่ี 1 การศึกษาการนําเสนอภาพลักษณท่ีสะทอนบทบาท หนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของแมในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเลี้ยงและดูแลลูกจากนิตยสารสําหรับแมและ
เด็ก 
 จากการศึกษาวิจัยพบวา ภาพลักษณของแมที่นิตยสารสําหรับแมและเด็กไดนําเสนอ
ตอผูอานในสวนที่เปนบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียง
ดูแลลูกนั้น แมมีภาพลักษณที่จะตองมีบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบดังตอไปนี ้คือ 
 
 
 
 
 



  
59 

 
การดูแลกอนการตั้งครรภ 
 
 บทบาท หนาที่และความรับผิดชอบของแมนั้นไดเ ร่ิมตนกอนการตั้งครรภ นั่น
หมายความวาถาคิดจะมีลูก แมจะตองมีการเตรียมตัวใหพรอม เพื่อใหแนใจวาจะไมเกิดปญหาตอ
ลูกที่จะเกิดมาในอนาคต 
 แมตองหาขอมูลที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภ เชน น้ําครํ่าวาคืออะไรและมีผลอยางไร
ตอลูก และอาจจะตองประเมินความเส่ียงที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูกในครรภจากกิจวัตรประจําวันของ
ตนเอง เชน การยกของหนัก การดื่มกาแฟ เปนตน  

นอกจากการเตรียมพรอมเร่ืองขอมูลและการเปล่ียนแปลงกิจวัตรประจําวันบางอยาง 
แมยังจะตองแนใจวาสภาพรางกายของตนนั้นพรอมสําหรับการตั้งครรภจริงๆ หรือใหแนใจวาจะไม
เกิดความเส่ียงที่จะเกิดกับลูก เชน การแทง การเขารับการปรึกษาจากแพทยหรือการฝากครรภ
เพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดคอยดูแลเปนส่ิงที่แมควรทําเม่ือทราบวาตนเองตั้งครรภ 
  
การดูแลระหวางตั้งครรภ 
 
 ในระหวางที่ตั้งครรภ แมจะตองคอยสังเกตความเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับ
ตัวเองเพราะอาจสงผลตอลูกนอยในครรภ 
 แมตองคอยสังเกตภาวะแทรกซอนตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนระหวางตั้งครรภเชน กระเพาะ
ปสสาวะอักเสบ หรือแมกระทั่งโรคตางๆ ที่สามารถเปนไดในชวงตั้งครรภและสามารถสงผลตอ
ทารกในครรภ เชน การเปนอีสุกอีใส ซึ่งอาจจะมีผลตออวัยวะตางๆ ของลูกในครรภ หากไมแนใจ
แมตองปรึกษาแพทยเพื่อตรวจสอบ และ/หรือหากเกิดความผิดปกติกับลูกจริงก็จะสามารถปองกัน
และแกไขไดทันทวงท ีและการไปตรวจครรภตามกําหนดถือเปนหนาที่ที่สําคัญของแมดวย 
 
การดูแลหลังการคลอด 
 

ดูแลพัฒนาการดานรางกายของลูก 
แมตองสังเกตพัฒนาการทางดานรางกายของลูก เชน เม่ือพบวาคอของลูกยังไมแข็ง

อยางที่ควรจะเปน ความผิดปกติดังกลาวตองปรึกษาแพทยเพื่อความชัดเจน เพราะไมอยางนั้น
อาจจะเกิดปญหาตอลูกไดในภายหลัง 
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ดูแลสุขภาพรางกายของลูก 
นอกจากความสนใจในเร่ืองพัฒนาการทางดานรางกายของลูก ความผิดปกติ

อยางเชน ผ่ืนแดงที่เกิดข้ึน อาการแพตางๆ แมเองก็จะตองใหความสนใจดวยเชนกัน  แมตองคอย
สังเกตวาอาการผิดปกติที่เกิดข้ึนนั้นมีลักษณะอยางไร อาการมากนอยเพียงไร และหากการดูแล
เบื้องตนของแมไมสามารถทําใหหายไปก็มีความจําเปนที่แมจะตองพาลูกไปพบแพทยเพื่อทําการ
รักษา    

ในเด็กเล็ก การดูแลเร่ืองสุขภาพก็ยังมีความจําเปนอยูมาก แมจะตองสังเกตความ
เปล่ียนแปลงพัฒนาการทางรางกายควบคูไปกับความผิดปกติตางๆ ที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บ เชน 
โรคภูมิแพ โรคธาลัสซีเมีย การปสสาวะของลูก เปนตน 

เม่ือแมพบวาลูกปวยจากโรค แมจะตองหาขอมูลของโรคเพื่อใชประกอบในการดูแล
ลูก และปรึกษาแพทยเพื่อหาวิธีการรักษา เชน เม่ือแพทยตรวจพบวาลูกเปนโรคธาลัสซีเมีย แมก็
จะตองหาขอมูลของโรคและใหแนใจวาลูกเปนธาลัสซีเมียประเภทใด อาการของโรคเปนอยางไร 
เพื่อพาลูกเขารับการรักษาและดูแลลูกอยางถูกวิธี    
 

การฉีดวัคซีน 
ส่ิงที่ถือวาเปนหนาที่สําคัญของแมที่จะตองดูเกี่ยวกับสุขภาพของลูกนอยอีกประการ 

คือการพาลูกไปฉีดวัคซีนปองกันโรค โดยแมตองพาลูกไปฉีดวัคซีนใหครบตามเวลาและตาม
กําหนดเพื่อเปนภูมิคุมกันใหแกสุขภาพของลูก  
 

ดูแลอาหารและยาของลูก 
เม่ือลูกเขาสูวัยเด็กเล็ก อาหารของลูกเปล่ียนจากนมมาเปนอาหารเหมือนผูใหญ

ทั่วไป   อาหารมีผลตอการเจริญเติบโต แมตองใหความดูแลใสใจและเลือกอาหารที่ดีและมี
ประโยชนใหกับลูก ตลอดจนการดูแลพฤติกรรมการรับประทานอาหารของลูก นอกจากอาหารที่
เปนประโยชน แมจะตองรูวาอาหารหรือยาที่ลูกรับประทานเขาไปจะมีผลตอรางกายลูกอยางไร จะ
เปนอันตรายตอลูกหรือไม และหากไมแนใจจะตองหาขอมูลและปรึกษาแพทยเพื่อความชัดเจน 
 

รอบรูโรคภัยตางๆ 
แมตองเปนผูรอบรูในเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวของกับลูก ไมวาจะเปนเร่ืองสุขภาพกาย เชน 

โรคภัยไขเจ็บตางๆ ที่อาจจะเกิดกับลูก และสุขภาพจิต หรืออันตรายตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูกได 
ส่ิงแวดลอมรอบตัวลูกก็เปนส่ิงจําเปนที่แมตองใหความสนใจ เชน บานพักอาศัย สถานที่เลนของ
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ลูก สถานที่พักอาศัยที่มีกล่ินหรือควัน การเลนกลางแจงที่มีแดดจัดจนเกินไปเหลานี้อาจเปน
อันตรายตอลูกได ซึ่งแมจะตองจัดหาหรือปรับเปล่ียนสถานที่ใหเหมาะสมเทาที่จะทําได 
 

ดูแลสุขภาพจิตและพฤติกรรมของลูก 
การดูแลพฤติกรรมของลูกก็เปนส่ิงจําเปนที่แมจะตองใหความสนใจ พฤติกรรมของ

ลูกที่ไมเปนที่ยอมรับในสังคมแมจะตองแกไข ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของลูกใหม เพื่อใหลูกสามารถ
อยูในสังคมไดอยางปกติ เชน การที่ลูกกาวราว เอาแตใจตนเอง ไมมีระเบียบวินัย กลัวหรือข้ีอาย 
เปนตน 

นอกจากนั้นวิธีการเล้ียงดูลูกของแมก็ตองเปนไปอยางระมัดระวัง เพื่อจะไมทําใหลูก
มีพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคมทั่วไป อยางเชน การเล้ียงลูกชายใหสุภาพหรือออนโยน
เกินไป จนอาจจะสงผลใหลูกมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  

นอกจากนั้นสุขภาพจิตของลูกก็เปนส่ิงที่แมตองใหความสําคัญ สังเกตพฤติกรรมการ
เปล่ียนแปลงทางอารมณของลูก ปองกันภาวะของโรคซึมเศราที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูก สรางความสุข
ใหกับลูก ใหเวลา สรางแนวคิดเชิงบวก ไมเอาเร่ืองเครียดภายนอกมาใชกับลูก การใหความสุขกับ
ลูกถือเปนหนาที่ที่สําคัญของแม   
 

สงเสริมศักยภาพดานตางๆ ของลูก  
แมตองเปนผูเสริมสรางศักยภาพดานตางๆ ของลูก เชน ดานสติปญญา  การเรียนรู

ตางๆ ทักษะชีวิต เพื่อใหลูกสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขและปลอดภัย แมจะตองเล้ียงดูและ
สรางใหลูกสามารถพึ่งพาตนเองได โดยการสงเสริมกิจกรรมที่มีประโยชนใหลูก เชน การอาน การ
วาดภาพศิลปะถือวาเปนอีกหนาที่ที่แมจะตองทํา 

การเปนตัวอยางที่ดีใหแกลูกเปนหนาที่ของแมเชนกัน เพราะทัศนคติ การกระทําของ
แมลวนแลวแตเปนแบบอยางใหกับลูก เชนหากแมวิตกมากเกินไป อาจจะทําใหลูกมีอุปนิสัยย้ําคิด
ย้ําทํา ขลาดกลัวและไมกลาตัดสินใจ และอาจจะทําใหลูกตองประสบปญหาในการใชชีวิตในภาย
หนา 
 
การดูแลสุขภาพตนเองเพื่อลูก 
 

นอกจากการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมของลูกแลว แมจะตองใหความสนใจใน
สุขภาพของตนเอง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพราะหากแมไมมีสุขภาพกายและจิตที่ดีแลวก็
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จะสงผลกระทบตอลูก และการทําหนาที่เล้ียงและดูแลลูกดวย เชน ในชวงตั้งครรภแมจะตองดูแล
เร่ืองความเครียดของตัวเองเพราะความเครียดอาจสงผลตอลูกในครรภ หรือหากแมปวยไมสบายก็
การจะสงผลตอการใหนมลูก หากไมระมัดระวังก็อาจทําใหลูกติดหวัดจากแมได  

เพื่อเปนการรักษาสุขภาพของตัวแมเอง แมตองหลีกเล่ียงที่จะไปในที่สาธารณะ ที่มี
ผูคนมาก เพราะอาจทําใหแมที่มีสภาพรางกายที่ไมแข็งแรงนักจากความออนเพลียในการเล้ียง
ดูแลลูกติดหวัดจากคนเหลานั้นและผานมาถึงลูกนอยได 

เร่ืองอาหารที่แมรับประทานก็เปนส่ิงสําคัญ เพราะในระหวางตั้งครรภอาหารที่แม
รับประทานเขาไปจะมีผลตอรางกายตนเองในชวงตั้งครรภและลูกในทอง และเม่ือลูกคลอดออก
มาแลว อาหารยังมีสวนทําใหรางกายของแมแข็งแรงและสามารถมีนมใหลูกได 
  
การดูแลความสัมพันธของครอบครัว 
 

จากการศึกษาพบวาแมจะตองคอยดูแลและใหความใสใจกับความสัมพันธของ
บุคคลตางๆ ภายในครอบครัวดวย ไมวาจะเปนสามี ตลอดจนญาติ พี่ นอง และคนอ่ืนๆ ใน
ครอบครัว  
 การดูแลความสัมพันธกับสามีหรือพอเปนส่ิงที่แมจะตองใหความสําคัญ จาก
การศึกษาพบวาแมมีความกังวลตอการมีเพศสัมพันธทั้งกอนและหลังคลอด และจากคําแนะนํา
ของแพทยก็ทําใหทราบวาในชวงการตั้งครรภและหลังคลอดความสัมพันธทางเพศกับสามีเปนส่ิงที่
ผูหญิงหรือแมตองใหความสําคัญ เพื่อไมใหความสัมพันธระหวางสามีภรรยามีปญหาและเกิด
ปญหากับสถานภาพของครอบครัว นอกจากความสัมพันธระหวางสามีภรรยาแลว ความสัมพันธ
ของคนในครอบครัว เชน ระหวางญาติพี่นองก็มีความสําคัญ เชน การตองแกปญหาความสัมพันธ
ระหวางลูกสาวของตนเองและลุง เม่ือลูกแสดงอาการกาวราวใสลุง  
 ในสังคมไทยการแสดงอาการกาวราวตอผูใหญหรือญาติผูใหญของเด็กเปนส่ิงที่ไมได
รับการยอมรับ ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาข้ึนแมจะตองเปนผูแกไขเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีและการ
แสดงกิริยาที่เหมาะสมของลูก 
 ในแมที่มีลูกมากกวา 1 คน จะตองใหความใสใจกับความสัมพันธระหวางพี่นอง เพื่อ
ไมใหลูกคนใด คนหนึ่งเกิดความนอยเนื้อต่ําใจ   และเปนการสรางความสัมพันธที่ดี ความรักใคร
ระหวางพี่นอง อยางเชน เม่ือลูกนอยอยากใหแมใหความสนใจเปนพิเศษในระหวางที่แมตั้งครรภ
ลูกอีกคน ซึ่งแมจะตองบริหารจัดการความสัมพันธใหดี 



  
63 

 

 นอกจากนั้นเม่ือเกิดความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว เชน พอแมหยารางกัน 
แมจะตองเปนผูรับหนาที่เยียวยาปญหาที่เกิดข้ึน เพื่อใหเกิดผลกระทบกับลูกนอยที่สุด  
 
สวนท่ี 2 การวิเคราะหตัวบทจากเน้ือหาของบทความโดยใชกรอบในการวิเคราะหตาม
แนวคิดสตรีนิยม 
 การวิเคราะหตัวบทเนื้อหาของบทความตางๆ ของคอลัมนที่ใชในการศึกษาวิจัย
ภาพลักษณของแมที่ เกี่ยวของกับบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในภาวะการตั้งครรภ
ตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกของนิตยสารสําหรับแมและเด็ก โดยใชกรอบในการวิเคราะหตาม
แนวคิดสตรีนิยมทั้ง 3 ประเด็น อันไดแก ความเปนแมนั้นไมใชเร่ืองสวนตัว ภาระที่เกินเลยของการ
เปนแม และอารมณความรูสึกของแม พบวา 
 
ความเปนแมไมใชเร่ืองสวนตัว 
 

การศึกษาวิเคราะหพบวาบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในการเล้ียงและดูแลลูก
ของแมนั้นไมไดเปนไปอยางอิสระหรือปราศจากการแทรกแซงใดๆ จากภายนอก นั่นหมายความวา
แมไมสามารถเล้ียงลูกไดตามความตองการของตนเองเพียงคนเดียวไดทั้งหมด แมวาแมจะเปน
ผูใหกําเนิดและรับภาระหนาที่เล้ียงและดูแลลูกก็ตามท ี
 ความตองการที่จะมีลูกไมใชความตองการของแมแตเพียงฝายเดียว สามีหรือพอมี
อิทธิพลตอการตัดสินใจที่จะมีลูก และรวมทั้งอิทธิพลความตองการจากคนอ่ืนๆ ในครอบครัว เชน 
ปู ยา ตา ยาย เปนตน และดังนั้นเม่ือลูกเกิดมา การเล้ียงและดูแลลูกจึงไมเปนอิสระหรือเปนไป
ตามความตองการของแมฝายเดียว หากมีอิทธิพลของพอ ปู ยา ตายายรวมดวย วาตองการจะ
เล้ียงลูกใหเปนแบบไหน อยางไร  
 นอกจากนั้นเม่ือพูดถึงการเล้ียงลูกใหเปนเด็กดี ก็ยังหมายถึงบรรทัดฐานความเปน
เด็กดีที่สังคมไดกําหนดไวดวย ซึ่งนั่นก็หมายความวาสังคมและวัฒนธรรมไดเขามากําหนดบทบาท
หนาที่ในการเล้ียงและดูแลลูกของแม พฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมของลูก ที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม
ทั่วไปก็ตองไดรับการแกไขดวย ตัวอยางเชน การขาดระเบียบวินัย การแสดงอาการกาวราวในที่
สาธารณะ หรือแมกระทั่งลูกชายที่มีการแสดงออกที่ถูกมองวาไมสมชาย เปนตน   

สติปญญาและความฉลาดหลักแหลมของลูกถูกหยิบยกข้ึนมาเปนประเด็นที่แม
จะตองใหความสนใจ และประเด็นดังกลาวไดถูกนํามาเชื่อมโยงกับการทําใหลูกเปนกําลังสําคัญ
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ของประเทศ เปนแรงงานที่ใชในภาคเศรษฐกิจที่รัฐตองเขามามีบทบาทในการกํากับในการเล้ียง
และดูแลลูกของแมดวย  
 ความตองการทางดานเศรษฐกิจแนวทางใหมตองการความสามารถทางปญญา 
นโยบายและแนวคิดที่จะสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนาสติปญญาใหเปนเลิศ ทําใหเกิดการแขงขัน
ทางดานสติปญญา ซึ่งทําใหแมตองหันมาสนับสนุนการพัฒนาสติปญญาของลูก เพื่อใหลูก
สามารถแข็งขันและเปนที่ยอมรับของสังคมเศรษฐกิจแนวใหมได ดังนั้นแมที่ไมไดใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาสติปญญาของลูก หรือไมสามารถสนับสนุนดานการพัฒนาสติปญญาของลูกได ถูก
ทําใหกลายเปนแมที่ทําหนาที่ของแมไดอยางไมสมบูรณ 
 การคนพบแนวความคิดใหมๆ ในการเล้ียงและดูแลลูก ไดกลายเปนปจจัยสําคัญตอ
บทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในการเล้ียงและดูแลลูกของแม อยางเชนการคนพบวาศิลปะ
เปนเหมือนยาวิเศษสําหรับลูก แนวคิดการเล้ียงลูกแบบตางๆ ที่คนพบ อางความสุขและพัฒนาการ
อันเปนเลิศของลูก ทําใหแมไมสามารถปฏิเสธได เพราะหากแมปฏิเสธก็เทากับวาปฏิเสธความสุข
ของลูก 

นอกจากนั้นยังพบวาสภาพปญหาทางเศรษฐกิจไดเขามามีสวนในการกําหนด
บทบาทหนาที่ของแมในการเล้ียงและดูแลลูกดวย เม่ือสภาพเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไปและเพื่อให
รัฐสามารถดํารงอยูได การเล้ียงดูลูกของแมก็ตองเปล่ียนไปดวย เชนในกรณีนี้คือ แมตองประหยัด 
เก็บออม และตองสอนใหลูกประหยัดและเก็บออมดวย    

จากการศึกษาวิเคราะหพบวาความเปนแมนั้นไมใชเร่ืองสวนตัวที่แมจะมีอํานาจ
สามารถตัดสินใจตามความตองการของตนเองไดอยางเด็ดขาด หากแตมีปจจัยอ่ืนๆ ที่เขามา
แทรกแซงในการเล้ียงและดูแลลูก ไมวาจะเปนความตองการของผูชายหรือพอ ความตองการของ
ญาติพี่นอง ความตองการของรัฐ หรือตามความตองการและคาดหวังจากสังคม ทั้งๆ ที่แมควรจะมี
อํานาจในการตัดสินใจดวยตัวเองมากที่สุด เพราะการตั้งครรภและมีลูกนั้นเกี่ยวของกับรางกาย
ของผูหญิงโดยตรง แตส่ิงที่เปนเร่ืองสวนตัวของแมคือเม่ือเกิดความผิดพลาดใดๆ ข้ึนกับลูกแม
จะตองเปนผูรับผิดชอบเปนอันดับแรก ทั้งๆ ที่ความเปนจริงแมแทบจะมีสวนในการตัดสินใจเอง
นอยมาก 
 
บทบาทและภาระหนาท่ีท่ีเกินเลยของความเปนแม 
 

หนาที่ของแมนั้นไดเร่ิมตนตั้งแตกอนที่แมจะตั้งครรภเสียอีก แมจะตองหาขอมูล
กอนที่ตนเองจะตั้งครรภ เพื่อใหทราบถึงความเปล่ียนแปลงทางรางกายของตนเองที่จะเกิดข้ึน 
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ตลอดจนความเส่ียงตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูกที่จะเกิดมา เชน การหาขอมูลเกี่ยวกับน้ําครํ่า หรือ
แมกระทั้งขอมูลการบล็อกหลังของแมในการคลอดลวนแลวแตเปนการเตรียมพรอมตนเองเพื่อการ
เปนแมอยางสมบูรณ และก็ถือเปนหนาที่ของผูหญิงหรือแมที่จะตองใหความใสใจเร่ืองนี้ เพราะ
เปนเร่ืองเกี่ยวกับรางกายของผูหญิง ความเปล่ียนแปลงทางรางกายที่เกิดข้ึน ความเจ็บปวดจาก
การคลอดผูชายไมไดมีสวนเขามารับรูหรือรวมดวย 

ในระหวางที่ตั้งครรภแมตองดูแลสุขภาพตัวเองและสุขภาพของลูกในทอง สําหรับ
สุขภาพของตนเองนั้น แมจะตองรักษาสุขภาพรางกายเพื่อไมใหเจ็บปวยหรือเปนโรคที่จะสงผลตอ
ลูกในทอง เชนโรคอีสุกอีใส หากแมเปนโรคอีสุกอีใสในชวงที่ทารกในครรภเร่ิมที่จะมีอวัยวะตางๆ ก็
อาจสงผลใหลูกมีอวัยวะที่ผิดปกติได หรือ โรคไวรัสตับอักเสบบีซึ่งเปนโรคที่ลูกสามารถติดจากแม
ไดโดยตรงขณะคลอดและมีการปองกันวิธีเดียวคือแมที่ทองจะตองดูแลตัวเองใหปลอดภัยจากโรค
นี้ นอกจากนั้นปจจัยเส่ียงตางๆ ในการแทง เชน การใชยาเหน็บชองคลอดของแม ตลอดจนอาการ
บาดเจ็บรางกายตางๆ ของแม เม่ือทราบวาตนเองมีปจจัยเส่ียงแมจะตองปรึกษาแพทย แนนอน
การดูแลสุขภาพของตนเองก็เปนไปพรอมกับการสังเกตความเปล่ียนแปลงของลูกในทองดวย
เชนกัน การไปเขารับการตรวจครรภตามกําหนดและการรับประทานอาหารที่เปนประโยชนก็ถือ
เปนหนาที่ของแม 

จากการศึกษาพบวาพอแทบจะไมมีหนาที่เกี่ยวของเลยในสวนของการเตรียมตัวกอน
ตั้งครรภและชวงระหวางการตั้งครรภ อาจเปนเพราะวาชวงระยะเวลาดังกลาวเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ
กับรางกายของแม ถึงแมลูกที่จะเกิดมาไมใชความตองการของแมแตเพียงฝายเดียว แตเพราะเปน
ภาวะที่ถูกเชื่อมโยงกับรางกายของแมโดยตรง ความคาดหวังและหนาที่หลักในการดูแลตัวเองและ
ลูกในครรภก็ถูกผลักใหเปนภาระของแมแตเพียงผูเดียว  

ภายหลังที่ลูกคลอดออกมาหนาที่สําคัญของแมคือการใหนมลูก ในชวงแรกที่ลูกไม
สามารถชวยเหลือตัวเองหรือบอกความตองการของตัวเองได แมตองทําหนาที่คอยสังเกตความ
เปล่ียนแปลงของพัฒนาการทางรางกายวาเปนไปอยางปกติหรือไม เชน ลูกคอยังไมแข็งเม่ือถึงวัย
อันสมควร  หรือสังเกตความผิดปกติตางๆ ที่เกิดข้ึนกับลูก และถาหากพบวาเกิดความผิดปกติ
ข้ึนกับลูกจริงแมก็จะตองพาลูกไปพบแพทยเพื่อทําการรักษา ฟงดูเหมือนอาจงายและใชระยะเวลา
อันส้ันสําหรับการเฝาสังเกตความเปล่ียนแปลงหรือความผิดปกติ แตในความเปนจริงแมจะตอง
เฝาสังเกตอาการตางๆ ของลูกอยางถี่ถวน เพราะหากตองพาลูกไปพบแพทยจะไดสามารถบอก
เหตุปจจัยตางๆ ที่จะชวยใหแพทยสามารถวินิจฉัยโรคไดอยางถูกตอง และใหแนใจวาอาการ
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ดังกลาวจะไมเปนอันตรายรายแรงตอลูกนอย ซึ่งบางคร้ังแมจะตองเฝาสังเกตอาการทั้งวันทั้งคืน 
เชน อาการภูมิแพ เปนตน  
  อาหารที่ใหลูกรับประทานก็เปนหนาที่ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของแมที่ตองดูแล แม
จะตองแนใจวาอาหารที่ลูกกินเขาไปจะไมเปนอันตรายตอลูก หรือเกิดผลเสียตอการเจริญเติบโต
ของลูก เชน นมที่ลูกกิน อาหารที่จําเปนตอลูกในขวบวัยตางๆ สวนยาที่แมใหลูกรับประทานนั้นแม
ตองแนใจวาประเภทและขนาดยาที่ใหลูกกินเขาไปจะไมเกิดอันตรายตอลูก และหากไมแนใจแม
จะตองสอบถามแพทยเพื่อความชัดเจน  

นอกจากสุขภาพกายของลูกที่แมตองเฝาดูแลแลว พฤติกรรมตางๆ ของลูกแมก็
จะตองใหความสนใจและหากพบวาลูกมีพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม แมจะตองเปนผู
แกไขและปรับเปล่ียนพฤติกรรมดังกลาวของลูก เชน การที่ลูกแสดงอาการกาวราวในที่สาธารณะ 
กลัวและอายมากเกินไป ชอบแกลงเพื่อน เอาแตใจตัวเอง หรือแมแตพฤติกรรมทางเพศที่อาจจะ
เบี่ยงเบน เปนตน 

การใหความสําคัญกับเร่ืองกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการรางกายและสมองก็เปนส่ิงที่
แมในปจจุบันตองใหความสําคัญ และถือเปนหนาที่ของแมที่จะตองเลือกกิจกรรมที่มีประโยชนตอ
ลูก เชน การวาดภาพ อานหนังสือ หรือแมแตการใหเวลาหรือสรางเวลาที่ครอบครัวมาอยูพรอม
หนากัน ในสวนของกิจกรรมเหลานี้ดูเหมือนวาจะถูกคิดข้ึนเพื่อใหเปนกิจกรรมเสริม ทํากันใน
ชวงเวลาวาง แตก็ถูกคาดหวังวาจะไมถูกละเลย  

อีกภาระหนาที่ที่สําคัญของแมคือการสรางและเชื่อมความสัมพันธที่ดีใหเกิดข้ึน
ภายในครอบครัว ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา ความสัมพันธระหวางญาติพี่นอง ปู ยา ตา 
ยาย และความสัมพันธระหวางลูกๆ หรือแมกระทั่งเม่ือเกิดความเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว 
เม่ือมีการหยาราง แมก็ถูกคาดหวังใหเปนผูจัดการเยียวยาความสัมพันธ  

หากเราดูอยางผิวเผินอาจมองวาภาระหนาที่ของแมทั้งหมดเปนเร่ืองทั่วไปที่ผูหญิง
และแมทุกคนตองทําและควรจะทําใหลูก ไมไดเปนภาระที่เกินเลยอะไร แตเม่ือใชมุมมองสตรีนิยม
ในการวิเคราะหจะพบวา หากพิจารณาดูความคาดหวังตางๆ ในภาระหนาที่ของการเปนแม เชน 
เปนผูมีความรูเร่ืองการตั้งครรภ การดูแลสุขภาพตัวเอง เปนผูที่มีความละเอียดและถี่ถวนในการ
เล้ียงและดูแลลูก มีความรูในเร่ืองโรคภัยไขเจ็บตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูก เปนผูมีความรูเร่ือง
โภชนาการและยา เปนผูคอยสังเกตและปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของลูกตามที่สังคม
กําหนดไว เปนผูสงเสริมกิจกรรมเพื่อเพิ่มศักยภาพทางรางกายและสติปญญาใหลูก และเปน
ผูสรางและเชื่อมความสัมพันธของคนภายในครอบครัว ภาระหนาที่ของแมไมไดงายอยางที่คิดและ
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เพียงแคผูหญิงคนเดียวไมสามารถทําไดครบถวนทั้งหมดได ตั้งแตเร่ิมตนของการเปนแมคือตั้งแต
กอนการตั้งครรภจนถึงเม่ือลูกเติบใหญข้ึน ตัวแมเองแทบจะไมมีเวลาเปนของตัวเองเลยและหนาที่
ของแมไมมีวันเสร็จส้ิน ในกรณีที่แมไมไดทํางานนอกบานชีวิตประจําวันของแมสวนใหญหมดไป
กับการดูแลและเล้ียงดูลูกตลอดทั้งวัน ยิ่งถาเปนลูกนอยที่ยังไมสามารถชวยตัวเองและยังดื่มนมแม 
ในขณะที่เม่ือพอเลิกงานและกลับบานเพื่อพักผอน แตสําหรับแมไมมีเลิกงานและจะตองทํางานใน
การเล้ียงดูแลลูกตลอดเวลา อาจจะพอมีเวลาเปนสวนตัวบางเม่ือพอกลับบานมาชวยดูแลลูก หาก
เปนแมที่ตองทํางานนอกบานก็แทบจะเปนไปไมไดเลยที่จะสามารถทําหนาที่ไดอยางครบถวนหาก
ไมมีบุคคลอ่ืนคอยชวยเหลือ เชน พอ พี่เล้ียง หรือญาติพี่นอง   
 
อารมณและความรูสึกของแม 
 

หากเราจะพิจารณาในเร่ืองอารมณความรูสึกของแมในชวงเวลาตั้งแตกอนตั้งครรภ
และเล้ียงดูลูกนอยนั้น เม่ือแมคิดจะมีลูกความรูสึกที่แมตองพบคือความกังวล เปนความกังวลตอ
การตั้งครรภที่ไมเคยมากอน ความกังวลตอการเปล่ียนแปลงของรางกาย ความกังวลตอความ
เจ็บปวดในการคลอดลูก (ในกรณีที่เปนทองแรก) ซึ่งจากบทความที่ศึกษาไดทําใหเห็นความกังวล
ของแมในประเด็นนี้จากการสอบถามขอมูลเร่ืองน้ําครํ่า การสอบถามขอมูลเร่ืองการบล็อกหลังเพื่อ
การคลอดลูก หรือการสอบถามถึงความเจ็บปวดของการคลอดแบบธรรมชาติ เปนตน 

นอกจากความกังวลของแมในชวงเร่ิมตนแลว ยังมีความกังวลตอสุขภาพของลูกที่อยู
ในครรภมีระยะเวลานานหลายเดือนจนกวาลูกจะคลอดออกมาก ซึ่งความกังวลเหลานี้ถูกแสดง
ออกมาในการสอบถามถึงอันตรายของการอัลตราซาวด การสอบถามในเร่ืองโรคหรืออาการ
เจ็บปวดของตัวแมเองที่เกิดข้ึนในระหวางการตั้งครรภ การสอบถามถึงความเส่ียงที่อาจจะทําให
เกิดความผิดปกติของอวัยวะตางๆ ของลูกในครรภ หรือแมกระทั่งการสอบถามถึงความเครียดที่
เกิดข้ึนระหวางการตั้งครรภ เปนตน ในชวงจะคลอดนอกจากความกังวลในการคลอดแลว ความ
เจ็บปวดในการคลอดก็เปนส่ิงที่แมจะตองเผชิญ และหลังจากการคลอดยังมีความกังวลและความ
เจ็บปวดจากบาดแผลหลังคลอดตามมา 

จากการศึกษาพบวาความกังวลของแมไมเคยหยุดเพราะภาระหนาที่ของแมทั้งหมด
ดูเหมือนวาแมจะมีงานลนมือตลอดเวลา และความกังวลของแมไมไดมีเฉพาะกับลูกนอย แตยังมี
ความกังวลเร่ืองความสัมพันธของคนภายในครอบครัวดวย เชน ความกังวลตอความสัมพันธกับ
สามี ที่ภรรยากังวลวาหลังจากคลอดเม่ือไหรจะสามารถมีเพศสัมพันธได หรือในชวงเวลาที่ตั้งครรภ
จะสามารถมีเพศสัมพันธไดหรือไม เปนความกังวลวาอาจทําใหเกิดความหางเหินกับสามีและอาจ
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ทําใหชีวิตคูมีปญหา ความกังวลตอความสัมพันธระหวางลูกๆ กลัววาฝายหนึ่งฝายใดจะเกิดความ
นอยใจ หรือแมกระทั่งความกังวลและการพยายามแกไขความสัมพันธระหวางญาติพี่นองใน
ครอบครัว และบอยคร้ังที่ความกังวลเหลานี้ทําใหเกิดความเครียด ทําใหแมเกิดอาการหงุดหงิด
ฉุนเฉียวอยางที่บางคร้ังตัวแมเองก็ไมรูตัว  

จากการศึกษาพบวาแมถูกคาดหวังใหเปนผูที่ตองเก็บอารมณขุนมัวหรือเก็บอารมณ
โกรธ ไมนําอารมณดังกลาวมาใชกับลูก และสําหรับแมแลวจะตองทําไปดวยความรักและเขาใจ
เทานั้น ตัวอยางเชน หากแมพบวาลูกมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตองไดรับการแกไข แมจะตองไม
ใชอารมณโกรธหรือรุนแรงกับลูก ตองพูดกับลูกดีๆ และพยายามเขาใจลูก หรือหากจะตองแสดงสี
หนาโกรธหรือไมพอใจ ก็เปนเพราะเปนการส่ังสอนลูกหรือเปนวิธีการในการแกไขพฤติกรรม
ดังกลาวไมใชอารมณที่แทจริงของแม ทั้งที่ในบางคร้ังนอยคนมากที่สามารถควบคุมอารมณโกรธ
หรือฉุนเฉียวได  

ในสภาพความเปนจริงอารมณและความรูสึกกังวล เครียด เกิดข้ึนกับแมตลอดเวลา 
แมที่ตองอยูกับลูกตลอดเวลาไมมีที่ทางที่จะระบายออก หากแมจะตองระบายออกกับคนอ่ืน เชน 
พอ หรือบุคคลอ่ืนในบานก็จะทําใหความสัมพันธของคนภายในครอบครัวมีปญหาเขาไปอีก ดังนั้น
จะเห็นวาหากชวงระยะเวลาดังกลาวแมจะตองอยูกับลูกตลอดเวลาแมก็แทบจะไมมีที่ทางใหกับ
การปลดปลอยเลย 

และจากการศึกษาก็พบวาภาวะทางดานอารมณของแมแทบจะไมถูกใหความสําคัญ
เลย แมจะมีการพูดถึงบางในชวงของภาวะ Postpartum Blue ซึ่งเปนภาวะเครียดหรือซึมเศราที่
เกิดหลังการคลอด ที่ไดรับคําแนะนําวาตองไดรับความรวมมือจากสามีหรือพอ หรือคนภายใน
ครอบครัว แตก็ดูเหมือนวาแมก็ยังตองจัดการกับภาวะทางอารมณของตัวเองเปนหลัก และจะ
หาทางออกไดอยางไรหากในครอบครัวไมมีญาติหรือพี่เล้ียงคอยชวยเหลือ 

โดยรวมแลว อารมณความรูสึกของแมไมไดมีเพียงความสุข ความรัก ความเอาใจใส 
ความอบอุนออนหวานอยางที่คนทั่วไปเห็นและคาดหวังที่จะไดเห็นจากแมเทานั้น แตในความเปน
จริงแมยังมีความกังวล ความเครียด ความขุนหมอง ความเจ็บปวด ซึ่งในสวนของอารมณดานนี้
แทบจะหาที่ทางในการปลดปลอยไมไดเลย ซึ่งจากมุมมองของสตรีนิยมแมหรือผูหญิงไมควรจะถูก
พันธนาการดวยอารมณความรูสึกนี้ โดยการถูกสรางมายาคติกลบเกล่ือนวาเปนส่ิงที่ผูหญิงและแม
ทุกคนตองเผชิญ และเปนเพราะผูหญิงหรือแมคนอ่ืนๆ ที่ผานมาก็ทําได  และตองยอมรับวาความ
กังวล ความเครียดและอารมณฉุนเฉียวที่เกิดข้ึนสวนหนึ่งเกิดข้ึนจากตัวแมเองที่ทําการตรวจสอบ
ตัวเองตลอดเวลาวาตัวเองทําดีพอหรือยัง เล้ียงลูกไดดีพอหรือยัง เปนแมที่ดีพอหรือยัง        
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อภิปรายผลการศึกษา 

 
จากการศึกษาวิจัยภาพลักษณของแมที่ถูกนําเสนอในนิตยสารสําหรับแมและเด็ก

สวนที่เปนบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูก
นั้นพบวา ความเปนแมที่สังคมไดคาดหวังนั้น นอกจากความรักที่ตองมีตอลูกแลว แมจะตองเปนผู
สามารถดูแลทุกเร่ืองที่เกี่ยวของกับลูก  เปนแมที่ทําทุกอยางเพื่อลูก สามารถทําใหลูกเติบโตได
อยางสมบูรณ แข็งแรงทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต เปนที่ยอมรับของสังคม  ฉลาดหลักแหลม
และสามารถเอาตัวรอดไดเม่ือเกิดวิกฤติ แมตองทําทุกอยางไดเพื่อความสุขของลูก ความสุขลูกคือ
ความสุขของแม ความยากลําบากที่เกิดจากภาระหนาที่ในการเล้ียงและดูแลลูกถูกทําใหเปนสวน
หนึ่งของความสุขของแม แตในความเปนจริงแลวดวยภาระทุกอยางที่แมตองทําเพื่อลูกนั้น แมหรือ
ผูหญิงแทบจะไมมีที่ทางหรือเวลาสวนตัวเพื่อทําตามความตองการของตนเอง ไมเหลือเวลา
พอที่จะสามารถพัฒนาตนเองไดอยางที่ควรจะเปน ผูหญิงถูกทําใหเชื่อวาการเปล่ียนแปลงชีวิตหรือ
การเสียสละของแมเปนเร่ืองปกติที่แมทุกคนและผูหญิงทุกคนก็ทํากันเม่ือเลือกที่จะเปนแม 
ภาระหนาที่ของแมไมมีวันจบส้ินและตองทําใหดีข้ึนอีกๆ ตลอดเวลา 

ภาพลักษณของแมที่นิตยสารสําหรับแมและเด็กไดนําเสนอนั้นเปนความคาดหวัง
ของสังคมตามระบอบนิยมชายที่ตองการจะใหแมเปน เพื่อใหแมเล้ียงลูกใหเติบโตไดอยางที่สังคม
ตองการ โดยหากเกิดความผิดพลาดใดๆ ข้ึนกับลูก ความรับผิดชอบทั้งหมดนั้นแมตองเปนผูรับไว
แตเพียงฝายเดียว ทั้งๆ ที่ความเปนจริงแลวแมมีสวนในการตัดสินใจที่จะมีลูกและอํานาจในการ
เล้ียงและดูแลลูกตามความตองการของตนเองนอยมาก 

ภาพลักษณของแมที่ถูกนําเสนอในนิตยสารนั้น แมจะทําใหเห็นอารมณความรูสึกที่
เปนจริงของแม ความกังวล ความเครียด ความกลัว ความโกรธ ความเจ็บปวดและความ
ยากลําบากในการเล้ียงและดูแลลูก แตนิตยสารแทบจะไมไดแสดงใหเห็นความชวยเหลือหรือ
ความเห็นอกเห็นใจอยางจริงจัง และไดกลบเกล่ือนอารมณความรูสึกดังกลาวดวยความสุขของการ
ไดเปนแมและความอดทนเพื่อความสุขของลูก    

จากการศึกษาวิเคราะหภาพลักษณของแมในนิตยสารสําหรับแมและเด็กยังทําให
เห็นการแบงงานกันอยางชัดเจนระหวางหญิงกับชาย ระวางพอกับแม โดยที่แม เปนผู รับ
ภาระหนาที่หลักในการเล้ียงและดูและลูก สวนพอเปนคนทํางานนอกบานและเปนเพียงผูชวยเหลือ
ในการเล้ียงและดูแลลูกเพียงคร้ังคราวเทานั้น ถาสตรีนิยมเชื่อวาผูหญิงถูกระบอบนิยมชาย 
(Patriarchy) ควบคุมโดยใหผูหญิงอยูในสถาบันความเปนแม โดยใหผูหญิงอยากเปนแม  มีลูก 
เล้ียงและดูแลลูกอยูที่บานไมสามารถออกมาแขงขันกับผูชายไดในภาคสาธารณะแลว ภาพลักษณ
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ของแมที่ไดถูกนิตยสารสําหรับแมและเด็กนําเสนอนั้นก็เปนเร่ืองจริงที่วา เม่ือเปนแม เวลาทั้งหมด
ของแมหมดไปกับการเล้ียงและดูแลลูก แมไมมีเวลาเปนของตัวเองหรือเวลาสวนตัว หรือทํา
กิจกรรมอ่ืนๆ เชน ทํางานนอกบานหากตองการเปนแมที่ดี รวมถึงอารมณตางๆ ที่แมไมสามารถ
ปลดปลอยไดและทําใหแมคิดวาตัวเองยังทําไดไมดีพอตลอดเวลา และเปนความจริงที่วาความ
เปนแมไมใชความตองการสวนตัวของผูหญิงแตเพียงฝายเดียว ดังนั้นความรับผิดชอบที่มีตอลูกก็
ไมควรจะเปนของแมทั้งหมดดวยเชนกัน ไมใชเปนการผลักความรับผิดชอบใหแมเพียงผูเดียว ผูที่
ไดประโยชนจากสถาบันความเปนแมควรเขามามีบทบาทในการลดภาระหนาที่ในการเล้ียงและ
ดูแลลูกของแม ไมวาจะเปนพอ ภาครัฐและสังคมโดยรวม 

ซึ่งผลจากการศึกษาวิจัยนี้มีความสอดคลองกับการวิจัยของปรียาภรณ คุณะเกษม 
(2550) ที่ไดศึกษาวิเคราะหภาพลักษณของผูหญิงที่เปนภาพสะทอนวัตถุทางเพศที่ปรากฏในส่ือ
โฆษณาประเภทนิตยสารที่เห็นวาผูชายควรเขามามีบทบาทในการรับภาระงานบานเทาๆ กับ
ผูหญิง เพื่อผูหญิงจะไดสามารถสรางคุณคาใหกับชีวิตและพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยาง
เต็มที่ และสอดคลองกับงานวิจัยของลัดดาวัลย รัตนดิลกชัย (2532) ที่ไดวิเคราะหเนื้อหานิตยสาร
สตรี โดยทําการศึกษาเฉพาะกลุมนิตยสารสตรีดานใหขาวสารความรูทันสมัยโลก ซึ่งก็รวมถึง
นิตยสารประเภทสําหรับแมและเด็กดวยนั้น ที่พบวาแมวาปจจุบันผูหญิงมีความรู มีหนาที่การงาน
ที่สูงข้ึนและมีฐานนะทางเศรษฐกิจที่ดีข้ึน แตก็ยังตองรับผิดชอบทั้งงานนอกบานและงานในบาน
อยางไมขาดตกบกพรอง ซึ่งก็หมายรวมถึงการทําหนาที่แมอยางไมขาดตกบกพรองแมผูหญิง
เหลานั้นจะทํางานนอกบานดวยก็ตาม 

อยางไรก็ตามภาพลักษณของแมที่ไดถูกนําเสนอและสะทอนในนิตยสารสําหรับแม
และเด็กนั้นเปนเพียงภาพลักษณแมของสังคมชนชั้นกลางข้ึนไปเปนหลัก เพราะดวยราคาของ
นิตยสารและการที่จะสามารถเล้ียงและดูแลลูกตามที่นิตยสารนําเสนอมานั้นจําเปนอยางยิ่งที่แม
จะตองมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีพอสมควรที่จะสามารถเลือกสรรแตส่ิงๆ ดีใหแกลูกได  ซึ่งใน
สังคมไทยแลวแมที่ไมไดมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีพอและยากจนมีอยูเปนจํานวนมาก และมีแม
จํานวนไมนอยที่ไมสามารถเล้ียงและดูแลลูกไดอยางตามที่สังคมชนชั้นกลางหรือที่สูงคาดหวังดังที่
ไดถูกนําเสนอในนิตยสารสําหรับแมและเด็ก ดังนั้นภาพลักษณของแมที่ถูกนําเสนอในนิตยสาร
สําหรับแมและเด็กนั้นจึงเปนภาพลักษณของแมชนชั้นกลางที่มีเวลาเพียงพอ มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ที่ดีและมีการศึกษา แตอยางไรก็ตามส่ิงที่ปฏิเสธไมไดสําหรับความเปนแมคือการเล้ียงและดูแลลูก 
และการใหความรักความอบอุนแกลูกนั้นเปนภาระหนาที่ของแมทุกคนไมวาจะอยูในชนชั้นใดหรือ
มีฐานะทางเศรษฐกิจอยางไร 
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ผูวิจัยมีความเห็นวาภาพลักษณของแมที่นิตยสารสําหรับแมและเด็กไดสะทอน
ออกมานั้นเปนเพียงบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในการเล้ียงและดูแลลูกที่เปนมาตรฐาน
ของสังคมภายใตระบอบนิยมชายที่ตองการใหผูหญิงทุมเทเวลา พลังกายและพลังใจในการเล้ียงดู
ลูกใหดีที่สุดอยูที่บาน แมจะทําใหเห็นวาภาระหนาที่ของแมนั้นมากมายและยากลําบากแตก็ไมได
นําเสนอประเด็นใดๆ เพื่อเปนการสรางใหเกิดความชวยเหลือจากพอ จากคนรอบขางหรือจาก
สังคมอยางจริงจัง ทั้งๆ ที่จากการวิจัยก็ทําใหมองเห็นแลววาความเปนแมนั้นไมใชเร่ืองสวนตัวที่
ผูหญิงจะมีอํานาจในการตัดสินใจโดยปราศจากอิทธิพลใดๆ ประกอบกับภาระหนาที่ของแมตาม
มาตรฐานของการเปนแมที่ดีนั้นหนักจนเกินไปและไมมีวันจบส้ิน และอารมณความรูสึกที่แทจริง
ของแมที่ไมอาจจะปลดปลอยหรือถูกเพิกเฉยดวยถือเปนหนาที่และความเสียสละอดทนที่แม
จะตองทําใหได ซึ่งนิตยสารสําหรับแมและเด็กก็ยังคงตอกย้ําแนวคิดเดิมที่ผูหญิงจะตองทุมเทเวลา
ใหกับการเปนแมและเล้ียงดูลูกแมปจจุบันแมจะไมสามารถอยูบานเล้ียงลูกและตองทํางานนอก
บานก็ตาม ซึ่งกลายเปนวาแมตองรับภาระงานที่มากข้ึนและเกิดความรูสึกผิดอยูตลอดเวลาตอ
ภาระหนาที่ในการเล้ียงและดูแลลูก   
 

ขอเสนอแนะ 
 

1. นิตยสารสําหรับแมและเด็กควรสะทอนใหความเปนจริงของอารมณและความรูสึก
ของแมที่ไมไดมีแตความรักและความสุขในระหวางภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแล
ลูกเทานั้นใหบุคคลคนทั่วไปไดรับรู เพื่อใหบุคลทั่วไปไดเขาใจภาวะทางอารมณของแมและชวย
แบงเบาความยากลําบากตลอดระยะเวลาในการเล้ียงและดูแลลูก 

2. นิตยสารสําหรับแมและเด็กควรไดนําเสนอการมีสวนรวมและสรางใหเกิด
รับผิดชอบรวมกันจากผูที่ควรมีสวนเกี่ยวของตอการเล้ียงและดูแลลูกดวย เชน พอ ญาติพี่นอง รัฐ 
และสังคมทั่วไป เพื่อเปนการแบงเบาภาระหนาที่ของแม โดยที่แมหรือผูหญิงสามารถมีเวลาสวนตัว
และสามารถใชเวลาดังกลาวพัฒนาตนเอง ไมใชเพียงแคทําหนาที่แบกรับภาระหนักในการเล้ียง
และดูแลลูก หรือรับผิดชอบตอส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับลูกอยูเพียงฝายเดียว 


