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บทท่ี 4 
 

ผลของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหการนําเสนอภาพลักษณของแมในนิตยสารสําหรับ
แมและเด็ก” ใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยวิธีการวิเคราะหตัวบท 
(Textual Analysis) ที่เปนเนื้อหาของบทความในคอลัมนนิตยสารสําหรับแมและเด็ก โดยจะ
นําเสนอผลการศึกษาวิจัยออกเปน  2 สวน 
 สวนที่ 1 การศึกษาการนําเสนอภาพลักษณที่สะทอนบทบาท หนาที่และความ
รับผิดชอบของแมในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกจากนิตยสารสําหรับแมและ
เด็ก 
 สวนที่ 2 การวิเคราะหตัวบทจากเนื้อหาของบทความตางๆ ของคอลัมนที่ใชใน
การศึกษาโดยใชกรอบในการวิเคราะหตามแนวคิดสตรีนิยมทั้ง 3 ประเด็น 
 
สวนท่ี 1 การศึกษาการนําเสนอภาพลักษณท่ีสะทอนบทบาท หนาท่ีและความรับผิดชอบ
ของแมในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเลี้ยงและดูแลลูกจากนิตยสารสําหรับแมและ
เด็ก 
 
 จากการศึกษาการนําเสนอภาพลักษณที่สะทอนบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบ
ของแมในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูก จากบความตางๆ ของคอลัมนที่ใชใน
การศึกษาวิจัยพบวา นิตยสารสําหรับแมและเด็กไดสะทอนภาพลักษณของแมที่มีบทบาท หนาที่
และความรับผิดชอบในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูก ดังรายละเอียดตอไปนี้ คือ 
 
กอนการตั้งครรภ 
 
 บทบาท หนาที่และความรับผิดชอบของแมนั้นไดเ ร่ิมตนกอนการตั้งครรภ นั่น
หมายความวาถาคดิจะมีลูก แมจะตองมีการเตรียมตัวใหพรอม เพื่อใหแนใจวาจะไมเกิดปญหาตอ
ลูกที่จะเกิดมาในอนาคต 

คุณละออ ถามวา น้ําครํ่ามีความสําคัญอยางไรคะ หากตั้งครรภประมาณกี่เดือนจึง
หามยกของหนักคะ แลวจะทําใหมีผลกระทบตอลูกในทองหรือไม ถาจําเปนตองยก
ของหนักๆ อยู  
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คุณหมอตอบวา น้ําครํ่าเปนน้ําที่อยูลอมรอบตัวทารก เกิดจากการขับถายปสสาวะ
ของทารก . . . น้ําครํ่าเปนเหมือนเกราะกําบังทารกในครรภไมใหไดรับอันตราย . . . 
ในชวงตั้งครรภสามารถทํางานยกของได แตตองไมหนักมากจนเกินไป โดยเฉพาะ
ชวงอายุครรภมากข้ึน . . . ทางที่ดีคุณละออควรหลีกเล่ียงการยกของหนักหรือเปล่ียน
หนาที่การงานใหทํางานที่เบาข้ึนเม่ืออายุครรภมากข้ึนคะ  (สายฝน ชวาลไพบูลย, 
กรกฎาคม 2552, น. 90) 

  จะเห็นวาแมตองเสาะหาขอมูลทีเ่กี่ยวของกับการตั้งครรภ เชน น้ําครํ่าวาคืออะไรและ
มีผลอยางไรตอลูก และอาจจะตองประเมินความเส่ียงที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูกในครรภจากกิจวัตร
ประจําวันของตนเอง เชนในกรณีของคุณละออนี้ คือการยกของหนัก ที่คาดวาจะเปนงานประจํา
ของเธอ และแนนอนวาหากเธอตองการจะมีลูก เธอตองหยุดการยกของหนักเม่ือเธอตั้งครรภหรือ
เม่ืออายุครรภมากข้ึน 
 ในการเตรียมพรอมที่จะเปนแม พฤติกรรมหรือกิจวัตรเดิมที่แมเคยทําบางอยาง
อาจจะตองลดลงหรือหยุดไป อยางเชน การดื่มกาแฟ ที่ทางการแพทยบอกวามีสารคาเฟอีนที่
อาจจะสงผลตอลูกนอยในครรภ    

คุณนงลักษณ ถามวา ถาตั้งครรภแลวหามทานกาแฟจริงหรือเปลาคะและเพราะ
อะไร ถายังทานวันละ 1 แกวจะมีผลตอลูกในทองอยางไรบางคะ  
คุณหมอตอบ เดิมเชื่อวาสารคาเฟอีนซึ่งมีอยูในกาแฟจะทําใหเกิดอันตรายตอทารก
ในครรภไดคะ . . . เราจึงแนะนําวาคุณแมไมควรดื่มกาแฟเกินวันละ 3-4 แกว . . . 
ทางที่ดีถาหลีกเล่ียงไดก็จะดีที่สุดคะ โดยเฉพาะชวง 3 เดือนแรก เพราะเปนชวงที่มี
ความเส่ียงตอการแทง อยางไรก็ตามในกรณีที่คุณแมติดกาแฟเลิกไมไดอาจจะรูสึก
ไมสดชื่น ทํางานไมไดถาไมทานกาแฟ การดื่มวันละ 1 แกวนั้น ก็ไมนาจะมีผลรุนแรง
อะไรตอทารกในครรภคะ (สายฝน ชวาลไพบูลย, กันยายน 2552, น. 68) 

 นอกจากการเตรียมพรอมเร่ืองขอมูลและการเปล่ียนแปลงกิจวัตรประจําวันบางอยาง 
แมยังจะตองแนใจวาสภาพรางกายของตนนั้นพรอมสําหรับการตัง้ครรภจริงๆ หรือใหแนใจวาจะไม
เกิดความเส่ียงที่จะเกิดกับลูก เชน การแทง 

คุณอําพรถาม  . . . ตอนทองลูกคนที่ 2 เคยแทงและขูดมดลูกจึงอยากถามคุณหมอ
วาถาตั้งครรภอีกคร้ังลูกคนตอไปจะผิดปกติหรือเปลาคะ  
คุณหมอตอบ การตั้งครรภในแตละคร้ังจะมีความเส่ียงตอการเกิดความผิดปกติของ
ทารกไดรอยละ 2-3 อยูแลวคะยิ่งถาตั้งครรภคร้ังกอนเคยมีประวัติผิดปกติ ครรภนี้ก็
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จะมีความเส่ียงมากข้ึนไปอีก แตไมตองกังวลมากเกินไป . . . เม่ือทราบวาตั้งครรภ
คุณอําพรควรรีบมาฝากครรภทันที . . . สวนการขูดมดลูกที่เกิดข้ึนในครรภกอนนั้น
อาจจะทําใหเกิดความผิดปกติของการฝงตัวของตัวออนหรือรกในตําแหนงที่ผิดปกติ 
แตคุณแมไมตองเปนกังวลใจไปคะ (สายฝน ชวาลไพบูลย, สิงหาคม 2552, น. 74) 

 ความเส่ียงในการแทงบุตรเปนความกังวลอยางมากของแมที่ตองการจะมีบุตร หรือ
แมแตความผิดปกติที่จะเกิดข้ึนกับลูกหลังจากคลอดก็เปนความกังวลที่ไมแพกันสําหรับการเร่ิมตน
ที่จะเปนแมในอนาคต การเขารับการปรึกษาจากแพทยหรือการฝากทองเพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดคอย
ดูแลเปนวิธทีี่แมควรทําเม่ือทราบวาตนเองตั้งครรภ 
  
ระหวางการตั้งครรภ 
 
 ในระหวางที่ตั้งครรภ แมจะตองคอยสังเกตความเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับ
ตัวเองเพราะอาจสงผลตอลูกนอยในครรภ 

คุณไพลินถาม ดิฉันตั้งครรภได 33 สัปดาหแลว . . . ดิฉันมีอาการปสสาวะขัดและ
ปวดทองนอยมาก หมอบอกเปนกระเพาะปสสาวะอักเสบ . . . อาการดังกลาวหากไม
หายจนกระทั่งคลอด ชวงที่คลอดบุตรจะทําใหคลอดยากหรือไม อาการดังกลาวจะ
เปนอันตรายตอตัวดิฉันและบุตรหรือไมอยางไรคะ  
คุณหมอตอบ ในชวงตั้งครรภคุณแมจะมีความเส่ียงสูงตอการเกิดภาวะอักเสบใน
ระบบทางเดินปสสาวะ . . . อาการอักเสบดังกลาวไมเกี่ยวกับการคลอดบุตรคะ . . . 
อาการดังกลาวไมมีอันตรายตอทารกแนนอน . .  .   (สายฝน ชวาลไพบูลย , 
กุมภาพันธ 2552, น. 75-76) 
คุณรุงเรืองถาม  . . . ตอนที่อายุครรภ 4 สัปดาห ดิฉันเปนอีสุกอีใสจึงไปหาหมอที่
คลินิก หมอใหยาชุดมากินแตดิฉันกินเพียงแค 1 ชุดเพราะกลัวจะมีผลตอลูกในทอง   
คุณหมอตอบ . . . คุณรุงเรืองมีอาการในชวงตั้งครรภ 4 สัปดาห ซึ่งถานับจาก
ประจําเดือนคร้ังสุดทายก็เปนชวงที่ตัวออนเพิ่มเร่ิมจะมีการฝงตัวในโพรงมดลูกยังไม
มีการพัฒนาของตัวออนใดๆ ดังนั้นจึงไมควรมีผลตอการสรางอวัยวะตางๆ ของลูก . . 
.  (สายฝน ชวาลไพบูลย, กุมภาพันธ 2552, น. 74) 

 แมจะตองคอยสังเกตภาวะแทรกซอนตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนระหวางตั้งครรภเชน 
กระเพาะปสสาวะอักเสบ หรือแมกระทั่งโรคตางๆ ที่สามารถเปนไดในชวงตั้งครรภและสามารถ
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สงผลตอทารกในครรภ เชน การเปนอีสุกอีใส ซึ่งอาจจะมีผลตออวัยวะตางๆ ของลูกในครรภ หาก
ไมแนใจแมตองปรึกษาแพทยเพื่อตรวจสอบ และ/หรือหากเกิดความผิดปกติกับลูกจริงกจ็ะสามารถ
ปองกันและแกไขไดทันทวงที 
 
การดูแลหลังการคลอด 
 
 เม่ือลูกคลอดออกมาไดอยางปลอดภัย ส่ิงที่แมจะตองทําตอไปคือ การเล้ียงและดูแล
ลูกนอยอยางใกลชิด โดยแมจะมีภาระหนาที่ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ดูแลพัฒนาการดานรางกายของลูก 
ในระยะแรกที่ลูกไมสามารถชวยเหลือและไมสามารถบอกความตองการของตนเอง

ได นอกจากใหนมแกลูกแลวการสังเกตความเปล่ียนแปลงดานตางๆ ของลูก แมตองใหความสนใจ
สังเกตพัฒนาการทางดานรางกายของลูก เชน เม่ือพบวาคอของลูกยังไมแข็งอยางที่ควรจะเปน 
ความผิดปกติดังกลาวตองปรึกษาแพทยเพื่อความชัดเจน เพราะไมอยางนั้นอาจจะเกิดปญหาตอ
ลูกไดในภายหลัง  

แมนองนีนถาม ลูกอายุ 6 เดือนแลว แตคอของลูกไมแข็งเลย อยางนี้เรียกวามี
พัฒนาการชาหรือเปลาคะ . . . และควรทําอยางไรดี  
คุณหมอตอบ ลูกอายุ  6 เดือน คอยังไมแข็งเลยจะถือวาชาไปก็เปนไดคะ แตการ
ประเมินเด็กเราดุจากหลายปจจัยในการพัฒนาการลูก  โดยเร่ิมจากสวนหัวลงมา
แขน ลําตัว หลังและขา . . .  เม่ือถึงเวลาที่คุณตองพาลูกไปพบแพทยเพื่อฉีดวัคซีน
ตอน 6 เดือน ปรึกษาคุณหมอในเร่ืองนี้ถามีความผิดปกติจะไดรักษาทัน . . .  (ชนิกา 
ตูจินดา, สิงหาคม 2552, น. 130) 
 
ดูแลสุขภาพรางกายของลูก 
ในเด็กเล็กการดูแลสุขภาพรางกายเปนเร่ืองสําคัญ โดยแมจะตองเฝาสังเกตความ

ผิดปกติตางๆ ที่เกิดข้ึนกับรางกายลูก เชน การเปนผ่ืนคันหรือผ่ืนแดง  
คุณแมมือใหมถาม ดิฉันมีลูกสาวอายุ 6 เดือน มีปญหาเกี่ยวกับจุดซอนเรนคะ ลูกจะ
มีเม็ดผดผ่ืนแดงข้ึนเยอะมาก ขางในก็มีสีแดง . . . ดิฉันคิดวาลูกคงเจ็บมากทั้งที่ดิฉัน
พาไปหาหมอแลว แตเวลาฉ่ีเสร็จก็ยังไมหาย แบบนี้เปนเพราะเขาแพฉ่ีหรือเปลาคะ 
คุณหมอตอบ ขอมูลมีไมมานัก แตคิดวาคงเปนผ่ืนแพผาออมที่เรียกวา Diaper Rash 
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เกิดข้ึนเพราะความอับชื้นและการมีสารแอมโมเนียมาจากปสสาวะสะสมจนเกิดการ
ระคายเคือง . . . ส่ิงที่คุณแมควรปฏิบัติคือไมตองนุงผาออมอับทึบ สวนกลางวันไมนุง
บางก็ได . . .  (ชนิกา ตูจินดา, มกราคม 2552, น. 86) 

 การสังเกตของแมตองเปนไปอยางรอบคอบเพราะในบางกรณีอาการความผิดปกติ
เล็กนอยที่เกิดข้ึนกับลูกอาจอาการของโรคที่รุนแรงได ดังนั้นแมควรจะแนใจวาอาการดังกลาวไมใช
โรคภัยรายแรง อยางเชนในกรณีขางตนของคุณแมมือใหมจะเห็นวา เม่ือพบวาลูกมีผ่ืนแดงที่จุด
ซอนเรนแลว ในเบื้องตนแมจะตองคอยสังเกตและพิจารณาถึงความเปนไปไดที่ทําใหเกิดผ่ืนแดง
ดังกลาว อยางเวลาลูกฉ่ีเสร็จแลวยังไมหาย หรืออยางในกรณีของคุณแมนองบอสที่ผ่ืนแดงที่
เกิดข้ึนอาจจะเกิดจากสาเหตุจากโรคภูมิแพ ที่แมตองคอยสังเกตวาอาการผ่ืนที่เกิดข้ึนนั้นมี
ลักษณะอยางไร อาการของผ่ืนมากนอยเพียงไร และหากการดูแลเบื้องตนของแมไมสามารถทําให
ผ่ืนแดงหายไปก็มีความจําเปนที่แมจะตองพาลูกไปพบแพทยเพื่อทําการรักษา    

คุณแมนองบอสถาม  . . . ลูกดิฉันอายุ 8 เดือน ไมทราบวาการที่ผ่ืนแดง เม็ดเล็กๆ ข้ึน
ตามตัวเปนเพราะอะไรคะ กอนที่ลูกชายจะเปนไขหวัด เขาบอกวาเปนสาไข ใชหรือ
เปลาดิฉันกังวลมากคะ  
คุณหมอตอบ เด็กกับอาการตัวรอนเปนไขและอาการมีผ่ืนแดงตามตัวนั้นเปนของคู
กันพอสมควรนะคะ . . . ในกรณีมีผ่ืนที่เปนจ้ํา และเปนอยูนานไมยอมหายหรือมี
อาการคันมากๆ รวมดวยอาจมีอาการของภูมิแพรวมดวย ซึ่งควรจะปรึกษาแพทย...
ผ่ืนที่พบมากๆ คือผ่ืนที่อาจจะเกิดจากการแพอาหารหรือส่ิงรอบตัวเด็ก . . . ถาเรารู
สาเหตุและสามารถจะปองกันสาเหตุนั้นได ปญหาเหลานั้นก็จะไมกลับมาอีกคะ 
(ประสบศรี อ้ึงถาวร, กันยายน 2552, น. 74) 
ในเด็กเล็ก แมจะตองใหความดูแลเร่ืองสุขภาพของลูกอยางใกลชิด เพื่อใหแนใจวา

ความผิดปกติตางๆ ที่เกิดจากโรคภัยไขเจ็บจะไมรุนแรงและเขาใจภาวะของโรค เชน โรคภูมิแพ 
โรคธาลัสซีเมีย การปสสาวะของลูก เปนตน 

คุณพอยังหนุมถาม ลูกชายอายุ 6 ขวบ คิดวานาจะเปนภูมิแพครับ เวลานอนจะมี
เสียงหายใจฝดๆ . . .  จะแกไขอยางไร ควรพาไปหาหมอหรือเปลาครับ  
คุณหมอตอบ ปจจุบันเด็กไทยเปนโรคภูมิแพมากข้ึน . . . คุณพอควรพาลูกไปพบ
แพทยเพราะเด็กอาจตองรับการรักษาดวยยาและควบคุมส่ิงแวดลอมในบานซึ่งเด็ก
มักจะแพฝุนละอองเชื้อราของสัตวเล้ียง ฯลฯ ภายในบานคะ (ชนิกา ตูจินดา, มีนาคม 
2552, น. 88) 
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คุณศิริรัตนถาม ดิฉันมีลูกชาย 2 ขวบคร่ึง ซึ่งมีอาการปสสาวะวันละ 8-10 คร้ัง ทั้งๆ 
ที่ดื่มน้ําปกติและกินนม 2 ขวดยาวตอวันอยากทราบวาลูกผิดปกติหรือเปลาคะ  
คุณหมอตอบ โดยทั่วไปเด็กจะมีการถายปสสาวะจํานวนคร้ังข้ึนอยูกับปญหาตางๆ 
ไมวาจะเปนโรคทางเดินปสสาวะ ปญหาส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆตัวเด็ก รวมทั้ง
ลักษณะของพฤติกรรมความเปนอยู ปริมาณน้ําและอาหารที่ดื่มในปจจุบันดวยคะ . . 
. แตในเด็กเล็กๆแลว อยากเรียนใหคุณแมสบายใจวา สวนใหญมักจะไมใชปญหา
ทางสุขภาพกาย แตมักจะเปนปญหาทางดานส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวลูก . . .  
(ประสบศรี อ้ึงถาวร, เมษายน 2552, น. 76-77) 

 การศึกษาพบวา การเฝาสังเกตความเปล่ียนแปลงพัฒนาการรางกายและความ
ผิดปกติที่เกิดข้ึนกับลูกนั้น การเฝาสังเกตของแมไมไดทําเพียงแคระยะเวลาส้ันๆ แตเปนการสังเกต
ระยะยาวและตองทําอยางละเอียดและรอบคอบ เชน เม่ือพบวาลูกปสสาวะบอยก็ตองคอยดู
ปริมาณน้ําและอาหารที่ลูกรับประทานเขาไป และความเปนไปไดอ่ืนๆ ที่ทําใหลูกปสสาวะบอย  
 เม่ือแมพบวาลูกปวยจากโรค แมจะตองหาขอมูลของโรคเพื่อใชประกอบในการดูแล
ลูก และปรึกษาแพทยเพื่อหาวิธีการรักษา เชน เม่ือแพทยตรวจพบวาลูกเปนโรคธาลัสซีเมีย แมก็
จะตองหาขอมูลของโรคและใหแนใจวาลูกเปนธาลัสซีเมียประเภทใด อาการของโรคเปนอยางไร 
เพื่อพาลูกเขารับการรักษาและดูแลลูกอยางถูกวิธี    

คุณบังอรถาม ดิฉันมีลูก 2 คนคะ คนโต 7 ขวบ คนเล็ก 2 ขวบ...วันหนึ่งลูกสาวคนโต
ไมสบายดิฉันจึงพาไปหาหมอ . . . แลวบอกวาลูกของดิฉันเปนธาลัสซีเมีย   . . . ดิฉัน
อยากเรียนถามคุณหมอวาโรคธาลัสซีเมียเกิดข้ึนจากอะไร มีอาการอยางไรและมีวิธี
รักษาหรือปองกันไดอยางไรบางคะ  
คุณหมอตอบ  . . . โรคนี้ติดตอทางพันธุกรรม . . . คุณพอคุณแมตองรูกอนวาลูกเปน
โรคธาลัสซีเมียชนิดใด รุนแรงมากนอยแคไหน แนะนําวากลับไปที่โรงพยาบาลประจํา
จังหวัดที่คุณแมอยูเพื่อตรวจเร่ืองนี้ใหชัดเจนดีกวาคะ . . . โรคนี้เปนโรคที่พบไดบอยๆ 
แตอยางที่เรียนใหทราบวาเปนโรคที่ดูแลไดดวยเทคโนโลยีทางการแพทยปจจุบัน . . .  
(ประสบศรี อ้ึงถาวร, มกราคม 2552, น. 69-70)  
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การฉีดวัคซีน 
ส่ิงที่ถือวาเปนหนาที่สําคัญของแมที่จะตองดูเกี่ยวกับสุขภาพของลูกนอยอีกประการ 

คือการพาลูกไปฉีดวัคซีนปองกันโรค โดยแมตองพาลูกไปฉีดวัคซีนใหครบตามเวลาและตาม
กําหนดเพื่อเปนภูมิคุมกันใหแกสุขภาพของลูก ซึ่งถือเปนความรับผิดชอบของแมอยางยิ่ง 

คุณกมลวรรณถาม  . . . หากทารกแรกเกิดถึง 2 ป ลืมไปรับการฉีดวัคซีนตามเวลา 
เลยกําหนดมา 6 เดือน ควรทําอยางไรดีคะ จะเปนอันตรายมากหรือไม เส่ียงตอการ
แทรกซอนของโรคหรือไม  
คุณหมอตอบ กรณีของวัคซีนที่ใหเปนชุดในชวง 2 ขวบปแรกนั้น ประกอบไปดวย
วัคซีนปองกันโรคคอตีบ ไอกรน โปลิโอ บาดทะยัก อีกกลุมคือ ตับอักเสบบี วัคซีน
ปองกันหัดเยอรมัน คางทูม พออายุได  1 ขวบไปแลว อาจจะมีวัคซีนปองกันโรค
อีสุกอีใส หรอวัคซีนปองกันโรคไขสมองอักเสบเปนตน . . . การที่เราลืมไปฉีดวัคซีน
เลยกําหนดมา 6 เดือน ก็คงไมถึงกับทําใหระดับความตานทานโรคต่ําลงไปมากจนถึง
ติดเชื้อคะ เพราะฉะนั้นถาคุณแมนึกไดเม่ือไหรก็พาลูกไปฉีดใหเรียบรอย และอยาลืม
เอาสมุดบันทึกสุขภาพที่บันทึกการรับวัคซีนตางๆไปดวยนะคะ เพื่อจะไดติดตามและ
เติมเต็มในวัคซีนตางๆ ที่ขาดไป . . .  (ประสบศรี อ้ึงถาวร, ตุลาคม 2552, น. 78) 

 
อาหารและยาของลูก 

 เม่ือลูกเขาสูวัยเด็กเล็ก ส่ิงที่แมจะตองคอยดูแลอีกประการคือเร่ืองอาหารของลูก ที่
เปล่ียนจากนมมาเปนอาหารเหมือนผูใหญทั่วไป   อาหารมีผลตอการเจริญเติบโต จึงเปนส่ิงสําคัญ
ที่แมจะตองใหความดูแลใสใจและเลือกอาหารที่ดแีละมีประโยชนใหกับลูก 

คุณกาญจนาถาม สวัสดีคะ ดิฉันมีลูกชายอายุ 1 ป ตอนนี้ใหเขากินนมผงคะ แตพอ
ผานไปสัก 2 สัปดาห เวลาอึจะแข็งจนมีเลือดออกมา ดิฉันจึงเปล่ียนนม อาการของ
ลูกจึงดีข้ึนแตพออีก 2 สัปดาห อึก็แข็งมากๆ อีก จึงทําใหตองเปล่ียนนมอีก . . . การ
เปล่ียนนมใหลูกบอยๆ จะมีขอเสียหรือขอดีอะไรบางคะ           
คุณหมอตอบ คุณกาญจนามีลูกชายวัย 1 ขวบแลว ถือวาเปนเด็กโตพอสมควรนมจะ
ไมใชอาหารหลักของลูกอีกตอไป และเด็กควรจะกินขาวและกับขาวเหมือนผูใหญวัน
ละ 3 ม้ือ . . . อยางไรก็ตาม หมอมีความรูสึกวานมในเด็กอายุขนาดนี้ไมใชเร่ืองใหญ 
คุณแมนาจะกลับไปดูพฤติกรรมการกินขาวของลูกดีกวา . . .  (ประสบศรี อ้ึงถาวร, 
กรกฎาคม 2552, น. 94) 
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 พฤติกรรมการรับประทานอาหารของลูกก็เปนส่ิงที่แมจะตองดูแล หากพบวาส่ิงที่ลูก
รับประทานหรือชอบรับประทานจะสงผลตอภาวะทางโภชนาการของลูก เชนการดื่มนมเปร้ียวหรือ
นมที่มีรสหวานมากเกินไป จนทําใหลูกไมรับประทานอาหาร หรือรับประทานอาหารนอยลง 

 . . . ไมวาจะเปนนมเปร้ียวหรือนมรสช็อกโกแลตของเด็ก หมอก็ไมสนับสนุนเพราะรส
จะออกหวาน สงผลกระทบตอฟนโดยตรงคือทําใหฟนผุ กระทบตอการเจริญเติบโต
เนื่องจากเด็กติดรสหวานอรอย กินจนอ่ิมเลยไมกินอาหารอยางอ่ืนเลยกลายเปนเด็ก
ตัวผอมในที่สุด . . .  (ประสบศรี อ้ึงถาวร, มกราคม 2552, น. 68-69) 

 นอกจากอาหารที่เปนประโยชน แมจะตองรูวาอาหารหรือยาที่ลูกรับประทานเขาไป
จะมีผลตอรางกายลูกอยางไร จะเปนอันตรายตอลูกหรือไม และหากไมแนใจจะตองหาขอมูลและ
ปรึกษาแพทยเพื่อความชัดเจน เชน กรณีการใหลูกรับประทานยาสมุนไพรแคปซูล โดยแมตอง
ม่ันใจวาตัวยาและขนาดของยาที่ใหลูกจะไมสงผลตอรางกายของลูก  

แมลูกปอนด+ปาลมถาม  . . . เวลาลูกเจ็บคอและไอ ก็จะใหลูกๆ กินยาสมุนไพร
แคปซูลฟาทะลายโจร ของบริษัทผลิตยาและมี อย. รับรองโดยใหกินหลังอาหารเชา-
เย็น คร้ังละ 1 เม็ด ใหกินเพียง 3 วัน เทานั้นคะ พรอมกับตมน้ําเกกฮวยใหดื่มควบคู
ไปกับการดื่มน้ําอุนๆ บอยๆ คะ ดิฉันอยากถามคุณหมอวาถาหากใหลูกกินฟาทะลาย
โจรเชนนี้ทุกคร้ังที่มีอาการจะมีผลอยางไรและจะดีหรือไมคะ           
คุณหมอตอบ  . . . เม่ือหมอลองดูขนาดประกอบที่การแพทยทางเลือกแนะนําใหใช
แคปซูลฟาทะลายโจรรักษาโรคเจ็บคอในผูใหญแลวนํามาเปรียบเทียบกับน้ําหนัก
และอายขุองลูกคุณแม กค็ิดวาขนาดนาจะใชไดและระยะเวลาที่คุณแมใหนั้นก็ไมได
บอยมาก จึงนาจะปลอดภัยคะ  สําหรับผลขางเคียงที่เกิดข้ึนในรายที่แพนั้น จะทําให
มีอาการปวดทองคล่ืนไส เม่ือหยุดกินอาการแพก็จะหายไป ดังนั้นหมอจึงสรุปการให
สมุนไพรในเด็กนั้น ก็คงทําไดดวยความระมัดระวัง โดยใหทานปริมาณนอยและระยะ
ส้ันๆ อยางที่คุณแมใหอยูเวลานี้ รวมถึงสังเกตอาการขางเคียง ถามีก็ใหหยุดยาทันที 
(ประสบศรี อ้ึงถาวร, มิถุนายน 2552, น. 90) 

 
รอบรูโรคภัยตางๆ 
แมตองเปนผูรอบรูในเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวของกับลูก ไมวาจะเปนเร่ืองสุขภาพกาย เชน 

โรคภัยไขเจ็บตางๆ ที่อาจจะเกิดกับลูก และสุขภาพจิต หรืออันตรายตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูกได 
จากการศึกษาพบวาแมควรจะมีความรูในเร่ืองโรคที่เกี่ยวของกับ สุขภาพกายตางๆ ที่

อาจจะเกิดกับลูกนอย เชน โรคงูสวัด โรคตากุงยิง โรคหัวใจรูมาติก เปนตน โดยที่แมตองสามารถ
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สังเกตอาการเบื้องตนของโรค ดูแลรักษาและหาทางปองกันโรคได และหากเม่ือพบวาลูกมีอาการ
ของโรคก็ตองพาไปพบแพทยอยางรวดเร็ว และในกรณีที่ลูกจะตองเปล่ียนอวัยวะ แมจะตองมี
ความรูเพียงพอวาโรคดังกลาวเปนอยางไร การเปล่ียนอวัยวะเปนอันตรายตอลูกมากนอยแคไหน 
แมแมจะไมไดเปนผูวินิจฉัยโรคและทําการรักษา แตแมก็ตองเปนผูตัดสินใจวาจะใหลูกเปล่ียน
อวัยวะหรือทําการรักษาหรือไม และหลังจากการเปล่ียนอวัยวะแมก็ตองเปนผูดูแลหลังการรักษา 
ดังนั้นขอมูลตางๆ เกี่ยวกับโรคจึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอแม 

  ส่ิงแวดลอมรอบตัวลูกก็เปนส่ิงจําเปนที่แมตองใหความสนใจ เชน บานพักอาศัย 
สถานที่เลนของลูก สถานที่พักอาศัยที่มีกล่ินหรือควัน การเลนกลางแจงที่มีแดดจัดจนเกินไป
เหลานี้อาจเปนอันตรายตอลูกได ซึ่งแมจะตองจัดหาหรือปรับเปล่ียนสถานที่ใหเหมาะสมเทาที่จะ
ทําได 
 

ดูแลสุขภาพจิตและพฤติกรรมของลูก 
 นอกจากการดูแลสุขภาพกายแลว การดูแลพฤติกรรมของลูกก็เปนส่ิงจําเปนที่แม
จะตองใหความสนใจ พฤติกรรมของลูกที่ไมเปนที่ยอมรับในสังคมแมจะตองแกไข ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของลูกใหม เพื่อใหลูกสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติ เชน การที่ลูกกาวราว เอาแตใจ
ตนเอง ไมมีระเบียบวินัย กลัว ข้ีอาย หรือการถูกลอเลียนวาเปนตุด เปนตน 

คุณณัฐวุฒิถาม . . . ผมมีลูกชายอายุ 5 ขวบ ซึ่งอานหนังสือเกงมากครับ เวลาเราไป
ไหนมาไหนเขาก็จะชอบสะกด ชอบอานเสียงดังๆ โดยเฉพาะในที่สาธารณะจะยิ่ง
ตะโกนเสียงดัง พอผมกับภรรยาใหเก็บหนังสือเพราะตองกินขาวหรือดูหนัง เขาก็จะ
ไมยอมตะโกนวาจะอาน แลวยังแสดงกิริยาที่รุนแรง . . . ยอมรับวารูสึกเกรงใจคนอ่ืน
และเครียดกับเหตุการณนี้มากครับ ผมควรจะทําอยางไรดีครับ   
คุณหมอตอบ  . . . ถาลูกเสียงดังมากจนรบกวนคนรอบขางคุณคนใดคนหนึ่งควรจะ
จูงลูกออกไปคุยในที่ๆ เสียงของลูกไมรบกวนใคร เพื่อใหเขาเขาใจจริงๆวาการทํา
เสียงดังเปนพฤติกรรมที่ตองไมทําในที่นั้น บอกลูกเรียบๆ . . . คุณพอกับคุณแมตอง
ชวยกันคิดตั้งกติกาที่ชัดเจนเพื่อบอกลูกถึงส่ิงที่คุณตองการ . . . หมอขอเตือนอีกนิด
เผ่ือลืมนะคะ คือตองไมลืมชมเวลาที่ลูกอานออกเสียงพอดีๆ และเก็บหนังสือตามที่
คุณบอกดวย . . .  (เพียงทิพย หังสพฤกษ, มกราคม 2552, น. 72-73) 

 จากคําถามของคุณณัฐวุฒิขางตนพบวา ความกาวราวที่ลูกแสดงเปนส่ิงที่ไมเปนที่
ยอมรับในที่สาธารณะ สรางความกังวลในใหพอแมอยางยิ่ง ซึ่งความกาวราวของลูกจะตองไดรับ
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การแกไข โดยพอและแมจะตองหากลวิธีตางๆ เพื่อแกไขพฤติกรรมดังกลาว  เชนเดียวกับความ
กลัวและความอายของลูกชายที่แสดงออกมากเกินไป พฤติกรรมดังกลาวถือวาไมเปนที่ยอมรับของ
สังคม ดังนั้นแมก็จะตองแกไขพฤติกรรมการกลัวและข้ีอายของลูกชายดวย 

คุณกมลวรรณถาม ดิฉันมีลูกชาย 1 คน  ตอนนี้เขาอายุ 4 ปแลวคะ ปญหาของเขา
คือเวลาดูหนังผีจะกลัวแลวว่ิงหนีและเวลาอยูโรงเรียนไมคอยพุดกับคุณครูแถมไม
คอยเลนกับเพื่อน . . .   
คุณหมอตอบ  . . . ในสังคมทั่วไปการอายไมกลาแสดงออกของเด็กผูหญิงเปนส่ิงที่
สังคมสามารถยอมรับไดมากกวาเด็กผูชายข้ีอายคะ . . . สําหรับเร่ืองการไมกลา
แสดงออกนั้นสาเหตุของความกลัวชนิดนี้เกิดจากหลายอยาง แตละคนไมเหมือนกัน
เสียทีเดียว . . . วิธีแกไขใชหลักการของจิตบําบัดควบคูกับพฤติกรรมบําบัดเพื่อความ
ไวตอการกลัวเปนลําดับข้ัน . . . ใหตั้งเงื่อนไขกับลูกทํานองวาถาลูกอยากดูหนังผีก็ดู 
ถาดูไมไหวก็ปด ไมมีใครบังคับใหลูกดู แตการที่หนูดูทีวีแลวกลัวผีในทีวีแลวว่ิงหนี ไม
ปดทีวีเองนั้นไมถูก ถาทําอยางนั้นอีกแมจะตองลงโทษไมใหดูเร่ืองแบบนั้นอีก จนกวา
หนูจะมาบอกแมวาหนูจะหาวิธีแกไขปญหาไดอยางไร . . .  (เพียงทิพย หังสพฤกษ, 
กรกฎาคม 2552, น. 100-102) 

 นอกจากนั้นวิธีการเล้ียงดูลูกของแมก็ตองเปนไปอยางระมัดระวัง เพื่อจะไมทําใหลูก
มีพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคมทั่วไป อยางเชน การเล้ียงลูกชายใหสุภาพหรือออนโยน
เกินไป จนอาจจะสงผลใหลูกมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ อยางในกรณีคุณน้ํามนตที่กังวลเร่ือง
ลูกชายถูกเพื่อนลอวาเปนตุด เปนตน 

คุณน้ํามนตถาม  . . . ลูกชายอายุ 5 ขวบไมชอบเลนกับเพื่อนผูชายดวยกัน หรือถา
เลนดวยก็จะโดนแกลง แลวก็เรียกวาตุด (ไดยินกับหูตัวเองคะ) . . .   
คุณหมอตอบ  . . . สาเหตุที่เปนอยางนี้มีหลายอยางดวยกัน เชน การเล้ียงดูที่เนน
ความสุภาพเรียบรอย สนับสนุนการเลนในรมมากกวากลางแจง . . . ซึ่งแตกตางกับ
การเล้ียงดูที่เด็กผูชายสวนใหญไดรับ หรืออาจจะเปนจากการที่คุณพอคุณแมไมเคย
เปดโอกาสใหลูกไดเลนอยางที่เพื่อนผูชายของลูกชอบเลนมากพอ สงเสริมใหเกิด
พฤติกรรมที่เหมาะสมตามเพศนอยเกินไป พอหางเหินหรือละเลยลูกชาย สวนแมก็
แสดงความใกลชิดสนิทสนมกับลูกชายมากจนเกินเหตุ . . .   (เพียงทิพย หังสพฤกษ, 
มีนาคม 2552, น. 78-79) 
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นอกจากนั้นสุขภาพจิตของลูกก็เปนส่ิงที่แมตองใหความสําคัญ สังเกตพฤติกรรมการ
เปล่ียนแปลงทางอารมณของลูก ปองกันภาวะของโรคซึมเศราที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูก สรางความสุข
ใหกับลูก ใหเวลา สรางแนวคิดเชิงบวก ไมเอาเร่ืองเครียดภายนอกมาใชกับลูก การใหความสุขกับ
ลูกถือเปนหนาที่ที่สําคัญของแม   

    
สงเสริมศักยภาพดานตางๆ ของลูก 
แมตองเปนผูเสริมสรางศักยภาพดานตางๆ ของลูก เชน ดานสติปญญา  การเรียนรู

ตางๆ ทักษะชีวิต เพื่อใหลูกสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขและปลอดภัย แมจะตองเล้ียงดูและ
สรางใหลูกสามารถพึ่งพาตนเองได โดยการสงเสริมกิจกรรมที่มีประโยชนใหลูก เชน การอาน การ
วาดภาพศิลปะถือวาเปนอีกหนาที่ที่แมจะตองทํา 

. . . มีการวิจัยพบวาเด็กที่รักการอานจะนําไปสูสติปญญาดี จริยธรรมดี มีอิทธิบาท 4 
คือ มีความพยายามสูง  มีนิสัยใฝรู  รักและมุงสูการเปนคนดี . . . หนังสือเปนประตูสู
การเรียนอยางไมรูจบ และเปนการพึ่งพาตนเองที่พอแมมอบใหเปนมรดกลํ้าคา . . . 
(ชนิกา ตูจินดา, กรกฎาคม 2552, น. 108-109) 

 การเปนตัวอยางที่ดีใหแกลูกเปนหนาที่ของแมเชนกัน เพราะทัศนคติ การกระทําของ
แมลวนแลวแตเปนแบบอยางใหกับลูก เชนหากแมวิตกมากเกินไป อาจจะทําใหลูกมีอุปนิสัยย้ําคิด
ย้ําทํา ขลาดกลัวและไมกลาตัดสินใจ และอาจจะทําใหลูกตองประสบปญหาในการใชชีวิตในภาย
หนา  

. . . ความนึกคิด คานิยม ทัศนคติของพอแมลวนมีผลตอการพัฒนากาย จิตใจและ
อารมณของลูก แมที่วิตกจริตทําอะไรก็กลัวไปหมด มีผลทําใหลูกย้ําคิดย้ําทํา มี
อาการขลาดกลัว ไมกลาและตัดสินใจเองไมได . . .  (ชนิกา ตูจินดา, สิงหาคม 2552, 
น. 128-129) 
. . . ไมวาเหตุการณรอบดานจะเปนอยางไร ถาพอแมใกลชิด คุมครองปองกันลูกใหมี
สวัสดิภาพทั้งกายใจ อธิบายใหลูกเขาใจและติดตามเหตูการณวาคล่ีคลายไปอยางไร 
จะเปนประโยชนและประสบการณชีวิตใหลูกมีทักษะชีวิต Life Skill ติดตัวนําไปใช
กับลูกเองยามเจอวิกฤติชีวิตในภายหนาได . . . ลูกคือกระจกเงาสะทอนตัวเรา เปน 
Mirror Image อยากใหลูกเปนอยางไร ประพฤติตนเปนอยางไร คิดและทําอยางไร 
เรามาดูตัวเราเองกอนวาเปนตัวอยางหรือเปน  Role Model  อยางไรของลูก . . .  
(ชนิกา ตูจินดา, มกราคม 2552, น. 82-85) 
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การดูแลสุขภาพตนเองเพื่อลูก 
 
 นอกจากการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมของลูกแลว แมจะตองใหความสนใจใน
สุขภาพของตนเอง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต เพราะหากแมไมมีสุขภาพกายและจิตที่ดีแลวก็
จะสงผลกระทบตอลูก และการทําหนาที่เล้ียงและดูแลลูกดวย เชน ในชวงตั้งครรภแมจะตองดูแล
เร่ืองความเครียดของตัวเองเพราะความเครียดอาจสงผลตอลูกในครรภ หรือหากแมปวยไมสบายก็
การจะสงผลตอการใหนมลูก หากไมระมัดระวังก็อาจทําใหลูกติดหวัดจากแมได  

คุณนิสาถาม กําลังตั้งครรภได 23 สัปดาหคะ บางคร้ังรูสึกเครียดจากการทํางาน และ
รูสึกวาชวงที่เราคิดอะไรมากๆ ลูกจะดิ้นตุบๆ เปนจังหวะเลยคะ อยากทราบวา
ความเครียดของเราจะกระทบถึงลูกในครรภยังไงบางคะ  
คุณหมอตอบ  . . . ความเครียดเพียงเล็กนอยจัดเปนภาวะปกติ . . . แตความเครียดมี
มากเกินไปก็จะทําใหเกิดความผิดปกติตอทั้งรางกายและจิตใจได โดยเฉพาะการ
ตั้งครรภในชวง 3 เดือนแรก อาจจะทําใหคุณแมมีความเส่ียงตอการแทงบุตรสูง . . .  
(สายฝน ชวาลไพบูลย, มิถุนายน 2552, น. 86) 

 และเพื่อเปนการรักษาสุขภาพของตัวแมเอง แมตองหลีกเล่ียงที่จะไปในที่สาธารณะ 
ที่มีผูคนมาก เพราะอาจทําใหแมที่มีสภาพรางกายที่ไมแข็งแรงนักจากความออนเพลียในการเล้ียง
ดูแลลูกติดหวัดจากคนเหลานั้นและผานมาถึงลูกนอยได 

คุณพรรณิกาถาม ดิฉันตั้งใจจะใหนมลูกเองคะ แตถาดิฉันปวยมีไข จะเปนอันตราย
ตอลูกม้ัยคะ  
คุณหมอตอบ  . . . ระหวางใหนม คุณแมตองระวังรักษาสุขภาพตนเองดวย เพราะ
อาจจะออนเพลีย วิตกกังวล ฯลฯ มีผลตอการผลิตน้ํานมและรับโรคภัยไขเจ็บงาย 
คุณแมไมควรไปในที่ชุมชนคนเยอะเพราะอาจจะติดหวัดมางายๆ ควรรักษาความ
สะอาดรางกาย ลางมือใหสะอาด รักษาสุขภาพอนามัยตามที่เรารูจักกันดี . . .      
(ชนิกา ตูจินดา, กรกฎาคม 2552, น. 110) 
เร่ืองอาหารที่แมรับประทานก็เปนส่ิงสําคัญ เพราะในระหวางตั้งครรภอาหารที่แม

รับประทานเขาไปจะมีผลตอรางกายตนเองในชวงตั้งครรภและลูกในทอง และเม่ือลูกคลอดออก
มาแลว อาหารยังมีสวนทําใหรางกายของแมแข็งแรงและสามารถมีนมใหลูกได 

คุณพาขวัญถาม ดิฉันสังเกตวา เวลากินวิตามินบํารุงที่คุณหมอใหมาจะทําใหทองผูก 
พอหยุดกิน 2-3 วันก็หาย ควรจะทําอยางไรดีคะ  
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คุณหมอตอบ ในชวงตั้งครรภคุณแมหลายๆคนจะมีอาการทองผูก ยิ่งทองแกข้ึนก็ยิ่ง
ทองผูกมากข้ึน . . . สําหรับวิตามินบํารุงที่คุณหมอใหมาคงจะไมเกี่ยวกับการทําให
ทองผูกครับ . . . แตถากินวิตามินแลวทองผูก ก็ควรกินผักหรือผลไม เชนมะละกอ
หรือสม ก็จะชวยลดอาการทองผูกและใหคุณคาทางอาหารเพิ่มข้ึนอีกดวย (สายฝน 
ชวาลไพบูลย, พฤษภาคม 2552, น. 78) 

 รางกายของแมในชวงตั้งครรภนั้นไมเหมือนชวงปกติ ดังนั้นแมจะตองใสใจสุขภาพ
ของตัวเอง เลือกอาหารรับประทานใหเหมาะสม  
 
แมกับความสัมพันธภายในครอบครัว 
 

หนาที่ของแมไมไดจํากัดอยูเพียงแคหนาที่ที่มีตอลูกเทานั้น จากการศึกษาพบวาแม
จะตองคอยดูแลและใหความใสใจกับความสัมพันธของบุคคลตางๆ ภายในครอบครัวดวย ไมวาจะ
เปนสามี ตลอดจนญาติ พี่ นอง และคนอ่ืนๆ ในครอบครัว  

คุณแมมือใหมเจาปญหาถาม  . . . ดิฉันอยากทราบวาการมีเพศสัมพันธหลังคลอด 
ไมวาจะเปนคลอดปกติหรือผาคลอดจะสามารถมีไดเม่ือไหรคะ . . .   
คุณหมอตอบ สวนใหญหลังคลอดแพทยจะแนะนําใหมีเพศสัมพันธไดหลังไดรับการ
ตรวจภายในและตรวจเช็คมะเร็งปากมดลูกในชวงหลังคลอดประมาณ 4-6 สัปดาห
ไปแลว . . . สามารถมีเพศสัมพันธในชวงหลังคลอดไดโดยตองระมัดระวังเร่ืองการ
ตั้งครรภในคุณแมที่ไมพรอมจะตั้งครรภคร้ังตอไปดวยคะ . . .  (สายฝน ชวาลไพบูลย, 
มีนาคม 2552, น. 70)  
คุณมินตราถาม ถาดิฉันมีเซ็กซในชวงใกลคลอดจะทําใหคลอดยากข้ึนจริงม้ัยคะ  
คุณหมอตอบ ไมจริงนะครับ เพราะการคลอดงายหรือยากนั้นไมเกี่ยวกับการมีเซ็กซ
หรือไมมีเซ็กซในชวงใกลคลอดเลย ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งของชีวิตคูก็คือเร่ืองเพศนั่นคือ 
คูสมรสตองมีการปรับตัวทางเพศและตองแสดงบทบาททางเพศอยางถูกตองและ
เหมาะสม . . . คุณสามารถมีเซ็กซไดตลอดชวงการตั้งครรภ ยกเวนในคนที่เคยแทง
ลูกแลวมีเลือดออก รกเกาะต่ํา หรือคลอดลูกกอนกําหนดก็ไมควรมีซ็กซ . . .  (สายฝน 
ชวาลไพบูลย, พฤษภาคม 2552, น. 80) 

 การดูแลความสัมพันธกับสามีหรือพอเปนส่ิงที่แมจะตองใหความสําคัญ จาก
การศึกษาพบวาแมมีความกังวลตอการมีเพศสัมพันธทั้งกอนและหลังคลอด และจากคําแนะนํา
ของแพทยก็ทําใหทราบวาในชวงการตั้งครรภและหลังคลอดความสัมพันธทางเพศกับสามีเปนส่ิงที่
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ผูหญิงหรือแมตองใหความสําคัญ เพื่อไมใหความสัมพันธระหวางสามีภรรยามีปญหาและเกิด
ปญหากับสถานภาพของครอบครัว นอกจากความสัมพันธระหวางสามีภรรยาแลว ความสัมพันธ
ของคนในครอบครัว เชน ระหวางญาติพี่นองก็มีความสําคัญ เชน การตองแกปญหาความสัมพันธ
ระหวางลูกสาวของตนเองและลุง เม่ือลูกแสดงอาการกาวราวใสลุง  

แมนองเอถาม สวัสดีคะคุณหมอ ดิฉันมีเร่ืองจะปรึกษาเกี่ยวกับลูกสาววัย 4 ขวบคะ 
คือลูกมักจะแสดงอาการรองเสียงแหลม หรือไมก็ยกเทาใสหนาคุณลุงที่บานคะ . . . 
ดิฉันอยากทราบวาการที่ลูกแสดงอาการกาวราวออกมาเพราะอะไร และมีวิธีจัดการ
กับปญหานี้หรือไมคะ  
คุณหมอตอบ วิธีแกที่เร็วที่สุดตองอาศัยความรวมมือของคุณลุงดวย วาขอใหหยุดทํา
พฤติกรรมที่นองเอไมชอบ . . . เด็กไมสามารถทําใจเย็นพูดดีๆ วาเลนแบบนี้หนูไม
ชอบ . . .  (เพียงทิพย หังสพฤกษ, กุมภาพันธ 2552, น. 83) 

 ในสังคมไทยการแสดงอาการกาวราวตอผูใหญหรือญาติผูใหญของเด็กเปนส่ิงที่ไมได
รับการยอมรับ ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาข้ึนแมจะตองเปนผูแกไขเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีและการ
แสดงกิริยาที่เหมาะสมของลูก 
 ในแมที่มีลูกมากกวา 1 คน จะตองใหความใสใจกับความสัมพันธระหวางพี่นอง เพื่อ
ไมใหลูกคนใด คนหนึ่งเกิดความนอยเนื้อต่ําใจและเปนการสรางความสัมพันธที่ดี ความรักใคร
ระหวางพี่นอง อยางเชน เม่ือลูกนอยอยากใหแมใหความสนใจเปนพิเศษในระหวางที่แมตั้งครรภ
ลูกอีกคน ซึ่งแมจะตองบริหารจัดการความสัมพันธใหดี 

คุณปริญญาพรถาม ตอนนี้ดิฉันมีลูก 1 ขวบ 3 เดือนและกําลังตั้งครรภอยู 7 เดือน 
เวลานอนลูกคนโตชอบมานั่งทับบนทอง จะเปนอันตรายหรือเปลาคะ และชวงนี้เขา
จะออนมากเลยคะ . . .   
คุณหมอตอบ . . . ตอนนี้ลูกมีอายุครรภถึง 7 เดือนแลวน้ําหนักตัวก็นาจะประมาณ 
1,000 กรัม มดลูกมีการขยายตวัมากข้ึน คุณแมจะรูสึกอึดอัดมากกวาปกติ การที่ลูก
คนโตชอบมานั่งบนทองอาจจะทําใหกลามเนื้อมดลูกเกิดการหดรัดตัวจนเกิดความ
เส่ียงตอการเจ็บครรภคลอดกอนกําหนดได . . . ทางที่ดีควรตะแคงตัวใหลูกคนโตนั่ง
หรือนอนใกลๆ นาจะดีกวานะคะ พยายามอุมลูกคนโตใหบอยข้ึน ใหความรัก รวมทั้ง
ความอบอุนใหมากข้ึน เพื่อเขาจะไดรูสึกวานองไมไดแยงความรักของคุณพอคุณแม
ไปจากเขา . . .  (สายฝน ชวาลไพบูลย, กันยายน 2552, น. 72) 
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 นอกจากนั้นเม่ือเกิดความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในครอบครัว เชน พอแมหยารางกัน 
แมจะตองเปนผูรับหนาที่เยียวยาปญหาที่เกิดข้ึน เพื่อใหเกิดผลกระทบกับลูกนอยที่สุด  

คุณ Single mom ถาม “ดิฉันมีลูกชายอายุเพิ่งครบ 3 ขวบ ตอนนี้ดิฉันหยากับสามี
แลว แตเขาก็ยังมาหาลูกชวงวันหยุด โทรมาคุยกับลูกบางเปนบางคร้ัง ปญหาคือ
เวลาลูกถามหาคุณพอดิฉันไมรูจะบอกอยางไรดี . . . ตอนนี้กลุมใจมากกลัวลูกเปน
เด็กมีปญหา  
คุณหมอตอบ ยินดีตอบคําถามนี้มากคะ รูใจคุณแมที่หวงลูกไมอยากใหมีปญหาจาก
ครอบครัว ซึ่งหลักการที่สําคัญในการตอบลูกก็คือดังนี้ บอกความจริงกับลูกดวย
ตนเองทั้งพอและแม . . . อยาพูดวาสามีหรือภรรยาหรือญาติของอีกฝาย . . . กิจวัตร
ประจําวันและความเปนอยูหลังหยารางเปนส่ิงสําคัญ . . . อยาบอกลูกวาการหยา
รางนี้คุณสองคนทําเพื่อเขา . . .  (เพียงทิพย หังสพฤกษ, พฤษภาคม 2552, น. 86) 

 
สวนท่ี 2 การวิเคราะหตัวบทจากเน้ือหาของบทความโดยใชกรอบในการวิเคราะหตาม
แนวคิดสตรีนิยม 
 การวิเคราะหตัวบทเนื้อหาของบทความตางๆ ของคอลัมนที่ใชในการศึกษาวิจัยโดย
ใชกรอบในการวิเคราะหภาพลักษณของแมที่เกี่ยวของกับบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบใน
ภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกของนิตยสารสําหรับแมและเด็ก    ตามแนวคิด
สตรีนิยมทั้ง 3 ประเด็น พบวา 
 
ประเด็นท่ี 1 ความเปนแมไมใชเร่ืองสวนตัว 
 

จากการใชมุมมองเร่ืองความเปนแมไมใชเร่ืองสวนตัว การวิเคราะหพบวาบทบาท 
หนาที่และความรับผิดชอบในการเล้ียงและดูแลลูกของแมนั้นไมไดเปนไปอยางอิสระหรือปราศจาก
การแทรกแซงใดๆ จากภายนอก นั่นหมายความวาแมไมสามารถเล้ียงลูกไดตามความตองการของ
ตนเองเพียงคนเดียวไดทั้งหมด แมวาแมจะเปนผูใหกําเนิดและรับภาระหนาที่เล้ียงและดูแลลูกก็
ตามที 
 เร่ิมตนที่คิดจะมีลูกก็ไมใชความตองการของแมเพียงฝายเดียว สามีหรือพอมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจที่จะมีลูก หรือแมแตกระทัง่จากอิทธิพลความตองการของคนในครอบครัว เชน ปู 
ยา ตา ยาย เปนตน และการเล้ียงและดูแลลูก ก็ไมไดเกิดจากความตองการของแมฝายเดียว หาก
มีอิทธิพลของปูยาตายายรวมดวย วาตองการจะเล้ียงลูกใหเปนแบบไหน อยางไร  
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. . . หมออานดูก็พบวายุคสมัยเปล่ียนไปมาก แรกๆ เม่ือ 30 ปกอน ปญหาการเล้ียง
ลูกอยูที่สุขภาพกาย ทําอยางไรใหลูกแข็งแรง กินไดดี นอนหลับ ไมปวยไข เปนเด็กดี 
ไดฉีดวัคซีนครบถวน เรียนดี เทานั้นพอแมและปูยาตายายก็ดีใจ . . . ความตองการ
และการตั้งเปาหมายขอพอแมปูยาตายายเปล่ียนไป อยากใหลูกอยูรอดปลอดภัย ไม
เฉพาะรางกายแข็งแรง แตจะตองอยูในโลกของการเปล่ียนแปลงไดอยางเขมแข็ง ทั้ง
สติปญญา ไอคิว อีคิว เดี๋ยวนี้มีถึงอารคิว . . .  (ชนิกา ตูจินดา, พฤษภาคม 2552, น. 
94-95) 

 ซึ่งจากความเห็นของคุณหมอขางตนสามารถวิเคราะหไดวา แมจะตองให
ความสําคัญกับความตองการของปูยาตายายในการเล้ียงดูลูกดวย ซึ่งทั้งในอดีตจนถึงปจจุบันการ
ใหความสําคัญตอความคิดเห็นของปูยาตายายก็ยังเปนเร่ืองสําคัญที่แมตองใหความใสใจและถือ
เปนหนาที่อยางหนึ่งของแม นอกจากนั้นเม่ือพูดถึงการเล้ียงลูกใหเปนเด็กดี ก็ยังหมายถึงบรรทัด
ฐานความเปนเด็กดีที่สังคมไดกําหนดไวดวย ซึ่งนั่นก็หมายความวาสังคมและวัฒนธรรมไดเขามา
กําหนดบทบาทหนาที่ในการเล้ียงและดูแลลูกของแม พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของลูก ที่ไมเปนที่
ยอมรับของสังคมทั่วไปก็ตองไดรับการแกไขดวย ตัวอยางเชน การขาดระเบียบวินัย การแสดง
อาการกาวราวในที่สาธารณะ หรือแมกระทั่งลูกชายที่มีการแสดงออกที่ถูกมองวาไมสมชาย เปน
ตน   

สติปญญาและความฉลาดหลักแหลมของลูกถูกหยิบยกข้ึนมาเปนประเด็นที่แม
จะตองใหความสนใจ และประเด็นดังกลาวไดถูกนํามาเชื่อมโยงกับการทําใหลูกเปนกําลังสําคัญ
ของประเทศ เปนแรงงานที่ใชในภาคเศรษฐกิจที่รัฐตองเขามามีบทบาทในการกํากับในการเล้ียง
และดูแลลูกของแมดวย  

. . . เด็กทุกคนไมไดเกิดมาเพื่อโง แตเขาเลือกไมไดวาพอแมที่เขาไดมาเกิดเปนลูกนั้น
จะเปนคนอยางไร จะเล้ียงดูเขาเหมาะสมไหม เด็กทุกคนเกิดมาโดยพรอมที่จะเรียนรู 
พัฒนา ฉลาด และสรางสรรคได จึงมีคําถามตอมาอีกวาเรามีเด็กที่ฉลาดและพรอม
จะพัฒนามากรอยแคไหน ประเทศที่เจริญมากๆ เขาจะสนับสนุนเพื่อเปนกําลัง
สําคัญของประเทศ เพราะเศรษฐกิจใหมหรือ New Economic    นั้นไมใชเฉพาะ
ทรัพยสินที่จับตองไดแตเปนทรัพยสินทางปญญา . . .  (ชนิกา ตูจินดา, มีนาคม 
2552, น. 86-88) 

 ความตองการทางดานเศรษฐกิจแนวทางใหมตองการความสามารถทางปญญา 
นโยบายและแนวคิดที่จะสนับสนุนใหเด็กไดพัฒนาสติปญญาใหเปนเลิศ ทําใหเกิดการแขงขัน
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ทางดานสติปญญา ซึ่งทําใหแมตองหันมาสนับสนุนการพัฒนาสติปญญาของลูก เพื่อใหลูก
สามารถแข็งขันและเปนที่ยอมรับของสังคมเศรษฐกิจแนวใหมได ดังนั้นแมที่ไมไดใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาสติปญญาของลูก หรือไมสามารถสนับสนุนดานการพัฒนาสติปญญาของลูกได ถูก
ทําใหกลายเปนแมที่ทําหนาที่ของแมไดอยางไมสมบูรณ 
 การคนพบแนวความคิดใหมๆ ในการเล้ียงและดูแลลูก ไดกลายเปนปจจัยสําคัญตอ
บทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในการเล้ียงและดูแลลูกของแม อยางเชนการคนพบวาศิลปะ
เปนเหมือนยาวิเศษสําหรับลูก 

 . . . ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ เด็กมีความสุขรอยเปอรเซ็นต ถามีโอกาสวาดภาพและ
ระบายสี ไมใชเฉพาะเด็กปกติ ซึ่งงานศิลปะนอกจากจะทําใหเขาเปนเด็กเกง มี
ความสุข เรียนรู สนุกสนาน ผอนคลาย มีพลังที่จะเรียนรูตอไป แมแตเด็กที่ซุกซนมาก 
(ไฮเปอรแอคทีฟ) เด็กดื้อ  เด็กมีปญหาทางพฤติกรรม เด็กที่มีปญหาในการเรียน ก็ใช
ศิลปะบําบัดไดผลดี เชน เด็กพิเศษทั้งออทิสติก   ดาวนซินโดรมและอ่ืนๆ . . . (ชนิกา 
ตูจินดา, กันยายน 2552, น. 88-89) 

 ศิลปะการวาดภาพไดถูกใหคุณคาวาจะทําใหลูกมีความสุขรอยเปอรเซ็นต ทําใหเปน
เด็กเกง ทําใหลูกไดเรียนรู ฯลฯ จากการใหคุณคาของการวาดภาพขางตน ทําใหแมตองเพิ่ม
กิจกรรมสงเสริมการวาดภาพใหกับลูก และไมสามารถปฏิเสธการวาดภาพของลูกได เพราะการ
วาดภาพคือความสุขรอยเปอรเซ็นตของลูก และสามารถบําบัดปญหาทางพฤติกรรมของลูกได   

นอกจากนั้นยังพบวาสภาพปญหาทางเศรษฐกิจไดเขามามีสวนในการกําหนด
บทบาทหนาที่ของแมในการเล้ียงและดูแลลูกดวย  

 . . . ถาเราอยากใหลูกมีความม่ันคงในชีวิต มิใชใหแตการศึกษา เราตองสอนใหลูก
รักษาตัวใหรอดพนทุกขทางเศรษฐกิจ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง...อยางเชน คุณ 
2 คนมีรายได 30,000 บาทตอเดือน ตั้งปณิธานวาจะออมรอยละ 10 คือ เดือนละ 
3,000 บาททุกเดือน กันไวการศึกษาลูก สอนลูกเก็บคาขนมรอยละ 10 ไวใสกระปุก
เพื่อนําเขาธนาคารภายหลัง ฯลฯ ยังมีโอกาสทําบุญ สามารถตักบาตรตามประเพณี
ไทยไดสบายมาก . . .  (ชนิกา ตูจินดา, สิงหาคม 2552, น. 128-129) 

 เม่ือสภาพเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไปและเพื่อใหรัฐสามารถดํารงอยูได การเล้ียงดูลูก
ของแมก็ตองเปล่ียนไปดวย เชนในกรณีนี้คือ แมตองประหยัด เก็บออม และตองสอนใหลูก
ประหยัดและเก็บออมดวย    
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 จากการศึกษาไดมองเห็นความเปนแมที่ไมใชเร่ืองสวนตัว เพราะมีเหตุปจจัย
ภายนอกเขามาแทรกแซงตลอดเวลา แตเม่ือเกิดความผิดพลาดข้ึนกับลูก แมกลับถูกใหเปน
ผูรับผิดชอบคนแรกหรือเพียงผูเดียว เพราะถือวาแมนั้นเปนผูใกลชิดลูกมากที่สุด และการเล้ียงและ
ดูแลลูกเปนหนาที่หลักของแมที่จะตองเปนผูรับผิดชอบ โดยไมไดคํานึงวาจะเกิดจากความตองการ
ของแมอยางแทจริงหรือไม 
  
ประเด็นท่ี 2 บทบาทและภาระหนาท่ีท่ีเกินเลยของแม 
 

เม่ือใชมุมมองสตรีนิยมของ Adrienne Rich ในเร่ืองของความเปนแมในประเด็นเร่ือง
ภาระที่เกินเลยมาเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะหบทความตางๆ ในคอลัมนที่ใชเปนประชากรใน
การศึกษาพบวา หนาที่ของแมนั้นไดเร่ิมตนตั้งแตกอนที่แมจะตั้งครรภเสียอีก จากบทความพบวา 
แมจะตองหาขอมูลกอนที่ตนเองจะตั้งครรภ เพื่อใหทราบถึงความเปล่ียนแปลงทางรางกายของ
ตนเองที่จะเกิดข้ึน ตลอดจนความเส่ียงตางๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนกับลูกที่จะเกิดมา การหาขอมูล
เกี่ยวกับเร่ือง น้ําครํ่า หรือแมกระทั้งการบล็อกหลังของแมในการคลอดลวนแลวแตเปนการ
เตรียมพรอมตนเองเพื่อการเปนแมอยางสมบูรณ และก็ถือเปนหนาที่ของผูหญิงหรือแมที่จะตองให
ความใสใจเร่ืองนี้ เพราะเปนเร่ืองเกี่ยวกับรางกายของผูหญิง ความเปล่ียนแปลงทางรางกายที่
เกิดข้ึน ความเจ็บปวดจากการคลอดผูชายไมไดมีสวนเขามารับรูหรือรวมดวย 

ในระหวางที่ตั้งครรภแมตั้งดูแลสุขภาพตัวเองและสุขภาพของลูกในทอง สําหรับ
สุขภาพของตนเองนั้น แมจะตองรักษาสุขภาพรางกายเพื่อไมใหเจ็บปวยหรือเปนโรคที่จะสงผลตอ
ลูกในทอง เชนโรคอีสุกอีใส หากแมเปนโรคอีสุกอีใสในชวงที่ทารกในครรภเร่ิมที่จะมีอวัยวะตางๆ ก็
อาจสงผลใหลูกมีอวัยวะที่ผิดปกติได หรือ โรคไวรัสตับอักเสบบีซึ่งเปนโรคที่ลูกสามารถติดจากแม
ไดโดยตรงขณะคลอดและมีการปองกันวิธีเดียวคือแมที่ทองจะตองดูแลตัวเองใหปลอดภัยจากโรค
นี้ เพราะถาหากลูกไดรับเชื้อไวรัสตับอักเสบบีอาจรุนแรงถึงข้ันเปนมะเร็งตับได (นริศ วารณะวัฒน, 
สิงหาคม 2552, น. 124-126) นอกจากนั้นปจจัยเส่ียงตางๆ ในการแทง เชน การใชยาเหน็บชอง
คลอดของแม ตลอดจนอาการบาดเจ็บรางกายตางๆ ของแม เม่ือทราบวาตนเองมีปจจัยเส่ียงแม
จะตองปรึกษาแพทย แนนอนการดูแลสุขภาพของตนเองก็เปนไปพรอมกับการสังเกตความ
เปล่ียนแปลงของลูกในทองดวยเชนกัน การไปเขารับการตรวจครรภตามกําหนด การรับประทาน
อาหารที่เปนประโยชนก็ถือเปนหนาที่ของแม 

จากการศึกษาพบวาพอแทบจะไมมีหนาที่เกี่ยวของเลยในสวนของการเตรียมตัวกอน
ตั้งครรภและชวงระหวางการตั้งครรภ อาจเปนเพราะวาชวงระยะเวลาดังกลาวเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ
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กับรางกายของแม ถึงแมลูกที่จะเกิดมาไมใชความตองการของแมแตเพียงฝายเดียว แตเพราะเปน
ภาวะที่ถูกเชื่อมโยงกับรางกายของแมโดยตรง ความคาดหวังและหนาที่หลักในการดูแลตัวเองและ
ลูกในครรภก็ถูกผลักใหเปนภาระของแมแตเพียงผูเดียว  

ภายหลังที่ลูกคลอดออกมาหนาที่สําคัญของแมคือการใหนมลูก ในชวงแรกที่ลูกไม
สามารถชวยเหลือตัวเองหรือบอกความตองการของตัวเองได แมตองทําหนาที่คอยสังเกตความ
เปล่ียนแปลงของพัฒนาการทางรางกายวาเปนไปอยางปกติหรือไม เชน ลูกคอยังไมแข็งเม่ือถึงวัย
อันสมควร  หรือสังเกตความผิดปกติตางๆ ที่เกิดข้ึนกับลูก และถาหากพบวาเกิดความผิดปกติ
ข้ึนกับลูกจริงแมก็จะตองพาลูกไปพบแพทยเพื่อทําการรักษา ฟงดูเหมือนอาจงายและใชระยะเวลา
อันส้ันสําหรับการเฝาสังเกตความเปล่ียนแปลงหรือความผิดปกติ แตในความเปนจริงแมจะตอง
เฝาสังเกตอาการตางๆ ของลูกอยางถี่ถวน เชน เม่ือเกิดผ่ืนแดงบนรางกายลูก แมจะตองดูวา
เกิดข้ึนที่ใด อาการของผ่ืนแดงเปนอยางไร เกิดข้ึนในชวงไหน อุปกรณส่ิงแวดลอมอะไรบางที่มี
โอกาสทําใหเกิดผ่ืนแดง เพราะหากผ่ืนแดงไมหายไปและแมตองพาลูกไปพบแพทยจะไดสามารถ
บอกเหตุปจจัยตางๆ ที่จะชวยใหแพทยสามารถวินิจฉัยโรคไดอยางถูกตอง และใหแนใจวาอาการ
ดังกลาวจะไมเปนอันตรายรายแรงตอลูกนอย ซึ่งบางคร้ังแมจะตองเฝาสังเกตอาการทั้งวันทั้งคืน 
เชน อาการภูมิแพ เปนตน  
  อาหารที่ใหลูกรับประทานก็เปนหนาที่ที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของแมที่ตองดูแล แม
จะตองแนใจวาอาหารที่ลูกกินเขาไปจะไมเปนอันตรายตอลูก หรือเกิดผลเสียตอการเจริญเติบโต
ของลูก เชน นมที่ลูกกิน อาหารที่จําเปนตอลูกในขวบวัยตางๆ สวนยาที่แมใหลูกรับประทานนั้นแม
ตองแนใจวาประเภทและขนาดยาที่ใหลูกกินเขาไปจะไมเกิดอันตรายตอลูก และหากไมแนใจแม
จะตองสอบถามแพทยเพื่อความชัดเจน เชน การใหลูกกินยาสมุนไพร ยาแกเมารถ เปนตน ในสวน
นี้จะเห็นวาแมถูกคาดหวังวาจะตองเปนผูมีความรูในเร่ืองโภชนาการและเร่ืองยาเปนอยางดี   

นอกจากสุขภาพกายของลูกที่แมตองเฝาดูแลแลว พฤติกรรมตางๆ ของลูกแมก็
จะตองใหความสนใจและหากพบวาลูกมีพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม แมจะตองเปนผู
แกไขและปรับเปล่ียนพฤติกรรมดังกลาวของลูก เชน การที่ลูกแสดงอาการกาวราวในที่สาธารณะ 
กลัวและอายมากเกินไป ชอบแกลงเพื่อน เอาแตใจตัวเอง หรือแมแตพฤติกรรมทางเพศที่อาจจะ
เบี่ยงเบน เปนตน 

การใหความสําคัญกับเร่ืองกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการรางกายและสมองก็เปนส่ิงที่
แมในปจจุบันตองใหความสําคัญ และถือเปนหนาที่ของแมที่จะตองเลือกกิจกรรมที่มีประโยชนตอ
ลูก เชน การวาดภาพ อานหนังสือ หรือแมแตการใหเวลาหรือสรางเวลาที่ครอบครัวมาอยูพรอม
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หนากัน ในสวนของกิจกรรมเหลานี้ดูเหมือนวาจะถูกคิดข้ึนเพื่อใหเปนกิจกรรมเสริม ทํากันใน
ชวงเวลาวาง แตก็ถูกคาดหวังวาจะไมถูกละเลย  

อีกภาระหนาที่ที่สําคัญของแมคือการสรางและเชื่อมความสัมพันธที่ดีใหเกิดข้ึน
ภายในครอบครัว ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา ความสัมพันธระหวางญาติพี่นอง ปู ยา ตา 
ยาย และความสัมพันธระหวางลูกๆ หรือแมกระทั่งเม่ือเกิดความเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว 
เม่ือมีการหยาราง แมก็ถูกคาดหวังใหเปนผูจัดการเยียวยาความสัมพันธ  

หากเราดูอยางผิวเผินอาจมองวาภาระหนาที่ของแมทั้งหมดเปนเร่ืองทั่วไปที่ผูหญิง
และแมทุกคนตองทําและควรจะทําใหลูก ไมไดเปนภาระที่เกินเลยอะไร แตหากใชมุมมองสตรีนิยม
ในการวิเคราะหจะพบวา ภาระหนาที่ของแมไมไดงายอยางที่คิด และไมไดสามารถทําไดครบถวน
ทั้งหมดได เม่ือเราไดลองพิจารณาตัง้แตเร่ิมตนของการเปนแมคือตั้งแตกอนการตั้งครรภจนถึงเม่ือ
ลูกเติบใหญข้ึน ตัวแมเองแทบจะไมมีเวลาเปนของตัวเองเลยและหนาที่ของแมไมมีวันเสร็จส้ิน ใน
กรณีที่แมไมไดทํางานนอกบานชีวิตประจําวันของแมสวนใหญหมดไปกับการดูแลและเล้ียงดูลูก
ตลอดทั้งวัน ยิ่งถาเปนลูกนอยที่ยังไมสามารถชวยตัวเองและยังดื่มนมแม ในขณะทีเ่ม่ือพอเลิกงาน
และกลับบานเพื่อพักผอน แตสําหรับแมไมมีเลิกงานและจะตองทํางานในการเล้ียงดูแลลูก
ตลอดเวลา อาจจะพอมีเวลาเปนสวนตัวบางเม่ือพอกลับบานมาชวยดูแลลูก หากเปนแมที่ตอง
ทํางานนอกบานก็แทบจะเปนไปไมไดเลยที่จะสามารถทําหนาที่ไดอยางครบถวนหากไมมีบุคคล
อ่ืนคอยชวยเหลือ เชน พอ พี่เล้ียง หรือญาติพี่นอง   
 
ประเด็นท่ี 3 อารมณและความรูสึกของความเปนแม 
 

หากเราจะพิจารณาในเร่ืองอารมณความรูสึกของแมในชวงเวลาตั้งแตกอนตั้งครรภ
และเล้ียงดูลูกนอยนั้น เม่ือแมคิดจะมีลูกความรูสึกที่แมตองพบคือความกังวล เปนความกังวลตอ
การตั้งครรภที่ไมเคยมากอน ความกังวลตอการเปล่ียนแปลงของรางกาย ความกังวลตอความ
เจ็บปวดในการคลอดลูก (ในกรณีที่เปนทองแรก) ซึ่งจากบทความที่ศึกษาไดทําใหเห็นความกังวล
ของแมในประเด็นนี้จากการสอบถามขอมูลเร่ืองน้ําครํ่า การสอบถามขอมูลเร่ืองการบล็อกหลังเพื่อ
การคลอดลูก หรือการสอบถามถึงความเจ็บปวดของการคลอดแบบธรรมชาติ เปนตน 

คุณหทัยกาญจนถาม พอยิ่งใกลคลอด ดิฉันก็เร่ิมกังวลเร่ืองการคลอด คืออยาก
คลอดธรรมชาติโดยไมตองฉีดยาระงับความเจ็บปวดคะ แตเห็นใครตอใครมักจะพูด
กันวาพอถึงเวลานั้นจริงๆ ก็จะเจ็บจนตองขอยาจนได ยิ่งทองแรกเห็นวาปวดทองนาน 
12-14 ชั่วโมง อยากถามคุณหมอวามีวิธีใดบางคะที่จะชวยทนเจ็บในชวงนั้นได  
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คุณหมอตอบ  . . . ถาคุณแมมีความตั้งใจที่จะคลอดเองอยูแลว จะทําใหความรูสึก
เจ็บปวดจากการคลอดลดนอยลงไป คุณแมที่ตั้งใจจะคลอดเองสวนใหญจะมีความ
อดทนตอความเจ็บปวดไดดีกวาคุณแมที่ไมตั้งใจคลอดเองตามธรรมชาติ . . .     
(สายฝน ชวาลไพบูลย, ตุลาคม 2552, น. 73-74) 
นอกจากความกังวลของแมในชวงเร่ิมตนแลว ยังมีความกังวลตอสุขภาพของลูกที่อยู

ในครรภมีระยะเวลานานหลายเดือนจนกวาลูกจะคลอดออกมาก ซึ่งความกังวลเหลานี้ถูกแสดง
ออกมาในการสอบถามถึงอันตรายของการอัลตราซาวด การสอบถามในเร่ืองโรคหรืออาการ
เจ็บปวดของตัวแมเองที่เกิดข้ึนในระหวางการตั้งครรภ การสอบถามถึงความเส่ียงที่อาจจะทําให
เกิดความผิดปกติของอวัยวะตางๆ ของลูกในครรภ หรือแมกระทั่งการสอบถามถึงความเครียดที่
เกิดข้ึนระหวางการตั้งครรภ เปนตน ในชวงจะคลอดนอกจากความกังวลในการคลอดแลว ความ
เจ็บปวดในการคลอดก็เปนส่ิงที่แมจะตองเผชิญ และหลังจากการคลอดยังมีความกังวลและความ
เจ็บปวดจากบาดแผลหลังคลอดตามมา 

จากการศึกษาพบวาความกังวลของแมไมเคยหยุดเพราะภาระหนาที่ของแมทั้งหมด
ดูเหมือนวาแมจะมีงานลนมือตลอดเวลา และความกังวลของแมไมไดมีเฉพาะกับลูกนอย แตยังมี
ความกังวลเร่ืองความสัมพันธของคนภายในครอบครัวดวย เชน ความกังวลตอความสัมพันธกับ
สามี ทีภ่รรยากังวลวาหลังจากคลอดเม่ือไหรจะสามารถมีเพศสัมพันธได หรือในชวงเวลาที่ตั้งครรภ
จะสามารถมีเพศสัมพันธไดหรือไม เปนความกังวลวาอาจทําใหเกิดความหางเหินกับสามีและอาจ
ทําใหชีวิตคูมีปญหา ความกังวลตอความสัมพันธระหวางลูกๆ กลัววาฝายหนึ่งฝายใดจะเกิดความ
นอยใจ หรือแมกระทั่งความกังวลและการพยายามแกไขความสัมพันธระหวางญาติพี่นองใน
ครอบครัว และบอยคร้ังที่ความกังวลเหลานี้ทําใหเกิดความเครียด ทําใหแมเกิดอาการหงุดหงิด
ฉุนเฉียวอยางที่บางคร้ังตัวแมเองก็ไมรูตัว  

จากการศึกษาพบวาแมถูกคาดหวังใหเปนผูที่ตองเก็บอารมณขุนมัวหรือเก็บอารมณ
โกรธ ไมนําอารมณดังกลาวมาใชกับลูก และสําหรับแมแลวจะตองทําไปดวยความรักและเขาใจ
เทานั้น ตัวอยางเชน หากแมพบวาลูกมีพฤตกิรรมทีไ่มพึงประสงคตองไดรับการแกไข แมจะตองไม
ใชอารมณโกรธหรือรุนแรงกับลูก ตองพูดกับลูกดีๆ และพยายามเขาใจลูก หรือหากจะตองแสดงสี
หนาโกรธหรือไมพอใจ ก็เปนเพราะเปนการส่ังสอนลูกหรือเปนวิธีการในการแกไขพฤติกรรม
ดังกลาวไมใชอารมณที่แทจริงของแม ทั้งที่ในบางคร้ังนอยคนมากที่สามารถควบคุมอารมณโกรธ
หรือฉุนเฉียวได  
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ในสภาพความเปนจริงอารมณและความรูสึกกังวล เครียด เกิดข้ึนกับแมตลอดเวลา 
แมที่ตองอยูกับลูกตลอดเวลาไมมีที่ทางที่จะระบายออก หากแมจะตองระบายออกกับคนอ่ืน เชน 
พอ หรือบุคคลอ่ืนในบานก็จะทําใหความสัมพันธของคนภายในครอบครัวมีปญหาเขาไปอีก ดังนั้น
จะเห็นวาหากชวงระยะเวลาดังกลาวแมจะตองอยูกับลูกตลอดเวลาแมก็แทบจะไมมีที่ทางใหกับ
การปลดปลอยเลย 

และจากการศึกษาก็พบวาภาวะทางดานอารมณของแมแทบจะไมถูกใหความสําคัญ
เลย แมจะมีการพูดถึงบางในชวงของภาวะ Postpartum Blue ซึ่งเปนภาวะเครียดหรือซึมเศราที่
เกิดหลังการคลอด ที่ไดรับคําแนะนําวาตองไดรับความรวมมือจากสามีหรือพอ หรือคนภายใน
ครอบครัว  

. . . อาการพวกนี้จะหายไปเอง พอและคนอ่ืนในครอบครัวจะมีบทบาทอยางมากใน
การรักษาภาวะนี้ โดยใหกําลังใจและชวยเล้ียงดูลูกในระยะที่แมยังไมแข็งแรงพอ ใน
กรณีที่พอทํางานนอกบานแมจะตองเขาใจพอ และปรึกษาหารือกับพอเพื่อใหยาหรือ
ยายมาอยูเปนเพื่อนในชวงแรก จะทําใหแมรู สึกดีข้ึน (สายฝน ชวาลไพบูลย , 
สิงหาคม 2552, น. 72) 
แตก็ดูเหมือนวาแมก็ยังตองจัดการกับภาวะทางอารมณของตัวเองเปนหลัก และจะ

หาทางออกไดอยางไรหากในครอบครัวไมมีญาติหรือพี่เล้ียงคอยชวยเหลือ 
โดยรวมแลว อารมณความรูสึกของแมไมไดมีเพียงความสุข ความรัก ความเอาใจใส 

ความอบอุนออนหวานอยางที่คนทั่วไปเห็นและคาดหวังที่จะไดเห็นจากแมเทานั้น แตในความเปน
จริงแมยังมีความกังวล ความเครียด ความขุนหมอง ความเจ็บปวด ซึ่งในสวนของอารมณดานนี้
แทบจะหาที่ทางในการปลดปลอยไมไดเลย ซึ่งจากมุมมองของสตรีนิยมแมหรือผูหญิงไมควรจะถูก
พันธนาการดวยอารมณความรูสึกนี้ โดยการถูกสรางมายาคติกลบเกล่ือนวาเปนส่ิงที่ผูหญิงและแม
ทุกคนตองเผชิญ และเปนเพราะผูหญิงหรือแมคนอ่ืนๆ ที่ผานมาก็ทําได  และตองยอมรับวาความ
กังวล ความเครียดและอารมณฉุนเฉียวที่เกิดข้ึนสวนหนึ่งเกิดข้ึนจากตัวแมเองที่ทําการตรวจสอบ
ตัวเองตลอดเวลาวาตัวเองทําดีพอหรือยัง เล้ียงลูกไดดีพอหรือยัง เปนแมที่ดีพอหรือยัง        


