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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

เม่ือพูดถึง “แม” เราจะนึกถึงภาพผูหญิงที่แสนอบอุน ใจดี ดูแลปกปองลูก เอาใจใส
ลูกและทําทุกอยางไดเพื่อลูก ซึ่งภาพที่เรานึกถึงลวนเปนภาพดานบวกของความเปนผูหญิงและ
เปนมาตรฐานของผูหญิงดีที่สังคมไดวางเอาไว ทั้งในอดีตและปจจุบันผูหญิงสวนใหญวาดหวังที่จะ
ไดเปนแม แมปจจุบันบทบาทและภาระหนาที่ของผูหญิงจะเปล่ียนไปจากการมีการศึกษาที่สูงข้ึน 
หนาที่การงานที่สูงข้ึน อํานาจตอรองทางเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึนและมีความเปนอิสระมากข้ึน แต
ผูหญิงสวนใหญก็ยังอยากจะเปนแม และเตรียมพรอมตัวเองเพื่อการเปนแม 
 แมจะมีความพยายามตั้งคําถามจากนักสตรีนิยมตอความเปนแม บทบาท หนาที่
และความรับผิดชอบในการเปนแมวาความเปนแมนั้นเปนเคร่ืองมือหนึ่งของระบอบนิยมชายหรือ
ปตาธิปไตย (Patriarchy) ที่ทําใหผูหญิงยังคงวนเวียนอยูในสถานภาพที่ต่ํากวาผูชายและไมไดรับ
ความเปนธรรมหรือแมกระทั่งถูกกดข่ีจากสถานภาพดังกลาว อยางไรก็ตามความเปนแมก็ยังคงฝง
รากลึกอยูอยางที่ตัวผูหญิงเองก็ยากที่จะสลัดทิ้งไดดวยสาเหตุหลายประการ เชน สภาพทาง
ชีววิทยาของผูหญิงที่เปนผูใหกําเนิดและการหลอหลอมจากโครงสรางทางสังคม เปนตน 

หลายปที่ผานมาแนวคิดสตรีนิยมไดรับความสนใจและถูกหยิบยกข้ึนมาพูดถึง
เนื่องจากสภาพสังคมไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก ผูหญิงไดรับการพัฒนาทางความคิดและดาน
ตางๆ ทําใหสามารถเขามามีบทบาทดานสังคม การเมืองและเศรษฐกิจหรือในสวนที่เปนภาค
สาธารณะมากข้ึน ผูหญิงเร่ิมหันกลับมามองตัวเองและไดพยายามวิเคราะหแกไขปญหาที่เกิด
ข้ึนกับตัวผูหญิงเอง ผูหญิงเร่ิมที่จะสงเสียงบอกเลาปญหาและประสบการณที่ตัวเองตองเผชิญ ดัง
จะเห็นไดจากเรียกรองของผูหญิงหลายกลุมเร่ืองความไมเปนธรรมที่เกิดจากความไมเสมอภาค
ทางเพศในประเด็นตางๆ เชน การเรียกรองคาจางแรงงานและสวัสดิการจากการจางงานที่ไมเปน
ธรรม การเรียกรองใหมีการยุติการทารุณกรรมทางเพศตอผูหญิง การเรียกรองสิทธิและบทบาท
ทางการเมือง การเรียกรองการเขาถึงการศึกษา เปนตน ซึ่งหลายคนเชื่อวาการที่ผูหญิงสามารถ
ออกมาเรียกรองถามถึงความเปนธรรมใหกับตนเองไดนั้น เนื่องจากผูหญิงในปจจุบันมีความรูและ
มีอิสระมากข้ึนนั่นเอง 
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เราเชื่อวาการสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารตางๆ เปนหนทางหนึ่งที่ทําใหผูหญิงได
เปดรับความรูใหมและสามารถนําความรูนั้นไปพัฒนาศักยภาพของตนเอง ที่จากเดิมในอดีต
เปนไปไดยากมากที่ผูหญิงจะไดรับโอกาสดังกลาว แตอยางไรก็ตามอีกดานหนึ่งของขอมูลขาวสาร
ก็เปนเหมือนการตอกย้ําใหผูหญิงยังคงติดอยูกับแนวคิดกระแสหลักที่ยังยกยองใหความเปนชาย
เหนือกวาความเปนหญิง (กาญจนา แกวเทพ, 2535, น. 61-126) 

ส่ือส่ิงพิมพประเภทนิตยสารเปนอีกตัวกลางหนึ่งที่ใหขอมูลขาวสารตางๆ และ
สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดเปนอยางดีเพราะปจจุบันส่ือประเภทนิตยสารไดแยกประเภทของ
กลุมเปาหมายออกอยางชัดเจน เชน นิตยสารเพื่อความบันเทิงของผูชาย นิตยสารแฟชั่นสําหรับ
วัยรุนชาย-หญิง นิตยสารเพื่อการออกกําลังกาย นิตยสารเพื่อแมและเด็ก เปนตน ซึ่งขอมูลขาวสาร
ในนิตยสารเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอผูอานไมมากก็นอย ขอมูลในนิตยสารสามารถเปนไดทั้งตัวชัก
นําความคิดของกลุมเปาหมาย หรือสามารถบอกถึงความเปนไปและความตองการของ
กลุมเปาหมาย หรือเราอาจจะกลาวไดวาขอมูลในนิตยสารไดสะทอนใหเห็นแนวคิดกระแสหลักของ
กลุมคนเหลานั้น ในสวนนี้สตรีนิยมเห็นวาแมปจจุบันจะมีพื้นที่ของผูหญิงเพิ่มมากข้ึน เชน มี
หนังสือและนิตยสารตางๆ สําหรับผูหญิง แตก็ไมไดหมายความวาจะทําใหความไมเสมอภาคทาง
เพศหมดไปเพราะแนวคิดกระแสหลักที่มีอยูนั้นยังคงเปนกรอบแนวคิดแบบนิยมชายที่ชวยเอ้ือ
เกื้อหนุนใหผูชายยังคงสถานภาพที่เหนือวาผูหญิง  

ในปจจุบันสําหรับผูหญิงแลว การอานหนังสือเพื่อหาความรูและขอมูลขาวสารได
กลายเปนสัญลักษณหนึ่งของการเปนผูหญิงที่พัฒนาแลว ผูหญิงที่มีความรูตองหาและไดรับขอมูล
ขาวสารอยางเพียงพอ มีนิตยสารมากมายที่ผลิตข้ึนมาสําหรับผูหญิงโดยเฉพาะและผลิตข้ึนมา
เพื่อใหความรูความบันเทิงแกผูหญิงในชวงอายุ ชวงประสบการณและความนิยมชมชอบที่แตกตาง
กันไป นิตยสารผูหญิงแตกตางจากนิตยสารอ่ืนเพราะเปนส่ือที่อาจจะกลาวไดวาสวนใหญทําโดย
ผูหญิงและใหผูหญิงอาน ซึ่งกลุมสตรีนิยมเปนหวงการปลูกฝงคานิยมและความรูสึกนึกคิด
แบบเดิมๆ วาผูหญิงมีที่ทางของตนเองเฉพาะที่บาน เกิดมาเพื่อจะเปนภรรยา แมบานและแม    
(ระวีวรรณ ประกอบผล, 2535, น. 25-26) นิตยสารสําหรับผูหญิงจัดเปนอุตสาหกรรมอยางหนึ่ง 
จึงเปนเร่ืองที่มีผลประโยชนทางดานธุรกิจเขามาเกี่ยวของ จึงเปนไปไดเชนกันวานิตยสารเหลานี้จะ
ถายทอดและตอกย้ําคานิยมดังเดิมที่เคยเปนมา เพื่อสนับสนุนสถานภาพเดิมของสตรีอันเปน
ประโยชนตอเศรษฐกิจในแบบทุนนิยม (ลัดดาวัลย รัตนดิลกชัย, 2532) เรนุกาชลี คํานวนสิน 
(2547) ไดทําการศึกษาวิจัยเนื้อหาของนิตยสารคอสโมโพลิแทนแลวพบวา คอลัมนที่เกี่ยวกับเร่ือง
เพศของนิตยสารไดสรางภาพลักษณใหผูหญิงแบบคอสโมโพลิแทนเปนผูหญิงที่มีความอิสรเสรี มี
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อํานาจทางการงาน การเงิน รวมทั้งมีบทบาทในการควบคุมความสัมพันธ แตบทสรุปสุดทาย
ทั้งหมดกลับเปนไปเพื่อเอาอกเอาใจผูชาย ซึ่งนิตยสารยังคงมีแนวคิดแบบดั้งเดิม เปนเพียงความ
เปนสตรีนิยมแบบหลอกๆ ที่ถูกสรางข้ึนโดยผูผลิตนิตยสารที่ตองการสรางเนื้อหาเร่ืองเพศใน
สอดคลองกับจุดขายเทานั้น นอกเหนือจากขอมูลขาวสาร ความรูและความบนัเทิงที่อยูในนิตยสาร
เหลานั้นผูหญิงเคยไดลองวิเคราะหถึงสารที่ไดรับจากนิตยสารเหลานั้นวาเปนไปเพื่อสําหรับผูหญิง
หรือเปดพื้นที่ใหกับผูหญิงอยางแทจริงหรือไม เบื้องหลังขอมูลขาวสารที่ไดรับจากส่ือนิตยสาร เชน 
การแนะนําการทําอาหาร การแนะนําการบริหารงานในบานและนอกบาน การนําเสนอขาวสาร
ดานสุขภาพ การนําเสนอขาวสารดานความสวยความงาม และการแนะนําและการใหขอมูล
ขาวสารในการเล้ียงดูบุตรนั้น ผูหญิงแนใจหรือไมวาขอมูลขาวสารที่ตนเองไดรับจะไมทําใหตัว
ผูหญิงเองหมกมุนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งมากเกินไปจนทําใหหลงลืมการพัฒนาตนเองในดานอ่ืนๆ  

นิตยสารสําหรับแมและเด็กเปนนิตยสารอีกประเภทหนึ่งที่มีกลุมเปาหมายหลักเปน
ผูหญิง และมีอิทธิพลอยางยิ่งตอชีวิตของผูหญิง เพราะนิตยสารประเภทนี้ไดนําเสนอภาพลักษณ
ความเปนแมที่เกี่ยวของกับบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบของแมที่มีตอการเล้ียงและดูแลลูก 
เปนความเปนแมที่สังคมไดคาดหวังและมอบหมายหนาที่ให ซึ่งจะเห็นวาหนาที่การเปนแมที่นับวา
เปนคุณคาของสังคมไทยนั้น แมจะตองระมัดระวังในการเล้ียงดูลูกอยางที่สุด ตองดูแลทั้งรางกาย
และจิตใจของลูก เพื่อลูกจะเปนคนดีตอไป (สุพัตรา สุภาพ, 2536, น. 81-82) โดยนิตยสารสําหรับ
แมและเด็กไดรับความนิยมและเขาถึงกลุมเปาหมายไดเปนอยางดี ถึงแมวานิตยสารสําหรับแม
และเด็กจะไมมีเนื้อหาประเภทนวนิยาย เร่ืองส้ันและเร่ืองแปลเลย ทั้งที่เนื้อหาสวนนี้เปนปจจัยที่มี
ผลตอการซื้อนิตยสารผูหญิงเปนประจํามากที่สุด 

ปญหาคือ “ความเปนแม” อยางที่เราคุนเคยและใหคุณคานั้นมิไดเปนธรรมชาติของ
ผูหญิง แตเปนสถาบันที่สังคมสรางข้ึนมาบนพื้นฐานของลักษณะทางชีวภาพที่วาเพศหญิงเปนฝาย
ตั้งทองและใหนมลูก ความเปนแมเปนสถาบันที่มีความรับผิดชอบและหนาที่หลายประการที่
ซับซอน ในขณะที่ผูหญิงดูจะมีอํานาจในการเลือกและกําหนดแงมุมตางๆ ของความเปนแมนอย
มาก ผูหญิงถูกปลูกฝงใหเตรียมตัวสําหรับการเปนแมหรือถูกคาดหวังในบทบาทนี้   (ชลิดาภรณ  
สงสัมพันธ, 2546) ปจจุบันสถานภาพของผูหญิงดูเหมือนจะเปล่ียนไปในทิศทางที่ดีข้ึน ไดรับการ
ยอมรับมากข้ึน มีโอกาสที่จะแสดงศักยภาพทัดเทียมผูชายมากข้ึนในนามของ “ผูหญิงเกง”  
“ผูหญิงยุคใหม” ทําใหเห็นวาโลกของผูหญิงขยายกวางออกจากบานและครอบครัว แตอีกสวนหนึ่ง
กรอบทางทัศนคติและวัฒนธรรมเดิมๆ ยังไมเปล่ียนแปลง หลังจากเสร็จงานนอกบานผูหญิงยัง
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ตองกลับมาทํางานบาน ยังตองเปนแมเล้ียงดูลูก ยังจะตองทําหนาที่เมียอยางไมขาดตกบกพรอง 
(จิตราภรณ วนัสพงศ, 2537, น. 57) 

จึงเปนที่นาสนใจอยางยิ่งที่จะศึกษาวิเคราะหการนําเสนอภาพลักษณของแมใน
นิตยสารสําหรับแมและเด็กโดยใชมุมมองของสตรีนิยม เพื่อจะใหเห็นภาพลักษณในเร่ืองบทบาท
และหนาที่ของแมในการเล้ียงดูลูกในปจจุบัน และมุมมองของสตรีนิยมตอภาพลักษณของความ
เปนแมดังกลาว เพราะนิตยสารประเภทนี้มีอิทธิพลตอบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในการ
เล้ียงและดูแลลูกของแมหรือผูหญิงและบุคคลทั่วไป  
 

วัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาภาพลักษณที่สะทอนบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบของแมใน
ภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกในนิตยสารสําหรับแมและเด็ก 

2. เพื่อนําแนวคิดสตรีนิยมมาศึกษาวิเคราะหภาพลักษณของแมที่เกี่ยวของกับ
บทบาท หนาที่และความรับผิดชอบในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกที่ไดถูก
นําเสนอในนิตยสารสําหรับแมและเด็ก  

 
ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหการนําเสนอภาพลักษณของแมในนิตยสารสําหรับ

แมและเด็ก” ไดถูกกําหนดขอบเขตในการศึกษาวิจัยไวดังนี ้
1. ขอบเขตดานประชากร  ศึกษาเฉพาะนิตยสารสําหรับแมและเด็ก จํานวน  1  ชื่อ

ฉบับ ที่เผยแพรและตีพิมพเปนภาษาไทย คือ “รักลูก” ซึ่งออกเผยแพรแบบรายเดือน ตั้งแตฉบับ
เดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2552 รวมทั้งส้ิน 10 ฉบับ  

2. ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาเฉพาะการนําเสนอภาพลักษณที่สะทอนบทบาท หนาที่
และความรับผิดชอบของแมในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูก จากบทความที่
เผยแพรในคอลัมนของนิตยสารดังกลาวจํานวน 5 คอลัมน ไดแก  

1. คลินิกสูต-ินรีเวช 
2. คลินิกสุขภาพ 
3. คลินิกจิตวิทยา 
4. คลินิกพิเศษ 
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5. คลินิกคุณหมอชนิกา 
 

นิยามคําศัพทท่ีใชในการศึกษา 
 

1. ภาพลักษณ(Image) ในงานวิจัยนี้หมายถึง ภาพลักษณที่สะทอนบทบาท หนาที่
และความรับผิดชอบในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกของแม ตั้งแตกอนตั้งครรภ 
ระหวางตั้งครรภและการเล้ียงและดูแลลูกหลังคลอด และนอกเหนือจากภาระหนาที่และความ
รับผิดชอบแลว ภาพลักษณนี้ยังรวมถึงอารมณความรูสึกของแมที่มีตอลูกและตอตนเองในฐานะที่
เปนแมดวย 

2. นิตยสารสําหรับแมและเด็ก ในงานวิจัยนี้นิตยสารสําหรับแมและเด็กคือ นิตยสาร
ที่ใหความรูและการแนะนําในการเล้ียงและดูแลลูกใหแกแมหรือผูเล้ียงดู โดยงานวิจัยคร้ังนี้ไดซุม
เลือก “นิตยสารรักลูก” มาเปนประชากรที่ใชในการวิจัย 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. ทําใหทราบถึงภาพลักษณที่สะทอนบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบของแมใน

ภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูก และสามารถนําแนวคิดสตรีนิยมมาวิเคราะห
ภาพลักษณดังกลาวที่นิตยสารสําหรับแมและเด็กดังกลาวนําเสนอตอผูหญิง 

2. สามารถนําผลการศึกษาวิจัยมาเสนอแนะตอการนําเสนอภาพลักษณที่สะทอน
บทบาท หนาที่และความรับผิดชอบของแมในภาวะการตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกใน
ปจจุบันตามแนวคิดสตรีนิยม 
 


