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การศึกษาวิจัยเร่ือง การวิเคราะหการนําเสนอภาพลักษณของแมในนิตยสารสําหรับ
แมและเด็กนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาพลักษณที่สะทอนบทบาท หนาที่และความรับผิดชอบ
ของแม และเพื่อนําแนวคิดสตรีนิยมมาศึกษาวิเคราะหภาพลักษณของแมในภาวะของการตั้งครรภ
ตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกในนิตยสารสําหรับแมและเด็ก โดยใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ
และการวิเคราะหตัวบท จากบทความตางๆ ในคอลัมนที่ปรากฏในนิตยสารรักลูก ซึ่งเปนนิตยสาร
ประเภทสําหรับแมและเด็ก ที่ออกเผยแพรในชวงเดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2552  

ผลการศึกษาวิจัยพบวาภาพลักษณที่ปรากฏในนิตยสารนั้น แมตองเปนผูรับภาระ
และรับผิดชอบในการเล้ียงและดูแลลูกในทุกๆ ดานอยางดีที่สุดดวยความเสียสละและอดทน โดย
ตองใหความรักและคํานึงถึงความสุขของลูกเปนหลัก  และเม่ือนําแนวคิดสตรีนิยมมาวิเคราะห
พบวา ความเปนแมนั้นไมใชเร่ืองสวนตัวที่แมจะสามารถมีอํานาจในการตัดสินใจในการมีลูกหรือ
เล้ียงดูลูกไดตามความตองการของตนเอง แตหากเกิดอะไรข้ึนกับลูกแมกลับเปนผูรับผิดชอบแต
เพียงผูเดียว นอกจากนั้นยังพบวาภาระหนาที่ของแมในการเล้ียงและดูแลลูกเปนภาระหนักและไม
มีวันส้ินสุด  จนทําใหแมหรือผูหญิงไมสามารถมีเวลาสวนตัวเพื่อใชในการพัฒนาตนเองและรูสึก
ผิดตลอดเวลาตอภาระหนาทีท่ี่ไมสามารถทําไดอยางสมบูรณของตนเอง ในดานอารมณความรูสึก
ของแมนั้น อารมณความรูสึกของแมไมไดมีแตความรักและความสุขเทานั้น แมตองเผชิญกับ
ความเครียด ความกังวล ความกลัว ความเจ็บปวดและความยากลําบากตลอดระยะเวลาในการ
เล้ียงและดูแลลูก ซึ่งประเด็นเหลานี้ไมไดรับการสะทอนตามความเปนจริงและใหความชวยเหลือ
อยางจริงจัง 

ขอเสนอแนะคือ นิตยสารสําหรับแมและเด็กควรนําเสนอการมีสวนรวมและสงเสริม
ใหเกิดความรับผิดชอบรวมกันของผูที่มีสวนเกี่ยวของและควรรับผิดชอบตอการเล้ียงและดูแลลูก
ดวย เชน พอ ญาติพี่นอง รัฐ และสังคมทั่วไป เพื่อเปนการแบงเบาภาระหนาที่ของแมและใหแม
หรือผูหญิงสามารถมีเวลาสวนตัวเพียงพอที่จะสามารถใชพัฒนาตนเอง ไมใชเพียงแคมีหนาที่แบก
รับภาระหนักในการเล้ียงและดูแลลูกหรือรับผิดชอบตอส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับลูกเทานั้น นอกจากนั้น
นิตยสารสําหรับแมและเด็กควรไดสะทอนใหเห็นความเปนจริงของอารมณและความรูสึกของแมที่
ไมไดมีแตความรักและความสุขในระหวางภาวการณตั้งครรภตลอดจนการเล้ียงและดูแลลูกเทานั้น 
เพื่อบุคคลคนทั่วไปไดรับรู เขาใจภาวะทางอารมณของแมและชวยแบงเบาความยากลําบากตลอด
ระยะเวลาในการเล้ียงและดูแลลูก 


