
คูมือโปรแกรม  คูมือโปรแกรม  PPooppuullaattiioonn  PPrroojjeeccttiioonn  11..00  
โปรแกรม Population Projection 1.0 เปนโปรแกรมฐานขอมูลทางประชากรที่ดึงขอมูลและแสดงผลในรูป

ของภาพเคลื่อนไหว (Animation) และตาราง ซึ่งใชเพื่อศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของประชากรตั้งแต ปพ.ศ. 
2543-2568 (ป ค.ศ. 2000-2025) รวมทั้งแสดงผลจํานวนประชากรจําแนกตามระดับการศึกษาในชวงปดังกลาว  
ความตองการของโปรแกรม  

Hardware Requirement 
• ความเร็ว CPU : ตั้งแต 166 MHz  
• หนวยความจํา : อยางนอย 32 MB  
• ที่วางในฮารดดิสกควรมีเหลือ : 120 MB 

Software Requirement 
โปรแกรม Population Projection 1.0 สามารถใชไดในระบบปฏิบัติการ Windows 98, Windows Me, 

Windows NT, Windows 2000 และ Windows XP อยางไรก็ตามผูใชจําเปนตองทําการติดตั้งโปรแกรมดังตอไปนี้
ดวย  

• Microsoft Excel 2000 หรือ Microsoft Excel 2002  
• Microsoft Access 2000  หรือ Microsoft Access 2002 
• Adoby Acrobat 5.0 หรือ 6.0 

การติดต้ังโปรแกรม 

1. ใสแผน CD โปรแกรม Population Projection 1.0 ระบบจะทําการติดตั้งอัตโนมัติ  
2. ถาระบบไมสามารถทํางานโดยอัตโนมัติได ใหคลิกที่ไฟล Setup.exe  
3. โปรแกรมการติดตั้งเริ่มทํางาน  
4. เมื่อแสดงหนาจอการติดตั้ง ใหคลิกปุม Next  
5. ใสขอมูลชื่อผูใช ชื่อองคกร และสิทธิในการใชงาน หลังจากนั้นคลิกปุม Next 
6. เลือกโฟลเดอรที่จะทํางานติดตั้งโปรแกรม หลังจากนั้นคลิกปุม Next  
7. โปรแกรมการติดตั้งจะทําการคัดลอกไฟล  
8. เมื่อเสร็จส้ินการติดตั้งคลกิปุม Finish  

การใชงานโปรแกรม 

 โปรแกรมจะแสดงเมนูหลักซึ่งประกอบดวย 12 เมนู  ดังแสดงตามหนาจอดังนี้ 
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หากตองการเลือกเมนูใดก็เล่ือน Cursor ไปที่เมนูนั้นแลวคลิกเมาสตามตองการ  ดานบนซายจะมีเมนูยอย  

1. แฟม ซึ่งประกอบดวย 2 เมนูยอย คือเมนูเพื่อกลับมาที่เมนูหลัก  และเมนูออกจากโปรแกรม 
2. ความเร็ว ซึ่งประกอบดวย 3 เมนูยอยที่ใชเพื่อเลือกความเร็วตามที่ตองการ 
3. ตัวชวย เมนูนี้จะอธิบายการใชโปรแกรม 

คําอธิบายแตละเมนูเปนดังนี้ 
เมนู  By Variant 
 เมนูนี้แสดงจํานวนประชากรตามขอสมมติของระดับภาวะเจริญพันธุสามระดับดังนี้ (ทั้งนี้คาระดับภาวะ
เจริญพันธุเริ่มตนจะใชระดับภาวะเจริญพันธุจากปสํามะโน 2543 เปนฐานโดยมีระดับภาวะเจริญพันธุที่ 1.82) โดย
ตั้งคาระดับภาวะเจริญพันธุระดับสูงไวที่ 2.05 ในชวงหาปสุดทายของการคาดประมาณ และตั้งคาระดับภาวะเจริญ
พันธุระดับกลาง และระดับไวที่ 1.7 และ 1.3 ตามลําดับ ในชวงหาปสุดทายของการคาดประมาณ  นอกจากนี้หนาจอ
ดานขวายังแสดงพีระมิดประชากรตามขอสมมติของระดับภาวะเจริญพันธที่ไดถูกเลือกมากอนหนาจอนี้ โดยผูใช
สามารถเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงของพีระมิดไดเมื่อเวลาเปลี่ยนไป ดังแสดงในหนาจอนี้  สําหรับคําอธิบายการตั้งขอ
สมมติระดับภาวะเจริญพันธุระดับตางๆ แสดงไวในภาคผนวกทายนี้ 
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เมนู Age Structure 

 เมนูนี้แสดงพีระมิดประชากรตามขอสมมติของระดับภาวะเจริญพันธุกลางจากปพ.ศ. 2543-2563 โดยผูใช
สามารถเลือกเปรียบเทียบไดสองพีระมิด เชนเปรียบเทียบ พีระมิดจังหวัดนนทบุรี กับ จังหวัดราชบุรี  หรือเปรียบเทียบ 
กทม. กับ ทั่วราชอาณาจักร ดังแสดงตามหนาจอขางลางนี้   

นอกจากนี้หนาจอดานลางยังแสดงคาสัดสวนประชากรวัยทํางาน (15-59 ป) วัยเด็ก (0-14 ป) และวัยชรา 
(>= 60 ป) ของจังหวัดหรือภูมิภาคที่ถูกเลือกอีกดวย 
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เมนู  By Sex 
เมนูนี้แสดงพีระมิดประชากรตามขอสมมติของระดับภาวะเจริญพันธุกลางจากปพ.ศ. 2543-2563 คลายหนาจอ

กอนหนานี้แตเพิ่มการเปรียบเทียบกับ ป เริ่มตน (ปพ.ศ. 2543) รวมทั้งยังแสดงกราฟเสน การเพิ่มขึ้นของจํานวน
ประชากรจําแนกตามเพศในระหวางพ.ศ. 2543-2563 หนาจอแสดงไดดังนี้ 

 

เมนู Sex Ratios 
เมนูนี้แสดงการเปลี่ยนแปลงสัดสวนชาย/หญิงของแตละกลุมอายุ  สวนตอนลางของหนาจอแสดงคาการเปลี่ยน

แปลงของสัดสวนชาย/หญิงจําแนกตามกลุมอายุ 0-14 ป, 15-59 ป  >=60 ป   รวมทั้งทุกกลุมอายุ  โดยเปรียบเทียบ
กันระหวางจังหวัดหรือภูมิภาคที่ถูกเลือกมากอนหนานี้ ในชวงปพ.ศ. 2543-2563 ดังตัวอยางแสดงในหนาจอนี้ 

 
เมนู Urban/Rural 
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เมนูนี้แสดงจํานวน (และสัดสวนรอยละ) ของประชากรจําแนกตามเขตเมืองและเขตชนบท ตอนลางของ
หนาจอแสดงผลรอยละของประชากรเขตเมือง ของชวงป พ.ศ. 2543-2563 ในแตละภูมิภาคที่ถูกเลือกมากอนหนานี้ 
หนาจอแสดงไดดังนี้ 

 

เมนู Age by Education Levels  
 เมนูนี้แสดงจํานวนประชากร (และสัดสวนรอยละของประชากรรวม) จําแนกตามอายุ 6-14 ป (ระดับการ
ศึกษาภาคบังคับ) อายุ 15-17 ป (ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย) และอายุ 18-21 ป (ระดับการศึกษาอุดม
ศึกษา)  ของสองภูมิภาคที่ถูกเลือกกอนหนานี้ ในชวงปพ.ศ. 2543-2563 ตัวอยางแสดงดังหนาจอตอไปนี้ 

 
เมนู  Total Fertility Rates 
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 เมนูนี้แสดงตารางขอสมมติภาวะเจริญพันธุระดับตางๆสามระดับแยกตามภาค ในชวงปพ.ศ. 2543-2563 
ขอสมมติดังกลาวใชเปนฐานการคาดประมาณประชากรของการศึกษาครั้งนี้ หนาจอแสดงไดดังนี้ 

 

เมนู Mortality 
 เมนูนี้แสดงตารางขอสมมติการตาย (เมื่อพิจารณา/และเมื่อไมพิจารณาผลกระทบของการระบาดของโรค
เอดส) จําแนกตามภาค ในชวงปพ.ศ. 2543-2563 ขอสมมติดังกลาวใชเปนฐานการคาดประมาณประชากรของการ
ศึกษาครั้งนี้   หนาจอแสดงไดดังนี้ 

 

เมนู  Migration 
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เมนูนี้แสดงตารางขอสมมติการยายถิ่นระหวางภาค ในชวงปพ.ศ. 2543-2563 ขอสมมติดังกลาวใชเปนฐาน
การคาดประมาณประชากรของการศึกษาครั้งนี้ ดังแสดงในหนาจอนี้ 

 

เมนู Population by Regions 
 เมนูนี้แสดงแสดงกราฟวงกลมของจํานวนประชากรโดยเปรียบเทียบ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบระหวางประชา
กรทั้งหมดกับประชากรวัยตางๆ เชน ชวงอายุ 0-14 ป  15-59 ป  และ > =60 ป หรือประชากรในเขตเมือง และนอก
เขตเมือง  โดยกราฟวงกลมดังกลาวที่แสดงนั้นจําแนกเปนภาคตางๆ ดังตัวอยางหนาจอดังนี้ 

 
เมนู  Rankings 
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 เมนูนี้แสดงแสดงการจัดอันดับ 
1. จังหวัดหรือภาคที่มีจํานวนประชากรสูงสุด 10 ลําดับแรก  
2. จังหวัดหรือภาคที่มีจํานวนประชากรต่ําสุด 10 ลําดับแรก 
3. จังหวัดหรือภาคที่มีอัตราเพิ่มประชากรสูงสุด 10 ลําดับแรก  
4. จังหวัดหรือภาคที่มีอัตราเพิ่มประชากรต่ําสุด 10 ลําดับแรก 
5. จังหวัดหรือภาคที่มีอันดับความหนาแนนของประชากรสูงสุด 10 ลําดับแรก  
6. จังหวัดหรือภาคท ี่มีอันดับความหนาแนนของประชากรต่ําสุด 10 ลําดับแรก 

โดยในระดับจังหวัดจะแสดงคาถึงป 2558 สวนในระดับภาคนั้นจะแสดงคาถึงป 2563 ตังอยางหนาจอ
แสดงไดดังนี้ 

 

เมนู Tables 
 เมนูนี้ประกอบดวย 3 เมนูยอยไดแก  

เมนูยอย Pop by age and sex   
เมนูนี้แสดงตารางขอมูลจํานวนประชากรจําแนกตามเพศและอายุเปรียบเทียบในระดับจังหวัด

หรือภาคที่ไดถูกเลือกมากอนหนาตางๆ ตัวอยางหนาจอแสดงดังนี้ 
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เมนูยอย Pop Change 

เมนูนี้แสดงตารางจํานวนประชากร ความหนาแนนประชากร จํานวนประชากรเพศชาย/หญิง 
จํานวนประชากรอายุ ต่ํากวา 15 ป  อายุ 15-59 ป  อายุมากกวาหรือเทากับ 60 ป และจํานวนประชากร
เพศหญิงในชวงวัยเจริญพันธุ (15-49 ป)  เปรียบเทียบระหวางจังหวัดหรือภูมิภาคตามที่ระบุไวกอนหนานี้ 
ตัวอยางหนาจอแสดงไดดังนี้ 
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เมนูยอย Pop by Age (Edu. Level) 
เมนูนี้แสดงตารางจํานวนประชากรจําแนกตามระดับการศึกษา โดยจําแนกเปนอายุ 6-14 ป 

(ระดับการศึกษาภาคบังคับ) อายุ 15-17 ป (ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย) และอายุ 18-21 ป 
(ระดับการศึกษาอุดมศึกษา)  ของหนึ่งหรือสองภูมิภาคที่ถูกเลือกกอนหนานี้ ในชวงปพ.ศ. 2543-2563 ตัว
อยางแสดงดังหนาจอตอไปนี้ 

 
 
หมายเหตุ 

ในแตละหนาจอดานบนซายมือจะมีปุมแสดงผลขอมูลจริงและขอมูลที่พยากรณืได  ปุมกลับสูสถานะ

เริ่มตน    ปุมใหหยุดการเคลื่อนไหว    และปุมใหกลับไปยังหนาจอเมนูหลัก   
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ภาคผนวก 
คําอธิบายการตั้งขอสมมติระดับภาวะเจริญพันธุระดับตางๆ มีดังนี้ 

1. ขอสมมติระดับภาวะเจริญพันธุระดับสูง 
 ในการตั้งขอสมมติดานภาวะเจริญพันธุระดับสูงและระดับต่ําในชวง 5 ปสุดทายของการคาดประมาณนั้น 

องคการสหประชาชาติ (อางใน National Research Council, 2000: 88) พิจารณาวาสําหรับประเทศที่มีอัตราเจริญ
พันธุต่ํากวาระดับทดแทนใหตั้งคาอัตราเจริญพันธุไวสูงกวาและต่ํากวาอัตราเจริญพันธุในขอสมมติดานภาวะเจริญ
พันธุระดับกลาง 0.4 คน     สวนประเทศที่มีอัตราเจริญพันธุสูงกวาระดับทดแทน  ก็ควรจะตั้งคาอัตราเจริญพันธุไว
สูงกวาและต่ํากวาอัตราเจริญพันธุในขอสมมติดานภาวะเจริญพันธุระดับกลาง 0.5 คน     อยางไรก็ตาม สําหรับการ
ศึกษาครั้งนี้ตั้งอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปสุดทายของการคาดประมาณตามขอสมมติดานภาวะเจริญพันธุระดับสูงไว
เทากับ 2.05 คน  แทนที่จะเทากับ 2.1 คน (คือคา 1.7 บวกดวย 0.4 ตามขอเสนอขององคการสหประชาชาติ)     เนื่องจาก
การศึกษาครั้งนี้ยึดภาวะเจริญพันธุระดับทดแทนเปนหลัก  เพื่อใหสอดคลองกับเปาหมายที่ตั้งไวในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 9 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544) ที่เนนให
ประเทศไทยมีโครงสรางประชากรที่สมดุลและมีขนาดครอบครัวที่เหมาะสม โดยรักษาแนวโนมภาวะเจริญพันธุของ
ประชากรใหอยูในระดับทดแทนอยางตอเนื่อง 

2. ขอสมมติระดับภาวะเจริญพันธุระดับกลาง 
 ในการคาดประมาณประชากรซึ่งตองคาดประมาณภาวะเจริญพันธุดวยนั้น องคการ 

สหประชาชาติ (อางใน National Research Council, 2000) พิจารณาวาสําหรับประเทศที่มีอัตราเจริญพันธุต่ํากวา
ระดับทดแทนนั้น อัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปถัดไปนาจะเปลี่ยนแปลงชวงละประมาณ 0.07 คน  จนถึงชวง 5 ปสุด
ทายของการคาดประมาณประชากร     สําหรับประเทศที่มีอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปแรกของการคาดประมาณ
ประชากรอยูระหวาง 1.5 ถึง 2.1 คน องคการสหประชาชาติตั้งอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปสุดทายของการคาด
ประมาณประชากรไวที่ 1.9 คน     สวนประเทศที่มีอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปแรกของการคาดประมาณประชากรต่ํา
กวา 1.5 คน องคการสหประชาชาติตั้งอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปสุดทายของการคาดประมาณประชากรไวที่ 1.7 คน     
สําหรับการศึกษาครั้งนี้ แมวาในชวง 5 ปแรกของการคาดประมาณ (ค.ศ.2000-2004)ประเทศไทยมีอัตราเจริญ
พันธุอยูที่ 1.82 คน ซึ่งหากใชเกณฑขององคการสหประชาชาติดังกลาวขางตน  จะตองตั้งคา TFR สําหรับชวงป 
ค.ศ. 2020-2024 ไวที่ 1.9 คน     อยางไรก็ตาม หากพิจารณาจากตารางที่ 11 จะพบวาคา TFR ในชวงสํามะโน
ประชากรและเคหะ พ.ศ. 2533 และ พ.ศ. 2543 ลดลงถึงรอยละ 20    อัตรารอยละของเด็กกลุมอายุตางๆ ตอประชา
กรทั้งหมด  รวมทั้งอัตราสวนเด็กกลุมอายุตางๆ ตอสตรีวัยเจริญพันธุ  และอัตรารอยละของสตรีที่เคยสมรสตอสตรีใน
กลุมอายุตางๆ ตางก็ลดลงคอนขางมาก     ทั้งนี้หากในอนาคตประเทศไทยไมมีนโยบายที่เกี่ยวของ  เชน  
นโยบายการใหคูสมรสที่ภรรยาเพิ่งคลอดบุตรลาเลี้ยงบุตรไดในชวงเวลาหนึ่ง  เชน  1 ปถึง 1 ป 6 เดือน  เพื่อลดความ
ขัดแยงในบทบาทการทํางานกับการเลี้ยงดูบุตร (โดยผูลาอาจจะเปนสามีหรือภรรยาก็ได) ซึ่งความขัดแยงในบทบาทดัง
กลาวสงผลใหมีบุตรนอยลง     นอกจากนโยบายการลาคลอดบุตรที่กลาวมาขางตนแลว รัฐควรจะมีนโยบายเรื่อง
ครอบครัวศึกษาเพื่อสรางความเขาใจในชีวิตครอบครัวที่ดี  และเพื่อลดปญหาการหยารางและการทํารายภรรยา  ซึ่ง
เปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหอัตรารอยละการเปนโสดมีแนวโนมสูงขึ้น     ทั้งนี้หากพิจารณาจากตารางที่ 11 
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จะพบวาอัตรารอยละของสตรีที่เคยสมรสในแตละกลุมอายุมีแนวโนมลดลงอยางเห็นไดชัด    และเมื่อพิจารณาควบคู
ไปกับการศึกษาของ Bongaarts (1999, อางใน National Research Council, 2000) ที่ศึกษาจากขอมูลของประเทศ
ไตหวันก็พบวาการเลื่อนเวลาการสมรสและการเลื่อนเวลาการมีบุตรคนแรกหลังการสมรสทําใหภาวะเจริญพันธุในชวง 
ป ค.ศ. 1970-1980 ลดลงรอยละ 10  และลดลงถึงรอยละ 20 ในชวง ป ค.ศ. 1980-1990     จากเหตุผลขางตน การ
ศึกษาครั้งนี้จึงตั้งคา TFR สําหรับชวง 5 ปสุดทายของการคาดประมาณไวที่ 1.70  แทนที่จะตั้งใหเพิ่มจาก 1.82 เปน 
1.9 ตามขอเสนอขององคการสหประชาชาติ    เนื่องจากแนวโนมการลดลงของตัวแปรตางๆ ตามที่ปรากฎในตารางที่ 
11 ดังกลาวแลว     อนึ่ง ขอสมมติใหอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปสุดทายของการคาดประมาณอยูที่ 1.70 นี้ยังสอด
คลองกับการคาดประมาณโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติที่ตั้งอัตราเจริญพันธุในป ค.ศ. 2000 ไวที่ 
1.81 โดยคาดวาจะลดลงเหลือ 1.70 ในป ค.ศ 2025 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) 

3. ขอสมมติระดับภาวะเจริญพันธุระดับตํ่า 
ในการตั้งขอสมมติดานภาวะเจริญพันธุระดับต่ํานั้น สําหรับประเทศที่มีอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปแรกของการคาด

ประมาณต่ํากวาระดับทดแทน  องคการสหประชาชาติ (อางใน National Research Council, 2000: 88) พิจารณาให
ตั้งคาอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปสุดทายของการคาดประมาณไวต่ํากวาอัตราเจริญพันธุในขอสมมติดานภาวะเจริญ
พันธุระดับกลาง 0.4 คน    และสําหรับประเทศที่มีอัตราเจริญพันธุในชวง 5 ปแรกของการคาดประมาณสูงกวาระดับทด
แทนก็ใหตั้งคาอัตราเจริญพันธุไวต่ํากวาอัตราเจริญพนัธุในขอสมมติดานภาวะเจริญพันธุระดับกลาง 0.5 คน     
จากขอเสนอแนะดังกลาว การศึกษาครั้งนี้จึงตั้งขอสมมติดานภาวะเจริญพันธุระดับต่ําโดยกําหนดใหอัตราเจริญ
พันธุในชวง 5 ปสุดทายของการคาดประมาณอยูที่ 1.3 คน (1.7 ลบดวย 0.4) 
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