
128 
 

แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลกึ  การใช้ข่าวสารการลดนํÊาหนักจากสืÉอออนไลน์ 

 

ส่วนทีÉ 1  ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นคาํถาม 

1.1 ชืÉอผูถู้กสัมภาษณ์ ……………………………….……… 

1.2 อายขุองผูถู้กสัมภาษณ์ อายเุท่าไหร่?......................………(ปี) 

1.3 สถานภาพสมรส………………..……..(  ) สมรส      ( ) โสด 

1.4 ระดบัการศึกษา……………………………………………………………………………………...……… 

1.5 ปัจจุบนัประกอบอาชีพ………………………………………………………………………………..……. 

1.6   รายไดต่้อเดือนประมาณเท่าใด (บาท)………………………………………………………………………. 

(ก)  หากเทียบกบัค่าใชจ่้ายเพียงพอหรือไม่……………...………………………………………………...… 

1.7   ท่านมีโรคประจาํตวัไหม…………………………………………………………………………...………. 

 (ก) ถา้มีท่านมีโรคประจาํตวัอะไร………………………………………………………...………………… 

1.8   ปัจจุบนัท่านมีนํÊาหนกัและส่วนเท่าไร………………………………..…………………………………...... 

(ก) นํÊาหนกัก่อนลดและหลงัลดเท่าไร……………………………..…………..…………………………… 

1.9    เหตุผลในการลดนํÊาหนกัครัÊ งนีÊ เพืÉออะไร…………………………………….…..…………………………. 

1.10  ประสบการณ์ทีÉผ่านมาเคยลดนํÊาหนกัมาก่อนไหม ……………………….………………………………… 

 (ก)ลดนํÊาหนกัดว้ยวิธีการแบบใด…………………………………เช่น กินยา ออกกาํลงักาย ควบคุมอาหาร 

 (ข) ผลทีÉไดเ้ป็นอยา่งไร……………………………………………………………………..……………… 
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ส่วนทีÉ 2  พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูล

ข่าวสารของผูใ้ชข่้าวสารการลดนํÊ าหนัก

จากสืÉอออนไลน์ 

 

 

 

 

ประเด็นคําถาม 

 

2.1  ประเภทบริการสืÉอออนไลน์ในการเปิดรับขอ้มลูข่าวสารการลดนํÊ าหนกัจากสืÉอออนไลน์………. 

2.2  ความถีÉ(ต่อสปัดาห์) การเปิดรับขอ้มลูข่าวสารการลดนํÊาหนกัจากสืÉอออนไลน์…………………… 

2.2  ความถีÉ(ต่อสปัดาห์) การเปิดรับขอ้มลูข่าวสารการลดนํÊาหนกัจากสืÉอออนไลน์……………………. 

2.3  ระยะเวลา(ต่อชัÉวโมง) การเปิดรับขอ้มลูข่าวสารการลดนํÊ าหนกัจากสืÉอออนไลน์………………….. 

2.4  ช่วงเวลาใดทีÉท่านเปิดรับขอ้มลูข่าวสารการลดนํÊ าหนกัจากสืÉอออนไลน์……………..…………… 

2.5  สถานทีÉใดทีÉท่านเปิดรับขอ้มลูข่าวสารการลดนํÊ าหนกัจากสืÉอออนไลน์…………………………… 

2.6  เหตุผลทีÉท่านเปิดรับขอ้มลูการลดนํÊ าหนกัจากสืÉอออนไลน์เพราะอะไร……………..……………. 

2.7  อุปสรรคและปัญหาของการเปิดรับจากสืÉอออนไลน์มีอะไรบา้ง ……………………………….… 
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ส่วนทีÉ 3  การใชข่้าวสารการลดนํÊ าหนกัจากสืÉอออนไลน์ 

การใช้ข่าวสารลดนํÊาหนัก 

 

จากแหล่งสืÉอ ไหนบา้ง 

(อาทิ นิตยสาร อินเตอร์เน็ต 

โทรทศัน ์เพืÉอน  พีÉสาว แม่            

(เป็นตน้) 

เนืÊอหาเป็นอย่างไร 

เช่น ชืÉอ  สรรพคุณ ราคา คุณลกัษณะ

เด่น รูปลกัษณ์สินคา้  คุณภาพ สินคา้    

เป็นตน้ 

เทคนิคการนาํเสนอเป็นอย่างไร 

เช่น ใช้เป็นคาํพดูสัÊนๆ หรือคาํโฆษณา 

ลดนํÊาหนกัไดจ้ริงไม่โยโย่ ไม่มีผลขา้งเคียง 

เป็นตน้ๆ  หรือใชรู้ปภาพดารา หรือ ใช้

รูปภาพกอ่นใช-้หลงัใช ้ 

บริบทอะไรบา้งเขา้มาเกีÉยวขอ้ง เช่น 

เกดิจากเพืÉอนๆ แซว เกดิจากสถานการณ์

เกดิจากความตอ้งการ  เกดิจากสถานทีÉ เกดิ

จากวฒันธรรม เป็นตน้ 

ขัÊนทีÉ1) ขัÊนรับรู้  …………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

ขัÊนทีÉ2) ขัÊนค้นหาและประเมิน

ทางเลอืก  

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

ขัÊนทีÉ3) ขัÊนตัดสินใจซืÊอหรือ

ทดลองใช้ 

 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

ขัÊนทีÉ4) ขัÊนประเมินผลหลงัใช้

สินค้า  มีความพึงพอใจไหม ไม่พึง

พอใจเพราะอะไร 

 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 

…………………………………… 
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