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บทคดัย่อ 

  รําขา้วเป็นผลพลอยไดจ้ากกระบวนการสีขา้ว รําขา้วอุดมไปดว้ยสารท่ีมีคุณค่าทาง 

โภชนาการและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจาํนวนมาก การศึกษาประสิทธิภาพฤทธ์ิการตา้นอนุมูล

อิสระและการตา้นมะเร็งของรําขา้วและรําขา้วหมกัดว้ยแบคทีเรียโปรไบโอติกในคร้ังน้ี โดยการ 

ศึกษารําขา้วจากขา้วทั้งหมด  5 สายพนัธ์ุ คือ ขา้วเหนียวดาํ หอมแดง หอมนิล หอมดอกมะลิ 105 

และเหนียว  กข 6 และทาํการหมกัรําขา้วดว้ยแบคทีเรียโปรไบโอติกสายพนัธ์ุ Bacillus subtilis MP9               

ผลการศึกษาพบวา่รําขา้วทุกสายพนัธ์ุท่ีหมกัจะมีปริมาณสารชนิดต่างๆ มากกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดห้มกั

เม่ือวิเคราะห์ดว้ยเคร่ือง GC-MS ประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH พบวา่สารสกดั

จากรําขา้วเหนียวดาํ หอมแดง และหอมนิล มีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่ โดยมีค่า IC50 

เท่ากบั 100.77, 139.06  และ 371.69 µg/ml ตามลาํดบั  ในขณะท่ีรําขา้วหมกัพบวา่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระมากกวา่รําขา้วไม่ไดห้มกั 3 สายพนัธ์ุ คือ ขา้วหอมแดง หอมดอกมะลิ 105 และเหนียว กข 6  

ปริมาณฟีนอลรวมในสารสกดัจากรําขา้วสายพนัธ์ุต่างๆ พบวา่รําขา้วเหนียวดาํ หอมแดง และ    

หอมนิล มีปริมาณฟีนอลรวม เท่ากบั 62.89, 50.70 และ 17.71 mg gallic acid /g ตามลาํดบั  ในขณะ

ท่ีรําขา้วหมกัจะมีปริมาณฟีนอลรวมมากกวา่รําขา้วท่ีไม่ไดห้มกั 1 สายพนัธ์ุ คือ ขา้วหอมนิล   

ประสิทธิภาพการยบัย ั้งการเจริญของเซลลม์ะเร็งลาํไส้ (Caco-2)  และเซลลม์ะเร็งตบั (HepG-2) ดว้ย

วธีิ MTT พบวา่สารสกดัจากรําขา้วทั้ง 5 สายพนัธ์ุ สามารถยบัย ั้งการเจริญของเซลลม์ะเร็งลาํไส้และ

เซลลม์ะเร็งตบั เท่ากบั  43.38 - 64.37 และ 15.13 - 38.51 เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั ในขณะท่ีรําขา้ว

หมกัมีประสิทธิภาพการยบัย ั้งการเจริญของเซลลม์ะเร็งลาํไส้และเซลลม์ะเร็งตบั เท่ากบั 32.36 - 

46.77 และ 27.12 - 50.09 เปอร์เซ็นต ์ ตามลาํดบั โดยเปรียบเทียบกบัประสิทธิภาพการยบัย ั้งการ
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เจริญของเซลลม์ะเร็งลาํไส้และเซลลม์ะเร็งตบักบัรําขา้วท่ีไม่ไดห้มกั เท่ากบั 36.31 - 61.41  และ 

45.42 - 66.57 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั 

  สารสกดัจากรําขา้วและผลิตภณัฑรํ์าขา้วหมกัดว้ยแบคทีเรียโปรไบโอติก ท่ีไดจ้าก

งานวจิยัน้ี สามารถนาํไปพฒันาเป็นยาเพื่อป้องกนัและรักษาโรคมะเร็งลาํไส้และมะเร็งตบัได ้
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ABSTRACT 

 

  Rice bran is a by-product of the rice milling process. It is rich in nutritive values 

and bioactive compounds.  This study on the efficiency as an antioxidant and antiproliferation of 

colon and liver cancer cells of rice bran and probiotic bacteria fermented rice bran was conducted 

using 5 rice varieties: Black Sticky, Red Hawn, Hom Nil, Hom Dawk Mali 105, and RD6. Rice 

bran was fermented by using probiotic bacteria Bacillus subtilis MP9. It was found that all the 

fermented rice bran varieties had more amounts of various kinds of substance than those in non-

fermented varieties. When GC-MS was used for the analysis of the efficiency in antioxidation 

(DPPH method), it was found that the extracted substance from the rice bran of Black Sticky, Red 

Hawn and Hom Nil, rice varieties had more efficiency in antioxidation (IC50 value = 100.77, 

139.06 and 371.69 µg/ml, respectively). In rice bran fermentation, it was found that fermented 

rice was more efficient in antioxidation than those without fermentation (Red Hawn, Hom Dawk 

Mali 105, and RD6). Regarding the total amount of phenol in the extracted substance from 

various varieties of rice bran, it was found that rice bran of Black Sticky, Red Hawn, and Hom 

Nil rice varieties had a total amount of phenol at 62.89, 50.70, and 17.71 mg gallic acid/g, 

respectively. Meanwhile, fermented rice bran had a total amount of phenol that was more than 

that of Hom Nil rice. Results of the study on the efficiency of the antiproliferation in colon cancer 

cells (Caco-2) and liver cancer cells (HepG2) by using MTT method, showed that all the rice bran 
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varieties had antiproliferation (43.38-64.37 and 15.13-38.51%, respectively, with fermented rice 

bran having efficiency in the antiproliferation in colon and liver cancer cells at 32.36-46.77 and 

27.12-50.09%, respectively, whereas non-fermented rice bran had values equivalent to 36.31-

61.41 and 45.42-66.57%, respectively. 

  The extracted substance obtained from the rice bran and bacteria probiotic 

fermented rice bran product of this study could be further developed as a medicine to prevent and 

treat colon and liver cancers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


