
บทที� 1 

บทนํา 

 

ที�มาและความสําคัญของปัญหา 

 

ถา้สืบคืนยอ้นกลบัเขา้ไปในประวติัศาสตร์ไทยจะพบว่าคนเขา้ไปอยู่ในป่ามาแต่

โบราณ ในขณะเดียวกนัป่าไมข้องไทยก็มีความหลากหลายทางชีวภาพสูงมากจนกระทั�งชีวิตผูค้น

ตอ้งอาศยัพึ�งพาของป่าอยูม่าก ท่ามกลางกระแสการทาํลายป่าอยา่งกวา้งขวางนั�น พื�นที�หลายแห่งใน

ประเทศไทยยงัมีชุมชนที�หวงแหนและดูแลรักษาป่าของหมู่บา้นอยู ่ชุมชนในชนบทโดยส่วนมากจะ

มีทกัษะและประสบการณ์ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติให้สนองตอบต่อวิถีการผลิตและการ

ดาํเนินชีวติ อีกทั�งยงัมีความพยายามร่วมกนัในการปกป้อง และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติเอาไวใ้ห้

ลูกหลานในอนาคตเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่ ชุมชนชนบทมีวิธีการในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างสอดคล้องกบัวิถีและระบบการผลิตของชุมชน อีกทั�งยงัมีความรู้ที�สามารถนาํมาใช้ในการ

จดัการและสืบทอดความคิดในการอนุรักษ์ทรัพยากรให้ชนรุ่นหลังอีกด้วย ซึ� งแต่ละชุมชนก็มี

ลกัษณะที�แตกต่างกนัไปตามแต่สภาพทางสังคม วฒันธรรมและความเชื�อ (จุฑามาศ, 2546)  

หากกล่าวถึงพื�นที�ป่าไมซึ้� งเป็นพื�นที�ป่าตน้นํ� าในปัจจุบนัพบว่ามีปริมาณลดลงจาก

การสํารวจของสํานักอนุรักษ์และจดัการตน้นํ� า กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช พบว่ามี

จาํนวนทั�งสิ�นเหลือเพียงร้อยละ 26.38 ของพื�นที�ทั� งประเทศ ภาคเหนือมีพื�นที�ต้นนํ� ามากที�สุด คือ           

ร้อยละ 48.31 รองลงมาเป็น ภาคใต ้ภาคกลาง ภาคตะวนัตก ภาคตะวนัออกและภาคตะวนัออก เฉียง

เหนือ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช ส่วนวิจยัตน้นํ� า สํานกัอนุรักษ์และจดัการตน้นํ� า, 

2555) ซึ� งมีนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงความสําคญัของป่าตน้นํ� าเอาไวด้งันี�  เกษม (2535 อา้งโดย วลัลภา, 

2543) กล่าววา่ป่าตน้นํ�าเป็นแหล่งนํ�าไหลหล่อเลี�ยงลาํหว้ย ลาํธาร และแม่นํ� าลาํคลอง นอกเหนือจาก

การให้ประโยชน์ดา้นอื�นๆ โดยธรรมชาติป่าตน้นํ� ามกัอยู่บนภูเขาสูง ที�เนินเขา หรือที�ราบเนินพื�นที�

เหล่านี� เป็นแหล่งตน้นํ� าลาํธารทั�งนั�น แต่โดยหลกัการแลว้ ณ ที�ใดก็ตามที�ศกัยภาพให้นํ� า ต่อลาํห้วย

ลาํธาร อาจจะมีตน้ไมป้กคลุมหรือไม่ก็ตาม คือพื�นที�ตน้นํ� าทั�งสิ�น ตน้นํ� าลาํธารที�สําคญัของประเทศ

ไทยจะอยูใ่นเขตภาคเหนือตอนบนที�มีป่าปกคลุมหนาแน่นเกือบทุกประเภท ไดแ้ก่ ป่าดิบเขา ป่าสน 

ป่าดิบชื�น ป่าดงดิบเขตร้อน ป่าผสมผลดัใบ ป่าเต็ง-รัง และป่าเบญจพรรณ ซึ� งป่าเหล่านี� มีบทบาท

หนา้ที�ที�สาํคญั คือ เอื�อใหมี้นํ�าฝนที�ตกลงสู่ดิน ป่าไมเ้หล่านี�สามารถดูดซบันํ�าฝนไวแ้ลว้ค่อยๆ ปล่อย

ลงสู่ลาํห้วยลาํธาร ดงันั�นเราจาํเป็นตอ้งให้ความสําคญักบัการดูแลพื�นที�ป่าตน้นํ� าเพื�อให้คงความ

สมดุลกบัระบบนิเวศ ในส่วนของพื�นที�จงัหวดัเชียงใหม่หนึ�งในพื�นที�ป่าตน้นํ� าทางภาคเหนือ มีพื�นที�
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ป่าตน้นํ�าที�เคยประสบปัญหาความแหง้แลง้จากความเสื�อมโทรมที�เกิดจากการใชป้ระโยชน์โดยขาด

การดูแล  แต่ดว้ยความทุ่มเทของผูน้าํชุมชนรวมถึงความร่วมมือร่วมใจจากคนในชุมชนจึงสามารถ

พลิกฟื� นนาํความสมบูรณ์กลบัมาสู่ป่าตน้นํ� าไดอี้กครั� ง ซึ� งพื�นที�บริเวณนั�นคือพื�นที�ป่าชุมชนห้วยตน้

ยาง อยูใ่นอาณาเขตของบา้นทุ่งยาว ตาํบลป่าป้อง อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ซึ� งมีอาณาเขต

ติดต่อกบัศูนยศึ์กษาการพฒันาหว้ยฮ่องไคร้อนัเนื�องมาจากพระราชดาํริ 

ป่าชุมชนห้วยตน้ยางอยูห่่างจากหมู่บา้นทุ่งยาวไปทางทิศตะวนัออกประมาณ 700 

เมตร ซึ� งเป็นป่าที�มีความสาํคญัต่อบา้นทุ่งยาวเป็นอยา่งมาก ในอดีตคนในชุมชนไดใ้ชน้ํ� าจากลาํห้วย

เพื�ออุปโภคบริโภคตลอดปี จากความสมบูรณ์ของทรัพยากรทาํให้คนเขา้ไปใช้ประโยชน์จากป่า

ชุมชนหว้ยตน้ยางอยูเ่ป็นประจาํทั�งจาํนวนสัตวป่์าที�ลดลง การลกัลอบตดัไมจ้ากคนในชุมชนและคน

ภายนอกรวมถึงปัญหาไฟป่า กาลเวลาเปลี�ยนแปลงจากวิถีชีวิตชุมชนเป็นการพึ�งพิงเทคโนโลยีจาก

ภายนอกมากขึ�น ส่งผลให้การใช้ประโยชน์จากป่าเพื�อเป็นอาหารน้อยลง จากการเก็บเพื�อบริโภค

เปลี�ยนเป็นการเก็บเพื�อการคา้แต่ขาดการดูแลรักษา เริ�มส่งผลให้ป่าเสื�อมโทรม นํ� าในลาํห้วยนอ้ยลง 

ของป่าหายากขึ�น จากสภาพปัญหาที�เกิดขึ�นทาํใหผู้น้าํในชุมชนเกิดความตระหนกัและไดร้วมตวักนั

เพื�อแก้ไขปัญหา จนกระทั�งในที�สุดก็สามารถพลิกฟื� นผืนดินให้กลบัมาอุดมสมบูรณ์อีกครั� งด้วย

ความร่วมแรงร่วมใจของคนบา้นทุ่งยาวโดยมีพ่อกาํนนัมงคล สุนทรแกว้ เป็นแกนนาํในการแกไ้ข

ปัญหาจากสภาพป่าที�แหง้แลง้กลบัมาอุดมสมบูรณ์เหมือนดงัปัจจุบนั 

ปัญหาของชุมชนในปัจจุบันเมื�อยุคสมัยเริ� มเปลี�ยนแปลงความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทเพิ�มมากขึ�นในชีวิตประจาํวนั ทาํให้คนในชุมชนพึ�งพิงทรัพยากรจากป่า

ลดลง รวมถึงเยาวชนในชุมชนตอ้งออกไปศึกษาหาความรู้หรือออกไปทาํงานในเมืองเป็นส่วนใหญ่ 

เมื�อคนรุ่นใหม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัป่าน้อยลง องค์ความรู้ต่างๆเกี�ยวกบัป่าก็ขาดผูสื้บทอดและเริ�มจะ 

สูญหาย แนวทางหนึ�งที�สามารถแกไ้ขและบรรเทาปัญหาดงักล่าว คือ การใชสื้�อเป็นเครื�องมือในการ

สื�อสารซึ� งในงานวิจยัครั� งนี� ไดก้ล่าวเจาะจงเฉพาะสื�อสิ�งพิมพ ์เพราะสื�อสิ�งพิมพย์งัคงเป็นเครื�องมือ

ในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารไปยงัมวลชนและสาธารณชนได้อย่างกวา้งขวางและสื�อสิ� งพิมพ์มี

จุดเด่นที�สามารถพกพาไปไดทุ้กแห่ง แมก้ระทั�งอุปสรรคทางดา้นระยะเวลาก็สามารถใชสื้�อสิ�งพิมพ์

ช่วยแกไ้ขปัญหาไดเ้พราะขอ้มูลที�ถูกบนัทึกไวจ้ะไม่สูญหายไปตามอายุขยัของมนุษย ์นอกจากนี� ยงั

สามารถใชเ้ป็นแหล่งอา้งอิงขอ้มูลสาํหรับผูส้นใจรวมถึงสามารถนาํไปเป็นฐานขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้งกบั

ป่าตน้ยางใหก้บับุคคลนอกชุมชนไดเ้รียนรู้หรือคน้ควา้เพิ�มเติม 

ดงันั�นจึงทาํให้ผูว้ิจยัสนใจที�จะศึกษา การจดัทาํคู่มือเพื�อการใชป้ระโยชน์และการ

อนุรักษ์อยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน กรณีศึกษา ป่าชุมชนห้วยตน้ยาง บา้นทุ่งยาว อาํเภอดอยสะเก็ด 

จงัหวดัเชียงใหม่ เพื�อศึกษาและรวบรวมขอ้มูลที�เกิดขึ�น สําหรับใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบสื�อ
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สิ�งพิมพที์�เป็นคู่มือเพื�อส่งเสริมการเรียนรู้และการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชุมชนห้วยตน้ยาง โดยการ

เขา้มามีส่วนร่วมของชาวบา้นในการออกแบบ เพื�อให้ชาวบา้นและเยาวชนไดใ้ชศึ้กษาประวติัความ

เป็นมาของชุมชนรวมถึงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ของชุมชนตนเองได้อย่างย ั�งยืน เป็น

การศึกษานอกระบบเพื�อเพิ�มความรู้และประสบการณ์ อีกทั�งยงัเป็นวธีิการถ่ายทอดความรู้และ 

ภูมิปัญญาดงัเดิมของชุมชนใหเ้ขา้กบัสังคมที�เปลี�ยนแปลงในปัจจุบนั 

   

วตัถุประสงค์ 

 

1.  เพื�อศึกษาการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนห้วยต้นยาง แนวทางการอนุรักษ์

ทรัพยากรป่าชุมชนหว้ยตน้ยางของบา้นทุ่งยาว ต.ป่าป้อง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม ่

2.  เพื�อสร้างคู่มือการใช้ประโยชน์และอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชุมชนห้วยตน้ยาง

อยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 

  ท ําให้ได้ข้อมูลพื�นฐานสําหรับทําความเข้าใจกับวิถีชีวิตของชุมชนที�พึ� งพิง

ทรัพยากรจากป่าชุมชนห้วยตน้ยางในการดาํเนินชีวิต และสามารถรวบรวบองค์ความรู้ในการใช้

ประโยชน์และการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมโ้ดยชุมชน โดยนาํขอ้มูลไปสร้างเป็นคู่มือการอนุรักษป่์า

ชุมชนหว้ยตน้ยางใหก้บัเขา้วถีิชีวติของบา้นทุ่งยาว  

 

ขอบเขตงานวจัิย 

 

ขอบเขตด้านเนื�อหา 

   

บริบทชุมชน ขอ้มูลพื�นฐาน ลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ประวติัศาสตร์ความ

เป็นมาของชุมชน ความเชื�อวฒันธรรมประเพณีของชุมชน การเมืองการปกครอง สถานภาพความ

หลายหลายของทรัพยากรป่าชุมชนห้วยตน้ยาง การใช้ประโยชน์จากป่าในลกัษณะต่างๆ รวมถึง

แนวทางการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้องชุมชน 
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ขอบเขตด้านประชากร 

 

  ผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไมจ้ากป่าชุมชนห้วยตน้ยาง 

ไดแ้ก่ กลุ่มผูใ้ช้ประโยชน์จากป่าชุมชนห้วยตน้ยางเป็นหลกั กลุ่มผูที้�ศึกษา ณ ศูนยก์ารศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.ป่าป้อง) ต.ป่าป้อง อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่  

 

นิยามศัพท์ 

 

การใช้ประโยชน์ หมายถึง การเข้าไปใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ของ

ประชาชนบา้นทุ่งยาวในพื�นที�ป่าชุมชนห้วยตน้ยาง โดยการใชป้ระโยชน์ทางตรงจากการเก็บรักษา

ของป่า ซึ� งจาํแนกเป็น 7 ประเภท คือ เห็ด ไมไ้ผ่ หน่อไม้ พืชอาหาร พืชสมุนไพรผ ผลไมป่้า 

และเนื�อไม ้

แนวทางการอนุรักษ์อย่างมีส่วนร่วม หมายถึง แนวทางการใชป้ระโยชน์ทรัพยากร

จากป่าชุมชนหว้ยตน้ยางใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยมีวธีิการดูแล บาํรุงรักษาพื�นที�ป่าชุมชนห้วยตน้

ยาง รวมถึงการออกกฎระเบียบ กติกา ในการรักษาป่าชุมชนหว้ยตน้ยางจากคนในชุมชน 

บ้านทุ่งยาว หมายถึง กลุ่มคนที�เป็นสมาชิกอาศยัอยู่ในชุมชน หมู่ 8 บา้นทุ่งยาว 

ตาํบลป่าป้อง อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ 

คู่มือ หมายถึง สื�อสิ� งพิมพ์ในรูปแบบหนังสือที�มีเนื�อหาทาํให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจ และเป็นแนะนาํการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชนหว้ยตน้ยางและแนวทางการอนุรักษข์องชุมชน 
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บทที� 2 

การตรวจเอกสารและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

 

  งานวจิยั “การจดัทาํคู่มือเพื�อการใชป้ระโยชน์และการอนุรักษอ์ยา่งมีส่วนร่วมของ

ชุมชน กรณีศึกษา ป่าชุมชนห้วยตน้ยาง บา้นทุ่งยาว อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่” จึงได้

กาํหนดกรอบแนวคิดเพื�อนาํไปสู่การวจิยั โดยอาศยัแนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งดงัต่อไปนี�   

1.  แนวคิดทฤษฎีพระราชดาํริเกี�ยวกบัการจดัการทรัพยากรป่าไมแ้ละการอนุรักษ ์

2. แนวคิดการพึ�งพิงและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าไม ้

3.  แนวคิดเกี�ยวกบัการมีส่วนร่วมของชุมชน 

4.  แนวคิดเกี�ยวกบัสิ�งพิมพแ์ละการออกแบบสิ�งพิมพ ์

5.  งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 

แนวคิดทฤษฎพีระราชดําริเกี�ยวกบัการจัดการทรัพยากรป่าไม้ 

และการอนุรักษ์ 

 

ป่าไมเ้ป็นอีกงานหนึ�งที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงสนพระราชหฤทยั ไม่วา่

จะเป็นเรื�องของการอนุรักษ ์การปลูก การทาํนุบาํรุง ตลอดถึงการใชป้ระโยชน์ เพราะพระองคท์รง

ตระหนกัดีวา่ ป่าเป็นแหล่งกาํเนิดของสิ�งมีชีวิตทั�งพืชและสัตว ์เป็นแหล่งผลิตปัจจยัที�จาํเป็นแก่การ

ดาํรงชีวติของมนุษย ์ทั�งอาหารที�อยูอ่าศยั เครื�องนุ่งห่ม และยารักษาโรค รวมไปถึงเป็นที�สะสมของ

อินทรียวตัถุและนํ� าที�จะหล่อเลี� ยงการเกษตรอื�นๆ ป่าเป็นแหล่งดูดซบั ป้องกนัมลพิษ และป้องกนั

หรือชะลอความรุนแรงจากภยัธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็นกระแสนํ�าไหลหลาก ลมพายุ การพงัทลายของ

ดินและหิน พระองค์ทรงประมวลความรอบรู้ต่างๆแลว้ถ่ายทอดเป็นตวัอย่างที�ง่ายแก่การปฏิบติั

ใหแ้ก่พสกนิกรหลายเรื�องหลายประการ (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม, 2554) 

 

ทฤษฎกีารปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 

 

  พระราชดาํริปลูกป่า 3 อยา่ง ไดป้ระโยชน์ 4 อยา่ง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

ทรงใชท้รัพยากรธรรมชาติดว้ยพระปรีชาญาณอยา่งชาญฉลาด ใหเ้กิดประโยชน์แก่ปวงชนมากที�สุด 

ยาวนานที�สุดและทั�วถึงกนั โดยมีพระราชดาํรัสเอาไวด้งันี�  
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“...การปลูกป่า 3 อยา่ง แต่ให้ประโยชน์ 4 อยา่ง ซึ� งไดไ้มผ้ล ไมส้ร้างบา้น และไม้

ฟืนนั�น สามารถใชป้ระโยชน์ไดถึ้ง 4 อย่างคือ นอกจากประโยชน์ในตวัเองตามชื�อแลว้ยงัสามารถ

ช่วยอนุรักษต์น้นํ�าลาํธารดว้ย...” 

“...ป่าไมที้�จะปลูกนั�น สมควรที�จะปลูกป่าใช้ไมห้นึ� ง ป่าสําหรับใช้ผลหนึ� ง ป่า

สาํหรับใชเ้ป็นฟืนอยา่งหนึ�ง อนันี�แยกออกเป็นกวา้งๆ ใหญ่ๆ การที�จะปลูกตน้ไมส้ําหรับประโยชน์

ดงันี�  ในคาํวิเคราะห์กรมป่าไมรู้้สึกจะไม่ใชป่้าไมเ้ป็นส่วนมากกวา่ป่าไม ้แต่ในความหมายของการ

ช่วยเหลือเพื�อตน้นํ� าลาํธารนั�น ป่าไมเ้ช่นนี� จะเป็นสวนผลไมก้็ตาม หรือเป็นสวนไมฟื้นก็ตาม นั�น

แหละเป็นป่าไมที้�ถูกตอ้ง เพราะทาํหนา้ที�เป็นป่า คือ เป็นตน้ไมแ้ละทาํหนา้ที�เป็นทรัพยากรในดา้น

สาํหรับใหผ้ลที�มาเป็นประโยชน์แก่ประชาชนได.้..” 

พระราชดาํรัส 26 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2524 ณ สํานักงานเกษตรภาคเหนือ จงัหวดั

เชียงใหม่ (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม, 2554)  

 

“...ถา้หากเราทาํ ป่า 3 อยา่ง ใหช้าวบา้นเห็นประโยชน์และไดใ้ชป้ระโยชน์ เขาก็จะ

รักษาประโยชน์เขาจะไม่ทาํลาย และใครมาทาํลาย เขาก็ป้องกนั หมายความวา่ชาวบา้น นั� นถ้าเราให้

โอกาสใหเ้ขามีอยูมี่กินพอสมควร ก็จะเป็นเจา้หนา้ที�ป่าไมใ้หเ้ราเป็นจาํนวน มาก อย่างในร่องหุบ

เขาเล็กๆ ที�มีเพียง 50 ไร่ ก็จะทาํเป็นหมู่บา้นใหช้าวบา้นมาอยู ่คาํวา่  ชาวบา้น นี� จะเรียกวา่ชาวบา้น

ก็ได ้ชาวเขาก็ไดก้็เป็นชาวบา้นทั�งนั�น เคยไปถามชาวเขา พดู ถึงเรื�องวา่จะทาํโครงการอะไรๆ “เราก็

ตอ้งช่วยกนัรักษานะ” เขาบอกวา่ “หมู่เฮาก็เป็นคน ไทยเหมือนกนั” ก็หมายความว่าเป็นชาวบา้น

เหมือนกนั ช่วยกนัทาํเขาก็อยากอยู่ใตก้ฎหมาย ทาํงานที�สุจริต ถา้เราทาํอะไรที�ดีมีเหตุผล เขาก็จะ

รักษา ป่า 3 อยา่ง ให้เรา ถา้จะถือวา่ ป่า 3 อยา่ง นี�  ไม่ใช่รักษาตน้นํ� าลาํธารแลว้ ก็เป็นความคิดที�ผิด 

เพราะว่าต้นไม้จะเป็นต้นอะไรก็ตาม มีประโยชน์ทั� งนั� น ใช้ประโยชน์จากต้นไม้นั� น และ                       

มีประโยชน์ที� 4 คือ อนุรักษดิ์นและอนุรักษต์น้นํ�าธาร...” 

จากพระราชดาํรัสเรื�องการปลูกป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่งมีหลกัการในการปลูก

ไม ้3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง โดย เกรียงศกัดิ�  (2553) ไดอ้ธิบายถึงหลกัการเอาไวด้งันี�   

 

ปลูกไม้ 3 อย่าง ไดแ้ก่ 

1. ไมใ้ชส้อยและเศรษฐกิจ  

เป็นชนิดไม้ที�ชุมชนนําไปใช้ในการปลูกสร้างบ้านเรือน โรงเรือน เครื� องเรือน 

คอกสัตว ์เครื�องมือในการเกษตร เช่น เกวียน คนัไถ ดา้มจอบ เสียม และมีด รวมทั�งไมที้�สามารถ

นาํมาทาํเป็นเครื�องจกัสาร เพื�อนาํไปใช้ในครัวเรือน และเมื�อมีการพฒันาการทางฝีมือก็สามารถ
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จดัทาํเป็นอุตสาหกรรมครัวเรือน นาํไปจาํหน่ายเป็นรายไดข้องชุมชนซึ� งเรียกวา่ เป็นไมเ้ศรษฐกิจ

ของชุมชนไดแ้ก่ มะขามป่า สารภี ไผ่หก ไผ่ไร่ ไผ่ตง ไผ่ซาง สมอไทย ตะคร้อ ปีบ ตะแบก รัง เต็ง 

แดง พลวง ตะเคียน เป็นตน้ 

2.  ไมฟื้นเชื�อเพลิงของชุมชน 

ชุมชนในชนบทตอ้งใช้ไมฟื้นเพื�อการหุงตม้ปรุงอาหาร สร้างความอบอุ่นในฤดู

หนาว สุมควายตามคอก ไล่ยงุ เหลือบ ริ�น ไร รวมทั�งไมฟื้นในการนึ�งเมี�ยง และการอบถนอมอาหาร 

ผลไม้บางชนิด ไม้ฟืนมีความจาํเป็นที�สําคญั หากไม่มีการจดัการที�ดี ไมธ้รรมชาติที�มีอยู่จะไม่

เพียงพอในการใช้ประโยชน์ ความอตัคดัขาดแคลนจะเกิดขึ�น ดงันั�น จะตอ้งมีการวางแผนปลูกไม้

โตเร็วขึ� นทดแทน ก็จะทาํให้ชุมชนมีไม้ฟืนใช้ได้อย่างเพียงพอ ได้แก่ ไม้หาด สะเดา เป้าเลือด 

มะกอกเกลื�อน ไมเ้ตา้หลวง ตีนเป็ด ลาํไยป่า มะขาม สมอไทย ตะคร้อ บุญนาค แดง เต็ง รัง พลวง 

ติ�ว มะขามป้อม แค เมี�ยง มะม่วงป่า กาสามปีก มนัปลา นางพญาเสือโคร่ง มะมื�น รกฟ้า ลิ�นจี� ลาํไย 

นอกจากนั�นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวได้พระราชทานพระราชดาํริเพิ�มเติม

เกี�ยวกบัการปลูกป่าเพื�อใชฟื้นวา่ 

“...การปลูกป่าสําหรับใช้เป็นฟืน ซึ� งราษฎรจาํเป็นตอ้งใช้เป็นประจาํ ในการนี�  

จะตอ้งคาํนวณเนื�อที�ที�ปลูกเปรียบเทียบกบัจาํนวนราษฎร ตลอดจนการปลูกและตดัตน้ไมไ้ปใช ้

จะตอ้งใชร้ะบบหมุนเวยีนและมีการปลูกทดแทน อนัจะทาํใหมี้ไมฟื้นสาํหรับใชต้ลอดเวลา...” 

3. ไมอ้าหารหรือไมกิ้นได ้

ชุมชนดั�งเดิมเก็บหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติ ทั�งการไล่ล่าสัตวป่์าเป็นอาหาร

รวมทั� งพืชสมุนไพร อดีตแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที�สมบูรณ์จึงเป็นแหล่งอาหารเสริมสร้าง

พลานามยั การปลูกไมที้�สามารถใหห้น่อ ใบ ดอก ผล ใชเ้ป็นอาหารไดก้็จะทาํให้ชุมชนมีอาหารและ

สมุนไพร ในธรรมชาติเสริมสร้างสุขภาพให้มีกินมีใชอ้ยา่งไม่ขาดแคลน ไดแ้ก่ มะหาด ฮอ้สะพาน

ควาย เป้าเลือด บุก กลอย กระท้อน ขี� เหล็ก มะขาม มะแข่วน สมอไทย เสี� ยว ผกัหวานป่า 

มะขามป้อม มะไฟ มะเดื�อ มะปีนดง เพกา แค สะเดา เมี�ยง มะม่วงป่า ประคาํดีควาย กระบก ผกัปู่ ยา่ 

ขนุน มะปราง มะหลด มะเม่า ส้มป่อย 

การปลูกป่าโดยเลือกพนัธ์ุไมใ้ห้มีลกัษณะเป็นไมเ้พื�อการใชส้อย ไมเ้ชื�อเพลิงหรือ

ไมฟื้นและไมผ้ล โดยเลือกจากพนัธ์ุไมถิ้�นหรือเป็นพนัธ์ุดั�งเดิมของพื�นที�นั�นในการปลูกยงัสามารถ

จาํแนกประโยชน์ได ้4 อยา่งดงันี�  
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ประโยชน์ 4 อย่าง ไดแ้ก่ 

1.  เมื�อมีการปลูกไมที้�มีความเหมาะสมและมีคุณสมบติัที�ดี เพื�อการใช้สอยและ

สามารถนาํมาใช้เสริมสร้างอาชีพได ้โดยมีการวางแผนอย่างมีส่วนร่วมและดูแลรักษา ก็จะทาํให้

ชุมชนมีไมไ้วใ้ช้สอยอย่างไม่ขาดแคลน และจะไม่สร้างผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติที�มีอยู ่

และหากมีการปลูกในปริมาณที�มากพอ ชุมชนก็สามารถนาํมาเสริมสร้างอาชีพได ้ทาํให้ชุมชนมี

รายไดเ้สริมใหมี้ความอยูดี่กินดีขึ�น 

2.  ไม้ฟืนเป็นวัสดุพื�นฐานของชุมชน หากชุมชนไม่มีไม้ฟืนไว้สนับสนุน

กิจกรรมครัวเรือน ชุมชนจะตอ้งเดือนร้อนและสิ�นเปลืองเงินทอง เพื�อการจดัหาแก๊สหุงตม้ หรือ

จะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพื�อการจดัหาวสัดุเชื�อเพลิงประเภทอื�นๆ 

3.  พืชอาหารและสมุนไพรรวมทั�งสัตวแ์ละแมลง ที�ชุมชนสามารถเก็บหาไดจ้าก

ธรรมชาติจะเป็นอาหารที�มีคุณค่าปลอดสารพิษ อนัเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพอนามยัของคนใน

ชุมชน เป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย อีกทั�งถา้มีปริมาณเกินกวา่ที�ตอ้งการแลว้ ยงัสามารถใชเ้ป็นสินคา้

เสริมสร้างรายไดอี้กทางหนึ�ง 

4.  เมื�อมีการปลูกไมเ้จริญเติบโตเป็นพื�นที�ขยายเพิ�มขึ�น และมีการปลูกเสริมคุณค่า

ป่าดว้ยพนัธ์ุต่างๆ ทาํใหเ้กิดความหลากหลาย และเป็นการอนุรักษดิ์นและนํ� า รวมทั�งก่อให้เกิดการ

อนุรักษพ์ื�นที�ตน้นํ�าลาํธาร 

 

พระราชดําริเรื�อง “ป่าเปียก”  

   

พระราชดาํริเรื�อง “ป่าเปียก”  เป็นแนวพระราชดาํริหนึ�งที�พระบาทสมเด็จพระเจา้

อยู่ทรงแนะนาํให้ศูนยศึ์กษาการพฒันาอนัเนื�องมาจากพระราชดาํริทาํการศึกษาทดลองจนได้รับ

ผลสาํเร็จเป็นที�น่าพอใจ วธีิการสร้างป่าเปียก  

1.  เริ�มจากทาํระบบป้องกนัไฟไหมป่้า โดยใช้แนวคลองส่งนํ� าและแนวพืชชนิด

ต่างๆ ปลูกตามแนวคลองนี�   

2.  สร้างระบบการควบคุมไฟป่าด้วยแนวป้องกันไฟป่าเปียกโดยอาศัยนํ� า

ชลประทานและนํ�าฝน การปลูกตน้ไมน้ั�นตอ้งใชต้น้ไมที้�โตเร็วคลุมแนวร่องนํ� า เพื�อให้ความชุ่มชื�น

ค่อยๆ ทวีขึ�น และแผข่ยายออกทั�งสองร่องนํ� า ซึ� งจะทาํให้ตน้ไมง้อกงามและมีส่วนช่วยป้องกนัไฟ

ป่า เพราะไฟป่าจะเกิดขึ�นง่ายหากป่าขาดความชุ่มชื�น  
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3.  การสร้างฝายอนุรักษ์ตน้นํ� าตามพระราชดาํริ หรือที�เรียกวา่ Check Dam ขึ�น 

เพื�อปิดกั�นร่องนํ�า หรือลาํธารขนาดเล็กเป็นระยะๆ เพื�อใชเ้ก็บนํ� าและตะกอนดินไวบ้างส่วน โดยนํ� า

ที�เก็บไวจ้ะซึมเขา้ไปสะสมในดินทาํใหชุ่้มชื�น แผข่ยายเขา้ไปทั�งสองดา้นก็กลายเป็นป่าเปียก  

4.  จากนั�นเขา้สู่ขั�นตอนการสูบนํ� าเขา้ไปในระดบัสูงที�สุดเท่าที�จะทาํได ้ แล้ว

ปล่อยนํ�าลงทีละนอ้ยใหค้่อยๆ ไหลซึมดินเพื�อช่วยเสริมการปลูกป่าบนพื�นที�สูง ฃ 

5.  ขั�นสุดทา้ยให้ปลูกกลว้ยในพื�นที�ที�กาํหนดให้เป็นช่องวา่งของป่า ประมาณ 2 

เมตร หากเกิดไฟไหมป่้าก็จะปะทะตน้กล้วย ซึ� งเป็นไมอุ้ม้นํ� าไวไ้ด้มากกว่าพืชอื�น ทาํให้ลดการ

สูญเสียนํ�าลงไดม้าก  

 

ฝายอนุรักษ์ต้นนํ�าตามพระราชดําริ 

   

เป็นที�ทราบทั�วกนัว่าพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงตระหนกัถึงความสําคญั

ของการอยูร่อดของป่าไมเ้ป็นอย่างยิ�ง ทรงเสนอเครื�องมือที�จะใชป้ระโยชน์ในการอนุรักษฟื์� นฟูป่า

ไมที้�ไดผ้ลดียิ�ง โดยทรงพิจารณาเห็นวา่เหตุแห่งปัญหาที�สําคญัซึ� งเป็นตวัแปรแห่งความอยูร่อดของ

ป่าไม ้คือ “นํ� า” อนัเป็นสิ�งที�ขาดไม่ได ้พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัจึงทรงแนะนาํให้ใชฝ้ายกั�นนํ� า

หรือที�เรียกว่า Check Dam หรือที�เรียกกนัว่า “ฝายอนุรักษ์ตน้นํ� าตามพระราชดาํริ” (กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม, 2554) 

ฝายอนุรักษ์ตน้นํ� าตามพระราชดาํริ ลกัษณะเป็นสิ�งก่อสร้างขวางกั�นทางเดินของ 

ลาํนํ� า ซึ� งปกติมกัจะกั�นห้วยลาํธารขนาดเล็กในบริเวณที�เป็นตน้นํ� าหรือพื�นที�ที�มีความลาดชันสูง 

และหากช่วงที�นํ�าไหลแรงก็สามารถชะลอการไหลของนํ�าใหช้า้ลง และทนัเก็บตะกอนไม่ให้ไหลลง

ไปในบริเวณลุ่มนํ� าตอนล่าง นับเป็นการอนุรักษ์ดินและนํ� าได้ดีมากอีกวิธีหนึ� ง นอกจากนี� ฝาย

อนุรักษน์ํ�าตามพระราชดาํริมีประโยชน์ในการช่วยลดการพงัทลายของดิน และลดความรุนแรงของ

กระแสนํ� าในลาํห้วย ทาํให้ระยะเวลาในการไหลของนํ� าเพิ�มมากขึ�น ความชุ่มชื�นมีเพิ�มขึ�น และแผ่

ขยายกระจายความชุ่มชื�นออกไปเป็นวงกวา้งในพื�นที�ทั�งสองข้างของลาํห้วย อีกทั�งช่วยกกัเก็บ

ตะกอนที�ไหลมากับนํ� าในลาํห้วยให้ดีขึ�น เป็นการช่วยยึดอายุแหล่งนํ� าตอนล่างให้ตื�นเขินช้าลง 

คุณภาพของนํ� าดีขึ�น มีตะกอนปะปนน้อยลง เป็นการเพิ�มความหลากหลายทางชีวภาพให้แก่พื�นที� 

จากการที�ความชุ่มชื�นเพิ�มขึ�น ความหนาแน่นของพนัธ์ุพืชก็ยอ่มจะมีมากขึ�นดว้ย และการที�สามารถ

กกัเก็บนํ� าไวไ้ดบ้างส่วนนี�  ทาํให้เกิดเป็นที�อยูอ่าศยัของสัตวน์ํ� า และใชเ้ป็นแหล่งนํ� าเพื�อการบริโภค

ของมนุษยแ์ละสัตวต่์างๆ ตลอดจนนาํไปใช้ในการเกษตรไดอี้กดว้ย เกี�ยวกบัรูปแบบและลกัษณะ

ฝายอนุรักษต์น้นํ�าตามพระราชดาํรินั�น ไดพ้ระราชทานพระราชดาํรัสวา่ 
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“...ให้พิจารณาดาํเนินการสร้างฝายแบบประหยดั โดยใช้วสัดุราคาถูกและหาง่าย

ในทอ้งถิ�น เช่น แบบทิ�งหินคลุมดว้ยตาข่ายปิดกั�นร่องนํ� ากบัลาํธารเล็กเป็นระยะๆ เพื�อใชเ้ก็บกกันํ� า

และตะกอนดินไวบ้างส่วน โดยนํ�าที�กกัเก็บไวจ้ะซึมเขา้ไปในดิน ทาํให้ความชุ่มชื�นแผข่ยายออกไป

ทั�งสองขา้ง ต่อไปจะสามารถปลูกพนัธ์ุไมป้้องกนัไฟ พนัธ์ุไมโ้ตเร็ว  และพัน ธ์ุไม้ไม่ ทิ� งใบ เพื� อ

ฟื� นฟูที�ตน้นํ�าลาํธารใหมี้สภาพเขียวชอุ่มขึ�นเป็นลาํดบั...” 

 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานคาํแนะนาํให้จดัทาํฝายอนุรักษต์น้นํ� า

ตามพระราชดาํริ 3 รูปแบบดงันี�  

1. ฝายแบบทอ้งถิ�นเบื�องตน้ เป็นการก่อสร้างดว้ยวสัดุธรรมชาติที�มีอยู ่ตั�งแต่กิ�ง

ไม ้และท่อนไมล้ม้ ขอนนอนไพร ขนาบด้วยกอ้นหินขนาดต่างๆ ในลาํห้วย ซึ� งเป็นการก่อสร้าง

ง่ายๆ ก่อสร้างในบริเวณตอนบนของลาํห้วยหรือร่องนํ� า ซึ� งจะสามารถดกัตะกอน ชะลอการไหล

ของนํ�า และเพิ�มความชุ่มชื�นบริเวณรอบฝายไดเ้ป็นอยา่งดี วธีิการนี� สิ�นเปลืองค่าใชจ่้ายนอ้ย หรืออาจ

ไม่เสียค่าใชจ่้ายเลย นอกจากใชแ้รงงานเท่านั�น 

2. ฝายแบบเรียงดว้ยหินค่อนขา้งถาวร ก่อสร้างบริเวณตอนกลางและตอนล่าง

ของลาํหว้ยหรือร่องนํ�า จะสามารถดกัตะกอนและกกันํ�าในช่วงฤดูแลง้ไดบ้างส่วน 

3. ฝายแบบคอนกรีตเสริมเหล็ก เป็นการก่อสร้างแบบถาวรส่วนมากจะ

ดาํเนินการในบริเวณตอนปลายของลาํห้วยหรือร่องนํ� า จะสามารถดกัตะกอนและเก็บนํ� าในฤดูแลง้

ไดดี้ 

จากแนวคิดและทฤษฎีการอนุรักษ์ทรัยพากรป่าไม้ของพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยูห่วั ในเรื�องการฟื� นฟูป่าที�สามารถสร้างเป็นแนวป้องกนัไฟป่าจากทฤษฎีเรื�องป่าเปียก และการ

สร้างฝายชะลอความชุ่มชื�นในพื�นที�ป่าเพื�อชะลอการไหลของนํ� า และกกัเก็บนํ� าเพื�อสร้างความชุ่ม

ชื�นในพื�นที� รวมถึงเป็นแหล่งนํ� าเพื�อการบริโภคและการเกษตร ยงัมีแนวคิดอื�นๆที�เกี�ยวกบัการ

อนุรักษท์รัพยากรป่าไมด้งันี�  

 

 แนวคิดเกี�ยวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 

 

คณะอนุกรรมการเพื�อจดัทาํคู่มือการทาํแนวทางการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดลอ้มระดบัจงัหวดัให้ความหมาย การอนุรักษ ์(Conservation) หมายถึงการดูแล ป้องกนั 

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้มไม่ใหถู้กทาํลายหรือเสื�อมสภาพลง 
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ภราดร (2548) อธิบายเกี�ยวกบัการอนุรักษ์ไวคื้อ การรู้จกัใช้ทรัพยากรอย่างชาญ

ฉลาดให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที�สุดและใช้ได้เป็นเวลายาวนานที�สุด ทั�งนี� ตอ้งให้สูญเสีย

ทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยที�สุด และจะตอ้งกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดย

ทั�วถึงกันด้วย ฉะนั� นการอนุรักษ์จึงไม่ได้หมายถึงการเก็บรักษาทรัพยากรไวเ้ฉยๆ แต่ต้องนํา

ทรัพยากรมาใชป้ระโยชน์ใหถู้กตอ้งตามกาลเทศะ 

การอนุรักษ์ยงัหมายถึงการนาํทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

โดยให้เกิดผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้มน้อยที�สุด และยึดอายุการใช้งานให้ยาวนานที�สุด มีหลกัการ

สําคญัในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติให้สอดคลอ้งกบัหลกัอนุรักษว์ิทยาดงัต่อไปนี�  (สุกาญจน์, 

2550)  

1. การถนอม การถนอมเป็นหลักการเพื�อพยายามคงสภาพ ทั� งปริมาณและ

คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติเอาไว ้โดยการใชท้รัพยากรธรรมชาติที�มีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด  

2. การบูรณะฟื� นฟู คือ การบูรณะฟื� นฟูทรัพยากรธรรมชาติที�ไดรั้บความเสียหาย

เนื�องจากสาเหตุต่างๆ ให้กลบัคืนสู่สภาพเกือบคงเดิมอีกครั� ง เช่น การนาํกล้าไมม้าปลูกเสริมใน

บริเวณที�ตน้ไมใ้หญ่ถูกโค่นลง และตอ้งเฝ้าบาํรุงรักษาจนกระทั�งตน้ไมน้ั�นเติบโต ต่อสู้กบัอนัตราย

ต่างๆ ได ้การปิดป่าก็เป็นวธีิการหนึ�งที�จะช่วยฟื� นฟูสภาพป่าไมข้องประเทศให้เพิ�มขึ�นหรือสมบูรณ์

มากขึ�น 

3. การนํามาใช้ใหม่ คือหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที�ใช้ได้ดีกับ

ทรัพยากรนํ�าและแร่ธาตุบางชนิดเท่านั�น ส่วนทรัพยากรธรรมชาติอื�นๆ จะกระทาํไดย้าก 

4. การเพิ�มประสิทธิภาพในการใช้งาน เนื�องจากทรัพยากรบางชนิดที�ปรากฏอยู่

ในสภาพธรรมชาติจะไม่สามารถนาํมาใช้ประโยชน์ได้มาก เช่น นํ� าที�ไหลลงมาตามลาํนํ� า แต่ถ้า

ยกระดบัของนํ�าใหสู้งขึ�น พลงังานนํ�าไหนจะสามารถนาํมาใชผ้ลิตพลงังานไฟฟ้าได ้เป็นตน้ 

5. การนาํสิ�งอื�นมาใชท้ดแทน คือ การนาํสิ�งใดสิ�งหนึ�งมาใชท้ดแทน ซึ� งจะทาํให้

ทรัพยากรธรรมชาติมีอายกุารใชง้านเพิ�มมากขึ�น เช่น ในประเทศที�ขาดแคลนเชื�อเพลิงเพื�อใชใ้นการ

หุงตม้ ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เพื�อนาํพลงังานแสงอาทิตยม์าใชท้ดแทน ลดปัญหาการตดัไมม้าทาํฟืน 

และยดือายกุารใชง้านของพลงังานเชื�อเพลิงจากแร่ธาตุใหย้าวนานออกไป 

6. การสํารวจแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพิ�ม กล่าวได้ว่าการสํารวจทรัพยากร 

ธรรมชาติเพิ�มเติมนั�นเป็นเรื� องที�สําคญั เพราะเป็นการค้นหาทรัพยากรธรรมชาติที�หลงเหลืออยู่

ภายในผิวโลกมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยต่์อไป ทั�งการคน้พบปิโตรเลียมในอ่าวไทย การ

สาํรวจหาแหล่งประมงทะเล เป็นตน้ 
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7. การประดิษฐ์ของเทียมขึ�นมาใช้ ด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ทาํให้

มนุษย์สามารถประดิษฐ์สิ� งใหม่ๆ แปลกๆ ขึ� นมาใช้ทดแทน เช่น ยางเทียม ไหมเทียม หรือการ

สังเคราะห์สารเคมีเพื�อนาํมาใช้ทดแทนสารสกดัที�ไดจ้ากพืชทีนาํมาผลิตยารักษาโรค เป็นตน้ จาก

ความสามารถของมนุษยด์งักล่าว จึงช่วยลดปริมาณการใชท้รัพยากรธรรมชาติบางชนิดใหน้อ้ยลง  

 

กรมป่าไม ้(2536) ไดก้าํหนดแนวทางในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมด้งันี�  

1.  นโยบายการจดัการป่าไม ้เนื�องจากกรมป่าไมเ้พียงหน่วยงานเดียวตอ้งดูแล

รักษาพื�นที�ป่าถึงร้อยละ 40 ของพื�นที�ทั�วประเทศ จึงควรที�รัฐจะวางนโยบายมุ่งหนกัไปในการจดัการ

ป่าไมส้ําหรับเป็นป่าป้องกนัภยัหรือเป็นป่าเพื�อใช้ประโยชน์แบบเอนกประสงค์ให้มากที�สุด ซึ� ง

ไดแ้ก่ ป่าตน้นํ�าลาํธาร อุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า 

2.  การปลูกสร้างสวนป่า ซึ� งเป็นสิ�งจาํเป็นที�จะหลีกเลี�ยงไม่ได ้แต่เนื�องจากพื�นที�

ป่าที�ถูกทาํลายมีอยู่มากมายและประชาชนได้เขา้ยึดครองหมดแล้ว การปลูกสร้างสวนป่าจึงควร

พิจารณาเลือกปลูกในที�เหมาะสม ถูกตอ้งตามวตัถุประสงค์และโดยประหยดัก่อนและควรแบ่ง

ประเภทของการปลูกสวนป่า เช่น การปลูกป่าเพื�อผลิตไมที้�มีคุณภาพ มีราคา การปลูกสร้างสวนป่า

เพื�อใช้ไมใ้นการอุตสาหกรรม การปลูกป่าตามหัวไร่ปลายนาหรือป่าเพื�อชุมชนในชนบท การปลูก

ป่าตามตน้นํ�าลาํธาร การปลูกป่าไมไ้ผ ่เป็นตน้ 

3.  การดําเนินงานในด้านการอนุรักษ์ กิจการป่าไม้ด้านการอนุรักษ์นับว่ามี

ความจาํเป็นมากขึ�นทุกวนั โดยเฉพาะป่าไมบ้ริเวณตน้นํ� าลาํธารถูกทาํลายเป็นอนัมาก ทาํให้เกิดการ

กดัชะหนา้ดิน และเกิดอุทกภยัถี�ขึ�นทุกที เป็นเหตุนาํไปสู่ความเสื�อมโทรมทางเศรษฐกิจ จึงควรรีบ

ปรับปรุงแกไ้ข โดยดาํเนินการกาํหนดป่าที�เป็นตน้นํ�าลาํธาร อุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์

ป่าใหแ้น่นอน แลว้เขา้ดาํเนินการควบคุมป้องกนัอยา่งจริงจงั กาํหนดขอบเขตให้เป็นแหล่งทาํมาหา

กินของชาวเขา ควบคุมไม่มีการเคลื�อนยา้ยถิ�นฐานและทาํไร่เลื�อนลอย พยายามส่งเสริมให้ปลูกไม้

ยืนตน้ กรณีพืชไร่ก็ควรแนะนาํให้มีการใช้ประโยชน์ที�ดินบนภูเขาให้ถูกตอ้งตามหลกัการอนุรักษ์

ดินและนํ� า ปลูกป่าและพืชคลุมดินในบริเวณที�ถูกแผว้ถางและปราศจากพืชคลุมดินการป้องกนัไฟ

ป่าและการก่อสร้างทางดา้นวศิวกรรมควบคู่กบัการปลูกป่า 

4.  การเพิ�มผลผลิตและการใช้ประโยชน์ป่าไม้ รัฐควรมีนโยบายส่งเสริมให้

เอกชนมีบทบาทในการปลูกสร้างสวนป่าและการสร้างความมั�นใจในดา้นการตลาด 

5.  การให้การศึกษาอบรมการเผยแพร่ ความรู้และการประชาสัมพนัธ์ ควรให้

ประชากรและเจา้หนา้ที�ของรัฐทุกคนไดท้ราบถึงประโยชน์และคุณค่าของทรัพยากรป่าไม ้และโทษ
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ของการทาํลาย รวมทั�งวิธีการอนุรักษ ์ซึ� งเป็นแนวทางหนึ� งที�จะช่วยให้การอนุรักษท์รัพยากรป่าไม้

ของชาติประสบความสาํเร็จไดร้วดเร็วยิ�งขึ�น 

 

องอาจ (2545) กล่าวถึงการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้คือการจดัการทรัพยากรป่าไม้

เพื�อใหเ้กิดผลผลิตที�ย ั�งยนืและมีใชอ้ยา่งต่อเนื�องตลอดไป สามารถดาํเนินการไดด้งันี�  

1.  ยดึหลกัการอนุรักษ ์3 ประเด็นใหญ่ๆ คือ การใชอ้ยา่งฉลาด การฟื� นฟูสิ�งเสื�อม

โทรมและการสงวนของที�หายาก และเลือกใช้วิธีการอนุรักษ์วิธีใดวิธีหนึ� งตามความเหมาะสม 

ไดแ้ก่ การใช ้การเก็บกกั การรักษาซ่อมแซม การฟื� นฟู การพฒันา การป้องกนั การสงวน และการ

แบ่งเขต 

2.  แบ่งเขตการจดัการทรัพยากรป่าไม้ ออกเป็น 3 เขต ตามลักษณะการใช้

ประโยชน์ทรัพยากรและที�ดินป่าไมใ้นพื�นที�ป่าสงวนแห่งชาติ ดงันี�   

2.1 เขตพื�นที�ป่าเพื�อการอนุรักษ ์ควรมีการจดัการทรัพยากรป่าไมด้งันี�  

2.1.1  ป่าที�สมบูรณ์ จะเนน้การป้องกนัการบุกรุกทาํลายป่า 

2.1.2  ป่าเสื�อมโทรม จะเน้นการฟื� นฟูและซ่อมแซมให้ป่าอยู่ในสภาพที�

สมบูรณ์ดงัเดิม 

2.1.3  ป่าที�มีคุณค่าทางนิเวศ จะเนน้การจดัการในรูปป่าเอนกประสงค ์

2.2  เขตพื�นที�ป่าเพื�อเศรษฐกิจ การจดัการทรัพยากรป่าไมต้อ้งคาํนึงถึงการใช้

ประโยชน์เนื�อไมเ้ป็นหลกั และเนน้การจดัการป่าไมใ้ห้ไดผ้ลผลิตที�ย ั�งยืน คือมีไมใ้ชอ้ยา่งสมํ�าเสมอ

ต่อเนื�องตลอดไป 

2.3  เขตพื�นที�ป่าเสื�อมโทรม การจดัการทรัพยากรป่าไมจ้ะตอ้งเนน้การฟื� นฟูป่า

เสื�อมโทรมโดยการปล่อยให้ตน้ไมสื้บพนัธ์ุตามธรรมชาติจากป่าดั�งเดิม การปลูกสร้างสวนป่าหรือ

การปฏิรูปที�ดิน 

   

แนวคิดการพึ�งพงิและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ 

 

Byron and Amold (อา้งโดย อาํไพ พรลีแสงสุวรรณ์, 2549) กล่าวถึงความสัมพนัธ์

ระหวา่งคนกบัป่าสามารถจาํแนกออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ คือ 

1.  คนที�อาศัยอยู่ในป่า หาเลี� ยงชีพโดยการล่าสัตว์ เก็บหาของป่า หรือทาํไร่

หมุนเวียน และเป็นคนที�พึ� งพิงป่าอย่างมากในการดาํรงชีพ คนที�จดัอยู่ในประเภทนี� มกัเป็นคน

พื�นเมืองในทอ้งถิ�นหรือชนกลุ่มนอ้ย ซึ� งโดยทั�วไปจะอยูน่อกกระแสทางเศรษฐกิจและการเมือง 
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2.  คนที�อาศยัใกลป่้า โดยทั�วไปมกัทาํการเกษตรอยูภ่ายนอกป่า และใชป้ระโยชน์

ผลผลิตจากป่า เช่น ไมฟื้น อาหาร และสมุนไพร เป็นตน้ เพื�อเลี�ยงชีพหรือนาํมาซึ� งรายได ้

3.  คนที�เกี�ยวขอ้งกบักิจกรรมเชิงธุรการคา้ เช่น ดกัจบัสัตว ์ขุดหาแร่ ตดัไม ้กลุ่ม

คนที�จดัอยูใ่นประเภทนี�แตกต่างจากสองประเภทแรก โดยคนเหล่านี� มีรายไดจ้ากแรงงานที�ไดจ้าก

การพึ�งพิงป่ามากกวา่ที�จะเป็นผูใ้ชป้ระโยชน์ผลผลิตจากป่าเพื�อเลี�ยงชีพโดยตรง 

 

วีระวฒัน์ (2539 อา้งโดย อาํไพ  พรลีแสงสุวรรณ์, 2549) กล่าวว่า การพึ�งพิง

ทรัพยากรป่าไมข้องครัวเรือนชนบทแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประการ คือ 

1.  การพึ�งพาเพื�อการยงัชีพ เป็นลกัษณะการพึ�งพิงทรัพยากรป่าไมที้�สําคญัที�สุด

ของครัวเรือนชนบท ซึ� งชาวชนบทส่วนใหญ่ก็ยงัคงพึ�งพิงป่าไมใ้นฐานะแหล่งทรัพยากรเพื�อการ        

ยงัชีพในรูปปัจจยัสี�  ไดแ้ก่ ในดา้นอาหารจะมีการเก็บหาอาหารจากพืชผกัป่า จากส่วนต่างๆ ของ

ตน้ไมร้วมทั�งอาหารที�ไดจ้ากสัตวป่์า หรือผลิตภณัฑ์จากสัตวป่์า นอกจากนี� ยงัใช้เป็นส่วนประกอบ

ของการผลิตอาหารในรูปของเชื� อเพลิง เช่น ฟืนและถ่าน ในด้านของเครื� องนุ่งห่ม ปัจจุบัน

เครื�องนุ่งห่มส่วนใหญ่ทาํมาจากไม ้เช่นการสกดัเนื�อไมม้าทาํเป็นไหมเทียม ในดา้นที�อยูอ่าศยัของ

ครัวเรือนชนบทนั�นจะมีผลผลิตจากป่าประกอบกนัขึ�นเป็นโครงร่าง และส่วนประกอบของที�อยู่

อาศยัทุกหลงัคาเรือน เช่น เสา พื�น โครงหลงัคา ฝา ฯลฯ และในดา้นยารักษาโรค ครัวเรือนชนบท

ส่วนใหญ่จะพึ�งพิงสมุนไพรจากป่าเพื�อใชใ้นการบาํบดัรักษาโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ เช่น ยาแกโ้รคเรื�อน

จากนํ� ามนัของผลกระเบา ยารักษาโรคความดนัโลหิตสูงจากรากของตน้ระย่อม ยารักษาโรคหัวใจ

จากเมล็ดของตน้แสลงใจ ยากาํจดัแมลงและเบื�อปลาจากตน้หางไหล ฯลฯ 

2.  การพึ� งพิงเพื�อการสร้างรายได้ เป็นลักษณะการพึ� งพิงทรัพยากรป่าไม้ที�

ครัวเรือนชนบทเก็บหาทรัพยากรป่าไม ้นาํไปขายเป็นรายไดข้องครัวเรือนเพื�อแลกเปลี�ยนกบัสิ� ง

อุปโภคบริโภคที�ครัวเรือนขาดแคลนหรือหาไม่ได้จากป่าไม้ ลักษณะการขายแบ่งออกเป็น 2 

ประเภท คือ 

2.1  การขายทรัพยากรที�เก็บหามาได้จากป่าไมโ้ดยคงสภาพเดิม ได้แก่ ฟืน 

เห็ด อาหารจากพืชผกัป่า ผลไมป่้า หรือเนื�อสัตวป่์าและผลิตภณัฑจ์ากสัตวป่์า 

2.2  การขายทรัพยากรที�เก็บหามาไดจ้ากป่าไมโ้ดยการแปรรูปแลว้ ไดแ้ก่ เสื�อ 

ผลิตภณัฑจ์ากไม ้เช่น โตะ๊ เกา้อี�  หตัถกรรมต่างๆ จากหวาย ไมไ้ผ ่เป็นตน้ 

3.  การพึ� งพิงเพื�อเป็นปัจจยัการผลิต เป็นลักษณะการพึ� งพิงทรัพยากรป่าไม้ที�

ครัวเรือนชนบทนาํทรัพยากรจากป่าไมม้าใช้เป็นปัจจยัการผลิต ซึ� งส่วนใหญ่จะเกี�ยวขอ้งกบัการ

เกษตรกรรมทั�งทางตรงทางออ้ม  
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3.1 ในทางตรง ได้แก่ ครัวเรือนชนบทนําทรัพยากรป่าไม้มาใช้ทําเป็น

เครื�องมือหรือส่วนประกอบของเครื�องมือทางการเกษตร เช่น จอบ เสียม คราด คนัไถ นาํมูลคา้งคาว

มาใชเ้ป็นปุ๋ย นาํส่วนต่างๆ ของตน้ไมม้าใชเ้ป็นอาหารให้สัตวเ์ลี� ยง ใชว้สัดุที�ไดจ้ากป่าไมม้าทาํเป็น

ยาปราบศตัรูพืช เช่น สะเดา แมก้ระทั�งการใชพ้ื�นที�ป่าเป็นที�ดินในการผลิตพืชเกษตรกรรมโดยตรง 

3.2 ในทางออ้ม ได้แก่ นกจากป่าช่วยในการกาํจดัศตัรูพืช ตน้ไมใ้นป่าตรึง

ธาตุอาหารของพืชไวที้�ปมรากรวมกบัปุ๋ยที�เกิดจากการทบัถมของอินทรียส์ารจากพืชและสัตวต่์างๆ

ปลดปล่อยออกจากป่าไม้มาตามกระแสนํ� าสู่แปลงเกษตรกรรมของชุมชน เป็นการปรับปรุง

คุณสมบติัทางกายภายของดิน รวมทั�งเป็นแหล่งผลิตนํ�าเพื�อการเกษตรกรรมในหนา้แลง้ 

 

ประวิทย ์(2544) กล่าววา่ ป่าไมมี้ความสําคญัต่อการดาํรงชีวิตมนุษยค์วามจาํเป็น

ขั�นพื�นฐานของการดาํรงชีวิตของมนุษยไ์ด้แก่ ปัจจยัสี� ที�มนุษยต์อ้งพึ�งพาอาศยัจากป่า คือ อาหาร 

เครื�องนุ่งห่ม ที�อยูอ่าศยั และยารักษาโรค หาไดจ้ากป่าไมท้ั�งสิ�น มนุษยไ์ม่สามารถมีชีวิตอยูไ่ดห้าก

ไม่มีป่าไม ้จะเห็นไดว้า่มนุษยมี์ความเกี�ยวขอ้งกบัป่าไมต้ั�งแต่เกิดจนกระทั�งตาย โดยเริ�มตน้ตั�งแต่ใช้

ไมฟื้นสาํหรับใหแ้ม่อยูไ่ฟ สร้างบา้นเรือนสาํหรับอยูอ่าศยั อาหาร ซึ� งไดจ้ากส่วนของตน้ไม ้สุดทา้ย

คือโลงสาํหรับใส่ศพผูต้าย และนาํไปเผาในป่าชา้ 

 

คนึงนิจ (2553) กล่าวถึงการใชป้ระโยชน์ทั�งทางตรงและทางออ้มของทรัพยากรป่า

ไมเ้อาไวด้งันี�  

1.  การใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ทางตรง ประโยชน์ที�มนุษย์ได้รับจาก

ทรัพยากรป่าไม้โดยตรง เพื�อตอบสนองความต้องการตามหลักปัจจยัสี�  ที�มีความจาํเป็นต่อการ

ดาํรงชีวิตของมนุษย ์การใช้ประโยชน์จากผลิตผลหลกัของทรัพยากรป่าไม ้เป็นผลิตผลที�มนุษย์

นาํเอาไมม้าใชป้ระโยชน์โดยตรง เช่นใชใ้นการก่อสร้างที�อยูอ่าศยั สร้างเครื�องมือที�ใชใ้นการเกษตร 

การนาํไมเ้นื�ออ่อนมาเป็นวตัถุดิบป้อนโรงงานอุตสาหกรรม การนาํไมม้าเป็นเชื�อเพลิง เป็นตน้ และ

การใชป้ระโยชน์จากผลิตผลรองของทรัพยากรป่าไม ้ซึ� งเป็นผลผลิตจากป่าชนิดอื�นๆ นอกเหนือจาก

ไม ้เช่น เปลือกไม ้ยางไมต่้างๆ ครั�ง ขี�ผึ�ง ผลไม ้เมล็ดไม ้หวาย ผกัต่างๆ เช่น ผกัหวาน ผกักูด เป็น

ตน้ ชนั ไมห้อม สมุนไพร และหญา้ที�ใชน้าํมามุงหลงัคา รวมทั�งเป็นแหล่งสร้างงานและรายได ้ป่า

ไมท้าํใหค้นมีอาชีพและมีรายไดเ้พิ�มขึ�นจากการจาํหน่ายของป่า นบัวา่เป็นอาชีพดั�งเดิมของชุมชนที�

อาศยัอยูใ่กลป่้า 

2.  การใช้ประโยชน์ ทรัพยากรป่าไม ้ทางออ้ม การใชป้ระโยชน์ทรัพยากรป่าไม้

ในทางออ้ม  ซึ� งไม่สามารถที�จะคิดเป็นตวัเงิน และมีความสาํคญัไม่นอ้ยไปกวา่ใชป้ระโยชน์ทางตรง 
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เช่นแหล่งตน้นํ�าลาํธารเป็นที�อยูอ่าศยัของสัตวป่์า หรือเป็นที�หลบภยั หากป่าถูกทาํลายสัตวป่์าจะขาด

แคลนอาหารและที�อยู่อาศยั ช่วยปรับสภาพอากาศบริสุทธิ� และไม่ร้อนจดัจนเกินไป ป้องกนัการ

พงัทลายของดิน ลดความรุนแรงของพายุ บรรเทาอุทกภยั การใช้ประโยชน์ทางด้านนนัทนาการ 

และเป็นแหล่งศึกษาทางดา้นวชิาการ อีกทั�งยงัเป็นแหล่งรวมความสดชื�นสวยงามทางธรรมชาติ เช่น 

นํ�าตก พนัธ์ุไมป่้า ความร่มรื�นและภูมิทศัน์ที�สวยงาม  

 

วนิดา (2539) ไดจ้าํแนกของป่าในประเทศไทยออกเป็นหมวดหมู่ ตามลกัษณะของ

ของป่านั�น โดยไดจ้าํแนกของป่าเป็น 9 กลุ่ม คือ  

1.  หวาย เป็นพนัธ์ุไมจ้าํพวกปาลม์ มีลาํตน้เลื�อยไปตามดินหรือเกาะไปตามตน้ไม้

อื�นๆ ในโลกนี� มีอยูป่ระมาณ 600 ชนิด 14 สกุล ในประเทศไทยพบ 55 ชนิด 6 สกุล ไดแ้ก่ Calamus, 

Korthalsis, Daemonorops, Plectocomia, Myrialepsis และ Plectocomiopsis พบขึ�นในป่าธรรมชาติ 

จากการปลูกยงัมีจาํนวนน้อยมาก ในประเทศไทยส่วนใหญ่พบทางภาคใต้ของประเทศและ

รองลงมาทางภาคเหนือ และภาคกลางตามลาํดับ ขึ�นทั�วไปในป่าพรุ ป่าดิบแล้ง ป่าดิบชื�น และ            

ป่าเบญจพรรณ ประโยชน์ที�สําคญัคือ ใช้ทาํเฟอร์นิเจอร์ เครื�องเรือน เครื�องใช้ เช่น หมวก ตะกร้า 

และเสื�อ เป็นตน้ ใชท้าํอุปกรณ์กีฬา หน่อและยอดใชเ้ป็นอาหาร นอกจากนี� ยงัใชเ้ป็นสมุนไพรรักษา

โรค เช่น รูมาติซมั หอบหืด ทอ้งร่วง แกงู้กดั และโรคลาํไส้ 

2.  ไผ ่เป็นพืชใบเลี�ยงเดี�ยว มีทั�งหมด 1,250 ชนิด 65 สกุลในโลก ในประเทศไทย

พบไผ่ 55 ชนิด 13 สกุล ไดแ้ก่ Arundinaria, Bambusa, Cephalostachyum, Dendrocalamus, 

Dinochloa, Gigatochloa, Melocalamus, Neohouzeaua, Pseudosasa, Schizostachyum, 

Teinostachyum และ Thyrsostachys เนื�องจากประเทศไทยในเขตโซนร้อนมีฝนตกชุก สภาพทั�วไป

จึงเหมาะต่อการเจริญเติบโตและการกระจายพนัธ์ุของไผ ่ป่าไผพ่บไดท้ั�วไป เช่น ป่าเบญจพรรณ ป่า

ดิบ ป่าดิบเขา เป็นตน้ มนุษยไ์ดรู้้จกัการใชป้ระโยชน์จากไผม่านาน สามารถใชป้ระโยชน์ไดต้ั�งแต่ 

ราก ใบ ลาํตน้ และหน่อไผ ่ซึ� งส่วนใหญ่ไดน้าํมาใชป้ระโยชน์โดย ลาํตน้ใชใ้นการก่อสร้าง ทาํพื�น

และฝาผนงั ทาํห้าง นั�งร้าน บนัได รั� ว ภาชนะ เครื�องเล่น เครื�องดนตรี เฟอร์นิเจอร์ จกัสาน ทาํฟืน 

เป็นวตัถุดิบในการทาํเยื�อกระดาษ หน่อไม้ใช้เป็นอาหาร ใบใช้ห่อขนม นอกจากนี� ป่าไผ่ยงัมี

ประโยชน์ในการป้องกนัลมไดอ้ยา่งดี และป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน 

3.  ชนัและยาง คือ สารเหลวๆ ที�ไหลออกจากส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ใตเ้ปลือก

ไมห้รือเนื�อไม ้ถา้สารที�ไหลออกมามีลกัษณะเหลวขน้เรียกวา่ ยาง ถา้มีลกัษณะแข็งเป็นกอ้นซึ� งเกิด

จากสารพวกนํ�ามนัหอมระเหยไดร้ะเหยออกไปจึงเหลือเป็นยางที�มีลกัษณะแข็งเรียกวา่ ชนั ชนัและ

ยางมีสีสันแตกต่างกนัออกไปอาจเป็นสีขาว สีเหลือง สีทอง สีแดง สีนํ� าตาล หรือสีดาํ แลว้แต่ชนิด
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ของตน้ไม ้แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ ทรูกมัซึ� งเป็นยางที�มีคุณสมบติัละลายนํ� าได้ ชันเป็นยางที�มี

ลกัษณะเป็นก้อนแข็ง โอลีโอเรซินเป◌็นยางที�มีส่วนผสมของนํ� ามนัหอมระเหยในอตัราที�สูงมี

ลกัษณะเป็นกอ้นแข็ง และกมัเรซินเป็นยางไมที้�มีกมัผสมอยูด่ว้ย ละลายในนํ� าไดเ้พียงบางส่วน ชนั

และยางที�พบในประเทศไทยมี 27 ชนิด เช่น ชนัตะเคียน ชนัเคี�ยม ชนัมะกอกป่า นํ�ามนัยางนา ยางรัก 

ยางขนุนนก กาํยาน ยางสน เป็นตน้ ประโยชน์ที�สําคญัคือใชใ้นอุตสาหกรรมต่างๆ เช่น สี นํ� ามนัชกั

เงา ยาหมึกพิมพ ์เป็นตน้ 

4.  สมุนไพรและเครื� องเทศ พืชชนิดเดียวกันอาจเป็นทั�งสมุนไพรและเป็นทั�ง

เครื�องเทศขึ�นอยูก่บัการใชป้ระโยชน์พืชนั�นๆ เช่น อบเชย พริกไทย ลูกจนัทร์เทศ เป็นตน้ ถา้นาํพืช

เหล่านั�นไปรักษาโรคก็เป็นสมุนไพร ถ้านาํไปแต่งกลิ�นอาหารก็ถือเป็นเครื� องเทศ สมุนไพรใน

ปัจจุบนัมีมากกวา่ 1,000 ชนิด แต่มีประมาณ 100 ชนิดที�มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เช่น หญา้หนวดแมว 

เปลา้ เสลดพงัพอน ขมิ�นตน้ มะตูม กาํลงัชา้งสาร เป็นตน้ 

5.  พืชอาหาร พืชอาหารที� เก็บจากป่า จัดเป็นประเภทของป่าประเภทหนึ� ง 

ประกอบไปดว้ย พืชผกัป่า พืชหวั ผลไมป่้า และเห็ด มีพืชหลายชนิดที�ไดพ้ฒันาจนเป็นพืชเศรษฐกิจ

เนื�องจากเป็นพืชอเนกประสงค ์และเป็นพืชที�นิยมรับประทานกนัทั�วไป บางชนิดไดมี้การพฒันาจน

มีรสชาติที�ดีขึ�น สาํหรับพืชอาหารที�ไดรั้บพฒันาและมีคุณค่าในทางเศรษฐกิจมีดงันี�  

5.1  พืชผกัป่าเป็นพืชที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของประชาชนในชนบท

สูงสุดเนื�องจากมีการเก็บหาพืชผกัป่ามาใชเ้ป็นอาหารประจาํวนั และขายในทอ้งตลาด ปัจจุบนัยงัไม่

มีการสาํรวจปริมาณของพืชผกัที�ประชาชนไดมี้การบริโภคกนัในประเทศ  

5.2  พืชอาหารป่าเบ็ดเตล็ด นอกจากพืชผกัป่า ยงัมีพืชหัว หน่อไม ้หน่อหวาย 

ผลไมป่้า อีกหลายชนิดที�ราษฎรเก็บกินเป็นอาหาร แต่ยงัไม่มีการสาํรวจมากนกั 

5.3  เห็ดกินได้ ส่วนใหญ่พบมากในฤดูฝน ใช้ในการทาํอาหาร บางชนิดได้

เป็นสมุนไพรรักษาโรคได ้ปัจจุบนัไดมี้การพฒันาเพาะเลี�ยงเห็ดหลายชนิด เช่น เห็ดหอม เห็ดฟาง 

เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม แต่ยงัมีเห็ดที�มีราคาแพงและไม่สามารถเพาะเลี�ยงได ้เช่น เห็ดเผาะหรือเห็ด

ถอบ 

6.  แมลงอุตสาหกรรมและแมลงกินได้ แมลงหลายชนิดมีความเกี�ยวข้องกับ

มนุษยม์าตั�งแต่สมยัโบราณ และไดมี้การพฒันาแมลงซึ� งไดจ้ากป่ามาสู่อุตสาหกรรม มี 2 ชนิด คือ 

ครั�งและผึ�ง และบางชนิดมีการซื�อขายกนัตามตลาดในทอ้งถิ�น ส่วนแมลงกินไดที้�ไดมี้การซื�อขายใน

ตลาดท้องถิ�นมีปริมาณไม่มากนัก แต่ก็สามารถเพิ�มรายได้แก่ครัวเรือนในชนบท แมลงของป่า

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ครั�ง ผึ�ง และแมลงกินได ้เช่น ตั�กแตน อีนูน ไข่มดแดง ต่อ แมงดา กุดจี�  มิ�น แมง

กวา่ง แตน จกัจั�น แมลงเม่า จิ�งหรีด หนอนไมไ้ผ ่เป็นตน้ 
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7.  ไมห้อม ไมห้อมหลายชนิดไดถู้กกาํหนดเป็นของป่าหวงห้ามและไมห้วงห้าม 

ไดมี้การนาํไมห้อมมาสกดันํ� ามนัหอมระเหยเพื�อใช้ประโยชน์ แต่การพฒันาดา้นนํ� ามนัหอมระเหย

ยงัไม่สู้เจริญมากนกั ไมห้อมที�น่าสนใจ เช่น จนัทร์ชะมด หรือ จนัทร์หอม นนัทนา ทาํมงั จนัทร์แดง

สบหรือไมห้อม แกง้ขี�พระร่วง และกฤษณา เป็นตน้ 

8.  เปลือกไม ้เปลือกไมบ้างชนิดไดถู้กกาํหนดเป็นของป่าหวงห้าม ในปัจจุบนัยงั

ไม่มีการศึกษามากนกั ส่วนใหญ่ใชใ้นการยอ้มสีธรรมชาติ บางชนิดใชเ้ป็นสมุนไพร และบางชนิด

ใช้เป็นเครื�องเทศ บางชนิดใช้เคี� ยวทานกบัหมาก บางชนิดใช้เป็นวตัถุดิบในการทาํธูป เปลือกไม้

ประกอบไปดว้ยแทนนินเป็นจาํนวนมาก แต่ในประเทศไทยยงัไม่มีการผลิตแทนนินโดยใชเ้ปลือก

ไมเ้ป็นแหล่งวตัถุดิบ เปลือกไมที้�มีการเก็บหาในประเทศไทยในปัจจุบนัมีอยู ่12 ชนิด คือ เปลือก

มะหาด ปอกระเสา อบเชย เคี�ยม พะยอม ตะเคียน สีเสียดเปลือก แสม โกงกาง โกงกางแดง ก่อ และ

ยางบง 

9.  แทนนินและสีธรรมชาติ ไดจ้ากการนาํเนื�อไมส่้วนต่างๆ ของตน้ไม ้เช่น ผล 

เปลือก ใบ มาใช้ประโยชน์เป็นการเพิ�มคุณค่าให้แก่ของป่า ซึ� งในการใช้ประโยชน์นี� อาจใช้ส่วน

ต่างๆ ของตน้ไมโ้ดยตรงหรือการสกดันาํมาใชป้ระโยชน์ก็ได ้ประเทศไทยมีการสกดัแทนนิน แบบ

หยาบๆ ที�เรียกกนัวา่สีเสียดในอุตสาหกรรมครัวเรือนขนาดเล็กทางภาคเหนือของประเทศไทยแทน

นิน ภาษาพื�นเมืองเรียกกวา่ นํ�าฝาด มีอยูใ่นเปลือกไม ้เนื�อไม ้และผลไม ้ใชใ้นการฟอกหนงั ทาํหมึก

พิมพ์ ทาํสียอ้มผา้ให้ทนทาน และใช้เป็นส่วนผสมในยารักษาโรคและเครื� องสําอางบางชนิด 

นอกจากนั�นยงัสามารถนาํมาสังเคราะห์เป็นกาวติดไม ้สีธรรมชาติที�ไดจ้ากพืชชนิดต่างๆ  

ดังนั� นการพึ� งพิงและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไมเ้ป็นความสัมพนัธ์

ระหวา่งคนกบัป่าที�เกิดขึ�นนบัตั�งแต่อดีตมาอยา่งยาวนาน วตัถุประสงคห์ลกัในการใชป้ระโยชน์จาก

ทรัพยากรป่าไมเ้ปรียบเสมือนปัจจยั 4 ในการดาํรงชีพ กล่าวคือเป็นแหล่งอาหาร ยารักษาโรค

เครื� องนุ่งห่ม รวมไปถึงการสร้างบ้านเรือน เป็นการพึ� งพิงทรัพยากรป่าไม้ตั� งแต่เกิดจนตาย 

นอกจากนั�นสิ� งมีชีวิตอื�นๆยงัได้พึ� งพิงป่าเพื�อเป็นแหล่งอาหารและที�อยู่อาศยัเช่นเดียวกบัมนุษย ์

ทรัพยากรป่าไมถื้อระบบนิเวศที�ยิ�งใหญ่และมีความสัมพนัธ์เชื�อมโยงกบัระบบนิเวศอื�นบนโลกใบนี�  
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แนวคิดเกี�ยวกบัการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 

จุฑามาศ (2546) เสนอว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในพื�นที�  หมายถึง “การที�

ประชาชนพฒันาขีดความสามารถของตนในการจดัการ ควบคุม การใช้และกระจายทรัพยากร 

ตลอดจนมีปัจจยัการผลิตที�มีอยู่ในสังคมเพื�อให้เกิดประโยชน์ต่อการดาํรงชีพทางเศรษฐกิจและ

สังคมตามความจาํเป็นอยา่งสมศกัดิ� ศรี ในฐานะสมาชิกของสังคม” 

ในขณะที� ประวทิย ์(2544) กล่าววา่ โดยทั�วไปกระบวนการมีส่วนร่วมจะประกอบ

ไปดว้ย 

1. การมีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน จะเป็นการกระตุน้ให้ประชาชนไดร่้วมกนั

เรียนรู้สภาพของชุมชน การดาํเนินชีวิต ทรัพยากรและสิ�งแวดลอ้มเพื�อใชเ้ป็นขอ้มูลเบื�องตน้ในการ

ทาํงาน และร่วมกนัคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ตลอดจนการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา 

2.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน โดยจะมีการรวมกลุ่มอภิปรายและแสดงความ

คิดเห็นเพื�อการกาํหนดนโยบาย วตัถุประสงค์ วิธีการ แนวทางการดาํเนินงานและทรัพยากรที�

จะตอ้งใช ้

3.  การมีส่วนร่วมในการดาํเนินการพฒันา โดยการสนบัสนุนดา้นวสัดุอุปกรณ์ 

แรงงาน เงินทุน หรือเขา้ร่วมบริหารงาน การใช้ทรัพยากร การประสานงาน และดาํเนินการของ

ความช่วงเหลือจากภายนอก 

4.  การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพฒันา เป็นการนาํเอากิจกรรม

มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ทั�งดา้นวตัถุและจิตใจ โดยอยู่บนพื�นฐานของความเท่าเทียมกนัของบุคคล

และสังคม 

5.  การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลการพฒันา เพื�อที�จะแกไ้ขปัญหา

ต่างๆ ที�เกิดขึ�นไดท้นัที 

นอกจากนั�นการแบ่งระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนนั�นยงัสามารถแบ่งได้

หลายวิธีขึ�นอยู่กบัวตัถุประสงค์ ซึ� งการแบ่งระดบัขั�นการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจแบ่งไดจ้าก

ระดบัตํ�าสุดไปหาระดบัสูงสุด แบ่งออกเป็น 7 ระดบั กล่าวคือถา้ระดบัการมีส่วนร่วมตํ�า จาํนวน

ประชาชนที�เขา้มีส่วนร่วมจะมากและยิ�งระดบัการมีส่วนร่วมสูงขึ�นเพียงใด จาํนวนประชาชนที�เขา้มี

ส่วนร่วมก็จะลดลดตามลาํดบั ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนเรียงตามลาํดบัจากตํ�าสุดไปหา

สูงสุด (ถวลิวดี บุรีกุล, 2548) ไดแ้ก่  
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1.  ระดับการให้ข้อมูล เป็นระดับตํ� าสุดและเป็นวิธีการที� ง่ายที� สุดของการ

ติดต่อสื�อสารระหว่างผูว้างแผนโครงการกับประชาชน เพื�อให้ข้อมูลแก่ประชาชนเกี�ยวกบัการ

ตดัสินใจของผูว้างแผนโครงการ แต่ไม่เปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นหรือเขา้มาเกี�ยวขอ้ใดๆ เช่น 

การแถลงข่าว การแจกข่าว เป็นตน้ 

2.   ระดบัการเปิดรับความคิดเห็นจากประชาชน เป็นระดบัขั�นที�สูงกวา่ระดบัแรก 

กล่าวคือ ผูว้างแผนโครงการเชิญชวนให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นเพื�อให้ไดข้อ้มูลมากขึ�น และ

ประเด็นในการประเมินขอ้ดีขอ้เสียชดัเจนยิ�งขึ�น 

3.  ระดบัการปรึกษาหารือ เป็นระดบัขั�นการมีส่วนร่วมของประชาชนที�สูงกว่า

การเปิดรับความคิดเห็น เป็นการเจรจากันอย่างเป็นทางการระหว่างผูว้างแผนโครงการและ

ประชาชน เพื�อประเมินความกา้วหนา้หรือระบุประเด็นหรือขอ้สงสัยต่างๆ 

4.  ระดบัการวางแผนร่วมกนั เป็นเรื�องการมีส่วนร่วมที�มีขอบเขตกวา้งมากขึ�น มี

ความรับผดิชอบร่วมกนัในการวางแผนเตรียมโครงการ และผลที�จะเกิดขึ�นจากการดาํเนินโครงการ 

เหมาะสมที�จะใชส้าํหรับการพิจารณาประเด็นที�มีความยุง่ยากซบัซอ้นและมีขอ้โตแ้ยง้มาก 

5.  ระดับการมีส่วนร่วมปฏิบัติ  คือ เป็นระดับที�ผู ้รับผิดชอบโครงการกับ

ประชาชนร่วมกันดําเนินโครงการเป็นขั�นการนําโครงการไปปฏิบติัร่วมกันเพื�อให้บรรลุตาม

วตัถุประสงคที์�วางไว ้

6.  ระดับการร่วมติดตามตรวจสอบ ประเมินผล เป็นระดบัการมีส่วนร่วมที�มี

ผูเ้ขา้ร่วมน้อย แต่มีประโยชน์ที�ผูเ้กี�ยวขอ้งหรือได้รับผลกระทบสามารถมาตรวจสอบติดตามการ

ดาํเนินกิจกรรมนั�นๆ ได ้ 

7.  ระดับการควบคุมโดยประชาชน เป็นระดับสูงสุดของการมีส่วนร่วมโดย

ประชาชน เพื�อแกปั้ญหาขอ้ขดัแยง้ที�มีอยูท่ ั�งหมด เช่น การลงประชามติ เป็นตน้ 

ทั�งนี� แนวคิดเรื� องการมีส่วนร่วมของประชาชนยงัสามารถนาํมาเป็นแนวคิดเรื�อง

การจดัการป่าไมโ้ดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม ซึ� งมีงานของ ฉลาดชาย รมิตานนท์ นกัมานุษยวิทยาได้

เสนอแนวคิดไวต้ั�งแต่ปี 2528 โดยในขณะนั�นเรียกวา่ “ป่าไมส้ังคม” (Social Forestry) ซึ� งมีลกัษณะ

ที�แตกต่างจากการจดัการป่าไมแ้บบเดิมอยู ่3 ประการ (บุญเพง็, 2550)  

1.  เป็นแนวคิดและวธีิการที�ให้ความสนใจหรือความสําคญัต่อภาคเศรษฐกิจที�ไม่

เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องเงิน (Non monetized sector of the economy) กล่าวคือ เป็นเศรษฐกิจแบบพึ�งพา

ตนเองของชาวบา้นในทอ้งถิ�น 

2.  เป็นแนวความคิดและการจดัการที�เกี�ยวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมโดยตรงของผูที้�

ไดรั้บประโยชน์จากป่าไมน้ั�น 
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3.  เป็นแนวความคิดและการจดัการป่าไมที้�กาํหนดให้นกัป่าไมเ้ปลี�ยนบทบาท

จากการเป็นผูป้กป้องคุม้ครองป่าไมข้องส่วนร่วม มารับบทเป็น “เจา้หนา้ที�ส่งเสริมในระดบัชุมชน” 

โดยประชาชนในทอ้งถิ�นเป็นผูมี้ส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมป่าไมใ้นชุมชนนั�นๆ 

กล่าวได้ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนคือการที�ประชาชนเป็นผู ้ได้รับ

ผลประโยชน์จากการมีส่วนร่วมในกระบวนการหรือกิจกรรมซึ� งผลประโยชน์ที�ได้จะสามารถ

สนองตอบต่อความตอ้งการหรือรูปแบบแนวทางของประชาชน หากวตัถุประสงคข์องกระบวนการ

มีส่วนร่วมเพื�อร่วมกนัแสวงหาแนวทางสําหรับการแกไ้ขปัญหา ผลที�ได้จากกระบวนการย่อมจะ

เป็นรูปแบบแนวทางการแกไ้ขปัญหาซึ� งเป็นรูปแบบเฉพาะสําหรับชุมชนแห่งนั�น เมื�อประชาชนใน

พื�นที�แห่งนั�นมีส่วนร่วมเพื�อวิเคราะห์ถึงปัญหารวมถึงร่วมกนัหาแนวทางแก้ไขให้เหมาะสมกับ

ชุมชน เนื�องจากคงไม่มีเจา้หนา้ที�หรือหน่วยงานใดจะเขา้ใจและรับรู้ถึงปัญหาแทจ้ริงที�เกิดขึ�นไดดี้

เท่ากบัประชาชนที�กาํลงัประสบปัญหา เจ้าหน้าที�หรือหน่วยงานอาจทาํได้เพียงสนับสนุนด้าน

งบประมาณหรือส่งเสริมอาํนวยการเรื�องวิชาความรู้ หากแต่กาํลงัสําคญัในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพที�สุดคือประชาชน หากเอากระบวนการมีส่วนร่วมมาใชเ้พื�อวตัถุประสงคข์องการหา

แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ย่อมจะได้แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ที�มีความ

แตกต่างตามแต่ละภูมิสังคมของชุมชนซึ�งเป็นแนวคิดในการพฒันาชุมชนตามหลกัภูมิสังคม เมื�อแต่

ละชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมใ้นแต่ละพื�นที�ให้สมบูรณ์จากจุดเล็กๆ จาก

ชุมชนยงัสามารถขยายกระบวนการมีส่วนร่วมจากระดบัชุมชนให้กวา้งขึ�นเป็นกระบวนการพฒันา

เพื�อสร้างฐานรากใหเ้ขม้แขง็ส่งผลต่อความมั�นคงย ั�นยนืต่อไป 

 

แนวคิดเกี�ยวกบัสิ�งพมิพ์และการออกแบบสิ�งพมิพ์ 

 

การผลิตสิ�งพิมพใ์นประเทศไทยเกิดมีมาตั�งแต่สมยักรุงศรีอยุธยาในแผ่นดินสมเด็จ

พระนารายณ์มหาราช แต่ยงัไม่มีสิ�งพิมพภ์าษาไทย การพิมพสิ์�งพิมพภ์าษาไทยในประเทศไทยนั�นเริ�ม

ขึ�นในสมยัรัชกาลที� 3 โดยมีนายแพทยแ์ดน บีช แบรดลีย ์หรือ “หมอบรัดเลย”์ เป็นผูบุ้กเบิก สิ�งพิมพ ์         

มีการผลิตแพร่หลายในหมู่ชนชั�น ผูน้าํ แวดวงราชการ และชาวต่างประเทศในประเทศไทยมากขึ�น ใน

สมยัรัชกาลที� 4 และขยายตวัไปสู่สาธารณชนในสมยัรัชกาลที� 5 เมื�อเริ�มมีระบบโรงเรียนอย่างเป็น

ทางการ และมีแผนการศึกษาสําหรับประชาชน และต่อมาตั�งแต่สมยัรัชกาลที� 6 ได้เกิดสิ� งพิมพ์

หลากหลายรูปแบบมากขึ� น สิ� งพิมพ์ซบเซาลงในช่วงรัชกาลที�  7 และกลับมาเติบโตหลัง                            

การเปลี�ยนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 2475 และมีพฒันาการเรื�อยมาจนถึงปัจจุบนั (อารยะ, 2550) 
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บทบาทของสื�อสิ�งพมิพ์ 

 

สื� อสิ� งพิมพ์มีลักษณะพิเศษหลายประการ ทําให้สื� อสิ� งพิมพ์ยงัคงเป็นสื� อที� มี

ความสําคัญอย่างมากในปัจจุบันบทบาทของสื� อสิ� งพิมพ์ในด้านต่างๆ มีดังต่อไปนี�  (เอนก                

และ พชัราภา, 2554) 

1.  บทบาทของสื�อสิ� งพิมพ์ในงานสื�อสารมวลชน สื�อสิ� งพิมพ์มีความสําคญัใน

ดา้นการนาํเสนอขอ้มูลข่าวสาร สาระ และความบนัเทิง ซึ� งเมื�องานสื�อสารมวลชนตอ้งเผยแพร่ จึง

ตอ้งผลิตสื�อสิ�งพิมพ ์เช่น หนงัสือ วารสาร นิตยสาร เป็นตน้ 

2.  บทบาทของสื�อสิ�งพิมพใ์นสถานศึกษา สื�อสิ�งพิมพถู์กนาํไปใชใ้นสถานศึกษา

โดยทั�วไป ซึ� งทาํให้ผูเ้รียน ผูส้อนเขา้ใจในเนื�อหามากขึ�น เช่น หนงัสือ ตาํรา แบบเรียน แบบฝึกหัด

สามารถพฒันาไดเ้ป็นเนื�อหาในระบบ เครือข่ายอินเตอร์เน็ตได ้

3.  บทบาทของสื�อสิ� งพิมพ์ในงานด้านธุรกิจ สื�อสิ� งพิมพ์ที�ถูกนําไปใช้ในงาน

ธุรกิจประเภทต่างๆ เช่น งานโฆษณา ไดแ้ก่ หวัจดหมาย โฆษณาหนา้เดียว นามบตัร เป็นตน้ 

4.  บทบาทของสื� อสิ� งพิมพ์ในงานธนาคารซึ� งรวมถึง งานการเงินและงานที�

เกี�ยวกบั หลกัฐานทางกฎหมาย ไดน้าํสื�อสิ�งพิมพห์ลายๆ ประเภทมาใชใ้นการดาํเนินงาน เช่น ใบนาํ

ฝาก ธนบตัร ตั�วแลกเงิน และหนงัสือเดินทาง 

5.  บทบาทของสื�อสิ�งพิมพใ์นห้างสรรพสินคา้ และร้านคา้ปลีก สื�อสิ�งพิมพที์�ทาง

หา้งสรรพสินคา้ หรือร้านคา้ปลีกใชใ้นการดาํเนินธุรกิจ ไดแ้ก่ ใบปิดโฆษณาต่างๆ แผน่พบั จุลสาร 

ทั�งนี� สื� อสิ� งพิมพ์ยงัสามารถเก็บรักษาไวเ้ป็นหลักฐานได้เมื�อต้องการอ่านหรือ

อา้งอิง รวมถึงยงัให้รายละเอียดไดม้ากกวา่วิทยุโทรทศัน์ อีกทั�งข่าวสารหรือขอ้มูลต่างๆ ที�ถ่ายทอด

ผา่นสื�อสิ�งพิมพย์งัช่วยให้ผูอ่้านเกิดการวิเคราะห์ เป็นอิสระทางดา้นความคิด และช่วยพฒันาทกัษะ

ทางดา้นการอ่านไดอี้กทาง 

 

ประเภทของสิ�งพมิพ์ 

 

ไดมี้ผูแ้บ่งประเภทของสิ�งพิมพไ์วม้ากมาย แต่ที�จะกล่าวถึงในงานวิจยัครั� งนี� ไดย้ก

เอากลุ่มที�แบ่งประเภทของสิ�งพิมพที์�ใชอ้ยูใ่นศึกษาและดา้นการเรียนรู้ ซึ� งไดแ้ก่แนวคิดของ เสาวนีย ์

(2530 อา้งโดย พรรณิภา, 2533) ไดแ้บ่งสิ�งพิมพที์�ใชอ้ยูใ่นดา้นการสื�อความหมายในดา้นการเรียนรู้

ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
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1.  สื�อสิ�งพิมพ์ที�ใช้ในระบบโรงเรียนไดแ้ก่ สื�อสิ�งพิมพต่์างๆ ที�ใช้กนัอยู่ในการ

เรียนการสอนโดยทั�วไปเป็นสิ� งที�ให้ความรู้ในด้านต่างๆ สิ� งพิมพ์เหล่านี� อยู่ในรูปของ หนังสือ 

วารสาร หนงัสือพิมพ ์จุลสาร กฤตภาค 

1.1 หนงัสือเป็นเครื�องมือเผยแพร่ความรู้ สิ�งพิมพที์�ออกมาในรูปเล่ม ในเล่ม

หนึ� งจะมีเรื� องเดียวหรือหลายเรื� องก็ได ้จะเป็นเล่มเดียวจบหรือหลายเล่มก็ได ้หนังสืออาจจะเป็น

เรื�องทางวชิาการหรือ นวนิยายก็ได ้เป็นตาํราหรือหนงัสืออ่านประกอบหรือหนงัสืออา้งอิงกไ็ด ้

1.2 วารสาร (Journal) คือสิ�งพิมพที์�กาํหนดออกตามเวลา เช่น รายปี รายเดือน 

รายปักษ์ และรายสัปดาห์ วารสารเป็นสิ�งพิมพที์�มีประโยชน์ต่อการสื�อความหมาย เพื�อการเรียนรู้

เป็นอยา่งยิ�ง เพราะจะเป็นแหล่งให้ความรู้แก่นกัเรียน นิสิต นกัศึกษา และประชาชนทั�วไปผูมี้ความ

สนใจในสิ�งนั�นๆ บางครั� งเป็นความรู้ที�ใหม่กวา่ที�มีอยูใ่นตาํราโดยทั�วไป 

1.3 หนังสือพิมพ์ (Newspaper) เป็นสิ� งพิมพ์ที�ออกเป็นรายวันโดยเสนอ 

ข่าวสดที�น่าสนใจ ทั�งภายในและนอกประเทศ ข่าวสารจากหนงัสือนี�สามารถเก็บไวเ้พื�อวิเคราะห์ และ

เก็บไวเ้ป็นหลกัฐานและสามารถนาํมาอ่านอีกได ้

1.4 จุลสาร (Pamphlets)  เป็นสื�อสิ�งพิมพเ์ล่มเล็กๆ มีความหนาไม่เกิน 60 หนา้ 

ในเล่มจะมีเนื�อเรื�องติดต่อกนัเรื�องเดียวโดยตลอดหรือหลายเรื�องก็ได ้จุลสารนี�มกัจะมีเนื�อหาสาระที�

มีประโยชน์ต่อการศึกษาโดยทั�วไป จุลสารนี� มีอยู่ในทุกวงการ ทั� งการแพทย์ การศึกษา การ

ประชาสัมพนัธ์ สังคมธุรกิจ การเมือง การปกครอง 

1.5 กฤตภาค (Clipping) เป็นสื�อสิ� งพิมพ์ที�ตดัข้อความบางส่วนออกมาจาก

หนังสือพิมพ์ หรือวารสารอีกทีหนึ� ง ในกรณีที�บรรณารักษ์ของห้องสมุดนั�นมีความเห็นว่าจะมี

ประโยชน์ต่อการศึกษา 

2.  สิ�งพิมพที์�ใชน้อกระบบโรงเรียน มีจุดมุ่งหมาย 2 ประการ คือ 

2.1 ใหค้วามรู้ทั�วๆ ไปแก่ประชาชน 

2.2 ให้ความรู้แก่ผู ้เ รียนที�ไม่มีโอกาสเข้าเ รียนในระบบโรงเรียน ตาม

จุดมุ่งหมายอนันี�  สิ�งพิมพเ์ป็นสื�อหลกัที�สําคญัมากของการศึกษาทางไกล เป็นสื�อที�เหมาะสําหรับ

การศึกษาเนื�อหาดว้ยตนเอง สะดวกต่อผูเ้รียนทั�วไป และสะดวกในการศึกษาทบทวน สิ� งพิมพ์นี�

ประกอบดว้ยขอ้เขียนหลกั และยงัอาจประกอบดว้ยรูปภาพ ไดอะแกรม สิ�งพิมพเ์ขียว ภาพสเกตซ์

ต่างๆ บางครั� งอาจมีภาพสามมิติดว้ย หรือบางส่วนอาจทาํให้รูปของโปรแกรมที�ประกอบดว้ยกรอบ

เนื�อหาสั� นๆ ต่อเนื�องกัน สิ� งพิมพ์ประเภทนี� จะทาํออกมาในรูปของหนังสือ เอกสารในลักษณะ

รูปเล่ม ชุดการเรียนการสอน 
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ในขณะที� พรรณณิภา (2533) ไดแ้บ่งประเภทของสิ�งพิมพเ์พื�อการศึกษา ออกเป็น 

10 ประเภท คือ 

1.  หนังสือตาํรา (Text Book) พิมพ์ขึ�นในหลายๆ ลกัษณะ ส่วนใหญ่แลว้จะ

พยายามพิมพ์ให้ดูน่าสนใจ มีภาพประกอบสีสันสวยงาม และอธิบายเนื�อหาวิชาอย่างแจ่มชัด 

สามารถใชไ้ดใ้นจุดมุ่งหมายหลายๆ อยา่ง เช่น อาจจะใชเ้ป็นหนงัสืออ่านประกอบ (Supplementary) 

หรือหนังสืออ่านเพิ�มเติม (Enrichment) ก็ได้ ส่วนข้อดีในการนํามาใช้ในการเรียนการสอนใน

หอ้งเรียนก็คือ 

1.1 ช่วยในการศึกษารายบุคคล คือผูอ่้านสามารถจะค่อยๆ ศึกษาไปตาม

ความสามารถของตน และไม่จาํกดัความพอใจ คือ สามารถจะเลือกศึกษาในเรื�องใดก็ไดที้�ตนสนใจ 

โดยไม่จาํเป็นตอ้งเป็นสิ�งเดียวกบัคนอื�นๆ 

1.2 ดา้นเศรษฐกิจ หนงัสือจะใช้แลว้ใชอี้กได ้จากพี�อาจจะให้น้องใช้ต่อไดปี้

ต่อไป และหนงัสือก็จะมีรูปภาพ แผนภูมิ แผนที� แผนผงั การ์ตูน และภาพต่างๆ อีกมากมาย ซึ� งให้

ภาพไดเ้ช่นเดียวกบัสไลดห์รือฟิลม์สคริปที�มีราคาแพงกวา่มาก 

2.  แบบฝึกปฏิบติั (Work Book) พิมพขึ์�นในลกัษณะคลา้ยคลึงกบัขอ้สอบคือ มี

คาํถามและอาจจะให้ใส่คาํตอบเอง หรือเลือกคาํตอบก็ได ้อาจจะมีคาํอธิบายสั� นๆ ให้มาบา้ง แต่

จุดมุ่งหมายหลกัก็คือตอ้งการใหผู้ใ้ชไ้ดฝึ้กฝนตนเองในดา้นที�กาํลงัศึกษาอยูเ่พื�อปรับปรุงแกไ้ข และ

เพื�อฝึกทกัษะในการตอบคาํถามหรือโจทยข์อ้สอบจริงๆ 

3.  ชุดการสอน (Multimedia Package) ในชุดการสอบแบบสื�อประสมอาจจะ

ประกอบไปด้วยอุปกรณ์การศึกษาหลายๆ อย่าง นอกเหนือจากสิ�งพิมพ์ เช่น เทป รูปภาพ สไลด ์

ฯลฯ แต่อย่างไรก็ตามสิ� งพิมพ์ก็ยงัคงแสดงบทบาทสําคัญอยู่มาก คือออกมาในลักษณะของ

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน คู่มือการใช้อุปกรณ์ประกอบการศึกษา ขอ้สรุป รวมทั�งเฉลย

แบบทดสอบดว้ย 

4.  พจนานุกรม (Dictionary) พิมพ์ขึ� นเพื�อการศึกษาภาษาต่างประเทศ หรือ

ความหมายของศพัท์ต่างๆ โดยเรียงลาํดบัตวัอกัษรมีตั�งแต่ขนาดเล็กพกติดตวัไปไหนมาไหนได ้

จนกระทั�งเป็นเล่มใหญ่ที�ทั�งหนาและหนัก ซึ� งความละเอียดของเนื�อหาก็จะมากขึ� นตามขนาดที�

เพิ�มขึ�นดว้ย 

5.  สารานุกรม (Encyclopedia) เป็นแหล่งที�พร้อมเสมอที�จะให้ไดรั้บการคน้ควา้

ข่าวสารต่างๆ โดยเรียนลาํดบัตวัอกัษรตวัแรกของหวัขอ้ที�จะคน้ควา้ได ้สารานุกรมนี�จะเปิดโอกาส

ให้ผูอ่้านสามารถที�จะคน้ควา้เรียบเรียง และประเมินผลจากหลกัการต่างๆ เบื�องตน้ในนั�นได ้ทาํให้

ผูอ่้านสามารถสรุปและเขา้ใจความหมายของสิ�งที�ตอ้งการคน้ควา้ ผูอ่้านจะตอ้งมีทกัษะในการอ่าน
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และการแปลความพอสมควร เพราะในสารานุกรมนั�นจะประกอบดว้ยการเสนอขอ้มูลในรูปแบบ

ต่างๆ มากมาย 

6.  หนังสือพิมพ์และวารสาร (Newspapers and Magazines) วารสารและ

หนงัสือพิมพก์็ไดเ้ขา้มามีบทบาทในดา้นการศึกษาทั�งในและนอกห้องเรียน เป็นสิ�งที�เปิดโอกาสให้

ข่าวสารที�มีขึ�นใหม่ๆ และเป็นประโยชน์ไดเ้ผยแพร่ออกไปเพื�อให้ความรู้ที�ทนัสมยัแก่ผูอ่้าน ใน

ลกัษณะของหัวเรื�องต่างๆ ในส่วนที�ให้ความรู้ซึ� งนาํมาใชป้ระโยชน์โดยตรงของหนงัสือพิมพ ์เช่น 

ช่วยใหค้วามรู้เบื�องตน้และภูมิหลงัเกี�ยวกบัการศึกษาถึงสภาพปัญหาของสังคม ทอ้งถิ�น เป็นตน้ 

7.  เอกสารโรเนียว (Paperback Books) เป็นสิ�งพิมพ์ที�ทาํขึ�นโดยการพิมพแ์บบ      

โรเนียว หรือการถ่ายเอกสารดว้ยเครื�องถ่ายเอกสารแบบถ่ายจาํนวนมากติดต่อกนัไดโ้ดยคดัเฉพาะ

บางหน่วยออกมาจากหนงัสือเล่มใหญ่ๆ ที�มีราคาแพงหรืออาจทาํเนื�อหาขึ�นใช้เป็นการเฉพาะกาล 

ซึ� งด้วยวิธีการผลิตเช่นนี� จะทาํให้เอกสารโรเนียวมีราคาถูกมาก และเป็นที�น่าสนใจแก่ผูเ้รียนใน

ระดบันกัเรียน นกัศึกษา เพราะประหยดั และเหมาะที�จะนาํมาใชก้บัการเรียนเฉพาะหน่วย (Module) 

สาํหรับการศึกษาดว้ยตนเอง 

8.  รายงานการวจิยั (Monograph) และวทิยานิพนธ์ (Thesis) เป็นผลของการวิจยัที�

พิมพอ์อกมาเป็นจาํนวนไม่มากนกั สาํหรับมีไวต้ามหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อใชเ้ป็นเอกสารสําหรับ

การคน้ควา้และใชใ้นการอา้งอิงสาํหรับที�จะศึกษาหรือวจิยัในงานที�ตอ้งการพื�นฐานจากการวิจยัเรื�อง

นั�นๆ 

9.  หนังสือภาพ ภาพชุดต่างๆ คือหนังสือที�ประกอบด้วยภาพพิมพ์เป็นเรื� อง

เดียวกนั ส่วนใหญ่จะเป็นภาพที�พิมพส์อดสีสวยงามและมีราคาสูง แต่จะให้เนื�อเรื�องที�เป็นอนัหนึ� ง

อนัเดียวกนั  

10.  สิ�งพิมพย์อ่ส่วน (Microforms) ดว้ยววิฒันาการทางดา้นเทคโนโลยีต่างๆ ทาํให้

สามารถที�จะเก็บสิ�งพิมพเ์อาไว ้ในลกัษณะของการยอ่ส่วนลงให้เหลือเล็กที�สุดเท่าที�จะทาํได ้เพื�อ

สะดวกในการเก็บรักษา และสามารถที�จะหยบินาํมาใชไ้ด ้โดยอาจจะป้อนเขา้ไปยงัเครื�องอ่านที�เป็น

ระบบคอมพิวเตอร์หรือระบบฉายธรรมดาก็ได ้สิ�งพิมพย์่อส่วนหน้าหนงัสือหรือเอกสารต่างๆ ได้

ประมาณ 1-2 หนา้ ดงันั�นจากหนงัสือใหญ่ๆ เล่มหนึ�งเมื�อลงมาอยูใ่นฟิล์มยอ่ส่วนอาจจะเหลือเพียง

ไม่กี�ฟุตของความยาวของฟิล์มเท่านั�น และเมื�อตอ้งการนาํมาดูก็เพียงแค่นาํไปเขา้เครื�องอ่านหรือ

เครื�องฉายธรรมดาให้ภาพไปปรากฏบนจอ หรือถ้าตอ้งการพิมพ์ลงบนกระดาษก็สามารถเอาเขา้

เครื�องและพิมพ์ออกมาเป็นแผ่นๆ ได้ สิ� งพิมพ์ย่อส่วนได้แก่ ฟิล์มดชันีภาพเล็ก (Microfiche or 

Miniat Index Card) แผน่ดชันีภาพเล็ก (Micro cards) ฟิลม์ยอ่ส่วน (Microfilm) 
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หนังสือแต่ละประเภทที� มีลักษณะของข้อมูลที�แตกต่างกัน ย่อมมีลักษณะที�

แตกต่างกนัดว้ย ดงันั�น อารยะ (2550) ไดแ้บ่งหนงัสือตามลกัษณะเนื�อหาออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1.  ฟิกชัน (Fiction) เป็นหนงัสือที�แต่งขึ�นโดยมีเนื�อหาที�เน้นให้เกิดความสนุก

เพลิดเพลินแก่ผูอ่้านเป็นหลกั อาจจะเป็นเนื�อหาที�มีพื�นฐานมาจากความเป็นจริง หรือเป็นเนื�อหาที�

นึกฝันขึ�นจากจินตนาการของผูเ้ขียนลว้นๆ ก็ได ้หนงัสือประเภทนี�  ไดแ้ก่ นวนิยาย เรื�องสั� น หรือ

โครงกลอนต่างๆ 

2.  นอน-ฟิกชัน (Non-Fiction) เป็นหนังสือที�แต่งขึ� นโดยมีเนื�อหาที�เน้นให้เกิด

ความรู้ความเขา้ใจในศาสตร์หรือเรื� องใดเรื� องหนึ� งแก่ผูอ่้านเป็นหลกั โดยจะต้องเป็นเนื�อหาที�มี

พื�นฐานมาจากความเป็นจริง หรือเป็นเนื�อหาที�เกิดจากการค้นควา้วิจยัและวิเคราะห์ของผูเ้ขียน 

หนงัสือประเภทนี�  ไดแ้ก่ ตาํรา วจิยั ประวติั หรือสารคดีต่างๆ 

อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ การจาํแนกหนงัสือทาํไดห้ลายแบบ ทั�งนี�อาจจะแยกตาม

ประเภทเนื�อหา หรือจุดมุ่งหมายของสิ�งพิมพที์�ทาํออกมาเพื�อใหต้รงกบัวตัถุประสงคใ์นการใชส้อย 

 

กระบวนการผลติสื�อสิ�งพมิพ์ประเภทหนังสือคู่มือ  

 

กระบวนการผลิตสื�อสิ�งพิมพป์ระเภทหนงัสือคู่มือ จากเอกสารการสอนวิชาชุดวิชา

ความรู้เบื�องตน้เกี�ยวกบัสิ�งพิมพ ์สุโขทยัธรรมธิราช  (อา้งโดย ยุพเรศ, 2450) กล่าวไวว้่า สิ�งพิมพ์

ทั�วไปมีกระบวนการผลิตดงัต่อไปนี�  

1. การเขียนตน้ฉบบั การเขียนตน้ฉบบัที�ดีผูเ้ขียนจะตอ้งมีความรู้เกี�ยวกบัเรื�องที�

เขียนเป็นอย่างดี กาํหนดแนวทางการเขียนอยา่งมีหลกัเกณฑ์โดยการวางโครงเรื�องอย่างเป็นระบบ

เลือกใชว้ธีิการเขียนหรือภาษาใหเ้หมาะกบัเนื�อหาสาระที�ตอ้งการนาํเสนอ ซึ� งจะตอ้งมีการวิเคราะห์

เรื�องราวที�จะนาํมาเขียนให้ครบถว้นสมบูรณ์ตามวตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายที�กาํหนด สิ�งที�ตอ้ง

พิจารณาในการวเิคราะห์เรื�องไดแ้ก่ 

1.1 พิจารณาขอบเขตของเนื�อหาสาระ เพื�อกาํหนดขอบเขตและประเด็นต่างๆ 

และพยายามกาํหนดเนื�อหาใหอ้ยูใ่นขอบเขตจาํกดั   

1.2 พิจารณาวตัถุประสงค์ เพื�อจะได้กาํหนดรูปแบบภาษาวิธีการเขียนและ

เนื�อหาสาระใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคที์�ตอ้งการ  

1.3 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเบื�องตน้ ก่อนที�จะเขียนโครงเรื�องไดผู้เ้ขียนมีความ

จาํเป็นตอ้งมีความรู้ ความคิดเกี�ยวกบัเรื�องที�จะเขียนเสียก่อน ดงันั�นผูเ้ขียนจึงจาํเป็นตอ้งหาขอ้มูลให้

ไดม้ากที�สุด  
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1.4 จดัระเบียบความรู้และความคิด ในชั�นนี� ผูเ้ขียนจะต้องนําความรู้และ

ความคิดที�ไดร้วบรวมไวจ้าํแนกแยกแยะเป็นหมวดหมู่ โดยกาํหนดประเด็นเป็นหัวขอ้ใหญ่ๆ ตาม

ประเด็นหลกัของเรื�องก่อน  

1.5 เขียนโครงเรื�อง การเขียนโครงเรื�องอาจเขียนได ้2 แบบคือ เขียนในรูป

หัวขอ้ ซึ� งเป็นการนาํเอาประเด็นมาเขียนเป็นคาํหรือวลีสั� นๆ และการเขียนในรูปประโยค ซึ� งเป็น

การนาํเอาประเด็นมาเขียนเป็นประโยคที�มีใจความสมบูรณ์ 

2.  การตรวจแกไ้ขตน้ฉบบั จะตอ้งยึดถือรูปแบบของสื�อเป็นหลกัในการพิจารณา

ตอ้งมีการตรวจสอบเนื�อหาใหถู้กตอ้งตามขอ้เทจ็จริง เหมาะสมกบัผูอ่้าน สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์

ของการผลิต ลกัษณะของภาษาจะตอ้งคงเส้นคงวาและเหมาะสมกบัประเภทของสื�อ  

3.  การเตรียมตน้ฉบบัเพื�อการจดัพิมพ ์จะตอ้งตรวจสอบจดัเตรียมตน้ฉบบัทั�งที�

เป็นเนื�อความและเป็นภาพ รวมทั�งตอ้งกาํหนดรายละเอียดในการพิมพใ์หเ้รียบร้อย  

4.  การจดัพิมพ ์เป็นขั�นตอนสุดทา้ยของกระบวนการผลิตสื�อสิ�งพิมพ ์ซึ� งมีหลาย

ขั�นตอน แต่ละขั�นตอนจะตอ้งมีความต่อเนื�องสัมพนัธ์กนั และทุกขั�นตอนมีความสําคญัเท่ากนัหมด 

สิ�งพิมพจ์ะมีราคาแพงหรือถูกขึ�นอยูก่บัการเลือกใชว้สัดุ และเทคนิคที�เหมาะสม 

 

ข้อควรคํานึงในการออกแบบสื�อสิ�งพมิพ์ 

 

ในการออกแบบและจัดทําสื� อสิ� งพิมพ์ควรคํานึงถึง รูปแบบของสิ� งพิมพ์ให้

สอดคลอ้งกบัเนื�อหาเพื�อให้ตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายในการรับขอ้มูล โดย รัชชนก 

(2547: ระบบออนไลน)์ กล่าววา่ ขอ้ควรคาํนึงในการออกแบบสื�อสิ�งพิมพไ์ดแ้ก่ 

1.  มีความสัมฤทธิ� ผลในการใชง้าน 

2.  สามารถผลิตไดโ้ดยไม่สร้างปัญหาใหยุ้ง่ยาก 

3.  มีความสวยงาม ดึงดูดใจ 

4.  สามารถผลิตไดอ้ยา่งประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย 

5.  ใชศิ้ลปะการออกแบบช่วยเพิ�มคุณค่าของงานพิมพ ์

ในขณะที� อารยะ (2550) กล่าวถึงความสําคญัในการออกแบบสิ�งพิมพ ์คือ การ

ออกแบบเป็นการเพิ�มประสิทธิภาพในการสื�อสารใหเ้นื�อหาที�นาํมาพิมพ ์โดยอธิบายวา่การออกแบบ

สิ�งพิมพน์ั�นเป็นการดาํเนินการเพื�อใหเ้กิดผลลพัธ์เป็นขั�นตอน ดงันี�  

ขั�นตอนที� 1 ดึงดูดใจให้ผูที้�พบเห็นให้เกิดความสนใจในสิ� งพิมพ์ เพื�อให้เกิด

ผลลัพธ์นี� จะตอ้งเริ� มตั� งแต่การวางแผนเพื�อจดัทาํสิ� งพิมพ์ โดยจะต้องมีการระบุผูรั้บสารว่าเป็น
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ผูบ้ริโภคกลุ่มใดให้ชัดเจนเสียก่อนว่า คนกลุ่มนี� มีลักษณะ นิสัยและรสนิยมอย่างไร นอกจากนี�

จะตอ้งมีการกาํหนดบุคลิกภาพซึ�งเป็นเอกลกัษณ์ของสิ�งพิมพน์ั�นใหแ้น่นอนเสียก่อนวา่ตอ้งการให้มี

บุคลิกภาพแบบไหน ซึ� งขอ้มูลเหล่านี� จะช่วยให้นกัออกแบบสามารถนาํไปดาํเนินการออกแบบตาม

ขั�นตอนการออกแบบและไดเ้ป็นผลงานที�ทาํให้ผูรั้บสารที�กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้สึกถูกใจหรือ

สนใจเมื�อไดพ้บเห็น หากสิ�งพิมพน์ั�นไดรั้บการจดัทาํขึ�นโดยมุ่งหวงัผลตอบแทนทางการตลาด การ

ออกแบบที�สามารถดึงดูดความสนใจได ้ก็จะเป็นปัจจยัที�สําคญัประการแรกที�จะส่งเสริมให้เกิด

ประสิทธิภาพในการขายสิ�งพิมพน์ั�น 

ขั�นตอนที� 2 ถ่ายทอดขอ้มูลที�ตอ้งการจะสื�อสารอยา่งชดัเจนและเหมาะสมกบัผูรั้บ

สื� อ เมื�อสามารถใช้การออกแบบดึงดูดใจให้ผูพ้บเห็นเกิดความสนใจในสิ� งพิมพ์ได้แล้ว การ

ออกแบบที�ถูกตอ้งตามขั�นตอน โดยมีการเลือกองคป์ระกอบ เช่น แบบตวัอกัษร ชนิดของภาพ ฯลฯ 

ที�เหมาะสม มาจดัวางอยา่งถูกตอ้งตามหลกัการออกแบบ โดยคาํนึงถึงผูรั้บสื�อที�เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

จะมีผลทาํให้สิ�งพิมพน์ั�นง่ายต่อการอ่านและทาํความเขา้ใจ อีกทั�งยงัเป็นการช่วยลาํดบัเนื�อหาที�จะ

นาํเสนอทาํใหผู้อ่้านสามารถติดตามและใหค้วามสําคญักบัขอ้มูลอนัเป็นเนื�อหาไดถู้กตอ้งตามลาํดบั

ที�ควรจะเป็น ทาํใหข้อ้มูลไดรั้บการสื�อสารไปยงัผูรั้บสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ขั�นตอนที� 3 สร้างความประทบัใจ ทาํให้ขอ้มูลที�สื�อสารเป็นที�จดจาํ ขอ้มูลที�ไดรั้บ

การสื�อสารไปแลว้นั�น จะเกิดประโยชน์ก็ต่อเมื�อผูไ้ดรั้บสารจดจาํได ้การออกแบบจะนาํเสนอขอ้มูล

ตามบุคลิกภาพที�ไดก้าํหนดไวล่้วงหน้า ทาํให้เกิดเป็นผลงานที�มีลกัษณะโดดเด่นที�ไม่ซํ� าแบบใคร 

และจะกลายเป็นคุณภาพลกัษณะเฉพาะตวัของสิ�งพิมพน์ั�นๆ ที�จะอยูใ่นความทรงจาํของผูรั้บสารแม้

เมื�อไดอ่้านสิ�งพิมพน์ั�นจบไปแลว้ก็ตาม ประสิทธิภาพอนัเป็นผลลพัธ์ในขั�นตอนที� 3 นี� มีความสําคญั

อยา่งยิ�ง โดยเฉพาะในกรณีของสิ�งพิมพที์�มีกาํหนดระยะเวลาเผยแพร่แน่นอนประจาํ เพราะเมื�อผูรั้บ

สาร มีความประทบัใจในสิ�งพิมพใ์ดแลว้ ก็จะจดจาํสิ�งพิมพน์ั�นไดแ้ละตอ้งการจะติดตามสิ�งพิมพน์ั�น

อีกในฉบบัต่อๆ ไปในอนาคต 

หากจะกล่าวเป็นหลกัใหญ่ที�สื�อสิ�งพิมพจ์ะตอ้งคาํนึงถึงมีดงันี�  (นิ�มนวล, 2543)  

1.   มีประโยชน์ (useful) คือจะตอ้งกระตุน้หรือสร้างสรรค์ให้นกัท่องเที�ยวเกิด

จินตนาการและจะตอ้งมีประโยชน์ในแง่ข่าวสารหรือขอ้มูลที�น่าเชื�อถือ จะตอ้งอ่านไดง่้าย ใชภ้าษา

ถอ้ยคาํที�เขา้ใจง่าย  

2.  มีความสวยงาม (beautiful) มีการออกแบบที�ดี รูปหรือภาพต่างๆ ที�ใชจ้ะตอ้ง 

ใช้ศิลปะในการจดัทาํ การเลือกสีสันต่างๆ จะตอ้งเป็นไปในลกัษณะค่อนขา้งดึงดูดนักท่องเที�ยว 

กระดาษที�ใชค้วรเป็นกระดาษที�ค่อนขา้งมีคุณภาพ  
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3.  ควรค่าแก่การเก็บรักษา (worth keeping) จะตอ้งใหน้กัท่องเที�ยวรู้สึกอยากที�จะ

เก็บรักษา ไม่อยากทิ�ง อาจอยูใ่นลกัษณะของการออกแบบที�สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ได ้

ซึ� งมีความสอดคล้องกับลักษณะคู่มือที�ดี จากแนวคิดของ คีรีบูน และมาเรียม 

(2542 อา้งโดย บุญจิรา, 2549) ซึ� งไดแ้ยกลกัษณะของคู่มือที�ดีไวเ้ป็น 3 ดา้น คือ 

1.  ดา้นเนื�อหา  

1.1 เนื�อหาสาระหรือรายละเอียดในคู่มือควรตรงกบัเรื� องที�ศึกษา และไม่

ยากจนเกินไป จนทาํใหไ้ม่มีผูส้นใจที�จะหยบิอ่าน 

1.2 การนาํเสนอเนื�อหาควรใหเ้หมาะสมกบัความรู้ของผูที้�จะศึกษา  

1.3 ขอ้มลูที�มีในคู่มือ ผูอ่้านสามารถประยกุตใ์ชไ้ด ้ 

1.4 เนื�อหาควรเหมาะสมที�จะนาํไปอา้งอิงได ้ 

1.5 ควรมีกรณีตวัอยา่งประกอบในบางเรื�อง เพื�อจะไดท้าํความเขา้ใจง่าย  

1.6 ควรมีการปรับปรุงเนื�อหาของคู่มือใหท้นัสมยัเสมอ 

2.  ดา้นรูปแบบ  

2.1 ตวัอกัษรที�ใชค้วรมีตวัโต และมีรูปแบบที�ชดัเจนอ่านง่าย เหมาะกบัผูใ้ช้

คู่มือ  

2.2 ควรมีภาพประกอบหรือตวัอยา่งประกอบเนื�อหา  

2.3 ลกัษณะการจดัรูปเล่มควรทาํใหน่้าสนใจ  

2.4 การใชภ้าษาควรเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัผูใ้ชเ้ครื�องมือ  

2.5 ระบบนาํเสนอควรเป็นระบบจากง่ายไปยาก หรือเป็นเรื�องๆ ใหช้ดัเจน 

3.  ดา้นการนาํไปใช ้ 

3.1 ควรระบุขั�นตอนวธีิการใชใ้หช้ดัเจน  

3.2 มีแผนภูมิ ตวัอยา่งประกอบใหส้ามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง  

3.3 มีขอ้มูลเพื�อสามารถใชป้ระสานงานต่างๆ ไดส้ะดวกรวดเร็ว  

3.4 บอกสิทธิประโยชน์และขอ้ควรปฏิบติัใหเ้ขา้ใจง่าย 

   

จากแนวคิดทั�งหมดขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ วตัถุประสงคห์ลกัของกระบวนการ

สื�อสารคือการส่งสารหรือถ่ายทอดเรื�องราวให้แก่ผูรั้บสารโดยผ่านเครื�องมือและช่องทางในการ

สื�อสารประเภทต่างๆ การเลือกชนิดของสื�อและช่องทางในการสื�อสารยอ่มตอ้งคาํนึงถึงผูรั้บสาร คือ

เป้าหมายหลกัในการรับขอ้มูลข่าวสารที�ผูส่้งสารตอ้งการจะส่งไปถึง นอกจากนั�นยงัตอ้งคาํนึงถึง

องค์ประกอบอื�นๆ ของผูรั้บสารเพื�อให้สามารถเลือกใช้ประเภทของเครื� องมือในการส่งข้อมูล
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ข่าวสารใหเ้กิดประสิทธิภาพมากที�สุด การวจิยัครั� งนี�การเลือกประเภทของสื�อที�ใชใ้นการสื�อสารคือ

สื� อสิ� งพิมพ์เนื�องจากสื� อสิ� งพิมพ์เป็นสื� อที� บุคคลทั�วไปเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้สะดวก เป็น

แหล่งข้อมูลที�มีการจดบนัทึกสามารถใช้อ้างอิงและปรับปรุงข้อมูลให้มีความทนัสมยัได้ ไม่มี

ขอ้จาํกดัสาํหรับการนาํเสนอขอ้มูลหรือเนื�อหาที�มีปริมาณมาก มีขั�นตอนการผลิตที�ง่ายสามารถสร้าง

ใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบการใชง้านของกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงมีตน้ทุนในการผลิตตํ�ากวา่การผลิตสื�อ

ประเภทอื�นๆ  

 

งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

 

สุวิทย ์(2553) ศึกษาเรื�องการใช้ประโยชน์และการจดัการไมฟื้นของชุมชนบา้น

ห้วยลึก ตาํบลเปียงหลวง อาํเภอเวียงแหง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าการใช้ประโยชน์จากไมฟื้นมี

วตัถุประสงค์การใช้ไม้ฟืนจาํแนกได้เป็น 2 ประเภท คือการใช้ประกอบกิจวตัรประจาํวนัใน

ครัวเรือน และการใช้ในการประกอบพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถิ�นและกิจกรรม

ชุมชน โดยมีรูปแบบและกระบวนการในการจดัการไมฟื้น 3 ลกัษณะ ประกอบดว้ย 1) รูปแบบและ

กระบวนการจดัการตามจารีตประเพณีและวฒันธรรมดั�งเดิม 2) รูปแบบและกระบวนการจดัการ

ตามแนวทางการจดัการป่าชุมชน และ 3) รูปแบบและกระบวนการจดัการโดยอิงระบบสิทธิหนา้หมู่ 

สําหรับแนวทางการจดัการไมฟื้นอย่างย ั�งยืน ประกอบด้วย 3 แนวทาง คือ 1) แนวทางการจดัการ

โดยใช้ความรู้จากภายในชุมชน ความรู้ของชุมชนนั� นได้แฝงอยู่ในรูปของจารีตประเพณี และ

วฒันธรรมดั�งเดิม 2) แนวทางการจดัการโดยใชค้วามรู้จากภายนอกชุมชน โดยการส่งผา่นอาํนาจรัฐ

ในการจดัการตามหลกัวชิาการภายนอก จากโครงการพฒันาป่าไมต้ามแนวพระราชดาํริบา้นห้วยลึก 

ผา่นกิจกรรมจดัฝึกอบรมและให้ความรู้จาํแนกประเภทป่าตามแนวทางการจดัการป่าชุมชน ความรู้

เกี�ยวกบัการป้องกนัรักษาป่าและความรู้เกี�ยวกบัระบบนิเวศป่า 3) แนวทางการจดัการแบบบูรณาการ

เป็นการจดัการที�ใชก้ารผสมผสานระหว่างการใช้ความรู้จากภายในชุมชน กบัความรู้จากภายนอก

ชุมชน ผา่นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนกบัรัฐในการจดัการป่าไมเ้พื�อการใชป้ระโยชน์ไมฟื้น

อยา่งย ั�งยนื ผา่นกิจกรรมดา้นการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้

อจัจิมา (2549) ไดศึ้กษาเรื�องความเป็นพลวตัของการใชป้ระโยชน์พืชอาหารป่าใน

ป่าชุมชนของชาวปกาเกอะญอ: กรณีศึกษาบา้นห้วยส้มป่อย ลุ่มนํ� าแม่เตี�ยะ อาํเภอจอมทอง จงัหวดั

เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ การเปลี�ยนแปลงของพื�นที�นาํมาสู่การเปลี�ยนแปลงทางดา้นนิเวศป่าที�มี

ผลต่อการเพิ�มขึ�น คงเดิม ลดลงและหายไปของพืชอาหารป่า พืชอาหารป่าที�เพิ�มมากขึ�นส่วนมากจะ

พบในบริเวณป่าดิบเขา หรือป่าบริเวณหมู่บา้น ในขณะที�พืชอาหารป่าที�มีคงเดิม จะพบมาในป่าเต็ง
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รังหรือป่าบริเวณนอกหมู่บา้น ซึ� งป่าบริเวณนี� ชาวบ้านจะเข้าไปใช้ประโยชน์มากกว่าป่าดิบเขา 

เพราะพืชส่วนใหญ่ชาวบา้นเชื�อว่าไม่สามารถกินได ้ป่าบริเวณหมู่บา้นจึงมีการเขา้ไปใชป้ระโยชน์

นอ้ยลง 

พืชผกัป่ามีความสําคญัลดลงมาก ทั�งที�เคยสร้างรายไดใ้ห้กบัครัวเรือนในอดีตแต่

ปัจจุบนัพืชผกัป่า ไม่ไดเ้ป็นแหล่งสร้างรายไดใ้ห้กบัครัวเรือน แต่การไดม้าซึ� งรายไดข้องครัวเรือน

ในปัจจุบนัมาจากการคา้ขายพืชไร่ เนื�องจากในปัจจุบนัชาวบา้นตอ้งเผชิญกบัสภาวะเศรษฐกิจที�มี

ค่าใชจ่้ายมากขึ�นในแต่ละครัวเรือน ทาํให้ชาวบา้นตอ้งทาํงานมากขึ�นเพื�อนาํมาซึ� งรายไดที้�เพิ�มมาก

ขึ�นเพื�อใหเ้พียงพอต่อค่าใชจ่้าย จึงทาํให้วีถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นที�เคยพึ�งพาป่าเปลี�ยนไปจาก

เดิม 

ปัจจยัที�มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงการใช้ประโยชน์พืชอาหารป่าน้อยลง คือ ระบบ

เศรษฐกิจที�เปลี�ยนจากยงัชีพกลายมาเป็นระบบผลิตเชิงพาณิชย ์ที�ชาวบา้นตอ้งมุ่งเนน้ดา้นการผลิต

เพื�อให้ไดม้าซึ� งรายไดที้�เพียงพอต่อความตอ้งการ ดว้ย “อาชีพและเวลา” ที�เปลี�ยนไปไดใ้ห้การเก็บ

พืชอาหารป่าจากแหล่งธรรมชาติกลายเป็นเรื�องที� “เสียเวลา” ระบบเศรษฐกิจนั�นยงัโยงไปถึงระบบ

สังคมและวฒันธรรม ที�ทาํให้ความสัมพนัธ์ในครัวเรือนและชุมชนลดน้อยลง ทาํให้การถ่ายทอด

ความรู้เกี�ยวกบัพืชอาหารป่าสู่คนรุ่นหลงัลบเลือน ส่งผลให้แบบแผนการใช้ชีวิตของชาวบา้นที�

ผูกพนักับป่าอย่างแนบแน่นเปลี�ยนแปลงไป และในปัจจุบนัชาวบา้นเลือกที�จะซื�อหาพืชอาหาร

มากกว่าการเก็บหาจากแหล่งธรรมชาติ เช่น ซื�อจากร้านคา้ รถเร่ขายของ และตลาด บางครัวเรือน

เลือกที�จะปลูกเพื�อนาํมาบริโภคเองในครัวเรือน 

มนสั (2541) ไดศึ้กษาเรื�อง การใช้ประโยชน์และการจดัการทรัพยากรป่าไมข้อง

ชุมชนในบริเวณพื�นที�ลุ่มนํ� าห้วยยอด จงัหวดัน่าน ผลการศึกษาพบวา่ ชุมชนชาวไทลื�อและชาวเยา้ 

ในพื�นที�ลุ่มนํ� ายอดมีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าไมต้ั�งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ในอดีตมีการพึ�งพิง

ทรัพยากรป่ามากกวา่ปัจจุบนั เนื�องจากเป็นสังคมปิดหรือสังคมบา้นป่า มีการดาํรงชีพเป็นลกัษณะ

เรียบง่าย พึ�งพาตนเองสูง ช่วยเหลือซึ� งกนัและกนั มีการผลิตเพื�อการบริโภคในครัวเรือน เหลือก็

แจกจ่ายให้แก่เพื�อนบ้าน และชุมชนใกล้เคียง ผลผลิตที�สําคญั คือ ข้าว มีการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรธรรมชาติไดโ้ดยอิสระแต่อยูภ่ายใตจ้ารีตประเพณี วฒันธรรม และความเชื�อของชุมชน ซึ� ง

สอดคล้องกบัธรรมชาติ นอกจากนี� ชุมชนชาวไทลื�อยงัมีศกัยภาพในการจดัการทรัพยากรป่าไม้

มากกวา่ ชุมชนชาวเยา้ เพราะเป็นชุมชนดั�งเดิม จึงมีจิตสํานึกเห็นถึงคุณค่าของป่า และความจาํเป็น

ในการจดัการทรัพยากรป่าไม ้โดยมีการสืบทอดประเพณีในการจดัการป่าไมบ้นพื�นฐานของความ

เชื�อของชุมชน 
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จุฬาภรณ์ (2544) ไดศึ้กษาเรื�อง ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเศรษฐกิจสังคมกบัการ

ใช้ประโยชน์จากของป่าของชุมชนรายรอบอุทยานแห่งชาติแม่จริม จงัหวดัน่าน     ผลการศึกษา

พบว่าประเภทของป่าที�ราษฏรเก็บหามาใช้ประโยชน์ได้แก่ สมุนไพร พืชผกัป่า ผลไมป่้า ไมไ้ผ ่

หน่อไม ้เห็ด แมลงกินได ้สัตวป่์า ฟืน และถ่าน ครัวเรือนส่วนใหญ่จะเก็บหาของป่ามาใชป้ระโยชน์

เกือบทุกชนิด ของป่าที�มีการนาํมาใช้ประโยชน์มากที�สุดไดแ้ก่ หน่อไม ้ในส่วนของความคิดเห็น

เกี�ยวกบัการใชป้ระโยชน์ของป่าชุมชนยงัจาํเป็นตอ้งใชป้ระโยชน์จากของป่า เพราะมีรายไดน้อ้ยไม่

พอที�จะใช้ซื� ออาหารจากตลาดปัญหาและอุปสรรคในการเก็บหาของป่าส่วนใหญ่เจา้หน้าที�จะ

เขม้งวด และของป่าหาไดย้ากขึ�น เพราะประชากรเพิ�มมากขึ�นตามการขยายตวัของชุมชน นอกจากนี�

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กับการใช้ประโยชน์เห็ดและพืชผกัป่า รายได้ใน

ครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการใชฟื้น อาชีพของครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบัการใช้ของป่าเกือบ

ทุกชนิดยกเวน้ถ่าน และสมุนไพร การถือครองที�ดินมีความสัมพนัธ์กบัการใชป้ระโยชน์ไมไ้ผ ่

ภสัรา (2550) ไดศึ้กษาเรื�อง การจดัการป่าชุมชนให้ย ั�งยืนของบา้นทุ่งยาว ตาํบลศรี

บวับาน อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํพูน จากผลการศึกษาในการจดัการป่าชุมชนบา้นทุ่งยาวมีการใช้

ประโยชน์ที�สําคญัในลกัษณะที�เป็นหลกัประกนัความมั�นคงดา้นอาหารและดา้นจิตใจ มีกฎเกณฑ์

การใช้และการลงโทษควบคุมสมาชิก มีองค์กรในรูปคณะกรรมการดําเนินงานภายใต้ความ

เห็นชอบของชุมชน และมีการเข้ามาศึกษาดูงานดาํเนินงานจากหน่วยงานภายนอก ชุมชนไม่มี

ความคิดที�จะยา้ยไปอยูถิ่�นฐานอื�นจึงดาํเนินกิจกรรมร่วมกนัในชุมชนอยา่งเหนียวแน่นและมีการส่ง

ต่อองค์ความรู้ในการจดัการให้แก่เยาวชนบุตรหลานดว้ยการบอกเล่าถึงประสบการณ์ในการต่อสู้

ของชุมชนกบัคนภายนอกและความขดัแยง้ภายในชุมชนเอง การให้เขา้ร่วมกิจกรรม เช่น การเลี�ยงผี

ฝายและผขีนุนํ�า รวมถึงการเรียนการสอนในโรงเรียนไดเ้นน้ถึงภูมิปัญญาทอ้งถิ�นในการรักษาผืนป่า

มาตั�งแต่อดีต ส่วนบทบาทของภาครัฐในระดบัจงัหวดัมีความสัมพนัธ์กบัการจดัการของชุมชนเพียง

ส่วนนอ้ย แต่ยงัใหก้ารยอมรับถึงการมีอยูข่องป่าชุมชนบา้นทุ่งยาว 

บุญจิรา (2549) ศึกษาเรื� องการพฒันาคู่มือการเก็บรวบรวมข้อมูลวฒันธรรม

ทอ้งถิ�น สาํหรับคณะกรรมการบริหารสภาวฒันธรรมตาํบล จากผลการวิจยัพบวา่ 1) คณะกรรมการ

บริหารสภาวฒันธรรมตาํบล ตอ้งการให้มีการพฒันาคู่มือการเก็บรวบรวมขอ้มูลวฒันธรรมทอ้งถิ�น 

เพื�อให้มีความรู้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวฒันธรรมทอ้งถิ�นและปฏิบติังานจดัเก็บขอ้มูลได ้โดยมี

เนื�อหา ความรู้พื�นฐานเกี�ยวกบัวฒันธรรม แหล่งขอ้มูลวฒันธรรมทอ้งถิ�นและกระบวนการสืบคน้

เก็บรวบรวมข้อมูลวฒันธรรมท้องถิ�น 2) คู่มือการเก็บรวบรวมข้อมูลวฒันธรรมท้องถิ�น 

ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์เนื�อหาในคู่มือ คาํแนะนาํขั�นตอนการศึกษาคู่มือ ขอบข่ายคู่มือ เนื�อหา 3 

หน่วย ไดแ้ก่ หน่วยที� 1 ความรู้พื�นฐานเกี�ยวกบัวฒันธรรม หน่วยที� 2 แหล่งขอ้มูลวฒันธรรมทอ้งถิ�น 
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และหน่วยที� 3 กระบวนการสืบคน้เก็บรวบรวมขอ้มูลวฒันธรรมทอ้งถิ�น 3) นาํคู่มือไปทดลองใชก้บั

คณะกรรมการบริหารสภาวฒันธรรมตาํบล โดยจดัประชุมชี� แจงให้ความรู้ในระดบัอาํเภอแนะนาํ

คู่มือ มอบคู่มือให้ไปใช้ศึกษาและปฏิบติังานเก็บขอ้มูลแต่ละตาํบลเป็นระยะเวลา 30 วนั ก่อน

ปฏิบติังานเก็บขอ้มูลจดัประชุมกลุ่มยอ่ยระดบัตาํบล ติดตามนิเทศการปฏิบติังานเป็นระยะ ส่งมอบ

ขอ้มูลตรวจสอบสรุปวิเคราะห์และจดันาํเสนอขอ้มูลเพื�อเผยแพร่ พบว่าคณะกรรมการบริหารสภา

วฒันธรรมตาํบลสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลวฒันธรรมทอ้งถิ�นไดด้ว้ยวิธีการสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็น

ทางการ 4) คณะกรรมการบริหารสภาวฒันธรรมตาํบล มีความรู้เรื� องการเก็บรวบรวมข้อมูล 

วฒันธรรมท้องถิ�นก่อนและหลังการใช้คู่มือแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ 0.01 

โดยหลงัการใช้คู่มือ คณะกรรมการบริหารสภาวฒันธรรมตาํบล มีความรู้เรื�องการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลวฒันธรรมทอ้งถิ�นสูงกวา่ก่อนการใช้คู่มือและเห็นวา่คู่มือมีความเหมาะสมทั�งดา้นเนื�อหา มี

รายละเอียดเนื�อหาตรงตามความตอ้งการ เนื�อหาในคู่มือนาํไปอา้งอิงและประยุกต์ใช้ได้ ดา้นการ

นาํไปใช ้เมื�อศึกษาคู่มือแลว้มีความรู้และมีตวัอยา่งประกอบที�สามารถนาํไปใชไ้ด ้และดา้นรูปแบบ 

ตวัอกัษรอ่านง่าย มีภาพประกอบเหมาะสมกับเนื�อหา วิธีการเก็บข้อมูลวฒันธรรมชัดเจนเป็น

ขั�นตอนและคู่มือทาํให้คณะกรรมการบริหารสภาวฒันธรรมตาํบลสามารถเก็บรวบรวมข้อมูล

วฒันธรรมทอ้งถิ�นได ้

สมพร (2546) ศึกษาเรื�องการพฒันาคู่มือศึกษาธรรมชาติเพื�อการท่องเที�ยวประจาํ

เส้นทางเดินป่าอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ผลการวจิยัพบวา่ คู่มือศึกษาธรรมชาติเพื�อการท่องเที�ยว

ประจาํเส้นทางเดินป่าในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานมีประสิทธิภาพสามารถเพิ�มความรู้ความเขา้ใจ

เ กี� ย วกับ ส ภ า พ ธ รรม ช า ติใ นพื� น ที� อุท ย า นฯ ไ ด้อย่ า ง มี นัย สํ า คัญท า ง ส ถิ ติ ที� ระ ดับ  0.05 

นกัท่องเที�ยวมีความพึงพอใจคู่มือมาก และมีความคิดเห็นว่าคู่มือมีความน่าสนใจ ควรที�จะพฒันา

และผลิตคู่มือขึ�นเพื�อเผยแพร่และจาํหน่ายให้แก่นกัท่องเที�ยวได้ใช้ในโอกาสต่อไป นอกจากนั�น

ผูว้จิยัยงัเห็นวา่การพฒันาและผลิตคู่มือ เพื�อให้นกัท่องเที�ยวใชศึ้กษาเรียนรู้เกี�ยวกบัสภาพธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อมในอุทยานแห่งชาตินั�น เป็นสิ� งจาํเป็นอย่างยิ�งเพราะสื�อประเภทนี�  สามารถเพิ�ม

ความรู้ ความเขา้ใจให้แก่นกัท่องเที�ยวได ้อนัเป็นประโยชน์ทางหนึ�งที�จะช่วยให้เกิดจิตสํานึกที�ดีใน

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชิตและสิ�งแวดลอ้มต่อไป 

นงลกัษณ์ (2555) ศึกษาเรื�องการปลูกกลว้ยไมไ้ทยคืนสู่ป่าโดยชุมชนมีส่วนร่วม 

ป่าชุมชนบา้นทุ่งยาว ตาํบลป่าป้อง อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ จากผลการวิจยัพบว่า ใน

เส้นทางเดินที�ชุมชนใชป้ระโยชน์จากป่า ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ และป่า

ผสมระหว่างป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรัง ชนิดพืชพรรณที�พบไดแ้ก่ เต็ง รัง พลวง จากการสํารวจ

พบไมย้ืนตน้และไมเ้ถาเลื�อยที�กลว้ยไมอิ้งอาศยัเพื�อการเจริญเติบโตจาํนวน 18 ชนิด และจากการ
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สํารวจพบชนิดพนัธ์ุกลว้ยไมที้�ในพื�นทีทั�งหมดจาํนวน 24 ชนิด 11 สกุล เป็นกลว้ยไมป้ระเภทอิง

อาศยัทั�งหมดชนิดพนัธ์ุที�พบมากที�สุดได้แก่ เขาแพะ สามปอยนก กา้งปลา กลว้ยไมที้�พบจาํนวน

นอ้ย ไดแ้ก ้เอื�องนมหนู กุหลาบอินทรจกัร เอื�องคาํปอน และจากการสาํรวจยงัพบความสัมพนัธ์ของ

ชนิดพนัธ์ุกลว้ยไมไ้ทยกบัชนิดพืชพรรณ ที�เกาะอาศยั พบวา่กลว้ยไมที้�สามารถเกาะอาศยักบัไมย้ืน

ตน้ได้มากชนิดกว่าจะมีการกระจายพนัธ์ุไดม้ากกว่า สําหรับทิศทางและความสูงที�กล้วยไมเ้กาะ

อาศยั พบว่ากลว้ยไมส่้วนมากมีการเจริญเติบโตและกระจายพนัธ์ุไดดี้ที�สุดในสภาพเป็นป่าเต็งรัง 

ทางทิศตะวนัออกและทิศเหนือของตน้ และที�ระดบัความสูงจากพื�นดินไม่เกิน 10 เมตร 

สุชาติ (2553) ศึกษาเรื� องฝายตน้นํ� าลาํธารกบัการกกัเก็บตะกอนบา้นทุ่งยาว ผล

การศึกษาพบวา่ฝายตน้นํ� าลาํธารกบัการกกัเก็บตะกอนลาํห้วยนํ� าขาว ป่าตน้นํ� าห้วยตน้ยาง บา้นทุ่ง

ยาว ชุมชนบา้นทุ่งยาวใชป้ระโยชน์จากป่าตน้นํ�าลาํธารมาเป็นเวลานานส่งผลให้ ความอุดมสมบูรณ์

ของป่าลดลง ชุมชนมีการรื�อฟื� นความอุดมสมบูรณ์ของป่าตน้นํ� าลาํธาร โดยจดัทาํโครงการอนุรักษ์

ป่าชุมชนสร้างฝายตน้นํ�าลาํธาร เพิ�มความชุ่มชื�นให้กบัพื�นที�ป่าทรัพยากรธรรมชาติฟื� นตวั ชุมชนได้

อาศยัป่าเก็บอาหารมาบริโภค และสร้างรายไดใ้ห้กบัชาวบา้นทุ่งยาว ผูน้าํชุมชนและคณะกรรมการ

อนุรักษป่์าตน้นํ�าลาํธารไปอบรมศึกษาดูงานการก่อสร้างฝายตามแนวพระราชดาํริแลว้ คณะผูเ้ขา้รับ

การอบรมมีความเขา้ใจถึงประโยชน์ของฝายตน้นํ� าลาํธาร ร่วมประชุมคิดรูปแบบที�จะดาํเนินการ

ก่อสร้างในพื�นที�ห้วยสาขา ลาํห้วยนํ� าขาว รูปแบบที� 1 เป็นฝายคอกหมู โดยใชไ้มไ้ผแ่ละไมน้อน

ไพร ที�มีอยู่ในพื�นที�เป็นวดัสุกั�นคอกและใช้ดินบริเวณที�ทาํการก่อสร้างฝายบรรจุในฝาย และ

รูปแบบที�  2 คือ ฝายหินเรียง ในส่วนบนสุดของลําห้วยสาขา เนื�องจากพื�นที�ล ําห้วยสาขา 

ดา้นบนเป็นลาํธารมีหินจาํนวนมาก 

จากงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งพบวา่ ทรัพยากรป่าไมมี้บทบาทที�สําคญัและสอดคลอ้งต่อ

การดาํเนินชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนทอ้งถิ�น การใช้ประโยชน์จากป่าเป็นแหล่งอาหาร ยา

รักษาโรคและเชื�อเพลิงถือเป็นรูปแบบการใช้ประโยชน์จากป่าที�ชุมชนมีความคล้ายคลึงกัน 

นอกจากนี� ระบบเศรษฐกิจในชุมชนยงัมีความสอดคลอ้งกบัความมั�นคงทางดา้นอาหารที�ไดจ้ากป่า 

เช่น การหาของป่านอกจากจะนาํมาบริโภคในครัวเรือน ยงัสามารถสร้างรายไดโ้ดยการนาํไปขาย 

รวมถึงประโยชน์ทางอ้อมที�ชุมชนได้รับจากความสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม ้แต่ปัจจุบนัด้วย

สภาพสังคมที�มีการเปลี�ยนแปลงคนในชุมชนทอ้งถิ�นตอ้งปรับตวัเพื�อให้สามารถอยูร่อดในยุคที�ยึด

ระบบเศรษฐกิจเชิงพาณิชยเ์ป็นตวัขบัเคลื�อนสังคม การหาของป่าเพื�อสร้างรายไดเ้พียงอยา่งเดียวอาจ

ไม่พอเพียงต่อการใช้จ่ายภายในครัวเรือน เป็นอีกสาเหตุหนึ� งที�ทาํการพึ�งพิงป่าน้อยลง ประเพณี

จารีตที�เกี�ยวขอ้งกบัป่า รวมถึงองค์ความรู้เรื�องป่าเริ�มสูญหาย หากมีคู่มือเพื�อช่วยให้ความรู้รวมถึง
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แนวทางการใชป้ระโยชน์และอนุรักษ ์นอกจากจะช่วงส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเขา้ใจยงัเป็นการ

สร้างความตระหนกัใหเ้ห็นถึงคุณค่าของทรัพยากรป่าไมอี้กทางหนึ�ง 

 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

บ้านทุ่งยาว  (ป่าชุมชนหว้ยตน้ยาง) 

ความหลายหลายทาง

ชีวภาพดา้นป่าไมข้อง

ป่าชุมชนหว้ยตน้ยาง 

การใชป้ระโยชน์จาก

ความหลากหลายทาง

ชีวภาพของป่าชุมชน

หว้ยตน้ยาง 

จารีต ประเพณี วถีิชีวิต 

ภูมิปัญญาของชาวบา้น

ทุ่งยาวต่อการอนุรักษป่์า

ชุมชนหว้ยตน้ยาง 

แนวทางการอนุรักษป่์าชุมชนหว้ยตน้ยาง 

โดยชุมชนมีส่วนร่วม โดยสื�อสิ�งพิมพเ์พื�อ

การอนุรักษป่์าชุมชนหว้ยตน้ยาง 

สภาพความเป็นจริงที�สอดคลอ้งกบัสภาวะ

ปัจจุบนัของป่าชุมชนหว้ยตน้ยาง ภายใต้

สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 




