
 

 

บทที� 2 

การตรวจเอกสาร 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์และประโยชน์ของไมยราบ 

 

ไมยราบ 

 

ชื�อทางวทิยาศาสตร์           Mimosa pudica 

ชื�อวงศ ์                          Mimosaceae หรือ Fabaceae (Leguminosae- 

             Mimosoideae) 

ชื�อสามญั            Sensitive plant, sleeping grass, shameplant 

ชื�อไทย                           กระทืบยอด หนามหญา้ราบ (จนัทบุรี) กะหงบั 

              (ภาคใต)้ ระงบั (ภาคกลาง) หงบัพระพาย (ชุมพร) 

              หญา้ปันยอด (ภาคเหนือ) 

ชีววทิยา                           ไ ม ย รา บ จะ ขึ� น เ ป็ นวัช พื ช ทั�ว ๆ ไ ป  ส า ม า ร ถ

เจริญเติบโตไดดี้ในที�ชื�นแฉะ โดยมีถิ�นกาํเนิดในอเมริกาใตแ้ละประเทศไทยไดน้าํเขา้มาขยายพนัธ์ุ

โดยกรมทางหลวงเพื�อช่วยในการปกคลุมหนา้ดิน สกุลไมยราบมีสมาชิกประมาณ 480 ชนิด ส่วน

ใหญ่มีการกระจายพนัธ์ุในอเมริกาใต ้ในไทยพบขึ�นเป็นวชัพืช 3 ชนิดคือ ไมยราบ Mimosa pucida 

L. ไมยราบขาว Mimosa diplotricha C. และไมยราบตน้ Mimosa pigra L. (องค์การสวน

พฤกษศาสตร์, 2556) ลกัษณะของตน้ไมยราบแสดงดงัภาพ 1 

 

 

ภาพ 1 ลกัษณะของตน้ไมยราบ 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 

ไมยราบเป็นไมล้ม้ลุกมีอายุหลายปี ทอดเลื�อยตามพื�นดิน บางครั� งสูงถึง 1 เมตร มี

ขนหยาบปกคลุมลาํตน้ แกนกา้นใบ ทอ้งใบ และช่อดอก ลกัษณะของใบ ช่อดอก ฝักและเมล็ด ดงันี�  

ใบ ลักษณะเป็นใบประกอบแบบขนนก 2 ชั� น แกนกลางรวมก้านใบยาว                      

2.5-5 เซนติเมตร ใบประกอบยอ่ยมี 1-2 ใบ ยาว 1.5-7 เซนติเมตร ใบยอ่ยมี 12-25 คู่ รูปขอบขนาน

หรือคลา้ย ๆ รูปเคียว ยาว 0.5-1 เซนติเมตร ใบมีปฏิกิริยาไวต่อการสัมผสั โดยใบจะหุบลู่ลงทนัที 

ช่อดอก มีลกัษณะกลมฟู สีม่วงออกเดี�ยวหรือเป็นคู่ ตามซอกใบ กา้นช่อดอกยาว

ประมาณ 2.5-4 เซนติเมตร ดอกจาํนวนมาก ไร้ก้าน กลีบเลี� ยงเล็กมากประมาณ 0.1 มิลลิเมตร              

กลีบดอกรูประฆงัแคบ ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร กลีบดอกมนกลม ยาว 0.5-0.8 มิลลิเมตร เกสรเพศ

ผูมี้ 4 อนั รังไข่ยาวประมาณ 0.5 มิลลิเมตร 

ฝักและเมล็ด ผลมีลกัษณะเป็นฝักแบนโคง้เล็กนอ้ย ปลายมีหนามแหลม เมล็ดกลม

แบน (นพพล, 2556) 

 

ประโยชน์ของไมยราบ 

 

ส่วนต่าง ๆ ของตน้ไมยราบ เช่น ราก ลาํตน้ ใบ และทุกส่วนของไมยราบมีฤทธิ�

ทางเภสัชวทิยา มีตวัอยา่งดงันี�  

ราก แกไ้อ ขบัเสมหะ แกห้ลอดลมอกัเสบเรื�อรัง แกร้ะบบการยอ่ยอาหารของเด็ก

ไม่ดี บาํรุงกระเพาะอาหาร ทาํให้ตาสว่าง ระงบัประสาท แกบิ้ด ขบัปัสสาวะ รักษาโรคปวดเวลามี

ประจาํเดือน แกริ้ดสีดวงทวาร ปวดขอ้ กระเพาะอาหารอกัเสบเรื�อรัง (นพพล, 2556) 

ตน้ ขบัปัสสาวะ แกไ้ตพิการ แกท้างเดินปัสสาวะอกัเสบ ขบัระดูขาว ขบัโลหิต 

ใบ แกเ้ริม งูสวดั โรคพุพอง  

ทั�งตน้ ขบัปัสสาวะ แกไ้ตพิการ แกท้างเดินปัสสาวะอกัเสบ ขบัระดูขาว แกไ้ขอ้อก

หดั แกน้อนไม่หลบั แกก้ระเพาะอาหารอกัเสบ แกล้าํไส้อกัเสบ แกผ้ื�นคนั แกแ้ผลฝี (นพพล, 2556) 
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การสกดัสารสําคัญจากพชืสมุนไพร 

 

รูปแบบการสกดัสารจากสมุนไพร 

 

สารสกดัจากสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นสารสกดัหยาบ (crude extract) ซึ� งไม่ไดผ้า่น

กระบวนการทาํให้บริสุทธิ�  มีส่วนผสมซับซ้อนของสารประกอบหลายชนิด การเตรียมสารสกดั

หยาบนั�นจะใชเ้วลาในการเตรียมสั�นกวา่ ตน้ทุนการผลิตถูกกวา่สารบริสุทธิ�  ช่วยให้ไดส้ารสกดัที�มี

ความเขม้ขน้ของสารออกฤทธิ� สูงขึ�น ทาํให้มีการใช้สารสกดัจากสมุนไพรในรูปสารสกดัหยาบ

มากกวา่ สารสกดัจากสมุนไพร ส่วนใหญ่อยูใ่นรูปสารสกดัของเหลว (liquid extract) โดยสารสกดั

ในรูปแบบของเหลวจะที�มีตวัทาํละลายที�เหมาะสม ซึ� งจะเตรียมโดยการหมกัหรือแช่ในคอลมัน์หรือ

โหลแก้ว โดยมีตวัทาํละลายเป็นนํ� า และเอทานอล จากนั�นระเหยตวัทาํละลายออก จนได้ความ

เขม้ขน้ที�แน่นอน 

 

เทคนิคการเตรียมสารสกดัจากสมุนไพร 

 

ในการเตรียมสารสกดัจากสมุนไพรจาํเป็นตอ้งอาศยัเทคนิคต่างๆ เพื�อให้สารสกดั

มีปริมาณสารสาํคญัหรือสารที�ตอ้งการในปริมาณสูง เพื�อเพิ�มประสิทธิภาพในการผลิตสารสกดัจาก

สมุนไพรใหมี้คุณภาพมาตรฐาน ตวัอยา่งเทคนิคต่างๆ ที�ใชใ้นการเตรียมสารสกดัจากสมุนไพร เช่น 

การทาํสารสกดัให้เข้มขน้ด้วยการระเหยโดยใช้ความร้อน ใช้ในกรณีที�มีปริมาณสารสกดัน้อย              

แต่วิธีนี� อาจทาํให้องคป์ระกอบในสารสกดัสลายตวัไดเ้นื�องจากอุณหภูมิสูงเกินไป และการทาํสาร

สกดัให้เขม้ขน้ดว้ยการระเหยภายใตส้ภาวะลดความดนัโดยทาํการระเหยเอาตวัทาํละลายออกจาก

สารสกดัดว้ยการกลั�นที�อุณหภูมิตํ�า เนื�องจากภายใตส้ภาวะลดความดนั จุดเดือดของสารละลายใน

สารสกดัจะลดตํ�าลง การสลายตวัของสารออกฤทธิ� ลดลง และอตัราการระเหยที�อุณหภูมิห้องมีมาก

ขึ�น นอกจากนี� จะมีกระบวนการทาํสารสกดัให้แห้งดว้ยเทคโนโลยี freeze drying และเทคโนโลย ี

spray drying 

กระบวนการในการเตรียมสารสกดัหยาบมีหลายวิธีขึ�นกบัชนิดและคุณสมบติัของ

สารที�ตอ้งการสกดั โดยตอ้งเลือกให้เหมาะสมก่อนที�จะเลือกวิธีการสกัดสารออกฤทธิ� ออกจาก

องคป์ระกอบอื�น ๆ ในสมุนไพร วธีิการเตรียมสารสกดัที�นิยมทาํกนัมีหลายวธีิการไดแ้ก่ 
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1. มาเซอเรชัน 

เป็นวิธีการสกดัสารออกฤทธิ� จากพืชโดยวิธีการหมกัสมุนไพรกบัตวัทาํละลาย

จนกระทั�งเนื� อเยื�อของสมุนไพรอ่อนนุ่ม และตัวทําละลายสามารถแทรกซึมเข้าไปละลาย

องคป์ระกอบภายในสมุนไพรออกมาได ้การหมกัสมุนไพรควรทาํในภาชนะที�มีฝาปิดสนิท ทาํเป็น

เวลานาน 7 วนั หรือจนกระทั�งองคป์ระกอบที�ตอ้งการละลายออกมาหมด เนื�องจากเป็นวิธีการที�ไม่

ใชค้วามร้อน จึงเหมาะสมกบัการสกดัสารออกฤทธิ� ที�ไม่ทนต่อความร้อน 

 

2. เพอร์โคเลชัน 

                          เป็นวิธีการสกดัสารออกฤทธิ� จากพืชสมุนไพรโดยการปล่อยให้ตวัทาํละลายไหล

ผา่นผลสมุนไพรอยา่งชา้ๆ พร้อมกบัละลายองคป์ระกอบจากสมุนไพรออกมา จดัเป็นวิธีการสกดัที�

ดีสาํหรับการสกดัสารจากสมุนไพรแบบสมบูรณ์และไม่ตอ้งใชค้วามร้อน แต่มีขอ้เสียคือ เปลืองตวั

ทาํละลายในการสกดัและใชเ้วลาในการสกดันาน 

 

3. การสกดัแบบต่อเนื�อง 

เป็นวธีิการสกดัสารออกฤทธิ� จากสมุนไพรทาํนองเดียวกนักบัเพอร์โคเลชนัแต่ตอ้ง

ใชค้วามร้อนเขา้ช่วยและใช ้Soxhlet extractor ซึ� งเป็นระบบปิดโดยใชต้วัทาํละลายซึ� งมีจุดเดือดตํ�า 

ตวัทาํละลายผ่านสมุนไพรซํ� าแล้วซํ� าอีกไปเรื�อยๆ จนกระทั�งองค์ประกอบในสมุนไพรถูกสกัด

ออกมา 

 

4. การกลั�น 

การกลั�นโดยใช้ไอนํ� า วิธีนี� ใช้กบัพืชสดโดยวางบนตะแกรง แลว้ผ่านไอนํ� าเขา้ไป

โดยตรง โดยไม่ตอ้งมีการหมกัพืชดว้ยนํ�าก่อน จดัเป็นวธีิที�สะดวก รวดเร็ว ค่าใชจ่้ายนอ้ย 

 

5. การบีบหรือการอดั 

ใช้กบันํ� ามนัหอมระเหยที�ใช้วิธีกลั�นไม่ได ้เนื�องจากถูกทาํลายไดง่้ายเมื�อถูกความ

ร้อน เป็นการใชแ้รงดนับีบหรืออดั ทาํใหผ้นงัเซลลแ์ตกมีนํ�ามนัไหลออกมา 
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การแยกสารสําคัญจากสารสกดัสมุนไพร 

 

เนื�องจากสารสกดัหยาบจากสมุนไพร ประกอบดว้ยสารหลายชนิดมากมาย ซึ� งมีทั�ง

สารออกฤทธิ�  และองคป์ระกอบอื�นๆ ที�ไม่ตอ้งการ เพื�อให้ไดส้ารสกดัที�มีความเขม้ขน้ของสารออก

ฤทธิ� สูง ดงันั�นการแยกกลุ่มสารสําคญัจดัเป็นขั�นตอนที�สําคญั ซึ� งทาํได ้2 แบบ คือ การแยกสารโดย

ใช้คุณสมบติัและปฏิกิริยาทางเคมี เช่น ความเป็นกรด ความเป็นด่าง การละลาย เป็นตน้ และการ

แยกสารโดยใชคุ้ณสมบติัทางฟิสิกส์ เช่น การกลั�น การเหวี�ยง การสกดัดว้ยของเหลวสองชนิด การ

ตกผลึกแยกส่วน การตกตะกอน โดยวิธีการที�นิยมใชใ้นการสกดั ไดแ้ก่ โครมาโทกราฟี เนื�องจาก

เป็นเทคนิคที�ใช้กนัอย่างแพร่หลาย ซึ� งเกี�ยวขอ้งกบัการแยกสารออกจากสารผสม การตรวจสอบ

องค์ประกอบหรือการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ การตรวจสอบสิ�งเจือปนหรือการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 

และอื�นๆ โดยอาศยัความแตกต่างของการกระจายตวัขององค์ประกอบในสารตวัอย่างระหว่างวฏั

ภาคเคลื�อนที�กบัวฏัภาคคงที� ซึ� งขึ�นอยูก่บัคุณสมบติัทางกายภาพและทางเคมีขององคป์ระกอบหรือ

สารแต่ละชนิดที�อยู่ในสารตวัอยา่งที�มีความจาํเพาะเจาะจงต่อวฏัภาคทั�งสอง ทาํให้สารแต่ละชนิด

เคลื�อนที�ผา่นวฏัภาคคงที�ในอตัราที�แตกต่างกนั 

 

การพสูิจน์เอกลกัษณ์ของสารสกดัโดยใช้เทคนิคทางสเปกโทรสโคปี 

 

เทคนิคทางสเปกโทรสโคปี (spectroscopic methods) หมายถึง เทคนิคที�เกี�ยวขอ้ง

กบัแสงหรือคลื�นแม่เหล็กไฟฟ้าที�มีลกัษณะเป็นแถบพลงังาน (spectrum) โดยมีความยาวคลื�นตั�งแต่

ในช่วงของคลื�นวิทย ุคลื�นไมโครเวฟ คลื�นอินฟราเรด คลื�นในช่วงที�ตามองเห็น (visible) ไปจนถึง

คลื�นอลัตราไวโอเลต  เป็นเทคนิคการวิเคราะห์ทางเคมี สามารถให้ขอ้มูลการวิเคราะห์ไดท้ั�งในเชิง

คุณภาพ (qualitative) และเชิงปริมาณ (quantitative) โดยใชห้ลกัการของการดูดกลืนพลงังาน หรือ

การแผ่รังสีจากอะตอมของธาตุ ทาํให้มีการเปลี�ยนแปลงพลังงานเกิดขึ� น ซึ� งเกี�ยวข้องกับการ

เปลี�ยนแปลงของระดับพลังงาน ส่วนอีกกลุ่ม คือ การวิเคราะห์โมเลกุลของสาร (molecular 

analysis) สามารถวเิคราะห์เชิงคุณภาพ โดยตรวจสอบไดจ้ากคุณสมบติัเฉพาะ หรือระดบัพลงังานที�

เกิดจากการสั�น (vibrational state) หรือระดับพลังงานของการหมุน (rotational state) การ

เปลี�ยนแปลงของระดบัพลงังาน ทาํให้นาํสู่การสร้างเครื�องมือที�ทนัสมยัและมีประสิทธิภาพในการ

วิเคราะห์ทางเคมีที� เช่น Ultraviolet–visible spectrometer (UV-Vis), Fourier transform infrared 

spectrometer (FTIR), Raman spectrometers, Nuclear magnetic resonance spectrometer (NMR), 

Mass spectrometer (MS) เป็นตน้ (แมน้, 2554) 
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สารต้านออกซิเดชัน 

 

อนุมูลอสิระ 

 

อนุมูล หรืออนุมูลอิสระ (ไมตรี และวรพล, 2555) คือ อะตอม โมเลกุลหรือ

สารประกอบที�มีอิเล็กตรอนไม่เป็นคู่ (unpaired electron) อย่างน้อย 1 ตวัโคจรรอบวงนอกสุด 

อนุมูลอิสระมีทั�งที�อยูใ่นสภาวะเป็นกลางทางไฟฟ้า และอนุมูลอิสระในสภาวะที�มีประจุไฟฟ้า โดย

มีทั�งประจุบวกและประจุลบ สัญลกัษณ์ทางเคมีของอนุมูลอิสระ คือ อิเล็กตรอนเดี�ยวของอนุมูลซึ� ง

จะแสดงดว้ยจุดในตาํแหน่งขา้งบนของสัญลกัษณ์ทางเคมี เช่น อนุมูล A•  อนุมูล A-• และอนุมูล A+• 

อนุมูลที�มีนํ� าหนักโมเลกุลตํ�าจะไวต่อการเกิดปฏิกิริยามากกว่าอนุมูลที�มีนํ� าหนักโมเลกุลสูง 

เนื�องจากอิเล็กตรอนเดี�ยวจะไม่เสถียรและพยายามจบัคู่กบัอิเล็กตรอนเดี�ยวชนิดอื�น อนุมูลอิสระ

เกิดขึ�นไดเ้มื�อพนัธะระหวา่งอะตอมแตกออก ทาํใหอ้นุมูลอิสระไม่เสถียรและไวต่อการเกิดปฏิกิริยา

อย่างรวดเร็ว จึงทาํปฏิกิริยากบัโมเลกุลที�อยู่รอบๆ โดยดึงหรือให้อิเล็กตรอนแก่โมเลกุลขา้งเคียง

เพื�อใหต้วัมนัเสถียร โมเลกุลขา้งเคียงที�สูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะกลายเป็นอนุมูลอิสระตวัใหม่ที�

ไม่เสถียรและเขา้ทาํปฏิกิริยากบัโมเลกุลอื�นต่อไปเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ (chain reaction) ตวัอยา่งของ

อนุมูลอิสระที�มีความสําคัญในทางชีวภาพ ได้แก่ อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์แอนอิออน (O2
-•) 

อนุมูลไฮดรอกซี (•OH) อนุมูลอลัคอกซี (RO•) และอนุมูลเปอร์ไฮดรอกซี (HO2
•) อนุมูลอิสระ

เหล่านี� จดัเป็นอนุมูลอิสระที�ไวในการเกิดปฏิกิริยาสูงมาก และในขณะที�ไนตริกออกไซด์ (NO)             

หรืออนูมูลไนตริกออกไซด ์(•NO) อนุมูลวติามินอี และอนุมูลวิตามินซี เป็นอนุมูลอิสระที�มีความไว

สูงรองลงมา  

 

การเกิดอนุมูลอิสระมีไดห้ลายกลไกที�แตกต่างกนัดงันี�  

1. การแตกของพนัธะโควาเลนทแ์บบโฮโมไลซิส 

  A : B    A• + B• 

2. การเพิ�มอิเล็กตรอน 1 ตวัใหแ้ก่อะตอมที�เป็นกลางทางไฟฟ้า 

  A + e-    A-• 

3. การสูญเสียอิเล็กตรอน 1 ตวัจากอะตอมที�เป็นกลางทางไฟฟ้า 

  A    A+• +  e- 
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ดงันั�นเพื�อป้องกันไม่ให้เกิดพิษต่อเซลล์ในร่างกายจึงต้องมีการขจดัหรือกาํจดั

อนุมูลอิสระใหห้มดไป โดยใชส้ารตา้นอนุมูลอิสระ หรือเรียกวา่ สารแอนติออกซิแดนซ์ เป็นสารที�

สามารถทาํปฏิกิริยากบัอนุมูลอิสระโดยตรง ซึ� งสารตา้นอนุมูลอิสระ ที�มีอยูต่ามธรรมชาติ เช่น กรด

ยริูก บิลิรูบิน วิตามินซี วิตามินอี กลูตาไทโอน เบตาแคโรทีน และยบิูควิโนน นอกจากนี� ยงัพบสาร

ตา้นอนุมูลอิสระที�ได้รับจากภายนอก เช่น สารประกอบฟีนอลิก ซึ� งพบมากในพืช ผกั ผลไม ้

เครื�องเทศ สมุนไพร ถั�วเมล็ดแหง้ เมล็ดธญัพืช ชา โกโก ้เป็นตน้ 

 

สารต้านอนุมูลอสิระ 

 

สารตา้นอนุมูลอิสระ (พีระพรรณ, 2555; พรทิพย,์ 2557) คือ สารที�ทาํลายอนุมูล

อิสระ ลกัษณะสาํคญัของสารตา้นอนุมูลอิสระคือ สารที�สามารถให้อิเล็กตรอนกบัอนุมูลอิสระหรือ

สารที�ไวต่อการเกิดปฏิกิริยากบัออกซิเจนนั�น ตวัสารต้านอนุมูลอิสระจะมีอิเล็กตรอนอิสระอยู ่

จาํเป็นตอ้งมีสารอื�นมาช่วยใหเ้กิดการสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระ ตวัแรกขึ�นอยา่งต่อเนื�อง โดยทั�วไป

สารตา้นอนุมูลอิสระมีหลายชนิดทั�งที�เป็นโมเลกุลขนาดเล็กหรือเอนไซม์ ดงันั�นสารตา้นอนุมูล

อิสระจึงทาํหนา้ที�ป้องกนัสารชีวโมเลกุลที�สําคญัภายในร่างกาย เช่น ไขมนั ดีเอ็นเอ และเอนไซมที์�

สําคญั หรือป้องกนัโครงสร้างของเซลล์ เช่น เยื�อบุผิวของเซลล์หรือออร์แกนเนล นอกจากนี� สาร

ตา้นอนุมูลอิสระยงัมีความสามารถกาํจดัอนุมูลอิสระที�เกิดขึ�นเป็นลาํดบั โดยออกฤทธิ� ที�จุดต่างๆ 

ของการสร้างอนุมูลอิสระ อยา่งไรก็ตามในภาวะปกติร่างกายของคนเรา จะมีการป้องกนัการสะสม

สารอนุมูลอิสระอยูแ่ลว้ซึ� งแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนแรกเกิดจากร่างกายสร้างเอนไซม์ตา้น

อนุมูลอิสระขึ�นมาควบคุมปริมาณอนุมูลอิสระให้อยูใ่นสภาวะที�สมดุล และส่วนที�สองคือ กลุ่มของ

สารตา้นอนุมูลอิสระที�มาจากวติามินเอ ซี อี หรือ เบตา้แคโรทีน (β-carotinoid) รวมทั�งสารประกอบ            

โพลีฟีนอล ซึ� งเป็นพฤกษเคมีที�สามารถพบไดใ้นพืชผกัและผลไม ้ เพื�อเขา้ไปช่วยเสริมสร้างระบบ

การต่อตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนัในร่างกายให้มีประสิทธิภาพในการทาํลายอนุมูลอิสระไดดี้ยิ�งขึ�น                  

(เจนจิรา และประสงค,์ 2554) ตวัอยา่ง สารตา้นอนุมูลอิสระที�พบในร่างกาย เช่น เอนไซมค์ะตะเลส 

(catalase) กลูตาไธโอนเพอรอกซิเดส  (glutathione peroxidase) และซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส 

(superoxide dismutase) และสารขจดัอนุมูลหรือโปรตีนบางชนิดที�สามารถพบไดใ้นธรรมชาติจาก

สารหลายชนิด (ไมตรี และวรพล, 2555) เช่น สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) 

สารประกอบไนโตรเจน (nitrogen compounds) และแคโรทีนอยด ์ (carotinoid) เป็นตน้ (เจนจิรา 

และประสงค,์ 2554) แสดงดงัตาราง 1 

 



 

 

ตาราง 1 ตวัอยา่งโครงสร้าง

สารต้านอนุมูลอสิระที�พบ

ในธรรมชาติ 

Bilirubin 

Glutathione 

Ubiquinone 

Ascorbic acid 

Uric acid 

 

 

 

 

โครงสร้างสารขจดัอนุมูลที�สามารถพบไดใ้นธรรมชาติ 

สารต้านอนุมูลอสิระที�พบ โครงสร้างทางเคมี 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

สารต้านอนุมูลอสิระที�พบ

ในธรรมชาติ 

α-Tocopherol 

Catechin 

α-Lipoic acid 

β-Carotene 

Quercetin 

 

กลไกการทาํงานของสารต้านอนุมูลอสิระ

 

กลไกการทาํงานของสารตา้นอนุมูลอิสระมีหลายกลไก เช่น 

(radical scavenging) จบักบัโลหะ

breaking) และยบัย ั�งการทาํงานของเอ็นไซม์ที�เร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ

ดงัรายละเอียดต่อไปนี�  

สารต้านอนุมูลอสิระที�พบ โครงสร้างทางเคมี 

 

งานของสารต้านอนุมูลอสิระ 

กลไกการทาํงานของสารตา้นอนุมูลอิสระมีหลายกลไก เช่น 

จบักบัโลหะ (metal chelation) การหยุดปฏิกิริยาการสร้างอนุมูลอิสระ

ยบัย ั�งการทาํงานของเอ็นไซม์ที�เร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (enzyme inhibition)

13 

 

 

 

 

กลไกการทาํงานของสารตา้นอนุมูลอิสระมีหลายกลไก เช่น ดกัจบัอนุมูลอิสระ 

หยุดปฏิกิริยาการสร้างอนุมูลอิสระ (chain-

(enzyme inhibition)                   
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การดักจับอนุมูลอสิระ 

 

สารตา้นอนุมูลอิสระสามารถยบัย ั�ง อนุมูลอิสระได้โดยการทาํให้โมเลกุลของ

อนุมูลอิสระมี ความเสถียรขึ�นซึ� งกลไกของปฏิกิริยาเกิดโดยการให ้ ไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนแก่

อนุมูลอิสระ (เจนจิรา และประสงค,์ 2554) ดงัสมการ 

 

R• +  AH    RH + A• 

RO• +  AH    ROH + A• 

R• +  A•    RA 

RO• +  A•    ROA 

 

การจับกบัโลหะ 

 

โลหะที�มีผลต่อการเกิดอนุมูลอิสระคือ Fe2+ และ Cu2+ ฟลาโวนอยด์ ฟอสฟอริก 

แอซิด (phosphoric acid) และ ซิตริก แอซิด (citric acid) เป็นตน้ (เจนจิรา และประสงค,์ 2554) 

 

การหยุดปฏิกริิยาการสร้างอนุมูลอสิระ 

 

วิตามินอี (α-tocopherol; Toc-OH) สามารถป้องกนัเยื�อหุ้มเซลล์ไม่ให้ถูกทาํลาย 

จากปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนั (lipid autooxidation) โดยทาํหน้าที�เป็นตวัรับอิเล็คตรอน 

(electron-acceptor antioxidants) จากอนุมูล peroxyl (ROO•) (เจนจิรา และประสงค,์ 2554) 

 

การยบัยั�งการทาํงานของเอน็ไซม์ที�เร่งปฏิกริิยาอนุมูลอสิระ 

 

สารประกอบฟีนอลิกบางชนิด เช่น ฟลาโวนอยด์ กรดฟีนอลิก และแกลเลต 

(gallates) สามารถยบัย ั�งการทาํงานของเอนไซม ์ ลิพอกซีจีเนส (lipoxygenase) โดยสามารถเขา้จบั

กบัไอออนของเหล็กซึ� งเป็นโคเเฟกเตอร์ (cofactor) ส่งผลให้เอ็นไซมด์งักล่าวไม่สามารถทาํงานได ้

(เจนจิรา และประสงค,์ 2554) 
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วธีิการวเิคราะห์หาความสามารถในการต้านออกซิเดชัน 

 

วธีิ Scavenging activity of ABTS radical 

 

เป็นการวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นออกซิเดชนั ซึ� งใช้ reagent คือ [2, 2 - 

azinobis- (3-ethylbenzothaiazoline-6-sulphonic acid)] โดยอาศยัเป็นการวดัความสามารถในการ

ยบัย ั�งอนุมูล ABTS•+ ซึ� งเป็นสารละลายที�มีสีเขียว (ปรียนนัท์, 2549) เกิดจากการออกซิไดซ์โดย

อนุมูลเปอร์ออกซีเมื�อเติมสารทดสอบลงไปยบัย ั�งอนุมูลจะทาํให้สีสารละลายจางลง โดยดูดกลืน

แสงไดดี้ที�ความยาวคลื�น 734 nm ซึ� งผลการวิเคราะห์นี� จะคาํนวณเป็นค่าคงที�สัมพนัธ์กบัสารตา้น

อนุมูลมาตรฐาน Trolox จึงมีชื�อวา่ Trolox Equivalent Antioxidant Capacity ขอ้ดีของ ABTS Assay 

คือ ทาํไดง่้าย อนุมูล ABTS•+ จะทาํปฏิกิริยาอยา่งรวดเร็วกบัสารตา้นอนุมูลภายใน การวิเคราะห์ทาํ

ไดใ้นช่วงพีเอชที�กวา้งทาํใหส้ามารถศึกษากลไกไดโ้ดยละเอียด และอนุมูล ABTS•+  ละลายไดท้ั�งใน

นํ�าและตวัทาํละลายอินทรีย ์ (โอภา, 2549) 

 

วธีิ DPPH Assay (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging capacity assay) 

 

เป็นการวิเคราะห์ความสามารถในการตา้นออกซิเดชัน ซึ� งใช้ reagent คือ 2,2-

Diphenyl-1-picrylhydrazyl เป็น stable radical ในตวัทาํละลายเมทานอล (ปรียนนัท,์ 2549) อาศยั

อนุมูลของสาร DPPH ที�มีสีม่วงที�อยูใ่นรูปอนุมูลไนโตรเจนที�มีความคงตวัมากซึ� งไม่ตอ้งผ่านทาํ

ปฏิกิริยาให้เกิดอนุมูลเหมือนกบักรณี ABTS•+ โดยสารตา้นออกซิเดชนัจะให้อิเล็กตรอนกบัอนุมูล

DPPH ช่วยให้สารนี� เสถียร จึงส่งผลให้สารละลายเปลี�ยนสีจากสีม่วงเป็นสีเหลืองและมีค่าการ

ดูดกลืนแสงลดลงเมื�อวดัดว้ยเครื�องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ที�ความยาวคลื�น 517 นาโนเมตร ขอ้ดีของ 

DPPH เป็นวิธีที�สะดวก รวดเร็ว และง่ายต่อการวิเคราะห์ เป็นวิธีที�นิยมใช้เป็นวิธีเบื�องตน้ในการ

ทดสอบ ขอ้ดอ้ยของวิธีนี� คือ อนุมูลของ DPPH• มีความคงตวั ไม่ไวต่อปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลที�เกิด

ในเซลล์หรือร่างกาย ดังนั�นวิธีนี� จึงไม่สามารถแยกแยะจดัอนัดับอนุมูลที�ความไวสูงได้ (โอภา, 

2549) 
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วธีิ Ferric reducing antioxidant power (FRAP) 

 

วิธีนี� เป็นการใช้สารประกอบเชิงซ้อนของเหล็ก (Fe3+-TPTZ) โดยใช้ปฏิกิริยารี

ดอกซ์ และติดตามการเปลี�ยนแปลงสีของสารประกอบเชิงซ้อน (ปรียนันท์, 2549) ซึ� งเมื�อ

สารประกอบเชิงซ้อนของเหล็ก (Fe3+-TPTZ) ได้รับอิเล็กตรอนจากสารตา้นออกซิเดชัน แล้วจะ

เปลี�ยนไปอยูใ่นรูปของสารประกอบเชิงซอ้น (Fe2+-TPTZ) ที�มีสีม่วงนํ� าเงิน ซึ� งสารสีม่วงนํ� าเงินนี� จะ

ดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 593 nm ขอ้ดีของวิธี FRAP เป็นวิธีที�ง่าย ใชเ้วลานอ้ย ไม่แพง และไม่

ตอ้งใชเ้ครื�องมือพิเศษ แต่มีขอ้ดอ้ยคือ กลไกของปฏิกิริยาที�ใชใ้นการวิเคราะห์ไม่เกี�ยวขอ้งกบักลไก

ในร่างกาย (โอภา, 2549) 

 

ความสัมพนัธ์ระหว่างโครงสร้างกบัความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระ 

 

สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ 

 

หากพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างโครงสร้างของฟลาโวนอยด์กบัฤทธิ� ในการ

ตา้นอนุมูลอิสระ พบว่า จาํนวนและตาํแหน่งของหมู่ไฮดรอกซี มีความสําคญัต่อฤทธิ� การต้าน

ออกซิเดชัน โดยพบว่า โครงสร้างแบบ ortho-diphenolic จะทาํให้สารมีฤทธิ� เป็นสารต้าน

ออกซิเดชนัเด่นที�สุด ตวัอย่างเช่น Quercetin ซึ� งที�ตาํแหน่งของหมู่ไฮดรอกซี มีโครงสร้างแบบ 

ortho diphenolic จึงมีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระดีกวา่ morin ที�มีหมู่แทนที� –OH 2 หมู่

เหมือนกนัแต่มีการจดัเรียงตวัแบบ meta-diphenolic การมีหมู่ไฮดรอกซิลเพียงหมู่เดียว จะทาํให้

ฤทธิ� ในการต้านอนุมูลอิสระลดลง นอกจากนี� โครงสร้างที� มีการคอนจูเกท ซึ� งมีผลต่อการ 

delocalization ของอิเล็กตรอน จะช่วยเพิ�มความสามารถในการยบัย ั�งอนุมูลอิสระ ทั�งนี� เนื�องจากการ

เคลื�อนที�ของอิเล็กตรอนนี�  จะสามารถเพิ�มความเสถียรของอนุมูลของ flavonoid phenoxyl หลงัจาก

ใหไ้ฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระ (โอภา, 2549) 

 

สารกลุ่มไฮดรอกซีเบนโซอกิ 

 

การมีหมู่ไฮดรอกซิลเพียงหมู่เดียวที�ตาํแหน่ง o- หรือ p- จะทาํให้สารไม่มีหรือมี

ฤทธิ� ตา้นออกซิเดชนั โดยการให้ไฮโดรเจนนอ้ยมาก แต่ถา้หากวางอยูใ่นตาํแหน่ง m- จะให้ฤทธิ�

ดีกว่า ทั� งนี� เนื�องมาจากอิทธิพลของหมู่คาร์บอกซิลิก ที�มีคุณสมบัติดึงอิเล็กตรอน โดยเฉพาะ
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ตาํแหน่ง o- และ p- จะไดรั้บผลนี�มากกวา่ หากมีหมู่ไฮดรอกซิล 2 หมู่ในตาํแหน่ง m-, m- จะให้ฤทธิ�

ดีกวา่ที�ตาํแหน่ง m- , o- และ m-, p- ตามลาํดบั โดยการแทนที� o-, p- หรือ o-, o- จะให้ฤทธิ� ต ํ�า ทั�งนี�

เนื�องจากอิทธิพลของการดึงอิเล็กตรอนของหมู่คาร์บอกซิลิก ในกลุ่มของกรด phenylacetic ที�มีหมู่

เมทิลลีนแทรกระหวา่งวงฟีนิลและหมู่คาร์บอกซิลิก ซึ� งทาํให้วงฟีนิลไดรั้บอิทธิพลจากหมู่คาร์บอก

ซิลิกน้อยลง จึงส่งผลทาํให้ฤทธิ� เพิ�มขึ�น อยา่งไรก็ตาม หากมีหมู่ไฮดรอกซิล 3 หมู่จะให้ฤทธิ� ตา้น

ออกซิเดชนัดีที�สุด เช่น กรดแกลลิก เป็นตน้ จากความสัมพนัธ์ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ จะเห็นวา่ ฤทธิ� ใน

การตา้นออกซิเดชนั หรือความสามารถในการไฮโดรเจนเพื�อตา้นอนุมูลอิสระ จะมีความสัมพนัธ์กบั

จาํนวนและตาํแหน่งของหมู่ไฮดรอกซิล (โอภา, 2549) 

 

สารกลุ่มไฮดรอกซีซินนามิก 

 

สารกลุ่มนี� จะไดจ้ากกระบวนการชีวสังเคราะห์ shikimate โดยมี L-phenylalanine 

หรือ L-tyrosine เป็นสารตั�งตน้ โดยการแทรกหมู่เอททิลีนระหวา่งวงฟีนิลและหมู่คาร์บอกซิลิก ทาํ

ให้คุณสมบติัในการให้อิเล็กตรอนเพิ�มมากขึ�น โดยเฉพาะที�ตาํแหน่ง p- จะไดรั้บอิทธิพลนี�มากกวา่           

ที�ตาํแหน่ง o- และ m- ตามลาํดบั และในขณะที�การแทนที�ในตาํแหน่ง o- และ m- จะให้สารที�มีฤทธิ�

ไม่แตกต่างจากสารในกลุ่ม hydroxyphenylacetic acid ที�มีหมู่ไฮดรอกซิลที�ตาํแหน่งเดียวกัน            

ในทางตรงกนัขา้มกรดซินนามิกที�มีหมู่ไฮดรอกซิล 2 หมู่ จะมีฤทธิ� ลดลง อย่างไรก็ตาม ฤทธิ� ตา้น

อนุมูลที�ไดน้ั�น ก็ยงัดอ้ยกวา่การมีหมู่ไฮดรอกซิลเพียงหมู่เดียวที�ตาํแหน่ง para จึงชี� ให้เห็นวา่ การมี

หมู่ไฮดรอกซิล 1 หมู่ ในสารกลุ่ม กรดไฮดรอกซีซินนามิกจะมีความเหมาะสมต่อคุณสมบติัในการ

ให้ไฮโดรเจนดีกวา่ มีหมู่ไฮดรอกซิล 2 หมู่ อย่างไรก็ตาม การที�สารกลุ่มนี�  มีหมู่แทนที�มีคุณสมบติั

เป็นหมู่ให้อิเล็กตรอน เช่น หมู่อลัคิล หรือเมทอกซิล ที�ตาํแหน่ง ortho จะสามารถเพิ�มความคงตวั

ของอนุมูล aryloxyl ได ้จึงสามารถเพิ�มประสิทธิภาพในการตา้นออกซิเดชนัได ้โดยเฉพาะในลิปิด 

(โอภา, 2549) 

มีการรายงานการศึกษาฤทธิ� ทางชีวภาพของสารสกดัไมยราบ ดงันี�  

Azmi et al. (2011) ไดร้ายงานรวบรวมผลการวิจยัฤทธิ� ทางชีวภาพของสารสกดั

ไมยราบ ซึ� งผลที�ไดพ้บวา่ สารสกดัไมยราบมีฤทธิ� ทางชีวภาพหลากหลาย เช่น ยบัย ั�งแบคทีเรีย เชื�อ

รา เชื�อไวรัส ช่วยป้องกนัตบั รักษาแผลอกัเสบ โรคเบาหวาน เป็นตน้ นอกจากนี� ยงัมีความสามารถ

ในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระอีกดว้ย สารประกอบที�พบในสารสกดัไมยราบ ส่วนใหญ่พบสาร

กลุ่มอลัคาลอยด ์ไทโรซีน ไมโมซินามิน กรดไมโมซินิค ไมโมซีน และแทนนิน  
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Muthukumaran et al. (2011) ไดร้ายงานผลงานวิจยัเรื�องการศึกษาฤทธิ� ในการ

ยบัย ั�งอนุมูลอิสระของสารสกัดไมยราบจากเมือง Pattukkottai ประเทศอินเดีย โดยใช้เทคนิค

วิเคราะห์ 4 เทคนิค ไดแ้ก่ DPPH, Nitric Oxide (NO), ABTS และ Hydrogen peroxide free radical 

model ผลการทดสอบดว้ยวิธี DPPH แสดงค่า IC50 เท่ากบั 35.00 ± 1.15 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

และNitric Oxide (NO) ไดค้่า IC50 เท่ากบั 78.10 ± 1.75 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนวิธี ABTS 

แสดงค่า IC50 เท่ากบั 81.00 ± 3.85 ไมโครกรัมต่อลิตร และวิธี H2O2 แสดงค่า IC50 เท่ากบั 449.60 ± 

1.30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงให้เห็นว่า สารสกดัไมยราบนั�นมีศกัยภาพในการตา้นอนุมูล

อิสระ 

Zhang et al. (2011) ศึกษาสารสําคญัที�มีฤทธิ� ทางชีวภาพและความเป็นสารตา้น

อนุมูลอิสระของสารสกดัเอทานอลของไมยราบที�พบทางตอนใตข้องประเทศสาธารณรัฐประชาชน

จีน ซึ� งในการทดสอบฤทธิ� ตา้นอนุมูลอิสระโดยใช้ 2 เทคนิค ได้แก่ DPPH radical-scavenging 

activity และ Ferric reducing / antioxidant power ผลการทดลองพบวา่ ไมยราบแสดงศกัยภาพใน

การเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระไดดี้มาก โดยแสดงค่า IC50 เท่ากบั 0.61 ± 0.03 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

 

สารประกอบฟีนอลกิ 

 

สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compound) หรือสารประกอบฟีนอล เป็นสารที�

พบตามธรรมชาติในพืชหลายชนิด เช่น ผกั ผลไม ้เครื�องเทศ สมุนไพรถั�วเมล็ดแห้ง เมล็ดธญัพืช ซึ� ง

ถูกสร้างขึ�นเพื�อประโยชน์ในการเจริญเติบโต สารประกอบฟีนอลิก มีโภชนาเภสัช ซึ� งสรรพคุณที�ดี

ต่อสุขภาพ สามารถตา้นอนุมูลิสระ (antioxidant) สามารถละลายนํ� าได ้สารประกอบฟีนอลิก มีสูตร

โครงสร้างทางเคมีเป็นวงแหวน ที�เป็นอนุพนัธ์ของเบนซิน มีหมู่ไฮดรอกซิล (-OH-group) อยา่งนอ้ย

หนึ�งหมู่ต่ออยู่ สารฟีนอลิกพื�นฐาน คือ ฟีนอล (phenol) ประกอบดว้ยวงแหวนเบนซิน 1 วง และ

หมู่ไฮดรอกซิล 1 หมู่ ตวัอยา่งโครงสร้างของสารประกอบฟีนอล (phenol) กรดฟีนอลิก (phenolic 

acid ) และฟลาโวนอยด ์(flavonoids) แสดงดงัภาพ 2 (พิมพเ์พญ็ และนิธิยา, 2553)  

 
 

ภาพ 2 ตวัอยา่งโครงสร้างของสารประกอบฟีนอลิก 
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สารประกอบฟีนอลิกที�พบในธรรมชาติมีมากมายหลายชนิด มีลักษณะสูตร

โครงสร้างทางเคมีที�แตกต่างกัน ตั�งแต่กลุ่มที�มีโครงสร้างอย่างง่าย เช่น กรดฟีนอลิก (phenolic 

acids) ไปจนถึงกลุ่มที�มีโครงสร้างเป็นโพลิเมอร์ เช่น ลิกนิน กลุ่มใหญ่ที�สุดที�พบคือ สารประกอบฟ

ลาโวนอยด ์(flavonoid) 

สารประกอบฟีนอลิก ที�พบในพืชมกัจะรวมอยู่ในโมเลกุลของนํ� าตาลในรูปของ

สารประกอบไกลโคไซด์ (glycoside) นํ� าตาลชนิดที�พบมากที�สุดในโมเลกุลของสารประกอบฟีนอ

ลิก คือ นํ� าตาลกลูโคส (glucose) และ พบวา่อาจมีการรวมตวักนัระหว่างสารประกอบฟีนอลดว้ย

กนัเอง หรือสารประกอบฟีนอลกบัสารประกอบอื�นๆ เช่น กรดอินทรีย ์(organic acid) รวมอยู่ใน

โมเลกุลของโปรตีนอลัคาลอยด ์และเทอร์พีนอยด ์(terpenoid) เป็นตน้  

ฤทธิ� ทางเภสัชวทิยาของสารประกอบฟีนอลิก 

1. สารประกอบฟีนอลิกหลายชนิดมีฤทธิ� ตา้นออกซิเดชนั (antioxidant activity) 

ยบัย ั�งปฏิกิริยาออกซิเดชนัและสารตา้นการกลายพนัธ์ุ (antimutagens) มีสรรพคุณที�ดีต่อสุขภาพ 

สามารถในการป้องกนัโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคหวัใจขาดเลือด และมะเร็ง โดยสารประกอบฟีนอ

ลิก จะทาํหนา้ที�กาํจดัอนุมูลอิสระ (free radical) และไอออนของโลหะที�สามารถเร่งการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชนัของไขมนัและโมเลกุลอื�นๆ โดยใช้ตวัเองเป็นตวัรับอนุมูลอิสระ (free radical) และ

ยบัย ั�งปฏิกิริยาลูกโซ่ที�มีอนุมูลอิสระเป็นสาเหตุ แต่สารตา้นอนุมูลอิสระก็ถูกทาํลายไปดว้ย 

2. ตา้นภาวะการอกัเสบต่างๆ และช่วยปรับระบบภูมิคุม้กนั สามารถกาํจดัอนุมูล

อิสระและโครงสร้างมีความเสถียรสามารถป้องกนัการเกิดออกซิเดชนัของกรดลิโนเลอิก (linoleic 

acid) และlow-density lipoprotein (LDL) ป้องกนัเนื�อเยื�อและดีเอนเอจากการถูกทาํลายดว้ยปฏิกิริยา

ออกซิเดชนั 

3. ใชเ้พื�อการถนอมอาหาร โดยใชเ้ป็นสารกนัหืน ป้องกนัปฏิกิริยาการออกซิเดชนั

ของลิพิด (lipid oxidation) (พิมพเ์พญ็ และนิธิยา, 2552) 

สารสกดัไมยราบไดมี้การรายงานการศึกษาการแยกองคป์ระกอบทางเคมีดงันี�  

Kumar (2010) ได้รายงานผลเรื�องการแยกองค์ประกอบทางเคมีจากสารสกดั

ไมยราบ ที�พบในประเทศอินเดีย โดยศึกษาการแยกสารสําคญัของสารสกดัเมทานอลของไมยราบ

ดว้ยเทคนิค TLC และคอลมัน์โครมาโทกราฟี โดยใช้ระบบตวัทาํละลาย คือ petroleum ether : 

choloroform ในอตัราส่วน 80:20 จากนั�นนาํไปพิสูจน์เอกลกัษณ์ดว้ยเทคนิคทางสเปกโตรสโคปี 

เช่น FTIR และ UV-Vis เป็นตน้ ซึ� งผลสเปกตรัมที�ไดจ้ากเทคนิค FTIR แสดงหมู่ฟังก์ชนัสําคญัดงันี�  
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C–H stretching 724.29 cm-1, C=O 1735.99 cm-1, C=C 1465.95 cm-1, C-O 1326.1 cm-1 และ 

1381.08 cm-1 และผลสเปกตรัมที�ไดจ้ากเทคนิค UV-Vis พบวา่ มีค่า λmax = 275 nm 

Muthumani et al. (2010) รายงานการศึกษาเรื�องพฤกษเคมีและการแยกสารสําคญั

จากสารสกัดไมยรายสกัดด้วยเทคนิคคอลัมน์โครมาโทกราฟี โดยใช้ระบบตัวทาํละลาย คือ 

chloroform: petroleum ether (9:1) จากผลการพิสูจน์เอกลกัษณ์โดยเทคนิคทางสเปกโตรสโคปี ผล

จาก FTIR สเปกตรัมแสดงหมู่ฟังก์ชนัสําคญัไดแ้ก่ หมู่ฟังก์ชนั O-H , C-H, C=O,  C=C, C-N, C-O 

N-H และผลจากการศึกษาดา้นพฤกษเคมี พบกลุ่มสารประกอบ Coumarin, Alkaloid และ Sterol 

เป็นตน้ 

 

การทดสอบความสามารถในการต้านเชื�อราสาเหตุของโรค 

แอนแทรคโนสในมะม่วงนํ�าดอกไม้ 

 

มะม่วง 

 

มะม่วง จัดเป็นไม้ยืนต้นมีถิ�นกําเนิดในเขตร้อน มีชื�อวิทยาศาสตร์ Mangifera 

indica Linn. อยูใ่นวงศ ์Anacardiaceae เป็นผลไมที้�ปลูกง่าย สามารถรับประทานเป็นผลไมส้ดทั�งดิบ

และสุกมะม่วงนั�นจดัเป็นผลไมเ้ศรษฐกิจของประเทศไทย ซึ� งประเทศไทยส่งออกมะม่วงเป็นอนัดบั 

3 ของโลก สาํหรับพนัธ์ุมะม่วงนั�นมีหลากหลายสายพนัธ์ุ โดยสายพนัธ์ุที�แพร่หลายมากที�สุดเห็นจะ

เป็น พนัธ์ุเขียวเสวย แรด นํ� าดอกไม ้อกร่อง ฟ้าลั�น โชคอนนัต์ เป็นตน้ ซึ� งแต่ละสายพนัธ์ุนั�นจะมี

รสชาติและลกัษณะแตกต่างกนัออกไป (รัตนะ, 2552) 

 

มะม่วงพนัธ์ุนํ�าดอกไม้ 

 

มะม่วงนํ� าดอกไม ้เป็นมะม่วงชนิดรับประทานสุก ลกัษณะผลเรียวยาว มีเนื�อมาก 

เมล็ดลีบเล็ก ผิวบาง เมื�อดิบมีรสเปรี� ยว ผิวสีเขียวนวล เนื�อแน่น ผลสุกมีผิวเหลืองนวล กลิ�นหอม 

เนื�อละเอียด มีรสหวาน มีเบตา้แคโรทีนสูง มะม่วงนํ�าดอกไมที้�นิยมรับประทานมี 2 ชนิด คือ มะม่วง

นํ�าดอกไมสี้ทอง และมะม่วงนํ�าดอกไมเ้บอร์ 4 ลกัษณะของมะม่วงนํ�าดอกไมแ้สดงดงัภาพ 3  
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ภาพ 3 ลกัษณะของมะม่วงนํ� าดอกไม ้ 

 

มะม่วงนํ� าดอกไมเ้ป็นพนัธ์ุที�ออกดอกง่าย เจริญเติบโตเร็ว เป็นพนัธ์ุที�นิยมบริโภค

ทั�งในและต่างประเทศ โดยเฉพาะตลาดต่างประเทศมีความตอ้งการมาก แต่การผลิตเพื�อส่งออก

ต่างประเทศต้องทาํอย่างประณีต สีผิวต้องสมํ�าเสมอ โดยทั�วไปแล้ว มะม่วงเป็นพืชที�ค่อนข้าง

ทนทานต่อการเขา้ทาํลายของโรคพืชหลายชนิด และทนต่อสภาพแวดลอ้มที�ผนัแปรอยา่งรวดเร็วได้

ดีพอสมควรแต่ในเรื�องของปริมาณและคุณภาพของผลผลิตมะม่วงแล้ว มีโรคพืชหลายชนิดที�

สามารถทาํลายความเสียหายส่งผลให้ผลผลิตลดลงหรือไม่มีผลผลิตเลย และทาํให้คุณภาพของ

ผลผลิตไม่เป็นไปตามที�ตลาดตอ้งการทาํใหร้าคาผลผลิตตกตํ�า (สุชาติ และขจรศกัดิ� , 2557) 

อย่างไรก็ตามพบว่าปัญหาที�สําคญัของการส่งออกมะม่วงนํ� าดอกไม ้คือ ความ

เสียหายที�เกิดจากโรคแอนแทรคโนส ซึ� งตั�งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัผูป้ระกอบการใช้วิธีการป้องกนั

กาํจดัหรือลดความเสียหายจากโรคดว้ยการใช้สารเคมีฉีดพ่น โครงสร้างของสารเคมีกาํจดัเชื�อรา 

ไดแ้ก่ เบนโนมิล โพรคลอราส และไทอะเบนดาโซล แสดงดงัภาพ 4 สําหรับสารเคมีในกลุ่มไทอะ

เบนดาโซลนั�นจะพบว่า เป็นปัญหาต่อการส่งออก เนื�องจากสารเคมีสามารถแทรกซึมเขา้ไปใน

ผลผลิตมะม่วงได ้ทาํให้เกิดความไม่ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคและผูป้ฏิบติังาน ซึ� งส่งผลให้ในปัจจุบนั

ประเทศผูส้ั�งซื�อมะม่วงจากประเทศไทยไดต้ั�งขอ้จาํกดัปริมาณการใชส้ารเคมีในการควบคุมโรคกบั

ผลผลิต และงดการนาํเขา้มะม่วงเมื�อตรวจพบการใชส้ารเคมี และตรวจพบของสารพิษตกคา้ง (วิชยั 

และชยัณรงค,์ 2548; กรองจิต, 2530) ดงันั�น จึงมีแนวคิดในการใชส้ารสกดัสมุนไพร เพื�อควบคุม

โรคที�เกิดจากเชื�อราที�เป็นสาเหตุของโรคแอนแทรคโนส เพื�อลดปริมาณการใช้สารเคมีที�อาจเป็น

ปัญหาดา้นสารเคมีตกคา้งที�อาจส่งผลต่อผูบ้ริโภคและตกคา้งในสิ�งแวดลอ้ม 
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ภาพ 4 โครงสร้างของสารเคมี  

            a คือ benomyl    b คือ thiabendazole  

            c คือ prochloraz 

 

โรคแอนแทรคโนส 

 

โรคแอนแทรคโนสเป็นโรคที�สําคัญที�สุดที�พบในมะม่วงโดยเกิดจากเชื� อรา                                 

Colletotrichum. gloeosporioides เป็นโรคที�แพร่ระบาดอยา่งกวา้งขวางและทาํความเสียหายให้กบั

มะม่วงในทุกที�ที�มีการปลูกมะม่วงโดยเฉพาะอย่างยิ�งในแหล่งปลูกที�มีความชื�นสูง ซึ� งมีผลในการ

ทาํลายทั�งคุณภาพและปริมาณผลผลิตเป็นอย่างมาก สามารถทาํให้เกิดโรคได้ทุกระยะของการ

เจริญเติบโตของผลมะม่วง ในระยะการเก็บเกี�ยวผลมะม่วง ส่วนมากที�เชื�อราเขา้ทาํลายและพกัตวัที�

เปลือกมะม่วงจะไม่แสดงอาการจุดดาํ แต่จะเริ�มปรากฏอาการของโรคกบัผลมะม่วงที�อยูร่ะยะบ่ม 

ซึ� งเป็นระยะหลงัการเก็บเกี�ยว และระยะผลสุก ซึ� งเรียกการทาํลายนี� วา่ การทาํลายแบบแฝง (latent 

infection) (นิพนธ์, 2542; ปัณรสี และภทัรา, 2555) เชื�อรา C. gloeosporioides สามารถแพร่ระบาด

ไดดี้ในสภาพอากาศร้อนชื�นและมีฝนตกชุกหรือมีหมอกลงจดั และอุณหภูมิเหมาะสมที�จะเกิดโรค

คือ ตั�งแต่ 24 ถึง 32 องศาเซลเซียส นอกจากมีตน้พืชเป็นแหล่งอาศยัแลว้ เชื�อรายงัดาํรงชีพอยูบ่น

เศษซากพืชที�ตายแลว้ไดด้้วย เมื�อสภาพแวดล้อมเหมาะสมจะแพร่ระบาดสู่มะม่วง โดยเชื�อราจะ

สร้างส่วนขยายพนัธ์ุที�เรียกวา่ “สปอร์” มีลกัษณะเป็นนํ�าเยิ�มๆ สีเหลืองส้มมากมายบนส่วนของพืชที�

ตายแลว้ โดยสปอร์มีขนาดเล็กมากมองดว้ยตาเปล่าไม่เห็น ซึ� งสปอร์ของเชื�อราอาจไหลไปตามนํ� า

ติดปะปนไปกบันํ� าที�รดตน้ไม ้หรือปลิวไปตามลม เมื�อตกลงบนพืชแลว้จะงอกและแทงเขา้ไปยงั

ส่วนอื�นๆ ของพืช หรืออาจฝังตวัอยูจ่นส่วนของพืชอ่อนตวัหรือเริ�มสุกจึงเขา้ทาํลาย ลกัษณะของเชื�อ

ที�เขา้ทาํลายบนผลมะม่วงแสดงดงัภาพ 5 และหากการเขา้ทาํลายรุนแรงจะทาํให้เกิดอาการใบแห้ง
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หรือบิดเบี�ยว เสียรูปทรงและหลุดร่วงในที�สุด หากมีอาการที�ช่อดอกของมะม่วง ช่อดอกจะแห้งทาํ

ใหไ้ม่ติดผลหรือเมื�อมีอาการที�ผล ผลจะร่วงหล่น หรือเน่าเสียในภายหลงัจากทาํการเก็บเกี�ยว  

 

 
 

ภาพ 5 ลกัษณะของเชื�อที�เขา้ทาํลายบนผลมะม่วงที�ส่วนต่างๆ 

           a คือ การเขา้ทาํลายส่วนใบ   b คือ การเขา้ทาํลายส่วนดอก  

           c คือ การเขา้ทาํลายส่วนผล   d คือ การเขา้ทาํลายส่วนผล 

            e คือ การเขา้ทาํลายส่วนผล  

ที�มา: ทรงกลด (2556) 

 

โรคแอนแทรคโนสสามารถป้องกนักาํจดัไดโ้ดยการใช้สารป้องกนักาํจดัโรคพืช

หลายชนิด ซึ� งการใชส้ารเคมีเป็นวธีิการเดียวที�จะลดความเสียหายจากโรคนี� ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และทนั

ต่อเหตุการณ์ สารป้องกนักาํจดัโรคพืชหลายชนิด สามารถนาํไปใช้ในการป้องกนักาํจดัโรคแอน

แทรคโนสไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น เบนโนมิล คอปเปอร์อ๊อกซี�คลอไรด ์(copper oxychloride) 

เป็นต้น ซึ� งการเลือกใช้สารชนิดใดนั� น ก็ขึ� นอยู่กับความรุนแรงของโรคที� เกิดในแต่ละ

สภาพแวดลอ้มที�แตกต่างกนั สารเคมีประเภทดูดซึม เช่น เบนโนมิล (benomyl) อาจจะใชไ้ดดี้กวา่

ในการฉีดพ่นในช่วงที�มีฝนชุก หรือในช่วงผลใกลเ้ก็บเกี�ยว เพราะจะมีผลต่อคุณภาพของผลผลิต

หลงัเก็บเกี�ยวด้วย นอกจากนี� ช่วงเวลาการฉีดพ่นของสารเคมีประเภทดูดซึม จะนานกว่าการใช้

สารเคมีประเภทสัมผสั (contact หรือ conventional) ซึ� งช่วงเวลาการฉีดพ่นสารเคมีโดยทั�วไปจะอยู่

ระหวา่ง 10-15 วนั ขอ้ควรระวงัในการใชส้ารเคมีประเภทดูดซึมชนิดที�ใชเ้ฉพาะกลุ่มเชื�อ เช่น เบน

โนมิลนั�นไม่ควรใชติ้ดต่อกนันาน ๆ เพราะเชื�อรามีโอกาสที�จะสร้างความตา้นทานต่อสารเคมีไดง่้าย 
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ดงันั�นในการฉีดพน่สารเคมีป้องกนักาํจดัโรคในช่วงออกดอกติดผลมะม่วงนั�น ควรใชส้ารเคมีชนิด

อื�น ฉีดพน่สลบักนับา้งตามความเหมาะสม (ทรงกลด, 2556) 

การทดสอบในการยบัย ั�งเชื� อราที�ก่อให้เกิดโรคแอนแทรคโนสนั�นมีหลายวิธี

ดว้ยกนั ไดแ้ก่ poisoned food technique, agar well diffusion method, paper disc diffusion เป็นตน้ 

แต่ละเทคนิคมีรายละเอียดดงัต่อไปนี�  

 

เทคนิคที�ใช้ในการทดสอบความสามารถในการต้านเชื�อราใน 

ห้องปฏิบัติการ 

 

Poisoned food technique  

 

เทคนิค Poisoned food เป็นเทคนิคที�ผสมสารทดสอบกบัอาหารเลี� ยงเชื�อที�ความ

เขม้ขน้ต่างๆ เพื�อทาํให้เกิดความเป็นพิษในอาหารเลี� ยงเชื�อเพื�อใช้ในทดสอบการเจริญเติบโตของ

เส้นใยเชื�อรา (กลัทิมา, 2555) 

 

Paper disk diffusion method 

 

เทคนิค Paper disk diffusion เป็นการละเลงเชื�อที�ตอ้งการจะทดสอบบนอาหาร

เลี� ยงเชื�อที�เป็นวุน้ แล้ววางกระดาษที�ผสมสารที�จะทดสอบลงบนผิวหน้าของวุน้ในจานเพาะเชื�อ              

แลว้นาํไปเพาะเลี� ยงเชื�อให้เจริญเติบโต แลว้นาํจานเพาะเชื�อมาอ่านผลทดสอบ โดยสังเกตรอบๆ 

กระดาษที�วางว่ามี Inhibition zone เกิดขึ�นหรือไม่ ซึ� งจะสังเกตเห็นจากวงใสรอบๆ กระดาษที�           

ผสมสาร (นวพร, 2552) 

 

เทคนิคที�ใช้ในการควบคุมโรคหลงัการเกบ็เกี�ยว 

 

Hot water treatment 

 

เทคนิค Hot water treatment เป็นเทคนิคการจุ่มในนํ� าร้อนเพื�อฆ่าเชื�อ ซึ� งนิยมจุ่มที�           

52-55 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที หลงัจากนาํขึ�นจากนํ� าร้อนแล้ว จะจุ่มลงในนํ� าเย็นอุณหภูมิ           

10 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 นาที แลว้เก็บในอุณหภูมิตํ�า (จริงแท,้ 2542) 
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Vapour heat treatment 

 

เทคนิค Vapour heat treatment เป็นเทคนิคการพ่นอากาศร้อนไปยงัอุปกรณ์สร้าง

ไอนํ� าแลว้จึงไหลไปสัมผสักบัผลไม ้เพื�อฆ่าเชื�อที�อุณหภูมิ 46.5 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที 

เพื�อกาํจดัไข่และหนอนแมลงวนัผลไมแ้ละลดความเสียหายจากการเขา้ทาํลายของเชื�อแอนแทรค

โนส (จริงแท,้ 2542) 

งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการใช้เทคนิคตรวจสอบประสิทธิภาพการยบัย ั�งเชื�อรา มี

ดงัต่อไปนี�  

รวีวรรณ (2546) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพนํ� ามนัหอมระเหยจากพืชบางชนิดในการ

ควบคุมโรคแอนแทรคโนสของมะม่วงระยะหลงัการเก็บเกี�ยวที�เกิดจากเชื�อรา C. gloeosporioides 

โดยมี 4 การทดลอง คือ ทดสอบการยบัย ั�งเชื�อราบนอาหารเลี�ยงเชื�อ ทดสอบประสิทธิภาพของนํ� ามนั

หอมระเหย โดยการฉีดพ่นอบไอระเหย หลงัการปลูกเชื�อบนผลมะม่วง ทดสอบประสิทธิภาพของ

นํ�ามนัหอมระเหยโดยการจุ่มแช่ จุ่มแช่ในนํ�าร้อนร่วมและไม่ร่วมกบันํ� ามนัหอมระเหย ภายหลงัและ

ก่อนการปลูกเชื�อบนผลมะม่วง ซึ� งผลการทดลองนํ� ามนัหอมระเหยที�ระดบัความเขม้ขน้ 500 ppm 

จากตะไคร้ และวา่นนํ� า พบวา่ สามารถยบัย ั�งการเจริญของราบนอาหารเลี�ยงเชื�อได ้100 เปอร์เซ็นต์

การใชน้ํ� ามนัหอมระเหยร่วมกบันํ� าร้อนโดยวิธีจุ่มแช่มะม่วงก่อนและหลงัการปลูกเชื�อมีขนาดแผล

เท่ากบั 0.58 และ 0.98 ซม รองจากการใชน้ํ� าร้อนร่วมกบั carbendazim ซึ� งมีขนาดแผลเท่ากบั 0.27 

และ 0.72 เซนติเมตร ตามลาํดบั 

กรรณิกา (2547) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของกระเทียม (Allium sativum Linn.) 

หอมแดง สาบเสือ มะกรูด และหอมใหญ่ ในการยบัย ั�งการเจริญ และการงอกของสปอร์ของเชื�อรา

สองชนิด คือ C. gloeosporioides และ Fusarium sp. ซึ� งเป็นเชื�อราสาเหตุของโรคพืช ผลการทดลอง

พบวา่ กระเทียมสามารถยบัย ั�งเชื�อรา C. gloeosporioides และ Fusarium sp. ไดดี้ที�สุด รองลงมาคือ 

หอมหัวใหญ่มีประสิทธิภาพยบัย ั�งเชื�อรา Fusarium sp. ไดอ้ย่างสมบูรณ์ แต่ยบัย ั�งเชื�อรา C. 

gloeosporioides ไดดี้ที�นํ� าหนกั 10 กรัม และถา้เพิ�มนํ� าหนกัมาก ๆ ก็จะยิ�งยบัย ั�งเชื�อราไดดี้ สําหรับ

มะกรูดยบัย ั�งเชื�อราทั�งสองชนิดไดดี้ที�สุดที�นํ� าหนกั 10 กรัม โดยเฉพาะอยา่งยิ�งสามารถยบัย ั�ง C. 

gloeosporioides ไดดี้ที� 5 กรัม 

วิชัย และชัยณรงค์ (2548) ได้ศึกษารวบรวมสารสกัดจากพืชที� มีรายงาน

ประสิทธิภาพในการควบคุมเชื�อราที�เป็นสาเหตุของโรคแอนแทรคโนส โดยจะนาํพืชสมุนไพรทั�ง 

12 ชนิด มาเปรียบเทียบเพื�อคดัเลือกหาชนิดที�สามารถควบคุมเชื�อรา C. gloeosporioides สาเหตุโรค

แอนแทรคโนสของมะม่วงนํ� าดอกไม ้ และศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีที�สําคญัจากพืชสมุนไพรที�
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สามารถออกฤทธิ� ในการควบคุมเชื�อรา C. gloeosporioides โดยสกดัสารจากพืชสมุนไพรดว้ยวิธีการ

แช่ดว้ยตวัทาํละลายเอทธิลแอลกอฮอล์ เป็นเวลา 3 วนั แลว้นาํมาทดสอบเชื�อราดว้ยเทคนิค agar 

well diffusion method ซึ� งผลการทดลองพบวา่ สารสกดัหยาบจากวา่นนํ� าสามารถยบัย ั�งการเจริญ

ของโคโลนีไดดี้ที�สุด โดยโคโลนีของเชื�อสามารถเจริญได ้ 2.32 เซนติเมตร และสามารถยบัย ั�งการ

เจริญของโคโลนีคิดเป็น 74.44 เปอร์เซ็นต ์

Satish S. et al. (2007) ไดศึ้กษาคุณสมบติัการยบัย ั�งเชื�อราของสารสกดัทั�งหมด 52 

ชนิด โดยใชว้ิธี agar well diffusion method โดยใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัแตกต่างกนั ผลการ

ทดสอบพบว่าพืช 12 ชนิดมีฤทธิ� ในการยบัย ั�งเชื�อรา Aspergillus sp. โดยมีค่าเฉลี�ย Zone of 

inhibition เท่ากบั 8, 10, 13 มิลลิเมตร ตามลาํดบั 

นิภาดา และคณะ (2554) ได้ศึกษาผลของสารสกัดจากเปลือกมงัคุดต่อการ

เจริญเติบโตของ เชื�อรา C. gloeosporioides Penz. โดยทดสอบทั�งหมด 6 วิธี คือ สารสกดัจากเปลือก

มงัคุดสกดัดว้ย เอทานอลที�ความเขม้ขน้ 10, 100, 1,000 และ10,000 ppm เปรียบเทียบกบั benomyl 

ความเขม้ขน้ 750 ppm และนํ� ากลั�นปลอดเชื�อ โดยผสมกบัอาหาร Potato Dextrose Agar (PDA) 

ก่อนใส่เชื�อดว้ยวิธี Poisoned food technique แลว้บ่มที�อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส พบวา่สารสกดั

จากเปลือกมงัคุดที�ความเขม้ขน้ 100, 1,000 และ10,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ� งสามารถยบัย ั�งเส้น

ใยของเชื�อรา C. gloeosporioides เท่ากบั 54.01, 54.05 และ 55.14 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั ในขณะที� 

benomyl ความเขม้ขน้ 750 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สามารถยบัย ั�งเชื�อราได ้100 เปอร์เซ็นต ์

รัติยา (2554) ได้ศึกษาการทดสอบเบื�องตน้ของสารสกดัเปลือกมงัคุดต่อการ

เจริญเติบโตของเชื�อรา C. gloeosporioides โดยวิธี poison food techniques และ agar well diffusion 

method ผลการทดลองพบวา่ หลงัการปลูกเชื�อบนอาหาร 7 วนั การเจริญของเส้นใยถูกยบัย ั�งโดยมี

อตัราการยบัย ั�ง 34.01 และ 47.30 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั ซึ� งมีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญั  

Ambikapathy V. et al. (2011) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของสารสกดัทั�ง 5 ชนิดต่อ

การยบัย ั�งเชื�อรา Pythium debaryanum  ดว้ยวิธี agar well diffusion method ซึ� งผลที�ไดแ้สดงให้เห็น

วา่สารสกดัเมทานอลของ Lawsonia inermis สามารถยบัย ั�งเชื�อราไดดี้ที�สุด 

ปัณรสี และภทัรา (2555) ศึกษาการใชส้ารสกดัหยาบจากเปลือกวา่นหางจระเขเ้พื�อ

ควบคุมโรคแอนแทรคโนส และโรคขั�วผลเน่าในมะม่วงพนัธ์ุนํ� าดอกไม ้ โดยทาํการสกดัสารจาก

เปลือกว่านหางจระเขด้ว้ยตวัทาํละลายเฮกเซน ผลการทดลองพบว่า ผลของสารสกดัหยาบจาก

เปลือกวา่นหางจระเขใ้นการควบคุมการเกิดโรคแอนแทรคโนส และโรคขั�วผลเน่าบนผลมะม่วงที�

ไดรั้บการปลูกเชื�อในสภาพห้องปฏิบติัการ พบวา่สามารถยบัย ั�งการเจริญของ C. gloeosporioides 
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41.71 ถึง 66.87 เปอร์เซ็นต ์โดยความเขม้ขน้ที�ให้ผลการยบัย ั�งดีที�สุดคือ 6,000, 10,000 และ 10,000 

ppm ตามลาํดบั 


