
บทที� 1 

บทนํา 

 

ที�มาของปัญหา 

 

ในโลกยุคปัจจุบนักระแสของการดูแลสุขภาพดว้ยสารจากธรรมชาติกาํลงัไดรั้บ

ความนิยมสูงขึ�น ทาํให้ผูค้นทั�วโลก รวมทั�งคนไทยหนัมาใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรมากขึ�น เนื�องจากมี

ประสิทธิภาพเทียบเคียงสารเคมีสังเคราะห์ จึงเป็นทางเลือกของการดูแลสุขภาพที�มีความปลอดภยั

จากฤทธิ� ขา้งเคียงและความเป็นพิษของสารเคมี  ซึ� งความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมีการ

พฒันาขึ� นเร็ว ทาํให้พบว่า พืชสมุนไพรนั� นเป็นแหล่งสําคญัของสารออกฤทธิ� จาํนวนมาก ที�มี

ประโยชน์ทั�งทางการแพทย ์สุขภาพ ความงาม  และดา้นการเกษตร 

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรที�ดีนั�น ขึ�นกบัปัจจยัต่างๆ หลายปัจจยั ตั�งแต่วตัถุดิบ การสกดั            

การควบคุมคุณภาพ และการตรวจสอบประสิทธิผลในการรักษาหรือป้องกนัโรค การเตรียมสาร

สกดัจากสมุนไพร จดัเป็นปัจจยัหลกัปัจจยัหนึ� งที�ควรคาํนึงถึง สารสกดัในผลิตภณัฑ์สมุนไพรที�ดี

นั�น นอกจากจะขึ�นอยู่วตัถุดิบที�มีคุณภาพ มีสารออกฤทธิ� ปริมาณสูงแลว้ ยงัขึ�นอยู่กบัการสกดัและ

แยกสารออกฤทธิ� ออกจากองคป์ระกอบอื�นๆ ที�ไม่ตอ้งการอีกดว้ย องคป์ระกอบทางเคมีในสมุนไพร

มีหลายชนิด ขึ�นอยู่กบัชนิดของพืชและส่วนของพืช องค์ประกอบเหล่านี�  มีทั�งสารโมเลกุลใหญ่               

ซึ� งเป็นโมเลกุลพื�นฐานในการดาํรงชีวิต จดัเป็นเมตาบอไลทป์ฐมภูมิ  เช่น โพลิแซคคาไรด์ โปรตีน 

กรดนิวคลิอิก เป็นต้น และสารโมเลกุลขนาดเล็ก อาจเรียกว่า สารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ จดัเป็น             

เมตาบอไลททุ์ติยภูมิ มีโครงสร้างที�ซับซ้อน ทาํให้สารเหล่านี� มีฤทธิ� ทางชีวภาพ เช่น เทอร์พีนอยด ์

อลัคาลอยด ์ฟลาโวนอยด ์นํ�ามนัหอมระเหย และสารประกอบฟีนอลิก เป็นตน้ (รัตนา, 2553) ดงันั�น 

ในงานวิจยันี� จึงสนใจศึกษาสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติจากพืชสมุนไพรที�จดัเป็นกลุ่มวชัพืช ได้แก่

ไมยราบ โดยนาํมาผ่านกระบวนการสกดัเบื�องตน้โดยมุ่งศึกษาประโยชน์ด้านสุขภาพ และด้าน

การเกษตร เพื�อเป็นแนวทางการใชป้ระโยชน์จากวชัพืชชนิดนี� ต่อไป 
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ความสําคัญของปัญหา 

 

ไมยราบ เป็นพืชล้มลุก ลกัษณะตน้สีนํ� าตาลแดง ไมยราบมกัถูกเรียกกนัว่าเป็น

วชัพืชไร้ค่า และเป็นปัญหาในการกาํจดัทิ�ง แต่ในสมยัโบราณ มีการนาํมาใชเ้ป็นสมุนไพรรักษาโรค

ได้อย่างหลากหลาย เช่น ช่วยลดนํ� าตาลในเลือด แก้ไอ ขบัเสมหะ แก้หลอดลมอกัเสบเรื� อรัง แก้

ลาํไส้อกัเสบและมีฤทธิ� ขบัปัสสาวะ เป็นตน้ รวมทั�งมีการรายงานวา่สารสกดัจากไมยราบเป็นสารที�

มีฤทธิ� ทางชีวภาพ (Azmi et al., 2011) เช่น รักษาโรคเบาหวาน ยบัย ั�งเชื�อไวรัส โดยเฉพาะไวรัสตบั

อกัเสบบี แกอ้กัเสบ  ยาตา้นอาการชกั และมีฤทธิ� ในการปกป้องตบั เป็นตน้ ในงานวิจยันี� จึงสนใจนาํ

วชัพืชไร้ค่ามาศึกษาความสามารถในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระและสมบติัในการยบัย ั�งเชื�อราเป็น

ส่วนใหญ่ (Satish et al., 2007; Rajendran and Sundararajan, 2010; Karthikeyan and Deepa., 2010; 

Azmi et al., 2011; Muthukumaran et al.; 2011; Panda et al., 2012) โดยเป็นไมยราบบา้นที�แห้งจาก 

อ.เมือง จ.ชยัภูมิ โดยชาวบา้นนาํมาตากแห้งและนาํมาตม้นํ� าดื�ม เพื�อจุดประสงค์ในการรักษาโรค 

เช่นโรคมะเร็ง แกอ้กัเสบ เป็นตน้ 

อนุมูลอิสระ (ไมตรี และวรพล, 2555) คือ อะตอมหรือโมเลกุล ที�มีอิเล็กตรอนไม่

เป็นคู่ (unpaired electron) อยา่งน้อย 1 ตวัโคจรรอบวงนอกสุด อนุมูลอิสระเกิดขึ�นไดเ้มื�อพนัธะ

ระหวา่งอะตอมแตกออก ทาํให้อนุมูลอิสระไม่เสถียรและไวต่อการเกิดปฏิกิริยาอยา่งรวดเร็ว จึงทาํ

ปฏิกิริยากบัโมเลกุลที�อยู่รอบๆ โดยดึงหรือให้อิเล็กตรอนโมเลกุลข้างเคียงเพื�อให้ตวัมนัเสถียร 

โมเลกุลขา้งเคียงที�สูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะกลายเป็นอนุมูลอิสระตวัใหม่ที�ไม่เสถียรและเขา้ทาํ

ปฏิกิริยากบัโมเลกุลอื�นต่อไปเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ (chain reaction) เพื�อป้องกนัไม่ให้เกิดพิษต่อเซลล์

ในร่างกายจึงตอ้งมีการขจดัหรือกาํจดัอนุมูลอิสระให้หมดไป โดยใช้สารตา้นอนุมูลอิสระ หรือ

เรียกว่า สารแอนติออกซิแดนซ์ เป็นสารที�สามารถทาํปฏิกิริยากบัอนุมูลอิสระโดยตรง ซึ� งสารตา้น

อนุมูลอิสระ ที�มีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น กรดยริูก บิลิรูบิน วิตามินซี วิตามินอี กลูตาไทโอน เบตาแค

โรทีน และยบิูควิโนน และสารตา้นอนุมูลอิสระที�ไดรั้บจากภายนอก เช่น สารประกอบฟีนอลิก ซึ� ง

พบมากในพืช ผกั ผลไม ้เครื�องเทศ สมุนไพร ถั�วเมล็ดแหง้ เมล็ดธญัพืช ชา โกโก ้เป็นตน้ 

เชื�อรา มีชนิดที�เป็นประโยชน์และเป็นโทษ ที�เป็นประโยชน์ เช่น เชื�อราที�อาศยัตาม

ตน้ไมแ้ละสามารถควบคุมตน้ไมน้ั�น ๆ ให้ปราศจากการเกิดโรคได ้เป็นตน้ ในดา้นที�เป็นโทษ เชื�อ

ราหลายชนิดมีบทบาทสาํคญัก่อใหเ้กิดโรคกบัมนุษย ์สัตว ์และพืช และทาํลายเครื�องใช ้ สารพิษจาก

เชื�อรา (mycotoxin) ก่อโรคกบัมนุษยแ์ละสัตว ์ ไดแ้ก่ aflatoxin เป็นสารก่อมะเร็ง phalloidin เป็น

สารพิษที�ทาํลายตบัและยึดเกาะกบัโปรตีนที�เซลล์เมมเบรน เป็นผลให้คุณสมบติัด้าน osmotic 
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barrier ของเซลล์เมมเบรนผิดปกติไป amanitin เป็นสารพิษที�ทาํลายเซลล์เกือบทุกส่วนของร่างกาย 

โดยเฉพาะที�ตบั หวัใจและไต (บญัญติั, 2537.; พิไลพรรณ, 2521; วิน, 2530) Aspergillus fumigates 

ทาํให้เกิดการติดเชื�อในปอด Clavicep purpurea ทาํให้เกิดโรคแก่ขา้วไรน์ สร้างสารพิษ ชื�อ 

Ergotoxin ต่อคนและสัตว ์เป็นตน้ เชื�อราที�เป็นสาเหตุของโรคพืช (เลขา, 2552) ไดแ้ก่ Alternaria 

alternata บนผลสาลี� Choanephora cucurbitarum ผลแตงกวา Colletotrichum capsici ผลพริกชี� ฟ้า 

Colletotrichum gloeosporioides ผลกลว้ยและมะม่วง Curvularia lunata และ Phyllosticta sp.ใบ

กลว้ยไม ้Cylindrocladium gracile บนกลีบกุหลาบ Fusarium graminearum และ Phomopsis sp. 

บนฝักมะขาม F. oxysporum จากดอกเยอบีรา เป็นตน้  

สาํหรับในดา้นการเกษตร เชื�อราเป็นสาเหตุของโรคพืช ผกั ผลไม ้หลายชนิด และ                  

ที�พบเป็นปัญหามากคือ เชื� อราที�ก่อโรคกับกลุ่มพืช ผกั ผลไม้ส่งออก เช่น มะม่วงนํ� าดอกไม ้              

กลว้ยหอม มงัคุด ทุเรียน ลาํไย เป็นตน้ โดยเฉพาะเชื�อรา Colletotrichum gloeosporioides ที�เป็น

สาเหตุของโรคแอนแทรคโนส ทั�งระยะก่อนและหลงัการเก็บเกี�ยวผลผลิต ในงานวิจยันี�สนใจดา้น

ปัญหาของเชื�อราก่อโรคแอนแทรคโนสที�พบในมะม่วงนํ� าดอกไม ้ซึ� งโรคนี� เป็นโรคที�สําคญัโรค

หนึ�งสําหรับมะม่วง ซึ� งมีผลในการทาํลายทั�งคุณภาพและปริมาณผลผลิตของมะม่วงเป็นอย่างมาก 

ซึ� งสามารถเขา้ทาํลายไดเ้กือบทุกส่วนของมะม่วงตั�งแต่ในระยะตน้กล้า ยอดอ่อน ใบของมะม่วง 

เช่น ช่วงใบอ่อน ช่อดอก ผลอ่อน ไปจนถึงผลแก่ใกลเ้ก็บเกี�ยว นอกจากจะทาํลายผลผลิตในมะม่วง 

แลว้ยงัจะสามารถเขา้ทาํลายผลผลิตในฝรั�ง ชมพู่ พุทรา องุ่นและผลไม ้การระบาดของโรคจะเกิด

ในช่วงเขา้สู่ฤดูฝนซึ�งสภาพอากาศมีความชื�นสูง และอุณหภูมิเหมาะสมที�จะเกิดโรคคือ ตั�งแต่ 24 ถึง 

32 องศาเซลเซียส ซึ� งในการป้องกนักาํจดัหรือลดความเสียหายจากโรคจะมีหลายวิธีแต่วิธีที�นิยมใช้

คือ การใชส้ารเคมีฉีดพ่น โดยในการฉีดพ่นสารเคมีนี� อาจทาํให้สารเคมีสามารถแทรกซึมเขา้ไปใน

ผลผลิตได ้ทาํใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคและผูป้ฏิบติังาน ซึ� งส่งผลให้ในปัจจุบนัประเทศ

ผูส้ั�งซื�อมะม่วงจากประเทศไทยไดต้ั�งขอ้จาํกดัปริมาณการใชส้ารในการควบคุมโรคกบัผลผลิต และ

งดการนาํเขา้มะม่วงเมื�อพบวา่มีการใชส้ารเคมี และนอกจากนี� ยงัพบวา่ ปัจจุบนัเชื�อที�เป็นสาเหตุให้

เกิดโรคเกิดความตา้นทานต่อการใชส้ารเคมี (กรองจิต, 2530) 
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ดงันั�นในการศึกษาครั� งนี� จึงมุ่งเน้นที�จะศึกษาความสามารถในการเป็นสารตา้น

อนุมูลอิสระของสารสกดัไมยราบและคุณสมบติัในการยบัย ั�งเชื�อราที�เป็นสาเหตุของโรคแอนแทรค

โนสในมะม่วงนํ�าดอกไม ้เพื�อสามารถนาํมาประยกุตใ์ชด้า้นสุขภาพ และประยุกตใ์ชด้า้นการเกษตร          

เพื�อทดแทนการใชส้ารเคมี เพื�อยบัย ั�งเชื�อราที�ก่อโรคแอนแทรคโนสในมะม่วง 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 

1. ทราบถึงความสามารถในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเอทานอลิก

ของไมยราบ และศึกษาความเป็นไปไดใ้นการพฒันา เพื�อประโยชน์ดา้นสุขภาพ 

2. ทราบถึงความสามารถในการยบัย ั�งเชื�อราที�ก่อให้เกิดโรคแอนแทรคโนสใน

มะม่วง และศึกษาความเป็นไปไดใ้นการพฒันาเพื�อเป็นสมุนไพรยบัย ั�งเชื�อราก่อโรคแอนแทรคโนส

ในมะม่วงและพืชเศรษฐกิจชนิดอื�นๆ 


