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ความสําคญัของปัญหา 

 
 หญ้าแฝกจัดเป็นหญ้าเขตร้อนท่ีข้ึนอยู่ตามธรรมชาติกระจัดกระจายทั่วไปใน
สภาพแวดลอ้มต่างๆ ซ่ึงในประเทศไทยจะพบหญา้แฝกข้ึนอยูต่ามธรรมชาติในพื้นท่ีทัว่ไป จากท่ีลุ่ม
จนถึงท่ีดอน สามารถข้ึนไดใ้นดินเกือบทุกชนิดมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Vetiveria zizanioides เป็นพืช
ตระกูลหญา้ข้ึนเป็นกอหนาแน่น เจริญเติบโตโดยการแตกกออย่างรวดเร็วเส้นผ่าศูนยก์ลางกอ
ประมาณ 30 เซนติเมตร ความสูงจากยอดประมาณ 0.5 ถึง 1.5 เมตร ลกัษณะใบแคบยาวประมาณ  
75 เซนติเมตร ความสูงจากยอดประมาณ 75 เซนติเมตร ความกวา้งประมาณ 8 มิลลิเมตร ค่อนขา้ง
แข็งหากนาํมาปลูกติดต่อกนัเป็นแนวยาวขวางแนวลาดเทของพ้ืนท่ี กอซ่ึงอยู่เหนือดินจะแตกกอ
ติดต่อกนัเหมือนร้ัวตน้ไม ้สามารถกรองเศษพืช และตะกอนดิน ซ่ึงถูกนํ้ าชะลา้งพดัพามาตกทบัถม
ดินท่ีติดอยูก่บักอหญา้เกิดเป็นคนัดินตามธรรมชาติได ้หญา้แฝกเป็นพืชท่ีมีระบบรากลึกเจริญเติบโต
ในแนวด่ิงมากกว่าออกทางดา้นขา้ง และมีจาํนวนรากมากจึงเป็นพืชท่ีทนแลง้ไดดี้รากจะประสาน
ติดต่อกนัแน่นหนาเสมือนม่านหรือกาํแพงใตดิ้นสามารถกกัเก็บนํ้ าและความช้ืนไดร้ะบบรากแผ่
ขยายกวา้งเพียง 50 เซนติเมตร โดยรอบกอเท่านั้นไม่เป็นอุปสรรคต่อพืชท่ีปลูกขา้งเคียง จดัเป็น
มาตรการอนุรักษดิ์นและนํ้าวิธีหน่ึงท่ีสามารถช่วยใหดิ้นมีความช้ืนและรักษาหนา้ดิน เพื่อใชส้าํหรับ
ปลูกพืชเศรษฐกิจ ซ่ึงการใชห้ญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและนํ้ าดงักล่าวเป็นวิธีการท่ีง่ายมาก ซ่ึงจะ
เป็นการนาํไปสู่การพฒันาระบบเกษตรกรรมในเขตพ้ืนท่ีการเกษตรนํ้ าฝนให้มีความมัน่คงและ
ยัง่ยืน สามารถนาํวิธีการน้ีไปใชใ้นพื้นท่ีอ่ืนๆ เพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มและอนุรักษส์ภาพแวดลอ้ม
และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เช่นพื้นท่ีสองขา้งของทางคลองชลประทานอ่างเก็บนํ้ า บ่อนํ้ า ป่า
ไม ้ป้องกนัขอบตล่ิง คอสะพาน ไหล่ถนนเป็นตน้ นอกจากนั้นหญา้แฝกยงัมีประโยชน์หลายๆอยา่ง
ในการนาํมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑท่ี์สามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่คนในชุมชน จนสามารถจดัทาํเป็น
ธุรกิจชุมชนได ้(กรมพฒันาท่ีดิน, 2549) 
  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวฯ ไดท้รงตระหนกัถึงสภาพปัญหาความเส่ือมโทรม
ของผิวดินอนัเป็นผลมาจากการท่ีผิวดินถูกกดัเซาะจากฝนท่ีตกลงมาชะลา้งดิน ทาํให้ดินขาดความ
อุดมสมบูรณ์และบางคร้ังเกิดปัญหาดินพงัทลาย ทาํให้เกิดความเสียหายต่อพื้นท่ีทาํการเกษตรและ
ต่อทรัพยากรดินและนํ้ า จากพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ พระองคไ์ด้
พระราชทานพระราชดาํริให้ทดลองใช้หญา้แฝกในการอนุรักษ์ดินและนํ้ า เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีใช้
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เทคโนโลยีแบบง่าย เกษตรกรสามารถทาํเองไดแ้ละยงัไม่ตอ้งดูแลรักษามากหลงัจากการปลูกมาก
นกั และประหยดักว่าวิธีอ่ืนๆ นอกจากนั้นหญา้แฝกเป็นพืชท่ีมีระบบรากลึกแผก่ระจายลงไปในดิน
ตรงๆ เป็นแนวเหมือนกาํแพงช่วยกรองตะกอนดินและรักษาหน้าดินได้ดี จึงควรส่งเสริมให้มี
การศึกษา ขยายและพฒันาพนัธ์ุหญา้แฝกในศูนยศึ์กษาการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ และ
พื้นท่ีต่างๆ ท่ีเหมาะสมอย่างกวา้งขวาง โดยพิจารณาจากลกัษณะภูมิประเทศ คือบนพ้ืนท่ีภูเขาให้
ปลูกหญา้แฝกตามแนวขวางของความลาดชนัและร่องนํ้ าของภูเขาเพื่อป้องกนัการพงัทลายของหนา้
ดินและช่วยเก็บความช้ืนของดินไวด้้านบน พื้นท่ีราบให้ปลูกหญา้แฝกรอบแปลงหรือปลูกใน
แปลงๆ ละประมาณ 1 หรือ 2 แถว ส่วนแปลงพืชไร่ให้ปลูกตามร่องสลบักบัพืชไร่ เพื่อท่ีหญา้แฝก
จะอุม้นํ้ าไวไ้ด ้ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความชุ่มช้ืนในดิน และหญา้แฝกจะเป็นตวักกัเก็บไนโตรเจนและ
กาํจดัส่ิงเป็นพิษหรือสารเคมีอ่ืนๆ ไม่ให้ไหลไปยงัแม่นํ้ าลาํคลองโดยกกัให้ไหลลงไปใตดิ้นแทน 
รอบพ้ืนท่ีเก็บกกันํ้ าเพื่อป้องกนัดินพงัทลายลงไปในอ่างเก็บ ทาํให้อ่างเก็บนํ้ าไม่ต้ืนเขิน ตลอดจน
ช่วยรักษาดินเหนืออ่างและช่วยให้ป่าไมใ้นบริเวณท่ีรับนํ้ าสมบูรณ์ข้ึนอย่างรวดเร็ว (กรมพฒันา 
ท่ีดิน, 2536) 
  ในปีพุทธศักราช  2555 กรมพัฒนาท่ี ดินได้สนองแนวพระราชดํา ริของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯในการส่งเสริมใหเ้กษตรกรนาํหญา้แฝกไปใชเ้พื่อประโยชน์ในดา้น
ต่างๆโดยเฉพาะเพื่อการอนุรักษดิ์นและนํ้ า การป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดินตลอดจนรักษา
ความชุ่มช้ืนในดินมาอยา่งต่อเน่ืองผลปรากฏวา่สามารถฟ้ืนฟทูรัพยากรดินและนํ้ าในพ้ืนท่ีเกษตรให้
มีความอุดมสมบูรณ์มากข้ึนดงันั้นเพื่อเป็นการนอ้มรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่ัวฯผูท้รงพระราชทานแนวทางปลูกหญา้แฝกสร้างดินและเพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติ
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ กรมพฒันาท่ีดินจึงไดท้าํโครงการตน้แบบ 
ปลูกหญา้แฝกดึงนํ้ าสร้างดินโดยการคดัเลือกเกษตรกรผูป้ลูกหญ้าแฝกดีเด่นจากจังหวดัต่างๆ                
ทัว่ประเทศทั้ง 77 จงัหวดั จงัหวดัละ 1 ราย และเกษตรกรจากศูนยศึ์กษาการพฒันาอนัเน่ืองมาจาก
พระราชดาํริและโครงการพิเศษสงักดักรมพฒันาท่ีดิน จาํนวน 7 ราย รวมทั้งส้ิน 84 ราย เพื่อใหพ้ื้นท่ี
ปลูกหญา้แฝกของเกษตรกรทั้งหมดน้ีสามารถใชเ้ป็นตน้แบบหรือเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้และดูงาน
ดา้นการปลูกหญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและนํ้าต่อไปจุดสาํคญัท่ีจะทาํใหห้ญา้แฝกทาํหนา้ท่ีในการ
อนุรักษดิ์นและนํ้ าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว
จาํเป็นตอ้งปลูกใหถู้กตอ้งตามหลกัวิชาการ ควบคู่กบัตอ้งไดรั้บการดูแลรักษาหลงัการปลูก  จึงจะ
ทาํใหห้ญา้แฝกเจริญเติบโตไดดี้และมีประสิทธิภาพในการอนุรักษดิ์นและนํ้าไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  
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  ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮมีท่ีตั้งอยูใ่นเขตตาํบลแม่วิน ก่ิงอาํเภอแม่วาง และ
ตาํบลแม่นาจร อาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งอยูบ่นพื้นท่ีสูงจากระดบันํ้ าทะเล 1,300 เมตร
สภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่จึงเป็นภูเขามีความลาดชันของพื้นท่ีประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์
ประกอบดว้ยลุ่มนํ้าขนาดเลก็ 2 แห่ง คือ ลุ่มนํ้าแม่แฮและลุ่มนํ้าแม่เตียน ราษฎรท่ีอาศยัส่วนใหญ่เป็น
ชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหร่ียง มง้ และจีนฮ่อ ประกอบอาชีพทาํนาและทาํไร่เล่ือนลอยโดยปลูกฝ่ิน  
ขา้วไร่ ขา้วโพดและเล้ียงสัตว์ตามธรรมชาติ และจะอพยพเคล่ือนยา้ยหาท่ีเพาะปลูกใหม่ เพื่อ
ตอ้งการความอุดมสมบูรณ์ของดินด้วยการบุกรุกแผว้เผาถางป่าไม้ทุกปี มีสภาพความเป็นอยู่
ค่อนขา้งยากจนผลิตอาหารไม่เพียงพอแก่การบริโภค ไม่มีเส้นทางการคมนาคมติดต่อกบัพื้นท่ีราบ
หรือเช่ือมระหวา่งหมู่บา้นราษฎรชาวเขาท่ีติดฝ่ินและเจ็บป่วยใชว้ิธีรักษาดว้ยวิธีการเล้ียงผตีามแบบ
วฒันธรรมประเพณีดั้งเดิมท่ีสืบต่อกนัมา ต่อมาในปี 2521 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯทรงมี
พระราชดาํริใหพ้ฒันาอาชีพของประชากรชาวเขาหมู่บา้นแม่แฮและหมู่บา้นใกลเ้คียง โดยหม่อมเจา้
ภีศเดชรัชนีองคป์ระธานมูลนิธิโครงการหลวงจึงขอให้สาํนกังานเกษตรภาคเหนือเป็นผูด้าํเนินงาน 
“โครงการหลวงพฒันาเกษตรท่ีสูงแม่แฮ” ซ่ึงต่อมาเปล่ียนช่ือเป็น “ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่
แฮ” เพื่อพฒันาชุมชนแบบผสมผสานบนพื้นท่ีสูงตามพระราชดาํริซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนดา้นต่างๆ
จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น มูลนิธิโครงการหลวง สาํนกังานพฒันาท่ีดินเขต 6 จงัหวดัเชียงใหม่ 
สาํนกังานเกษตรจงัหวดัเชียงใหม่ สาํนกังานชลประทานท่ี 1 และศูนยป์ฏิบติัการ ร.พ.ช.ภาคเหนือ 
โดยเร่ิมตน้ดาํเนินงานในหมู่บา้นชาวเขารวม 5 หมู่บา้น ประมาณ 190 ครอบครัว ศูนยพ์ฒันา
โครงการหลวงแม่แฮไดมุ่้งเนน้การส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกไมผ้ลเมืองหนาวเป็นอาชีพหลกั เพื่อ
ทดแทนพื้นท่ีปลูกฝ่ินและป่าท่ีถูกทาํลายไปได้ในส่วนหน่ึงและมีการดาํเนินงานอนุรักษ์ โดย
สนบัสนุนการจดัตั้งและการดาํเนินงานของกลุ่มอนุรักษธ์รรมชาติในรูปของคณะกรรมการและไดมี้
การตกลงในหลกัการร่วมกนัท่ีจะกาํหนดพื้นท่ีออกเป็น 3 ลกัษณะ (กรมพฒันาท่ีดิน, 2548) ไดแ้ก่ 
 1.  ป่าตน้นํ้าเป็นพื้นท่ีป่าเพื่อการอนุรักษแ์ละหา้มไม่ใหมี้การตดัทาํลาย 
 2.  ป่าใชส้อยเป็นพื้นท่ีบริเวณหัวไร่ปลายนาท่ีชาวบา้นสามารถตดัไมส้าํหรับใช้
สอยสร้างบา้นเรือนไดแ้ต่จะตอ้งขออนุญาตผา่นคณะกรรมการก่อน 
 3.  ป่าเส่ือมโทรมซ่ึงชาวบา้นได้ร่วมกนัจดัทาํโครงการปลูกป่าชาวบา้นทั้งใน
พื้นท่ีป่าเส่ือมโทรมและพื้นท่ีว่างเปล่าประมาณ 206 ไร่ เพื่อให้เป็นพื้นท่ีป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  
............. ศูนย์พฒันาโครงการหลวงแม่แฮ เป็นสถานท่ีอีกแห่งหน่ึงท่ีกรมพัฒนาท่ีดิน
สนบัสนุนกลา้พนัธ์ุหญา้แฝก และถ่ายทอดเทคโนโลยกีารปลูกหญา้แฝกเพื่อใชใ้นพื้นท่ีลาดชนัรอบ
แหล่งนํ้า บ่อนํ้า สองขา้งทางลาํเลียง และถนนรวมทั้งพื้นท่ีเกษตรกรรมในบริเวณรอบศูนยโ์ดยมีการ
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บาํรุงดูแลรักษาหญา้แฝกท่ีปลูกอย่างต่อเน่ืองมีการติดตามและปลูกซ่อมแซมให้ครบถว้นอยู่เสมอ 
ดังนั้น ผูว้ิจัยซ่ึงปฏิบติัหน้าท่ีอยู่ในกรมพฒันาท่ีดินและได้มีส่วนร่วมในโครงการน้ี จึงมีความ
ประสงคท่ี์จะทาํการวิจยัและพฒันาหญา้แฝกโดยใชว้ิธีการขยายพนัธ์ุแบบรากเปลือยโดยใชห้ญา้
แฝกพนัธ์ุศรีลงักาเพื่อทราบวิธีการท่ีเหมาะสมในการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกแบบรากเปลือยแบบต่างๆ 
จากนั้นจะทาํการศึกษาการยอมรับการใชป้ระโยชน์จากหญา้แฝกท่ีพฒันาข้ึนในการอนุรักษดิ์นและ
นํ้ า และการฟ้ืนฟูสภาพดินของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ 
จงัหวดัเชียงใหม่ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 
  การวิจัยและพฒันาหญ้าแฝกเพื่อการใช้ประโยชน์สําหรับชุมชนบนพื้นท่ีสูง 
กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดวตัถุประสงค์
ของการวิจยัไวด้งัน้ี 
 1.  เพื่อทราบวิธีการท่ีเหมาะสมในขยายพนัธ์ุหญา้แฝกแบบรากเปลือย 3 วิธี คือ 1) 
แช่นํ้ า 3 วนัแลว้ปลูกในแปลง (T1) 2) ปักชาํในถุงดาํ 45 วนั แลว้ปลูกในแปลง (T2) และ 3) ปักชาํ
ในถาดหลุม 45 วนั แลว้ปลูกในแปลง (T3) 
 2.  เพื่อศึกษาการยอมรับการใชป้ระโยชน์จากขยายพนัธ์ุหญา้แฝกท่ีพฒันาข้ึนของ
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

  การวิจยัเร่ืองการวิจยัและพฒันาหญา้แฝกเพื่อการใชป้ระโยชน์สําหรับชุมชนบน
พื้นท่ีสูง กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ี มีประโยชน์ท่ีคาดว่าจะ
ไดรั้บดงัน้ี 
 1. องค์ความรู้เชิงวิชาการ ได้หญา้แฝกท่ีมีเปอร์เซ็นต์ในการอยู่รอดสูงและมี
ประสิทธิภาพในการอนุรักษดิ์นและนํ้าและฟ้ืนฟสูภาพดินมากข้ึน 
 2.  ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม ชุมชนไดมี้ส่วนร่วมในการใชป้ระโยชน์จาก
หญา้แฝกท่ีวิจยัและพฒันาข้ึน 
 3.  ประโยชน์เชิงนโยบาย หน่วยงานภาครัฐจะไดเ้ห็นแนวทางส่งเสริมประชาชน
ใหใ้ชห้ญา้แฝกในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟดิูน นํ้า และใชป้ระโยชน์เชิงหตัถกรรมเพ่ิมมากข้ึน  
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ขอบเขตของการวจัิย 
 

  การวิจัยและพฒันาหญ้าแฝกเพื่อการใช้ประโยชน์สําหรับชุมชนบนพื้นท่ีสูง 
กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่ คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตของการ
วิจยัไวด้งัน้ี 
 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชาชนท่ีเป็นเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนโดยรอบศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง
แม่แฮ จาํนวน 66 ราย 
 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 
  มุ่งเนน้การวิจยัและพฒันาหญา้แฝกเพื่อการใชป้ระโยชน์สาํหรับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง
กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีขอบเขตดา้นเน้ือหาท่ีตอ้งการ
ศึกษาในประเดน็ต่างๆ ดงัน้ี 
 1.  การขยายพนัธ์ุแบบรากเปลือย 

1.1  แช่นํ้าเปล่า 3 วนั แลว้ปลูกในแปลง 
1.2  ปักชาํในถุงดาํ 45 วนั แลว้ปลูกในแปลง 
1.3  ปักชาํในถาดหลุม 45 วนั แลว้ปลูกในแปลง 

2.  การใชป้ระโยชน์จากหญา้แฝก 
2.1  การอนุรักษดิ์นและนํ้า 
2.2  การฟ้ืนฟสูภาพดิน 

 
ขอบเขตด้านพืน้ที ่
 
  ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 
  การวิจยัคร้ังน้ี ดาํเนินการตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2555 ถึง พฤษภาคม 2556 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

  การวิจยัเร่ืองการวิจยัและพฒันาหญา้แฝกเพื่อการใชป้ระโยชน์สําหรับชุมชนบน
พื้นท่ีสูง กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดนิยาม
ศพัทเ์ฉพาะสาํหรับอธิบายคาํสาํคญัของการวิจยัไวด้งัน้ี 
  การวิจัยและพัฒนา หมายถึง การศึกษาและทดลองขยายพนัธ์ุหญา้แฝกแบบราก
เปลือยในแปลงทดลองเพื่อหาเปอร์เซ็นตข์องการอยูร่อดของหญา้แฝกท่ีขยายพนัธ์ุแบบรากเปลือย  
3 วิธี 
  หญ้าแฝก หมายถึง พืชตระกูลหญา้ชนิดหน่ึงเช่นเดียวกบัขา้วโพด ออ้ย ขา้วฟ่าง
และตะไคร้เป็นพืชท่ีมีระบบรากลึกและแผก่ระจายลงไปในดินตรงๆ เป็นพืชท่ีมีอายุไดห้ลายปีข้ึน
เป็นกอแน่น มีใบเป็นรูปขอบขนานแคบปลายสอบแหลม ยาว 35-80 เซนติเมตร มีส่วนกวา้ง 5-9 
มิลลิเมตร สามารถขยายพนัธ์ุท่ีได้ผลรวดเร็ว โดยการแตกหน่อจากลาํตน้ใตดิ้นในบางโอกาส
สามารถแตกแขนงและรากออกในส่วนของกา้นช่อดอกได้เม่ือหญา้แฝกโน้มลงดินทาํให้มีการ
เจริญเติบโตเป็นกอหญา้แฝกใหม่ไดมี้ช่ือภาษาองักฤษวา่ Vetiver Grass ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Vetiveria 
Zizanioides Nash สาํหรับในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะหญา้แฝกพนัธ์ุศรีลงักาเท่านั้นเน่ืองจาก
เป็นพนัธ์ุท่ีนิยมปลูกในพื้นท่ีโครงการหลวงในเขตภาคเหนือ เพราะทนต่ออากาศหนาวเยน็และ
พื้นท่ีสูงไดเ้ป็นอยา่งดี 
  การขยายพันธ์ุแบบรากเปลือย หมายถึง การแยกหน่อหญา้แฝกออกจากกอตดัให้
เหลือความยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ตดัรากให้สั้นวางบนขยุมะพร้าวท่ีช้ืนหรือแช่ในนํ้ าให้ท่วม
รากจนกระทัง่รากงอกข้ึนมายาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร นานประมาณ 5-7 วนั จึงนําไปปลูก
ในช่วงฤดูฝนและหลงัจากปลูกควรมีความช้ืนติดต่อกนัประมาณ 15 วนั 
  การใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝก หมายถึง การนําหญา้แฝกไปใช้ประโยชน์ของ
ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงใน 2 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  การอนุรักษดิ์นและนํ้ า หมายถึง การระวงัรักษาและป้องกนัดินมิใหถู้กชะ
ลา้งและพดัพาไปตลอดจนการปรับปรุงบาํรุงดินใหค้งความอุดมสมบูรณ์รวมทั้งการรักษานํ้ าในดิน
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และบนผิวดินให้คงอยู่ เพื่อรักษาดุลธรรมชาติให้เหมาะสมในการใช้ประโยชน์ดินและท่ีดิน 
เพื่อเกษตรกรรมท่ีย ัง่ยนื 
 2.  การฟ้ืนฟูสภาพดิน หมายถึง การปลูกหญา้แฝกเพื่อเพิ่มศกัยภาพให้ดิน
สามารถเพิ่มผลผลิตของพืชไดด้ว้ยการเพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุในดิน เพิ่มปริมาณความช้ืนในดิน 
เพิ่มอตัราการระบายนํ้าและอากาศ และเพิ่มกิจกรรมของจุลินทรียใ์นดิน 
  ชุมชนบนพื้นที่สูง หมายถึง ชุมชนท่ีตั้งอยู่บริเวณเทือกเขาโดยรอบศูนยพ์ฒันา
โครงการหลวงแม่แฮ ซ่ึงอยู่ในเขตตาํบลแม่วิน ก่ิงอาํเภอแม่วาง และตาํบลแม่นาจร อาํเภอแม่แจ่ม
จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งอยูบ่นพื้นท่ีสูงจากระดบันํ้าทะเล 1,300 เมตร สภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่จึงเป็น
ภูเขามีความลาดชนัของพื้นท่ีประมาณ 30 เปอร์เซ็นต ์
  ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ หมายถึง โครงการพระราชดาํริของพระบาท 
สมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ ท่ีตั้งข้ึนเพื่อพฒันาอาชีพของประชากรชาวเขาหมู่บา้นแม่แฮและหมู่บา้น
ใกลเ้คียงเพื่อพฒันาชุมชนแบบผสมผสานบนพ้ืนท่ีสูง เพื่อยกระดบัความเป็นอยูข่องชาวเขา  และนาํ
ผลจากการวิจยัเกษตรท่ีสูงไปถ่ายทอดและส่งเสริมแก่ชาวเขาเพื่อทดแทนการปลูกฝ่ินและการทาํไร่
เล่ือนลอย ท่ีมีท่ีตั้งอยูใ่นเขตตาํบลแม่วิน ก่ิงอาํเภอแม่วาง และตาํบลแม่นาจร อาํเภอ แม่แจ่ม จงัหวดั
เชียงใหม่ 
  กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การดาํเนินการพฒันาเร่ืองต่างๆ นั้น 
จะตอ้งมีการเปิดโอกาสให้กลุ่มคนได้มีส่วนร่วมในการตดัสินใจท่ีจะกาํหนดปัญหา และความ
ตอ้งการดว้ยตวัเอง โดยเฉพาะขั้นตอนของการวางแผนและการแกไ้ขปัญหาในเร่ืองต่างๆ  
 
 
 


