
(8) 

สารบัญ 
 

 หนา้ 
บทคดัยอ่ (3) 
ABSTRACT (5) 
กิตติกรรมประกาศ (7) 
สารบญั (8) 
สารบญัตาราง (10) 
สารบญัภาพ (11) 
สารบญัตารางผนวก (12) 
สารบญัภาพผนวก (13) 
บทท่ี 1 บทนาํ 1 

ความสาํคญัของปัญหา 1 
วตัถุประสงคข์องการวิจยั 4 
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 4 
ขอบเขตของการวิจยั 5 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 6 

บทท่ี 2 การตรวจเอกสาร 8 
พระราชกรณียกิจและแนวพระราชดาํริเก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝก 8 
โครงการพฒันาและรณรงคก์ารใชห้ญา้แฝกอนัเน่ืองมาจาก พระราชดาํริ 12 
ความรู้เก่ียวกบัหญา้แฝก 15 
การใชป้ระโยชน์จากหญา้แฝก 25 
แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัการยอมรับ 28 
ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ 40 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 43 
กรอบแนวความคิดการวิจยั 48 
  
  
  
  



(9) 

หนา้ 
บทท่ี 3 วิธีการวิจยั 49 

สถานท่ีดาํเนินการวิจยั 49 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 50 
ขั้นตอนการวจิยั 50 

บทท่ี 4 ผลการวิจยัและวิจารณ์ 56 
ผลการศึกษาวธีิการท่ีเหมาะสมในการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกแบบรากเปลือย 56 
ผลการศึกษาการยอมรับการใชป้ระโยชนจ์ากการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกท่ี

พฒันาข้ึนของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง  
 

61 
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ 75 

สรุปผลการวิจยั 75 
ขอ้เสนอแนะงานวิจยั 79 
ขอ้เสนอแนะในงานวจิยัคร้ังต่อไป 80 

บรรณานุกรม 81 
ภาคผนวก 85 

ภาคผนวก ก แผนการดาํเนินการทดลอง ปฏิทินการปลูกและ                             
การจดัการพืชผกั 

 
86 

ภาคผนวก ข ตน้ทุนการผลิตของหญา้แฝก 3 วิธี 92 
ภาคผนวก ค แบบสอบถามท่ีใชใ้นการวิจยั 94 
ภาคผนวก ง ภาพดาํเนินการทดลองและแปลงปลูกหญา้แฝก 98 
ภาคผนวก จ ประวติัผูว้จิยั 110 

 
 

 

 

 

 



(10) 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา้ 
     1 ปฏิกิริยาดิน ปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีสกดัไดท้ั้งหมดใน

ดิน ปริมาณโพแทสเซียมท่ีสกดัไดท้ั้งหมดในดิน และความหนาแน่นรวมของ
ดิน ของแปลงปลูกหญา้แฝกท่ีขยายพนัธ์ุต่างกนั 3 วิธี (T1, T2 และ T3) 

 
 

57 
     2 ค่าเฉล่ียปริมาณการกกัเก็บนํ้ าไวใ้นดิน (TSW) ความสูงของตน้ ความลึกของ

ราก และค่าเฉล่ียการสร้างนํ้ าหนักแห้งทั้งหมดของส่วนท่ีอยู่เหนือดิน (TDB)  
ของหญา้แฝกจากวิธีขยายพนัธ์ุ T1, T2 และ T3 

 
 

59 
     3 ค่าเฉล่ียจาํนวนการแตกหน่อของหญา้แฝกจากวิธีขยายพนัธ์ุ T1, T2 และ T3 60 
     4 ค่าเฉล่ียเปอร์เซ็นตก์ารรอดตายของหญา้แฝกจากวิธีขยายพนัธ์ุ T1, T2 และ T3 61 
     5 ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 62 
     6 การใชห้ญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและนํ้า 66 
     7 การยอมรับการปลูกหญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและนํ้า 68 
     8 การยอมรับต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีสถานีพฒันาทีดิน 69 
     9 ปัญหา อุปสรรคในการปลูกหญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและนํ้า 70 
     10 ผลการสนทนากลุ่มยอ่ยของเกษตรกรดา้นขอ้ดี ขอ้ดอ้ย ของหญา้แฝกจากวิธี

ขยายพนัธ์ุ T1 T2 และ T3 
 

73 
   

   
   
   
   
   
   
   
   

 
 



(11) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพ  หนา้ 
1 กรอบแนวคิดการวิจยั 48 
2 แผนท่ีศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ 49 
3 จาํนวนหน่อของหญา้แฝกพนัธ์ุศรีลงักา ภายใตว้ิธีการขยายพนัธ์ุต่างกนั 3 วิธี  

(T1, T2 และ T3) 
 

60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(12) 

สารบัญตารางผนวก 
 

ตารางผนวก  หนา้ 
1 แผนการดาํเนินการทดลองการวิจยัและพฒันาหญา้แฝกเพือ่การใช้

ประโยชน์ สาํหรับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง กรณีศึกษา ศูนยพ์ฒันาโครงการ
หลวงแม่แฮ 

 
 

87 
2 ปฏิทินการปลูกและการจดัการพืชผกั 88 
3 ตน้ทุนการผลิตหญา้แฝก 3 วิธี 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(13) 

สารบัญภาพผนวก 
 

ภาพผนวก  หนา้ 
1 แผนผงัแปลงทดลองนายพาหม่อเช วีระวฒัน์พงษไ์พร 89 
2 แผนผงัแปลงทดลองนางไพลิน สิริพรประภา 90 
3 แผนผงัแปลงทดลองนายหม่อลอแฮ สิริพรประภา 91 
4 เตรียมแปลงทดลอง (จาํนวน 3 แปลง) 99 
5 เตรียมกลา้และปลูกหญา้แฝก 100 
6 เกบ็ตวัอยา่งดินเพื่อวเิคราะห์สมบติัดิน 102 
7 เกบ็ตวัอยา่งหญา้แฝกเพ่ือวเิคราะห์การเจริญเติบโต 104 
8 การเจริญเติบโตของหญา้แฝก วนัท่ี 16 มกราคม 2556 105 
9 การเจริญเติบโตของหญา้แฝก วนัท่ี 12 เมษายน 2556 106 
10 การเจริญเติบโตของหญา้แฝก 107 
11 อบรมใหค้วามรู้เร่ืองหญา้แฝกและเกบ็ขอ้มูลตามแบบสอบถามจากเกษตรกร

ในพื้นท่ี 
 

108 
12 สนทนากลุ่มยอ่ย 109 

 


