
บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 

 
การศึกษาวิจยัและพฒันาหญา้แฝกเพ่ือการใชป้ระโยชน์สาํหรับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 

กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 
1) เพื่อทราบวิธีการท่ีเหมาะสมในการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกแบบรากเปลือย และ 2) เพื่อศึกษาการ
ยอมรับการใชป้ระโยชน์จากหญา้แฝกท่ีพฒันาข้ึนของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันา
โครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 
ผลการศึกษาวธีิการทีเ่หมาะสมในการขยายพนัธ์ุหญ้าแฝกแบบรากเปลอืย 
 

1.  ผลการศึกษาสมบัติทางเคมีและฟิสิกส์บางประการของดินทั้งหมด ของพืน้ที่
แปลงปลูก 

ค่าปฏิกิริยาดิน ปริมาณอินทรียวตัถุในดิน ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีสกัดได้ในดิน 
ปริมาณโพแทสเซียมท่ีสกดัไดใ้นดิน และความหนาแน่นรวมของดิน จากแปลงทดลองในการวิจยั
คร้ังน้ี สรุปไดว้่าสภาพดินจากแปลงทดลองในการวิจยัคร้ังน้ี อยู่ในช่วงเดียวกนักบัดินในแปลง
เกษตรกร ผลการทดลองท่ีไดรั้บจึงน่าจะปรับใชไ้ดก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ีศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง
แม่แฮน้ี 

2.  ผลการศึกษาการเจริญเติบโตของหญ้าแฝกภายใต้วิธีการขยายพันธ์ุที่ต่างกัน             
3 วธีิ 

ผลการศึกษาการเจริญเติบโตของหญา้แฝก คือ ความสูงของตน้ ความลึกของราก 
และการสร้างนํ้ าหนกัแห้งทั้งหมดของส่วนท่ีอยู่เหนือดินของหญา้แฝกมีความสอดคลอ้งกนัและมี
แนวโนม้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยในวนัท่ี 16 มกราคม 2556 (ช่วงระยะของการเจริญเติบโต 
68 วนัแรก) ช้ีให้เห็นว่า T1 มีแนวโน้มให้การเจริญเติบโตสูงท่ีสุดส่วน T3 มีแนวโน้มการ
เจริญเติบโตสูงเป็นอนัดบัสองและตํ่าท่ีสุดใน T2 ขณะท่ีช่วงระยะเวลาระหว่างวนัท่ี 2 มีนาคม-16
พฤษภาคม 2556 (วนัท่ี 68-182) พบว่า T3 มีแนวโนม้การเจริญเติบโตสูงท่ีสุด ส่วน T2 สูงเป็น
อนัดบัสอง และตํ่าสุดใน T1 
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3.  ผลการศึกษาจํานวนการแตกหน่อและเปอร์เซ็นต์การรอดตายของหญ้าแฝก  
ผลการศึกษาจาํนวนการแตกหน่อและเปอร์เซ็นตก์ารรอดตายของหญา้แฝก ภายใต้

วิธีการขยายพนัธ์ุต่างกนั 3 วิธี พบว่า ช่วงเร่ิมปลูกในวนัท่ี 45 หญา้แฝกแบบ T1, T2 และ T3 มี
ค่าเฉล่ียจาํนวนหน่อทั้งหมด ใกลเ้คียงกนัส่วนช่วงกลางฤดูการศึกษาในช่วง 113 วนั และในช่วง
ระยะสุดทา้ยของการศึกษาวนัท่ี 182 พบวา่ หญา้แฝกแบบ T2 และ T3 มีจาํนวนการแตกหน่อสูงกว่า 
T1 อยา่งชดัเจน ส่วนเปอร์เซ็นตก์ารรอดตายของหญา้แฝกแบบรากเปลือย 3 วิธี แสดงไวใ้นตารางท่ี 
4 พบว่าวิธีการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกแบบ T2 และ T3 มีเปอร์เซ็นตก์ารรอดตายสูงกว่า 90 เปอร์เซ็นต ์
ในขณะท่ีวิธีการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกแบบ T1 มีเปอร์เซ็นต์การรอดตายตํ่าสุด ประมาณ 50 
เปอร์เซ็นต ์ 

 
ผลการศึกษาการยอมรับการใช้ประโยชน์จากขยายพนัธ์ุหญ้าแฝกทีพ่ฒันาขึน้ของชุมชนบนพืน้ทีสู่ง   
  

กลุ่มเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ มีลกัษณะ ดงัน้ี คือ 
1.  ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล คือ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายอุยูร่ะหว่าง 41-50 ปี 

และจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ดา้นปัจจยัทางเศรษฐกิจของเกษตรกร สรุปไดว้า่ส่วนใหญ่ไม่มี
อาชีพนอกภาคการเกษตร มีแรงงานในครัวเรือน 3- 4 คน รายไดจ้ากภาคการเกษตรต่อปี 60,001 – 
90,000 บาท มีพื้นท่ีทาํการเกษตรเป็นของตวัเอง 6-10 ไร่ เป็นสมาชิกกลุ่มหรือสถานบนัการเกษตร  
และรับทราบข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝกจากเจา้หนา้ท่ีโครงการหลวงแม่แฮ 

2.  ดา้นการใชห้ญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและนํ้ า พบว่า เหตุผลท่ีเกษตรกรปลูก
หญา้แฝก เพื่อป้องกนัการพงัทลายของดิน สถานท่ีปลูกหญา้แฝก คือ พื้นท่ีลาดชนั พนัธ์ุหญา้แฝกท่ี
ไดรั้บจากกสถานีพฒันาท่ีดิน 2,001-4,000 ตน้ อตัราการรอดของหญา้แฝก คิดเป็น มากกว่าร้อยละ 
80 การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก เกษตรกรส่วนใหญ่มีการแช่ตน้กลา้หญา้แฝกในสารสกัด
ชีวภาพและปลูกหญา้แฝกในฤดูฝน 

3. การยอมรับในการใชห้ญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและนํ้ า พบว่า  โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.97 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่มีการการยอมรับว่า
การปลูกหญา้แฝกช่วยลดการพงัทลายของดิน คิดเป็นร้อยละ 4.68 รองลงมา คือ หญา้แฝกช่วยรักษา
ความชุ่มช้ืนของดิน คิดเป็นร้อยละ 4.52 การปลูกหญา้แฝกเป็นการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน  
คิดเป็นร้อยละ 4.49 ท่านจะรักษาพ้ืนท่ีปลูกหญา้แฝกท่ีมีอยู่เดิมให้ถาวร คิดเป็นร้อยละ 4.31 การ
ส่งเสริมการปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและนํ้ า คิดเป็นร้อยละ 4.18 ท่านจะขยายพื้นท่ีปลูก
หญา้แฝกเพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 4.17 การปลูกหญา้แฝกทาํใหผ้ลผลิตพืชหลกัเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 
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3.68 การปลูกหญา้แฝกทาํให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 3.67 การปลูกหญา้แฝกทาํให้แหล่งนํ้ า
ไม่ต้ืนเขิน คิดเป็นร้อยละ 3.58 และท่านจะปล่อยท้ิงพื้นท่ีปลูกหญ้าแฝก คิดเป็นร้อยละ 2.51
ตามลาํดบั 

ส่วนผลการยอมรับต่อการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีสถานีพัฒนาท่ีดินของ
เกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.89 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวา่ เกษตรกรยอมรับการปฏิบติัหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีสถานีพฒันาท่ีดินในดา้นการใหค้าํแนะนาํใน
การปลูกหญา้แฝก คิดเป็นร้อยละ 4.52 รองลงมา คือ การให้เอกสารความรู้เร่ืองหญา้แฝก คิดเป็น
ร้อยละ 4.38 การสนบัสนุนพนัธ์ุหญา้แฝก คิดเป็นร้อยละ 4.12 การฝึกอบรมเร่ืองการปลูกหญา้แฝก
เพื่อการอนุรักษดิ์นและนํ้ า  คิดเป็นร้อยละ 3.57 การติดตามการปลูกหญา้แฝก คิดเป็นร้อยละ 3.56 
และการศึกษาดูงานเร่ืองการปลูกหญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและนํ้า คิดเป็นร้อยละ 3.22 ตามลาํดบั 

4.  ปัญหาอุปสรรคในการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและนํ้ า พบว่าดา้นการ
ปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก และการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ี เกษตรกรมีความพึงพอใจภาพ
รวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 3.38 เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น มีผลปรากฏผลดงัน้ี 

4.1  การขอรับพนัธ์ุหญา้แฝกเกษตรกรส่วนใหญ่พบปัญหาและอุปสรรคใน
การปลูกหญา้แฝกเพื่ออนุรักษ์ดินและนํ้ า ดา้นการขอรับพนัธ์ุหญา้แฝก โดยภาพรวมอยู่ในระดบั 
ปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 3.15 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ การเดินทางไปรับหญา้แฝกไม่สะดวก 
คิดเป็นร้อยละ 3.89 พนัธ์ุหญา้แฝกท่ีได้รับไม่เพียงพอ  คิดเป็นร้อยละ 3.45 และพนัธ์ุหญา้แฝก              
ไม่สมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 2.11 ตามลาํดบั 

4.2  การปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก เกษตรกรส่วนใหญ่พบปัญหาและ
อุปสรรคในการปลูกหญา้แฝกเพ่ืออนุรักษ์ดินและนํ้ า  ดา้นการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 3.53 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ไม่มีแหล่งนํ้ ารดหญา้
แฝกในฤดูแลง้ คิดเป็นร้อยละ 4.35 รองลงมา คือ ไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยเพราะมีปัญหาดา้นเงินทุน คิดเป็น           
ร้อยละ 4.25 ไม่ได้ตกแต่งหญ้าแฝกเพราะใบมีลักษณะคมเป็นอันตราย  คิดเป็นร้อยละ 4.20                
ไม่ทราบระยะเวลาการปลูกท่ีเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 4.13 ไม่มีแรงงานในการปลูกและดูแลรักษา  
คิดเป็นร้อยละ 3.56 วิธีการปลูกยุง่ยาก คิดเป็นร้อยละ 3.16 พื้นท่ีไม่เหมาะสมกบัการปลูกหญา้แฝก 
คิดเป็นร้อยละ 2.55 และนํ้าท่วมพื้นท่ีปลูกหญา้แฝก คิดเป็นร้อยละ 2.10 ตามลาํดบั 

4.3  การปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่พบปัญหาและอุปสรรค
ในการปลูกหญา้แฝกเพ่ืออนุรักษดิ์นและนํ้ า ดา้นการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ีโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 3.47 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขาดการศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝก        
คิดเป็นร้อยละ 4.56 การตรวจเยี่ยม ช่วยเหลือเกษตรกรน้อยเกินไป คิดเป็นร้อยละ 3.46 เอกสาร          
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ไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 3.56 ไม่ไดรั้บการอบรมเร่ืองหญา้แฝก คิดเป็นร้อยละ 3.22 และไม่ไดรั้บ
คาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ี คิดเป็นร้อยละ 2.56 ตามลาํดบั 

5.  ขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและนํ้า มีดงัต่อไปน้ี 
5.1  ดา้นพนัธ์ุหญา้แฝกควรสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวกการเดินทางไป

รับพนัธ์ุหญา้แฝกไม่สะดวกและควรสนบัสนุนพนัธ์ุหญา้แฝกใหก้บัเกษตรกรอยา่งเพียงพอ 
5.2  ดา้นการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝกควรสนับสนุนหรือจดัหาแหล่งนํ้ า

สาํหรับรดหญา้แฝกในฤดูแลง้ให้แก่เกษตรกร ควรฝึกอบรมการทาํปุ๋ยหรือเงินทุนสาํหรับจดัซ้ือปุ๋ย
สาํหรับใส่หญา้แฝก 

5.3  การปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีสถานีพฒันาท่ีดินควรสนบัสนุนและส่งเสริม
เกษตรกรในเร่ืองการดูงานเร่ืองหญา้แฝก พร้อมกบัเพิ่มการตรวจเยี่ยม ช่วยเหลือเกษตรกรในเร่ือง
พนัธ์ุหญา้แฝก การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก 

6.  ผลจากการสนทนากลุ่มยอ่ย ดา้นขอ้ดี ขอ้ดอ้ย ของหญา้แฝก T1 T2 และ T3 
พบว่าหญา้แฝก T1 มีขอ้ดีในดา้นขุดแยกแลว้นาํไปปลูกไดท้นัทีมีตน้ทุนในการผลิตตํ่าท่ีสุดและ 
การขนยา้ยไปปลูกง่ายท่ีสุดแต่หญา้แฝก T2 และ T3 มีขอ้ดีในดา้นการรอดตายสูง แตกหน่อเร็ว แตก
รากเร็วตั้งตวัเร็วหน่อท่ีแตกออกมาแขง็แรงและปรับตวัเขา้กบัสภาพพื้นท่ีไดเ้ร็วเกษตรกรเลือกหญา้
แฝก T3 มากท่ีสุด รองลงมา คือ T2 และ T1 ตามลาํดบั  

ลกัษณะของหญา้แฝกท่ีดีเด่นท่ีสุดของหญา้แฝก T3 และ การเลือกของเกษตรกรท่ี
เลือกหญา้แฝก T3 มากท่ีสุด ทาํใหส้รุปไดว้่าการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกโดยการปักชาํในถาดหลุม 45 
วนั แลว้ปลูกในแปลง ตน้ทุนในการผลิตปานกลาง การขนยา้ยไปปลูกปานกลางการรอดตายสูง 90-
100 %แตกหน่อเร็ว แตกรากเร็ว ตั้งตวัเร็ว ใชพ้ื้นท่ีในการขยายพนัธ์ุนอ้ยท่ีสุด หน่อท่ีแตกออกมา
แขง็แรง เพราะมีระยะเวลาอนุบาล และปรับตวัเขา้กบัสภาพพ้ืนท่ีไดเ้ร็ว 
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ข้อเสนอแนะงานวจัิย 
 

การวิจัยและพฒันาหญ้าแฝกเพื่อการใช้ประโยชน์สําหรับชุมชนบนพื้นท่ีสูง 
กรณีศึกษาศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ จงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ีผูว้ิจยัขอเสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 
ข้อเสนอแนะสําหรับนําไปปฏิบัต ิ
 

1.  ลกัษณะของหญา้แฝกท่ีดีเด่นท่ีสุดของหญา้แฝก T3 และ การเลือกของ
เกษตรกรท่ีเลือกหญา้แฝก T3 มากท่ีสุด ทาํให้สรุปไดว้่าการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกโดยการปักชาํใน
ถาดหลุม 45 วนั แลว้ปลูกในแปลง ตน้ทุนในการผลิตปานกลาง การขนยา้ยไปปลูกปานกลางการ
รอดตายสูงร้อยละ 90-100 แตกหน่อเร็ว แตกรากเร็ว ตั้งตวัเร็ว ใชพ้ื้นท่ีในการขยายพนัธ์ุนอ้ยท่ีสุด 
หน่อท่ีแตกออกมาแขง็แรง เพราะมีระยะเวลาอนุบาล และปรับตวัเขา้กบัสภาพพ้ืนท่ีไดเ้ร็ว 

2.  เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าเกษตรกรหน่ึงในส่ีมีปัญหาพันธ์ุหญ้าแฝก 
ไม่เพียงพอขอ้เสนอแนะคือควรมีการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกดว้ยตนเองเพื่อใชใ้นการปลูกเพิ่มข้ึนและ
เกษตรกรบางส่วนไม่มีแหล่งนํ้ ารดหญา้แฝกในฤดูแลง้ขอ้เสนอแนะคือควรปลูกหญา้แฝกในฤดูฝน
หรือควรปลูกในพื้นท่ีท่ีสะดวกในการนาํนํ้าไปรดไดใ้นช่วงแรกของการปลูกหญา้แฝก 

3.  การศึกษาวิจยัน้ี ดาํเนินศึกษาเฉพาะในพื้นท่ีศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ 
จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัท่ีไดจึ้งเป็นฐานขอ้มูลเฉพาะพื้นท่ีน้ีเท่านั้น จึงควรทาํการศึกษาวิจยัใน
หลายชุดดินท่ีมีสมบติัดินใกลเ้คียงและแตกต่างกนั ตลอดจนควรทาํการการขยายพนัธ์ุหญา้แฝกแบบ
รากเปลือยในหญา้แฝกสายพนัธ์ุอ่ืน เพ่ือเพิ่มความหลากหลายของดินและชนิดพนัธ์ุหญา้แฝก 
รวมถึงใหไ้ดผ้ลการทดลองท่ีไดข้อ้สรุปท่ีชดัเจนข้ึน 

4.  ขอ้เสนอแนะต่อเจา้หน้าท่ีเน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่
ไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยรองกน้หลุมหญา้แฝกขอ้เสนอแนะคือควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีการทาํปุ๋ยหมกัหรือนํ้ า
หมกัชีวภาพใชเ้องเพื่อเป็นการลดตน้ทุนการซ้ือปุ๋ยมาใส่หญา้แฝกและเกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึง 
มีความรู้ท่ีผิดในหัวขอ้พื้นท่ีดินเส่ือมโทรมไม่สามารถปลูกหญา้แฝกไดข้อ้เสนอแนะคือเขา้ตรวจ
เยีย่มเกษตรกรอยา่งต่อเน่ืองจดัอบรมเพื่อถ่ายทอดความรู้เร่ืองหญา้แฝกจดัศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝก
ทั้งในและนอกสถานท่ีจดัทาํเอกสารเผยแพร่พร้อมจดัทาํแปลงสาธิต 

5.  ขอ้เสนอแนะต่อเจา้หน้าท่ีเน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่
ไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยรองกน้หลุมหญา้แฝกขอ้เสนอแนะคือควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีการทาํปุ๋ยหมกัหรือนํ้ า
หมกัชีวภาพใชเ้องเพื่อเป็นการลดตน้ทุนการซ้ือปุ๋ยมาใส่หญา้แฝกและเกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึง 
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มีความรู้ท่ีผิดในหัวขอ้พื้นท่ีดินเส่ือมโทรมไม่สามารถปลูกหญา้แฝกไดข้อ้เสนอแนะคือเขา้ตรวจ
เยีย่มเกษตรกรอยา่งต่อเน่ืองจดัอบรมเพื่อถ่ายทอดความรู้เร่ืองหญา้แฝกจดัศึกษาดูงานเร่ืองหญา้แฝก
ทั้งในและนอกสถานท่ีจดัทาํเอกสารเผยแพร่พร้อมจดัทาํแปลงสาธิต 

เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีพบว่าเกษตรกรส่วนหน่ึงไม่ไดรั้บข่าวสารเร่ืองการปลูก
หญา้แฝกขอ้เสนอแนะสาํหรับสถานีพฒันาท่ีดินจงัหวดัเชียงใหม่คือนาํเจา้หนา้ท่ีหรือหมอดินอาสา
ในพื้นท่ีท่ีมีความรู้ความสามารถถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยแีก่เกษตรกรขา้งเคียงได ้
 

ข้อเสนอแนะในงานวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1.  ศึกษาวิธีการอ่ืนๆ ในการวิจยัและพฒันาพนัธ์ุหญา้แฝกและการเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของหญา้แฝกโดยวิธีการอ่ืนๆ 

2.  ควรศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์จากหญา้แฝกในดา้นอ่ืนๆ 
3.  ควรศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและนา้ของ

เกษตรกรในจงัหวดัอ่ืนๆ 
 


