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บทที ่ 2 

แนวคดิทฤษฎแีละกรอบแนวคดิการวจิัย 

 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนตน้นํ้ า ทั้งใน

ดา้นของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดชันีช้ีวดัและวิธีการประเมินศกัยภาพชุมชนตน้นํ้ า การ

จดัการชุมชนตน้นํ้ า และการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยืน ท่ีครอบคลุมเน้ือหาของการวิจยั 

และใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวจิยั ประกอบดว้ย 

1. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัดชันีช้ีวดัและวธีิการประเมินศกัยภาพชุมชนตน้นํ้า 

3. แนวคิดป่าวนเกษตรกบับทบาทในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

4. แนวคิดการจดัการชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีตน้นํ้า 

5. แนวคิดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

5.1 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างย ัง่ยืนตามแนว

พระราชดาํริ 

5.2 มิติการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

6. แนวคิดทฤษฎีการออกแบบผงั 

7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

8. กรอบแนวคิดในการศึกษาวจิยั 

 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาเก่ียวกบัแนวทางการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนของ

ประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัประเทศ ทั้งในการพฒันา

และการบริหารประเทศใหด้าํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนั

ต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็น

ท่ีจะตอ้งมีระบบคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งใน

การนาํวิชาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้ง

เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุก

ระดบั ให้มีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ย
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ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลพร้อมต่อการรองรับการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลก

ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี (สรรเสริญ, 2544) 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เน้นการสร้างรากฐานทางเศรษฐกิจและ

สังคมให้เกิดความเขม้แข็งและมีความสมดุล และสามารถนาํไปประยุกตใ์ชไ้ดก้บัในทุกระดบัของ

สังคม ไม่วา่จะเป็นในระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัชุมชนและระดบัรัฐ โดยสามารถนาํไปใชไ้ดด้งัน้ี 

(สรรเสริญ, 2544) 

1. ระดบัปัจเจกบุคคล/ครอบครัว ดว้ยการใชชี้วิตบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง 

สามารถพึ่งตนเองได ้และดาํเนินชีวิตอยา่งพอกินพอใช ้ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ทาํให้เกิดความสุขและ

ความพอใจในการดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียง และพฒันาตนเองอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้สามารถอยู่

อยา่งพอเพียงไดใ้นทุกสถานการณ์ 

2. ระดบัชุมชนนั้นตอ้งอาศยัความพอเพียงในระดบัครอบครัวเป็นพื้นฐาน แลว้

สมาชิกนาํหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบติัไปสู่ระดบัชุมชน มีการรวมกลุ่มทาํ

ประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศยัภูมิปัญญาและความสามารถท่ีมีอยู่เป็นพื้นฐานประกอบการ

ดาํเนินชีวิต มีการช่วยเหลือแบ่งปันกนั มีการรวมกลุ่มและสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งกนั 

จนนาํไปสู่ความเป็นอยูท่ี่พอเพียงของชุมชนโดยรวม 

3. ระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ เกิดข้ึนจากการ

รวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่ง ท่ีมีความพอเพียง มาร่วมแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์และ

ร่วมมือกนัสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งชุมชน ดว้ยหลกัแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

จนเกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียง และสามารถวางนโยบายและกลยุทธ์การพฒันาให้สังคม

เจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 

 

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 

   

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองได ้ให้มีความพอเพียง

กบัตนเอง (self sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของ

ตนเองให้ดีเสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวงัจะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยก

เศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพื่อท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถ

สร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจชนัท่ีสูงข้ึนไปตามลาํดบัต่อไปได ้
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สํานักงานคณะกรรมการพิ เศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก

พระราชดาํริ (ม.ป.ป.) ไดส้รุปหลกัการพึ่งตนเองในการดาํรงชีวิตโดยใชห้ลกัการพึ่งตนเอง สามารถ

ยดึหลกัสาํคญัของความพอดีได ้5 ประการ คือ  

1. ความพอดีดา้นจิตใจ ทาํตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มีจิตสํานึก

ท่ีดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม ซ้ือสัตยสุ์จริต เห็น

ประโยชน์ส่วนรวมเป็นทีตั้ง 

2. ความพอดีดา้นสังคม ตอ้งมีความช่วยเหลือเก้ือกูลกนั สร้างความเขม้แข็งให้แก่

ชุมชน รู้จกัผนึกกาํลงัและท่ีสาํคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมัน่คงและแขง็แรง 

3. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จกัใช้และจดัการอย่าง

ฉลาดและรอบคอบ เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนสูงสุด และท่ีสําคญัใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในประเทศ เพื่อ

พฒันาประเทศใหม้ัน่คงอยูเ่ป็นขั้นเป็นตอนไป 

4. ความพอดีดา้นเทคโนโลยี รู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมให้สอคลอ้งกบัความ

ตอ้งการ และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบา้นของเราเองและสอดคลอ้งเป็นประโยชน์

ต่อสภาพแวดลอ้มของเราเอง 

5. ความพอดีดา้นเศรษฐกิจ แต่เดิมนกัพฒันามกัมุ่งท่ีการเพิ่มรายได ้และไม่มีการ

มุ่งการลดรายจ่าย ตอ้งปรับทิศทางใหม่ คือ จะตอ้งมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นสําคญัและยึดหลกัพออยู ่

พอกิน พอใช ้ดาํรงชีวติพอควรตามอตัภาพและฐานะของตน 

 

หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

สังสิต (2542) กล่าววา่ การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพฒันาท่ีตั้งอยู่

บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนการใชค้วามรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวาง

แผนการตดัสินใจ และการกระทาํ  

หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรุปง่ายๆ คือ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข อนัประกอบกอบไป

ดว้ยพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และมีความรู้ มีคุณธรรม ซ่ึงจะนาํไปสู่ชีวิต 

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีกา้วหนา้อยา่งสมดุล มัน่คง ย ัง่ยืน ดงัภาพ 1 โดยท่ีก่อนตดัสินใจ

ทาํการส่ิงใด ทั้งการงาน และการดาํรงชีวติ ควรพิจารณาถึง 3 ห่วงหลกั ดงัน้ี 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากเกินไป และไม่

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
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ความมีเหตุผล คือ การคิดทบทวนอยา่งรอบคอบ ตอ้งพิจารณาจากเหตุทุกอยา่งท่ี

เก่ียวขอ้งและยงัตอ้งคาํนึงถึงผลท่ีตามมาดว้ย 

มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี คือ การรู้จกัจดัการกบัความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต การ

เตรียมตวัใหพ้ร้อม เพื่อรับกบัผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 

ส่วนความหมายของ 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ 

ความรู้ คือ ความรอบรู้ ในส่ิงท่ีจะทาํอยา่งถ่องแทแ้ละรอบดา้น มีความรอบคอบ ท่ี

จะนาํความรู้มาพิจารณาเพื่อวางแผน ไม่หวือหวา หุนหนัพลนัแล่น มีความระมดัระวงั ใชค้วามรู้ให้

เหมาะกบักาละและเทศะ 

คุณธรรม หมายถึง ความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาใน

การดาํเนินชีวิต รู้จกัการแบ่งปัน ไม่โลภ และไม่ตระหน่ี เป็นคนเก่งอยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งเป็นคนดี

ดว้ยความเก่งและความดีของเราจะเอ้ือประโยชน์แก่ตวัเราและสังคม 

 

เง่ือนไขแห่งความสําเร็จ 

 

คณะกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550) ไดส้รุปปัจจยัท่ีเป็นเง่ือนไขแห่ง

ความสาํเร็จในการนอ้มรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการดาํเนินชีวติ ดงัน้ี 

1. การรู้จกัตนเอง ทาํตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง รู้จกัพฒันาตนเองดว้ยการพยายาม

ทาํจิตใจใหผ้อ่งใส มีจิตใจท่ีเขม้แข็งมีจิตสํานึกท่ีดี มีจิตใจเอ้ืออาทร รวมทั้งมีความเจริญและมีความ

เยน็ในจิตใจอยูเ่ป็นประจาํอยา่งต่อเน่ือง 

2. พึ่งพาตนเองและพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ในการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ คือ เม่ือมี

ปัญหาจากการดาํเนินชีวิต ก็ให้ใช้สติปัญญาไตร่ตรองหาสาเหตุของปัญหาและแกไ้ขไปตามเหตุ

และปัจจยัดว้ยความสามารถและศกัยภาพท่ีตนเองมีอยู ่ก่อนท่ีจะคิดถึงผูอ่ื้น และมีการปรึกษาหารือ

ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

3. การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง รู้จกัลดกิเลสและลดความตอ้งการของตนเองลง เพื่อให้

เหลือแรงและเวลาในการพฒันาคุณภาพชีวติ ตลอดจนทาํประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมไดม้ากข้ึน 

4. พลงั เศรษฐกิจพอเพียงเกิดไดถ้า้มี “พลงั” ตอ้ง ยอมรับวา่งานเกษตรนั้นเป็นงาน

ท่ีตอ้งใช้ระยะเวลา และบางกิจกรรมจาํเป็นตอ้งใช้ความพิถีพิถนัจึงจะเห็นผล ดงันั้นคนท่ีอยู่ใน

อาชีพน้ีจึงตอ้งมีความอดทน และความพยายามค่อนขา้งสูง จึงจะประสบความสําเร็จในอาชีพ จาก

แง่มุมดงักล่าวของการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงจาํเป็นอย่างยิ่ง

ตอ้งมีชุมชน และเครือข่ายท่ีมีความตอ้งการและความเห็นท่ีไปในทิศทางเดียวกนัตามหลกั “ทิฐิ
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สามญัญตา” เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ และให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั ตลอดทั้งการจดักระบวนการ

เรียนรู้ เพื่อใหค้นในชุมชนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อทบทวนกิจกรรมท่ีตนเองไดท้าํมา เพื่อสร้างเป็น

ชุดความรู้สาํหรับเป็นแนวปฏิบติัของชุมชนต่อไป ดงัเช่น เครือข่ายของกลุ่มอโศก (สันติอโศก ปฐม

อโศก ศีรษะอโศก ราชธานีอโศก ฯลฯ) เครือข่ายปราชญช์าวบา้นและพหุภาคีภาคอีสาน เครือข่าย

เกษตรอินทรีย ์เป็นตน้แต่ถา้หากทาํอยูค่นเดียวท่ามกลางมรสุมกระแสโลกาภิวฒัน์ การทาํเศรษฐกิจ

พอเพียงใหป้ระสบผลสาํเร็จนั้นคงยากและตอ้งใชเ้วลานาน 

5. การเรียนรู้ตลอดเวลา การพฒันาอาชีพให้ประสบความสําเร็จ ความรู้นบัวา่เป็น

พื้นฐานของการนาํไปสู่ความสําเร็จ มีผูรู้้ (ปราชญช์าวบา้น) หลายท่านกล่าววา่ “…การท่ีเกษตรกร

ลม้เหลว ไม่ประสบความสําเร็จในอาชีพเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความรู้ไม่พอใช ้เน่ืองจากเกษตรกร

ไม่ยอมเรียนรู้ ส่วนใหญ่มีแต่เลียนรู้ (คดัลอก) โดยไม่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ดว้ยเหตุดว้ยผล 

สุดทา้ยจึงขาดความรู้ และตอ้งประสบกบัความลม้เหลวในอาชีพ…” ดงันั้นเกษตรกรท่ีทาํเศรษฐกิจ

พอเพียงใหป้ระสบผลสําเร็จตอ้งรู้จกัเรียนรู้ พฒันาตนเอง รู้จกัรากเหงา้ รู้อดีต และรู้จกัอนาคต โดย

การเรียนรู้จากธรรมชาติและประสบการณ์ในโลกกวา้งดว้ยตนเองหรือจากการแลกเปล่ียนร่วมกบั

ผูอ่ื้น ให้เกิดเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ท่ีทุกคนช่วยกนัพฒันาชีวิตของตนเองและผูอ่ื้นร่วมกนั มีการ

สืบทอดและเรียนรู้เพื่อพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและพฒันาให้เป็นสังคมท่ี มัน่คงและย ัง่ยืนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชคุ้ณธรรมและวฒันธรรมเป็นตวันาํ โดยไม่ไดใ้ชเ้งินเป็นตวัตั้ง 

อย่างไรก็ตามในระบบการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การตลาดยงัมี

ความสําคญัเช่นกนั สําหรับเป็นจุดในการกระจายสินคา้ไปสู่ผูบ้ริโภค แต่ตอ้งเป็นตลาดท่ีมีความ

เป็นธรรม กล่าวคือเป็นตลาดท่ีไม่คา้กาํไรเกินควร ไม่เอารัดเอาเปรียบผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค เน้น

ผลผลิตท่ีปลอดภยั และรักษาส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นพลงัของกลุ่ม และเครือข่ายจึงมีความสําคญัอยา่งยิ่ง

ท่ีจะเป็นตวักลางในการรวบรวมผลผลิต การแปรรูปผลิตภณัฑ์ ตลอดทั้งการต่อรองทางการคา้

ใหก้บัสมาชิกในชุมชนอนัจะส่งผลถึงความย ัง่ยนืในอาชีพ 

สรุปไดว้า่ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิต เพื่อให้สามารถ

ปรับตวัรับการเปล่ียนแปลงต่อสถานการณ์โลกในปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทั้ง

ทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม มุ่งเน้นการพึ่งตนเองโดยยึดหลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล มี

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี บนเง่ือนไขการมีความรู้คู่คุณธรรม ซ่ึงจะนาํไปสู่ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีกา้วหนา้อยา่งสมดุล มัน่คง และย ัง่ยนื 
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ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

     

 

                           

                           

 

 

เง่ือนไขความรู้ 

(รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั) 

เง่ือนไขคุณธรรม 

(ซ่ือสัตย ์สุจริต ขยนั อดทน แข่งขนั) 

 

 

 

 

 

ภาพ  1  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา:  มูลนิธิชยัพฒันา (2546) 

 

แนวคิดการพฒันาดัชนีช้ีวดัและวธีิการประเมินศักยภาพชุมชนต้นนํา้ 

 

อรทยั และคณะ (2556) กล่าวถึง การศึกษาวจิยัเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงดชันีช้ีวดัและวิธีการ

ประเมินศกัยภาพของชุมชนว่าจาํเป็นต้องศึกษาวิจยัด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์

ผสมผสานกนั โดยนาํชุมชนทั้งระดบัครัวเรือน กลุ่มและเครือข่ายเขา้มามีส่วนร่วมวิจยั ร่วมกาํหนด

ดชันีช้ีวดัและประเมินตนเองเพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณท่ีมีคุณภาพและเก้ือกูลกนั 

ประการสําคญัคือความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชนตั้งแต่เร่ิมงานวิจยัจนเสร็จส้ิน  เช่น เขา้ร่วมกิจกรรม

ทางวฒันธรรมและอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้รวมทั้งมอบหมายให้นกัวิจยัทอ้งถ่ินสัมภาษณ์ครัวเรือน

และผูน้ําชุมชน กลุ่มท้องถ่ินด้วยแบบสัมภาษณ์รวมทั้ งประเมินความสมดุลของทุนทั้ งระดับ

ครัวเรือนและชุมชน ขณะท่ีขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้กระบวนการมีส่วนร่วมดว้ยเวทีชุมชนการประชุม

กลุ่มยอ่ย และการสัมภาษณ์เชิงลึกกบักลุ่มประชากรทั้งระดบัครัวเรือนและระดบัชุมชน หน่วยงาน

ภาครัฐและองคก์รพฒันาเอกชนในพื้นท่ี 

นาํไปสู่ 

ชีวติ/เศรษฐกจิ/สังคม 

สมดุล/มั่นคง/ยัง่ยนื 

พอประมาณ 

มีเหตุผล 
มีภูมิคุม้กนั 

ในตวัท่ีดี 
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สําหรับการพฒันาดชันีช้ีวดัศกัยภาพชุมชนให้พิจารณาถึงหลกัการบริหารจดัการ

ทุนทั้งส่ีมิติอยา่งสมดุล ดงัน้ี 

 

ดัชนีช้ีวดัความสมดุลในการบริหารจัดการทุนระดับครัวเรือน  

 

1. ทุนดา้นทรัพยากรเพื่อผลิตภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรชุมชนให้ความสําคญั

กบัสถานภาพของทรัพยากรป่าไม ้ทรัพยากรท่ีดิน ดิน และทรัพยากรนํ้ า นั้นพอเพียงกบัการใช้ท่ี

พอประมาณเพื่อการผลิตบริโภคและรักษาให้สมาชิกรุ่นหลงั ดว้ยการใชป้ระโยชน์แบบพึ่งพาอาศยั 

(Interdependnce)  

2. ทุนด้านเศรษฐกิจ ให้ความสําคัญกับความสามารถในการผลิตอาหารได้

พอเพียง ทั้งปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภค ขาย สามารถออมและบริหารจดัการทรัพยากรของ

ครัวเรือน รวมทั้งมีเผือ่แผใ่หก้บัเครือญาติและครัวเรือนท่ีดอ้ยกวา่ โดยมีประเด็นสาํคญัดงัน้ี   

2.1 ทาํการเกษตรเหมาะสมกบัทุนทรัพยากรของครัวเรือนและผลิตอาหารให้

พอเพียงกบัสมาชิก เป็นลาํดบัแรก และเม่ือมีส่วนเหลือจึงขาย หรือเผื่อแผ ่ประเด็นการวิเคราะห์ คือ 

“ความสามารถในการผลิตท่ีพอดีกบัทุนการบริโภคและการใชจ้่ายของครอบครัว” 

2.2 ผลผลิต (Output) กับต้นทุนในการผลิต (Input) และการจดัการอยู่ใน

สัดส่วนท่ีสามารถผลิตไดม้ากกวา่ตน้ทุนเสมอ หมายถึงเกษตรกรสามารถผลิตทั้งในภาคเกษตรและ

รายไดน้อกภาคเกษตรท่ีหลากหลายเพื่อบริโภคและรายไดข้องครัวเรือน 

2.3 มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย มีหน้ีสินนอ้ย และมีการออม 

3. ทุนทางสังคม ให้ความสําคัญกับความมั่นคงของครอบครัว  โดยเฉพาะ

ปัจจยัพื้นฐานมีพอประมาณ ทั้งอาหาร ท่ีอยูอ่าศยัสุขภาพอนามยั และการศึกษาของบุตรหลาน  

4. ทุนวฒันธรรมท่ีปรากฏเป็นรูปธรรมและนามธรรม หมายถึงความเช่ือ ความรู้ ท่ี

สามารถยึดโยงสมาชิกในครัวเรือนให้สมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ และแสดงบทบาทหนา้ท่ีในการ

เป็นพ่อ แม่ พี่น้อง ลูกและเป็นสมาชิกท่ีดีไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับครอบครัว ชุมชนและ

ส่ิงแวดลอ้ม  

 

ดัชนีช้ีวดัความสมดุลในการบริหารจัดการทุน ระดับชุมชน 

 

ความเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวฯ หมายถึง ชุมชนเข้มแข็งท่ีมีภูมิคุ้มกันถาวร ประกอบด้วย ทุนธรรมชาติ เป็นฐาน
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ทรัพยากรธรรมชาติ ขณะท่ีทุนทางสังคมและวฒันธรรมมีผลให้ชุมชนคงความดั้งเดิม และสามารถ

ดูแลตนเองดว้ยการนาํทุนดงักล่าว มาใชบ้ริหารจดัการให้สมาชิกทุกครัวเรือน อยู่ดีมีความสุขตาม

อตัภาพ สามารถดูแลสุขอนามยั ความสงบเรียบร้อยของชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติได ้วิธีการ

ประเมินจึงไม่ตอ้งการความสลบัซบัซ้อน เพราะมีวตัถุประสงค์ให้แต่ละชุมชนทราบศกัยภาพและ

ปัจจยัเง่ือนไขของทุนทั้งส่ีด้าน รวมทั้งการบริหารจดัการชุมชน เพื่อหาแนวทางพฒันาปรับปรุง

ตนเองแทนการนาํผลไปเปรียบเทียบกบัชุมชนอ่ืน ชาวบา้นจึงร่วมกนักาํหนดดชันีการประเมินผล

การบริหารจดัการทุน ระดบัพื้นฐานดงัน้ี 

1. ความพอเพียงของปัจจยัพื้นฐาน คือ ทุนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมาชิกสามารถ

พึ่ งพาตนเองเพื่อผลิตอาหาร สร้างรายได้ สนองความจาํเป็นขั้นพื้นฐาน และรักษาวฒันธรรม 

ประเพณี ความสัมพนัธ์ทางสังคมและธรรมชาติเอาไว ้

2. การบริหารจดัการทุนพื้นฐาน ชุมชนให้ความสําคญักบัการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึง

กนัและกนั ดา้นการแบ่งปันทรัพยากร อาหาร ปัจจยัพื้นฐานสร้างความสามคัคีกลมเกลียว มีความ

พอเพียงในการดาํเนินชีวิตดว้ยความประหยดัเพื่อให้สมาชิกชุมชนสามารถดาํรงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมี

ความสุขทั้งทางกายและใจ  

3. การบริหารจัดการ เพื่อความเข้มแข็งของชุมชนนั้ น ให้ความสําคัญกับ

ความสามารถในการบริหารจดัการทุนให้สมดุลกบัการใช้ประโยชน์ในปัจจุบนัและอนาคตและ

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความสามารถในคงทุนธรรมชาติ การดูแลสังคม รักษาวฒันธรรมท่ีดีงามไวไ้ด ้

นอกจากนั้น อรทยั และคณะ (2553) ไดท้าํการศึกษาและประเมินความย ัง่ยืนของ

ฐานทรัพยากรการผลิตเกษตรและความสมดุลทางเศรษฐกิจของชุมชนปกาเกอะญอ ลุ่มนํ้ าแม่แปะ

ตอนบน อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้ดชันีช้ีวดัของฐานทรัพยากรในชุมชน ภายใต้

ขอ้จาํกดัทางธรรมชาติ วถีิชีวติ และการเกษตร ผลการศึกษาวเิคราะห์ดชันีช้ีวดั มีดงัน้ี 

1. ความพอประมาณ พิจารณาจากความทรัพยากรท่ีดินเพาะปลูก และการผลิต

อาหารเพื่อบริโภค และรายไดอ้ย่างพอประมาณ ประกอบดว้ย 2 กลุ่มดชันี คือ ความพอประมาณ

ของท่ีดินเพาะปลูก และความพอเพียงของอาหารท่ีผลิตได ้

2. ความสมดุลทางเศรษฐกิจ ดชันีสําคญัท่ีบ่งช้ีถึงความสมดุลทางเศรษฐกิจของ

ครัวเรือนพิจารณาจากความสมดุลทางเศรษฐกิจจากการปลูกพืชเพื่อขาย ดว้ยการลงทุน การกูย้ืม 

และสามารถบริหารจดัการหน้ีสินได ้รวมทั้งการจดัสรรรายไดร้ายจ่ายอยา่งสมดุล  

3. แหล่งอาหารพอเพียงกับจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือน

สามารถจดัหาอาหารไดพ้อเพียง แสดงถึงภาวะความสมดุลดา้นอาหาร ประกอบดว้ย มีแหล่งอาหาร
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เพื่อบริโภคหลากหลาย  ความสามารถผลิตและหาอาหารไดห้ลากหลายแหล่ง และการใชป้ระโยชน์

จากของป่าเพื่อประโยชน์หลากหลาย 

4. ความอบอุ่นของครอบครัว แสดงถึงความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกใน

ครัวเรือน โดยเฉพาะวัยแรงงานท่ีมีหน้า ท่ี ดูแลความสมดุลทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ประกอบดว้ย 2 ดชันีช้ีวดั ไดแ้ก่ ความเพียงพอในปัจจยัพื้นฐานการเกษตร และสมาชิกในครอบครัว

อยูพ่ร้อมหนา้โดยไม่มีความจาํเป็นตอ้งออกไปทาํงานในเมือง หรือต่างจงัหวดั เพื่อจุนเจือรายได ้

 

แนวคิดป่าวนเกษตรกบับทบาทในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

   

วนเกษตรเป็นวิธีการทาํเกษตรท่ีผสมผสานระหว่างการเพาะปลูกพืชเกษตร และ

การเล้ียงสัตวใ์นพื้นท่ีป่าไม ้ถือเป็นระบบการใช้ท่ีดินท่ีเก่าแก่ และมีการปฏิบติัสืบต่อกนัมาโดย

เกษตรกรทั่วโลก  วิวฒันาการทางด้านวนเกษตรท่ีเกิดจากการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายไดเ้ป็นหลกั ทาํให้พื้นท่ีป่าไมล้ดลงอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลกระทบ

ต่อสภาพแวดลอ้ม และเป็นตน้เหตุทาํให้การจดักาท่ีดินไม่สามารถอาํนวยประโยชน์ต่อเกษตรกร

อยา่งย ัง่ยนื ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนความกดดนัทางดา้นเศรษฐกิจ สังคมท่ีรุนแรงข้ึนในปัจจุบนั

ได้ทาํให้เกษตรกรจาํนวนมากหันกลับไปสู่การปฏิบัติทางการเกษตรแบบดั้ งเดิมอีกคร้ังหน่ึง 

การศึกษาคน้ควา้ทางวนเกษตรจึงเป็นส่ิงจาํเป็นเพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจถึงปฏิสัมพนัธ์ของ

องคป์ระกอบต่างๆ ของระบบนิเวศ เพื่อนาํไปสู่การพฒันาปรับปรุงการใชป้ระโยชน์ท่ีดินป่าไมใ้ห้มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิง่ข้ึน 

วนเกษตร เป็นระบบประสานประโยชน์ระหว่างกิจกรรมต่างๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชน 

รวมถึงกิจกรรมทางการป่าไม้ การเกษตร การเล้ียงสัตว์ การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม ซ่ึงจะนาํไปสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของชุมชน และ

ให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ้วนเกษตรสามารถนาํไปปฏิบติัในพื้นท่ีเดียวกนักบักิจกรรมอ่ืนเพื่อ

ทาํให้ชุมชนไดรั้บประโยชน์สูงสุด นอกจากน้ี ยงัสามารถปรับใชใ้นการดาํเนินการปลูกสร้างสวน

ป่าในรูปแบบต่างๆ ได ้รวมทั้งรูปแบบการส่งเสริมการเกษตร แมแ้ต่ ราษฎรรายย่อยก็สามารถนํา

ระบบวนเกษตรไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งมัน่ท่ีจะให้ราษฎรหรือชุมชนปลูกตน้ไมไ้วใ้ช้

เอง โดยใช้ทรัพยากรป่าไมจ้ากธรรมชาติน้อยท่ีสุด เพื่อเป็นการรักษาระบบนิเวศธรรมชาติไวใ้น

ท่ีสุด 

พิทยา (2534) กล่าววา่ วนเกษตร (agroforestry) เป็นกลยุทธ์หรือวิธีของการจดัการ

รูปแบบการใช้ประโยชน์ท่ีดินอย่างผสมผสานระหว่างองค์ประกอบหลกัของป่าไม ้หรือไมย้ืนตน้ 
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พืชล้มลุก หรือพืชพื้นล่าง และ/หรือ สัตว์เล้ียงในพื้นท่ีหน่ึงๆ ในเวลาเดียวกนั หรือสลบัเปล่ียน

หมุนเวียนกนัไปเพื่อให้ไดผ้ลผลิตเพิ่มข้ึนอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง โดยคาํนึงถึงความถนดัและ

การยอมรับ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของราษฎรหรือผูป้ระกอบการในท่ีสุด ซ่ึงเป็นระบบท่ีมี

บทบาทสําคญัและมีศกัยภาพสูงในปัจจุบนัท่ีจะนาํไปปฏิบติั หรือประยุกต์ใช้ในการพฒันาชนบท 

เพื่อแกปั้ญหาความขาดแคลนของราษฎรในชนบท  

ปกรณ์ (2536) กล่าวถึงปรัชญาของระบบวนเกษตรป่าไมว้่า เป็นความรู้ในความ

จริงดา้นการเกษตรป่าไมท่ี้มีผลกระทบต่อความเป็นอยู ่และการดาํรงชีวิตของมนุษยใ์นสังคม ระบบ

วนเกษตรป่าไม ้เป็นระบบการผลิตคลา้ยแบบเล้ียงตนเอง ทาํให้เป็นอิสระจากระบบเศรษฐกิจ ไม่

เป็นทาสต่อระบบเศรษฐกิจทุนนิยม หรือเป็นการผลิตอยา่งง่ายๆ ใชธ้รรมชาติช่วยลดตน้ทุนการผลิต

เป็นการผลิตในลกัษณะเอ้ือเฟ้ือ เก้ือกูลธรรมชาติ มีเมตตา ไม่ใชเ้ทคโนโลยีท่ีโหดร้าย แก่งแยง่ และ

ทาํลาย เป็นการผลิตแบบสายกลางไม่เอามากเกินไปจนเสียหายและทาํให้มีเวลาวา่งในการครุ่นคิด

ถึงวิถีชีวิตของมนุษยเ์ป็นระบบกาผลิตทางเศรษฐศาสตร์ท่ีสัมพนัธ์กบัระบบนิเวศท่ีดี เป็นการผลิต

แบบถาวรมัน่คง และเป็นระบบการผลิตท่ีสัมพนัธ์กบัระบบสังคมท่ีดีงามในชนบท 

สําหรับบทบาทสําคญัของระบบวนเกษตรกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ มี

ดงัต่อไปน้ี (พรชยั, 2544) 

1. แกปั้ญหาดา้นดินพงัทลาย ไมพ้ื้นล่างและเศษซากพืชมีอิทธิพลต่อการสูญเสีย

ดิน หน้าดิน และนํ้ า ทั้งน้ี เพราะไมพ้ื้นล่างซ่ึงมกัเจริญงอกงามไชชอนประสานกนัในดินชั้นบน 

และเศษซากพืชนั้นทาํให้โครงสร้างทางกายภาพของดินดีข้ึน ช่วยลดพลงังานของฝน พลงังานของ

นํ้าพืชหยด และพลงังานของนํ้าไหลบ่าหนา้ดิน  

2. แกปั้ญหาดินขาดความสมบูรณ์ พื้นท่ีป่าดิบเขามีธาตุอาหารท่ีไหลมตามลาํตน้ 

คือ ไนโตรเจน โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส แคลเซียม และแมกนีเซียม ประมาณ 25, 2, 70, 20 และ 9 

กิโลกรัมต่อเฮกเตอร์ต่อปี และพบว่าอตัราการร่วงหล่นของใบไมแ้ละก่ิงไมใ้นพื้นท่ีป่าดิบเขามี

ประมาณ 247 กิโลกรัมต่อปี โดยยอ่ยสลายเป็นปุ๋ยประมาณ 174 กิโลกรัมต่อปี ใบไมท่ี้อยูใ่นป่าดิบ

เขาเป็นใบไมใ้บเล็ก ซ่ึงประกอบดว้ยธาตุอาหารหลกั และกรดอินทรียม์าก เป็นสาเหตุให้ประจุบวก

มากในดินตามไปดว้ย ซ่ึงทาํให้การปลดปล่อยธาตุอาหารช้าและสมํ่าเสมอ ในขณะเดียวกนัอตัรา

การยอ่ยสลายของซากพืชเป็นไปไดช้า้ เน่ืองจากบนท่ีสูงมีอุณหภูมิตํ่า และมีความเขม้ของแสงแดด

นอ้ย ประกอบกบัธาตุอาหารส่วนใหญ่ถูกเก็บในลาํตน้และบริเวณทรงพุ่มของตน้ไม ้และร่วงหล่น

ในความถ่ีท่ีสมํ่าเสมอ ดว้ยสาเหตุดงักล่าวทั้งสองโอกาสท่ีธาตุอาหารสูญเสียไปกบัการชะลา้งของ

นํ้าไหลบ่าหนา้ดินมีนอ้งลง ธาตุอาหารในดินจึงมีในระดบัท่ีเพียงพอ และสมํ่าเสมอต่อพืช  
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3. ปัญหาดา้นวชัพืชและโรคแมลงระบาด ชาววนเกษตรเช่ือว่า ตน้ไมใ้หญ่ช่วย

ป้องกนัแสงแดดท่ีส่องสู่พื้นดินในป่าให้น้อยลง หากใบเม่ียง หรือใบชาแก่เร็วเกิน และแสงแดดมี

ความเขม้มาก จะทาํให้ใบเม่ียงหรือกาแฟแก่เร็ว ถา้เก็บไม่ทนัจะไดผ้ลผลิตท่ีมีชาติไม่ดี และอาจทาํ

ใหเ้กิดโรคใบจุดได ้ 

จ า ก ท่ี ไ ด้ ก ล่ า ว ม า ใ น ข้ า ง ต้น เ ก่ี ย ว กับ ร ะ บ บ ว น เ ก ษ ต ร ใ น ก า ร จัด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติ สรุปหลกัการของระบบวนเกษตรว่าเป็นระบบท่ีเป็นแกนนาํในการประสาน

ประโยชน์ร่วมกันระหว่างเกษตรกรและการป่าไม้ เพราะระบบวนเกษตรเป็นระบบท่ีสามารถ

ปรับปรุงและรักษาความพอเหมาะพอดีของพื้นท่ี เพื่อให้ไดผ้ลผลิตเพิ่มข้ึนไปไดต้ลอดถา้หากมีการ

จดัการอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม ตน้ไมพ้ืชเกษตรมีความสามารถในการเก้ือกลูซึงกนัและกนัไดเ้อง

ตามธรรมชาติ อีกทั้งตน้ไมใ้นระบบวนเกษตรยงัมีบทบาทต่อกาหมุนเวียนธาตุอาหาร โดยดูดซับ

ธาตุอาหารท่ีอยู่ในดินระดบัลึกๆ ให้ข้ึนมาอยู่ในระดบัชั้นบนของดินได ้ในขณะเดียวกนัเศษก่ิงไม้

และใบไมท่ี้ร่วงหล่นลงสู่พื้นนั้น หลงัจากผสุลายแลว้จะเป็นการเพิ่มอินทรียวตัถุและปลดปล่อยธาตุ

อาหารกลบัสู่ดินอีก อนัเป็นการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน และเป็นประโยชน์ต่อพืชเกษตรใน

ท่ีสุด เตือนใจ (2539) กล่าวว่า ระบบวนเกษตรมีศกัยภาพท่ีสําคญัในการช่วยแกปั้ญหาท่ีสําคญั 2 

ประการ คือ ปัญหาเก่ียวกบัคนและปัญหาเก่ียวกบัท่ีดิน โดยผลประโยชน์ทางตรงดว้ยการช่วยคน

จนซ่ึงตอ้งใช้ประโยชน์ท่ีดินอย่างคุม้ค่า เพื่อตอบสนองคาวามตอ้งการพื้นฐานดา้นอาหารและไม้

เพื่อใชส้อยอยา่งเพียงพอ ส่วนประโยชน์ทางออ้มของวนเกษตร จะช่วยลดปัญหาการบุกรุกทาํลาย

ป่า ทั้งป่าธรรมชาติและป่าปลูกเพื่อเอาไมม้าใชป้ระโยชน์ และเพื่อเอาพื้นท่ีสาํหรับทาํกิน  

 

ประโยชน์ของป่าเมี่ยง 

 

จากความเป็นมาของป่าเม่ียงท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ทาํให้ตน้เม่ียงท่ีปลูกอยู่บนท่ีสูง

ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยนั้น มีบทบาทอยา่งมากในการรักษาสมดุลของธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัส่งผลถึงความเป็นอยูข่องเกษตรกรผูป้ลูกเม่ียงดว้ย โดยบทบาทของป่าเม่ียงท่ี

เอ้ือประโยชน์มีดงัน้ี 

1. บทบาทดา้นการผลิตและเศรษฐกิจของป่าเม่ียง 

ยศ (2543) แสดงให้เห็นถึงบทบาทของป่าเม่ียงดา้นการผลิตและเศรษฐกิจว่า ป่า

เม่ียงหรือสวนเม่ียง เป็นพื้นท่ีส่วนท่ีมีลกัษณะของป่า มีตน้ข้ึนระเกะระกะไม่เป็นแถวเป็นแนว การท่ี

ครัวเรือนขนาดเล็กเก็บและดูแลพื้นท่ีแห่งหน่ึง ทาํให้มีความรู้สึกว่าเป็นสวน แต่เน่ืองจากสวน

เหล่าน้ีมีบริเวณท่ีติดต่อกนัเป็นผืนใหญ่ โดยไม่มีการแบ่งเขตแดนหรือปักเขตร้ัวแสดงอาณาเขต
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อยา่งชดัเจนเหมือนกบัการทาํสวนโดยทัว่ไป จึงทาํให้มีสภาพเหมือนป่า และนิยมเรียกบริเวณพื้นท่ี

น้ีวา่ ป่าเม่ียง และเรียกชุมชนอาศยัอยูใ่นบริเวณน้ีวา่บา้นป่าเม่ียง และเรียกผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณ

น้ีว่า ชาวป่าเม่ียง Preechapanya (1996) ศึกษารายได้ของชุมชนป่าเม่ียง พบว่า รายได้หลกัของ

ครอบครัวได้จากผลผลิตเม่ียงและผลผลิตอ่ืนจากตน้เม่ียง รายได้ทั้งหมดประมาณครอบครัวละ 

39,000 บาท สองในสามเป็นรายไดจ้ากผลผลิตของตน้ชา  

2. บทบาททางดา้นสังคม 

เ ม่ียงเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตว ัฒนธรรมการบริโภค และเป็นรากฐานของ

ความสัมพนัธ์ทางสังคมของคนเมืองมาเป็นเวลาช้านาน คนเมืองในภาคเหนือนิยมเค้ียวเม่ียงหลงั

รับประทานอาหาร หรือเป็นของว่างตอ้นรับแขกผูม้าเยือน หรือในการทาํบุญและเล้ียงฉลองใน

โอกาสต่างๆ การบริโภคเม่ียงยงัเช่ือวา่ช่วยให้มีกาํลงัวงัชาคืนกลบัมาหลงัทาํงานเหน่ือยมาตลอดทั้ง

วนั เพราะคุณสมบติัของใบเม่ียงช่วยกระตุน้ประสาทให้มีความสดช่ืน ยิ่งไปกว่านั้น การทาํสวน

เม่ียงยงัเป็นรูปแบบหน่ึงของความสัมพนัธ์ทางสังคม นัน่คือ ความสัมพนัธ์แบบช่วยเหลือเก้ือกูลกนั

ของคนในหมู่บา้น และความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจระหว่างผูผ้ลิต พ่อคา้ และผูบ้ริโภคในพื้นราบ 

สําหรับผูผ้ลิตหรือชาวป่าเม่ียงนั้นมีความจาํเป็นตอ้งใชแ้รงงานมาก สวนเม่ียงจึงเป็นแหล่งของการ

ทาํงานท่ีสําคญัในเขตท่ีสูง ซ่ึงก่อให้เกิดรายไดแ้ก่ผูว้า่งงาน ทั้งในเขตพื้นราบและเขตท่ีสูง รวมทั้ง

เป็นท่ีรองรับการขยายตัวของประชากรท่ีเพิ่มข้ึนในเขตท่ีสูงและพื้นท่ีใกล้เคียง ในส่วนของ

ความสัมพนัธ์ระหว่างคนเมืองท่ีอยู่สูงกบัคนเมืองในเขตพื้นท่ีราบ ชาวสวนเม่ียงมกัขาดแคลน

อุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้และเคร่ืองอุปโภคบริโภค โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ขา้ว ชาวสวนเม่ียงบนท่ีสูง

มกันาํเม่ียงลงมาขายให้กบัชาวพื้นราบ และซ้ือขา้วของเคร่ืองใชก้ลบัไป ความสัมพนัธ์ระหวา่งชาว

เม่ียงกบัชาวพื้นราบ จึงเป็นความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาอาศยั และแลกเปล่ียนผลประโยชน์ระหวา่งกนั

และกนั ซ่ึงพฒันาข้ึนและดาํเนินมาเป็นเวลาชา้นาน (ยศ, 2543) 

3. บทบาททางดา้นนิเวศธรรมชาติ 

จากการสังเกตของ พรชยั (2544) พบวา่ ป่าธรรมชาติบนเทือกเขาผีปันนํ้ า หากไม่มี

หมู่บา้นชาวเม่ียงอาศยัอยู ่ป่าไมท้ั้งเทือกเขาคงถูกถามเพื่อทาํไร่ฝ่ินไปหมดตั้งแต่ในช่วงปี พ.ศ.2510-

2520 ท่ีมีการปลูกฝ่ินบนเขาอย่างมาก ดงัท่ีพบร่องรอยท่ีเป็นไร่ร้างบนเทือกเขาถนนธงชัย เช่นท่ี 

ดอยอินทนนท์ ดอยเชียงดาว ดอยสามหม่ืน ดอยผา้ห่มปก และดอยอ่างขาง หรืออาจถูกถางทาํไร่

ขา้วโพดดงัท่ีพบบริเวณลุ่มนํ้าน่าน การท่ีเทือกเขาผปัีนนํ้าหลุดรอดมาไดเ้พราะวา่ชาวป่าเม่ียงท่ีตั้งอยู่

บนลุ่มนํ้าเล็กๆ ในหุบเขาสูงรอบพื้นท่ีป่าผนืใหญ่ ช่วยป้องกนัการบุกรุกทาํลายป่าตน้นํ้ าของหมู่บา้น

ตนเอง จากกลุ่มเกษตรกรท่ีทาํไร่เล่ือนลอย และไฟป่า ซ่ึงหากเกิดการทาํลายป่า หรือไฟป่า ชาวเม่ียง

จะช่วยกนัยบัย ั้งทนัที ทั้งน้ี เพราะส่งผลโดยตรงต่อชุมชน เช่น การขาดแคลนนํ้ าในฤดูแลง้ การพงั
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ของดินลงมาทบัชุมชน การเกิดนํ้ าท่วมฉบัพลนัในฤดูฝน ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อชีวิตและทรัพยสิ์นของ

สมาชิกในชุมชนเอง ตลอดจนตน้ชาท่ีถูกไฟไหมห้รือลวก ไม่สามารถใหผ้ลผลิตไดน้านกวา่ 3 ปี หรื

อาจตายได ้ 

อาจมีขอ้โตแ้ยง้วา่ป่าเม่ียงเป็นระบบหน่ึงทาํลายป่า ทั้งน้ี เพราะวา่การตดัไมจ้าํนวน

มากเพื่อการน่ึงเม่ียง โดย Castillo (1990) ศึกษาการใช้ไมฟื้นของชาวบา้นป่าเม่ียงท่ีบา้นก่ิวถว้ย 

ตาํบลป่าแป๋ อาํเภอแม่แตง จังหวดัเชียงใหม่ พบว่า โดยเฉล่ียชาวเม่ียงใช้ไม้ฟืนประมาณ 25 

ลูกบาศก์เมตรต่อครอบครัวต่อปี ไมท่ี้ใชส่้วนใหญ่เป็นไมจ้าํพวกไมก่้อแป้น ไม่ก่อเดือย หรือไมท้ะ

โล ้เป็นตน้ และเป็นปริมาณท่ีเหมาะสมสําหรับการใชไ้มเ้พื่อน่ึงเม่ียงในชุมชน สําหรับไมพ้ื้นล่างมี

อิทธิพลต่อการสูญเสียดินและนํ้า โดยพบวา่เม่ือตดัไมพ้ื้นล่างท่ีมีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางเล็กกวา่ 10 

เซนติเมตร แลว้ตอ้งใชเ้วลาไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี จึงทาํให้ไมพ้ื้นล่างและเศษซากพืชมีอิทธิพลต่อปริมาณ

การสูญเสียดินและนํ้ า ใกลเ้คียงกบัพื้นท่ีไม่มีการตดัไมพ้ื้นล่างซ่ึงตรงกบัการศึกษาของ Wischeier 

(1975) ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าไมล่้างและเศษซากพืชมีอิทธิพลต่อการสูญเสียดินและนํ้ า ทั้งน้ีเพราะไมพ้ื้น

ล่างเจริญงอกงามไชชอนประสานกนัในดินชั้นบน และเศษซากพืชนั้นทาํให้โครงสร้างทางกายภาพ

ของดินดีข้ึนช่วยลดพลงังานของฝน พลงังานของนํ้ าพืชหยดและพลงังานของนํ้ าไหลบ่าหน้าดิน 

โดย พรชยั (2545) ศึกษาพลงังานจลน์ของนํ้ าพืชหยดท่ีผ่านเรือนยอดบริเวณของป่าดิบเขาท่ีทาํป่า

เม่ียง พบว่ามีค่ามากกว่าค่าพลงังานจลน์ของฝนกลางแจง้ถึง 3 เท่า หากว่าฝนตกในปริมาณและ

ความเขม้มาก แสดงใหเ้ห็นวา่การท่ีทรงพุม่เก็บนํ้าไว ้และปล่อยลงมามีขนาดของนํ้ าท่ีตกลงมาใหญ่

กวา่เม็ดฝน หากไม่มีไมพ้ื้นล่างทาํให้มีการสูญเสียดินมากตาไปดว้ย และพบวา่หญา้คามีรากท่ีสาน

กนัหนาแน่น ทาํใหเ้กิดนํ้าไหลบ่าหนา้ดินมากหากเปรียบเทียบกบัไมพ้ื้นล่างอ่ืน   

 

แนวคิดการจัดการชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติในพืน้ทีต้่นนํา้ 

 

แนวคิดในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของรัฐโดยถือวา่ทรัพยากรธรรมชาติเป็น

ของรัฐ ทาํให้มีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติมีลกัษณะรวมศูนยเ์ป็นผลทาํให้ทรัพยากรต่างๆ ถูก

ทาํลายอยา่งรวดเร็วในช่วงเวลาท่ีผา่นมาโดย อเนก (2536) ไดว้เิคราะห์สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดลอ้ม

ถูกทาํลายว่าเกิดจากการวางแผนท่ีไม่ถูกตอ้งและเหมาะสม โดยส่วนใหญ่อาศยัการวางแผนใน

รูปแบบจากเบ้ืองบนสู่เบ้ืองล่างทาํให้ไม่มีขอ้มูลท่ีเพียงพอและไดเ้สนอทางออกวา่การแกไ้ขปัญหา

ตอ้งให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของกระบวนการพฒันา รวมทั้งกระบวนการในการ

ตัดสินใจ เพราะชุมชนมีศักยภาพจากฐานวัฒนธรรมชุมชน และฐานการผลิตท่ีจะรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน นํ้ า ป่าไม ้และระบบกาเกษตรทางเลือกให้ย ัง่ยืนไดโ้ดยมีชุมชนนั้น ไม่ก่อ
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ความเดือนร้อนใหผู้อ่ื้น นอกจากน้ีชุมชนยงัมีองคป์ระกอบภายในคือมีความรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ของชาวบา้นท่ีเอ้ืออาํนวย ช้ีนาํและเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัสองชาวบา้นท่ีเอ้ืออาํนวย ช้ีนาํและ

เป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัสภาวะทอ้งถ่ิน และเง่ือนไขการเปล่ียนแปลงของภายนอกมากระทบ

ความรู้ ภูมิปัญญา ตลอดจนระบบคุณค่าเหล่าน้ีได้รับการประยุกต์ การสืบสานต่อเน่ืองโดยคน

ภายในชุมชนดว้ยการเรียนรู้หลายรูปแบบ หลายลกัษณะโดยผ่านทางจารีตประเพณี พิธีกรรม ตวั

บุคคลซ่ึงปฏิบติัซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าตลอดจนการคิดคน้และประยุกตก์บัความรู้ท่ีไดจ้ากภายนอก การลอง

ผิดลองถูกตลอดเวลาในหมู่ผูน้าํชาวบา้น ปัญญาชน ชาวบา้น นกัเทคนิคพื้นฐานในหมู่ผูน้าํอาวุโส 

และเครือข่ายของกลุ่มบุคคล รวมทั้งองคก์รชุมชนในรูปแบบต่างๆ โดยเครือข่ายขององคก์รชุมชนมี

บทบาทในดา้นการพฒันา ด้านพิทกัษ์ปกป้อง ดา้นการขยายแนวร่วมสู่ญาติ ลูกหลาน และเพื่อน

บา้น 

การจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการดาํรงชีวิตในความเป็นจริงนั้นไม่สามารถ

แยกทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรธรรมออกจากกนัได ้(นิธิ, 2536) เพราะเป็นเร่ืองอนัหน่ึงอนั

เดียวกนัสาํหรับการจดัการทรัพยากรธรรมชาตินั้นควรจะให้มีการจดัการในการใชท้รัพยากรให้เกิด

ประโยชน์มากท่ีสุด ลงทุนน้อยแต่มีประสิทธิภาพให้ทุกคนได้ใช้มากท่ีสุด รวมทั้ งการจดัการ

ทรัพยากรใหมี้การใชอ้ยา่งย ัง่ยนื (Sustainable) และมีการเปิดโอกาสใหค้นทั้งหมดไดมี้โอกาสเขา้ไป

ใชท่ี้ดินป่า และนํ้าในลกัษณะการใชร่้วมกนั มีกฎเกณฑ์ในการใชท้รัพยากรท่ีกระจายไดอ้ยา่งทัว่ถงั 

ซ่ึง ยศ (2547) ไดศึ้กษากรณีป่าชุมชนในภาคเหนือตอนบนพบว่าป่าชุมชน 153 แห่ง มีสภาตาํบล

ดูแล 16 แห่ง คณะกรรการหมู่บ้านดูแล 89 แห่ง ซ่ึงถือได้ว่าเป็นทางเลือกหน่ึงในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และพบอีกวา่เง่ือนไขของการอนุรักษป่์าของชาวบา้นข้ึนอยูก่บัปัจจยั 2 อยา่ง 

คือ 

1. การยอมรับสิทธิของชาวบา้นในการจดัการทรัพยากร 

2. ความมั่นคงในท่ีดิน และการเพิ่มประสิทธิภาพทางการผลิต เพื่อยกระดับ

คุณภาพชีวติ ทั้งน้ี เพื่อใหม้ัน่ใจวา่ดอกผลในการดูแลป่าชุมชนจะตกถึงชาวบา้นเองในท่ีสุด 

อเนก (2536) ไดศึ้กษาคนกบัดิน นํ้ า ป่า จุดเปล่ียนแห่งความคิด พบวา่ สิทธิชุมชน

กบัการกระจายอาํนาจจดัการทรัพยากรช้ีให้เห็นถึงวิถีชีวิตชุมชนของชาวเขาแต่ละเผ่าสามารถอยู่

ร่วมกันกับป่าได้ในเชิงท่ีเก้ือกูลต่อการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ ด้วยการดําเนินการใน 3 

องคป์ระกอบท่ีสาํคญั คือ 

1. ก า ร ป รับ ฐา น ค วา ม คิ ด  ค ว า ม เ ช่ื อ  ใ ห้ เ หม า ะ ส ม กับ ส ถ า น ก า ร ณ์ แล ะ

สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปไดด้ว้ยการประยกุตข์อ้มูลของการอนุรักษแ์ละจดัการทรัพยากรสมยัใหม่

เขา้กบัภูมิปัญญาเดิมอยา่งเหมาะสม 
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2. สร้างเวทีการเรียนรู้ และการวิเคราะห์ทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัการปรับใช้และ

ฟ้ืนฟูทรัพยากรดิน นํ้ า ป่าไมไ้ดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบันโยบายรัฐ และศกัยภาพการดาํรงอยูข่องแต่ละ

ชุมชน 

3. การจดัตั้งองคก์รข้ึนมาเป็นแกนกลางในการจดัการร่วมกนัทั้งในระดบัหมู่บา้น 

เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายขององคก์รท่ีร่วมกนัดูแลรักษาป่าชุมชนแต่ละป่า หรือลุ่มนํ้าสาขา 

ธญัวฒัน์ (2538) สรุปผลการวิจยัในเร่ือง “การพฒันาโดยใชภู้มิปัญญาชาวบา้นเพื่อ

การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในพื้นท่ีโครงการพฒันาท่ีสูงสามหม่ืน” พบว่า ภูมิปัญญาชาวบา้น

และการมีส่วนร่วมมีความสําคญัในเชิงบวกต่อการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของเกษตรกรอยู่ใน

ระดับท่ี สูงมาก นอกจากนั้ นการได้รับข้อมูลข่าวสารก็แสดงความสําคัญต่อการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับปานกลาง ในขณะท่ีอายุ และขนาดพื้นท่ีถือครองแทบจะไม่มี

ความสัมพนัธ์กนัโดยตรง  

สหสัยา และ นิคม (2547) กล่าววา่ การจดัการชุมชนตน้นํ้ าเป็นผลมาจากการสั่งสม

ความรู้ และภูมิปัญญาท้องถ่ินในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีองค์ประกอบ

ดงัต่อไปน้ี 

1. ความเช่ือและพิธีกรรม ความเช่ือของคนในแตะละชุมชนอาจแตกต่างกนัไป

ตามกลุ่มชาติพนัธ์ุแต่มีเป้าหมายเดียวกนั คือ ให้เกิดการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ี

เหมาะสม ระบบความเช่ือของคนท่ีจะมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ 

(ผสีาง เทวดา นางไม)้ ผูค้นจะใหคุ้ณค่าส่ิงเหนือธรรมชาติวา่สามารถดูแลปกป้องรักษาคนในชุมชน

ใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข ใหผ้ลผลิตงอกงาม  มีฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ดงันั้นการแสดงความเคารพต่อความ

เช่ือดงักล่าว เช่น ความเช่ือเก่ียวกบัป่าพิธีกรรม การประกอบพิธีเล้ียงผีขุนนํ้ า หรือการขอฝน จึงเป็น

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของชุมชนไปพร้อมกนั 

2. องคค์วามรู้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ เกิดจากความสัมพนัธ์ของคนและ

ธรรมชาติท่ีไดพ้ึ่งพิงและไดใ้ชป้ระโยชน์ ซ่ึงการใชป้ระโยชน์นั้นไดใ้ห้ความสําคญักบัการใชอ้ยา่ง

เหมาะสม ดงันั้น จึงมีการแสวงหาความรู้ในรูปแบบท่ีเป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากประสงการณ์ 

และไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยสรุปองคค์วามรู้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของ

ชุมชนแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือ 

2.1 องคค์วามรู้ในการจดัการ แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

2.1.1 การจดัการตามระบบความเช่ือดั้งเดิม 

2.1.2 การจดัการตามประเพณีทอ้งถ่ิน 

2.1.3 การจดัการโดยประยกุตก์ระเพณีทางพุทธศาสนา 
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2.2 องคค์วามรู้ในดา้นการใชป้ระโยชน์ แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

2.2.1 การใช้ประโยชน์ในระบบผลิตของชุมชน โดยอิงการใชป้ระโยชน์

จากพื้นท่ีแต่ละประเภท ซ่ึงมีเง่ือนไขในการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีแตกต่างไป เช่น เง่ือนไขทาง

วฒันธรรมตามความเช่ือต่อส่ิงศกัด์ิสิทธิ เง่ือนไขของระบบผลิต และเง่ือนไขการดาํรงชีวิตท่ีเอารัด

เอาเปรียบต่อทรัพยากรธรรมชาติ 

2.2.2 การใชป้ระโยชน์จากระบบนิเวศน์และความหลากหลายทางชีวภาพ

ในชุมชนตน้นํ้ า โดยชุมชนมีความรู้ในการใช้ประโยชน์และรักษา เพื่อให้พืชและสัตว์เกิดการ

ขยายพนัธ์ุต่อเน่ืองกนัไป ดงันั้น ในการใชป้ระโยชน์จะใชเ้ท่าท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีพเท่านั้น 

3. การพฒันาเป็นองคก์รชุมชน จากความเปล่ียนแปลงในการจดัการทรัพยากรท่ี

เกิดจากการแทรกแซงโดยปัจจัยภายนอก เช่น อํานาจรัฐ กลุ่มธุรกิจ ทาํให้ชุชนเกิดการปรับ

กระบวนการภายในชุมชน สร้างกลไกและพฒันามาเป็นองคก์ร มีกฎระเบียบท่ีอยูบ่นพื้นฐานของ

ระบบความเช่ือและสิทธิอนัชอบธรรมของชุมชนในการดูแลรักษาจดัการทรัพยากรธรรมชาติโดย

ชุมชน ซ่ึงต่อมามีการพฒันาไปสู่การสร้างพลังในการเรียกร้อง การต่อรองสิทธิชุมชนในทาง

นโยบาย เช่น การออกพระราชบญัญติัป่าชุมชนฉบบัประชาชน การเรียกร้องให้มีการปรับหรือ

ยกเลิกนโยบายท่ีมีผลกระทบต่อชุมชน เป็นตน้ 

โดยสรุป พบวา่ แนวคิดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติโดยรัฐแตกต่างจากแนวคิด

การจดัการทรัพยากรโดยชุมชน ดงัแสดงในตาราง 1 

 

ตาราง  1  เปรียบเทียบแนวคิดการจดัการทรัพยากรธรรมชาติระหวา่งรัฐกบัชุมชน 

 

แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

โดยรัฐ 

แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

โดยชุมชน 

1. การมองว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยผลิตท่ี

นาํมาใชเ้พ่ือพฒันาประเทศ ไม่ได้คาํนึงถึงระบบ

นิเวศน์ท่ีทุกส่ิงลว้นมีความสัมพนัธ์กันตั้งแต่ดิน 

นํ้ า ป่าไม ้แมลง สตัว ์และมนุษย ์

1. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติต้องคํานึงถึง

ภาพรวม ไม่ มีการแยกพิจารณาเฉพาะส่วน 

เน่ืองจากทรัพยากรทุกชนิดมีความสัมพนัธ์กัน

อยา่งใกลชิ้ด 

2. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยรัฐเป็นไปใน

ลกัษณะสั่งการ (top down approach) ขาดการมี

ส่วนร่วมของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นทอ้งถ่ิน 

2. เป็นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีไม่แยกเอา

คนออกจากสภาพแวดลอ้มทางสังคม กายภาพ 

และวัฒนธรรม เพราะการพัฒนาสังคมและ

วฒันธรรมของมนุษย ์
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ตาราง  1  (ต่อ) 

 

แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

โดยรัฐ 

แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

โดยชุมชน 

 เ กิ ด ข้ึ น พ ร้ อ ม กั บ ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์

ทรัพยากรธรรมชาติ 

3. มีเคร่ืองมือสาํคญัท่ีใชใ้นการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสาํคญั คือ กฎหมายและ

นโยบาย 

3. เช่ือวา่ การจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยืน

เ กิ ด จ า ก ก าร ท่ี ผู ้ใ ช้ท รั พ ย า ก ร ต ร ะ ห นัก ถึ ง

ความสําคญั และรู้จกัใชอ้ย่างชาญฉลาด รวมทั้ง

ก่อใหเ้กิดประโยชน์หลายดา้นในเวลาเดียวกนั 

 

ท่ีมา:  สหสัยา และ นิคม (2547) 

 

แนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยนื 

  

วรทศัน์ (2546) การพฒันาท่ีย ัง่ยืนเป็นยุทธวิธีการพฒันาท่ีช่วยจดัการทรัพยากร 

ธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษย ์รวมทั้งการจดัการทางการเงินและวสัดุอุปกรณ์ทางกายภาพต่างๆ เพื่อ

เพิ่มความร่ํารวยและชีวิตความเป็นอยู่ การพฒันาแบบยัง่ยืนเปรียบเสมือนเป้าหมายท่ีปฏิเสธ

นโยบายและการดาํเนินงานของกิจกรรมใดๆ ท่ีส่งเสริมมาตรฐานความเป็นอยูแ่ละการครองชีพใน

ปัจจุบนัด้วยการทาํลายฐานกาผลิต และทรัพยากรธรรมชาติ โดยปล่อยให้อนุชนรุ่นหลงัประสบ

สภาพการณ์ท่ียิง่แยก่วา่ และเส่ียงภยัมากกวา่ในสภาพปัจจุบนั 

นอกจากนั้น การพฒันาแบบยัง่ยืนยงัเป็นรูปแบบการพฒันาท่ีสามารถตอบสนอง

ต่อเป้าหมายของระบบชีววิทยา ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม โดยแต่ละระบบสามารถพฒันา

ไปสู่เป้าหมายของตนเองได ้ทั้งน้ีเป้าหมายระบบชีววิทยาเน้นถึงความหลากหลายทางพนัธุกรรม 

และระบบเศรษฐกิจเนน้ความตอ้งการขั้นพื้นฐานให้เกิดความเท่าเทียมกนั 

 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างยัง่ยนืตามแนวพระราชดําริ 

   

มนสั (2549) วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยืน 

โดยเปรียบเทียบกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวน่้าสนใจ ดงัต่อไปน้ี 
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เศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวคิดในการจดัการส่ิงแวดล้อมท่ีเน้นการแก้ไขปัญหาท่ี

ระดับย่อย คือ เร่ิมท่ีระดับครอบครัว และระดับชุมชน โดยมุ่งเน้นการแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุ ด้วย

แนวคิดดงักล่าวน้ีเองจึงทาํให้ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายในการดาํเนินการตํ่า อาศยัความรู้ระดบัทอ้งถ่ินท่ี

เรียกวา่ภูมิปัญญาชาวบา้น และสุดทา้ยคือมีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั 

ด้วยทฤษฏีเชิงมนุษยนิเวศวิทยา ซ่ึงเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยความสัมพนัธ์ระหว่าง

มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม การรักษาความสมดุลระหว่างองคป์ระกอบทั้งสองจาํเป็นตอ้งอาศยัหลกัการ

จดักาทั้งท่ีตวัมนุษยแ์ละส่ิงแวดล้อมให้ทาํหน้าท่ีตามธรรมชาติอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เพื่อความ

ย ัง่ยนืของระบบเอง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงใชท้ฤษฏีน้ีการแกไ้ขปัญหา กล่าวคือ ทรง

เล็งเห็นถึงประสิทธิภาพในการแกไ้ขปัญหาว่าตอ้งแกไ้ขทั้ง 2 ส่วน ดงันั้นพระราชดาํริเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงมิไดมุ้่งเนน้ท่ีความสมดุลของส่ิงแวดลอ้มหรือความเขม้แขง็ของมนุษยอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึง

แต่เพียงอยา่งเดียว แต่ทรงเนน้ใหจ้ดัการทั้งสองส่วนควบคู่กนัไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  2  หลกัเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

ท่ีมา: มนสั (2549) 

 

วกิฤตทิรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม 

ความยัง่ยนืของระบบ 

เศรษฐกจิ 

พอเพยีง 

ส่ิงแวดล้อม 

(ความสมดุล) 

- นิเวศน ์

- สงัคม 

- ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

- ความสามารถใน

การรองรับ 

- ความซบัซอ้นทาง

นิเวศวทิยา 

 

คน 

(การสร้างความเขม้แขง็) 

- ความสนัโดษ 

- ความสามคัคี 

- ความตระหนกั/ 

จิตสาํนึก 

- การใชภู้มิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

- การเอ้ืออาทร/ 

เก้ือกลูกนั 
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จากภาพ 2  แสดงให้ เ ห็นว่า  ในส่วนของ องค์ประกอบด้านส่ิงแวดล้อม 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงคาํนึงถึงการสร้างสมดุลทางธรรมชาติ ด้วยการสร้างความ

หลากหลายทางชีวภาพ (biodiversity) ความสามารถในการองรับทางธรรมชาติ และความซับซ้อน

เชิงนิเวศวทิยา (ecological complexity) หลกัการของพระองคท์่านคือ การแบ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน 

ในอตัรา 30:30:30:10 เพื่อเป็นแหล่งนํ้า ปลูกขา้ว ปลูกพืชผกัสวนครัว และปลูกบา้นอาศยั เป็นลาํดบั 

โดยใหแ้ต่ละส่วนมีการทาํงานอยา่งเป็นระบบและมีหนา้ท่ีสอดประสานกนั ซ่ึงสภาพการณ์เช่นน้ีจะ

ทาํใหเ้กิดความสมดุลของระบบ 

ในส่วนของมนุษย ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เร่ิมท่ีการสร้างความเข้มแข็ง 

เพื่อใหส้ามารถดาํรงอยูใ่นระบบทาํหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม พระองคท์รงแนะนาํให้คนรู้จกัสันโดษ 

ประมาณตน รู้จกัความพอดี มีความสมคัรสมานสามคัคี มีความตระหนกัและมีจิตสํานึกรับผิดชอบ

ต่อส่วนรวมและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชน์ในการดาํรงชีวิต และมีความ

เออาทรเก้ือกลูกนัและกนั  

  

มิติการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยัง่ยนื 

 

การจดัการทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืนเป็นการพฒันาท่ีมุ่งเน้นการสร้างความ

สมดุลใน 3 มิติ ไดแ้ก่ สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม โดยท่ีการพฒันาทุกดา้นลว้นแลว้แต่มี

ความสัมพนัธ์และเก่ียวเน่ืองกนัดงัน้ี (ชยัอนนัต,์ 2541) 

 

1. มิติการจัดการทางสังคม  

มิติการจดัการสังคม หมายถึง การพฒันาคนและสังคมให้เช่ือมโยงกบัการพฒันา

เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งสมดุล โดยพฒันาคนไทยใหมี้ผลิตภาพสูงข้ึน

ปรับตวัรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง มีจิตสํานึกและวิถีชีวิตท่ีเก้ือกูลต่อธรรมชาติ มีสิทธิและโอกาสท่ี

จะไดรั้บการจดัสรรทรัพยากรและผลประโยชน์จากการพฒันา และคุม้ครองอย่างทัว่ถึงและเป็น

ธรรม พึ่งพาตนเองไดอ้ย่างมัน่คง มีระบบการจดัการทางสังคมท่ีสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย

รวมทั้งมีการนาํทุนทางสังคมท่ีมีอยู่หลากหลายมาใช้อย่างเหมาะสม เพื่อสร้างสังคมไทยให้เป็น

สังคมท่ีมีคุณภาพ มีการเรียนรู้ตลอดชีวติ และมีความสมานฉนัทเ์อ้ืออาทร 
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2. มิติการจัดการทางเศรษฐกจิ  

มิติการจดัการทางเศรษฐกิจ หมายถึง ระบบเศรษฐกิจท่ีมีเสถียรภาพอยา่งต่อเน่ือง

ในระยะยาว และเป็นการขยายตวัทางเศรษฐกิจอย่างมีคุณภาพ การพฒันาทางเศรษฐกิจจะตอ้ง

เป็นไปอยา่งสมดุลและเอ้ือประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมีความสามารถในการ

แข่งขนั และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจนั้นจะตอ้งมาจากกระบวนการผลิตท่ีใชเ้ทคโนโลยีสะอาด 

ลดปริมาณของเสีย ไม่ทาํลายสภาพแวดลอ้มและไม่สร้างมลพิษท่ีจะกลายมาเป็นตน้ทุนทางการผลิต

ระยะต่อไปรวมทั้งเป็นขอ้จาํกดัของการพฒันาเศรษฐกิจอยา่งมีประสิทธิภาพอยา่งย ัง่ยนื 

 

3. มิติการจัดการทางส่ิงแวดล้อม  

มิติการจดัการทางส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ในขอบเขตท่ีคงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพ และสามารถพลิกฟ้ืนใหก้ลบัคืนสู่สภาพใกลเ้คียง

กบัสภาพเดิมให้มากท่ีสุด เพื่อให้คนรุ่นหลงัไดมี้โอกาสและมีปัจจยัในการดาํรงชีพ ซ่ึงจะตอ้ง

ปรับเปล่ียนทัศนคติในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมุ่งจัดการให้เกิดสมดุลระหว่างการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งเก้ือกูล รวมถึงการชะลอการใชแ้ละการนาํเทคโนโลยีสะอาดมาใชใ้ห้

มากท่ีสุดกล่าวคือ ในบริบทของประเทศไทยนั้นแนวคิด “การพฒันาอยา่งย ัง่ยืน” เทียบไดก้บัแนว

ทางการพฒันาตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ หรือ “หลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงเป็นการพฒันาท่ีเนน้การพึ่งตนเองและความพอเพียงเป็นหวัใจสําคญั ตั้งแต่

ในระดบัครัวเรือน ชุมชน และประเทศชาติ โดยคาํนึงถึงสภาพทางกายภาพของทอ้งถ่ิน ระบบนิเวศ

ชุมชนและสภาพสังคมของประชาชนในแต่ละพื้นท่ี  

 

แนวคิดทฤษฎกีารออกแบบผัง 

 

การศึกษาวิจยัเพื่อการออกแบบวางผงัพื้นท่ีชุมชนตน้นํ้ าคร้ังน้ี เน้นการประเมิน

ศกัยภาพชุมชนบา้นแม่รวมทั้งดา้นกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ท่ีเขา้มามีบทบาทใน

การพฒันาชุมชน ดงันั้นการประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีท่ีหลากหลาย จึงมีผลอย่างยิ่งต่อการ

พฒันาไปสู่การออกแบบวางแผนชุมชนตน้นํ้ าบา้นแม่รวม ซ่ึงไดท้าํการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
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แนวคิดป่ารักษ์นํา้ 

 

ป่ารักษ์นํ้ า และโครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่ เป็นโครงการพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระบรมราชินีนาถ เป็นแนวคิดในการรักษา

สภาพแวดลอ้มในป่าสงวนแห่งชาติ มีแนวทางให้ราษฎรมีพื้นท่ีทาํกินพอเพียงมีการพฒันาอาชีพ

ต่างๆ ข้ึนในท้องถ่ิน ให้ราษฎรมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่า เห็นคุณประโยชน์ของป่าและ

สามารถอยูร่่วมกบัป่าไดโ้ดยไม่ทาํลายป่า (เกษม, 2547) 

 

แนวคิดระบบนิเวศต้นนํา้ 

 

ตน้นํ้า (Head watershed) หมายถึง ส่วนหน่ึงของพื้นท่ีลุ่มนํ้ าท่ีมีความลาดชนั และ/

หรือ อยูบ่นพื้นท่ีสูง ส่วน ลุ่มนํ้ า (Watershed) หมายถึง พื้นท่ีท่ีอยูเ่หนือจุดๆ หน่ึงบนลาํธาร ท่ีทาํ

หนา้ท่ีรองรับนํ้ าฝน และนาํนํ้ าในส่วนเกินจากนํ้ า 3 ส่วน คือ 1) การดูดยึดไวข้องดิน 2) การนาํข้ึน

ไปใชใ้นการคายนํ้ าของตน้ไม ้และนํ้ าฝน รังสีดวงอาทิตย ์ภูมิประเทศ ชนิดดิน พืชคลุมดิน สัตวป่์า

ปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายในโครงสร้างระบบนิเวศการทาํงานตามหน้าท่ีในการให้บริการเน้ือไม ้

ของป่า อาหารจากสัตวป่์า ควบคุมนํ้ าท่า บรรเทาอากาศ/CO2 แหล่งเรียนรู้ พกัผอ่นหยอ่นใจ 3) การ

ร่ัวซึมผ่านชั้นหินท่ีอยูใ่ตช้ั้นดินออกนอกลุ่มนํ้ าไป โดยจะนาํนํ้ าในส่วนท่ีเกินจากนํ้ าทั้งสามส่วนน้ี

ลาํเลียงให้กบัลาํธารทั้งทางผิวดินและใตดิ้น แลว้จึงระบายให้กบัพื้นท่ีทา้ยนํ้ าโดยไหลผ่านจุดท่ี

กาํหนดใหน้ั้น  

ดงันั้นระบบนิเวศตน้นํ้ า จึงหมายถึง การอยูร่่วมกนัระหวา่งส่ิงมีชีวิตดว้ยกนัเอง 

และส่ิงมีชีวติกบัส่ิงไม่มีชีวติท่ีอยูโ่ดยรอบส่ิงมีชีวติเหล่านั้นบนพื้นท่ีสูง โดยท่ีชนิด ปริมาณ สัดส่วน 

และการกระจายของส่ิงมีชีวิต และส่ิงไม่มีชีวิต ซ่ึงแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งท่ี ย่อมทาํให้การ

ทาํงานตามหนา้ท่ีของระบบนิเวศตน้นํ้า ในการใหบ้ริการกบัมนุษยแ์ตกต่างกนัตามไปดว้ย          

ชั้นคุณภาพลุ่มนํ้ าแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี ชั้นท่ี 1 เป็นพื้นท่ีภูเขาสูงและมี

ความลาดชนัมาก กาํหนดให้เป็นพื้นท่ีป่าเพื่อการอนุรักษ ์ หรือป่าตน้นํ้ าลาํธาร ชั้นท่ี 2 พื้นท่ีมี

ลกัษณะเป็นไหล่เขา กาํหนดให้เป็นพื้นท่ีป่าเศรษฐกิจ ชั้นท่ี 3 พื้นท่ีลาดเชิงเขา กาํหนดให้ปลูกพืช

เศรษฐกิจประเภทไมย้ืนตน้ หรือทาํสวนผลไม ้ท่ีมีมาตรการในการอนุรักษดิ์นและนํ้ า ชั้นท่ี 4 พื้นท่ี

มีลกัษณะเป็นลูกเนิน หรือพื้นท่ีราบขั้นบนัไดสองฝ่ังลาํนํ้ า กาํหนดให้เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจจาํพวก

พืชไร่ชนิดต่างๆ และชั้นท่ี 5 เป็นพื้นท่ีราบลุ่มนํ้ าท่วมขงั กาํหนดให้เป็นพื้นท่ีทาํนา ทั้งน้ีในช่วง

ระยะเวลาต่อมารัฐบาลไดก้าํหนดให้พื้นท่ีชั้นคุณภาพลุ่มนํ้ าท่ี 1 และ 2 เป็นพื้นท่ีตน้นํ้ าของประเทศ
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ไทย มีพื้นท่ีทั้งส้ิน 320,696,950 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 24.18 ของพื้นท่ีทั้งประเทศ โดยภาคเหนือ

มีพื้นท่ีตน้นํ้ ามากท่ีสุดร้อยละ 46.30 ของพื้นท่ีภาค รองลงมาเป็นภาคใต ้ ภาคกลาง-ภาคตะวนัตก 

ภาคตะวนัออก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีพื้นท่ีตน้นํ้ าร้อยละ 27.54 25.94 11.40 และ 9.70 

ของพื้นท่ีภาค ตามลาํดบั (พงศกัด์ิ และ พิณทิพย,์ 2551) 

 

แนวคิดการประเมินศักยภาพชุมชนต้นนํา้ 

 

อรทยั และคณะ (2553) ไดท้าํการศึกษาและประเมินความย ัง่ยืนของฐานทรัพยากร

การผลิตเกษตรและความสมดุลทางเศรษฐกิจของชุมชนปกาเกอะญอ ลุ่มนํ้ าแม่แปะตอนบน อาํเภอ

จอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้ดัชนีช้ีวดัของฐานทรัพยากรในชุมชน ภายใตข้้อจาํกัดทาง

ธรรมชาติ วถีิชีวติ และการเกษตร ผลการศึกษาวเิคราะห์ดชันีช้ีวดั มีดงัน้ี 

1. ความพอประมาณ พิจารณาจากความทรัพยากรท่ีดินเพาะปลูก และการผลิต

อาหารเพื่อบริโภค และรายไดอ้ย่างพอประมาณ ประกอบดว้ย 2 กลุ่มดชันี คือ ความพอประมาณ

ของท่ีดินเพาะปลูก และความพอเพียงของอาหารท่ีผลิตได ้ 

2. ความสมดุลทางเศรษฐกิจ ดชันีสําคญัท่ีบ่งช้ีถึงความสมดุลทางเศรษฐกิจของ

ครัวเรือนพิจารณาจากความสมดุลทางเศรษฐกิจจากการปลูกพืชเพื่อขาย ดว้ยการลงทุน การกูย้ืม 

และสามารถบริหารจดัการหน้ีสินได ้รวมทั้งการจดัสรรรายไดร้ายจ่ายอยา่งสมดุล  

3. แหล่งอาหารพอเพียงกับจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน สมาชิกในครัวเรือน

สามารถจดัหาอาหารไดพ้อเพียง แสดงถึงภาวะความสมดุลดา้นอาหาร ประกอบดว้ย มีแหล่งอาหาร

เพื่อบริโภคหลากหลาย  ความสามารถผลิตและหาอาหารไดห้ลากหลายแหล่ง และการใชป้ระโยชน์

จากของป่าเพื่อประโยชน์หลากหลาย 

4. ความอบอุ่นของครอบครัว แสดงถึงความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกใน

ครัวเรือน โดยเฉพาะวัยแรงงานท่ีมีหน้า ท่ี ดูแลความสมดุลทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ประกอบดว้ย 2 ดชันีช้ีวดั ไดแ้ก่ ความเพียงพอในปัจจยัพื้นฐานการเกษตร และสมาชิกในครอบครัว

อยู่พร้อมหน้าโดยไม่มีความจาํเป็นตอ้งออกไปทาํงานในเมือง หรือต่างจงัหวดั เพื่อจุนเจือรายได้

หลกั   
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

    

เบญจพรรณ และคณะ (2544) ได้ศึกษาตวัช้ีวดัความย ัง่ยืนของระบบเกษตรและ

ทรัพยากรธรรมชาติบนท่ีสูง: มุมมองทางเศรษฐกิจและสังคม วตัถุประสงคใ์นการศึกษาเพื่อพฒันา

ระบบขอ้มูลเชิงพื้นท่ีดา้นสภาพภูมิประเทศ ทรัพยากรธรรมชาติ โครงสร้างพื้นฐาน และสภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคม เพื่อจดัระบบการผลิตให้สอดคลอ้งกบัทรัพยากรท่ีมีอยู่ สามารถติดตามและ

ประเมินสถานการณ์ของระบบการเกษตรในพื้นท่ีความรับผิดชอบของมูลนิธิโครงการหลวงให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน การวิจยัน้ีเนน้การเก็บขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ี

สามารถนาํมาใชใ้นระบบสนบัสนุนการพฒันาการเกษตรและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ โดย

ใช้ตัวช้ีวดัทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเสนอโดย FAO ซ่ึงได้แก่ 1) ด้านผลิตภาพของระบบให้

ความสําคญัดา้นรายได้ต่อครัวเรือนและรายไดต่้อคนต่อปี 2) ความหลากหลายขององค์ประกอบ

ของระบบเกษตรใหค้วามสาํคญัดา้นชนิดของพืช หรือเชิงรายได ้3) ความย ัง่ยืนหรือความสามารถท่ี

จะคงอยูไ่ดใ้นระยะยาวมีดชันีท่ีใชว้ดั 3 ดชันี คือ ดชันีการใชท่ี้ดินแบบอนุรักษ ์ดชันีความเส่ียงดา้น

ส่ิงแวดลอ้มและดชันีความย ัง่ยืน 4) ความเสมอภาคให้ความสําคญัดา้นสัดส่วนของเกษตรกรท่ีอยู่

ภายใตเ้ส้นความยากจนและการกระจายรายไดใ้นกลุ่มรายได้ต่างๆ และ5) ความมัน่คงทางสังคม 

พบวา่การนาํตวัช้ีวดัทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถนาํมาประยุกตใ์ชไ้ดก้บัการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี 

เน่ืองจากกลุ่มประชากร สภาพภูมิประเทศ วิถีชีวิต และวฒันธรรม รวมถึงกลุ่มชาติพนัธ์ุคลา้ยคลึง

กนั  

อรทยั และคณะ (2553) ทาํการศึกษาความย ัง่ยืนของฐานทรัพยากรการผลิตเกษตร

และความมัน่คงทางเศรษฐกิจของชุมชนปกาเกอะญอ ลุ่มนํ้าแม่แปะตอนบน อาํเภอจอมทอง จงัหวดั

เชียงใหม่ โดยนาํหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาพฒันาดชันีช้ีวดัความย ัง่ยืนของทุนทรัพยากร 

ความมัน่คงทางการเกษตร และภาวะความแข็งแกร่งของเศรษฐกิจชุมชน เพื่อให้มีองคค์วามรู้แบบ

องคร์วมท่ีเหมะสมกบัสังคมเกษตรเพิ่มข้ึน 

ผลสาํเร็จของงานวจิยัน้ี คือผลการพฒันากลุ่มดชันีช้ีวดัและการประเมินความย ัง่ยืน

ชุมชนเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพวิถีชีวิตของชนเผา่ปกาเกอะญอ และสามารถนาํไปเป็นตน้แบบ

การประเมินความมัน่คง เข้มแข็งของชุมชนพื้นท่ีสูงได้ สําหรับผลการประเมิน 3 ทุนหลักของ

ชุมชนบา้นตน้ผึ้ง พบวา่ 1) ทุนทรัพยากรธรรมชาติ  มีอยูพ่อประมาณ แต่มีทิศทางเขา้สู่ภาวะเตือน

ภยั เพราะการเกษตรพาณิชยมี์ความเขม้ขน้ข้ึน จนส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินและคุณภาพ

นํ้ า 2) ช่วงปี พ.ศ. 2549 -2551 ชุมชนบา้นตน้ผึ้งมีภาวะความมัน่คงทางเศรษฐกิจระดบัปานกลาง

ค่อนขา้งสูง ซ่ึงเป็นภาวะความพอเพียงขั้นพื้นฐานหรือพออยูพ่อกิน  แต่ดว้ย ชาวบา้นมีรายไดห้ลกั
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จากการผลิตภาคเกษตร เกษตรกรจาํเป็นตอ้งบริหารจดัการเกษตรอย่างมีเหตุผล ทั้งการเลือกผลิต 

การใชฐ้านทรัพยากรและการลงทุน 3) ทุนทางสังคม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมและภูมิปัญญาความรู้

ทางการเกษตร การดูแลและรักษาทรัพยากรธรรมชาติถดถอยลงไปบา้ง จึงกล่าวได้ว่า ณ เวลาน้ี 

บา้นตน้ผึ้งมีภาวะความมัน่คงเข้มแข็งในระดบัปานกลาง และพบเง่ือนไขสําคญัต่อการพฒันาสู่

ระดบัสูง คือกลุ่มผูน้าํตอ้งสามารถวิเคราะห์และประเมินชุมชน รวมทั้งกระบวนการเรียนรู้และการ

พฒันาตามภูมิสังคมของตนเองแบบค่อยเป็นค่อยไปอยา่งต่อเน่ือง     

ขอ้เสนอเชิงปฏิบติัท่ีไดจ้ากงานวิจยัมีดงัน้ี 1) ชุมชนมีปัญหาเร่งด่วนท่ีตอ้งดาํเนินการ

แกไ้ข ทั้งทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีสามารถจดัการไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้งขอ

ความร่วมมือ สนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอก 2) กลุ่มผูน้าํชุมชนตอ้งการสร้างความเช่ือมัน่ซ่ึงกนั

และกนั รวมทั้งความเขา้ใจการพฒันาทิศทางเดียวกนั พร้อมทั้งเพิ่มพูนความรู้ดา้นการบริหารจดัการ

ชุมชนแบบองค์รวม ขณะเดียวกนั ชุมชนตอ้งการขอ้สรุปอย่างชดัเจนในการขบัเคล่ือนให้ตนเองไม่สู่

ความมัน่คงระดบัสูงข้ึน 3) ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงขุนแปะ จาํเป็นตอ้งร่วมมือกบัชาวบา้นตน้ผึ้ง 

เพื่อต่อสู้กบักระแสทุนและพ่อคา้คนกลางจากภายนอกท่ีกาํลงัเพิ่มอิทธิพลในพื้นท่ี โดยเฉพาะการ

ขยายตวัของกลุ่มนายทุนท่ีเขา้มาเช่าพื้นท่ีเพาะปลูก 4) การขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้วยโครงการพฒันาชุมชนเชิงปฏิบติัลงสู่ระดบัท้องถ่ิน มีความสําคญัมากกว่าการขบัเคล่ือนด้วย

นโยบาย ส่วนบทเรียนและองค์ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ในการต่อยอดผลงานวิจยั ดว้ยการพฒันาคู่มือ

การประเมินความมั่นคง เข้มแข็งของชุมชนชนบท ท่ีชุมชนชนบทและองค์กรพฒันานําไปใช้

ประโยชน์ได ้

อรทยั และคณะ (2556) ศึกษาการพฒันาอาํเภอกัลยาณิวฒันา ด้วยการบริหาร

จดัการทุนดา้นต่างๆ อยา่งสมดุล ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุม 3 ตาํบลไดแ้ก่ ตาํบล

บา้นจนัทร์ แม่แดด และแจ่มหลวง ท่ีมีสภาพภูมิประเทศเป็นเขาสูง มีหมู่บา้นกระจายอยู่ท่ีราบ

ระหวา่งหุบเขา  มีจาํนวนประชากรนอ้ย ส่วนใหญ่เป็นชนเผา่ปกาเกอะญอท่ีดาํรงชีวิตดว้ยการพึ่งพิง

ทรัพยากรป่าไม้ และทาํการเกษตรแบบยงัชีพ การศึกษาวิจยัใช้เทคนิคหลากหลายและยืดหยุ่น

เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วม ดว้ยการสํารวจพื้นท่ี จดัทาํเวทีประชาคม สนทนาและสัมภาษณ์เชิงลึกกบั

กลุ่มประชากรเป้าหมาย เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงคุณภาพและขอ้มูลเชิงปริมาณ เก้ือกูลกนั ดว้ยการสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชนในตอนเร่ิมตน้ รวมทั้งเขา้ร่วมกิจกรรมกบัชุมชน 

ผลการพฒันาการบริหารจดัการทุน ทั้งส่ีดา้น ระดบัครัวเรือน ดว้ย  “ความพอเพียง 

พอประมาณ ”สามารถจาํแนกเป็นกลุ่มทุนกายภาพประกอบดว้ย ทรัพยากรเพื่อการเกษตร และภาวะ

สมดุลของเศรษฐกิจครัวเรือน ส่วนทุนนามธรรม คือทุนทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเช่ือมโยงการใช้

ทรัพยากรและสมาชิกครัวเรือน ให้มีอาหารพอเพียง มีความสุขอยู่ร่วมกนั ส่วนการพฒันาการ
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บริหารจดัการทุน ระดบัชุมชนนั้น ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงชุมชนเขม้แข็งและมีภูมิคุม้กนั

ถาวร เพราะมีทุนธรรมชาติพอประมาณ รวมทั้งทุนทางสังคมและวฒันธรรม ท่ีทาํให้ชุมชนสามารถ

รักษาวิถีชีวิตดั้ งเดิม ทั้งการดูแลให้สมาชิกทุกครัวเรือนอยู่ดีมีความสุขตามอตัภาพ สังคมสงบ

เรียบร้อยและชาวบา้นร่วมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  ดงันั้นแบบประเมินและวิธีการประเมินจึง

ไม่ตอ้งการความซบัซ้อน เพราะเป้าหมายสําคญัคือให้ชุมชนทราบศกัยภาพและปัจจยั เง่ือนไข เพื่อ

หาแนวทางพฒันาปรับปรุงตนเอง มากกวา่การนาํผลไปเปรียบเทียบกบัชุมชนอ่ืน จึงกาํหนดระดบั

ความสมดุลของชุมชนอยูท่ี่ขั้นพื้นฐาน 

สําหรับแนวทางการพฒันาการบริหารจดัการทุนให้ย ัง่ยืนของอาํเภอกลัยาณิวฒันา 

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นั้นควรสร้างบนพื้นฐานความสมดุลของภูมิสังคมด้วย

การบูรณาการทุน 4 ดา้นไปพร้อมๆ กนั ควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างความรู้ และคุณธรรม จริยธรรม

ในการใชทุ้นทั้งส่ีดา้นดงักล่าว ดว้ยการนาํหลกัการทรงงาน ให้สามารถพึ่งตนเอง พฒันาจากภายใน

สู่ภายนอก ให้เกิดประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ เหล่าน้ีเพื่อให้ชุมชนอาํเภอกัลยาณิวฒันาสามารถ

บริหารจดัการทุนอย่างสมดุล ภายใตค้วามรู้และคุณธรรม นาํชุมชนให้พฒันาทอ้งถ่ินดว้ยตนเอง

อยา่งย ัง่ยนื   

 

สรุปการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

     

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งต้นนั้น ทาํให้ได้ขอ้มูล

สําคญัสําหรับการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี โดยไดแ้บ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการพฒันาดชันีช้ีวดัและวิธีการประเมินชุมชนตน้นํ้ าบา้นแม่รวม และ 2) ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การบริหารจดัการชุมชนตน้นํ้า รวมถึงแนวทางการออกแบบวางผงัชุมชนตน้นํ้าบา้นแม่รวม ดงัน้ี 

 

การพฒันาดัชนีช้ีวดัและวธีิการประเมินชุมชนต้นนํา้บ้านแม่รวม 

 

จากการศึกษาทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมุ่ง เน้นการผลิตเพื่อบริโภคอย่าง

พอมีพอกิน ผลิตตามกาํลงัความสามารถ สร้างความพอดีแก่ตนเอง พอดีต่อทรัพยากรธรรมชาติ คือ 

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตอย่างรอบคอบและย ัง่ยืน รวมถึงสร้างความพอดีทางเศรษฐกิจ

และดาํรงชีวิตอย่างดี ทาํให้ผูว้ิจยัมีความสนใจนาํทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง มาผสมผสานกบัฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิตของชุมชนบา้นแม่รวม และสังคมวฒันธรรมประเพณี เพื่อพฒันาเป็น

ดชันีช้ีวดัเชิงพื้นท่ีท่ีสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพของชุมชนตน้นํ้าอยา่งแทจ้ริง  
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นอกจากนั้นยงันาํแนวคิดการพฒันาดชันีช้ีวดัและวิธีการประเมินศกัยภาพชุมชน

ตน้นํ้า ดว้ยวธีิวจิยัทางวทิยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ผสมผสานกนั ผา่นกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในพื้นท่ี ทั้งร่วมกนัสํารวจสถานภาพของชุมชน ร่วมกาํหนดดชันีช้ีวดัและวิธีการประเมิน 

และร่วมกนัหาแนวทางการพฒันาท่ีเหมาะสมกบัชุมชนตน้นํ้าบา้นแม่รวม 

สําหรับดชันีช้ีวดัท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมและสามารถนาํไปพฒันาเป็น

ดชันีช้ีวดัเชิงพื้นท่ี เพื่อประเมินศกัยภาพชุมชนตน้นํ้าบา้นแม่รวม มีดงัน้ี 

1. ดชันีช้ีวดัระดบัครัวเรือน ไดแ้ก่  

1.1 ระบบผลิตภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการถือ

ครอง และขนาดพื้นท่ีทาํกิน แรงงานในการผลิต ความมัน่คงในระบบผลิต และความเก้ือกูลกนั

ระหวา่งระบบผลิตภาคเกษตรระดบัครัวเรือนกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

1.2 ดา้นเศรษฐกิจ ท่ีให้ความสําคญักบัท่ีมาของรายไดท่ี้หลากหลายในครัวเรือน 

ความมัน่คง และความสมดุลระหวา่งรายไดก้บัรายจ่าย รวมถึงการออม และการกูห้น้ียมืสิน 

1.3 ดา้นสังคม เนน้ความอบอุ่นในครัวเรือน ทั้งดา้นท่ีอยูอ่าศยั การศึกษา รวม

ไปถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละครัวเรือน เพื่อสืบทอดต่อจากรุ่นสู่รุ่น เช่น ระบบ

ผลิตวนเกษตรป่าเม่ียง หรือกาแฟ ท่ีเก้ือกลูกบัทรัพยากรป่าไม ้เป็นตน้ 

2. ดชันีช้ีวดัระดบัชุมชน ไดแ้ก่  

2.1 ฐานทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนได ้แก่ ทรัพยากรป่าไม ้และแหล่งนํ้ า ท่ี

เนน้ถึงสถานภาพและศกัยภาพท่ีปรากฏข้ึนจริงในชุมชน ฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมาชิกสามารถ

พึ่ งพาตนเองเพื่อผลิตอาหาร สร้างรายได้ สนองความจาํเป็นขั้นพื้นฐาน และรักษาวฒันธรรม 

ประเพณี ความสัมพนัธ์ทางสังคมและธรรมชาติ 

2.2 การบริหารจดัการชุมชน ท่ีสร้างความแขง็แกร่งใหก้บัชุมชนตน้นํ้ าบา้นแม่

รวม ซ่ึงให้ความสําคญักบัความสามารถในการบริหารจดัการทุนให้สมดุลกบัการใช้ประโยชน์ใน

ปัจจุบนัและอนาคต 

จากขอ้มูลขา้งตน้ท่ีสามารถนาํมาพฒันาดชันีช้ีวดัและวิธีการประเมินชุมชนตน้นํ้ า

บา้นแม่รวม ทั้งในระดบัความเรือนและระดบัชุมชน ทั้งน้ี เพื่อให้ดชันีช้ีวดัครอบคลุมเชิงพื้นท่ี และ

เป็นดชันีช้ีวดัท่ีเกิดข้ึนจากการมีส่วนร่วมของชุมชนตน้นํ้ าบา้นแม่รวม จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัความ

ร่วมมือจากชุมชน และหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ี ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํไปเป็นประเด็นสําคญัในทุกขั้นตอน

กระบวนการศึกษาวจิยั และเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาดชันีช้ีวดัและวิธีการประเมินศกัยภาพ

ของชุมชนตน้นํ้าบา้นแม่รวม 
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การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการออกแบบวางผงัชุมชนต้นนํา้บ้านแม่รวม 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติของรัฐ ส่วน

ใหญ่เป็นการบริหารจดัการจากบนลงล่าง ทาํใหเ้กิดการจดัการ และการวางแผนท่ีไม่ถูกตอ้ง และไม่

สอดคลอ้งกบัทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี รวมถึงขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวิเคราะห์ความ

เป็นไปไดใ้นการบริหารจดัการ รวมทั้งกระบวนการตดัสินใจในทุกขั้นตอนของกระบวนการพฒันา 

ดงันั้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี จึงให้ความสําคญักบัการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็น

หลกั รวมทั้งการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และการออกแบบวางผงัตอ้งคาํนึงถึงภาพรวม 

ไม่มีการแยกพิจารณาเฉพาะส่วน และการจดัการทรัพยากรธรรมชาตินั้นตอ้งไม่แยกคนออกจาก

สภาพแวดลอ้มทางสังคม กายภาพ และวฒันธรรม เพราะการพฒันาสังคมและวฒันธรรมของมนุษย์

เกิดข้ึนพร้อมกบัการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนั้นควรพฒันาและออกแบบชุมชนท่ี

เกิดความย ัง่ยืนในอนาคต อย่างไรก็ตาม ความย ัง่ยืนในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติจะ

เกิดข้ึนไดต้อ้งพิจารณาสร้างความสมดุลใน 3 มิติ ไดแ้ก่ 

1. มิติทางสังคม พฒันาใหเ้กิดกระบวนการผลิตท่ีเก้ือกูลกบัทรัพยากรธรรมชาติ มี

สิทธิและโอกาสท่ีจะไดรั้บการจดัสรรทรัพยากรและผลประโยชน์จากการพฒันา และคุม้ครองอยา่ง

ทัว่ถึงและเป็นธรรม 

2. มิติทางเศรษฐกิจการ พฒันาทางเศรษฐกิจจะตอ้งเป็นไปอย่างสมดุลและเอ้ือ

ประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ ทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิตตอ้งไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

3. มิติการจดัการทางส่ิงแวดลอ้ม โดยการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ในขอบเขตท่ีคงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพ และสามารถพลิกฟ้ืนใหก้ลบัคืนสู่สภาพใกลเ้คียง

กบัสภาพเดิมใหม้ากท่ีสุด เพื่อใหค้นรุ่นหลงัไดมี้โอกาสและมีปัจจยัในการดาํรงชีพ 

นอกจากนั้น หลกัสําคญัอีกประการหน่ึงในการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

ในชุมชน คือการเกิดการสั่งสมองค์ความรู้ในการบริหารจดัการ ผ่านพิธีกรรมความเช่ือ และภูมิ

ปัญญาท้องถ่ินท่ีมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ และมีเป้าหมาย

เพื่อใหเ้กิดการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสม 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาวจัิย 

 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงการศึกษาบริบทของ

ชุมชนตน้นํ้ าบา้นแม่รวม สรุปไดว้่า การออกแบบวางผงัชุมชน ตอ้งเร่ิมจากการประเมินศกัยภาพ

ของชุมชน ทั้งในระดบัครัวเรือนและระดบัชุมชน เพื่อใหท้ราบถึงสถานการณ์ และประเด็นปัญหาท่ี

สําคญั ซ่ึงจะเป็นส่วนสําคญัในการพฒันา ทั้งการประเมินศกัยภาพดา้นทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ประโยชน์ท่ีดิน ระบบผลิตภาคเกษตร ระบบเศรษฐกิจและสังคม เป็นตน้ ทั้งน้ีการพฒันา และการ

ออกแบบวางผงัชุมชน ต้องสร้างความสัมพนัธ์กนัทุกส่วนไม่สามารถแยกส่วนใดส่วนหน่ึงมา

พฒันาได ้โดยการสร้างกรอบแนวคิด เพื่อการออกแบบชุมชนตน้นํ้าบา้นแม่รวม อธิบายไวใ้นภาพ 3 
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สถานภาพชุมชนต้นนํา้บ้านแม่รวม 

  
ภาวการณ์ด้านบวก  

 1. ป่าตน้นํ้ามีความอุดมสมบูรณ์ 

 2. มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรแหล่งนํ้า 

 3. การใชป้ระโยชน์ท่ีดินเป็นแบบเบาบางทั้งดา้นการเกษตร และท่ีอยู่

อาศยั เหมาะสมกบัการเป็นชุมชนตน้นํ้า อีกทั้งส่วนใหญ่เป็นระบบ

ผลิตแบบวนเกษตรท่ีเก้ือกูลกบัทรัพยากรธรรมชาติ 

 4. การพ่ึงพาแรงงานในชุมชนดา้นการผลิตภาคเกษตร ยงัคงพ่ึงพา

แรงงานซ่ึงกนัและกนัในชุมชน 

 5. การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรชุมชนอยูใ่นรูปของการบริโภคใน

ครัวเรือน มากกวา่การใชป้ระโยชน์เพ่ือสร้างรายได ้

 6. สมาชิกมีความสมัพนัธ์ท่ีดี และช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในชุมชน 

  

ภาวการณ์ด้านลบ  

 1. ป่าตน้นํ้าส่วนใหญ่เป็นป่าเต็งรังท่ีสามารถผลิตนํ้าไดน้อ้ยในฤดูแลง้ 

 2. สมาชิกในชุมชนขาดรายไดห้ลกัตลอดทั้งปี  

 3. การเขา้ถึงระบบสาธารณูปโภค และสถานบริการในชุมชน ยงัคง

เขา้ถึงลาํบาก ดว้ยระยะทางท่ีห่างไกลในเขตบริการ 

 4. การสืบทอดวฒันธรรม ประเพณี และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่างๆ มี

แนวโนม้ลดลงในกลุ่มเยาวชน 

 

พฒันาดชันีช้ีวดัและวธีิการ

ประเมนิศักยภาพชุมชนต้น

นํา้บ้านแม่รวม 

 

ประเมนิศักยภาพชุมชนต้นนํา้บ้านแม่รวม 

 

- ระดบัครัวเรือน 

- ระดบัชุมชน 

 

คดักรองดชันีช้ีวดัจากการ

ทบทวนวรรณกรรม 

 

- วเิคราะห์สถานภาพเชิงลึก 

- วเิคราะห์ศกัยภาพ เง่ือนไขชุมชน เพ่ือ

ประโยชน์ในการหาแนวทางการพฒันา 

และออกแบบวางผงัชุมชน 

 

แนวทางการพฒันา และการออกแบบวางผงั

ชุมชนต้นนํา้บ้านแม่รวม 

 
- แนวทางการเพ่ิมศกัยภาพ การฟ้ืนฟ ูดูแล

รักษาทรัพยากรป่าไม ้และแหล่งนํ้ า 

- แนวทางการจดัการระบบผลิตภาคเกษตร 

และการทาํวนเกษตรป่าเม่ียงและกาแฟ 

- แนวทางการส่งเสริมระบบเศรษฐกิจชุมชน 

- แนวทางการพฒันาชุมชนพ้ืนท่ีสูง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ  3  กรอบแนวคิดในการศึกษาวจิยั 
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