
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนแบบกึ่งทดลอง (quasi-experiment research) เพื่อศึกษาการรับรูขอมูล
ขาวสาร ระดับพฤติกรรมการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย และสรางรูปแบบการรับรูขอมูลขาวสาร
การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียชุมชนของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรี ตรวจสอบคุณภาพดานความ
ตรงจากแกนนํา 10 กลุมอาชีพแลวนํามาหาประสิทธิภาพของรูปแบบการรับรูขอมูลขาวสารการ
กําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการศึกษากําหนดกลุมประชากรและการสุม
ตัวอยาง สรางเครื่องมือวิจัยและทดสอบ เก็บรวบรวมขอมูล และนําขอมูลมาวิเคราะห ดังนี้ 
 

การกําหนดกลุมประชากรและการสุมตัวอยาง 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษากับกลุมตัวอยาง จํานวน 157 คน โดยสุมแบบเจาะจง (purposive 
sampling) จากประชากรจํานวน 314 คน ซ่ึงเปนผูที่เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการการประยุกต
เทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริสูทองถ่ิน (วันเสารที่ 29 พฤษภาคม 
พ.ศ 2547 และวันอาทิตยที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2547)ซ่ึงไดแบงเปน 10 กลุมอาชีพ (เกษตรกรรม 
ศาสนา พาณิชยกรรม การทองเที่ยว การศึกษา ประชาสัมพันธ การปกครองทองถ่ิน สาธารณสุข 
อุตสาหกรรม และวิจัย) จากพื้นที่ 8 อําเภอ ของจังหวัดเพชรบุรีโดยการประชุม ฯ มีเปาหมายเพื่อ
สรางแกนนําของสังคม 10 กลุมอาชีพ เผยแพรขอมูลขาวสารการกําจัดขยะ การบําบัดน้ําเสียของ
โครงการฯ 

 
การสรางเครื่องมือเพื่อการวิจัยและการทดสอบ 

 
1.  แบบสอบถามและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดย

อาศัยแนวคิดจากเอกสารวิชาการและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ใหผูเชี่ยวชาญดานภาษา และองค
ความรูทางวิทยาศาสตร ตรวจสอบคาความตรง แลวนํามาปรับแกไขจนยอมรับได แบงการศึกษา
ออกเปน 3 สวน คือ 
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 1.1  เปนคําถามทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะขอมูลเบื้องตนทางสังคม ไดแก ช่ือ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ประสบการณการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย การเปดรับขอมูล
ขาวสารทั่วไป และประเภทและชนิดที่เหมาะสมตอการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัด
น้ําเสีย ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและปลายปด (closed -enclosed questionnaire)  

 
  1.2  เปนคําถามเกี่ยวกับศักยภาพการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ํา
เสียในเรื่องความเหมาะสม ดานความตรง 3 ดาน (โครงสราง เนื้อหา และวัตถุประสงค) ซ่ึงในการ
สรางเครื่องมือชุดองคความรูเพื่อการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียชุมชน ไดมี
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความตรง (validity) จากผูเชี่ยวชาญ 3 ดานประกอบดวย 
โครงสราง เนื้อหา และวัตถุประสงค จากนั้นจึงนําไปใหกลุมตัวอยางซึ่งเปนประชาชน 10 กลุม
อาชีพ ตรวจสอบการรับรูเพื่อหาศักยภาพการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
โดยมีเกณฑวัดระดับความเหมาะสมคาความตรงของชุดองคความรูเพื่อการถายทอดขอมูล ขาวสาร
การกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย ดังนี้ 

 
ความหางของชั้นคะแนน  = คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด 

       จํานวนระดับชั้น 
แทนคา 
 

ความหางของชั้นคะแนน   =   5 – 1              =       0.8 
               5 
 
ดังนั้นเกณฑการประเมินเทียบคาคะแนนไดดังนี้ 
 
 1.0 – 1.8 หมายถึง มีศักยภาพในระดับมากสุด 
 1.9 – 2.6 หมายถึง มีศักยภาพในระดับมาก 
 2.7 – 3.4 หมายถึง มีศักยภาพในระดับปานกลาง 
 3.5 – 4.2 หมายถึง มีศักยภาพในระดับนอย 
 4.3 – 5.0 หมายถึง มีศักยภาพในระดับนอยสุด 
 

 1.3  เปนแบบทดสอบการวัดพฤติกรรมการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียของประชาชนใน
จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงคําถามตาง ๆ จะครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย โดย
แบงระดับความรูเชิงพฤติกรรมออกเปน 3 ระดับ คือ ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสํานึก 
แบงเปนเรื่องการกําจัดขยะ ระดับละ 10 ขอ และการบําบัดน้ําเสีย ระดับละ 10 ขอ และคะแนนเต็มเรื่อง
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ละ 10 คะแนน โดยลักษณะคําถามในเรื่องความรูความเขาใจเกี่ยวกับการกําจัดขยะเปนแบบปลาย
ปดมี 2 ตัวเลือก คือ ใช และไมใช และในเรื่องทัศนคติและความสํานึก มี 2 ตัวเลือก คือ เห็นดวย
และไมเห็นดวย มีคําตอบถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว ในการพิจารณาใหคะแนน หากเปนคําถามใน
ทางบวก (+) ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน หากเปนคําถามในทางลบ (-) ตอบถูกให 1 
คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ซ่ึง ผูวิจัยไดกําหนดชวงคะแนนและเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 
พฤติกรรมในเรื่องความรูความเขาใจเกี่ยวกับการกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสีย 
 
 คะแนนเฉลี่ยความรูและรอยละของคะแนน  พฤติกรรมในเรื่องความรูความเขาใจ 
 
 8.1-10 (รอยละ 81-100)    ระดับมากที่สุด   
 6.1-8.0 (รอยละ 61-80)    ระดับมาก    
 4.1-6.0 (รอยละ 41-60)    ระดับปานกลาง   
 2.1-4.0 (รอยละ 21-40)    ระดับนอย 
 0.0-2.0 (รอยละ 0-20)    ระดับนอยที่สุด 
 
พฤติกรรมในเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับการกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสีย 
 

คะแนนเฉลี่ยความรูและรอยละของคะแนน  พฤติกรรมในเรื่องทัศนคติ 
 
 8.1-10 (รอยละ 81-100)    ระดับมากที่สุด   
 6.1-8.0 (รอยละ 61-80)    ระดับมาก    
 4.1-6.0 (รอยละ 41-60)    ระดับปานกลาง   
 2.1-4.0 (รอยละ 21-40)    ระดับนอย 
 0.0-2.0 (รอยละ 0-20)    ระดับนอยที่สุด 
 
พฤติกรรมในเรื่องความสํานึกเกี่ยวกับการกําจัดขยะและการบําบัดน้ําเสีย 
 

คะแนนเฉลี่ยความรูและรอยละของคะแนน  พฤติกรรมในเรื่องความสํานึก 
 
8.1-10 (รอยละ 81-100)    ระดับมากที่สุด   

 6.1-8.0 (รอยละ 61-80)    ระดับมาก    
 4.1-6.0 (รอยละ 41-60)    ระดับปานกลาง   
 2.1-4.0 (รอยละ 21-40)    ระดับนอย 
 0.0-2.0 (รอยละ 0-20)    ระดับนอยที่สุด 
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2.  ขั้นตอนการสรางการรับรูขอมูลขาวสารและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพื่อการ
รับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย มีขั้นตอนดังนี้ 

 
  2.1  รวบรวมแนวคิดในเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียจากเอกสารสิ่งพิมพ ตํารา
วิชาการ และจากโครงการ ฯ เพื่อเปนแนวทางในการสรางชุดการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการกําจัด
ขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยมีกรอบแนวคิดการวิเคราะหโครงสรางการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
ชุมชน แลวนํามาเรียบเรียงเนื้อหาตามลําดับความสําคัญตามกรอบแนวคิดการวิเคราะหโครงสราง
เร่ืองการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียชุมชน (ดังภาคผนวก ข) เปนชุดการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัด
ขยะและบําบัดน้ําเสีย 

 
  2.2   สรางแบบวัดคาความตรง (validity) 3 ดาน (วัตถุประสงค โครงสราง และเนื้อหา) 
ใหสอดคลองกับชุดสื่อการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย โดยเปนแบบ
ปรนัย (check list) 
 
  2.3  นําชุดเครื่องมือเพื่อการถายทอดการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการกําจัดขยะและ
บําบัดน้ําเสียชุมชน เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบเบื้องตนและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบคาความ
ตรงนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนที่ยอมรับได 
 
  2.4  ใหกลุมตัวอยาง ตรวจสอบความเหมาะสมการนําชุดการรับรูขอมูลการกําจัดขยะ
และบําบัดน้ําเสียไปใชกับ 10 กลุมอาชีพ (1 รูปแบบ) 
 
  2.5  ดําเนินการศึกษาประสิทธิภาพสําหรับรูปแบบการการถายทอดขอมูลขาวสารการ
กําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียเฉพาะกลุมอาชีพในพื้นที่อ่ืน ๆ กระบวนการแสดง ไดดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4  กระบวนการสรางชุดการรับรูเร่ืองการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียและการตรวจสอบ 
     คุณภาพเครื่องมือดานความตรงและความเหมาะสม 

กําหนดหัวขอศึกษา 

รวบรวมแนวคิดในเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียจากเอกสารสิ่งพิมพ ตํารา
วิชาการ และจากโครงการ ฯ 

วิเคราะหศักยภาพการรับรูขอมูลขาวสารการกําจดัขยะและบําบัดน้ําเสียชุมชน และจัดทําเปนชุดการรับรู
ขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบาํบัดน้ําเสียสําหรบัชุมชน 

พัฒนาชุดการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียชุมชนใหเหมาะสมกับกลุม

นําชุดสื่อการรับรูขอมูลขาวสารที่สรางขึ้นไปใหกลุมตัวอยางซึ่งเปนแกนนํา 10 กลุมอาชีพ 
ตรวจสอบคาความเหมาะสมและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย 

ปรับปรุงแกไขและผานการ
ตรวจสอบคาความตรงจาก

ผูเช่ียวชาญ 

สรางแบบวัดคาความตรง (validity) 3 ดาน(วัตถุประสงค โครงสราง และเนื้อหา) กับชุดการรับรูขอมูล
ขาวสารเรื่องการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

คาความตรงในลําดับตอไป 

ดําเนินการศึกษาหาประสิทธิภาพสําหรับรูปแบบการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย
เฉพาะกลุมอาชีพและกับประชาชน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประชากร โครงสรางองคประกอบขยะ คุณภาพน้ําใน
จังหวัดเพชรบุรี และจากกลุมตัวอยางในงานประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่องการประยุกต
เทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ (วันเสารที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ 2547 
และวันอาทิตยที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ 2547) นํามาวิเคราะหและสังเคราะหเปนแบบสอบถาม สํารวจ
ขอมูลทางสังคมโดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 

 
 2.  เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางในวันประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่องการ
ประยุกตเทคโนโลยีการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ (วันเสารที่ 29 พฤษภาคม 
พ.ศ 2547 และวันอาทิตยที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ 2547) โดยผูวิจัยและเจาหนาที่ของโครงการ ฯ ได
รวมกันเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 157 ชุด นํามา
ตรวจสอบความถูกตอง กอนเก็บรวบรวมไปวิเคราะหคาทางสถิติ 
 

3.  วิเคราะหขอมูลจากผลการตอบแบบสอบถามเพื่อสํารวจขอมูลทางสังคมของกลุม
ตัวอยางไดขอมูลประกอบดวย ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง ศักยภาพการรับรูขอมูล
ขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียจากสื่อประเภทตาง ๆ จากขอมูลเร่ืองการกําจัดขยะและ
บําบัดน้ําเสียในจังหวัดเพชรบุรี จากชุดสื่อการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียที่
ผูวิจัยจัดทําขึ้น ขอมูลในสวนพฤติกรรมการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียในระดับความรูความเขาใจ 
ทัศนคติ และจิตสํานึก และขอมูลในสวนประเภทและชนิดของสื่อที่เหมาะสมตอการถายทอดขอมูล
ขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียของประชาชน 

 
5.  สังเคราะหขอมูลทางวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรของ 10 กลุมอาชีพ เพื่อดําเนินการ

สรางรูปแบบการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับประชาชนในจังหวัด
เพชรบุรี และหาประสิทธิภาพการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียของทั้ง 10 กลุม
อาชีพ  
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 5.1  สังเคราะหรูปแบบการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียในจังหวัด
เพชรบุรีใหมีการตรวจสอบไดเปนแบบ 2 ทิศทาง (two ways) ดังภาพที่ 5 

 
 

 
 
 
 
 

5. ปรับปรุงแกไขเพื่อใหเกิดความเหมาะสม จากนั้นจึงนําไปใหกลุมเปาหมายทั้ง 10 กลุม  
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่5  รูปแบบการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียในจังหวัดเพชรบุรี แบบ 2  
 ทิศทาง (two ways communication)  
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองศักยภาพการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียของ
ประชาชน 10 กลุมอาชีพในจังหวัดเพชรบุรี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและแปลผลขอมูลคาสถิติรอย
ละ (percentages) คาเฉลี่ย (mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

รูปแบบการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียในจังหวัดเพชรบุรี 

ขอมูลขาวสาร สื่อ วิธีการถายทอด ประสิทธิภาพ 

ประชาชน 10 
กลุมอาชีพ 
 

ข อ มู ล
ข า ว ส า ร
เ รื่ อ งการ
กํ าจั ดขยะ
และบําบัด
น้ํ า เ สี ย
ชุมชน 

สื่อสาร 
ม ว ล ช น
สิ่ ง พิ ม พ 
สื่อบุคคล 
แ ล ะ สื่ อ
กิจกรรม 
 

เทศน 
อบรม  
เชิญชวน 
สนทนา 
และสราง
ตัวอยาง
ใหปรากฏ 

ประสิทธิ 
ภาพการรับรู 
ขอมูลขาวสาร 
 

ผูถายทอด ผูรับสาร

ประชาชน
ในจังหวัด
เพชรบุรี 



 51

1.  คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวน, 2539) 
      

 1.1 คารอยละ 
 
 คารอยละ   =  
      
 1.2  คาเฉลี่ย 
 
    =  
 
  โดย  = คะแนนเฉลี่ย 
    = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N = จํานวนกลุมตวัอยาง 
 

 1.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   
S.D. = 

 
  โดย S.D. = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   N = จํานวนตัวอยาง 
    = ผลรวมของคะแนนทกุตัว 
    = ผลรวมของคะแนนแตละตวักําลังสอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X N
X∑

∑ X

( )
( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN

2∑ X

X

∑ X

คะแนนที่ทําได x100 
       คะแนนเตม็ 
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ภาพที่ 6  กรอบการดําเนินงานวิจัย 

หัวของานวิจัย 

กําหนดขอบเขต 
และกลุมเปาหมาย 

กลุมเกษตรกรรม กลุมศาสนา 
กลุ ม พ าณิ ช ย ก ร ร ม  ก ลุ ม
ทองเที่ยว กลุมการศึกษา กลุม
ประชาสัมพันธ กลุมปกครอง
สวนทองถิ่น กลุมสาธารณสุข 
กลุมอุตสาหกรรม และกลุม
วิจัย ในจังหวัดเพชรบุรี 

วัตถุประสงค 

การศึกษาขอมูลทางวิทยาศาสตร  การศึกษาขอมูลทางสังคมศาสตร 

ขอมูลพ้ืนฐานศักยภาพการรับรูขอมูลขาวสาร และพฤติกรรมในการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสีย 

สังเคราะหขอมูลทางวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร 

สรางรูปแบบการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียสําหรับประชาชน (ฉบับราง) 

ศึกษาประสิทธิภาพการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบําบัดน้ําเสียเฉพาะกลุมอาชีพ 

รูปแบบการรับรูขอมูลขาวสารการกําจัดขยะและบาํบัดน้ําเสียชุมชนสําหรับประชาชนในจังหวัดเพชรบุร ี

วิเคราะหขอมูลวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร 

ผานผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 

สรางแบบสอบถามเพื่อสํารวจขอมูลทางวิทยาศาสตรและสังคมของกลุม


