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การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิถีชีวิต ปญหาดานสุขภาพและผลกระทบทางสุขภาพของเด็ก
ตางชาติ และแนวทางการใหความชวยเหลือเด็กตางชาติ  การเลือกตัวอยางใชเทคนิคการเลือกตัวอยางแบบ
เจาะจงเด็กตางชาติจํานวน 13 คน แบงเปนเด็กทํางาน 8 คน เรียนหนังสือ 5 คน มีอายุระหวาง 12-18 ปในพ้ืนที่
ชุมชนตลาดกุงและชุมชนเกาะสมุทร เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวมและการสนทนากลุม 

  
               ผลการวิจัยพบวา สวนใหญเด็กตางชาติมีผลกระทบทางสุขภาพดานรางกายที่มีปจจัยเสี่ยงมาจากวิถี
ชีวิตดานสภาพการทํางาน สภาพที่อยูอาศัย สภาพความเปนอยูและดานพฤติกรรมความเคยชินที่ละเลยปญหา
สุขภาพที่ยังไมเกิดขึ้น รวมถึงกิจกรรมนันทนาการและการรักษาพยาบาล สวนผลกระทบทางสุขภาพดานจิตใจ 
ดานสังคมและดานจิตวิญญาณมีปจจัยเสี่ยงมาจากวิถีชีวิตดานสภาพการทํางาน กิจกรรมนันทนาการ การ
ปฏิสัมพันธและการรวมกลุมที่เปนตัวกําหนดภาวะสุขภาพของเด็กตางชาติ 
  

วิถีชีวิตดังกลาวสงผลกระทบตอสุขภาพทางรางกาย ดานบวก คือ เด็กตางชาติที่มีงานทําไดรับ
ประทานอาหารที่มีคุณประโยชนตอรางกาย  มีการรวมกลุมเลนกีฬาออกกําลังกาย ไดรับการสงเสริมสุขภาพ
และรักษาพยาบาลจากหนวยงานรัฐและเอกชน ดานลบ ไดแก เด็กตางชาติเจ็บปวยจากโรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบผิวหนัง โรคระบบกลามเน้ือและขอ อุบัติเหตุจากอุปกรณการทํางานและ
สภาพแวดลอมในการทํางาน มีปญหาสภาพความเปนอยูที่ไมถูกสุขลักษณะ  เด็กมีพฤติกรรมทานอาหารที่ไมถูก
สุขอนามัย   สวนผลกระทบตอสุขภาพทางจิตใจ ดานบวก คือ เด็กมีความภาคภูมิใจที่มีงานทํา มีรายได เด็กที่
เรียนหนังสือมีความภาคภูมิใจที่ไดเรียนรวมกับเด็กไทย มีความสุขในการอยูพรอมหนากับครอบครัว มีความสุข
ในการดํารงชีวิต  ทํากิจกรรมนันทนาการผอนคลายความเครียด โดยที่ผลกระทบในดานลบ ไดแก เด็กที่ทํางาน
ถูกดุดา  และเด็กมีความหวาดกลัวเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน   

 
ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคมดานบวก เด็กตางชาติไดรับการชวยเหลือจากกลุมแรงงานเม่ือประสบ

ปญหา  เด็กมีการปฎิสัมพันธกับคนไทยและแรงงานในชุมชน  มีการรวมกลุมทําบุญในวันสําคัญทางพุทธ
ศาสนา ผลกระทบตอสุขภาพทางสังคม ผลกระทบในดานลบ ไดแก เด็กตองทํางานหาเงินและใหความสําคัญใน
เรื่องปากทองความเปนอยูมากกวาจิตใจ  ผลกระทบตอสุขภาพทางจิตวิญญาณดานบวก คือ เด็กตางชาติไดแสดง
ความกตัญูตอพอแม เด็กจึงมีความภาคภูมิใจในการทํางาน สภาพความเปนอยูและการไดเขามาอยูในประเทศ
ไทยที่สามารถใชชีวิตไดอยางอิสระเสรี สะดวกสบาย และดีกวาอยูที่พมา 
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