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การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บ และคุณภาพของเสื้อผาชนเผาไทดํา  
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บันทึกขนาดตัวและขนาดเสื้อผาของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี  คารอยละและคาเฉล่ีย  

 
ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางเพศหญิงกลุมใหญที่สุดมีอายุระหวาง 31 – 40 ป เปนแมบาน และเพศ

ชายกลุมใหญที่สุดมีอายุระหวาง 21 – 30 ป มีอาชีพทําไร มีรายไดไมแนนอน สวมใสเสื้อผาประจําเผาเฉพาะงาน
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นอกจากเยาและมูเซอดําที่สวมกางเกงเปากวาง และเสื้อผาผูชายทุกชนเผาเปนคอกลม นอกจากกระเหรี่ยงเปน 
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เปนช้ินสี่เหลี่ยม และวงแขนตรง ใชสันทบผาเปนตะเข็บไหล และมีเศษผาเหลือทิ้งเพียงเล็กนอย สวนใหญเย็บ
เสื้อผาดวยตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพับริม 

 
ดานคุณภาพเสื้อผา พบวาผาที่ใชสวนใหญเปนผาฝาย เปนผาหนา มีนํ้าหนักปานกลาง มีจํานวน

เสนดายตํ่าถึงปานกลาง และมีความแข็งแรงตอแรงดึงขาดอยูในเกณฑมาตรฐาน ตะเข็บเสื้อผาของไทดํามี
คาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอน้ิวสูงที่สุดและตะเข็บเสื้อผาของกระเหรี่ยงมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บสูงสุด ตะเข็บ
ที่ใชเย็บประกอบตัวเสื้อ สวนใหญใชตะเข็บคูพับริม นอกจากมงนํ้าเงินที่ใชตะเข็บธรรมดาและเย็บฝเข็มแบบเนา
เทา และกระเหรี่ยงที่ใชตะเข็บเย็บหุม เสื้อผาผูหญิงไทดําเปนแบบก่ึงพอดีตัว ขณะที่เสื้อผาผูหญิงมูเซอดําเปน
แบบหลวม และเสื้อผาผูหญิงมงนํ้าเงิน กระเหรี่ยงและเยาเปนแบบหลวมมาก เสื้อผาผูชายไทดําเปนแบบหลวม  
ขณะที่เสื้อผาผูชายกระเหรี่ยง มูเซอดํา มงนํ้าเงิน และเยาเปนแบบหลวมมาก 
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The objectives of this research were to study clothing styles, clothing construction techniques and 
clothing qualities of Black Tai, Blue Hmong, Karen, Yao and Black Lahu. The samples were 50 from Black 
Tai in Suphanburi Province, Blue Hmong, Karen, Yao and Black Lahu in Tak Province. The data were 
collected by interviewing and observing the construction technique. The body measurements and the clothing 
sizes of the samples were determined. Frequency, percentage and mean were applied to analyze data.  
 

The research found that most female participants were a housewife between 31-40 years of age. 
Most male individuals were between 21-30 years of age; were employed in the agricultural sector with an 
unstable income. They wear their ethnic clothing just for festivals or cultural occasions. Their ethnic clothing 
is usually made once a year and is of original style. 

 
The research ascertained that most woman’s blouses are jewel necklines and wear Pra Sin, except 

Yao and Black Lahu which wear wide crotch pants. Man shirts of most ethnic groups have jewel necklines, 
except Karen has V-neckline. Most of pants are loose and have wide crotch plants. All ethnic groups construct 
their clothing without any patterns. Most parts are in quadrilateral shape and have straight armholes. Folded 
parts are used as shoulder line. Fabric is usually little leftover. Most of clothes are sewn with the application 
of whipstitch and flat-fell seams. 
 

The research established that cotton is the most widely used fabric which is thick, medium weight 
with low to medium count fabrics and has breaking force and elongation within the standard range. 
Furthermore, Black Tai clothing has the highest average of stitches per inch and the seam of  Karen clothing 
has the highest average of breaking strength. The flat-felled seam is mostly used except the Blue Hmong 
which uses plain seam and even basting stitches and the Karen which uses whipstitch. The Black Tai woman 
clothing is a semi-fitted garment; the Black Lahu woman clothing is a loose garment; whereas the Blue 
Hmong, Karen and Yao woman clothing is a very loose-fitted garment. The clothing of Black Tai man is a 
loose garment but those of Karen, Black Lahu, Blue Hmong and Yao are very loose-fitted garments. 
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22 ความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผาแตละชนเผา 119 
23 คาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอนิ้วของตะเข็บเส้ือผาแตละชนเผา 121 
24 คาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บแตละชนดิท่ีเย็บบนผาของแตละชนเผา 122 
25 การเผ่ือหลวมรอบอกของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 124 



 

(3) 

สารบัญตาราง (ตอ)  

 

ตารางท่ี หนา 
  

26 การเผ่ือหลวมบาหลังของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 125 
27 การเผ่ือหลวมรอบตนแขนของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 125 
28 การเผ่ือหลวมรอบคอของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 126 
29 การเผ่ือหลวมรอบอกของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 127 
30 การเผ่ือหลวมบาหลังของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 128 
31 การเผ่ือหลวมรอบตนแขนของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 128 



 

(4) 

สารบัญภาพ 

 
ภาพท่ี หนา 
  

1 การแตงกายของผูชายและผูหญิงชาวไทใหญ 7 
2 การแตงกายของผูชายชาวไทล้ือ 8 
3 การแตงกายของผูหญิงชาวไทล้ือ 9 
4 การแตงกายในชีวิตประจําวนัของผูชายไทดํา 11 
5 เส้ือฮีของผูชายไทดํา 12 
6 การแตงกายในชีวิตประจําวนัของผูหญิงไทดํา 13 
7 เส้ือฮีของผูหญิงไทดํา 14 
8 การแตงกายของผูชายมงน้ําเงิน 16 
9 เส้ือและกระโปรงของผูหญิงมงนํ้าเงิน 17 
10 การแตงกายของผูชายลีซอ 18 
11 การแตงกายของผูหญิงลีซอ 19 
12 เส้ือของผูชายอีกอ 20 
13 การแตงกายของผูหญิงอีกอ 21 
14 เส้ือ กางเกงและผาพันหนาแขงของผูชายมูเซอดํา 22 
15 การแตงกายของผูหญิงมูเซอดํา 23 
16 การแตงกายของผูชายมูเซอแดง 24 
17 การแตงกายของผูหญิงมูเซอแดง 24 
18 การแตงกายของผูชายเยา 26 
19 การแตงกายของผูหญิงเยา 26 
20 เส้ือของผูชายกระเหร่ียงสะกอ 27 
21 ชุดและเส้ือของผูหญิงกระเหร่ียงสะกอ 28 
22 ตําแหนงการวดัตัวทอนบนสําหรับผูหญิง 31 
23 ตําแหนงการวดัตัวทอนบนสําหรับผูชาย 32 
24 ตําแหนงการวดัตัวทอนลางสําหรับผูหญิงและผูชาย 33 
25 การนับจํานวนฝเข็มตอนิ้ว 52 



 

(5) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพท่ี หนา 
  

26 แสดงการเตรียมผาตัวอยางสําหรับทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา 66 
27 รูปรางและขนาดผาตัวอยาง 67 
28 เส้ือกอม 78 
29 การตัดเส้ือกอม 79 
30 ตะเข็บเส้ือผาของไทดํา 79 
31 ผาซ่ินลายแตงโม 80 
32 ตะเข็บตอผาซ่ินของไทดํา 80 
33 เส้ือฮีผูหญิงดานนอก 81 
34 เส้ือฮีผูหญิงดานใน 81 
35 การตัดเส้ือฮีผูหญิง 82 
36 ตะเข็บเส้ือฮีของไทดํา 82 
37 ลวดลายการตกแตงเส้ือผาของไทดํา 82 
38 เส้ือไท 83 
39 การตัดเส้ือไท  83 
40 สวงกอม 84 
41 การตัดสวงกอม 84 
42 สวงฮี 85 
43 การตัดสวงฮี 85 
44 เส้ือฮีผูชาย 86 
45 การตัดเส้ือฮีผูชาย 86 
46 เส้ือผูหญิงมงนํ้าเงิน 88 
47 การตัดเส้ือผูหญิงมงนํ้าเงิน 88 
48 ตะเข็บเส้ือผาของมงน้ําเงิน 88 
49 กระโปรงมงน้าํเงิน 89 

 



 

(6) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพท่ี หนา 
  

50 การตัดกระโปรงมงน้ําเงิน 89 
51 เส้ือผูชายมงน้ําเงิน 90 
52 การตัดเส้ือผูชายมงน้ําเงิน 90 
53 กางเกงผูชายมงน้ําเงิน 91 
54 การตัดกางเกงผูชายมงน้ําเงิน  91 
55 ชุดผูหญิงกระเหร่ียง 93 
56 การตัดชุดผูหญิงกระเหร่ียง 94 
57 ตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง 94 
58 เส้ือผูหญิงกระเหร่ียง 95 
59 ผาซ่ินผูหญิงกระเหร่ียง 95 
60 เส้ือผูชายกระเหร่ียง 96 
61 เส้ือผูหญิงเยา 97 
62 การตัดเส้ือผูหญิงเยา 98 
63 ตะเข็บเส้ือผาของเยา 98 
64 กางเกงผูหญิงและผูชายเยา 98 
65 การตัดกางเกงผูหญิงและผูชายเยา 99 
66 เส้ือผูชายเยา 99 
67 การตัดเส้ือผูชายเยา 100 
68 เส้ือผูหญิงมูเซอดํา 101 
69 การตัดเส้ือผูหญิงมูเซอดํา 102 
70 ตะเข็บเส้ือผาของมูเซอดํา 102 
71 กางเกงผูหญิงมูเซอดํา 102 
72 การตัดกางเกงผูหญิงมูเซอดํา 103 
73 เส้ือผูชายมูเซอดํา 103 
74 การตัดเส้ือผูชายมูเซอดํา 104 



 

(7) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพท่ี หนา 
  

75 กางเกงผูชายมูเซอดํา 104 
76 การตัดกางเกงผูชายมูเซอดํา 104 



รูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บและคุณภาพของเส้ือผาชนเผาไทย 
 

     Style, Construction Technique and Quality of Thai Ethnic’s Clothing 
 

คํานํา 
 

  ประเทศไทยตั้งอยูในพ้ืนท่ีเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประกอบดวยกลุมชนหลายกลุม หลาย
เช้ือชาติ ท่ีอพยพยายถ่ินฐานจากดินแดนสิบสองปนนาทางตอนใตของจีน เขามาอาศัยกระจัด
กระจายอยูในภูมิภาคตางๆของประเทศไทย ไดแกชาวไทกลุมตางๆ เชนไทใหญ ไทล้ือ ไทดํา ฯลฯ
และชนกลุมนอยเชนชาวเขา กลุมชนเหลานี้มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีเปนเอกลักษณ
ประจําเผาหรือกลุมชาติพันธุของตนเอง ท่ีมีการถายทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งจนส่ังสมเปนภูมิ
ปญญาและมรดกทางวฒันธรรม จากการตดิตอสัมพันธกบัชนเผาอ่ืนๆ เกิดการผสมผสานเผาพันธุ  
ทําใหเกิดความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม   
  

การทอผาเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีทุกชนเผามีรวมกัน (สุพัตรา, 2537) เพราะผาและ
เคร่ืองนุงหมเปนหนึ่งในส่ีของปจจัยท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต ในอดตีการทอผาและตัดเย็บเส้ือผา
ของชนเผาตางๆ เพียงเพื่อการใชสอยในครอบครัว และการประกอบพิธีกรรมตางๆ ผูหญิงจะตอง
ฝกหัดการตดัเย็บออกมาเปนเส้ือผา เพื่อจัดเตรียมใหเพียงพอกับความตองการในครอบครัว 
นอกเหนือจากการฝกหัดการทอผา ลักษณะการแตงกาย เทคนิคการตัดเย็บและตกแตงเส้ือผาของแต
ละชนเผามีขนาด รูปแบบ การใชวัสดุ วิธีการและความสวยงามท่ีแตกตางกัน ตามประวัติความ
เปนมา วิถีชีวติทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีบงบอกไดวาเปนชนเผาใด การตัดเย็บและตกแตงเส้ือผา
จะใชผาท่ีทอข้ึนเอง ซ่ึงสวนใหญจะมีความกวางหนาผาจาํกัด ตามขนาดของเคร่ืองทอและเปนผา
หนาแคบ ตดัเย็บเปนเส้ือผาโดยการนําผาผืนส่ีเหล่ียมมาเย็บตอเขาดวยกัน ในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งและนุงหมแบบตางๆ ไมมีวัฒนธรรมการตัดผาเปนเส้ือหรือกางเกง เขารูปรางคนเหมือนใน
ปจจุบัน (ทรงศักดิ์ และแพทรีเซีย, 2530) และใชการเย็บมือดวยวิธีตางๆ ซ่ึงตองใชความประณีต 
ละเอียดละออและเสียเวลาในการทํามาก 

 
ปจจุบันเส้ือผาของชนเผาตางๆในประเทศไทย ไดเปล่ียนแปลงวัตถุดิบท่ีใช สีสัน รูปแบบ 

ลวดลาย และวธีิการผลิตแตกตางไปจากวัฒนธรรมและประเพณดีั้งเดิมของตนเอง ท่ีเปน
เคร่ืองหมายแสดงเอกลักษณเฉพาะชนเผา หันมาสวมใสเส้ือผาตามสมัยนิยม เนื่องจากผาและเส้ือผา
สําเร็จรูปท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมหาซ้ือไดงาย ราคาถูกและมีแบบใหเลือกมากมาย ขาดการ
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สืบทอดภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิม ทําใหภูมิปญญาดานการตัดเย็บและตกแตงเส้ือผาของ
ชนเผาตางๆ คอยๆ สูญหายไปพรอมกับการแตงกายชุดประจําเผา การศึกษาวจิัยท่ีเกีย่วของกับ
เส้ือผา และเคร่ืองแตงกายของชนเผาไทยยังมีนอย สวนใหญมักจะเนนเร่ืองการสืบทอดศิลปะ 
วัฒนธรรม ตลอดจนรูปแบบและการใชงาน แตงานวิจยัเกี่ยวกับคุณภาพของเส้ือผาดานเนื้อผา การ
เผ่ือหลวม และความแข็งแรงของตะเข็บ ท่ีใชในการตัดเยบ็เส้ือผาของชนเผายังมีนอย ท้ังนี้การเผ่ือ
หลวมในเส้ือผา เปนส่ิงจําเปนในการตัดเยบ็เส้ือผา เพื่อใหเกิดความสบายในการสวมใส ขณะท่ี
รางกายตองเคล่ือนไหวอยูเสมอ โดยตองสอดคลองกับรูปรางผูสวมใส ชนิดของผาท่ีใชและรูปแบบ
ของเส้ือผาแตละประเภท  

 
การเผ่ือหลวมในเส้ือผาของแตละชนเผา จงึเปนภูมิปญญาดานการตัดเยบ็เส้ือผาท่ีควรศึกษา 

ควบคูกับการศึกษาคุณภาพของผาท่ีใชในการตัดเย็บเส้ือผา และความแข็งแรงของตะเข็บเส้ือผา ซ่ึง
เปนองคประกอบสําคัญของเส้ือผาท่ีมีคุณภาพ และสงผลตอความทนทานของเส้ือผาเม่ือมีการใช
งานและถูกแรงกระทําในขณะรางกายเคล่ือนไหว ดังนัน้การศึกษารูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บและ
คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทย จะเปนประโยชนในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินใหเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมท่ีลํ้าคา และเปนแนวทางสนับสนุนใหแตละชนเผา เลือกใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการตัดเยบ็
เส้ือผา เพื่อสามารถรักษาเอกลักษณการแตงกายของตนเองไมใหสูญหาย นอกจากนี้ผลการวิจัยจะ
เปนความรูพื้นฐานสําหรับผูท่ีสนใจในการคนควาเพื่อวิจยัตอไป 

 
 
 



วัตถุประสงค 

 
งานวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 

 
1.  รูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา 

และมูเซอดํา 
2. คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและมูเซอดํา 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. ไดแนวทางการเลือกใชวัสดุ และวิธีการ สําหรับผลิตเส้ือผาชนเผาท่ีแข็งแรง ทนทาน 

และเหมาะสม 
2. เปนแนวทางในการอนุรักษและสงเสริมภมิูปญญา ดานการตัดเย็บและการตกแตง

เส้ือผาของชนเผาไทย 
3. เปนแนวทางสนับสนุนการอนุรักษการแตงกายของชนเผาไทย 
4. ไดองคความรูดานการตัดเยบ็และตกแตงเส้ือผาของชนเผาไทย เพื่อเผยแพรแก

ประชาชนท่ัวไป 
5. เปนองคความรูในการวจิัยคร้ังตอไป 
6. ไดองคความรูสําหรับการเรียนการสอนดานส่ิงทอและเคร่ืองนุงหม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจยัเร่ืองรูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บและคุณภาพของเส้ือผาชนเผาไทย 

ไดกําหนดขอบเขตการวิจยัไวดังนี ้
 
1.    ชนเผาท่ีศึกษาเปนชนเผาท่ีตัดเย็บเส้ือผาประจําเผาดวยการเย็บมือ ไดแกไทดํา  

มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและมูเซอดํา 
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2.   คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทย ศึกษาในเร่ืองดังตอไปนี้ 
 
      2.1  คุณภาพผาท่ีใชตัดเยบ็เส้ือผาของแตละชนเผา ศึกษาลักษณะโครงสรางและสมบัติ

ผา ในดานตางๆดังนี้ 
      2.1.1  ชนิดใยผา 
      2.1.2  ความกวางหนาผา 
      2.1.3  ความหนาของผา 
      2.1.4  น้ําหนักของผา 
      2.1.5  จํานวนเสนดายในผืนผา 
      2.1.6  ความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา 
2.2  ความแข็งแรงของตะเขบ็เส้ือผา 
2.3  การเผ่ือหลวมในเส้ือผา 



การตรวจเอกสาร 

 
ชนเผาในประเทศไทย 

 
 เผา เปนคําท่ีใชเรียกกลุมชนใดกลุมชนหนึง่ท่ีมีการสืบทอดเช้ือชาติ ภาษา ความเช่ือ วถีิการ
ดําเนินชีวิตต้ังแตอดีตจนปจจุบัน เพื่อแยกกลุมชนท่ีมีความแตกตางกันออกจากกันอยางชัดเจนหรือ
อาจเรียกวาชาติพันธุ (กรมพฒันาสังคมและสวัสดิการ, 2545) นักมานุษยวิทยาใชคําวากลุมชาติพันธุ
ในการแยกขอแตกตางทางวฒันธรรมระหวางสังคมท่ีมีวฒันธรรมตางกัน โดยไมพิจารณาถึงเช้ือ
ชาติ ปจจัยท่ีใชพิจารณาความแตกตางของกลุมชาติพันธุ ไดแกภาษาพูด ระบบความเช่ือหรือศาสนา 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ฯลฯ (อมรา, 2545) 
 
 ประเทศไทยในอดีตมีการตดิตอสัมพันธกบัชนเผาอ่ืนๆ ขามพรมแดนทางภาษา วัฒนธรรม
และภูมิศาสตร มีการเรียนรู หยิบยืม ถายทอดผสมผสานกันเชนเดียวกบัเผาพันธุอ่ืนๆในโลก (ปรานี, 
2543) ทําใหประเทศไทยมีความหลากหลายทางเผาพันธุ สังคมและวัฒนธรรม สามารถรวบรวม
กลุมเผาพันธุตางไดดังน้ี (ปรานี, 2543; อาทร, 2546) 
 
 1. เขตภาคเหนือ กลุมประชากรท่ีนาจะเปนบรรพบุรุษของคนทางภาคเหนือ คือชนเผาลัวะ
หรือขา ท่ีพูดภาษาตระกูลมอญ-เขมรผสมผสานกับกลุมมอญ วาว แกว ไทใหญ (ไต) ไทนอยและ
พมา นอกจากน้ียังมีชนชาวเขากลุมนอยท่ีอาศัยอยูตามท่ีราบสูงไดแกกระเหร่ียง มง ลีซอ มูเซอ อีกอ 
 
 2. เขตภาคกลาง เนื่องจากตําแหนงทางภูมิศาสตรของภาคกลาง สามารถติดตอกับผูคน
หลายทิศทาง ดังนั้นจึงมีผูอพยพเขามาอาศัยอยูหลายกลุม เชนไทดําหรือไทยโซง 
 
 3. เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประชากรในภาคนี้มีหลายเผาพันธุ หลายภาษา 
ขนบธรรมเนียม ประเพณแีละวิถีชีวติ กลุมชนด้ังเดิมนาจะมีถ่ินฐานในเขตสาละวินและเคล่ือนยาย
ลงมาตามแมน้าํโขง สามารถแบงกลุมคนตามลักษณะชาติพันธุทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ออกเปน 3 กลุมใหญๆ ดังนี ้
 
    3.1 กลุมลาว เปนชนกลุมใหญท่ีเขามาอาศัยในประเทศไทย ไดแกลาวพวน ลาวกาว 
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 3.2 กลุมเขมรดง คือพวกท่ีพดูภาษาตระกูลมอญ– เขมรเรียกวาลาวเทิง สวนใหญตั้งถ่ิน
ฐานในเขตอีสานใต ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และบุรีรัมย 
    3.3 กลุมไทยโคราช อยูในเขตจังหวดันครราชสีมา เขามาตั้งถ่ินฐานในสมัยสมเด็จพระ
นารายณมหาราช 
 

4.  เขตภาคใต อยูตามชายทะเลในภาคใตไดแกเผามอรแกน และอยูในปาภาคใต ไดแก
เงาะปาและซาไก 

 
ไทใหญ 

  
ไทใหญหรือไท เปนสาขาหนึ่งของกลุมตระกูลไท มีคําเรียกชาวไทใหญหลายอยางไดแก

ไท ไต ไทใหญ ไตหลง คนไท ฉาน ชาน แตชาวไทใหญเรียกตนเองวาไต เปนชนกลุมหนึ่งใน
ประเทศไทยท่ีมีภาษาและวฒันธรรมเชนเดียวกับคนไทยและจัดเปนประชากรไทย (วีระพงศ, 2544) 
ปจจุบันชาวไทใหญมีถ่ินฐานในหลายประเทศไดแกประเทศพมา จนี อินเดีย ลาวและประเทศไทย 
จากการสํารวจทําเนียบชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงของกรมพัฒนาสังคมและสวสัดิการ (2545) พบวามีชาว
ไทใหญอาศัยในพื้นท่ี 5 จังหวัด 71 หมูบาน มีประชากรรวม 21,411 คน ไดแกจังหวัดแมฮองสอน 
เชียงราย เชียงใหม กาญจนบุรีและจังหวัดแพร โดยเฉพาะในเขตอําเภอเมืองและอําเภอขุนยวม 
จังหวดัแมฮองสอน มีชาวไทใหญอาศัยเปนชุมชนขนาดใหญ นับเปนเมืองของชาวไทใหญซ่ึงสภาพ
บานเมืองมีบรรยากาศคลายพมามากท่ีสุด (ธีรภาพ, 2544) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาว 
เล้ียงสัตว อุตสาหกรรมในครัวเรือนของชาวไทใหญคือการแกะสลัก ทําเคร่ืองเงิน ทอผาและทํา
กระดาษ เปนตน 
 
การแตงกาย 
 
 สมพงศ (2544) ไดศึกษาประวัติศาสตรของไทใหญพบวาผูหญิงไทใหญจะทอผาเพื่อใชใน
ครัวเรือน เปนเส้ือ ท่ีนอน ยาม ตุงฯลฯ โดยผาทอของชาวไทใหญสวนใหญเปนผาหนาแคบมีหลาย
สีและมีลวดลายสวยงามมาก นอกจากนี้วีระพงศ (2544) ไดกลาวถึงการแตงกายของชาวไทใหญวา
มีลักษณะท่ีเดนชัดดังนี ้
 
 1. เคร่ืองแตงกายชาย คือสวมเส้ือแขนยาว คอกลม ผากลางหนาตลอดแนวและมีกระดุม
ตามแนวสาบเส้ือ สวนใหญมักใสเปนเส้ือตัวนอก สวนตัวในเปนเส้ือยดืหรือเส้ือเช้ิตมีปก สําหรับ 
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    กางเกงเปนกางเกงขากวยหรือกางเกงเปาใหญ เรียกตามภาษาไทใหญวาโกนโหงโยง ท้ัง
เส้ือและกางเกงทําจากผาฝายทอมือ นอกจากนี้ยังโพกศีรษะดวยผาสีออน (ภาพท่ี 1) 
 
 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง คือสวมเส้ือแขนยาวหรือแขนสามสวน นยิมตัดแบบพอดตีัว 
สาบเส้ือดานหนาปายซอนจากซายมาขวา ปกฉลุลวดลายดอกไมเกือบท้ังหมด แตเดิมเปนการปก
ดวยมือแตปจจุบันเปนการปกดวยจกัร (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2544) นุงผาถุงแบบพมาคือความยาว
ประมาณตาตุม นุงปายแลวมวนบิดลงใหกระชับ ไมนยิมใชเข็มขัดคาดทับผาถุง (ภาพท่ี 1)  
 

 
 
ภาพท่ี 1  การแตงกายของผูชายและผูหญิงชาวไทใหญ 
 
ท่ีมา:  Anonymous (2005a) 
 
 อยางไรก็ตามมีปจจัยหลายอยางท่ีมีผลตอการแตงกายของชาวไทใหญ ท่ีตางไปจากอดีตไม
วาจะเปนฐานะทางเศรษฐกิจ การงานหรือการศึกษา ทําใหชาวไทใหญจะสวมใสเส้ือผาตามสมัย
นิยม นอกจากการจัดงานประเพณีตางๆ จึงจะแตงกายตามวัฒนธรรมดัง้เดิม 
 

ไทล้ือ 
 

 ไทล้ือคือกลุมชาติพันธุท่ีจัดอยูในกลุมตระกูลไท มีถ่ินฐานเดิมบริเวณแควนสิบสองพันนา
หรือสิบสองปนนา มณฑลยนูนาน ประเทศจีน นอกจากน้ียังมีชาวไทล้ืออาศัยอยูท่ัวไปในประเทศ
พมา ลาวและภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จากการสํารวจทําเนยีบชุมชนบนพื้นท่ีสูงของกรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2545) พบวามีชาวไทล้ืออาศัยอยูในพ้ืนท่ี 4 จังหวดั 16 หมูบานมี
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ประชากรรวม 3,780 คน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร ปจจบัุนอาชีพการทอผาของ
ผูหญิงไทล้ือไดรับการสงเสริมใหเปนอีกอาชีพท่ีมีความสําคัญ สรางรายไดและช่ือเสียงใหกับผาทอ
ไทล้ือเปนอยางมาก 
 
การแตงกาย 
 
 มรดกทางวัฒนธรรมของชาวไทล้ือคือการทอผา ผาท่ีมีช่ือเสียง คือผาซ่ินลายล้ือและผาทอ
ลายนํ้าไหล ใชเทคนิคการทอท่ีเรียกวา “เกาะ” หรือ “ ลวง” ปจจุบันการแตงกายของชาวไทล้ือจะ
แตงกายตามสมัยนิยม นอกจากในงานพิธีกรรมท่ีสําคัญเทานั้นและมีเพียงผูเฒาผูแกท่ียงัคงรักษา
รูปแบบการแตงกายแบบดั้งเดิมไวโดยมีลักษณะดังนี้ (สมใจและวีระพงศ, 2541; ลําแพน และ 
สุทธิพงษ, 2546) 
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย  ผูชายไทล้ือ นุงกางเกงขากวยเปาลึก มี 3 ตะเข็บเรียกวา “ เต่ียว
สะดอ” และไมใสเส้ือ ตอมามีการสวมเส้ือคลายเส้ือมอฮอมแขนยาวถึงขอมือ มีขอบรอบคอเหมือน
เส้ือคอต้ังหรือไมมีขอบก็ได ใชเคร่ืองเกาะเกี่ยวเปนเชือกหรือกระดุมเชือก ท้ังเส้ือและกางเกงยอม
ดวยสีครามหรือสีดํา โพกศีรษะดวยผาขาวหรือผาขาวมา แตมีลักษณะการพันตางไปจากการโพก
ศีรษะของผูหญิงและใหชายผาหอยไปทางขวา (ภาพท่ี 2) 
 

 
 
ภาพท่ี 2  การแตงกายของผูชายชาวไทล้ือ 
 
ท่ีมา:  Anonymous (2005b) 
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 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง  คือสวมเส้ือปดนยิมใชสีดํา หรือสีคราม ตัวเส้ือผาหนา เขารูป เอว
ลอย มีสาบหนาเฉียงท่ีมุมซายหรือมุมขวามาผูกติดกับดายฝน หรือบางคนใชกระดุมเงินขนาดใหญ
ดุนลายเปนวงกลมหรือดอกไม ชายเส้ือจะยกลอยข้ึนท้ัง 2 ขาง สาบเส้ือขลิบดวยแถบผาสีตางๆ
สวนมากนยิมสีแดงประดับดวยกระดุมเงิน นุงผาซ่ินทอมือลายขวาง มีลวดลายและสีแบบตางๆ เชน 
ซ่ินถาน (ทอมัดหมี่) ซ่ินปลอง (ทอขิด) ซ่ินคําเดิม (ทอแทรกดวยดิ้นเงินดิ้นทอง) ตอเชิงผาซ่ินดวยผา
สีดําหรือสีแดง ผาซ่ินประกอบดวย 3 สวนคือหัวซ่ิน ตวัซ่ินและตีนซ่ิน ท้ัง 3 สวนเยบ็ตอเขาดวยกนั
ใหมีความยาวพอเหมาะแกการนุง ลักษณะซ่ินของไทล้ือจะเย็บแบบสองตะเข็บ นยิมเกลาผมมวย
โดยมวนขดปลายผมเปนวงกลมเรียกวา “จว็องผม” แลวจึงโพกศีรษะดวยผาสีขาวหรือสีชมพูและ
ถือถุงยามสีแดง (ภาพท่ี 3) 

 

 
 

ภาพท่ี 3  การแตงกายของผูหญิงชาวไทล้ือ 
 
ท่ีมา:  สมใจและวีระพงศ (2541) 
 

ไทดํา 
  
 ไทดํามีช่ือเรียกแตกตางกันวาลาวโซง ไทยโซง ไทยทรงดํา ไทดํา ลาวทรงดําหรือไตดํา 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะไทดําเหลานี้นิยมนุงหมดวยเส้ือผาสีดํา ถ่ินฐานเดิมของไทดําอยูในบริเวณแควน
สิบสองจุไทยซ่ึงมีอาณาเขตอยูในแถบแมน้ําดําและแมน้าํแดง ปจจุบันอยูในเขตเวยีดนามเหนือ
รอยตอเช่ือมกบัลาวและจีนตอนใต (สุมิตร และคณะ, 2521) ชาวไทดําอพยพเขามาในประเทศไทย
หลายคร้ัง สวนใหญเกิดจากการอพยพจากภัยสงคราม ปจจุบันไทดําอาศัยกระจัดกระจายอยูใน
หลายจังหวัดในประเทศไทย เชนเพชรบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรีและนครปฐม แตจังหวดัท่ีมีชาวไทดํา
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อาศัยหนาแนนมากท่ีสุดคือจังหวดัเพชรบรีุ อาชีพท่ีสําคัญคือการทําไร ทํานา อาชีพรองคือการจัก
สาน ทอผา เล้ียงไหมและเยบ็ปกถักรอย (สมทรง, 2540) 
 
การแตงกาย 
 
 ชาวไทดํามีการแตงกายและทรงผมท่ีเปนแบบฉบับดั้งเดมิของตนเอง แตปจจุบันจะพบการ
แตงกายแบบไทดําในผูสูงอายุหรือในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น อยางไรก็ตามธิดา 
(2539) กลาววาชาวไทดํายังเปนกลุมชนท่ีมีการแตงกายแบบด้ังเดิมมากกวาชนกลุมอ่ืนๆ ท่ีมาอาศัย
ในประเทศไทย และแบงรูปแบบการแตงกายท่ีเดนชัดของไทดําไดดังนี ้
 
 1. เส้ือผาเคร่ืองแตงกายทุกช้ิน ไมวาหญิงหรือชาย ตลอดจนเคร่ืองท่ีนอน หมอน มุงจะทํา
ดวยผาสีดําท้ังหมด 
 
 2. ลวดลายท่ีนาํมาตกแตงเคร่ืองใชมี 2 อยางคือ 
    2.1 ลายดอกจันทนท่ีทําดวยเศษผาสีตางๆ พับทับกันไปมา 
                 2.2 ลายปกดวยเสนไหมสีตางๆ 
 
 3. สีของลวดลายท่ีนํามาตกแตงงานผา ไมวาลวดลายท่ีทําดวยผาพับเย็บปะเปนดอกหรือ
ลวดลายท่ีปกดวยไหมสี  สีท่ีใชคือสีแดงเลือดหมู สีแดง สีสม สีเขียวและสีขาว 
 
 รูปแบบการแตงกายของไทดํามีดังน้ี 
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย แบงออกไดดังนี้ (สุมิตร และคณะ, 2521; ธิดา, 2539; สมทรง, 2540) 
 
      1.1 ชุดในชีวิตประจําวัน 
             1.1.1 เส้ือไท เปนเส้ือผาฝายแขนยาวสีดําผาหนาตลอด ติดกระดุมเงินประมาณ 10 
ถึง 15 เม็ด กระดุมเงินมักทําเปนลูกกลมๆ มียอดแหลมและลวดลายคลายดอกบัว นยิมเคียนเอวดวย
ผาขาวมา (ภาพท่ี 4) 
             1.1.2 สวงกอมหรือกางเกงขาส้ัน เปนกางเกงขาส้ัน ยาวเสมอเขา สีดําขอบเอวกวาง 
เวลานุงตองทบพับไวดานหลังแลวคาดเข็มขัดทับเหมือนกางเกงจีน ตางกันท่ีการตอประกอบผาแต
ละช้ิน โดยเฉพาะบริเวณเปากางเกง (ภาพท่ี 4) 
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ภาพท่ี 4  การแตงกายในชีวติประจําวนัของผูชายไทดํา 
 
ท่ีมา:  National Identity Board (1995) 
 
   1.2  ชุดในโอกาสพิเศษ 
             1.2.1 เส้ือฮี ตัดเย็บดวยผาพื้นสีดํา ชายเส้ือยาวคลุมสะโพก ตัวเส้ือเขารูปเล็กนอย คอ
กลมผาหนาตลอดกุนรอบคอดวยสีแดง สาบดานขวาปายทับดานซาย ติดกระดุมสําหรับคลองท่ีคอ
และเอว ตําแหนงละ 1 เม็ด แขนเส้ือเปนแขนกระบอกยาว ปลายแขนแคบ จากรักแรถึงชายเส้ือจะ
ปกตกแตงลวดลายดวยเศษผาและไหมสีตางๆ พรอมท้ังติดกระจกช้ินเล็กๆ ตามลวดลาย ดานขางผา
ตั้งแตชายเส้ือไปจนเกือบถึงเอวและปกตกแตงอยางสวยงาม  (ภาพท่ี 5) 
              1.2.2  สวงฮีหรือกางเกงขายาว เปนกางเกงท่ีใชสวมใสกับเส้ือฮี มีลักษณะเปน
กางเกงขายาวถึงขอเทา ขอบเอวทําดวยผาสีดํา การตัดเยบ็ประกอบดวยผาช้ินเดยีวตลอดตัว ไมมีการ
ตอขอบเอวเหมือนกางเกงจนี มีผาแทรกดานใตหวางขาเปนช้ินๆ กางเกงท้ังตัวมีผาตอกันจํานวน 10 
ช้ิน ใชสําหรับสวมใสในงานพิธีสําคัญๆ เชนพิธีแตงงาน พิธีเซนผี เปนตน 
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ภาพท่ี 5  เส้ือฮีของผูชายไทดํา 
 
ท่ีมา:  มหาวิทยาลัยศิลปากร (2543) 
 

2. เคร่ืองแตงกายหญิงแบงออกไดดังนี้ (สุมิตร และคณะ, 2521; ธิดา, 2539; สมทรง, 2540) 
 
      2.1  ชุดในชีวิตประจําวัน 
            ภาพท่ี 6 แสดงการแตงกายในชีวิตประจําวนัของผูหญิงไทดํา ซ่ึงประกอบดวย 
             2.1.1  เส้ือช้ันในสีดํา เรียกวาเส้ือนอยหรือเส้ือแขนจิ๊ด เปนเส้ือแขนกุดสีดํา ตวัเส้ือ
ส้ันผาหนาติดกระดุม ใชสําหรับสวมใสอยูกับบาน 
             2.1.2  เส้ือกอม เปนเส้ือคอต้ัง ผาหนาตลอด ติดกระดุมเงินลวดลายเชนเดยีวกบัของ
ผูชายประมาณ 9 ถึง 13 เม็ด เขารูปเล็กนอย แขนยาวทรงกระบอก การตอแขนใหติดกบัลําตัวจะตอ
แขนแบบตรงไมเวาและมีผาแทรกใตรักแร ใชสําหรับสวมใสไปทํางานหรือเดินทาง 
                         2.1.3  ผาเปยว คือผาคาดอก หญิงไทดําท่ีแตงงานแลวนยิมปกลวดลายไวท่ีชายท้ัง
สองขาง ลวดลายคลายเส้ือฮี มีความกวางประมาณ 6 นิว้ยาวประมาณ 1 เมตร ผาเปยวนี้เปนผา
สารพัดประโยชนเชนเดยีวกบัผาขาวมา คือใชคาดอกเวลาอากาศรอน ใชคลุมศีรษะกันแดดกันฝน 
ใชคลุมไหลหรือใชหมเฉียงไหลทับเส้ือกอมเวลาไปวดัหรืองานพิธีกรรม 
                          2.1.4  ผาซ่ิน เปนผาทอมือสีดําสลับลายทางสีฟาออน หรือสีขาวเหมือนลายเปลือก
แตงโม จึงมักเรียกวาผาลายแตงโม ผาซ่ินนี้ประกอบดวยผา 3 ช้ินดังนี ้
                          ช้ินท่ี 1  เปนหัวซ่ิน ทําจากผาพื้นสีดําไมมีลวดลายกวางประมาณ 25
เซนติเมตร 
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                          ช้ินที่ 2  เปนตัวซ่ินทําจากผาพื้นสีดํา ลายทางต้ังรอบตัวสีขาวหรือสีฟาออน 
แตละเสนมีระยะหางกันประมาณ 5 เซนติเมตร 
                          ช้ินที่ 3  เปนตีนซ่ินอยูทอนลางสุดของผาซ่ินทําจากผาทอสีดําสลับดายสีฟา
หรือสีน้ําเงินเปนทางยาวตลอดผืน 2-3 ทาง ผาช้ินท่ี 3 นี้กวางประมาณ 3.5 เซนติเมตร ถาสามีตายจะ
เลาะเอาตีนซ่ินออกเพ่ือเปนการไวทุกข  ผาซ่ินนี้ใชสําหรับนุงอยูกับบาน ทํางานหรือเดินทาง 
 

 
 

ภาพท่ี 6  การแตงกายในชีวติประจําวนัของผูหญิงไทดํา 
 
ท่ีมา:  สมทรง (2540) 
 
 2.2   ชุดในโอกาสพิเศษ 
           2.2.1  เส้ือฮี เส้ือฮีของผูหญิงจะมีลักษณะตัวเส้ือใหญ และยาวกวาเส้ือฮีของผูชายมาก 
ลักษณะโดยท่ัวไป คือเปนเส้ือคลุมความยาวถึงเขา แขนเส้ือเปนแขนยาวในตัวทรงกระบอก ไมผา
หนาใชสวมทางศีรษะ คอแหลมลึก คอเส้ือกับสาบดานหนาของเส้ือเปนผาช้ินเดยีวกัน สวนมากทาํ
จากผาไหมหรือผาแพร สามารถสวมใสได 2 ดาน (ภาพท่ี 7)  ดานท่ีใชในงานมงคลจะตกแตง
ลวดลายดวยเศษผาสีตางๆ ท่ีแผนอกท้ังสองขางและปลายแขน ดานท่ีใชในงานไมเปนมงคล เชนใช
เปนผาคลุมโลงศพ จะปกตกแตงดวยผาสี ตามรอยตะเข็บเส้ือทุกแหง เชนคอและสาบเส้ือดวย
ลวดลายท่ีสวยงามมาก ใชสวมใสกับผาซ่ินลายแตงโมในพิธีเสนเรือน  
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                               ดานนอก                                                    ดานใน 
 
ภาพท่ี 7  เส้ือฮีของผูหญิงไทดํา 
 
ท่ีมา: มหาวิทยาลัยศิลปากร (2543) 
 

ชาวเขา 
 
 ชาวเขาคือกลุมชนชาติสวนนอยท่ีอาศัยถาวร อยูในพ้ืนท่ีสูงของภาคเหนือและภาคตะวันตก
เฉียงใตของประเทศไทย มีภาษา คานยิม ความเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรมแตกตางจากชาวไทยพืน้
ราบ จําแนกตามลักษณะตางๆไดดังนี้ (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2545) 
 
 1.  ลักษณะความสัมพันธทางภาษาแบงออกได 3 กลุมคือ 
 
    1.1  กลุมภาษาจีน ไดแกชาวเขาเผามง เยา ลีซอ มูเซอและอีกอ 
    1.2  กลุมภาษาทิเบต-พมา ไดแกชาวเขาเผากระเหร่ียง 
    1.3  กลุมภาษามอญ – เขมร ไดแกชาวเขาเผาลัวะ ถ่ินและขมุ 
 
 2. ลักษณะการตั้งถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยแบงออกได 2 กลุมคือ 
 
    2.1  กลุมท่ีอาศัยในท่ีต่าํหรือหุบเขา ทําการเพาะปลูกแบบนาดํา และแบบไรหมุนเวียน
ไดแกชาวเขาเผากระเหร่ียงและขมุ 
    2.2  กลุมท่ีอาศัยบนท่ีสูงหรือสันเขา ไดแกชาวเขาเผามง เยา ลีซอ มูเซอและอีกอ 
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มง (Hmong) 
 
 มงเปนคําท่ีชาวมงใชเรียกช่ือเผาของตนเอง หมายถึงผูรักอิสระหรืออิสระชน ชาวมงอพยพ
มาจากทางตอนใตของจีน เขามาทางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม พมา ลาวและไทย เปนชาวเขา
เผาท่ีมีการกระจายตัวมากท่ีสุด อาศัยอยูใน 12 จังหวดั 253 หมูบานมีประชากรทั้งหมด 153,955 คน 
(กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2545) ชาวมงมีมากท่ีสุดที่จังหวดัตาก เชียงรายและนาน อาชีพ
ของชาวมงคือการทําเกษตรกรรมและทําไรเล่ือนลอย ปจจุบันชาวมงเขารวมโครงการพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั โดยหันไปปลูกไมดอก ไมประดับและไมเมืองหนาว ทําใหการ
ทําไรเล่ือนลอยและการปลูกฝนลดนอยลง (สุจริตลักษณ, 2538) ชาวมงในประเทศไทยแบงตาม
ความแตกตางดานภาษา และเคร่ืองแตงกายเปน 2 กลุมใหญๆ คือมงน้ําเงินและมงขาว นอกจากนี้มง
น้ําเงินยงัแบงออกเปนมงดอก มงดํา และมงลายอีกดวย (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการ
ปฏิบัติการจิตวิทยาแหงชาติ, 2518ก) 
 

การแตงกาย 
 
 หญิงชาวมงมีความสามารถในงานปกผาท่ีสวยงาม การทอผา การยอมผา การตัดเย็บ การ
เขียนลาย เปนงานฝมือท่ีชาวมงทําสืบทอดกันมาแตโบราณ และนํามาเยบ็ประกอบเปนเส้ือผาประจาํ
เผา สีท่ีชาวมงท้ังหญิงและชายใชเปนเคร่ืองแตงกายคือสีดํา ในอดตีชาวมงจะใชใบฮอม หมักยอมผา
เปนสีน้ําเงิน และเม่ือยอมซํ้าหลายๆ คร้ังสีน้ําเงินจะเขมจนเปนสีดําเรียกวา dark blue 
(บุญชวย, 2545) ปจจุบันชาวมงมักซ้ือผาสีดํายอมสําเร็จมาตัดเย็บเส้ือผามากกวาการทอผาเอง
เหมือนในอดตี แตยังคงเย็บปกและเขียนลายเอง บางสวนก็ซ้ือผาพิมพลายมาใช ลักษณะการแตง
กายของชนเผามงท้ัง 2 กลุมจะแตกตางกนับางเล็กนอย คนท่ัวไปจึงเรียกมงตามสีและการแตงกาย 
แบงออกไดดังนี้ (สุจริตลักษณ, 2538; สมัย, 2541ก) 
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย 
 
    1.1 มงน้ําเงิน นุงกางเกงตัวหลวมสีน้ําเงินเขมหรือสีดํา มีเปากวางและหยอนตํ่าลงมาถึง
หัวเขา ปลายขาเล็กและแคบ คาดเอวดวยผาผืนใหญสีแดง ปลอยชายผา 2 ขางหอยลงมาท่ีดานหนา
ประมาณ 1 ฟตุหรือ1 ฟุตคร่ึง ท่ีชายผาคาดเอวจะปกลวดลายท่ีสวยงาม บางคร้ังอาจใชเข็มขัดเงิน
คาดทับบนผาแดงอีกคร้ังหนึ่ง สําหรับตัวเส้ือ เปนเส้ือไมมีปก ปายเฉียงจากดานขวาทับดานซาย ตัว
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เส้ือส้ันระดับเอว แขนยาวถึงขอมือ ขลิบปลายแขนเส้ือดวยผาสีฟา ปกตกแตงลวดลายท่ีหนาอกเส้ือ 
ดังแสดงในภาพท่ี 8 

 
ภาพท่ี 8  การแตงกายของผูชายมงน้ําเงิน 
 

1.2  มงขาว นุงกางเกงแบบเดียวกับมงน้ําเงิน แตปลายขากวางเหมือนกางเกงขากวย 
ลักษณะเส้ือคลายกับมงน้ําเงินแตมีการประดับลวดลายนอยกวา ท่ีปลายแขนเส้ือจะติดแถบผาขาว
กวางประมาณ 2 - 3 นิ้ว นิยมสวมหวงเงินรอบคอหลายๆ หวง 
 

2.  เคร่ืองแตงกายหญิง 
 
     2.1  มงน้ําเงิน สวมเส้ือสีดาํ แขนยาวถึงขอมือ ขลิบปลายแขนเส้ือดวยผาสีฟาเชนเดียวกับ
ผูชาย มีปกเส้ือหอยพับไปดานหลังลักษณะเปนผาผืนส่ีเหล่ียมขนาดเล็ก ปกลวดลายอยางสวยงาม
คลายปกทหารเรือ ตัวเส้ือผาหนา ยาวถึงเอว ท่ีหนาอกเส้ือปกลวดลายหรือขลิบดวยผาสีขนาดกวาง 
2 – 3 นิ้ว สวมกระโปรงจีบรอบตัว ประกอบดวยผา 3 ช้ินเย็บตอกนั ช้ินบนสุดเปนผาสีขาว ช้ินท่ี 2 
เปนผาเขียนลวดลายดวยข้ีผ้ึงแลวนําไปยอมสีน้ําเงิน เม่ือตมเอาเทียนออกจะเกิดเปนลวดลายท่ี
สวยงามตลอดท้ังผืน ช้ินท่ี 3 เปนช้ินชายกระโปรงทําจากผาสีดําหรือน้ําเงินเขมมีลวดลายและกุน
ดวยผาสี (ภาพท่ี 9) นอกจากนี้ยังมีผาผืนส่ีเหล่ียมปดจากเอวดานหนาปลอยยาวถึงหนาขาคลายผากัน
เปอน ผูหญิงมงน้ําเงินมักจะสวมใสกระโปรงแบบนี้ในทุกโอกาส ชวงลางจะใชผาพันแขงสีขาว
หรือสีดํา  
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ภาพท่ี 9  เส้ือและกระโปรงของผูหญิงมงนํ้าเงิน 
 
ท่ีมา:  สมัย (2541ก); กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2545) 
 
 2.2  มงขาว การแตงกายจะคลายกับมงน้ําเงิน ในชีวิตประจําวันจะใสกางเกงสีดําหรือน้ําเงิน
แบบเดยีวกับผูชาย และมีผาปกเปนลวดลาย หอยมาปดกางเกงท้ังดานหนาและดานหลัง เวลาเขา
เมืองหรือมีงานพิธีตางๆ จะสวมกระโปรงสีขาวลวนไมมีลวดลายใดๆ ท้ังส้ิน แตมีผาผืนยาวท่ีเย็บ
ปกลวดลายปดทับดานหนากระโปรง 
 
 อยางไรก็ตาม ชาวเขาเผามงท้ัง 2 กลุมนิยมใชเคร่ืองประดับเงิน เพื่อแสดงฐานะและ
สัญลักษณของชาวมง เคร่ืองประดับสวนใหญทําเปนหวงคอซอนกัน 4 – 5 ช้ัน ทํากําไลขอมือ ตุมหู
และเหรียญเงินประดับเส้ือผา 
 
ลีซอ (Lisaw) 
 
 ลีซอหรือลีซู (Lisu) มีถ่ินฐานเดิมอยูทางตอนตนของแมน้ําสาละวิน และทางตะวันตกเฉียง
เหนือของยนูนาน ปจจุบันมีชาวลีซออาศัยอยูทางตะวันตกของมณฑลยูนนาน ทางตะวันออกของ
อินเดีย ทางเหนือของพมาและไทย ในประเทศไทยมีชาวลีซออาศัยอยูใน 10 จังหวดั 155 หมูบาน 
รวมประชากรท้ังหมด 38,299 คน (กรมพฒันาสังคมและสวัสดิการ, 2545) ชาวลีซอถูกจัดวาเปน
ชาวเขาท่ีมีลักษณะงามและมีผิวขาวผองกวาชาวเขาเผาอ่ืนๆ รวมถึงเส้ือผาเคร่ืองแตงกายดวย (สมัย, 
2541 ข) ชาวลีซอแบงออกเปน 2 กลุม คือลีซอลายและลีซอดํา ชาวลีซอท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย
สวนใหญเปนลีซอลาย สวนลีซอดําจะมีอยูในประเทศพมา จีนและอินเดยี ท้ัง 2 กลุมมีภาษาและการ
แตงกายแตกตางกันบางเล็กนอย ชาวลีซอในประเทศไทยสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม คือปลูกขาว 
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ขาวโพด งา กาแฟ และกะหลํ่าปลี บางคนก็เปนชางเงินทําเคร่ืองประดับเงินขาย สําหรับผูหญิงบาง
คนยังทอผา เยบ็ปกลายผาและทําหมวกลีซอไวขายสําหรับนักทองเท่ียวดวย 

การแตงกาย 
 
การแตงกายของลีซอจะมีสีสันที่สดใสสามารถแบงไดดงันี้ (ลักขณา, 2539; สมัย, 2541ข) 

 1.  การแตงกายชาย สวมกางเกงขากวาง เปาลึก มีความยาวเลยเขาลงไปเล็กนอยคลาย
กางเกงขากวย สีท่ีนิยมคือสีฟา สีตองออน (ภาพท่ี 10) สําหรับคนแกนิยมใสสีดํา ปจจบัุนสวม
เส้ือเช้ิตธรรมดาหรือเส้ือยืดเหมือนคนไทยทั่วไป นอกจากงานประเพณสํีาคัญ เชนวันปใหมหรือ
เวลาไปเกีย้วสาวจะสวมเส้ือท่ีทําจากผากํามะหยี่สีดํา ประดับดวยแผนโลหะบางๆ รูปวงกลม เย็บติด
กับเส้ือเปนแถวทั้งดานหนาและดานหลัง  
 

 
 
ภาพท่ี 10  การแตงกายของผูชายลีซอ 
 
ท่ีมา: ลักขณา (2539) 
 
 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง สวมกางเกงสีดํายาวคลุมเขาเล็กนอย สวมเส้ือตัวหลวมคลายเส้ือ
คลุม ยาวถึงเขา ผาดานขางต้ังแตเอวลงมาถึงชายเส้ือ แขนยาว สีดั้งเดิมของเส้ือคือสีน้ําเงิน เขียว ฟา
และมวง ปจจบัุนมีสีชมพู สม เหลืองหรือบางคร้ังอาจใชผาดอก คอเส้ือเปนคอปาย รอบคอตกแตง
ดวยผาพืน้สีดํา ชวงตนแขนและบริเวณหนาอกท่ีตอกับผาสีดํา ตกแตงรอบคอดวยผาแถบเล็กๆ 
ยาวๆ ตางสีกนั เย็บติดกันเปนผืนสวยงามดูคลายลายร้ิว ดังนัน้ ลีซอกลุมนี้จึงมีช่ือเรียกวาลีซอลาย 
สวนแขนเส้ือจะใชผาพืน้สีแดงหรือสีสมแดง ท่ีเอวใชผาสีดํายาวพันคาดรอบเอวใหกระชับคลายเข็ม
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ขัดโดยซอนปลายผาคาดนี้เหน็บไวท่ีดานหลัง นิยมใชผาโพกศีรษะและพันหนาแขงเชนเดียวกับ
ผูชาย แตผาโพกศีรษะในวนัเทศกาลงานสําคัญจะตกแตงดวยเคร่ืองประดับท่ีสวยงามมากกวา
โอกาสปกติ นอกจากนีห้ญิงลีซอจะใสเส้ือท่ีมีลักษณะคลายเส้ือกั๊กสีดํา ประดับอกเส้ือและดานหลัง
ดวยกระดุมเงินหรือเหรียญรูป เคร่ืองประดับอีกอยางหนึ่งท่ีใชสําหรับเทศกาลและงานพิธีสําคัญคือ
พู มีลักษณะคลายเชือกทําจากผาสีตางๆ เย็บมวนเปนเสนยาวๆ ติดปลายพูดวยไหมพรมทรงกลมสี
ตางๆ หญิงลีซอจะผูกพูนี้ไวท่ีเอวดานหนาและดานหลังประมาณ 220 เสนเพื่อความสวยงามและ
เพิ่มสีสันใหดแูปลกตา (ภาพท่ี 11)  
 

 
 
ภาพท่ี 11  การแตงกายของผูหญิงลีซอ 
 
ท่ีมา : สมัย (2541ข) 
 
อีกอ (Akha) 
 
 ชาวกอเรียกตนเองวาอาขา ชาวไทยและลาวเรียกอีกอ กอหรือขากอ มีอาณาจักรของตนเอง
อยูบริเวณตนแมน้ําไทฮัวสุยท่ีแปลวาแมน้าํดอกทอ แตถูกชนชาติอ่ืนรกุรานจึงอพยพถอยรนมาอยู
ในมณฑลไกวเจาและมณฑลยูนนาน ตอมาไดอพยพเคล่ือนยายเขามาต้ังถ่ินฐานอาศัยอยูในบริเวณ
พรมแดนประเทศพมา ลาว และทางตอนเหนือของประเทศไทย (ขจัดภยั, 2518; บุญชวย, 2545) 
ปจจุบันชาวอีกออาศัยอยูในพ้ืนท่ี 7 จังหวดั 271 หมูบาน มีประชากรรวม 68,653 คน (กรมพัฒนา
สังคมและสวสัดิการ, 2545) พบมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงราย เชียงใหมและลําปาง ตามลําดับ ชนเผา
อีกอแบงออกเปนกลุมยอยๆ หลายกลุม แตท่ีอาศัยอยูในเขตประเทศไทย คือตระกูลบุรีและมาเยอ 
วิถีชีวิตของชาวกอเปนไปอยางเรียบงาย พึ่งพาตนเองเปนสวนใหญ อาชีพหลักคือการทําไรไดแก  
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ไรขาว ไรขาวโพดและไรขาวฟาง ผูหญิงจะทอผาจากฝายท่ีปลูก เคร่ืองทอผาทําดวยลําไมไผปกบน
เสา 4 เสาบนลานดิน มีลําไมไผพาดโยงหวัทายและขางบน คนทอผายืนทอทามกลางแสงแดด ยอม
ผาและตัดเย็บเส้ือผาใสเอง (บุญชวย, 2545) 
 

การแตงกาย 
 

 สมัย (2541ค) กลาววา ในอดตีชาวอีกอจะปลูกฝายและทอผาไวใชเองเสมอ เส้ือผาจะยอม
ดวยสีคราม แตในปจจุบันนยิมซ้ือเสนดายมาทอเปนผาและตัดเย็บเอง แบงเคร่ืองแตงกายของอีกอ
ไดดังนี ้
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย การแตงกายของผูชายอีกอจะเปนแบบเรียบๆ ไมมีการตกแตง
ลวดลายตามเส้ือผา นุงกางเกงขายาวสีดํายาวถึงขอเทา ใสเส้ือสีดําแขนยาวทรงกระบอก คอกลมผา
หนาตลอด มีลวดลายตกแตงท่ีชายเส้ือดานหนาและดานหลัง (ภาพท่ี 12)  
 

                                          
                                     ดานหนา                                                    ดานหลัง 

 
ภาพท่ี 12  เส้ือของผูชายอีกอ 

 
ท่ีมา:  Anonymous (2005c) 
 
 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง  ผูหญิงอีกอจะนุงกระโปรงจีบรอบเอวสีดําส้ันเหนือเขา เอว
กระโปรงตํ่ากวาสะดือเล็กนอย เส้ือช้ันในใชผาแถบกวางประมาณ 1 คืบ พันรอบอกแลวสวมเส้ือสี
ดําความยาวแคเอว คอกลมผาหนา แขนยาวทรงกระบอก ตกแตงตัวเส้ือดานหนา ดานหลังและแขน
เส้ือดวยผาแถบสีเปนลวดลายตางๆ และติดกระดมุเงินขนาดใหญรูปวงกลมแบน ประดับไวท่ี
หนาอก หญิงสาวอีกอท่ีมีฐานะดจีะใสเหรียญเงินท่ีหนาอกหลายอัน และการแตงกายจะแตกตางกนั
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ตามวัย เม่ือเร่ิมเปนสาวจะนิยมสวมเคร่ืองประดับมาก เดก็สาวจะสวมหมวกตลอดเวลาแมเวลานอน 
จะถอดออกในคราวจําเปนเทานั้น (สมัย, 2541ค) ลักษณะหมวกในหญิงแตงงานแลวจะมีทรงสูงกวา
หญิงท่ียังไมไดแตงงาน ขจดัภัย (2518) กลาววา หมวกเปนเคร่ืองแตงกายท่ีสวยท่ีสุดของผูหญิงอีกอ 
จะตกแตงดวยเหรียญเงิน เปลือกหอย และขนไกหรือขนกระรอกยอมสี นอกจากนี้ยังมีผาพันแขงทํา
จากผาสีตางๆ เย็บสลับกัน เชนสีแดง สีเขียวและสีขาวเล็กๆ บนผืนผาสีดํา (ภาพท่ี 13) 
 

 
 

ภาพท่ี 13  การแตงกายของผูหญิงอีกอ 
 
ท่ีมา: Anonymous (2005d) 
 
มูเซอหรือลาฮู (Lahu) 
 
 ชาวเขาเผานี้เรียกตัวเองวาลาฮู และลาฮูท่ีอาศัยในประเทศไทยเรียกวามูเซอ เปนภาษาไทย
ใหญแปลวา นายพรานหรือพรานปา เนื่องจากชาวเขาเผานี้มีความชํานาญในการลาสัตวมาก มูเซอมี
ถ่ินฐานเดิมอยูท่ีจีนและธิเบต มีการอพยพเคล่ือนยายตัวตลอดเวลาและอาศัยกระจัดกระจายอยูใน
มณฑลยูนนาน ประเทศจนี พมา ลาวและไทย ปจจุบันชาวมูเซออาศัยอยูในพ้ืนท่ี 8 จังหวดั จํานวน 
385 หมูบาน มีประชากรรวม 102,876 คน (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิาร, 2545) พบมากท่ีสุดคือ
จังหวดัเชียงราย รองลงมาคือเชียงใหมและแมฮองสอน ชาวมูเซอท่ีอาศัยในประเทศไทยแบง
ออกเปนหลายกลุม และมีช่ือเรียกตนเองแตกตางกันไป ชาวมูเซอท่ีพูดภาษาถ่ินเดยีวกนัอาจมีช่ือ
เรียกตางกนั แตชาวมูเซอท่ีมีช่ือเรียกเหมือนกันอาจพูดภาษาถ่ินตางกัน ทางดานภาษาศาสตรแบง
มูเซอออกเปน 2 กลุม คือ มูเซอดําประกอบดวยมูเซอแดงและมูเซอเชเล อีกกลุมหนึ่งคือมูเซอเหลือง
หรือมูเซอชี ประกอบดวยมูเซอบาเกียวและมูเซอบาหลา (โสฬส, 2539) บานเรือนชาวมูเซอจะไม
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เปนระเบียบและชอบอพยพเคล่ือนยายหมูบานบอย ดังนัน้ชาวมูเซอจึงทําเกษตรกรรมแบบทําไร
เล่ือนลอย พืชท่ีปลูก คือขาวและขาวโพด นอกจากอาชีพการเพาะปลูกพืชไรแลว ชาวมูเซอยังนยิม
เล้ียงสัตว เชน วัว ควาย หมู ไก มีความชํานาญและแมนยําในการลาสัตวดวยหนาไม 

 
การแตงกาย 
 

 บุญชวย (2545) กลาววา มูเซอมีความแตกตางกับชาวแมว และเยาในเรือ่งการตกแตงเคร่ือง
แตงกาย คือผูหญิงเยานยิมปกกางเกง ผูหญิงมงใชเทียนเขียนลวดลายลงบนผืนผาเคร่ืองแตงกายกอน 
แลวนําไปยอมสีใหเกดิเปนลวดลายตางๆ แตชาวมูเซอไมมีฝมือการปก และทําลวดลายบนผืนผาเลย 
มูเซอแบงออกเปนหลายกลุมและมีลักษณะการแตงกายประจําเผาท่ีแตกตางกัน สวนใหญใชผาพื้นสี
ดําเปนหลัก และตกแตงดวยผาสีแดง สีฟา สีเหลืองและสีขาว ไมนยิมเคร่ืองประดับใดๆ การแตง
กายของมูเซอมีดังน้ี 

1.  มูเซอดํา (ขจัดภยั, 2518; บุญชวย, 2545) 

   1.1  เคร่ืองแตงกายชาย ผูชายมูเซอดําสวนใหญจะไมคอยแตงกายชุดประจําเผา มักจะ
สวมเส้ือยืดหรือเส้ือเช้ิตเหมือนคนท่ัวไป นอกจากพิธีสําคัญจะสวมกางเกงขายาวสีดําหลวมๆ ยาวถึง
หัวเขาหรือตํ่าจากเขาเล็กนอย ขลิบรอบปลายขาดวยผาสีแดง ใสเส้ือแขนยาวสีดํา คอกลม ผาหนา 
ขลิบปลายแขนดวยผาสีแดง ไมนิยมสวมเคร่ืองประดับ (ภาพท่ี 14) 
 

 
 
ภาพท่ี 14  เส้ือ กางเกงและผาพันหนาแขงของผูชายมูเซอดํา 
 
ท่ีมา: สมัย (2541ง) 
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     1.2  เคร่ืองแตงกายหญิง สวมกางเกงสีดําใสเส้ือสีดําแขนยาวเหนือขอมือเล็กนอย 
ความยาวเส้ือถึงคร่ึงนอง คอกลม ผาหนาตลอด โพกศีรษะดวยผาดํายาวและปลอยชายผาใหหอยไป
ดานหลังประมาณ 1 ฟุต (ภาพท่ี 15) 
 

 
 
ภาพท่ี 15  การแตงกายของผูหญิงมูเซอดํา 
 
ท่ีมา:  Anonymous (2005e) 
  
 

 2.  มูเซอแดง 

                   2.1  เคร่ืองแตงกายชาย ไมมีลักษณะประจําเผาเหมือนกับผูหญิง สมัย (2541ง) กลาววา 
ผูชายมูเซอแดงสวมกางเกงขากวยสีดํา ขณะท่ีโสฬส (2539) กลาววา สวมกางเกงขากวยสีฟา 
สวนบนของกางเกงจะบานและลีบเล็กลงตามลําดับ สําหรับเส้ือเปนแขนยาวสีดํา ประดับดวยโลหะ
เงิน (ภาพท่ี 16) 
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ภาพท่ี 16  การแตงกายของผูชายมูเซอแดง 
 
ท่ีมา:  โสฬส (2539) 
 
 2.2  เคร่ืองแตงกายหญิง สัญลักษณของเคร่ืองแตงกายผูหญิงมูเซอแดง คือ มีแถบผาสี
แดงเย็บทาบบนผาพื้นสีดํา นุงผาถุงสีดําติดแถบสีแดงท้ังสวนหวัซ่ินและตีนซ่ิน ใสเส้ือแขนยาว
ทรงกระบอก ความยาวระดับเอว คอกลม ผาหนา ตกแตงดวยผาแถบสีแดงท่ีสาบหนา รอบอก ตน
แขนและปลายแขน ประดับดวยเหรียญเงินขนาดใหญท่ีดานหนา ดังแสดงในภาพท่ี 17  
(สมัย, 2541ง; บุญชวย, 2545) 
 

 
 
ภาพท่ี 17  การแตงกายของผูหญิงมูเซอแดง 
 
ท่ีมา:  โสฬส (2539) 
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เยา (Yao) 
 
 เยาเรียกตนเองวาเมียน (Mien) มีถ่ินฐานอยูทางตอนกลางของประเทศจนี และเคล่ือนยายลง
มาทางตอนใตเร่ือยๆ เขาสูเวยีดนามเหนือ ลาวเหนือ ตะวนัออกของพมา และภาคเหนอืของประเทศ
ไทย ชาวเขาเผาเยาอาศัยอยูใน 10 จังหวัด 178 หมูบาน มีประชากรรวม 45,571 คน (กรมพัฒนา
สังคมและสวสัดิการ, 2545) พบมากในจังหวัดเชียงราย รองลงมาคือนานและพะเยา เยาแบง
ออกเปนหลายกลุมยอยๆ ตามลักษณะการแตงกาย ท่ีอยูอาศัยและความเช่ือตางๆ แตเยาท่ีอาศัยใน
ประเทศไทยมีเพียงกลุมเดียวคือฮุงเยา เปนพวกทีพ่ันศีรษะดวยผาแดง เยาจัดเปนชาวเขาเผาท่ีสะอาด
ท่ีสุด มักจะอาบน้ําซักเส้ือผาอยูเสมอ รวมถึงการลางถวยชามกอนใสอาหาร ซ่ึงตางจากชาวเขาเผา
อ่ืนท่ีถือวาการลางถวยชามใหสะอาดเปนการผิดจารีตประเพณี (บุญชวย, 2545) เยามีความขยัน
ขันแข็งและมีความสามารถในการหาเล้ียงชีพสูง อาชีพของชาวเยา คือเพาะปลูก ทําไรแบบเล่ือน
ลอย พืชหลักไดแกขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ รวมท้ังการเล้ียงสัตวดวย 
 
 การแตงกาย 
 
 ชาวเยาจัดเปนเผาท่ีมีฝมือมากท่ีสุดในจํานวนชาวเขาดวยกัน โดยเฉพาะการประดิษฐ
เคร่ืองประดับเงิน และเคร่ืองประดับบนเส้ือผาดวยลวดลายท่ีสวยงาม ลวดลายปกท่ีเปนลักษณะ
ประจําของเผาเยาเรียกวาการเย็บดอก ผูหญิงเยาจะเย็บดอกสําหรับสวมใสเปนกันทุกคน แบงการ
แตงกายของชาวเขาเผาเยาออกไดดังนี้ (สํานักงานเลขานกุารคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยา
แหงชาติ, 2518ข; บุญชวย, 2545) 
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย สวมกางเกงขายาวสีดําคลายกางเกงจีน ใสเส้ือตัวหลวมสีดํา แขนยาว 
ความยาวเส้ือคลุมเอว เปนเส้ือแบบปาย ผาหนา ติดแถบลวดลายตามแนวสาบหนาและติดกระดุม
เงินกลมๆ เปนเคร่ืองเกาะเกี่ยว (ภาพท่ี 18) 
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ภาพท่ี 18  การแตงกายของผูชายเยา 
 
ท่ีมา:  National Identity Board (1995) 
 
 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง สวมกางเกงขายาว เปนผาพื้นสีดําและปกลวดลายท่ีละเอียดประณีต
ดวยดายสีเขียว เหลือง ขาว และชมพูเปนดอกตางๆ เต็มผืนผา ใสเส้ือสีดําหรือสีน้ําเงินเขม ความยาว
ถึงขอเทาคลายเส้ือคลุม คอแหลมรูปตัววี ผาหนาตลอด ตดิไหมพรมสีแดงทําเปนปุยท่ีรอบคอเส้ือ
จนถึงหนาทอง ผาตะเข็บขางตัวเส้ือต้ังแตเอวลงไป เวลาสวมใสจะผูกชายผาดานหนาท้ัง 2 ขางไขว
กันและพันรอบเอวไปผูกท่ีดานหลัง เพื่อใหสามารถมองเห็นลวดลายปกของกางเกงไดอยางชัดเจน 
สําหรับชายเส้ือดานหลังปลอยท้ิงไว กลัดอกเส้ือใหตดิกนั ดวยแผนเงินรูปส่ีเหล่ียมผืนผาอยางนอย 
1 อันแทนกระดุม โพกศีรษะดวยผาสีแดงขนาด 12 × 15 เซนติเมตร แลวพันทับดวยผาสีน้ําเงินปน
ดํากวางประมาณ  90 เซนติเมตร ปกลวดลายท่ีชายผาท้ัง 2 ดาน (ภาพท่ี 19) 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี 19  การแตงกายของผูหญิงเยา 
 
ท่ีมา: กรมประชาสงเคราะห (2543) 
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กระเหร่ียง  (Karen) 
 
 กระเหร่ียงเปนช่ือท่ีคนไทยภาคกลางเรียกชาวเขาเผานี้ พมาเรียกวาขะยิน่ ( Kayin) สวนคน
พื้นเมืองในภาคเหนือและชาวไทยใหญเรียกวา ยาง (ขจดัภัย, 2518) จัดเปนชาวเขาเผาท่ีใหญท่ีสุดใน
ประเทศไทย จากการสํารวจของกรมพัฒนาสังคมและสวสัดิการ (2545) พบวาชาวกระเหร่ียง 
อาศัยอยูใน 15 จังหวดัของประเทศไทย โดยรวมตัวกันอยูหนาแนนในพ้ืนท่ีปาเขาทางทิศตะวนัตก
บริเวณชายแดนไทย – พมา และพบมากท่ีสุดในจังหวดัเชียงใหม รองลงมาคือจังหวดัแมฮองสอน
และจังหวัดตาก ตามลําดับ รวมมีประชากรชาวกระเหร่ียงท้ังหมด 437,131 คน กระเหร่ียงใน
ประเทศไทยแบงออกเปน 4 กลุม คือกระเหร่ียงสะกอหรือกระเหร่ียงขาว กระเหร่ียงโปว 
 กระเหร่ียงบเวหรือกระเหร่ียงแดง และกระเหร่ียงตองสู  ท่ีมีมากมี 2 กลุม คือกระเหร่ียงสะกอและ
กระเหร่ียงโปว (ประวิตร, 2539) อาชีพคือการทําเกษตรกรรม ไดแกการเพาะปลูกขาวเปนพืชหลัก 
และพืชอ่ืนๆ เชนขาวโพด ฟกทอง นอกจากนี้ยังมีการเล้ียงหมู ไก ววั ควายและชาง เปนตน 

 
การแตงกาย   
 
กระเหร่ียงเผาตางๆ มีเคร่ืองแตงกายท่ีแตกตางกันบาง แตเผาท่ียังสวมเคร่ืองแตงกายประจํา

เผาคือกลุมสะกอและโปว นอกจากนีก้ระเหร่ียงกลุมเดยีวกัน แตอยูตางพื้นท่ีก็มีลักษณะการแตงกาย
ท่ีไมเหมือนกนั แตส่ิงท่ียังคงรักษารวมกนัคือลักษณะเส้ือผาท่ีแสดงฐานะของหญิงสาวและหญิงท่ี
แตงงานแลว แบงการแตงกายออกไดดังนี้ (ขจัดภยั, 2518; สารภี, 2539; บุญชวย, 2545) 

1. กระเหร่ียงสะกอ   
 

                 1.1 เคร่ืองแตงกายชาย    ผูชายสวมกางเกงขายาวสีดําหรือสีขาว ใสเส้ือแขนส้ันสีแดง
หรือสีบานเย็น รัดเอวดวยเชือกมีพูโพกศีรษะดวยผาสีตางๆ (ภาพท่ี 20) 
 

 
 
ภาพท่ี 20 เส้ือของผูชายกระเหร่ียงสะกอ 
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    1.2  เคร่ืองแตงกายหญิง   ผูหญิงท่ียังไมแตงงานจะนุงกระโปรงยาวถึงขอเทา ทําจากผาท่ี
ทอใชเอง อาจจะทอใหมีเสนแดงเล็กๆรอบสะโพกและกลางขา รูปแบบชุดเปนทรงกระบอกคลาย
ถุงกระสอบ เวนผาชวงคอเปนรูปสามเหล่ียม ชุดสีขาวน้ีจะใชสวมใสสําหรับเด็กหญิงหรือหญิงสาว
ท่ียังบริสุทธ์ิ   สําหรับผูหญิงท่ีมีสามีแลวสวมผานุงลายขวางสีแดงสลับสีอ่ืนๆ ใสเส้ือทรงกระสอบ
ตัวยาวคลุมสะโพกสีดํา ตัวเส้ือนี้เกิดจากการเย็บผา 2 ช้ินเขาดวยกัน ช้ินบนเปนผาพื้นสีดํา ความยาว
ระดับใตอก ช้ินลางอาจใชผาพื้นสีแดง ตกแตงดวยการเยบ็ปกดายกับลูกเดือย หรือหนิสีขาวเปน
ลวดลายและสีสันตางๆ เชนปกเปนรูปตารางหมากรุกหรือเปนจุดสีขาวๆ (ภาพท่ี 21) 

 

                                           
                          ชุดผูหญิงที่ยังไมแตงงาน                                               เสื้อผูหญิงที่แตงงานแลว 
 

ภาพท่ี 21  ชุดและเส้ือของผูหญิงกระเหร่ียงสะกอ 
 
ท่ีมา:  มหาวิทยาลัยศิลปากร (2544) 
 
 2. กระเหร่ียงโปว 
 
     2.1 เคร่ืองแตงกายชาย    แตงกายเหมือนชาวไทยพื้นราบ 
     2.2 เคร่ืองแตงกายหญิง   แตงกายเหมือนกระเหรี่ยงสะกอ แตผูหญิงท่ียังไมแตงงานจะมี
แถบผาสีแดงกวางประมาณ 1 คืบปดคาดรอบหนาอกและชายผาดานลางมีลวดลายสีแดง ผูหญิงท่ี
แตงงานแลว ใสเส้ือทรงกระสอบแตยาวกวาและสีแดงกวา ตอตัวเส้ือดวยผา 2 ช้ินการตกแตงบริเวณ
เหนืออกและชายดานลางจะประณีตสวยงามกวากระเหร่ียงสะกอ นุงผาถุงสีแดงมีลายสีขาว เกลาผม
มีปนเงินปกผม กระโปรงยาวคลุมขอเทามีปกและพูหอย ใสกําไลมือและขอเทา 
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 3. กระเหร่ียงบเว การแตงกายคลายกระเหรี่ยงสะกอและกระเหร่ียงโปว แตนิยมสวมชุดสี
แดงมากกวาสีอ่ืนๆ จึงเรียกวากระเหร่ียงแดง 
 
     3.1  เคร่ืองแตงกายชาย    นอกจากสวมเส้ือสีแดงหรือสีดําแลว ยังนยิมเส้ือกางเกงลาย
แดงสลับขาวเปนเสนตรง 
      3.2  เคร่ืองแตงกายหญิง   สวมชุดสีดําหรือสีแดง มีผาสีขาวพันรอบเอวและหอยชายยาว
ลงมาดานหนาเปน 2 แฉก มีผาคลุมไหล คลุมผม บางคร้ังอาจจะโพกผาสีแดงผืนใหญ สวมกําไลไม
ไผท่ีขอเทา 
 

4.  กระเหร่ียงตองสู    
 
    4.1  เคร่ืองแตงกายชาย    ผูชายสวมกางเกงขายาวสีดําหรือสีขาว เส้ือแขนยาว ผาหนาติด

กระดุมผา 
   4.2  เคร่ืองแตงกายหญิง   ผูหญิงใสชุดสีดําหมด โพกผาสีขาวหรือสีดํา ปจจุบันไมนยิม

สวมชุดประจําเผา  
  

การทําแบบตดัเส้ือผา 
 
 มนุษยมีรางกายเปน 3 มิติ คือมีความยาว ความกวางและความลึก สวนตางๆของรางกายมี
สวนโคงเวา สูงตํ่าไมเทากัน เนื่องจากการสรางกลามเนื้อและเน้ือเยื่อ ท่ีอุดมไปดวยไขมันปกคลุม
และกระดูก การทําแบบตัดเส้ือผาจึงจําเปนตองใหกลมกลืนเขากับสวนเวาสวนนนูของรางกาย เชน
ไหล อก หนาทอง สะโพกและกน เปนตน รูปรางของบางคนอาจจะมีสัดสวน โครงสรางและ
ทาทางท่ีแตกตางกันออกไป จึงทําใหเส้ือผาสําเร็จรูปตองใชขนาดตัวมาตรฐานในการสรางแบบตัด 
(Kallal, 1985) 
 
 การทําแบบตัดที่ประสบความสําเร็จประกอบดวยส่ิงสําคัญ 2 สวนคือ 
 1. การวัดตัวท่ีถูกตอง 
 2. การเผ่ือหลวมในแบบตัด 
 
 
 



 30 

การวัดตัว (body measurements) 
 
 การวัดตัวเปนพื้นฐานสําคัญของการสรางแบบตัดและการตัดเย็บเส้ือผา การเรียนรูวธีิการ
วัดตัวท่ีถูกตองแมนยํา เปนส่ิงจําเปนเพราะจะทําใหสามารถสรางแบบตัดมาตรฐาน หรือเลือกแบบ
ตัดสําเร็จรูปไดพอดีกับสัดสวนของรางกายผูสวมใส 
 
 หลักการวดัตัว 
 
 การวัดตัวมีหลักการดังนี้ (Kallal, 1985) 
 
 1.  ยืนตัวตรง เทาชิดในทาทางปกติ 
 
 2.  เม่ือวัดตัว ควรถอดชุดชัน้นอกออกเพือ่ใหเหน็สัดสวนจริง และใสชุดชั้นในท่ีพอดี ได
สัดสวนกับรูปราง ชุดช้ันในที่มีรูปแบบตางกันอาจทําใหขนาดตัวท่ีวัดไดแตกตางกนั 
 
 3.  กําหนดเสนเอวโดยใชเชือกหรือแถบผา เพื่อใหไดตําแหนงเสนเอวเดียวกันในการวัดตัว
หลายๆ ตําแหนง เชนความยาวกลางตัวดานหนาและดานหลัง ความยาวเอวถึงสะโพกลาง ความยาว
เอวถึงพื้นและความลึกเปา การวัดตัวในแนวเสนต้ังของตําแหนงเอวท้ังหมด ตองวดัท่ีเสนขอบลาง
ของแถบผาเสมอ 
 
 4. วัดสวนตางๆ ของลําตัวใหพอดี ไมรัดแนน การวัดสัดสวนรอบลําตัวตองแนใจวาสายวัด
อยูในแนวขนานกับพื้นเสมอ 
 
 5. ขณะวัดตัว ควรสํารวจรูปรางของผูถูกวัดวามีปญหาสวนใดบาง และจดบันทึกรายการวดั
ตัวเพ่ือจะไดปรับและแกไขในการทําแบบตัด 
 
 รายการวดัตัว 
 
 เม่ือเร่ิมวัดตัว ใหจดรายการท่ีวัดไดลงในตารางบันทึกการวัดตัว ขนาดตัวท่ีวดัไดนี้จะตอง
บวกเผ่ือหลวมตอไป รายการวัดตัวมีดังนี้ (Brackelsberg and Marshall, 1990) 
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 รายการวดัตัวทอนบนสําหรับผูหญิง มีดังนี้ (ภาพท่ี 22) 
  

1.  รอบอกบน วัดโดยรอบอกบนเหนือเสนรอบอก 
 2.  รอบอก วัดโดยรอบสวนท่ีใหญท่ีสุดของอกผานจุดยอดอก 
 3.  ความยาวกลางตัวดานหนา วัดจากจุดก่ึงกลางคอหนาถึงเสนเอว 
 4.  กึ่งกลางตะเข็บบาถึงจุดอก วัดจากจดุกึ่งกลางตะเข็บบาถึงจุดยอดอก การวัดจุดนี้ควรวัด
แยกท้ังดานซายและดานขวา โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีขนาดตัวไมไดสัดสวน 
 5.  ความยาวกลางตัวดานหลัง วัดจากจุดกึ่งกลางคอหลังถึงเสนเอว 
 6.  บาหลัง วัดจากรอยพับแขนหลังจากดานซายไปดานขวา สวนใหญจะอยูต่ําจากจุดกลาง
คอหลังลงมาประมาณ 18 เซนติเมตร (7 นิว้) 
 7.  ความยาวตะเข็บบา วดัจากจุดขางคอถึงปุมปลายไหล 
 8.  รอบตนแขน วัดสวนท่ีใหญท่ีสุดของตนแขนหรือจุดตอระหวางแขนกับลําตัว 
 9.  ความยาวแขน วัดเปน 2 ระยะคือ 

     9.1  ความยาวแขนถึงขอศอก วัดจากปลายไหลถึงขอศอก 
      9.2  ความยาวแขนถึงขอมือ วัดจากปลายไหลถึงขอมือ 
 10.  รอบขอมือ วัดโดยรอบขอมือ 
 11.  รอบเอว วดัสวนท่ีคอดท่ีสุดของเอว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 22  ตําแหนงการวดัตัวทอนบนสําหรับผูหญิง 
 
ท่ีมา:  Brackelsberg and Marshall (1990) 
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รายการวดัตัวทอนบนสําหรับผูชาย มีดังนี ้(ภาพท่ี 23) 
 

 1.  รอบคอ วัดโดยรอบฐานคอ สําหรับปกเชิ้ตตองบวกเผ่ือหลวมรอบคอ 1.3 เซนติเมตร (½
นิ้ว) 
 2.  รอบอก วัดสวนท่ีกวางท่ีสุดของรอบอก 
 3.  ความยาวกลางตัวดานหนา วัดจากจุดก่ึงกลางคอหนาถึงเสนเอว 
 4.  ความยาวกลางตัวดานหลัง วัดจากจุดกึ่งกลางคอหลังถึงเสนเอว 
 5. บาหลัง วัดจากรอยตอพับแขนดานหลังจากดานซายไปดานขวา สําหรับผูชายบาหลังจะ
อยูต่ําจากจุดกึง่กลางคอหลังลงมา 20.5 เซนติเมตร (8 นิ้ว) 
      5.1  วัดระยะจากจุดกึ่งกลางคอหลังถึงเสนบาหลัง 
 6.  ความยาวตะเข็บบา วดัจากจุดขางคอถึงปุมปลายไหล 
 7.  ความยาวแขนสําหรับเส้ือเช้ิต วัดโดยงอแขนเล็กนอยจากจุดกึ่งกลางคอหลัง ผานปลาย
ไหล ขอศอกถึงขอมือ 
 8.  รอบตนแขน วัดสวนท่ีใหญท่ีสุดของตนแขนหรือจุดตอระหวางแขนกับลําตัว 
 9.   ความยาวแขน วัดโดยงอขอศอกเล็กนอยจากปลายไหลถึงขอมือ 
 10.  รอบขอมือ วัดโดยรอบขอมือ 
 11.  รอบเอว วดัสวนท่ีคอดท่ีสุดของเอว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 23  ตําแหนงการวดัตัวทอนบนสําหรับผูชาย 
 
ท่ีมา: Brackelsberg and Marshall (1990) 
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รายการวดัตัวทอนลางสําหรับผูหญิงและผูชาย มีดังนี้ (ภาพท่ี 24) 
 
 11. รอบเอว วดัสวนท่ีคอดท่ีสุดของเอว 
 12. รอบสะโพกลาง วัดโดยรอบสวนท่ีกวางท่ีสุดของสะโพก  

      12.1 ความยาวจากเอวถึงเสนสะโพกลาง   
 13.  รอบตนขา วัดโดยรอบสวนท่ีใหญท่ีสุดของตนขา 
 14.  ความยาวตะเข็บขางกางเกง วดัจากใตขอบเอวจนถึงระดับความยาวกางเกงท่ีตองการ 
 15.  ความลึกเปา วัดขณะท่ีผูถูกวัดนั่งตัวตรงบนเกาอี้พืน้เรียบแข็ง วดัจากเสนเอวถึงพืน้
เกาอ้ี 
 16.  ความยาวเปา วัดจากใตขอบเอวดานหนาลอดใตขาไปถึงใตขอบเอวดานหลัง 
 17.  ความยาวกระโปรง วัดจากใตขอบเอวไปตามตะเข็บขาง ความยาวกระโปรงมีหลาย
ระดับท้ังนี้ข้ึนอยูกับสมัยนยิมและรูปแบบของกระโปรง 
 18.  รอบสะโพกบน อยูต่ําจากเสนเอวดานขางลงมา 7.5 เซนติเมตร (3 นิ้ว)  
 19.  รอบขาออน วัดโดยรอบบริเวณขาออน การวัดจุดนีจ้ะใชในกรณีท่ีรอบตนขาใหญกวา
รอบสะโพกเทานั้น 
                    19.1  วัดระยะจากเสนเอวถึงขาออน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 24  ตําแหนงการวดัตัวทอนลางสําหรับผูหญิงและผูชาย 
 
ท่ีมา:  Brackelsberg and Marshall (1990) 
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การเผื่อหลวม (ease allowance) 
  

การเผ่ือหลวมเปนส่ิงจําเปนในการสรางแบบตัด ท้ังนี้เพื่อความสบายในการสวมใสและการ
เคล่ือนไหวรางกาย ดังนั้นขนาดของแบบตัดจะมีขนาดใหญกวาขนาดตัวท่ีวดัได การเผ่ือหลวมใน
แบบตัดแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ การเผ่ือหลวมเพื่อความสบายในการสวมใส และการเผ่ือหลวม
ตามรูปแบบของเส้ือผา 

 
การเผ่ือหลวมเพื่อความสบายในการสวมใส ในการปฏิบัตภิารกิจประจําวัน  มนษุยจะตอง

เคล่ือนไหวรางกายอยูเสมอไดแกการเดนิ การนั่ง การวิ่ง การเคล่ือนท่ี การเอ้ือมมือหรือการถือของ
ตางๆ ดังนั้นเส้ือผาจะตองไมจํากัดการเคล่ือนไหวในการทํากิจกรรมระหวางวัน การเผ่ือหลวมนี้จะ
แตกตางกันข้ึนอยูกับความพึงพอใจของผูสวมใสเปนสําคัญ เกณฑสําหรับการเผ่ือหลวม แสดงไวใน
ตารางท่ี 1 และ ตารางท่ี 2   
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเผ่ือหลวมมีดังนี ้
 

1. ประเภทของรูปราง รูปรางของผูสวมใสมีผลตอการเผ่ือหลวม กลาวคือผูท่ีมีรูปรางใหญ
หรืออวนจะตองเผ่ือหลวมสําหรับการเคล่ือนไหวมากกวาคนรูปรางปกติ 

 
2. ชนิดของผาท่ีใช การเผ่ือหลวมในแบบตัดสําหรับผาถักหรือผายืด จะเผ่ือนอยกวาผาทอ 

และผาท่ีมีน้ําหนักเบาก็จะเผ่ือหลวมนอยกวาผาท่ีมีน้ําหนักมาก 
 
3. ประเภทของเส้ือผา ประเภทของเส้ือผาจะทําใหการเผ่ือหลวมแตกตางกัน เส้ือผาท่ีสวม

ใสไวดานในหรืออยูติดกับตัว จะเผ่ือหลวมนอยกวาเส้ือท่ีสวมทับดานนอกเชนเส้ือแจกเก็ต เส้ือโคท 
ท่ีจะเผ่ือหลวมมากกวาเพราะตองการความสบาย ขณะสวมทับเส้ือตัวใน นอกจากนี้เส้ือผาท่ีสวมใส
ประจําวนั จะตองการความสบายนอยกวาเส้ือผาท่ีสวมใสในการทํากิจกรรมพิเศษ เชนเส้ือผา
สําหรับการเลนกีฬา การเตนรําหรืองานอุตสาหกรรมบางอยาง 
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 ตารางท่ี 1  รายละเอียดการวดัตัวและการเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผาผูหญิง 

 
รายการวดัตัว เผ่ือหลวมไมนอยกวา 

ทอนบน  
1. รอบอกบน - 
2. รอบอก 7.5 – 12.5 ซ.ม. ( 3 – 5 นิ้ว) 
3. ความยาวกลางตัวดานหนา 0.6 – 1.3 ซ.ม.( ¼ - ½ นิ้ว ) 
4. ความยาวขางคอถึงเสนอก - 
5. ความยาวกลางตัวดานหลัง 0.6 – 1.3 ซ.ม.( ¼ - ½ นิ้ว ) 
6. บาหลัง 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
7. ตะเข็บบา - 
แขน  
8. รอบตนแขน 5 – 7.5 ซ.ม.( 2 - 3 นิ้ว ) 
9. ความยาวแขน - 
    9.1 ความยาวแขนจากไหล - ขอศอก  - 
    9.2  ความยาวแขนจากไหล – ขอมือ - 
10. รอบขอมือ 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
ทอนลาง  
11. รอบเอว 2.5 ซ.ม.( 1 นิ้ว ) 
12. รอบสะโพกลาง 5 – 7.5 ซ.ม.( 2 - 3 นิ้ว ) 
      12.1 ความยาวจากเอวถึงเสนสะโพกลาง - 
13. รอบตนขา 5 ซ.ม. หรือมากกวา ( 2 นิว้หรือมากกวา ) 
14. ความยาวตะเข็บขางกางเกง,กระโปรง - 
15. ความยาวจากเอวถึงความลึกเปา 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
16. ความยาวเปา 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
17. ความยาวกระโปรง - 
 
ท่ีมา:  Brackelsberg and Marshall (1990) 
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ตารางท่ี 2  รายละเอียดการวดัตัวและการเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผาผูชาย 
 

รายการวดัตัว เผ่ือหลวมไมนอยกวา 
1. รอบคอ 1.3 ซ.ม. ( 1/2 นิ้ว ) 
2. รอบอก 7.5 – 12.5 ซ.ม. ( 3 – 5 นิ้ว ) 
3. ความยาวกลางตัวดานหนา 0.6 – 1.3 ซ.ม.( ¼ - ½ นิ้ว ) 
4. ความยาวกลางตัวดานหลัง 0.6 – 1.3 ซ.ม.( ¼ - ½ นิ้ว ) 
5. บาหลัง 2.5 – 3.2 ซ.ม.(1 -1 ¼ นิ้ว ) 
6.  ความยาวตะเข็บบา - 
7. ความยาวแขนเช้ิต - 
8. รอบตนแขน 5 – 7.5 ซ.ม.( 2 - 3 นิ้ว ) 
9. ความยาวแขน - 
10. รอบขอมือ 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
11. รอบเอว 2.5 ซ.ม.( 1 นิ้ว ) 
12.รอบสะโพก 5 – 7.5 ซ.ม.( 2 - 3 นิ้ว ) 
13. รอบตนขา 5 ซ.ม.หรือมากกวา (2 นิว้หรือมากกวา) 
14. ความยาวจากเอวถึงความลึกเปา 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
15. ความยาวเปา 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
 
ท่ีมา:  Brackelsberg and Marshall (1990) 
 
 การเผ่ือหลวมตามรูปแบบของเส้ือผา การเผ่ือหลวมนี้จะเปนไปตามรูปแบบของเส้ือผาและ
สมัยนิยม ไมมีหลักเกณฑการเผ่ือหลวมท่ีชัดเจนแนนอน ท้ังนี้เพราะเส้ือผาแตละรูปแบบมีการเผ่ือ
หลวมเปนแบบของตัวเอง (Wyllie, 1971) เส้ือผาบางแบบตองการเพิ่มความหลวมมากกวาปกติ เพือ่
ความสบายในการสวมใสเชนกระโปรงจีบรูด ชุดกระโปรงสุม แขนแร็คแลนและแขนกิโมโน 
กางเกงหรือกระโปรงทรงบานเปนตน ดังนัน้ควรศึกษารูปแบบเส้ือผาใหเขาใจ เชนเกล็ดในแบบเส้ือ
เปนเกล็ดแบบใด เปนเกล็ดเยบ็ จับจีบหรือจบีรูด ตําแหนงตะเข็บ รูปทรงเส้ือผา มีหรือไมมีซับใน 
สวนใหญเส้ือผาจะมีช่ือเรียกความหลวมท่ีแตกตางกัน แบงเปนเส้ือผาแบบพอดีตวั (fitted) แบบกึง่
พอดีตัว (semi - fitted) แบบหลวม (loose - fitted) หรือแบบหลวมมาก (very loose - fitted) ดังแสดง
ในตารางท่ี 3 โดยท่ัวไปเส้ือผารูปแบบหลวมจะสวมใสใหพอดีงายกวาเส้ือผาแบบพอดีตัว 
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ตารางท่ี 3 การเผ่ือหลวมเส้ือผาลักษณะตางๆ 
 

ลักษณะการเผ่ือหลวม รอบอก รอบเอว สะโพกลาง 
เส้ือผาแบบพอดีตัว (fitted  garment)   6.5 ซ.ม. (2½ นิ้ว) 2.5 ซ.ม. (1 นิ้ว) 7.5 ซ.ม. (3นิ้ว) 
เส้ือผาแบบกึ่งพอดีตัว 
(semi – fitted garment)    

6.5 - 10 ซ.ม. 
( 2½  - 4 นิ้ว) 

2.5 - 5ซ.ม. 
(1 - 2 นิ้ว) 

7.5 - 12.5 ซ.ม.  
(3 - 5 นิ้ว) 

เส้ือผาแบบหลวม 
 (loose - fitted garment) 

10 – 21.5 ซ.ม. 
(4 - 8 ½นิ้ว) 

5 - 15.3 ซ.ม. 
(2 - 6 นิ้ว) 

12.5 – 25 ซ.ม. 
(5 – 10 นิ้ว) 

เส้ือผาแบบหลวมมาก 
 (very loose - fitted garment) 

มากกวา 21.5 ซ.ม. 
(8 ½ นิ้ว) 

มากกวา15 ซ.ม. 
(6 นิ้ว) 

มากกวา25 ซ.ม. 
(10 นิ้ว) 

 
ท่ีมา: Sparling (2005) 
 

นอกจากนี้ Kallal (1985) ไดกําหนดการเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผารูปแบบตางๆไว ดังแสดง
ในตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 4  การเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผาสตรีรูปแบบตางๆ 
 

รูปแบบเส้ือผาสตรี รอบอก รอบเอว สะโพกลาง 
ชุดไมมีสาย (strapless dress) 0.5 ซ.ม. (1/8 นิ้ว) 0.6 ซ.ม. (1/4 นิ้ว) 6.5 ซ.ม. (2½ นิ้ว) 
ชุดราตรี (evening dress) 2.5 ซ.ม. (1 นิ้ว) 0.6ซ.ม. (1/4  นิ้ว) 6.5 ซ.ม. (2½ นิ้ว) 
ชุดกระโปรงเบื้องตน (basic dress ) 7 ซ.ม. (2 ¾  นิ้ว) 2.5 ซ.ม. (1 นิ้ว) 6.5 ซ.ม. (2½ นิ้ว) 
เส้ือแจกเก็ต( jacket ) 10.0 ซ.ม. (4 นิ้ว) 10.0 ซ.ม. (4 นิ้ว) 9.5 ซ.ม. (3 ¼  นิ้ว) 
เส้ือโคท (coat ) 12.5 ซ.ม. (5 นิ้ว) 12.5 ซ.ม. (5 นิ้ว) 12.5 ซ.ม. (5 นิ้ว) 
 
ท่ีมา: Kallal (1985) 
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ตารางท่ี 5  การเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผาชายรูปแบบตางๆ 
 

รูปแบบเส้ือผาชาย รอบอก รอบเอว สะโพกลาง 
เส้ือกั๊ก (vest) 0.0 ซ.ม. 5.0 ซ.ม. (2 นิ้ว) 0.0 ซ.ม. 
เส้ือเช้ิต (shirt) 10.0 ซ.ม. (4 นิ้ว) 18.0 ซ.ม. (7 นิ้ว) 5.0 ซ.ม. (2 นิ้ว) 
เส้ือแจกเก็ต ( jacket ) 12.5 ซ.ม. (5 นิ้ว) 19.3 ซ.ม. (7 ½  นิ้ว) 11.5 ซ.ม. (4 ½  นิ้ว) 
เส้ือโคท (coat ) 15.0 ซ.ม. (6นิ้ว) 10.5 ซ.ม. (8 นิ้ว) 15.6 ซ.ม. (6 ¼  นิ้ว) 
 
ท่ีมา:  Kallal  (1985) 
 

การเย็บดวยมือ 
 
 Brittain (1979) กลาววา ฝเข็มเย็บดวยมือท่ีละเอียด สวยงาม ของผูท่ีมีฝมือและมีความ
ชํานาญ เปนเคร่ืองหมายแสดงคุณภาพการเย็บดวยมือ ในงานตัดเย็บเส้ือผาใหสําเร็จพรอมสวมใส
เกือบท้ังหมด จําเปนตองใชการเย็บดวยมือ ดังนั้นความรูในการเลือกขนาดของเสนดาย และเข็มท่ี
เหมาะสมจึงเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่ง ความตึงของฝเข็มตองสม่ําเสมอและเทากัน การเย็บดวยมือ
ตองการทักษะในการทําท่ีแตกตางจากการเย็บดวยจกัร หลักการเบ้ืองตนสําหรับการเย็บดวยมือท่ีมี
คุณภาพมีดังนี ้(Kallal, 1985)  
 
 1.  การรอยดายไมควรยาวเกนิ 46 เซนติเมตร (18นิ้ว) เพือ่ปองกันไมใหดายพันกนัระหวาง
การทํางานและสามารถทํางานไดงายข้ึน 
 
 2.  รอยดายเสนเดี่ยวสําหรับงานเย็บมือท่ัวไป และรอยดายคูสําหรับฝเข็มท่ีตองการความ
แข็งแรง เชนการติดกระดุมหรือเคร่ืองเกาะเกี่ยวตาง ๆ  
 
 3.  เลือกใชเข็มท่ีมีขนาดเหมาะสมกับการใชงาน เข็มขนาดเล็กจะแทงผานผาไดงายกวาเข็ม
ขนาดใหญ เข็มยาวปลายแหลมเหมาะสําหรับการเย็บหลาย ๆ ฝเข็มติดตอกันและผาท่ีมีเนื้อละเอียด 
เข็มส้ันเหมาะสําหรับการเยบ็ฝเข็มส้ันๆ เชนการเนาเฉียง เปนตน 
 
 4.  ดายท่ีทําจากใยสังเคราะห จะพันกันเปนปมไดงายกวาดายท่ีทําจากใยธรรมชาติ ควรรูด
ดายกับข้ีผ้ึงกอนเย็บ จะทําใหดายไมพนักนัและวิธีนีจ้ะทําใหดายแข็งแรงขึ้นเล็กนอย 
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 5.  ฝกปฏิบัติและพัฒนาเทคนิคการเย็บสวนตัว จนม่ันใจวารูปแบบและความยาวของฝเข็ม
ท่ีทํา ไดขนาดท่ีเทากันหมด 
 

การเย็บงานทุกชนิดตองปองกันไมใหเสนดายท่ีเย็บขยับเล่ือนออกจากผา ระหวางหรือหลัง
การเย็บแลว ดงันั้นจึงตองไมใหปลายดายท้ัง 2 ดานหลุดออก มีวิธีทําได 2 วิธีคือ 

 
 1. การเย็บยดึท่ีจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของการเย็บ (fastening stitch) กอนเร่ิมตนการเย็บ
แถวของฝเข็ม แทงเข็มทะลุผาข้ึนมาจากผาดานผิด เหลือปลายดายไวประมาณ 10 เซนติเมตร (4นิว้) 
แทงฝเข็มยอนหลัง 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิว้) และแทงเข็มท่ีจุดเร่ิมตนอีกคร้ังหนึ่ง ดึงดายและทําซํ้า
บนฝเข็มคร้ังท่ี 1 อีกคร้ังหนึ่ง หากผามีความยืดหยุนมากใหทําซํ้าเปนคร้ังท่ี 3 ตัดปลายดายท่ีเหลือท้ิง 
เม่ือเย็บถึงฝเข็มสุดทาย แทงเข็มยอนหลัง 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิ้ว) ไปท่ีฝเข็มกอนหนานี้ ทําซํ้าเปน
คร้ังท่ี 2 หรือ 3 ทับบนฝเข็มท่ี 1 
 
 2. การทําปมดาย (knotting) ใชนิ้วช้ีขางซาย มวนปลายดายใหเปนหวงและใชปลาย
นิ้วหวัแมมือ บิดขมวดปลายดายใหแนนยาวพอประมาณ รูดหวงปลายดายลงดวยนิว้หวัแมมือและ
นิ้วช้ี ใหเปนปมเล็กๆ เม่ือจบฝเข็ม มวนดายตามเข็มนาฬกิาโดยรอบฝเข็มสุดทาย สอดเข็มใต
เสนดาย ใชนิว้ช้ีกดจุดตัดท่ีดายผูกกันและแทงเข็มข้ึนกลางหวงดาย 
  
 การเย็บดวยมือควรสวมปลอกน้ิว (thimble) เพื่อปองกันเข็มท่ิมแทงนิว้ โดยเฉพาะการเย็บ
ผาหนาและเนือ้แนน การเยบ็ดวยมือทําไดหลายวิธี แตละวิธีมีประโยชนในการใชงานแตกตางกัน 
ดังนี ้(Kallal, 1985; Davidson, 1993) 
 
 1. การเนา (basting) เปนการเย็บแบบช่ัวคราว เพื่อเย็บผา 2 ช้ินใหตดิกันดวยตะเข็บหลวมๆ 
และจะเลาะดายท่ีเนานี้ออก หลังจากการเยบ็ดวยจักรหรือการเย็บถาวร ความยาวของฝเข็มจะ
สัมพันธกับชนิดของผา การเนามีหลายวิธี ไดแก การเนาเทา (even basting) การเนาไมเทา (uneven 
basting) การเนาเฉียง (diagonal  basting) และการเนาทางดานนอก (slip basting) 
 

2. การดนถอยหลัง (black stitch) เปนฝเข็มเย็บดวยมือ มีความแข็งแรงมากใชแทนการเย็บ
ดวยจักรหรือบริเวณท่ีจักรเขาไปไมถึง 
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 3. การสอยซอนดาย (slip stitch) เปนการสอยท่ีเรียบรอย และมองไมเหน็เสนดายท่ีสอยท้ัง 
2 ดาน ใชสําหรับการสอยริมพับท่ีเรียบแบน เหมาะสําหรับผาน้ําหนักเบาถึงน้ําหนักปานกลาง 
 
 4. การสอยพัน (hem stitch) ใชสําหรับการสอยบริเวณท่ีตองการความทนทาน เชนสอย
ปลายขากางเกงชาย เหมาะสําหรับผาเนื้อปานกลางถึงเนือ้หนา   
  
  5. การถักพัน (blanket stitch) ใชสําหรับการถักรังดุมดวยมือ หรือการติดเคร่ืองเกาะเก่ียว  
 
  6. การเย็บแบบหุม (whipstitch) เปนฝเข็มท่ีใชเย็บริมของผา ท่ีทําริมสําเร็จแลวเขาดวยกัน 
เชนเย็บริมผา 2 ช้ินเขาดวยกนั การเย็บริบบ้ินหรือลูกไมใหติดกับเส้ือผา เปนตน ลักษณะฝเข็มจะเยบ็
คอมริมผาท้ัง 2 ช้ินเปนแนวทะแยง 
 
 

ตะเข็บ 
 

 ตะเข็บหมายถึงแนวของฝเข็มท่ีเกิดจากการเย็บผา 2 ช้ิน หรือมากกวานัน้ใหตดิกัน 
โดยท่ัวไปมักจะเย็บดวยจักรเย็บผา แตสามารถใชการเยบ็ดวยมือดวยการดนถอยหลัง  
(Brittain, 1979) การเย็บตะเข็บตองเลือกขนาดของเข็มและเสนดาย ใหเหมาะสมกับน้ําหนกัและ
ผิวสัมผัสของผา เพราะวาตะเข็บในเส้ือผาจะตองทนตอการสวมใสและแรงฉีกขาด การเย็บเร่ิมตน
และจบทายตะเข็บตองย้ําฝเข็มประมาณ 1.3 เซนติเมตร (1/2 นิ้ว) ตะเข็บแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 
 
 1.  ตะเข็บธรรมดา 
 2.  ตะเข็บริมสําเร็จในตัว 
 
ตะเข็บธรรมดา (plain  seam) 
 
 ตะเข็บธรรมดาเปนตะเข็บเบ้ืองตนของงานตัดเย็บเส้ือผา เปนการเย็บริมเผ่ือเย็บของผา 2ช้ิน
ใหติดกัน สามารถใชไดกับตะเข็บเสนตรงและตะเข็บโคง มักจะรีดแบะตะเข็บออกจากกัน ตะเข็บ
ธรรมดาเหมาะสําหรับผาท่ัวไป การเผ่ือเยบ็ตะเข็บโดยท่ัวไป จะกวางประมาณ 1.6 เซนติเมตร  
(5/8 นิ้ว) ท้ังนีข้ึ้นอยูกับความเหมาะสมของตําแหนงท่ีเยบ็และชนิดของผาท่ีใช 
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 ตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บเสร็จแลว จะตองทําริมเผ่ือเย็บของผาแตละช้ินไมใหลุย เพื่อใหตะเข็บ
ดานในของเส้ือผาเรียบรอย การเลือกการกนัลุยริมเผ่ือเยบ็ข้ึนอยูกับระดับความลุยของผา น้ําหนักผา 
ความบางหรือความทึบของผา และทรัพยากรท่ีมีอยูไดแกเวลาและเงิน (Brackelsberg and Marshall, 
1990) หากผาท่ีใชลุยงาย มักจะทําริมเผ่ือเยบ็ใหสําเร็จกอน แลวจึงนําช้ินสวนตางๆ มาเย็บเขา
ดวยกัน วิธีทําริมเผ่ือเย็บใหสําเร็จมีหลายวิธีไดแก การใชจักรซิกแซก (machine zigzag) การพับริม
เผ่ือเย็บ (turned and stitched edge) การกุนริม (bound edge) และการพนัริม (hand overcast) 
  
ตะเข็บริมสําเร็จในตัว (protective /decorative enclosed seam) 
 
 ตะเข็บริมสําเร็จในตัวคือตะเข็บท่ีไมตองกนัลุยริมเผ่ือเยบ็เพราะมีริมสําเร็จในตัว ตะเข็บมี
ความสวยงาม ทนทานและมีหลายวิธีใหเลือกใช เพื่อใหเหมาะสมกับการใชงานโดยเฉพาะไดแก
(Brackelsberg and Marshall, 1990) 
 
 1. ตะเข็บเขาถํ้า (french seam) เปนตะเข็บเล็กๆ ท่ีเก็บริมลุยของเผ่ือเย็บไวในตะเข็บสําเร็จ 
บางคร้ังเรียกวาตะเข็บภายในตะเข็บ (seam within seam) ใชกนัลุยผาเนื้อบางและไมเหมาะสําหรับ
การเย็บตะเข็บวงแขน และตะเข็บเปากางเกง ตะเข็บเขาถํ้าตองเผ่ือเย็บตะเข็บ 1.6 เซนติเมตร (5/8 
นิ้ว) นิยมใชกบัเส้ือผาเด็ก ชุดนอนและชุดช้ันใน   
 
 2.  ตะเข็บคูพบัริม (flat - fell seam) เปนตะเข็บท่ีเรียบรอยท้ังดานนอกและดานใน ฝเข็ม
ดานนอกจะเหน็เปนแนวเย็บ 2 เสน และฝเข็มดานในจะเห็นเปนแนวเยบ็ 1 เสน สามารถเลือกใช
ดานใดเปนดานถูกก็ได เปนตะเข็บท่ีมีความแข็งแรงมากและใชเปนตะเข็บตกแตง เหมาะสําหรับชุด
กีฬา เส้ือบุรุษ และเส้ือแจกเกต็ท่ีไมมีซับใน  
 
 3.  ตะเข็บลม (welt  seam) มีลักษณะคลายตะเข็บคูพับริม คือมีการเย็บทับบนตะเข็บดวยฝ
เข็ม 1 แถวหรือ 2 แถว แตมีความหนานอยกวา เพราะจะเจยีนเผ่ือเย็บดานหนึ่งออกและลมเผ่ือเยบ็
อีกดานหน่ึงลงปดทับผาท่ีเล็มไว จึงทําใหตะเข็บเรียบแบน  
 

เคร่ืองเกาะเกี่ยว 
 
 เส้ือผาเคร่ืองแตงกายจําเปนตองมีรอยเปด – ปด เพื่อใหสามารถสวมใสและถอดเส้ือผานั้น
ไดงายและสะดวก การเลือกชนิดของเคร่ืองเกาะเกี่ยวควรคํานึงถึงตําแหนงของรอยเปด ท่ีอาจจะอยู
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ในตําแหนงท่ีแตกตางกัน ประโยชนใชสอยและความเหมาะสมในการใชงาน เคร่ืองเกาะเกี่ยวท่ีนยิม
ใชคือกระดุมและซิป แบงประเภทของเคร่ืองเกาะเก่ียวไดดังนี ้
 
กระดุมและรังดุม  (buttons and buttonholes) 
 
 กระดุมและรังดุมเปนเคร่ืองเกาะเกี่ยวท่ีใชคูกัน มีประโยชนท้ังการใชงานและเปนสวน
ตกแตง การติดกระดมุมักจะใชเข็มรอยดายคูในการติด เพื่อความแข็งแรง และใชดายสีเดียวกับผา 
นอกจากตองการตกแตงกระดุมดวยการใชดายสีตัดกนัหรือสีอ่ืน ๆ 
 
 กระดุม  
 

 การเลือกกระดุมตองใหเหมาะสมกับน้ําหนักและสีของผา ตําแหนงของกระดุมตอง
สัมพันธกับตําแหนงของรังดมุท่ีทําไว สําหรับแนวเปดท่ีเสนกลางตัวหนาและหลัง เม่ือติดกระดุม
แลว ดานบนและดานลางของเส้ือผาตองยาวเทากนั กระดมุโดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 ชนิดคือ
กระดุมไมมีกานหรือชนิดมีรู (sew – through buttons) และกระดุมมีกาน (shank - buttons) 
 
 รังดุม  
 

 การกําหนดตําแหนงของรังดุมข้ึนอยูกบัตําแหนงของกระดุม สําหรับเส้ือผาสตรีรังดุมจะ
อยูดานขวามือ และเส้ือผาบุรุษรังดุมจะอยูดานซายมือ (Kallal, 1985) การทําตําแหนงรังดุมมี 2 ชนิด 
คือรังดุมแนวนอนและรังดมุแนวต้ัง  รังดมุแนวนอนจะปองกันกระดมุหลุดออกจากรังดุมไดดี 
ตําแหนงรังดุมจะวัดออกไปทางริมสาบเส้ือ 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิ้ว) เม่ือติดกระดุม กานกระดุมจะ
พอดีกับเสนกลางตัว สําหรับรังดุมแนวต้ังเหมาะสําหรับบริเวณท่ีมีแรงดึงเล็กนอยหรือบริเวณท่ีมี
ความกวางสาบแคบๆ เปนตัวกําหนด เชนสาบเส้ือเช้ิต ขอบแขนเส้ือ เปนตน ตําแหนงรังดุมจะเร่ิม
วัดสูงจากตําแหนงกระดุมข้ึนไป 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิ้ว) ความยาวของรังดุมกําหนดข้ึนจาก
เสนผาศูนยกลางของกระดุม บวกความหนาของกระดุม และบวกหลวม 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิ้ว) รัง
ดุมแบงออกเปน 2 ประเภท คือรังดุมถัก (worked buttonholes) และรังดุมกุนหุมผา (bound 
buttonholes)  
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ซิป (zipper) 
 
 ซิปเปนเคร่ืองเกาะเกี่ยวท่ีมีหนาท่ีปดรอยเปดตางๆไดแนบเนียนและสวยงาม มีใหเลือกใช
หลากหลายแตกตางกันตามชนิด น้ําหนัก ความยาว ความกวางและสี ซิปแบงออกเปน 3 ประเภทคือ
ซิปธรรมดา ซิปซอนและซิปถอดแยกได ฟนซิปทําจากพลาสติกและโลหะ ผาซิปมีท้ังเปนผาทอและ
ผาถัก การติดซิปมักจะแทรกอยูในรอยตอของตะเข็บตางๆ ตําแหนงการติดซิป และการซอนเกยของ
สาบซิปจะแตกตางกันตามเพศ (Brackelsberg and Marshall, 1990) 
 
 การเลือกซิปตองคํานึงชนิด น้ําหนกั การบิดเบือนตัว และสีท่ีเขากันไดกับหนาท่ีและความ
สวยงาม ซิปท่ีมีน้ําหนกัเบา บิดเบือนตัวไดดีเหมาะสําหรับผาเนื้อบาง และซิปท่ีมีความแข็งแรง
ทนทาน มีน้ําหนักมาก เหมาะสําหรับชุดกฬีา กางเกงหรือเส้ือแจกเก็ต ขณะเดียวกนัตองเลือกซิปให
เขากับสีของผา หากผามีหลายสีในผืนเดียวกันใหเลือกซิปเขากับสีท่ีเดนท่ีสุด หรือสีท่ีกลมกลืนกับ
ผามากท่ีสุด นอกจากนี้ควรเลือกความยาวซิปใหเหมาะสมกับรูปแบบของเส้ือผาดวย (Kallal ,1985)  
 
เคร่ืองเกาะเกี่ยวอ่ืนๆ 
 
 1. กระดุมกิ๊ป (snaps) กระดุมกิ๊ปจะใชติดบริเวณท่ีไมมีแรงดึงมากนกั ใชติดในชวงส้ันๆ
หรือบริเวณท่ีซอนกันไมสนทิ เชนติดระหวางรังดุมแตละชวง  กระดุมกิ๊ปประกอบดวยฝาบนและฝา
ลาง ฝาบนจะเปนแกน ฝาลางมีรูสําหรับกดแกนของฝาบนลงติดกัน ใชวิธีติดดวยฝเข็มถักพัน  
(blanket stitch) จะทําใหดูสวยงามและทนทาน 
 
 2.  ตะขอ (hook and eyes) ตะขอใชติดบริเวณท่ีเส้ือผามีแรงดึง เชนบริเวณคอเส้ือหรือขอบ
เอว ตัวรับ (eyes) มีท้ังแบบตรงและแบบโคง มีหลายขนาดใหเลือกใช เพื่อความเหมาะสมกับระดับ
แรงดึงและน้ําหนักผา ตวัรับแบบตรงมักใชกับบริเวณท่ีมีสวนซอนเกย ตัวรับแบบโคงจะใชตดิกับ
ริมของเส้ือผาท่ีชิดติดกนัพอดี ตะขอขนาดใหญหรือบางคร้ังเรียกตะขอกางเกง (trouser hooks) ใช
ติดขอบกระโปรง กางเกง ตะขอตัวบนสวนใหญจะติดดานในของเส้ือผาท่ีซอนเกยกัน และจะมอง
ไมเห็นเม่ือสวมใส 
 
 3. เทปเกาะ (velcro) เทปเกาะประกอบดวยแถบเทป 2 ช้ิน เทปดานหน่ึงมีลักษณะเปนหวง
(loop) ท่ีมีขนาดเล็กและออนนุม สวนเทปอีกดานหน่ึงมีลักษณะเปนหนามคลายตะขอ (hook) การ
ใชเทปเกาะคือกดเทปดานท่ีเปนหวงและหนามเขาดวยกนั เทปจะเกาะติดกันแนนหนามากเหมาะ
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สําหรับเส้ือผาตัวหลวม เส้ือผาเด็ก ชุดกฬีา และเส้ือผาสําหรับผูพิการทางกายภาพ หลีกเล่ียงการใช
เทปเกาะกับเส้ือผาท่ีรัดแนนหรือผาเนื้อบาง 
 
 4. เคร่ืองเกาะเกี่ยวสําหรับตกแตง (decorative fastening) เปนการใชผาตัวเส้ือเปนเคร่ือง
เกาะเกี่ยว สําหรับการตกแตงเส้ือผาหรือเรียกวากระดุมจีน (Chinese button) เปนการเพิม่เสน สีหรือ
ผิวสัมผัสท่ีนาสนใจบนเส้ือผา และเปนการออกแบบท่ีทําใหบางสวนของเส้ือผาดูสวยงามข้ึน
(Mansfield, 1953) กระดุมจนีสามารถทําไดหลายรูปแบบ การตัดผาเฉลียงสําหรับเยบ็กลับเปนไส
ไกจําเปนตองใชความแมนยาํในการตัด การเย็บและการกลับผาเฉลียงออกมามาก ไสไกท่ีเหมาะ
สําหรับการทํากระดุมแบบนี้ ควรใสเชือกไวดานในดวยเพราะจะทําใหไสไกกลมแนน และมีขนาด
เทากันตลอดท้ังเสน 
 

การทดสอบคุณภาพส่ิงทอ 
 

การทดสอบคุณภาพส่ิงทอหมายถึงการทดสอบลักษณะโครงสรางและสมบัติตางๆของส่ิง
ทอ มีความหมายครอบคลุมการทดสอบเสนใย เสนดายและผืนผา (ขจีจรัส, 2545) เพื่อประเมินและ
ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑส่ิงทอ เนื่องจากการใชผลิตภณัฑส่ิงทอแตละชนิดตองการสมบัติและ
คุณภาพท่ีเหมาะสมกับประโยชนใชสอยที่แตกตางกัน ดังนั้นการทดสอบคุณภาพส่ิงทอจึงมี
ความสําคัญ ทําใหทราบคุณภาพของผลิตภัณฑส่ิงทอ และสามารถเลือกใชไดตรงตามหนาท่ีและ
ประโยชนใชสอย  Price et  al. (1999) ไดแบงประเภทการทดสอบสมบัติส่ิงทอออกเปน 4 ประเภท
ดังนี ้

 
1. การทดสอบสมบัติทางกายภาพ (physical tests) เปนการทดสอบสมบัติทางกายภาพ 

ไดแก ความตานทานการขัดถู การทดสอบการเกิดเม็ดเล็กๆ บนผืนผา 
 
2.  การทดสอบสมบัติความคงทนตอสี (colorfastness properties) เปนการทดสอบความ

คงทนของสียอมหรือสีพิมพผา ภายใตขอกาํหนดท่ีแตกตางกัน เชนความคงทนของสีตอแสงแดด 
และความคงทนของสีตอการซัก 

 
3.  การทดสอบสมบัติทางเคมี (chemical tests) เปนการทดสอบส่ิงทอโดยใชสารเคมี เชน

กาทดสอบชนดิของเสนใยโดยใชสารละลาย 
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4.  การทดสอบดวยสายตา (optical tests) เปนการทดสอบดวยกลองจุลทรรศนหรือแวน
ขยาย เชนการแบงช้ันคุณภาพของเสนใยขนสัตว การจําแนกลักษณะของเสนใย และการตรวจพินิจ
ความบกพรองของผลิตภัณฑส่ิงทอ 
 

ขจีจรัส (2545) ไดแบงสมบัตขิองส่ิงทอท่ีควรทดสอบไวดังนี ้
 
1.  สมบัติทางกายภาพ (physical properties) เปนการทดสอบสมบัติท่ีบงบอกลักษณะทาง

กายภาพของส่ิงทอ เชนความยาวของใย ความหนาของผา 
 
2.  สมบัติดานความคงทน (performance properties) เปนการทดสอบสมบัติท่ีบงบอกความ

คงทน เชนความเหนียว ความแข็งแรง 
 
3.  สมบัติดานความสวยงาม (aesthetic properties) เปนการทดสอบสมบัติท่ีบงบอกความ

สวยงาม เชนความเงามัน 
  
วิธีทดสอบส่ิงทอมาตรฐาน (standard test method) จะประกอบดวยรายละเอียด วิธีทดสอบ 

วิธีการประเมินหรือการแปลผลการทดสอบ เพื่อวัดสมบัติส่ิงทอในแตละเร่ือง มาตรฐานการ
ทดสอบท่ีสําคัญมีดังนี้ (ขจจีรัส, 2545; Price et  al., 1999) 

 
1. มาตรฐานของ American Society for Testing and Material (ASTM) 
2. มาตรฐานของ American Association of Textile Chemists and Colorists (AATCC) 
3. มาตรฐานของ American National Standard Institute (ANSI) 
4. มาตรฐานของ National Fire Protection Association (NFPA) 
5. มาตรฐานของ The Japanese Industrial Standards Committee (JISC) 
6. มาตรฐานของ The American Apparel Manufacturers Association (AAMA) 
7. มาตรฐานของ The International Fabricare Institute (IFI) 
8. มาตรฐานของ The International Organization for Standardization (ISO) 
 
มาตรฐานท่ีกําหนดโดยองคกรของประเทศไทยไดแก มาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม 

กระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) 
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ภาวะการทดสอบ 
 
 อุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ มีผลตอสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑส่ิงทอ ไดแก
ความเหนียว การยืดตัว น้ําหนัก ยกตัวอยางเชน ฝายเปนใยท่ีดดูความชืน้ไดเร็ว ดังนัน้ความแข็งแรง
จะเพิ่มข้ึนเม่ือปริมาณความชื้นเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีใยเรยอนมีความเหนียวลดลง ดังนั้นเพื่อใหผลการ
ทดสอบเปนท่ีนาเช่ือถือ และสามารถเปรียบเทียบผลการทดสอบระหวางส่ิงทอตางชนิดและ
ผลิตภัณฑกนั จึงตองกําหนดสภาวะมาตรฐานสําหรับการทดสอบข้ึน(อัจฉราพร, 2533) สําหรับเขต
รอนช้ืน สภาวะมาตรฐานคือความช้ืนสัมพทัธ 65  2 % และอุณหภูมิ 27  2°c (81  4°F) และ
สําหรับเขตอากาศเยน็ สภาวะมาตรฐานคือความช้ืนสัมพทัธ 65  2 % และอุณหภูมิ  
21  2° c  (70   2°F) (ขจจีรัส, 2545) โดยช้ินทดสอบจะตองเก็บอยูในหองควบคุมสภาวะกอน
ทดสอบและกาํลังทดสอบ ในลักษณะท่ีอากาศสามารถสัมผัสช้ินทดสอบไดอยางท่ัวถึง เพื่อใหเกิด
สมดุลของอุณหภูมิและความช้ืนในช้ินทดสอบ 
 
การทดสอบชนิดเสนใย 
 
 การทดสอบชนิดใยผาท่ีนิยมใชมี 3 วิธีคือ (อัจฉราพร, 2533) 
 
 1.  ทดสอบการเผาไหม วิธีนีเ้หมาะสําหรับการทดสอบใยที่เปนชนิดเดียวกัน หรือดายยืน
และดายพุงเปนใยตางชนิดกนั ไมเหมาะสําหรับการทดสอบใยผสม เพราะจะจําแนกชนิดของเสนใย
ไดยาก เปนการทดสอบโดยการเผาใยผาในเปลวไฟ ใหใยลุกไหม และตรวจสอบลักษณะการลุก
ไหม กล่ินและลักษณะเถา 
 
 2.  ทดสอบการละลาย เสนใยแตละชนิดมีองคประกอบทางเคมีท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการ
ละลายในสารเคมีจึงตางกัน วิธีทดสอบการละลายจะสังเกตผลจากการละลายท่ีสมบูรณหรือไม
สมบูรณ และการออนตัวของเสนใย 
 
 3.  ทดสอบดวยกลองจุลทรรศน เปนการทดสอบท่ีจําแนกลักษณะของใยผา และภาคตัด
ตามขวาง วิธีนีเ้หมาะสําหรับจําแนกเสนใยธรรมชาติท่ีมีลักษณะเฉพาะ 
 
 มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบใยผาคือมาตรฐาน AATCC Test Method 20-2001 Fiber 
Analysis: Qualitative 
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การทดสอบโครงสรางผา 
  
 ไชยยงค (ม.ป.ป.) กลาววาการทดสอบโครงสรางผา หมายถึงการทดสอบความยาว ความ
กวางของผา การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา การทดสอบน้ําหนกัผาและการทดสอบความ
แข็งแรงของผา เปนตน 
  
 1.  การทดสอบโครงสรางผา (fabric count) นิยมใชแวนขยายตรวจสอบโครงสรางผา เพื่อ
หาชนิดการทอหรือการถัก (ลิล่ี, 2541)   วรีะศักดิ์ (2544) ไดแบงลายทอพ้ืนฐานเปน 3 แบบคือ 
 
     1.1  ลายขัดธรรมดา (plain weave) คือโครงสรางผาท่ีงายท่ีสุด การทอเปนแบบข้ึน 1 ลง 
1 มีจุดขัดระหวางเสนดายในโครงสรางสูง จึงเปนผาทอท่ีมีความแข็งแรงสูงดวย ลายขัดธรรมดา
สามารถดัดแปลงวิธีการสอดขัดเสนดาย ใหแตกตางกันออกไป ไดแก ผาลูกฟูกและผาทอลายสาน 
     1.2  ลายสอง (twill weave) ลักษณะท่ีเปนเอกลักษณของผาลายสอง คือเปนลายทะแยง
จากมุมหนึ่งไปอีกมุมหนึ่งของผา 
     1.3  ลายตวน (satin weave) เปนลายทอท่ีมีเสนดายลอยขามเสนดายยืนหรือเสนดายพุง
มากกวาลายขัดและลายสอง มีจุดขัดระหวางเสนดายยืนและเสนดายพุงตํ่า ทําใหเสนดายแตละชุด
สามารถเรียงตัวติดกนัไดมาก ผามีความเงามันสูง 
 
 2.  การทดสอบความกวางของผา  คือการวัดความกวางของผาทอซ่ึงมีหนวยเปนเมตรหรือ
นิ้วตอหลา ใชไดท้ังผาเปนพบัหรือมวน หรือผาเปนผืน มี 2 วิธีคือ (ไชยยงค, ม.ป.ป.) 
 

    2.1  การวัดท้ังผืน หมายถึงการวัดความกวางของผาท้ังพับหรือท้ังมวน การวัดอาจทําบน
โตะตรวจผาหรือทําบนโตะพื้นเรียบ โดยท่ัวไปการวัดความกวางจะทําไปพรอมๆ กับการวัดความ
ยาว วิธีทําคือจะวัดความกวางหนาผาจากตําแหนงตางๆ กันอยางนอย 5 แหงและวดัอยางละเอียด
จนถึง 1 มิลลิเมตร 

     2.2  การวัดความกวางของผาท่ีตัดออกจากมวน วิธีนี้จะทําจากผาทดสอบท่ีตัดออกมา
จากมวนหรือพับแลว การวดัใหทําบนโตะเรียบท่ีมีความกวางมากกวาหนาผา โดยปราศจากความตึง 
รอยพับ รอยยบั การบิดตัวหรือสภาวะอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอความกวางของผา แลววดัความกวางของผา
จากตําแหนงท่ีแตกตางกันอยางนอย 3 ตําแหนง และวัดอยางละเอียดจนถึง 1 มิลลิเมตร 
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 มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบความกวางหนาผา คือมาตรฐาน ASTM Designation: D 3774 – 
89 Standard Test Method for Width of Woven Fabric มีขอบเขตเพ่ือวดัความกวางของผาทอ ใชได
ท้ังผาพับ มวนและผาช้ิน 
 
 3.  การทดสอบความหนาของผา (fabric thickness) เปนการทดสอบระยะหางระหวาง
ผิวหนาของผาดานบนและผาดานลาง ภายใตน้ําหนักกดทับท่ีกําหนด เพื่อวัดความหนาของผา สวน
ใหญมักจะวัดหนวยเปน 1/1000 นิ้ว หรือ 1/100 เซนติเมตร (Price et  al., 1999) มาตรฐานท่ีนิยมใช
ทดสอบความหนาของผาคือมาตรฐาน ASTM Designation: D 1777 – 64 (Reapproved 1975) 
Standard Test Method for Measuring Thickness of  Textile Materials มีขอบเขตเพ่ือวัดความหนา
ของผาทอ ผาถัก ผาไมทอ รวมท้ังผาสักหลาด ผาหมและผาขนตางๆ 
 
 4.  การทดสอบนํ้าหนกัของผาทอ (fabric weight) มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบน้ําหนกัของ
ผาคือมาตรฐาน ASTM Designation: D 3776 – 85  (Reapproved 1990) Standard Test Method for 
Mass Per Unit Area (Weight) of Woven Fabric มีขอบเขตเพ่ือวัดน้ําหนกัของผาทอทุกชนิด แบง
ออกเปน 4 วิธีคือ 
 
     4.1  Option A – Full Piece, Roll, Bolt or Cut 
     4.2  Option B – Full width sample ใชทดสอบผาท่ีตัดออกจากมวนหรือพับ และยังมี
ความกวางหนาผาเต็ม 
     4.3  Option C – Small swatch of Fabric ใชทดสอบตัวอยางท่ีไมรวมริมผา 
     4.4  Option D – Narrow Fabric ใชสําหรับผาท่ีมีหนาผากวางไมเกิน 12 นิ้ว 
 
 5.  การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา (fabric count) เปนการหาจํานวนเสนดายตอหนวย
ความยาวเชนจาํนวนเสนดายตอนิ้ว จํานวนเสนดายตอเซนติเมตร หรือจํานวนเสนดายตอ 5 
เซนติเมตรเปนตน (ไชยยงค, ม.ป.ป.) มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบจํานวนเสนดายของผาทอคือ
มาตรฐาน ASTM Designation: D 3775 – 85 (Reapproved 1990) Standard Test Method for Fabric 
count Woven Fabric มีขอบเขตเพ่ือวัดจํานวนเสนดายในผาทอทุกชนิด โดยวดัจํานวนเสนดายยืน
ตอนิ้วหรือเซนติเมตร และจํานวนเสนดายพุงตอนิว้หรือเซนติเมตร 
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 6.  การทดสอบความแข็งแรงของผา (fabric strength) การทดสอบความแข็งแรงของผาแบง
ออกเปน 3 ประเภทคือ การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา การทดสอบหาความ
แข็งแรงตอแรงฉีกขาด และการทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดันโปงทะลุ (ไชยยงค, ม.ป.ป.) 
 

     6.1  การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา (tensile strength) เปนการ
ทดสอบความแข็งแรงของผาในแนวเสนดายยืนและแนวเสนดายพุงตามสภาวะท่ีกําหนด ไดแก 
ขนาดความกวางยาวของชิ้นทดสอบ ระยะทดสอบและความเร็วของช้ินทดสอบ หลักการทดสอบ
หาแรงดึงขาดของผาคือการเพิ่มแรงกระทําช้ินทดสอบอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ทําใหช้ินทดสอบ
ยืดตัวออกจนกระท่ังช้ินทดสอบขาด ชนิดของเคร่ืองทดสอบมีดังนี้ (ขจีจรัส, 2545) 
             6.1.1  ช้ินทดสอบยืดตัวเต็มท่ี (constant rate of extension = CRE) คือการทดสอบท่ี
ปากจับดานหนึ่งยึดแนนอยูกับท่ี ปากจับอีกดานหน่ึงจะเคล่ือนท่ีเพียงตัวเดยีวดวยความเร็วคงท่ี 
จนกระท่ังช้ินทดสอบขาด แรงท่ีใชดึงข้ึนอยูกับความแข็งแรงของชิ้นทดสอบ 
             6.1.2  น้ําหนกัหรือแรงกระทําคงท่ี (constant rate of load = CRL) คือการทดสอบท่ี
ปากจับดานหนึ่งยึดแนนอยูกับท่ี ปากจับอีกดานหน่ึงจะเคล่ือนท่ีดวยแรงกระทําท่ีเพิม่ข้ึนดวยอัตรา
คงท่ี โดยไมคํานึงถึงอัตราการยืดตัว จนกระท่ังช้ินทดสอบขาด ใชสําหรับทดสอบความเหนียวของ
เสนดาย 
    6.1.3  การเคล่ือนท่ีข้ึนลงคงท่ี (constant rate of  traverse = CRT) คือการทดสอบท่ี
ปากจับตัวลางหรือตัวบนของเคร่ืองเคล่ือนท่ีดวยอัตราคงท่ี วิธีนี้ช้ินทดสอบจะยืดออกในอัตราไม
คงท่ีและใหผลการทดสอบท่ีถูกตองนอยกวาแบบ CRE  

 
การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผามี 4 วธีิคือ (ไชยยงค, ม.ป.ป.) 

 
 1.  การทดสอบแบบแกรบ (grab test) ใชทดสอบหาความแข็งแรงของผาตามสภาพการใช
งานจริง มาตรฐานท่ีนยิมใชทดสอบแบบแกรบคือมาตรฐาน ASTM Designation: D 5034 – 90  
Standard Test  Method for Breaking Force and Elongation of Textile Fabric (Grab Test) 
 
 2.  การทดสอบแบบเรเวลล (raveled strip) ใชทดสอบหาความแข็งแรงของผาตามขนาด
ความกวางท่ีกาํหนดไวเฉพาะ เชนความกวาง 30 หรือ 50 เซนติเมตร ผลการทดสอบใชเปรียบเทียบ
กับแรงดึงขาดของเสนดายกอนการทอ 
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 3.  การทดสอบแบบคัตสตริป (cut strip) เปนวิธีท่ีดัดแปลงจากการทดสอบแบบเรเวลล ใช
ทดสอบผาหนา ผาอาบน้ําหรือผาท่ีไมสามารถเลาะเสนดายยืนหรือเสนดายพุงได วิธีนีจ้ะกําหนด
ความกวางของช้ินทดสอบเปน 2 ขนาดคือ 1 นิ้วและ 2 นิ้ว 
 
 4.  การทดสอบแบบแกรบปรุงแตง (modified grab) คือการทดสอบท่ีตัดตัวอยางเหมือน
การทดสอบแบบแกรบ แตช้ินทดสอบจะถูกตัดตามขวางท่ีจุดกึ่งกลางของความยาว เขาไปท้ัง 2 ขาง
ใหเหลือความยาวตามกําหนด เพื่อลดแรงตานทานเสริมของเสนดายขางเคียง 
 

     6.2  การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงฉีกขาด (tearing strength) เปนการทดสอบหา
แรงตานตอการขาดของผา โดยแรงฉีกขาดจะทําใหเสนดายขาดทีละเสนหรือหลายเสนรวมกนั การ
ท่ีเสนดายล่ืนไถลมารวมกันหลายเสนมักจะเกดิกับผาทอเนื้อหาง วิธีทดสอบท่ีสําคัญมีดังนี ้
 (ไชยยงค, ม.ป.ป.) 

           6.2.1  การทดสอบแบบแทรปซอยด (trapezoid test) ใชทดสอบหาแรงตานตอการ
ฉีกขาดของผาท่ีมีจํานวนเสนดายยืนและเสนดายพุงตางกันมาก และใชทดสอบผาไมทอ 

           6.2.2  การทดสอบแบบทังเดี่ยว (tongue single test) ใชทดสอบหาแรงตานตอการ
ฉีกขาดของผาท่ีผานและไมผานการตกแตงสําเร็จ 

 
     6.3  การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดันโปงทะลุ (bursting tests) เปนการทดสอบ

หาความแข็งแรงของผาโดยการใชของเหลวหรือโลหะกลม ดันช้ินทดสอบใหโปงพองจนกระท่ัง
ช้ินทดสอบขาดแบบทะลุ นยิมใชทดสอบผาถัก ผาไมถักไมทอและผาเคลือบ เปนตน การทดสอบ
หาความแข็งแรงตอแรงดันโปงทะลุมี 2 วิธีคือ (ขจีจรัส, 2545) 

            6.3.1  ใชลูกเหล็กกลม (ball bursting strength) ใชแรงดันจากลูกเหล็กกลมขนาด
ประมาณ 1 นิว้ ดันผาใหโปงพองจนขาดทะลุ 

            6.3.2  ใชของเหลว (hydraulic bursting strength) แรงดันจากของเหลวคือกลีเซอรีน 
96 เปอรเซนต ดันแผนยางท่ีมีช้ินทดสอบวางอยูดานบน แผนยางจะโปงพองและดันช้ินทดสอบจน
ผาขาด วิธีนี้ไมสามารถใชกับผาท่ีแข็งแรงมากๆ และผาท่ีมีความยืดหยุนสูง 
 
การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ  
 
 ไชยยงค (ม.ป.ป.) กลาววาตะเข็บท่ีดีและมีคุณภาพเปนองคประกอบสําคัญของเส้ือผา
สําเร็จรูปท่ีมีคุณภาพ ตะเข็บในเสื้อผาท่ีไมแข็งแรงมีโอกาสท่ีจะชํารุด และคอยๆ ปริแตกออกจาก
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กันเม่ือมีการใชงานและมีการซักหลายๆ คร้ัง นอกจากน้ี Anonymous (1993f) ไดกลาวถึงสาเหตุท่ี
ทําใหตะเข็บในเส้ือผาชํารุดวา มีโอกาสเกดิจากเสนดายท่ีเย็บขาด ผาขางๆ ตะเข็บขาด การถูกแรง
กระทําในขณะรางกายเคล่ือนไหว ความแข็งแรงของตะเข็บหรือแนวเยบ็ จะตองเทากบัความ
แข็งแรงของวสัดุท่ีนํามาเย็บเขาดวยกัน เพือ่ใหโครงสรางสมดุลและจะทําใหตะเข็บทนตอการใช
สอย (อัจฉราพร, 2533)  
 

ปจจัยท่ีมีผลตอความแข็งแรงของตะเข็บมีดังนี้ (American & Efird, Inc., n.d.) 
 
1. ชนิดและน้ําหนักของผา 
2. ชนิด โครงสรางและขนาดของเสนดาย 
3. โครงสรางฝเข็มและตะเข็บ 
4. จํานวนฝเข็มตอนิ้ว 
5. ความสมดุลของฝเข็มหรือความตึงของดาย 

 
การวัดจํานวนฝเข็มตอนิ้ว  (stitches per inch = SPI) 

 
 จํานวนฝเข็มตอนิ้วหมายถึงการวัดโดยการนับจํานวนฝเข็มท่ีเย็บในความยาว 1 นิ้ว จํานวน
ฝเข็มตอนิ้วมีผลตอความแข็งแรงของตะเขบ็ โดยท่ัวไปจาํนวนฝเข็มตอนิ้วมาก จะทําใหความ
แข็งแรงของตะเข็บเพิ่มมากข้ึนดวย การนบัจํานวนฝเข็มสามารถทําไดโดยใชไมบรรทัดวางไปตาม
แนวตะเข็บและนับจํานวนฝเข็มใน 1 นิว้ จากตัวอยางในภาพท่ี 25 จะเห็นวาจํานวนฝเข็มตอนิ้วของ
ตะเข็บนี้คือ 9 ฝเข็ม (American & Efird, Inc., n.d.) ฝเข็มท่ีใชเย็บผาโดยท่ัวไปคือ11-12 ฝเข็มตอนิ้ว 
ฝเข็มสําหรับการเนาคือ 6 ฝเข็มตอนิ้ว และฝเข็มสําหรับการรูดคือ 6-8 ฝเข็มตอนิ้ว (Anonymous, 
2005g) 
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ภาพท่ี 25  การนับจํานวนฝเข็มตอนิ้ว 
 
ท่ีมา: American & Efird, Inc. (n.d.) 
 
 การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ  เปนการวดัความแข็งแรงของตะเข็บท่ีเย็บผา 2 ช้ินให
ติดกัน ทําเชนเดียวกับการทดสอบความแข็งแรงตอการฉีกขาด และแรงทะลุโดยใชแรงกระทําตอผา
บริเวณตะเข็บ  ทําใหเสนดายท่ีเย็บตะเข็บขาด สงผลใหตะเข็บแตกและผาแยกจากกนั การทดสอบนี้
มีความจําเปน เชนเดยีวกับการทดสอบความแข็งแรงของผา มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบความ
แข็งแรงของตะเข็บ คือมาตรฐาน ASTM Designation: D1683-90 a, Standard Test Method for 
Failure in sewn Seams of Woven fabric 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 งานวิจยัเกีย่วกบัเส้ือผาของชนเผาไทย สวนใหญเปนการศึกษาเกีย่วกบัประวัติ ความเชื่อ
และการถายทอดวัฒนธรรม เชน วรวิทย (2536) ศึกษากระบวนการถายทอดศิลปะการปกผาของ
ชาวเขาเผาเยา บานหวยแมซาย จังหวัดเชียงราย ในดานวสัดุอุปกรณ ข้ันตอนวิธีปก รูปแบบลวดลาย
และคานยิมความเช่ือ ผลการวิจัยพบวาวัสดอุุปกรณในการปกผาของชาวเยา คือเข็มเยบ็ผาขนาด
ใหญ ดายปกท่ีนิยมใชคือไหมพรม ผาท่ีใชปกคือผาทอมือสีดํา ดานข้ันตอนวิธีปกจะเร่ิมจากการหดั
จับเข็ม การสนเข็ม การจับผาและการนับเสนดายฝาย ตามลําดับ ดานรูปแบบลวดลายปก พบวาชาว
เยาจะเร่ิมหดัปกผาดวยลาย “โฉงเกียม” สวนลายท่ีนิยมปกคือลาย “โฉงดับยับ” นอกจากนี้ยังมีลาย
โฉงหิวและลายกวิกิว่ ดานคานิยมความเช่ือในการปกผา ชาวเยาเช่ือวาผูหญิงเยาทุกคนตองปกผาได 
หากปกไมไดบุคคลอ่ืนจะดถููก ซ่ึงการปกผาแสดงถึงความขยันของสตรีท่ีจะทําใหบุรุษเยาใหความ
สนใจ และเช่ือวาการปกผาเปนส่ิงจําเปนท่ีผูหญิงเยาทุกคนตองทําสืบตอไป สําหรับการถายทอด
ศิลปะการปกผา พบวามารดาจะเปนผูสอนใหแกบุตรสาว เม่ือมีอายุระหวาง 6-12 ป ตามความพรอม
ของแตละบุคคล และเม่ืออายุยางเขา 15 ปก็จะสามารถปกผาได การสอนจะเปนแบบปากเปลาและ
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การสาธิต ผูเรียนตองสังเกตและฝกประสบการณดวยตนเอง จนเกิดความชํานาญ มีการแลกเปล่ียน
ลวดลายกับผูอ่ืนทําใหเกิดลวดลายใหมๆ การถายทอดศิลปะการปกผาไมมีการจดบันทึกเปน
หลักฐาน ดงันัน้จึงข้ึนอยูกับความแมนยําของผูสอน และผูเรียนในการถายทอดความรู และ
ประสบการณจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง  ขณะท่ีพัชรา (2545) ศึกษาความเปนมาและความเช่ือท่ี
ปรากฏในลายปกบนผืนผาของชาวเขาเผาเยา บานขุนแหง อําเภองาว จงัหวัดลําปาง ผลการศึกษา 
พบวาลายปกผาของชาวเขาเผาเยาแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือลายดั้งเดมิ 17 ลายและลายท่ี
ลอกเลียนแบบลายดั้งเดิม 30 ลาย ลวดลายสวนใหญเกดิจากอิทธิพลของธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบๆ 
ตัว และความเช่ือทางศาสนาท่ีมีสวนเกีย่วของในการดํารงชีวิตประจําวนั ซ่ึงมีความคลายคลึงกับ
ชาวเขาในภาคเหนือของประเทศไทย และเปนเอกลักษณเฉพาะของชนเผาเยา ท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา
ชานานจนกลายเปนวัฒนธรรมประเพณีท่ีพงึปฏิบัต ินอกจากนี้ผูหญิงชาวเยายังไดใชกระบวนการ
ปกผาเปนเคร่ืองมือสําคัญ ในการขัดเกลาทางสังคมและเปนอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทําไร  
 
 นอกจากนี้ดนญุา (2537) ไดศึกษาการแตงกายในชีวิตประจําวันของชนเผาเยาในภาคเหนือ
ของประเทศไทย โดยศึกษาความสัมพันธระหวางการแตงกาย กบับริบททางวัฒนธรรมในสังคมเยา 
ผลการศึกษา พบวาการแตงกายของชาวเยามีหนาท่ี ประโยชน ความหมาย และความสําคัญในความ
เช่ือวาจะสามารถดํารงอยูท่ีจะสรางพิธีกรรมใหชาวเยา ไดแสดงเอกลักษณในการแตงกายได 
โดยเฉพาะโอกาสท่ีเปนทางการ เชนในพิธีกรรม ประเพณีมากกวาไมเปนทางการ เชนเม่ืออยูกับ
บาน สภาพแวดลอมปจจุบันของถ่ินท่ีอยูชาวเยา ไมเอ้ือท่ีจะใหแตงกายเหมือนท่ีเคยปฏิบัติอยู ใน
การใหความอบอุนแกรางกายขณะท่ีอยูบนดอย ทําใหแนวโนมการแตงกายประจําเผาของชาวเยาใน
ปจจุบัน ลดความจําเปนในวฒันธรรมของชาวเยาเอง นอกจากนี้ความตองการศิลปหัตถกรรมจาก
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวในภาคเหนือ มีผลทําใหชาวเยาหันไปผลิตงานหัตถกรรมท่ีเรียบงาย
มากกวาการผลิตเคร่ืองแตงกายท่ีตองใชเวลา และความวจิิตรบรรจงในการผลิตมาก สอดคลองกับ
งานวิจยัของผะอบ  และคณะ (2536) ท่ีศึกษาเร่ืองผา และการสืบทอดความรูเร่ืองผา: กรณีศึกษากระ
เหร่ียงโปว ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรีและสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวาในทุกพ้ืนท่ี
การศึกษายังคงมีกระเหร่ียงท่ีแตงกายประจําชนเผาในชีวิตประจําวันเฉพาะผูสูงอาย ุสวนเดก็รุนใหม
จะแตงกายแบบคนพ้ืนราบท่ัวไป โดยทุกคนจะแตงกายประจําชนเผาเฉพาะในพิธีกรรมหรือเทศกาล
ท่ีสําคัญเทานั้น ท้ังนี้เนื่องจากการดําเนินชีวิตของชาวกระเหร่ียงไดเปล่ียนแปลงไปจนใกลเคียงกับ
คนพ้ืนราบ ทําใหการแตงกายประจําชนเผาไมมีความจําเปนอีก ในทุกพื้นท่ีจะมีการแตงกายประจํา
ชนเผาท่ีใกลเคียงกัน กลาวคือเส้ือผูชายเปนเส้ือทรงกระบอก ทําจากผาพื้นสีขาวมีลายแถบสีแดง
ตลอดตัวเส้ือต้ังแตบริเวณหนาอก กลางหลังและสีขาง ดานลางของตัวเส้ือมีการทอจกเปนลวดลาย
ตางๆ ท่ีประณตี สวยงาม สวนผูชายกระเหร่ียงในอําเภอสวนผ้ึง จังหวดัราชบุรี จะใสเส้ือผาฝายสีน้ํา
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เงิน แขนทรงกระบอกยาวถึงขอมือ คอต้ัง ผาหนาตลอด ติดกระดุมเงินตลอดตัวเส้ือ และไมมีการ
ตกแตงใดๆ สําหรับเส้ือผูหญิงแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 1) เส้ือของเด็กหญิงจะสวมใสตั้งแตเล็ก
จนอายุ 15 ป ตัวเส้ือเปนผาพื้นสีขาวยาวถึงขอเทา เปดชองสําหรับสวมคอ บริเวณคอและไหลจะปก
ลวดลาย 2) เส้ือสําหรับหญิงท่ีแตงงานแลว จะสวมเส้ือยาวเหนือสะโพกเล็กนอย ประดิษฐลวดลาย
ดวยการทอจกเปนดอกท้ังตัว โดยท่ัวไปจะสวมใสกับผาซ่ินท่ีแบงออกเปน 3 สวน คือหัวซ่ิน ตวัซ่ิน
และตีนซ่ิน สวนหวัซ่ินและตีนซ่ินจะเปนผาพื้นธรรมดา สวนตัวซ่ินจะทอจกหรือทอยกดอกเปน
ลวดลายตางๆ นอกจากนี้ยังมีการทอยามและผาโพกศีรษะอีกดวย 
 
 นอกจากนี้ ยังมีการศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการทอผาของชาวไทยทรงดํา ใน
เขตอําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี ของรัชพล (2537) พบวา ชาวไทยทรงดํามีกระบวนการถายทอด
การทอผาสืบตอกันมาต้ังแตอดีตจนปจจุบัน ผูเกี่ยวของกบัการถายทอดไดแกพอแมและญาติพี่นอง 
เปนผูถายทอดใหลูกหลานโดยใชการพูดคุยแลกเปล่ียนกนั ระหวางผูถายทอดกับผูรับการถายทอด
ใหไดรับการเรียนรูตามข้ันตอน จนสามารถปฏิบัติไดเอง ผาทอของไทยทรงดําจะใชในการเขารวม
กิจกรรมและพิธีกรรมของชุมชน วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดการทอผาประกอบดวย
คานิยม ความเชื่อ และพิธีกรรมตางๆ ซ่ึงการประกอบกิจกรรมเหลานี้ จาํเปนตองใชผาท่ีทอเองมาทํา
เปนเคร่ืองแตงกาย จะนําผาท่ีซ้ือจากตลาดมาใชแทนไมได จึงทําใหมีความจําเปนในการถายทอด
การทอผาสืบตอกันมา มิฉะนัน้จะไมสามารถเขารวมพิธีกรรมตามวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําได 
และ พิรมาลย (2544) ศึกษาความคิดเห็นของชาวไทยทรงดํา เกีย่วกับเครื่องแตงกายในพิธีกรรม: 
กรณีศึกษาจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวาการใชเคร่ืองแตงกายของชาว
ไทยทรงดําในพิธีเสนเรือน เพศชายและหญิงสวนใหญใชเส้ือฮี  ในพิธีแตงงานเจาสาวสวนใหญใช
เส้ือฮี  ผาซ่ิน แอบขาว ตั่งและกระบอกน้ํา สวนเจาบาวใชเส้ือฮี มีดโตมีฝก ยามแดง หม๊ัว การใช
เคร่ืองแตงกายในพิธีกรรมศพ พบวาชาวไทยทรงดําใชเส้ือฮี เส้ือตกและผาหัวสีขาว สวนหญิง
สวนมากใชซ่ิน เส้ือตก ผาปกหัวขาว เส้ือฮี โอกาสในการใชเคร่ืองแตงกาย คือเม่ือเขารวมเผยแพร
วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา แหลงท่ีมาของเคร่ืองแตงกายสวนใหญทําข้ึนเองในครัวเรือนและ
ปญหาในการใชเคร่ืองแตงกาย คือมีกรรมวธีิการผลิตท่ียุงยาก และการใชผาซ่ินตองระมัดระวัง 
มิฉะนั้นเสนใยจะแยกตัว ชาวไทยทรงดํายงัเห็นดวยกับการแตงกายของญาติสายโลหิตเดียวกนั และ
ฝายสะใภในพิธีกรรมเสนเรือน การแตงกายของเจาบาว เจาสาวในพิธีแตงงาน และการแตงกายของ
ลูกชาย หลานชาย ลูกสาวท่ียังไมแตงงาน ฝายสะใภ ขอนชาย ขอนหญิงในพิธีกรรมศพและยังเหน็
ดวยกับการอนรัุกษและสงเสริมการแตงกายในพิธีกรรมอีกดวย และ พรรณี (2536) ไดศึกษาเร่ือง
การแตงกายของชาวผูไทยบานกุดหวา ตําบลกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ   ผลการศึกษาพบวา
เคร่ืองแตงกายของชาวผูไทยแบงออกเปน 6 ประเภทคือผาแพร เส้ือ กางเกง ผาโสรงและ
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เคร่ืองประดับ ลักษณะการแตงกายจะข้ึนอยูกับวัยและโอกาส วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญ และวยั
ชราท้ังหญิงและชาย มักแตงตัวตามสมัยนิยมของตะวนัตก เพยีงแตผูหญิงนิยมนุงซ่ินหม่ีและหม่ี
ตลาด สวนผูหญิงวัยชรานยิมแตงกายแบบดัง้เดิม คือนุงซ่ินหม่ีใสเส้ือแขนส้ันหรือแขนยาว มีผา
เบ่ียงและกาวผม ซ่ึงพบเห็นในงานบุญตางๆ เชนบุญพระเวส และบุญบ้ังไฟเปนตน ชาวผูไทยเช่ือวา
เคร่ืองแตงกายตางๆ ลวนมีวญิญาณ เม่ือใชจนขาดจะไมนาํไปฝงหรือเผา แตจะนําไปท้ิงท่ีโคนตนไม
ใหญใหผุพังไปตามธรรมชาติ 
 

สําหรับการศึกษาเกีย่วกับผลของโครงสรางเสนดาย และอัตราสวนการหลอล่ืนตอ
คุณสมบัติของตะเข็บของ Meric and Durmaz  (2005) ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของ
โครงสรางเสนดาย และสัดสวนสารหลอล่ืน ตอประสิทธิภาพการเยบ็ของเสนดายใยยาวรวม ท่ีทํา
จากโพลีเอสเตอร ฝายหรือขนแกะ และเสนดายมีแกนกบัสารหลอล่ืน 2%, 4% และ 6%  แบงการตี
เกลียวเสนดายโพลีเอสเตอร 100 % เปน 3 แบบคือ 540 รอบตอเมตร 635 รอบตอเมตร และ 1,060 
รอบตอเมตร เพื่อวิเคราะหผลของการปน และศึกษาผลของจํานวนเสนดายใยยาวรวม ท่ีทําจาก 
โพลีเอสเตอร ท่ีมีจํานวนเสนดาย 2 และ 3 เสน นอกจากน้ียังศึกษาผลของการขาดในแนวยาว 
ประสิทธิภาพการเสียดสีระหวางเสนดายกับโลหะ และเกณฑการคํานวณคาเร่ิมตนของความ
ยืดหยุน โดยวดัความแข็งแรงและความล่ืนของตะเข็บ เพือ่ประเมินประสิทธิภาพของตะเข็บ ผลจาก
การศึกษาพบวาโครงสรางของเสนดายมีผลตอความแข็งแรงของตะเขบ็ ในขณะท่ีสัดสวนของการ
หลอล่ืนนั้นไมมีผลตอความแข็งแรงของตะเข็บ โครงสรางของเสนดายมีแกนมีความคงทนท่ีดีตอ
ตะเข็บแบบเปด 
 
 
 
 
 
 
 

 



อุปกรณและวิธีการ 

 

อุปกรณ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจยัคร้ังนี้คือ 

 
1. แบบสัมภาษณ ซ่ึงดําเนินการดังนี ้
 

1.1  ศึกษาประเภท รูปแบบและเคร่ืองประกอบการแตงกายของเส้ือผาชนเผาไทย จาก
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 
1.2  สรางแบบสัมภาษณโดยแบงออกเปน 2 ตอนคือ 

     ตอนท่ี 1 ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
     ตอนท่ี 2 รูปแบบและเทคนคิการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทย 
 

 2.    แบบบันทึกขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของชนเผาไทย ใชวิธีการวัดตัวและการเผ่ือหลวม
เส้ือผาตามเกณฑของ Brackelsberg and Marshall (1990)  
 

3. เคร่ืองทดสอบความตานแรงดึง 
 

4. เคร่ืองช่ังน้ําหนักดิจติอล 
 

5. แวนขยาย 
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วิธีการ 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือชนเผาท่ีแตงกายดวยเสื้อผาประจําเผา และตัดเย็บเส้ือผา
ดวยการเย็บมือ ไดแก 
 

1.  ชนเผาไทดาํ ท่ีศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาวโซง) หมูท่ี 2 ตําบลดอน
มะนาว อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

2.  ชนเผามงนํ้าเงิน ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวดัตาก 
3.  ชนเผากระเหร่ียง ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
4.  ชนเผาเยา ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 
5.  ชนเผามูเซอดํา ศูนยพฒันาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวดัตาก 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental sampling) เฉพาะผูท่ี
ยินยอมใหขอมูล ใหวดัขนาดตัวและขนาดเส้ือผา โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางชนเผาละ 10 คน เปน
ผูหญิง 5 คนและผูชาย 5 คน ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 50 คน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัดําเนนิการดงันี้ 
 
 1.  นําแบบสัมภาษณ ไปยังกลุมตัวอยางเพือ่เก็บรวบรวมลักษณะพ้ืนฐาน รูปแบบ เทคนิค
การตัดเย็บและตกแตงเส้ือผาของชนเผาไทย 
 2.  สังเกต จดบันทึกข้ันตอนการตัดเย็บและการตกแตงเส้ือผาของกลุมตัวอยาง 
 3.  วัดขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของกลุมตัวอยาง จดบันทึกในแบบบันทึกขนาดตัวและ
ขนาดเส้ือผาของชนเผาไทย 
 4.  เก็บตัวอยางผาท่ีใชในการตัดเย็บเส้ือผาของกลุมตัวอยางเพื่อนํามาทดสอบ 
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การทดสอบชนิดใยผา 
 

การทดสอบชนิดใยผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน AATCC Test Method 20-2001 Fiber 
Analysis: Qualitative ดังนี ้
 

1.  ทดสอบการเผาไหม (burning test) มีวิธีการดังนี ้
 
     1.1 ใชปากคีบ คีบเสนใยเขาใกลเปลวไฟ สังเกตการหลอมละลายและการหดตัวจาก

เปลวไฟ 
     1.2  นําเสนใยเผาในเปลวไฟ สังเกตการลุกไหม แลวคอยๆ นําเสนใยออกจากเปลวไฟ

อยางชาๆ และระมัดระวัง สังเกตการลุกไหมหลังนําออกจากเปลวไฟ 
     1.3  หากเสนใยยังคงลุกไหมตอไป ใหดบัไฟ ดมกล่ิน สังเกตควัน และลักษณะเถาท่ี

เหลืออยู 
     1.4 เปรียบเทียบลักษณะท่ีสังเกตไดกับตารางปฏิกิริยาการเผาไหม ดงัแสดงในตารางท่ี6 

 
ตารางท่ี 6 ปฏิกิริยาการเผาไหมของเสนใย 
 

 หลอม
ละลาย 
เมื่อใกล
เปลวไฟ 

หดตัว 
จากเปลว

ไฟ 

ลุกไหม 
ในเปลว
ไฟ 

ลุกไหม 
อยาง

ตอเน่ือง 

ลักษณะ 
เถา 

เสนใยธรรมชาติ      
ไหม ใช ใช ใช อยางชาๆ กอนสีดํา น่ิม 
ขนสัตว ใช ใช ใช อยางชาๆ สีดํา ไมสม่ําเสมอ 
เซลลูโลส ไมใช ไมใช ใช ใช สีเทาออน 
ใยหิน ไมใช ไมใช ไมใช ไมใช สีคอนขางดํา 
เสนใยประดิษฐ      
อคริลิค ใช ใช ใช ใช สีดําแข็ง 
อาซิเตด     ไมจํากัดรูปราง 
แอซลอน     เปนรูปราง 
ไนทริล     เปนเม็ด 
โพลีเอสเตอร ใช ใช ใช ใช เม็ดกลมแข็ง  สีดํา 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

 หลอม
ละลาย 
เมื่อใกล
เปลวไฟ 

หดตัว 
จากเปลว

ไฟ 

ลุกไหม 
ในเปลว
ไฟ 

ลุกไหม 
อยาง

ตอเน่ือง 

ลักษณะ 
เถา 

ไนลอน ใช ใช ใช ใช เม็ดกลมแข็ง  สีเทา 
โอลิฟน ใช ใช ใช ใช เม็ดกลม  สีนํ้าตาล 
ไวนอล      
โมดอคริลิค ใช ใช ใช ไมใช สีดําแข็ง 
ซาแรน     เม็ดไมสม่ําเสมอ 
วินยอน      
ใยโลหะ ใช ใช ไมใช ไมใช กอนโลหะ 
ใยแกว ใช อยางชาๆ ไมใช ไมใช เม็ดใสแข็ง 
ใยยาง ใช ใช ใช  มวลไมสม่ําเสมอ 
สแปนเด็กซ ใช ไมใช ใช ใช เปนปุยดําหรือเทา 
อะนิเด็กซ ใช ไมใช ใช ใช สีดํารวน 
     เม็ดไมสม่ําเสมอ 
เรยอน ไมใช ไมใช ใช ใช - 
แอรามิด ไมใช ใช ใช ไมใช เม็ดสดํีาแข็ง 
โนโวลอยด ไมใช ไมใช สั้น ไมใช ถาน 

 

ท่ีมา: AATCC (2002) 
 
2.  ทดสอบการละลาย (solubility test) มีวธีิการดังนี ้
 
     2.1  นําเสนใยใสในหลอดทดลองหรือบีกเกอรขนาด 20 มิลลิลิตร ใสสารละลายใหทวม

เสนใยหรือสารละลาย 1 มิลลิลิตรตอเสนใย 10 มิลลิกรัม 
     2.2  ทดสอบการละลายกับสารละลาย ดังนี ้

                     2.2.1  acetic acid ความเขมขน 100 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา  5 นาที 
             2.2.2  sodium hypochlorite ความเขมขน 5 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา 20 นาที 
       2.2.3  hydrochloric acid  ความเขมขน 20 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา 10 นาที 
             2.2.4  formic acid  ความเขมขน 85 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา 5 นาที 



 60 

              2.2.5  sulfuric acid  ความเขมขน 59.5 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา 20 นาที 
2.2.6  sulfuric acid ความเขมขน 70 %  อุณหภูมิ 38°c  เวลา 20 นาที 

   2.2.7   m-cresol   ความเขมขน 100% อุณหภูมิ 139°c  เวลา 5 นาที 
     2.3  เปรียบเทียบผลการละลายกับตารางการละลายของเสนใยในสารเคมี ดังแสดงใน

ตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี 7 การละลายของเสนใยในสารเคมี 
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ความเขมขน (%) 100 100 5 20 85 100 100 100 100 59.5 70 100 50 
อุณหภูมิ (◦C) 20 20 20 20 20 101 139 156 90 20 38 139 50 
เวลา (นาที) 5 5 20 10 5 5 5 5 10 20 20 5 20 
อาซิเตด S S | | S S | S S S S S - 
อคริลิค | | | | | | | | S | | P | 
อะนิเด็กซ | | | | | | | | | | | | - 
แอรามิด | | | | | | | | | | | | | 
แอซลอน | | S - - - - - - - - - - 
ฝายและลินิน | | | | | | | | | | S | | 
ใยแกว | | | | | | | | | | | | S 
โมดอคริลิค | SE | | | SP | S SP* | | P - 
โนโวลอยด | | | | | | | | | | | | |† 
ไนลอน | | | S S | | | N S S S - 
ไนทริล | | | | | | | S S | | SP - 
โอลิฟน | | | | | | S S | | | | - 
โพลีเอสเตอร | | | | | | | | | | | S | 
เรยอน | | | | | | | | | S S | | 
ซาแรน | | | | | S S S S | | | - 
ไหม | | S | | | | | | S S | - 
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ตารางท่ี 7  (ตอ) 
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สแปนเด็กซ | | | | | | | | S SP SP SP - 
เทฟลอน | | | | - | | | | | | | | 
ไวนอล    S S | | | | S S | - 
วินยอน | S | | | S S S S | | S - 
ขนสัตว | | S | | | | | | | | | - 
 

S      =   ละลาย (soluble) 
|       =  ไมละลาย (insoluble) 
P      =  หลอมเหลวหรือออนนิ่มเหมือนพลาสติก  (forms plastic mass) 
SP    =   ละลายหรือหลอมเหลว ออนนิ่มเหมือนพลาสติก   
SE    =  ละลายยกเวนใยโมดอคริลิค ท่ีติดไฟชาและเปนของเหลวท่ีสามารถมองเห็นไดในภาคตัด   

ตาม ขวาง 
N     =  ไนลอน 6 ละลาย, ไนลอน 6,6 ไมละลาย 
*      =   ละลายท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส โดยไมหลอมเหลวออนนิม่เหมือนพลาสติก 
†    =  โนโวลอยดเปล่ียนเปนสีแดง 
 
ท่ีมา: AATCC (2002) 
 
การทดสอบความกวางหนาผา 
 
 การทดสอบความกวางหนาผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 3774 – 89 
Standard Test Method for Width of Woven Fabric Option B- Short  Speciment  Removed from 
Full Rollor Bolt  มีวิธีการดงันี้ 
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 1. วางผาบนโตะพื้นเรียบท่ีมีความกวางมากกวาหนาผา โดยปราศจากรอยพับ รอยยน การ
บิดตัวและแรงดึงในทุกทิศทาง  
 
 2.  วัดความกวางหนาผาจากริมนอกของริมผาดานหน่ึง ถึงริมนอกของริมผาอีกดานหน่ึง 
อยางนอย 3 จดุ โดยตําแหนงการวัดแตละจุดจะหางกัน 0.3 เมตร (1 ฟตุ) และอยูหางจากปลายผา
มากกวา 150 มิลลิเมตร (6 นิ้ว) 
 
 3.  หาคาเฉล่ียของความกวางหนาผาท่ีวดัไดอยางละเอียดจนถึง 1 มิลลิเมตร (1/6 นิ้ว) 
 
การทดสอบความหนาของผา 
 
 การทดสอบความหนาของผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 1777 – 64 
(Reapproved 1975) Standard Test Method for Measuring Thickness of  Textile Materials มีวิธีการ
ดังนี ้
 
 1.  เลือกตําแหนงของผาตัวอยางโดยปราศจากรอยพับ รอยยน การบิดตัวและแรงดึงในทุก
ทิศทาง โดยใหหางจากริมผารอยละ 10 ของความกวางหนาผา 
 
 2.  วางผาตัวอยางบนฐานเคร่ือง ปลอยขาแรงกดทับดานบนใหสัมผัสกับผา ท้ิงไว 5-10 
วินาที อานคาและบันทึกผล 
 
 3.  วัดความหนาของผา โดยการสุมตําแหนงผาตัวอยาง อยางนอย 10 จุด 
 

4. หาคาเฉล่ียความหนาของผาท่ีวัดได 
 

การทดสอบความหนาของผา จําแนกประเภทของผาตามเกณฑของ Collier และ Epps 
(1999) ดังนี ้

 
 ความหนาของผา < 0.20 มิลลิเมตร หมายถึง  เปนผาบาง 
 ความหนาของผา  0.23 – 0.46 มิลลิเมตร    หมายถึง  เปนผาเนื้อปานกลาง 
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 ความหนาของผา > 0.47 มิลลิเมตร หมายถึง  เปนผาหนา 
 
การทดสอบน้าํหนักของผาทอ 
 
 การทดสอบน้าํหนักของผาทอ ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 3776 – 85 
(Reapproved 1990) Standard Test Method for Mass Per Unit Area (Weight) of Woven Fabric 
Option C- Small Swatch of Fabric มีวิธีการดังนี ้
 

1.  ตัดผาตัวอยางโดยปราศแรงดึงในทุกทิศทาง ใหมีพืน้ท่ีอยางนอย 130 ตารางเซนติเมตร 
(20 ตารางน้ิว) จากสวนตางๆ ของผา ท่ีมีเสนดายยนืและเสนดายพุงตางชุดกัน ผาตัวอยางควรหาง
จากริมผา 1 ใน 10 ของความกวางหนาผา จํานวน 5 ช้ิน 

 
2.  ช่ังน้ําหนกัผาแตละช้ินดวยเคร่ืองช่ังท่ีมีความเท่ียงตรง แมนยํา อานคาและบันทึกผล 
 
3.  คํานวณน้ําหนักผาตอหนวยพืน้ท่ีดังนี ้

 g /m 2 =  10 6 G/ LsW 

     G   =  น้ําหนักของผาตัวอยาง (g) 
     Ls   =  ความยาวของผาตัวอยาง (m.m) 
     W  =  ความกวางของผาตัวอยาง (m.m) 

 
 การทดสอบน้าํหนักของผา จําแนกประเภทของผาตามเกณฑของ Collier และ Epps 

(1999) ดังนี ้
 

 น้ําหนกัผา  < 35 g/m2   หมายถึง  เปนผาน้ําหนักเบามาก 
 น้ําหนกัผา 70 – 100  g/m2  หมายถึง  เปนผาน้ําหนักเบา 
 น้ําหนกัผา 170 – 240  g/m2  หมายถึง  เปนผาน้ําหนักปานกลาง 
 น้ําหนกัผา 300 – 375  g/m2  หมายถึง  เปนผาน้ําหนักมาก 

น้ําหนกัผา  > 475 g/m2   หมายถึง  เปนผาน้ําหนักมากท่ีสุด 
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การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา 
 
 การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation:  
D 3775 – 85 (Reapproved 1990) Standard Test Method for Fabric count Woven Fabric มีวิธีการ
ดังนี ้
 
 1.  ผาท่ีใชทดสอบตองมีความกวางหนาผาเต็มและยาวอยางนอย 2 เมตร เลือกตําแหนงผา
ตัวอยางใหหางจากริมผา 1 ใน 10 ของความกวางหนาผาและหางจากปลายผา 0.5 เมตร (0.5 หลา) 
 
 2.  เลือกตําแหนงเสนดายยืนและเสนดายพุงท่ีตางชุดกัน อยางนอย 5 ตาํแหนง สําหรับผาท่ี
มีความกวางนอยกวา 125 มิลลิเมตร (5 นิ้ว) ใหนับจํานวนเสนดายท้ังหมดของความกวางหนาผา 
รวมริมผาและหาคาเฉล่ียจํานวนเสนดายในผืนผา 
 

3.  ทําเคร่ืองหมายบนผาตัวอยางใหมีขนาดดังนี ้
      3.1  ผาตัวอยางท่ีมีจํานวนเสนดายนอยกวา 25 เสนตอนิ้ว วัดขนาด 75 ตารางมิลลิเมตร 
(3 นิ้ว) 
      3.2 ผาตัวอยางท่ีมีจํานวนเสนดายมากกวา 25 เสนตอนิ้ว วัดขนาด 25 ตารางมิลลิเมตร 
 (1 นิ้ว) 
 
 4.  ตัดผาตัวอยางใหมีขนาดกวางกวาขนาดที่ทําเคร่ืองหมายโดยรอบไวเล็กนอย 
 
 5.  เลาะเสนดายยืนและเสนดายพุงตอพื้นท่ีการนับ 1 นิว้ บันทึกผล 
 
 6.  หาคาเฉล่ียของเสนดายยนืและเสนดายพุงตอพื้นท่ีการนับ 1 นิ้ว รายงานผลจํานวน
เสนดายในผืนผาดังนี้       
 

จํานวนเสนดายในผืนผา (fabric count) =  เสนดายยืน  เสนดายพุง 
 

การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา จําแนกประเภทของผาตามจํานวนเสนดายยืน × 
จํานวนเสนดายพุงตอนิว้ตามเกณฑของ Collier และ Epps (1999) ดังนี ้
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 จํานวนเสนดาย 10 × 10 – 40 × 40     หมายถึง มีจาํนวนเสนดายตอนิ้วต่ํา 
 จํานวนเสนดาย 45 × 45 – 65 × 65     หมายถึง มีจาํนวนเสนดายตอนิ้วปานกลาง 
 จํานวนเสนดาย > 75 × 75      หมายถึง มีจาํนวนเสนดายตอนิ้วสูง 
 
การทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา 
 
 การทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM 
Designation: D 5034 – 90  Standard Test  Method for Breaking Force and Elongation of Textile 
Fabric (Grab Test) มีวิธีการดังนี ้
 
 1.  ตัดผาตัวอยางกวาง 100  1 มิลลิเมตร (4  0.05 นิ้ว) และกวางอยางนอย 150 
มิลลิเมตร (6 นิ้ว) โดยใหดานยาวขนานกบัทิศทางการดงึและเสนดายอยูในแนวดึง จํานวน 5 ช้ิน 
 
 2.  ลากเสนตรงหางจากผาตัวอยาง 37  1 มิลลิเมตร (1.5  0.02 นิ้ว) ขนานกับแนว
เสนดายยืนยาวตลอดผาตัวอยาง 
 
 3.  ขนาดปากจับผาตัวอยางคือ 25  50 มิลลิเมตร (1  2 นิ้ว) โดยใหดานท่ีมีขนาด 25
มิลลิเมตร (1 นิ้ว)  ตั้งฉากกบัทิศทางการดงึ 
 
 4.  ตั้งระยะหางระหวางปากจับท่ี 75  1 มิลลิเมตร (3.0  0.05 นิ้ว) 
 
 5.  ความเร็วในการทดสอบคือ 50 มิลลิเมตรตอนาทีสําหรับผาบาง และ 300 มิลลิเมตรตอ 
นาทีสําหรับผาหนา บันทึกผล 
 

6.  คํานวณคาเฉล่ียความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผาตัวอยาง 
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ภาพท่ี 26  แสดงการเตรียมผาตัวอยางสําหรับทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา 
 
ท่ีมา: ASTM (1992) 
 
การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ 
 
 การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ เปนการเปรียบเทียบตะเข็บเส้ือผาของชนเผาตางๆกับ
ตะเข็บท่ีเย็บดวยจกัรอุตสาหกรรมโดยกําหนดใชฝเข็ม 44  ฝเข็มตอความยาว 10 เซนติเมตร 
(สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม, 2545 ก) วิธีทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ ทดสอบตาม
มาตรฐาน ASTM Designation: D1683-90a, Standard Test Method for Failure in sewn Seams of 
Woven fabric มีวิธีการดังนี้  
 
 1. ตัดผาตัวอยางท่ีมีตะเข็บอยูตรงกลาง โดยวัดจากเสนตะเข็บออกไปขางละ 350 มิลลิเมตร 
(14 นิ้ว) กวาง 100 มิลลิเมตร (4 นิ้ว) 
 
 2.  ขีดเสนต้ังฉากกับเสนตะเข็บ หางจากริมท้ังสองขาง ขางละ 40 มิลลิเมตร (1.5 นิ้ว)  
 
 3.  ตั้งระยะหางของปากจับท่ี 75  3 มิลลิเมตร (3   0.1 นิ้ว) ทําตําแหนงปากจับดานบน
และดานลางใหอยูบนเสนฉากท่ีขีดไว เพื่อใหตะเข็บอยูกึง่กลางของเคร่ืองทดสอบ และปากจับ
ดานบนและดานลางต้ังฉากกับแรงท่ีจะดึง 
 

4 น้ิว 

6 น้ิว 

1 น้ิว 

บาก 

บาก 
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 4.  เดินเคร่ืองดึงผาตัวอยางโดยต้ังชวงของแรงดึงระหวาง 10 – 90 เปอรเซนตของกําลังแรง
ดึงเต็มพิกดั จนผาตัวอยางขาดท่ีตะเข็บ บันทึกผล 
 
 5.  คํานวณคาเฉล่ียความแข็งแรงของตะเขบ็ดังนี ้
  S s    =    KSb / Ws 

     S s    =   ความแข็งแรงของตะเข็บมีหนวยเปนนวิตนั 
     K     =   คาคงท่ีคือ 1,000 
     Sb    =   คาแรงดึง ณ จุดท่ีตะเข็บขาด 
     W s  =   ระยะหางของปากจับ 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 27  รูปรางและขนาดผาตัวอยาง 

 
ท่ีมา: ASTM (1992) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 เม่ือรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลท้ังหมดแลว จึงนาํมาวิเคราะหตามวิธี
ทางสถิติดังนี้ 

350 ม.ม. 

350 ม.ม. 

ตะเข็บ 75 ม.ม. 

50 ม.ม. 

25 ม.ม. 40 ม.ม. 40 ม.ม. 

ตําแหนงปาก
จับดานบน 

ตําแหนงปาก
จับดานลาง 

เสนต้ังฉากกับ 

เสนตะเข็บ 
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 1. ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา 
รอยละ 
 
 2. รูปแบบ เทคนิคการตัดเยบ็และตกแตงเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน  
กระเหร่ียง เยาและมูเซอดํา วเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (qualitative) จากการสัมภาษณ และการ
สังเกต 
 
 3.  แบบบันทึกขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของชนเผาไทดาํ มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและ
มูเซอดํา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และวเิคราะหการเผ่ือหลวมเส้ือผาของแตละชนเผา 
 
 4.  การทดสอบสมบัติผา วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย (mean) และคาสัมประสิทธ์ิการ
กระจาย (coefficient of variation = CV%)  
 
 5.  การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บวิเคราะหขอมูลดังนี ้
      5.1  วิเคราะหชนดิของตะเข็บ 
      5.2  นับจํานวนฝเข็มตอนิ้ว  
      5.3  หาคาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บ 
 

6. สรุปผลการทดลอง 
 
สถานท่ีทําการวิจัย 
 

1.  ศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาวโซง) หมูท่ี 2 ตําบลดอนมะนาว อําเภอสองพ่ี
นอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

2.  ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
3.  ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
4.  ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 
5.  ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
6.  สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมส่ิงทอ กลวยน้าํไท กรุงเทพฯ 
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ระยะเวลาในการวิจัย 
 
 เร่ิมทําการวิจยัตั้งแตเดือนมีนาคม 2549 ถึงเดือนกันยายน 2551 



ผลและวิจารณ 

 
การวิจยัเร่ืองรูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บและคุณภาพของเส้ือผาชนเผาไทย แบงผลการวิจัย

ออกเปน 3 ตอนดังนี ้
 
1. ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางชนเผาไทย 
 
2. รูปแบบและเทคนิคการตัดเยบ็เส้ือผาของชนเผาไทย 

 
3. คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทย 

3.1 คุณภาพผาท่ีใชตัดเย็บเส้ือผาชนเผาไทย 
3.2 ความแข็งแรงของตะเข็บเส้ือผาชนเผาไทย 
3.3 การเผ่ือหลวมในเส้ือผาของชนเผาไทย 
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ตอนท่ี 1 ลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางชนเผาไทย 
 

ตารางท่ี 8  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามระดับอาย ุ
 

ชนเผา 
ระดับอาย ุ

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
นอยกวา 21 ป 0 2 0 0 2 4 
21 – 30 ป 0 1 1 2 0 4 
31 – 40 ป 0 1 3 1 1 6 
41 – 50 ป 1 1 1 0 1 4 
51 – 60 ป 2 0 0 1 0 3 
มากกวา 60 ป 2 0 0 1 1 4 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
นอยกวา 21 ป 0 2 2 0 0 4 
21 – 30 ป 2 3 3 0 2 10 
31 – 40 ป 1 0 0 0 1 2 
41 – 50 ป 0 0 0 0 0 0 
51 – 60 ป 0 0 0 1 1 2 
มากกวา 60 ป 2 0 0 4 1 7 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
จากตารางท่ี 8 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยเพศหญิง กลุมใหญท่ีสุดมีอายุระหวาง 

 31 – 40 ป และมีอายุนอยกวา 21 ป 21 – 30 ป  41 – 50 ป และ มากกวา 60 ปในจํานวนท่ีเทากัน  
 
 สําหรับเพศชาย พบวากลุมใหญท่ีสุดมีอายรุะหวาง 21 – 30 ป ซ่ึงสวนใหญเปนมงน้ําเงิน
และกระเหร่ียง รองลงมาคือมีอายุมากกวา 60 ป ซ่ึงสวนใหญเปนเยา 
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ตารางท่ี 9  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามอาชีพ 
 

ชนเผา 
อาชีพ 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
แมบาน 3 3 3 2 2 13 
ทําไร 1 1 2 2 3 9 
คาขาย 1 0 0 1 0 2 
นักเรียน นักศึกษา 0 1 0 0 0 1 
รับจาง 0 0 0 0 0 0 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
ทําไร 2 2 3 1 3 11 
นักเรียน นักศึกษา 0 3 2 0 0 5 
อยูบานเฉยๆ 0 0 0 4 1 5 
รับจาง 2 0 0 0 1 3 
คาขาย 1 0 0 0 0 1 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 9 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยเพศหญิง กลุมใหญท่ีสุดเปนแมบาน 
รองลงมาคือทําไร  สําหรับกลุมตัวอยางเพศชายพบวากลุมใหญท่ีสุดมีอาชีพทําไร รองลงมาคือเปน
นักเรียน นักศึกษาและอยูบานเฉยๆ 
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ตารางท่ี 10  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามรายไดตอเดือน 
 

ชนเผา 
รายไดตอเดือน 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
ต่ํากวา 1,000บาท 0 2 0 0 0 2 
1,001-2,000บาท 1 0 0 1 0 2 
2,001-3,000บาท 0 0 0 0 0 0 
มากกวา 3,000 0 0 0 0 0 0 
ไมแนนอน 4 3 5 4 5 21 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
ต่ํากวา 1,000บาท 0 3 4 0 1 8 
1,001-2,000บาท 2 1 0 1 0 4 
2,001-3,000บาท 2 0 0 0 0 2 
มากกวา 3,000 0 1 0 0 1 2 
ไมแนนอน 1 0 1 4 3 9 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
จากตารางท่ี 10 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยเพศหญิงมีรายไดตอเดอืนไมแนนอน 

เนื่องจากสวนใหญเปนแมบานและมีอาชีพทําไร รายไดจึงข้ึนอยูกับผลผลิตทางการเกษตรท่ีไม
แนนอนในแตละป รองลงมามีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท และ1,001 – 2,000 บาท 
 
  สําหรับเพศชาย กลุมใหญท่ีสุดมีรายไดตอเดือนไมแนนอน เชนเดยีวกบัเพศหญิง รองลงมา
มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท 
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ตารางท่ี 11  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามโอกาสในการสวมใสเส้ือผาประจําเผา 
 

ชนเผา  
โอกาสใน 
การสวมใส 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
สวมใสเฉพาะงาน
เทศกาล/ประเพณ ี

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

0 
 

20 
 

สวมใสเปนประจํา
ทุกวัน 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

3 
 

3 
 

สวมใสเปน
บางคร้ัง 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

2 
 

2 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
สวมใสเฉพาะงาน
เทศกาล/ประเพณ ี

5 
 

5 
 

5 
 

4 
 

1 
 

20 
 

สวมใสเปนประจํา
ทุกวัน 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

สวมใสเปน
บางคร้ัง 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

2 
 

2 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 11 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยท้ังเพศหญิงและเพศชาย เกือบทุกชนเผา
จะสวมใสเส้ือผาประจําเผาเฉพาะงานเทศกาลหรือประเพณีสําคัญ รองลงมาคือสวมใสเปนประจํา
ทุกวัน และพบวามูเซอดํา เปนกลุมท่ีสวมใสเส้ือผาประจําเผาในชีวิตประจําวนัมากกวาชนเผาอ่ืน 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะรูปแบบเส้ือผาเปนแบบเรียบงาย ไมมีการตกแตงหรูหราเหมือนชนเผาอ่ืนๆ จึง
สามารถสวมใสในชีวิตประจําวันได 
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ตารางท่ี 12  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามแหลงท่ีมาของเส้ือผาประจําเผา 
 

ชนเผา 
แหลงท่ีมาของเส้ือผา 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
ตัดเย็บเองโดยบุคคล
ในครอบครัว 

4 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

23 
 

ซ้ือจากแหลงจาํหนาย
ภายในจังหวดั 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

2 
 

ซ้ือจากแหลงจาํหนาย
ภายนอกจังหวดั 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
ตัดเย็บเองโดยบุคคล
ในครอบครัว 

5 
 

5 
 

5 
 

3 
 

5 
 

23 
 

ซ้ือจากแหลงจาํหนาย
ภายนอกจังหวดั 

0 
 

0 
 

0 
 

2 
 

0 
 

2 
 

ซ้ือจากแหลงจาํหนาย
ภายในจังหวดั 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 12 จะเห็นวา แหลงท่ีมาของเส้ือผาประจําเผาของกลุมตัวอยางชนเผาไทยท้ัง
เพศหญิงและเพศชาย จะตัดเย็บโดยบุคคลในครอบครัว โดยสวนใหญภรรยาจะเปนผูตัดเย็บใหกับ
สามีและสมาชิกในครอบครัว 
 
 
 
 
 



 76 

ตารางท่ี 13  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามความถ่ีในการตัดเย็บเส้ือผาประจําเผา 
 

ชนเผา ความถ่ีในการ 
ตัดเย็บเส้ือผา 
ประจําเผา 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
6 เดือนตอคร้ัง 0 0 3 0 0 3 
12 เดือนตอคร้ัง 1 5 2 4 5 17 
18 เดือนตอคร้ัง 0 0 0 1 0 1 
มากกวา 18 เดอืน 
ตอคร้ัง 

4 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

4 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
6 เดือนตอคร้ัง 0 0 0 0 3 3 
12 เดือนตอคร้ัง 0 5 5 2 2 14 
18 เดือนตอคร้ัง 0 0 0 1 0 1 
มากกวา18 เดอืน 
ตอคร้ัง 

5 
 

0 
 

0 
 

2 
 

0 
 

7 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 13 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยเพศหญิง กลุมใหญท่ีสุดจะตัดเย็บเส้ือผา
ประจําเผาใหม 12 เดือนตอคร้ัง รองลงมาคือ มากกวา 18 เดือนตอคร้ัง สําหรับชนเผาท่ีมีความถ่ีใน
การตัดเย็บเส้ือผาประจําเผา 6 เดือนตอคร้ัง มีเพียงชนเผาเดียว คือกระเหร่ียง 
 
 สําหรับเพศชาย กลุมใหญท่ีสุดจะตัดเย็บเส้ือผาประจําเผาใหม 12 เดือนตอคร้ัง รองลงมาคือ 
มากกวา 18 เดอืนตอคร้ัง เชนเดียวกับเพศหญิง โดยมีมูเซอดําเพียงชนเผาเดียวท่ีตัดเย็บเส้ือผาประจํา
เผา 6 เดือนตอคร้ัง 
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ตารางท่ี 14  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามรูปแบบเส้ือผาประจําเผา 
 

ชนเผา รูปแบบเส้ือผา 
ประจําเผา ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 

รวม 

เพศหญิง       
รูปแบบดั้งเดิม 5 1 5 5 5 21 
รูปแบบประยุกต 0 4 0 0 0 4 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
รูปแบบดั้งเดิม 5 0 5 5 5 20 
รูปแบบประยุกต 0 5 0 0 0 5 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 14 จะเห็นวา รูปแบบเส้ือผาประจําเผาของกลุมตัวอยางชนเผาไทยท้ังเพศหญิง
และเพศชาย เกือบทุกชนเผาเปนรูปแบบดัง้เดิม ยกเวนมงน้ําเงินท่ีเกือบท้ังหมดเปนรูปแบบประยุกต  

 
ตอนท่ี 2 รูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทย 

 
รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผาไทดํา 
 
 ไทดําจะทอและยอมผาใชเอง ผาสีหลักคือสีดําท่ียอมดวยครามและแกนประดู เรียกวาผานิล 
มีความกวางหนาผา 18-19 นิว้ (45 - 47.5 เซนติเมตร) และ 21-23 นิ้ว (52 -57 เซนติเมตร) ซ่ึงจะ
กวางพอดีกับขนาดเส้ือผา สําหรับคนรูปรางเล็กและรูปรางใหญ  การตัดผาจะไมคํานึงถึงเกรนผา 
แตจะตัดเกรนใดก็ไดใหมีเศษผาเหลือนอยท่ีสุด  ในอดีตการทําเคร่ืองหมายตางๆ บนผา เชนผาดาน
ถูกหรือดานผิด และตําแหนงวงแขนเส้ือ จะใชปูนแดง (ปูนกินหมาก) ปายเปนสัญลักษณไว และ
เม่ือซักสีปูนแดงก็จะหลุดออกไป ปจจุบันใชดินสอเขียนผาในการทําเครื่องหมาย และใชสายวัดใน
การกําหนดขนาดช้ินสวนเส้ือผา โดยวัดจากเส้ือผาตัวเดิมท่ีมีอยู และถือวาเส้ือผาตนแบบที่แมไดตัด
เย็บไวให เปนผูใหความรูในการตัดเย็บเส้ือผาตัวตอไป จงึเรียกเส้ือตนแบบน้ีวาอาจารย ขนาดเส้ือผา
จะกําหนดโดยความกวางหนาผาเปนหลัก สวนใหญนิยมสวมใสเส้ือผาท่ีพอดีกับรูปราง แตปจจุบัน
ความหลวม ความสั้น-ยาว จะข้ึนอยูกับความตองการของผูสวมใส  เส้ือผาของชนเผาไทดําจะเปนสี
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ดําท้ังหมด นอกจากเส้ือผาท่ีใชในงานพิธีกรรมตางๆ จะตกแตงดวยผาสีแดง สีสม สีขาวและสีเขียว 
อุปกรณท่ีใชตดัเย็บเส้ือผา คือ กรรไกร ดินสอเขียนผา สายวัด เข็มและดายเย็บผา 
 
 เส้ือผาผูหญิง 
 
 1. เส้ือกอม 
 

    รูปแบบ  เปนเส้ือเขารูป คอต้ัง แขนยาวทรงกระบอก มีช้ินแทรกเปาแขนหรือไมกไ็ด ผา
หนาตลอด ดานหนามีสาบเจาะรังดุม และตดิกระดมุเงินประมาณ 11 – 13 เม็ด ใชเสนดายไหม 2 สีตี
เกลียวเขาดวยกัน มาเย็บติดกับเสนกลางตัวดานขวา ตั้งแตริมปกถึงกระดุมเม็ดสุดทาย ปลอยปลาย
ดายยาวหรือเยบ็ตลอดถึงชายเส้ือ ดังภาพท่ี 28 

 

                                                                     
 
ภาพท่ี 28  เส้ือกอม 
 

     เทคนิคการตัดเย็บ  ใชความกวางหนาผาเปนความกวางรอบอก และเปนความยาวแขน 
เม่ือสวมใสแขนเส้ือจะเปนผาตามขวาง เสนไหลเปนสันทบผา เจียนเอวใหเปนเส้ือเขารูป ดังภาพท่ี 
29  การวาดเสนคอเส้ือ ในอดีตจะใชตอกไมไผโคงใหเปนวงกลมตามขนาดท่ีตองการ วัดเทียบกับ
ขนาดกนถวยท่ีมีอยู และใชเปนตนแบบสําหรับการตัดเส้ือคร้ังตอๆ ไป ขนาดกนถวยท่ีใชโดยท่ัวไป
มีเสนผาศูนยกลางเทากับ 3 ¾ นิ้ว (9 เซนติเมตร) วิธีทําริมคอเส้ือและสาบหนาใหสําเร็จ คือ การพับ
ริมเล็กและสอยพันถ่ีๆ (hem stitch) แลวนําปกและสาบเส้ือมาเย็บติดกับริมท่ีสอยเรียบรอยแลว ดวย
วิธีเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม (whipstitch) เชนเดียวกับการเย็บตอวงแขน เนื่องจากวงแขนของช้ินเส้ือ
และช้ินแขน เปนริมผาท้ัง 2 ช้ิน เย็บตะเข็บขางดวยตะเข็บคูพับริม (flat fell seam) ดังภาพที่ 30 และ
พับชายเส้ือดวยการพับริมเล็กสอยพัน ไมมีเศษผาเหลือท้ิง  
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ภาพท่ี 29  การตัดเส้ือกอม 
 

                                                                                             
 

             ตะเข็บสําเร็จคอเส้ือไทดํา                                                 ตะเข็บคูพับริม 
 
ภาพท่ี 30  ตะเข็บเส้ือผาของไทดํา 
 

2.  ผาซ่ินลายแตงโม 
 
     รูปแบบ  ผาซ่ินของชาวไทดําหรือผาซ่ินลายแตงโมยงัคงเปนผาท่ีทอใชเอง สําหรับคน

อวนจะทอผาซ่ินยาว 72 นิว้ (180 เซนติเมตร) และคนผอมทอยาว 66 นิ้ว (165 เซนติเมตร) 
ประกอบดวย 3 สวนคือ หัวซ่ิน ตัวซ่ินและตีนซ่ิน (ภาพท่ี 31) 

 
       1.  หัวซ่ิน  เปนผาสีน้ําเงินเขมถึงสีดําไมมีลวดลาย สวนใหญความกวางของหวัซ่ินจะ
เทากับคร่ึงหนาผา 
 
       2.  ตัวซ่ิน  เปนผาท่ีมีเสนดายยนืสีแดง และมีเสนดายพุงเปนสีน้ําเงินเขมถึงดํา  มี
เสนดายทอเปนลายทางสีขาวหรือสีฟาออน ประกอบดวยลายทางแบบเสนดายสองเสนชิดขนาน
หางกันประมาณ ½ นิ้ว (1.5 เซนติเมตร) และเสนดายเสนเล็กเสนเดียว เรียกผานีว้าผาลายแตงโม 

     47.5 เซนติเมตร 

ปก 
สาบหนา 

แขน 

แขน 

ชิ้นหลัง 

ชิ้นหนา 

 พับริมคอเสื้อ 

 และสอยพันถ่ี ๆ 

ตะเข็บแบบเย็บหุม   
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       3.  ตีนซ่ิน เปนแถบผาทอกวางประมาณ 1 ⅜ นิ้ว (3 – 3.5 เซนติเมตร) มีเสนดายสีฟา
ทออยูท่ีริมผา 
 

                                                                                     
 
ภาพท่ี 31  ผาซ่ินลายแตงโม 
 

เทคนิคการตัดเย็บ  การเย็บตอซ่ินท้ัง 3 สวนใชการเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม และเย็บตอผาซ่ิน
ใหเปนวงกลมดวยการพับริมสอยพันถ่ี ๆ และเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม (ภาพท่ี 32) ไมมีเศษผาเหลือ
ท้ิง 

 

         
 

                    ตะเข็บแบบเย็บหุม                             การพับริมสอยพันถ่ี ๆ และเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม 
 
ภาพท่ี 32  ตะเข็บตอผาซ่ินของไทดํา 
 
 3.  เส้ือฮี 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือคลุมขนาดใหญยาวถึงเขา คอแหลมลึก สวมทางศีรษะ และสวมใสได 2 
ดาน  ดานนอกใชสําหรับสวมใสในงานพิธี ตกแตงท่ีช้ินตอดานหนาและปลายแขน ดวยผาสีท่ีเย็บ
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เปนดอกลวดลายตางๆ (ภาพท่ี 33) ดานในจะมีลวดลายตกแตงดวยผาสีท่ีสวยงามกวาดานนอก ใช
สําหรับสวมใสใหกับผูท่ีเสียชีวิตในงานพิธีศพ ผาท่ีใชตกแตงทําจากผาไหมหลายสีเย็บตอกัน แลว
นําไปเย็บปดตะเข็บในตัวเส้ือท้ังหมด ท่ีสาบหนาและชายเส้ือตกแตงดวยผาสีเย็บเปนดอกลวดลาย
ตางๆ (ภาพท่ี 34) 
 

                      
 
ภาพท่ี 33  เส้ือฮีผูหญิงดานนอก 
 
 

                                                                                            
 
ภาพท่ี 34  เส้ือฮีผูหญิงดานใน 
 

     เทคนิคการตัดเย็บ เส้ือฮีหญิงจะมีช้ินสวนท้ังหมด 10 ช้ิน ดังภาพท่ี 35 ผาสวนใหญจะ
เปนช้ินส่ีเหล่ียม เสนไหลเปนสันทบผา ทุกตะเข็บในตัวเส้ือเปนตะเข็บคูพับริม (ภาพท่ี 36) เทคนิค
สําคัญของเส้ือฮี คือการนําผาไหมช้ินเล็กๆ สีตางๆ มาพับริม เย็บตอกันจนเปนลวดลาย และใช
กระจกเงาวงกลมเปนเกสรดอก (ภาพท่ี 37) ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
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ภาพท่ี 35  การตัดเส้ือฮีผูหญิง 
 

          
 

             ตะเข็บเส้ือฮีดานนอก                                                               ตะเข็บเส้ือฮีดานใน 

ภาพท่ี 36  ตะเข็บเส้ือฮีของไทดํา  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 37  ลวดลายการตกแตงเส้ือผาของไทดํา 
 

เส้ือผาผูชาย 
 

1. เส้ือไท 
 
    รูปแบบ  เส้ือไท มีรูปแบบเหมือนเส้ือกอมของผูหญิง แตกตางกันท่ีชายเส้ือบริเวณ

ตะเข็บขางจะใชผาสามเหล่ียมมาเย็บตอ ใหเอวมีลักษณะเปนพวงหรือชายบาน ดังภาพท่ี 38 
 

ลายดอกมะลิ ลายหนามพง ลายดอกมะหง     ลายบแลว ลายดอกพกิุล 

ช้ินหลัง 
แขน แขน 

ช้ินขาง 

 

     47.5 เซนติเมตร 
 สาบหนา 

ช้ินหนา 

ช้ินหนา 

ไหลหนา ไหลหนา 

ช้ินขาง 
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ภาพท่ี 38  เส้ือไท 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  เส้ือไทมีวิธีการตัดเย็บเหมือนกับเส้ือกอม ดังภาพท่ี 39 แตกตางกันท่ี
ความกวางของผาท่ีใช เนื่องจากผูชายมีขนาดตัวใหญกวาผูหญิง ดังน้ันผาท่ีใชจึงมีความกวางหนาผา
เทากับ 21 นิ้ว (52 เซนติเมตร) ผาท่ีตัดจากชิ้นแขนเส้ือ เพื่อใหปลายแขนสอบเขา จะใชเปนช้ิน
สามเหล่ียมสําหรับแทรกท่ีตะเข็บท้ัง 2 ขางไดพอดี จึงไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 39  การตัดเส้ือไท 
 
 2.  สวงกอม 
 
      รูปแบบ  เปนกางเกงขาส้ันยาวเสมอเขา มีวิธีการนุงแบบพับทบไวดานหนา เหมือน
กางเกงจนี บางคร้ังเรียกวากางเกง 3 ช้ิน (ภาพท่ี 40) 
 

    52 เซนติเมตร ช้ินหลัง แขน 
 

แขน 
 

ปก 
 สาบหนา 
 

แตงชายเสื้อ 

ช้ินหนา 
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ภาพท่ี 40  สวงกอม 
 
 เทคนิคการตัดเย็บ  สวงกอมประกอบดวยผา 3 ช้ิน ใชความกวางหนาผาเปนความยาว
กางเกง  และกําหนดความกวางของกางเกงตามขนาดตัวท่ีตองการ สําหรับความส้ันยาวของกางเกง
จะแตกตางกนัท่ีความกวางของช้ินเอว โดยท่ัวไปจะกวางเทากับคร่ึงหนาผา (ภาพท่ี 41) เย็บ
ประกอบตัวกางเกงกับช้ินเอวโดยเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม และเย็บเปากางเกงดวยตะเข็บคูพับริม มี
เศษผาเหลือรอยละ 25 สวนใหญเศษผานี้จะเก็บไวสําหรับทําขอบเอวกางเกงไดอีก 1 ตวั ก็จะทําให
ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
 

 

 

 

ภาพท่ี 41  การตัดสวงกอม 
 

3.  สวงฮี 
 
     รูปแบบ เปนกางเกงขายาวถึงขอเทา ขนาดพอดีตวั ปลายขาแคบ มีขอบในตัว และมีผา

แทรกท่ีใตทองขาเพื่อใหสวมใสและเคล่ือนไหวไดสะดวกข้ึน (ภาพท่ี 42) สวนใหญจะสวมใสกับ
เส้ือฮี และใชสําหรับผูท่ีจะเขาพิธีเปนเจาบาวเทานัน้ ดังนัน้ปจจุบันจึงหาผูท่ีสามารถทําสวงฮีได
นอยลง  

     47.5 เซนติเมตร 
ขอบเอว 

ช้ินหลัง ช้ินหนา 
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ภาพท่ี 42  สวงฮี 
 
    เทคนิคการตัดเย็บ  สวงฮีจะมีช้ินสวนท้ังหมด 8 ช้ิน ช้ินหลักคือตัวกางเกงดานหนาและ
ดานหลัง มีผาชิ้นเล็กแทรกที่กลางหนาและกลางหลังเปนช้ินเปา และช้ินแทรกใตทองขาอีก 2 ช้ิน 
(ภาพท่ี 43) เยบ็ตอตะเข็บดวยตะเข็บคูพับริม ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 43 การตัดสวงฮี 
 

4.  เส้ือฮี 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือยาวคลุมสะโพก คอกลม ผาหนาตลอด แขนยาว มีสาบปายหนาจาก

ดานขวามาดานซาย ตกแตงดวยผาสีเย็บดอก รอบคอกุนดวยแถบผาไหมสีตางๆ เย็บตอกัน จุดเดน
ของเส้ือฮีชายคือช้ินตะเข็บขางเรียกวาซอน จะตกแตงดวยผาสีเย็บดอกและปกลายดวยเสนดายไหม
เรียกวาลายขอกุด และช้ินแทรกเปาแขนเส้ือท่ีตกแตงดวยผาสีเต็มท้ังช้ิน ชายเส้ือดานในเย็บผาสีเย็บ
ดอกติดรอบชายเส้ือ (ภาพที่ 44) ใชสวมใสในงานพิธีตางๆ  

 

     47.5 เซนติเมตร ช้ินหลัง 
 

ช้ินหนา 
 

เปา 
เปา 
ใตทองขา 
ใตทองขา 
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ภาพท่ี 44  เส้ือฮีผูชาย 

 
     เทคนิคการตัดเย็บ  เส้ือฮีชายจะมีเสนไหลเปนสันทบผา วิธีทําคอกลมใชวิธีเดยีวกับเส้ือ

กอม (ภาพท่ี 45) เย็บดอกติดท่ีซอนและช้ินปายหนา ใชเสนดายไหมปกเดินเสนลายขอกุดท่ีตําแหนง
ผาขาง เย็บตอตัวเส้ือดวยตะเข็บคูพับริม มีเศษผาเหลือรอยละ 15.79  

 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 45  การตัดเส้ือฮีผูชาย 
 
 จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของไทดํา จะเหน็วาเส้ือผามีรูปแบบท่ีตัดเยบ็งายๆ 
ดวยมือ ช้ินสวนเส้ือผาเปนผาช้ินส่ีเหล่ียมเย็บตอกัน ดังนัน้ตะเข็บภายในตัวเส้ือจึงเปนเสนตรง
ท้ังหมด นอกจากตะเข็บขางของเส้ือกอม ท่ีจะคอดสวนเอวและผายสวนสะโพก ใหโคงเวามากกวา
เส้ือไทของผูชาย เนื่องจากตองการใหเห็นความออนชอยของสรีระผูหญิง เศษผาท่ีเหลือจากการตัด
ผามีนอยมาก และจะเก็บไวใชเปนช้ินสวนเล็กๆ ในตัวเส้ือ เชนเปาแขนเส้ือ ตะเข็บขาง แทรกเปา
สวงฮี เปนตน เทคนิคท่ีใชในการเย็บมี 2 วิธีคือ ตะเข็บเย็บหุม และตะเข็บคูพับริม ซ่ึงเปนตะเข็บท่ี
เรียบรอย ทนทาน นอกจากน้ีในเทคนิคการตัดเย็บเส้ือฮีหญิง พบวาเส้ือช้ินหนาจะแทรกผารูปทรง
สามเหล่ียม เพือ่ใสผาตกแตง ทําใหตวัเส้ือดานหนาใหญกวาดานหลัง ซ่ึงเปนหลักการสรางแบบตัด
เส้ือสตรี ท่ีตองสรางแบบตัดเส้ือช้ินหนาใหใหญกวาช้ินหลัง เนื่องจากสตรีมีหนาอกเม่ือสวมใส
ตะเข็บขางของตัวเส้ือจะอยูตําแหนงดานขางพอดี 

 

      52  เซนติเมตร ช้ินหลัง   
แขน แขน ชิ้นขาง สาบหนา 

 

ช้ินหนา 



 87 

ถึงแมจะมีแนวโนมวาไทดําจะใชผาท่ีมีจําหนายในทองตลาด และใชการเย็บเส้ือผาดวยจักร
แทนการเย็บมือมากข้ึน แตส่ิงหนึ่งท่ีชาวไทดํายังคงรักษาไวไมเปล่ียนแปลง คือรูปแบบเส้ือผาและ
เทคนิคการตกแตงเส้ือผาแบบดั้งเดิม โดยเฉพาะชาวไทดาํ ท่ีศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว 
(ลาวโซง) อําเภอสองพ่ีนอง จังหวดัสุพรรณบุรี ท่ีมีการรวมกลุมเพื่อการอนุรักษและสืบทอดภูมิ
ปญญาดานภาษา ประเพณี วฒันธรรม รวมถึงการแตงกายของไทดํา ใหคงอยูกับลูกหลานตอไปได
อยางเขมแข็ง ควบคูไปกับการประยุกตเทคนิคการตกแตงเส้ือผาไดแก การปกดวยไหม การเย็บดอก 
มาทําเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ ไดแก ปลอกหมอน พวงกุญแจ ตะกราและซองใสโทรศัพท ฯลฯ เพื่อ
สรางรายไดและอาชีพท่ีม่ันคงใหกับสมาชิกกลุมไดเปนอยางดี ดังนั้นจึงควรรณรงค สงเสริมการทอ
ผาและการตัดเย็บเส้ือผาดวยการเย็บมือแบบดั้งเดิมไว เพือ่ใหภูมิปญญาดานการตัดเยบ็เส้ือผาของ 
ไทดํา ยังคงอยูใหชนรุนหลังไดเรียนรูตอไป 
 
รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผามงน้าํเงิน 
 
 มงน้ําเงินจะใชผาท่ีมีจําหนายในทองถ่ินมาตัดเย็บเส้ือผา สีหลักคือสีดํา สวนใหญมีความ
กวางหนาผา 36 นิ้ว (90 เซนติเมตร) นอกจากผาใยกันชงที่ใชตัดเย็บกระโปรงเทานั้น ท่ียังคงทอ 
เขียนลายและยอมเอง เปนผาหนาแคบ มีความกวางหนาผา 10 -12 นิ้ว (25 – 30 เซนติเมตร)  
การตกแตงเส้ือผาในอดีต จะใชแถบผาสีตางๆ มาเย็บซอนใหลดหล่ันกนั และนํามาตกแตงท่ีตวัเส้ือ
ดานหนาและปลายแขน ปจจุบันนยิมใชผาปกลวดลายดวยวิธีการปกขาม (cross stitch) และใชวัสดุ
ตกแตงสําเร็จรูป ไดแก เทปหยัก ดอกไมปก และเหรียญโลหะแบบตางๆ มาตกแตงเส้ือผา ไมมีสีท่ี
เปนเอกลักษณเฉพาะของมงน้ําเงิน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของผูทํา  การกําหนดขนาดช้ินสวน
เส้ือผาใชนิ้วมือ และฝามือในการวดั นอกจากความยาวเส้ือ แขน กางเกง และไหลกวาง ท่ีจะใชผืน
ผาวัดจากตัวผูสวมใส  อุปกรณท่ีใชตัดเย็บเส้ือผา คือ กรรไกร เข็มและดายเย็บผา 
 
 เส้ือผาผูหญิง 

 1.  เส้ือ 
 
      รูปแบบ เปนเส้ือแขนยาวสีดํา ความยาวถึงสะโพก ผาหนาตลอดและผาดานขางจาก
ชายเส้ือข้ึนมาประมาณ 7–8 เซนติเมตร ตกแตงดวยแถบผาสีท่ีกลางหนา และปลายแขน มีปกเส้ือ
คลายปกทหารเรือหอยไปดานหลัง ไมมีเคร่ืองเกาะเกี่ยว (ภาพท่ี 46) 
 



 88 

                                                                               
 
ภาพท่ี 46  เส้ือผูหญิงมงนํ้าเงิน 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  ขนาดเส้ือจะวัดจากเสื้อตัวเดิมท่ีมีอยู หรือวดัจากตัวผูสวมใส ความ
กวางตัวเส้ือไดจากการวัดไหล ใหกวางกวาไหลจริงประมาณขางละ 7 เซนติเมตร เสนไหลเปนสัน
ทบผา มีวิธีตัดผาดังภาพท่ี 47 เย็บประกอบตัวเส้ือดวยตะเข็บธรรมดา ฝเข็มแบบเนาเทาถ่ีๆ โดยไมมี
การกันลุยริมเผ่ือเย็บ (ภาพท่ี 48) และปลอยริมลุยของชายเส้ือไวโดยไมมีการพับริมสอย  มีเศษผา
เหลือรอยละ 21.47 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 47  การตัดเส้ือผูหญิงมงนํ้าเงิน 
 

 
 

 
ภาพท่ี 48 ตะเข็บเส้ือผาของมงน้ําเงิน 
 
 

 90 เซนติเมตร 
 

ปก 
ช้ินหลัง 

แขน 

แขน 

ช้ินหนา 

ช้ินหนา 
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2.  กระโปรง 
 

      รูปแบบ  เปนกระโปรงท่ีทําจากผาใยกันชง เขียนลายเทียน และยอมดวยตนฮอม 
ประกอบดวยผา 3 ช้ิน ช้ินบนเปนผาสีพื้น ช้ินตัวกระโปรงเปนผาใยกันชงเขียนลายเทียน และ
ชายกระโปรงเปนผาปกลวดลายเต็มผืน จับจีบตลอดตัวและเย็บติดกับขอบกระโปรง ท่ีเหลือปลาย
ยาวไวสําหรับผูกเวลาสวมใส ลักษณะการสวมใสเหมือนกระโปรงปาย (ภาพท่ี 49) 
 

 
 
ภาพท่ี 49  กระโปรงมงน้ําเงิน 

 
     เทคนิคการตัดเย็บ  ผากระโปรงท้ัง 3 ช้ินจะตัดยาวเทากัน คือประมาณ 4 วาหรือ 240 นิ้ว 

(600 เซนติเมตร) ดังภาพท่ี 50 เย็บติดกันดวยตะเข็บธรรมดา ฝเข็มเนาเทา และจับจีบกระโปรง โดย
ใชมือจับผาใหเปนสันข้ึนมา จีบลึกประมาณ 0.7 เซนติเมตร ใชดายเสนใหญเย็บจีบไวใหแนน 
เพื่อใหจีบอยูตวั เนาจีบจากเอวลงมาเปนชวงๆ แตละชวงหางกันประมาณ 2 – 3 นิ้ว เยบ็ตอกับขอบ
เอวท่ีเปนสายผูกยาว จีบท่ีเนาไวนีจ้ะเลาะออกเม่ือจะสวมใส และจะเนาเก็บไวหลังจากการใชแลว 
ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 50  การตัดกระโปรงมงน้ําเงิน 
 
 

600 เซนติเมตร 

ช้ินตัวกระโปรง 

ชายกระโปรง 

ช้ินเอว 
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 เส้ือผาผูชาย 
 

1. เส้ือ 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือตัวส้ัน ระดับเอว แขนยาว คอกลม  มีสาบปายเฉียงดานหนาจากขวามา

ซาย ตกแตงดวยแถบผาสีท่ีสาบหนา ชายเส้ือ และปลายแขน ใชเคร่ืองเกาะเกี่ยวเปนดายไหมพรม 2 
เสน ตีเกลียวเขาดวยกันทําเปนหวงรังดุม ติดกระดุมเงิน 3 เม็ด (ภาพท่ี 51) 

 

                                                                                 
 
ภาพท่ี 51  เส้ือผูชายมงน้ําเงิน 
 

     เทคนิคการตัดเย็บ  การตดัเย็บเส้ือผาผูชายใชวิธีเดียวกบัเส้ือผาผูหญิง ดังภาพท่ี 52 แต
การวาดเส้ือคอกลมจะใชวัสดุทรงกลม เชนปากชามหรือกนแกว เปนแบบในการตัด ทดลองสวมใส
วาพอดกีับรอบคอหรือไม การเจียนปรับแตงรอบคอตองใหรูปคอเปนวงกลมเสมอ มีเศษผาเหลือ
รอยละ 16.73 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 52  การตัดเส้ือผูชายมงน้ําเงิน 
 
 
 
 
 

90 เซนติเมตร 
แขน ช้ินหลัง 

สาบหนา แขน 

ช้ินหนา 
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2.  กางเกง 
 
     รูปแบบ เปนกางเกงทรงหลวม มีเปากวางและหยอนต่ําลงมาถึงหัวเขา ปลายขาเล็กและ

แคบ ดังภาพท่ี 53 ปจจุบันนยิมตัดเย็บดวยผากํามะหยี่ เนือ่งจากมีความเงามัน สวยงาม และใสยางยืด
ท่ีเอว  

                                                                      
 

ภาพท่ี 53  กางเกงผูชายมงน้ําเงิน 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  เนื่องจากรูปแบบกางเกงมีความกวางมาก ดังนัน้จงึตองตอความกวาง
หนาผาเพิ่มอีกช้ินหนึ่ง รวมผากางเกงท้ังหมด 3 ช้ิน (ภาพท่ี 54) เย็บประกอบตัวกางเกงดวยตะเข็บ
ธรรมดา ฝเข็มแบบเนาเทา มีเศษผาเหลือรอยละ 17.54 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 54  การตัดกางเกงผูชายมงน้ําเงิน 
 
 จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของมงน้ําเงิน พบวารูปแบบเส้ือผายังเปนแบบ
ดั้งเดิม ถึงแมจะมีการหยิบยืม แลกเปล่ียนหรือเลียนแบบเทคนิคการตกแตงเส้ือผาขามชนเผา เชนใช
วิธีการปกขามของเยา มาตกแตงเส้ือผาในปจจุบัน แตยังคงรักษาสัญลักษณท่ีเดนชดัของตนเองไว
ได  อยางไรกต็ามจากการวจิัยพบวา มงน้าํเงินมีแนวโนมเปล่ียนแปลงการตกแตงเส้ือผาท่ีรวดเร็ว
มาก ท้ังวัสดุ ลวดลาย และการประดับตกแตงเส้ือผา โดยสวนใหญเลียนแบบการตกแตงเส้ือผาจาก
ชาวเขาท่ีอาศัยในจังหวดัเชียงใหม ท่ีตกแตงเส้ือผาตามสมัยนิยม และไดรับการสนับสนุนใหสวมใส
เส้ือผาประจําเผา เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวท่ีเปนรายไดสําคัญของจังหวัด จึงมุงเนนการตกแตง

90 เซนติเมตร   
 

ช้ินหลัง 
 

ช้ินหนา 
 ช้ินหลัง 

ขอบเอว 
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เส้ือผาใหสวยงาม หรูหราดวยวัสดุตกแตงเส้ือผาสําเร็จรูป เชนเหรียญโลหะ กระดิ่ง เทปสําเร็จรูป 
แบบตางๆ ท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม มากกวาการรักษาการตกแตงเส้ือผาแบบดั้งเดิมไว ทําให
ธุรกิจการจําหนายวัสดุตกแตงเส้ือผาของชาวเขาไดรับความนยิม และทํารายไดใหกบัธุรกิจนี้เปน
อยางมาก 
  
 การตัดผาของมงน้ําเงิน เม่ือวัดความกวางยาวตามท่ีตองการแลว จะใชปลายกรรไกรขลิบผา
เขาไปเล็กนอย และฉีกผาไปตามแนวเสนดาย วิธีนี้เปนการตรวจสอบแนวเสนดายในผืนผาใหได
เกรนผาท่ีถูกตอง ซ่ึงจะทําใหเส้ือผามีรูปทรงท่ีสวยงาม  

 
การเย็บประกอบตัวเส้ือผาของมงน้ําเงิน ใชการเย็บตะเข็บแบบธรรมดา (plain seam) ดวย

ดายคู ฝเข็มเยบ็แบบเนาเทา ดานบนและดานลางฝเข็มยาวเทากนัคือ 0.3 เซนติเมตร ไมมีการกันลุย
ริมเผ่ือเย็บ และชายเส้ือ ซ่ึงวธีิการเย็บแบบเนาเทา เสนดายจะทะลุผานผาตอกันไปเปนเสนยาว 
ดังนั้นหากมีดายสวนใดสวนหนึ่งหลุดขาด จะทําใหตะเข็บขาดทันที เปนฝเข็มท่ีใชสําหรับการเนา
กอนการเย็บ จงึไมเหมาะสําหรับการเย็บตะเข็บเส้ือผาท่ัวไป นอกจากนี้ริมเผ่ือเย็บของตะเข็บ และ
ชายเส้ือท่ีไมไดกันลุย จะทําใหเสนดายในผืนผาคอยๆ หลุดลุยออกมาเรื่อยๆ สงผลตอความทนทาน
และอายกุารใชงานของเส้ือผา ดังน้ันมงน้าํเงิน ควรเลือกใชตะเข็บท่ีมีริมสําเร็จในตัว เชนตะเข็บคู
พับริม หรือตะเข็บเขาถํ้า (french stitch) เพราะเปนตะเข็บท่ีเก็บริมลุยของเผ่ือเย็บไวในตะเข็บ
ท้ังหมด หรือใชฝเข็มเย็บแบบการดนถอยหลัง (back stitch) ซ่ึงเปนฝเข็มเย็บดวยมือท่ีมีความ
แข็งแรงมาก สามารถใชแทนการเย็บดวยจักรได ท้ังนี้เนื่องจากการตัดเย็บเส้ือผาแตละชุดตองใช
ฝมือ และระยะเวลาในการทํานานมาก ตะเข็บท่ีแข็งแรง จะชวยใหเส้ือผามีอายุการใชงานท่ีนานข้ึน 

 
จากการเก็บขอมูลวิจัย จะพบชนเผามงนํ้าเงินสวมใสเส้ือผาประจําเผา ในชีวิตประจําวนับาง 

และพบวามีการถายทอดวิธีการตัดเย็บ และตกแตงเส้ือผาใหกับบุตรสาวในครอบครัว โดยใหเร่ิม
จากการเปนผูชวยในการตดัช้ินสวนเส้ือผา และการทําสวนตกแตงตางๆ กอน เชนการปกลวดลาย
บนผา ซ่ึงวิธีนี้จะเปนการสืบทอดภูมิปญญาดานการตัดเยบ็ และตกแตงเส้ือผาของมงน้ําเงินใหคงอยู
ตอไปไดอีกทางหนึ่ง 
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รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผากระเหรี่ยง 
 
 กระเหร่ียงจะทอผาใชเองดวยกี่เอว ผาท่ีทอจะมีความกวางหนาผาประมาณ 12 – 15 นิ้ว (30-
37.5 เซนติเมตร) ซ่ึงมีขนาดพอดีกับขนาดเส้ือผาท่ีตองการ ความยาวของผาท่ีใชข้ึนอยูกับความสูง
ของผูสวมใส และเหลือชายครุยไวเปนชายกระโปรงหรือชายเส้ือ ดานละประมาณ 3 – 4 นิ้ว (7.5 – 
10 เซนติเมตร) สีหลักท่ีใชคือสีบานเย็น และสีแดง นอกจากชุดของหญิงสาวท่ียังไมไดแตงงาน จะ
ทอเปนผาสีขาว เส้ือผาของชนเผากระเหร่ียงท้ังผูหญิงและผูชาย จะมีรูปแบบเหมือนกัน ตางกนัท่ีสี 
และความยาว เปนรูปแบบเรียบงาย การตกแตงเส้ือผานิยมใชดายไหมพรมหรือดายเสนใหญสีตางๆ 
มาเย็บติดท่ีรอบคอ วงแขนและแนวตะเข็บในตัวเส้ือ เชนรอยตอกลางหนาและกลางหลัง เปนตน 
อุปกรณท่ีใชตดัเย็บเส้ือผา คือ เข็มและดายเย็บผา 
 
 เส้ือผาผูหญิง 
 
 1.  ชุดหญิงสาว  

      รูปแบบ  เปนชุดกระโปรงสีขาวยาวถึงขอเทา รูปแบบเปนชุดทรงกระบอกคลายถุง
กระสอบ เวนผาชวงคอเปนรูปสามเหล่ียม และทอเปนลายเสนเล็กๆ ท่ีชายกระโปรงและชวงกลาง
ตัว ตกแตงแขนเส้ือและรอบคอดวยดายไหมพรมสีตางๆ และปลอยปลายดายยาว ดังภาพที ่55 
 

                                               
 
ภาพท่ี 55 ชุดผูหญิงกระเหร่ียง 
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      เทคนิคการตัดเย็บ  ใชผาท่ีทอเหมือนกนัจํานวน 2 ช้ิน แตละช้ินยาวเปนสองเทาของ
ความยาวชุดท่ีตองการ เย็บตอกันท่ีกลางหนาและกลางหลัง โดยเวนชองสําหรับสวมศีรษะ และเย็บ
ตอตะเข็บขางโดยเวนชองสําหรับใสแขน (ภาพท่ี 56) ตะเข็บท่ีใชคือตะเข็บแบบเย็บหุม ใชดายเสน
ใหญหรือดายไหมพรม เย็บคอมริมผาสองช้ินใหตดิกัน และแทงเข็มตรึงผาทุกฝเข็มท่ีเย็บอีกคร้ัง
หนึ่ง เพื่อใหตะเข็บแข็งแรง  ลักษณะฝเข็มจะเห็นเสนดายเปนเสนเฉียงคอมไปตามแนวตะเข็บเปน
รูปตัว Z  (ภาพที่ 57) 
 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 56  การตัดชุดผูหญิงกระเหร่ียง 

 

 

 

ภาพท่ี 57  ตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง 
 
 
 
 

       6-7 น้ิว 
   ↓ จากเสนไหล 

↓ 5-6 
 น้ิวจาก
เสนไหล 
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2. ชุดผูหญิงท่ีแตงงานแลว 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือทรงกระสอบเหมือนกับชุดหญิงสาว แตมีความยาวคลุมสะโพก 

สวนบนของตัวเส้ือเปนผาพืน้สีน้ําเงินหรือสีดํา สวนลางจะทอยกดอกเปนลวดลายเล็กๆ ดวยดาย
ไหมพรมหรือดายขนาดใหญสีบานเย็น สีขาว เขียว ฟา ชมพู และสีสม ตกแตงแขนเส้ือและรอบคอ
ดวยดายไหมพรมสีตางๆ และปลอยปลายดายยาว (ภาพท่ี 58) สวมผาซ่ินท่ีแบงออกเปน 3 สวนคือ 
หัวซ่ิน ตวัซ่ิน และตีนซ่ิน เยบ็ตอกันดวยตะเข็บแบบเย็บหุม ช้ินตวัซ่ินจะเปนผาทอลายขวาง ดังภาพ
ท่ี 59                                 

                                                                                                                                    
 
ภาพท่ี 58  เส้ือผูหญิงกระเหร่ียง 
 

                                                                                                
 
ภาพท่ี 59  ผาซ่ินผูหญิงกระเหร่ียง 
 

เส้ือผาผูชาย 

 1.  เส้ือ 
 
      รูปแบบ  เส้ือของผูชายจะมีรูปแบบเหมือนกับเส้ือของผูหญิง แตผาท่ีใชจะมีลายเสน
ตามยาวบนพ้ืนสีบานเยน็ และลายเสนขวางท่ีชายเส้ือและกลางตัว สวนใหญนยิมเหลือปลายดายไว
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ระหวางการทอ ยาวประมาณขางละ 12 นิว้ (30 เซนติเมตร) สําหรับเปนสวนตกแตงเส้ือผา และ
เหลือชายครุยไวเปนชายเส้ือ ดานละประมาณ 3 - 4 นิ้ว (7.5 -10 เซนติเมตร) ดังภาพท่ี 60 
 

                                                                 
 

ภาพท่ี 60  เส้ือผูชายกระเหร่ียง 
 
จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผากระเหร่ียง จะเหน็วามีรูปแบบท่ีเรียบ

งาย ไมมีการตดัผา ท้ังนี้ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2545) กลาววาเนื่องจากในอดีต 
กระเหร่ียงไมมีกรรไกรใช จงึใชมีดคมๆ ในการแบงผืนผา ดังน้ันจึงเปนการยากท่ีจะตัดผาใหเปน
รูปทรงโคงเวาได นอกจากนีด้วยรูปแบบเส้ือผา จงึทําใหกระเหร่ียงยังคงทอผา สําหรับตัดเย็บเส้ือผา
เองโดยใชเสนดายสําเร็จรูป และกะขนาดความกวางหนาผาท่ีจะทอแตละคร้ังเอง ตามขนาดเส้ือผาท่ี
ตองการ ช้ินสวนเส้ือผาไมมีการเผ่ือเย็บ เนือ่งจากเปนการเย็บริมผาสองช้ินเขาดวยกนั และใชตะเข็บ
แบบเย็บหุมดวยดายเสนใหญ  นอกจากนีก้ารเย็บหุม แบบแทงเข็มตรึงผาทุกฝเข็มท่ีเย็บอีกคร้ังหนึง่ 
ยังทําใหตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง มีความแข็งแรงทนทานมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

 
รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผาเยา 
 
 เยาจะใชผาท่ีมีจําหนายในทองถ่ินสําหรับตัดเย็บเส้ือผา เปนผาท่ีมีความกวางหนาผา 22 นิ้ว 
(55 เซนติเมตร) ผาหลักท่ีใชเปนผาพื้นสีดํา เส้ือผาของเยาจะตกแตงดวยผาปกลวดลายที่สวยงาม 
การวัดขนาดความยาวเส้ือ แขนเส้ือ และกางเกงจะใชผืนผาวัดจากตัวผูสวมใส การกําหนดความ
กวางของคอเส้ือ วงแขน ความกวางปลายแขน ใชฝามือ และน้ิวมือในการวัด อุปกรณท่ีใชตดัเย็บ
เส้ือผา คือ กรรไกร  เข็มและดายเย็บผา 
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 เส้ือผาผูหญิง 
 
 1.  เส้ือ 
 

     รูปแบบ  เปนเส้ือตัวใหญ ยาวถึงขอเทา คอแหลม และมีปกคลายเส้ือคอปน ผาหนา
ตลอด ลักษณะเดนคือติดไหมพรมสีแดงท่ีรอบคอเส้ือลึกถึงเอว ผาดานขางจากชายเส้ือถึงเอว (ภาพ
ท่ี 61) เวลาสวมใสจะผูกชายผาดานหนาท้ัง 2 ขางไขวกันและพันรอบเอวไปผูกท่ีดานหลัง เพื่อให
สามารถมองเห็นลวดลายปกของกางเกงไดอยางชัดเจน ชายเส้ือดานหลังปลอยท้ิงไว  

 

                                                                                                          
 
ภาพท่ี 61  เส้ือผูหญิงเยา 
 

     เทคนิคการตัดเย็บ วัดขนาดความยาวและความกวางของตัวเส้ือจากตัวผูสวมใส 
เนื่องจากผาท่ีใชเปนผาหนาแคบ จึงตองตอความกวางตัวเส้ือดวยผาอีกช้ินหนึ่งท่ีดานขาง รวมผาตัว
เส้ือท้ังหมด 2 ช้ิน เสนไหลเปนสันทบผา (ภาพท่ี 62) เย็บตะเข็บในตัวเส้ือดวยตะเข็บคูพับริม ดัง
ภาพท่ี 63 และเสริมผาดามปกเส้ือท่ีดานในปกหลัง เพื่อใหปกมีความหนาและทรงตัวไดดี เนื่องจาก
รอบคอเส้ือตกแตงดวยดายไหมพรม ท่ีมีน้าํหนักมาก  จึงตองการความคงรูปของคอ เพื่อไมใหคอ
เส้ือแบะออก การติดไหมพรมรอบคอเส้ือจะใชเข็มรอยดายคู แทงเข็มท่ีกึ่งกลางปกดานนอก ฝเข็ม
ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร และสอดกลุมดายไหมพรมยาวประมาณ 10 เซนติเมตรแทรกเขาไป ดึง
ดายระหวางฝเข็มใหแนนเพือ่ไมใหดายไหมพรมหลุดไดงาย ทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนเต็มรอบคอเส้ือ 
ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
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ภาพท่ี 62  การตัดเส้ือผูหญิงเยา 
 

 
 
ภาพท่ี 63  ตะเข็บเส้ือผาของเยา 
 

2.  กางเกง 
 
     รูปแบบ  ชนเผาเยาท้ังผูหญิงและผูชาย จะใสกางเกงรูปแบบเดยีวกนั แตกตางกันท่ีผูชาย

จะใชผาพืน้สีดําท้ังตัว แตผูหญิงจะปกลวดลายเย็บดอกเต็มผืนท่ีกางเกงช้ินหนา ซ่ึงตองใชเวลาใน
การปกเปนเวลาหลายเดือน รูปแบบเปนกางเกงเปาตํ่า  ตอขอบเอว (ภาพท่ี 64) 

 

                                                                            
 
ภาพท่ี 64  กางเกงผูหญิงและผูชายเยา 
 

55 เซนติเมตร ช้ินหลัง 
 

แขน ปก 
 

ช้ินขาง 
 

ช้ินหนา 
 แขน 

ช้ินขาง 
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      เทคนิคการตัดเย็บ  ตัดผาช้ินเปาเปนผาเกรนเฉลียง (ภาพท่ี 65) และเย็บติดกับช้ินตัว
กางเกงท้ัง 2 ดาน ตอขอบเอวดวยผากวางประมาณ 4 นิว้ เย็บตะเข็บกางเกงดวยตะเข็บคูพับริม มีเศษ
ผาเหลือรอยละ 9 
 
 
 
 
ภาพท่ี 65  การตัดกางเกงผูหญิงและผูชายเยา 
 
 เส้ือผาผูชาย 
 

1.  เส้ือ 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือตัวหลวมสีดํา แขนยาว มีสาบเส้ือปายดานหนาจากซายไปขวา ติดลาย

ปกที่กลางหนาอก ดานขวาติดกระเปา 1 ใบ ตกแตงสาบหนา ปลายแขน และชายเส้ือดวยแถบผาสี
แดง สีดําและสีขาว ใชดายเสนใหญสีบานเย็นถักเปนเคร่ืองเกาะเกี่ยว ตดิกระดมุเงินกลม  
(ภาพท่ี 66)  

                                                                       
 
ภาพท่ี 66 เส้ือผูชายเยา 

 
     เทคนิคการตัดเย็บ  วัดขนาดความยาวและความกวางของตัวเส้ือจากตัวผูสวมใส 

เนื่องจากผาท่ีใชเปนผาหนาแคบ จึงตองตอความกวางตัวเส้ือดวยผาอีกช้ินหนึ่งท่ีดานขาง รวมผาตัว
เส้ือท้ังหมด 2 ช้ิน เสนไหลเปนสันทบผา (ภาพท่ี 67) เย็บตะเข็บในตัวเส้ือดวยตะเข็บคูพับริม การ
ตกแตงท่ีสาบหนา ปลายแขน และชายเส้ือ ใชผาสีแดง สีดํา สีขาว เย็บสลับสีใหลดหล่ันกันประมาณ 

55 เซนติเมตร 
 

ช้ินหลัง 
ช้ินเปา 

   ขอบเอว ช้ินหนา 
ช้ินเปา 
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55 เซนติเมตร 
ช้ินหนา 

 
แขน สาบหนา ช้ินหลัง 

 

ช้ินขาง แขน 
ช้ินขาง 

0.5 เซนติเมตร เคร่ืองเกาะเกีย่วทําจากดายเสนใหญ เย็บติดกับตัวเส้ือดวยดายสีขาวโดยวิธีการถักพนั 
(blanket stitch) มีเศษผาเหลือรอยละ 11.39 
 
 
 
 
ภาพท่ี 67 การตัดเส้ือผูชายเยา 
 

จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของเยา จะเหน็วารูปแบบและการตกแตงเส้ือผา
เปนแบบดั้งเดมิ ไมมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบหรือใชวัสดุสําเร็จรูปมาตกแตงเส้ือผา จากการเก็บ
ขอมูลพบวาภมิูปญญาการปกลวดลายบนผืนผา ท่ีเปนเอกลักษณท่ีเดนชัดของงานฝมือของชนเผาเยา 
ยังคงสืบทอดสูลูกหลาน สามารถพบเห็นคนแก หญิงวยักลางคน และวัยรุน นั่งปกผาท่ีลานดินหนา
บานของทุกครัวเรือนในหมูบาน สอดคลองกับงานวจิัยของวรวิทย (2536) ท่ีพบวา การปกผาเปน
ส่ิงจําเปนท่ีผูหญิงเยาทุกคนตองทําสืบตอไป 
 
 เยานยิมใชผาฝายทอมือท่ีมีจําหนายทางภาคเหนือ มาตัดเยบ็เส้ือผาประจําเผา เนื่องจาก
เหมาะสําหรับการปกลวดลายดวยเทคนิคการปกไขวของเยา ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีเยาใชมากท่ีสุดและ
สามารถทําไดหลายลวดลาย ตะเข็บท่ีใชคือตะเข็บคูพับริม ซ่ึงเปนตะเข็บท่ีเรียบแบน ไมมีริมลุยของ
เผ่ือเย็บ จึงเปนตะเข็บท่ีเหมาะสมสําหรับการเย็บเส้ือผาดวยมือของชนเผาเยา 
  

รูปแบบเส้ือผาผูหญิงท่ีมีน้ําหนักมาก และรอบคอเส้ือตกแตงดวยไหมพรมสีแดงท่ีมีขนาด
ใหญ จึงไมสะดวกในการสวมใสในชีวิตประจําวนั จึงพบเห็นการสวมใสเส้ือประจําเผาของผูชาย
เทานั้นในชีวิตประจําวนั อยางไรก็ตาม รูปแบบกางเกงของเยา เปนกางเกงท่ีสวมใสสบายและมี
เทคนิคการตัดเย็บท่ีไมยุงยาก จึงควรสงเสริมใหมีการผลิตเพื่อจําหนาย เพื่อสรางอาชีพใหกับชนเผา
เยา นอกเหนือจากการทําไร 
 
รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผามูเซอดํา 
 
 มูเซอดําจะใชผาท่ีทอและยอมสําเร็จ จากแหลงจําหนายในทองถ่ิน สวนใหญมีความกวาง 
หนาผา 44 นิ้ว (110 เซนติเมตร) สีหลักของเส้ือผาคือสีดํา ไมมีสวนตกแตงท่ีเปนงานปกหรือการ
เขียนลาย แตใชการตกแตงดวยแถบผาสีตางๆ บนเส้ือผาผูหญิง เชนสีขาว สีแดง สีฟา สีน้ําเงินและ 
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สีเหลือง สําหรับเส้ือผาผูชายไมมีการตกแตงดวยผาสีเลย เส้ือผาท้ังหมดเปนสีดําลวน อุปกรณท่ีใช
ตัดเย็บเส้ือผา คือ กรรไกร เข็มและดายเยบ็ผา 
 

เส้ือผาผูหญิง 
 

 1.  เส้ือ 
 
      รูปแบบ  เปนเส้ือแขนยาว ตัวเส้ือเปนสีดํา และแขนเส้ือเปนสีแดง มีความยาวคร่ึงนอง 
คอรูปตัวยู ผาหนาตลอด ตกแตงดวยแถบผาสี ท่ีดานหนา ตะเข็บขาง ชายเส้ือและปลายแขน (ภาพท่ี 
68) 
 

                                                                                                        
 
ภาพท่ี 68  เส้ือผูหญิงมูเซอดํา 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  วัดขนาดความยาวและความกวางของเส้ือผาจากตัวผูสวมใส ความ
กวางตัวเส้ือไดจากการวัดไหล ใหกวางกวาไหลจริงประมาณขางละ 9 เซนติเมตร เสนไหลเปนสัน
ทบผา การตัดคอเส้ือรูปตัวย ูจะตัดคอหลังตํ่าจากเสนสันทบไหล ลงมาทางดานหนาประมาณ  
1.5 เซนติเมตร ดังภาพท่ี 69 การเย็บแถบผาสีแตละสีใหติดกัน สําหรับตกแตงตัวเส้ือ ใชวิธีการดน
ตะลุย และเย็บประกอบตัวเส้ือดวยตะเข็บคูพับริม (ภาพท่ี 70) มีเศษผาเหลือรอยละ 28.35 
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ภาพท่ี 69  การตัดเส้ือผูหญิงมูเซอดํา 
 

 
 

ภาพท่ี 70  ตะเข็บเส้ือผาของมูเซอดํา 
 

2.  กางเกง 
 
     รูปแบบ  เปนกางเกงสีดาํมีความยาวระดับเขา สวมใสโดยการขมวดทบท่ีเอว (ภาพท่ี 71) 

ปจจุบันนยิมใสยางยืด และใชจักรปกลวดลายท่ีปลายขากางเกง  
 

                                                              
 
ภาพท่ี 71 กางเกงผูหญิงมูเซอดํา 
 

ช้ินหลัง 

แขน 

110 เซนติเมตร 

แขน 

ช้ินหนา 
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      เทคนิคการตัดเย็บ กางเกงจะประกอบดวยผาเพยีง 2 ช้ิน และตัดผาเกรนตามขวาง ดงั
ภาพท่ี 72 ใชตะเข็บคูพับริมในการเย็บประกอบตัวกางเกง มีเศษผาเหลือรอยละ 11.11 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 72  การตัดกางเกงผูหญิงมูเซอดํา 
 

เส้ือผาผูชาย 
 

 1. เส้ือ 
 
     รูปแบบ เปนเส้ือสีดําแขนยาว คอกลม ผาหนาตลอด ผาขางจากชายเส้ือข้ึนมาประมาณ  
10 เซนติเมตร ไมมีการตกแตงใดๆ แตนยิมทําซับในตัวเส้ือท้ังตัว ดวยผาสีพื้นหรือผาลายดอก  
(ภาพท่ี 73)  
 

                                                                                   

 
ภาพท่ี 73  เส้ือผูชายมูเซอดํา 
 

เทคนิคการตัดเย็บ  ช้ินสวนเส้ือมีเพียง 3 ช้ินคือตัวเส้ือและแขน 2 ช้ิน เสนไหลเปนสันทบ
ผา (ภาพท่ี 74) เย็บประกอบตัวเส้ือ ดวยตะเข็บธรรมดา เนื่องจากเปนเส้ือมีซับในจึงมองไมเห็น
ตะเข็บตัวเส้ือ และกุนรอบคอโดยการสอยพัน มีเศษผาเหลือรอยละ 20.26 
 
 

110 เซนติเมตร 
 

ความยาวกางเกง  
บวก 20 เซนติเมตร 

 

ช้ินหนา ช้ินหลัง 
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ภาพท่ี 74  การตัดเส้ือผูชายมูเซอดํา 
 
 2.  กางเกง 
 

    รูปแบบ  เปนกางเกงสีดาํทรงหลวม ยาวประมาณหวัเขา เปากางเกงกวาง และมีขอบ 
เอวสีขาว ดังภาพท่ี 75 
 
 

                                                                           
 
ภาพท่ี 75  กางเกงผูชายมูเซอดํา 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  กางเกงผูชายมีวิธีการตัดเย็บท่ีแตกตางกับกางเกงผูหญิง (ภาพท่ี 76) 
เปากางเกงเปนผาเกรนเฉลียง เย็บตอกับช้ินตัวกางเกงทัง้ 2 ขางดวยตะเข็บคูพับริม มีเศษผาเหลือรอย
ละ 9.38 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 76  การตัดกางเกงผูชายมูเซอดํา 

110 เซนติเมตร 
 

ช้ินหนา ช้ินเปา  ช้ินหลัง 

7.5 เซนติเมตร 
 

110 เซนติเมตร 
 แขน 

ช้ินหลัง 

แขน 

ช้ินหนา 
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จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของมูเซอดํา พบวา ชนเผามูเซอดําไมเคยทอผา
สําหรับตัดเย็บเส้ือผาเอง มีเพียงการทอผาสําหรับทํายาม ซ่ึงเปนเคร่ืองทอกี่เอวเหมือนกระเหร่ียง  
แตมีหนาผาแคบกวามาก คือมีความกวางหนาผาเพยีง 10 เซนติเมตร รูปแบบเส้ือผาเปนแบบดั้งเดมิ 
ไมเนนการตกแตงเส้ือผาดวยวัสดุอ่ืนนอกจากผา แตมีการเปล่ียนแปลงผาท่ีใชตกแตง จากการใชผา
สีพื้น มาเปนผาท่ีมีลวดลาย เชนผาลายดอกไม มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังนิยมตัดเย็บกางเกงผูหญิงดวย
ผาพิมพลวดลายดอกไมท่ีมีสีสันสดใส แทนการใชผาพืน้สีดําลวน ผาพิมพลายน้ีผลิตข้ึนมาสําหรับ
ชนเผามูเซอโดยเฉพาะ เรียกกันท่ัวไปวาผาลายมูเซอ  หาซ้ือไดจากรานขายผาและอุปกรณตัดเยบ็
เส้ือผาในจังหวัดตาก จากการสอบถามรานคา พบวา ผาพมิพลายน้ีผลิตข้ึนมา สําหรับชนเผามูเซอดํา
ท่ีอาศัยในจังหวัดเชียงใหม ท่ีมีประชากรมากกวาจังหวัดตาก จึงตองแบงซ้ือจากตัวแทนในจังหวัด
เชียงใหม โดยลวดลายจะเปล่ียนแปลงไปตามสมัยนิยม แตยังคงสีสันที่สดใส 
 

เทคนิคการตัดรูปคอเส้ือของมูเซอดํา จะเหน็วา เสนคอหลังจะตํ่าจากเสนสันทบไหลลงมา
ทางดานหนาประมาณ 1.5 เซนติเมตร ทําใหเสนไหลหลังยาวกวาเสนไหลหนา วิธีการนี้สอดคลอง
กับการปรับไหลในการสรางแบบตัดเส้ือผาในปจจุบัน ท่ีตองปรับเสนไหลหลังใหยาวกวาเสนไหล
หนา 1.5 เซนติเมตร (สุธีลักษณ, 2548) เพื่อไมใหเสนไหลเส้ือหงายไปทางดานหลังขณะสวมใส จึง
เปนภูมิปญญาของชนเผามูเซอดํา ท่ีไมพบในชนเผาอ่ืน ตะเข็บท่ีใชเยบ็ประกอบตัวเส้ือคือตะเข็บคู
พับริม ซ่ึงเปนตะเข็บท่ีเรียบแบน เก็บริมลุยของเผ่ือเย็บไวในตะเข็บ จงึเปนตะเข็บท่ีเหมาะสม
สําหรับการตัดเย็บเส้ือผาท่ัวไป 

 
สรุปเปรียบเทียบรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาแตละชนเผา 
 
ตารางท่ี 15 รูปแบบและเทคนิคการตัดเยบ็เส้ือผาของผูหญิงแตละชนเผา 
 

เส้ือผาชนเผา รูปแบบเส้ือผา 
เศษผาเหลือ
จากการตัด 
 (รอยละ) 

ชนิดตะเข็บ 

ไทดํา    
1. เส้ือกอม เส้ือคอกลม ไมมี ตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพบัริม 
2. เส้ือฮี เส้ือคอกลม ไมมี ตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพบัริม 
3.ผาซ่ินลายแตงโม ผา 3 ช้ิน ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
 

เส้ือผาชนเผา รูปแบบเส้ือผา 
เศษผาเหลือ
จากการตัด 
 (รอยละ) 

ชนิดตะเข็บ 

มงน้ําเงิน    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 21.47 ตะเข็บธรรมดา 
2. กระโปรง จีบรอบตัว ไมมี ตะเข็บธรรมดา 
กระเหร่ียง    
1. ชุดหญิงสาว เส้ือคอวี ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 

2. เส้ือผูหญิงท่ีแตงงานแลว เส้ือคอวี ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 

3. ผาซ่ินผูหญิงท่ีแตงงานแลว ผา 3 ช้ิน ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 

เยา    
1. เส้ือ เส้ือคอปน ไมมี ตะเข็บคูพับริม 

2. กางเกง กางเกงเปาตํ่า 9 ตะเข็บคูพับริม 

มูเซอดํา    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 28.35 ตะเข็บคูพับริม 

2. กางเกง กางเกงระดับเขา 11.11 ตะเข็บคูพับริม 

 
จากตารางท่ี 15 จะเห็นวารูปแบบเส้ือของผูหญิงไทดํา มงน้ําเงิน และมูเซอดํา เปนเส้ือคอ

กลม กระเหร่ียงเปนเส้ือคอวี และเยาเปนเส้ือคอปน สําหรับเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเส้ือผา จะเห็น
วาสวนใหญใชผาท่ีมีจนหมด ไมมีเศษผาเหลือท้ิงเลย นอกจากการตัดเส้ือมงน้ําเงิน กางเกงเยา เส้ือ
และกางเกงของมูเซอดํา ท่ีมีเศษผาเหลือท้ิงเพียงเล็กนอย สวนตะเข็บท่ีใชเย็บเส้ือผา พบวาไทดํา เย็บ
เส้ือผาดวยตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพับริม มงน้ําเงินเยบ็เส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา กระเหร่ียงเย็บ
เส้ือผาดวยตะเข็บเย็บหุม เยาและมูเซอดําเยบ็เส้ือผาดวยตะเข็บคูพับริม 
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ตารางท่ี 16 รูปแบบและเทคนิคการตัดเยบ็เส้ือผาของผูชายแตละชนเผา 
 

เส้ือผาชนเผา รูปแบบเส้ือผา 
เศษผาเหลือ
จากการตัด 
 (รอยละ) 

ชนิดตะเข็บ 

ไทดํา    
1. เส้ือไท เส้ือคอกลม ไมมี ตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพบัริม 
2. เส้ือฮี เส้ือคอกลม 15.79 ตะเข็บคูพับริม 
3.สวงกอม ผา 3 ช้ิน 25 ตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพบัริม
4. สวงฮี พอดีตัว ปลายขาแคบ ไมมี ตะเข็บคูพับริม 
มงน้ําเงิน    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 16.73 ตะเข็บธรรมดา 
2. กางเกง ทรงหลวม เปากวาง 17.54 ตะเข็บธรรมดา 
กระเหร่ียง    
1. เส้ือ เส้ือคอวี ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 

เยา    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 11.39 ตะเข็บคูพับริม 

2. กางเกง กางเกงเปาตํ่า 9 ตะเข็บคูพับริม 

มูเซอดํา    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 20.26 ตะเข็บธรรมดา 
2. กางเกง ทรงหลวม เปากวาง 9.38 ตะเข็บคูพับริม 

 
จากตารางท่ี 16 จะเห็นวารูปแบบเส้ือของผูชายทุกชนเผาเปนเส้ือคอกลม นอกจาก 

กระเหร่ียงเปนเส้ือคอวี สําหรับเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเส้ือผา จะเห็นวาสวนใหญมีเศษผาเหลือท้ิง
เล็กนอย สวนตะเข็บท่ีใชเยบ็เส้ือผา พบวาไทดําเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพับริม มง
น้ําเงินเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา กระเหร่ียงเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเยบ็หุม เยาเย็บเส้ือผาดวย
ตะเข็บคูพับริม และมูเซอดําเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา และตะเข็บคูพับริม 
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ตอนท่ี 3 คุณภาพเสื้อผาของชนเผาไทย 
 

คุณภาพผาท่ีใชตัดเยบ็เส้ือผาชนเผาไทย 
 

 ชนิดใยผา 
 
 จากการทดสอบชนิดใยผา ตามวิธีมาตรฐาน AATCC Test Method 20-2001 Fiber 
Analysis: Qualitative ไดผลดังตารางท่ี 17 
 
ตารางท่ี 17  ผลการทดสอบชนิดใยผา 
 

ชนิดเสนใย 
ตัวอยางผา 

ดายยนื ดายพุง 
ไทดํา   
1. ผาตัดเส้ือและกางเกง ฝาย ฝาย 
2. ผาตัดเส้ือและกางเกง* ฝาย ฝาย 
3. ผาลายแตงโม โพลีเอสเตอร ฝาย 
4. ผาลายแตงโม ไหม ฝาย 
มงน้ําเงิน   
1. ผากํามะหยี ่ ไนลอน ไนลอน 
2. ผาตัดกระโปรง ฝาย/กันชง ฝาย/กันชง 
3. ผาตัดเส้ือและกางเกง* ฝาย ฝาย 
กระเหร่ียง   
1.  ผาซ่ินหญิง อคริลิค อคริลิค 
2.  ผาเส้ือชาย อคริลิค อคริลิค 
3.  ผาโสรงชาย อคริลิค อคริลิค 
4.  ผาชุดหญิงสาว อคริลิค อคริลิค 
5. ผาเส้ือหญิง* อคริลิค อคริลิค 
เยา   
1. ผาเส้ือและกางเกง* ฝาย ฝาย 
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

ชนิดเสนใย 
ตัวอยางผา 

ดายยนื ดายพุง 
มูเซอดํา   
1. ผาเส้ือและกางเกง* ฝาย ฝาย 
2. ผากางเกงหญิง อคริลิค อคริลิค 
 
* ผาท่ีใชมากที่สุด 

 
จากตารางท่ี 17 จะเห็นวาผาของไทดํา ท่ีใชตัดเส้ือและกางเกงท้ัง 2 ช้ิน ทําจากใยฝาย สวน

ผาลายแตงโมท้ัง 2 ช้ิน มีดายพุงเปนฝาย แตดายยืนของผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 เปนใยโพลีเอสเตอร 
และดายยนืของผาลายแตงโมช้ินท่ี 4 เปนใยไหม จากการสัมภาษณ พบวาผาลายแตงโมแบบด้ังเดมิ 
จะใชดายยืนเปนเสนใยไหมท่ียอมสีเอง แตปจจุบัน จะใชดายยืนเปนดายสําเร็จรูป เนื่องจากหาซ้ือ
งาย และราคาถูกกวาเสนใยไหม ดังนัน้ผาลายแตงโมท่ีทําจากไหมจะพบในผาเกาท่ีไดรับการสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษเทานั้น 

 

ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากํามะหยี่ เปนใยไนลอน ผากระโปรงเปนผาฝายผสมใยกันชง ผา
เส้ือและกางเกง เปนผาฝาย สําหรับผาตัดกระโปรงของมงน้ําเงิน พบวามีสวนผสมของฝายอยูดวย
นั้น อาจเปนเพราะผูวิจยัไดเกบ็ตัวอยางผา ท่ีกลุมตัวอยางทอไวอยูแลว ซ่ึงอาจจะเปนผาท่ีไมไดทอ
เอง และซ้ือมาจากแหลงอ่ืน เชนจังหวัดเชียงใหม จึงมีสวนผสมของใยฝาย เนื่องจากหาซ้ืองายกวา
การผลิตใยกันชงเองท้ังหมด 
 
 สําหรับผาของกระเหร่ียง จะเห็นวาเปนใยอคริลิคท้ังหมด ท้ังนี้เนื่องจากกระเหร่ียงซ้ือ
เสนดายสําเร็จรูป มาทอเปนผืนผาเอง และเสนดายสําเร็จรูปท่ีนิยมนํามาทอผาสวนใหญคือใยโพลีเอ
สเตอร และใยอคริลิค (ขจีจรัส และคณะ, 2548) สวนผาของเยา และมูเซอดํา พบวาผาเส้ือและ
กางเกง เปนใยฝาย นอกจากผากางเกงหญิงของมูเซอดํา ท่ีเปนใยอคริลิค 
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 ความกวางหนาผา 
 

จากการทดสอบความกวางหนาผา ตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 3774 – 89 
Standard Test Method for Width of Woven Fabric Option B- Short  Speciment  Removed from 
Full Rollor Bolt  ไดผลดังตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18  ความกวางหนาผาของผาแตละชนเผา 

 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียความกวางหนาผา 

(มิลลิเมตร) 
CV% 

ไทดํา   
1. ผาเส้ือและกางเกง 471.90 2.88 
2. ผาเส้ือและกางเกง* 538.00 0.62 
3. ผาลายแตงโม 559.50 0.44 
4. ผาลายแตงโม  544.00 0.18 
มงน้ําเงิน   
1. ผากํามะหยี ่ 1155.80 0.15 
2. ผากระโปรง 319.80 2.72 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 917.80 0.55 
กระเหร่ียง   
1.  ผาซ่ินหญิง 357.00 0.20 
2.  ผาเส้ือชาย 362.70 0.49 
3.  ผาโสรงชาย 411.80 0.40 
4.  ผาชุดหญิงสาว 380.90 0.78 
5. ผาเส้ือหญิง* 263.50 1.62 
เยา   
1. ผาเส้ือและกางเกง* 554.00 1.49 
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ตารางท่ี 18 (ตอ) 
 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียความกวางหนาผา 

(มิลลิเมตร) 
CV% 

มูเซอดํา   
1. ผาเส้ือและกางเกง* 1120.50 0.33 
2. ผากางเกงหญิง 1181.50 0.00 
 
*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 18 จะเห็นวาผาของไทดําแตละผืน มีคาเฉล่ียความกวางหนาผาใกลเคียงกนั คือ
ระหวาง 471.90 - 559.50 มิลลิเมตร ผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 มีความกวางหนาผามากท่ีสุด รองลงมาคือ
ผาลายแตงโมช้ินท่ี 4 ผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 2 และช้ินท่ี 1 ตามลําดับ  

 
 ผาของมงน้ําเงิน มีคาเฉล่ียความกวางหนาผาแตกตางกัน สวนใหญเปนผาท่ีซ้ือจากรานคา
ในทองถ่ิน พบวาผากํามะหยี่เปนผาท่ีมีความกวางหนาผามากท่ีสุด รองลงมาคือผาเส้ือและกางเกง 
และผากระโปรง ท่ีมีความกวางหนาผาเพียง 319.80 มิลลิเมตร   
 
 ผาของกระเหรี่ยง มีคาเฉล่ียความกวางหนาผาแตละผืนไมแตกตางกันมากนัก ผาโสรงชายมี
คาเฉล่ียความกวางหนาผามากท่ีสุด และผาเส้ือหญิงมีความกวางหนาผานอยท่ีสุด  

  
สําหรับผาของเยา พบวามีความกวางหนาผาเฉล่ีย 554.00 มิลลิเมตร และผาของมูเซอดํา มี

คาเฉล่ียความกวางหนาผาเส้ือและกางกง 1120.50 มิลลิเมตร และผากางเกงหญิง 1181.50 มิลลิเมตร  
 
 จากคาเฉล่ียความกวางหนาผาของผาแตละชนเผา จะเห็นวาผาของแตละชนเผา มีความ
กวางหนาผาแตกตางกันอยางชัดเจน ผาของมูเซอดํามีความกวางหนาผาใกลเคียงกับผาของมงน้ําเงิน 
ซ่ึงผาท่ีท้ัง 2 ชนเผาใช เปนผาทอจากโรงงานอุตสาหกรรม จึงมีความกวางหนาผาเหมือนกับผา
สําเร็จรูปโดยท่ัวไป 
 

ผาของเยา เปนผาฝายทอมือ ท่ีมีความกวางหนาผาไมมากนัก สวนใหญมีแหลงผลิตและ
จําหนายอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย สวนผาของไทดําจะทอขึ้นเอง ดวยกี่มือและกี่กระตุก 
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ความกวางหนาผาจะกําหนดใหมีขนาดพอดีกับขนาดของเส้ือผาท่ีจะตัดเย็บ เพื่อไมใหมีเศษผาเหลือ
ท้ิง ดังนั้นความกวางหนาผาจึงมีขนาดเฉพาะของตนเอง 
 
 สําหรับผาของกระเหร่ียง เปนผาท่ีมีความกวางหนาผานอยท่ีสุด เนื่องจากเปนผาท่ีทอดวยกี่
เอว ทําใหไมสามารถทอผาท่ีมีความกวางมากได นอกจากนี้รูปแบบของเส้ือผาประจําเผา ยังเปน
ตัวกําหนดความกวางหนาผาใหมีลักษณะเปนผาหนาแคบอีกดวย 
 

ความหนาของผา 

 จากการทดสอบความหนาของผา ตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 1777 – 64 
(Reapproved 1975) Standard Test Method for Measuring Thickness of Textile Materials ไดผลดัง
ตารางท่ี 19 
 
ตารางท่ี 19  ความหนาของผาของแตละชนเผา 
 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียความหนา 

(มิลลิเมตร) 
CV% ประเภทของผา 

ไทดํา    
1. ผาเส้ือและกางเกง 0.60 9.21 ผาหนา 
2. ผาเส้ือและกางเกง* 0.50 0.00 ผาหนา 
3. ผาลายแตงโม 0.60 6.81 ผาหนา 
4. ผาลายแตงโม  0.70 8.23 ผาหนา 
มงน้ําเงิน    
1. ผากํามะหยี ่ 1.40 2.24 ผาหนา 
2. ผากระโปรง 0.80 15.08 ผาหนา 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 0.40 0.00 ผาเนื้อปานกลาง 
กระเหร่ียง    
1.  ผาซ่ินหญิง 0.70 19.29 ผาหนา 
2.  ผาเส้ือชาย 0.80 0.00 ผาหนา 
3.  ผาโสรงชาย 0.70 0.00 ผาหนา 
4.  ผาชุดหญิงสาว 0.60 5.18 ผาหนา 
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ตารางท่ี 19  (ตอ) 
 

 
*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 19 แสดงการจําแนกความหนาของผาตามเกณฑของ Collier และ Epps (1999) จะ
เห็นวา ผาของไทดํา เปนผาหนาทั้งหมด มีคาเฉล่ียความหนาของผาระหวาง 0.50 - 0.70 มิลลิเมตร 
โดยมีผาลายแตงโมช้ินท่ี 4 มีความหนามากท่ีสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 2 มีความหนานอย
ท่ีสุด  ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากํามะหยี่และผากระโปรงเปนผาหนา และผาเส้ือและกางเกง เปนผา
เนื้อปานกลาง 

 
  สําหรับผาของกระเหร่ียง จะเหน็วาเปนผาหนาท้ังหมด โดยผาเส้ือหญิงสวนลาย มีความ

หนามากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะมีการสอดเสนดายพุงพิเศษ เพื่อใหเกิดลวดลาย จึงทําใหมีความหนา
มากกวาผาช้ินอ่ืน  

 
 ผาของเยามีความหนา 0.80 มิลลิเมตร จัดเปนประเภทผาหนา และผาของมูเซอดํา พบวาผา

เส้ือและกางเกงมีความหนา 0.60 มิลลิเมตร จัดเปนประเภทผาหนา และผากางเกงหญิงจัดเปน
ประเภทผาเนือ้ปานกลาง 
 
 จากคาเฉล่ียความหนาของผาแตละชนเผา จะเหน็วาจัดเปนประเภทผาหนาท้ังหมด ยกเวน
ผาเส้ือและกางเกงของมงน้ําเงิน และผากางเกงของมูเซอดาํเปนผาเนื้อปานกลาง ท้ังนี้เนื่องจากชน
เผาสวนใหญอาศัยอยูบนภูเขาหรือท่ีราบสูง ท่ีมีสภาพอากาศหนาวเยน็ จงึจําเปนตองใชผาท่ีมีความ

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียความหนา 

(มิลลิเมตร) 
CV% ประเภทของผา 

5.  ผาเส้ือหญิงสวนพื้น* 0.70 6.20 ผาหนา 
6.  ผาเส้ือหญิงสวนลาย 2.10 34.08 ผาหนา 
เยา    
1. ผาเส้ือและกางเกง* 0.80 5.87 ผาหนา 
มูเซอดํา    
1. ผาเส้ือและกางเกง* 0.60 0.00 ผาหนา 
2. ผากางเกงหญิง 0.40 9.52 ผาเนื้อปานกลาง 
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หนา เพื่อใหเส้ือผาชวยปองกนัความหนาวเย็น สําหรับมงน้ําเงิน พบวาสวนใหญนิยมใสเส้ือประจํา
เผา สวมทับเส้ือผาท่ีใสประจําวันอีกคร้ังหนึ่ง ดังน้ันการเลือกผาท่ีใช จงึไมไดคํานึงถึงความหนา
ของผามากนัก 
 

น้ําหนกัผา 
  
 จากการทดสอบน้ําหนกัของผาทอ  ตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 3776 – 85  
(Reapproved 1990) Standard Test Method for Mass Per Unit Area (Weight) of Woven Fabric :  
Option C – Small swatch of Fabric ไดผลดังตารางท่ี 20 
 
ตารางท่ี 20  น้าํหนักผาของแตละชนเผา 
 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียน้ําหนกัผา 
(กรัม/ตารางเมตร) 

CV% ประเภทของผา 

ไทดํา    
1. ผาเส้ือและกางเกง 158.06 1.33 ผาน้ําหนักปานกลาง 
2. ผาเส้ือและกางเกง* 149.69 0.87 ผาน้ําหนักปานกลาง 
3. ผาลายแตงโม 188.77 1.46 ผาน้ําหนักปานกลาง 
4. ผาลายแตงโม  216.52 0.78 ผาน้ําหนักปานกลาง 
มงน้ําเงิน    
1. ผากํามะหยี ่ 142.97 1.91 ผาน้ําหนักปานกลาง 
2. ผากระโปรง 404.48 1.82 ผาน้ําหนักมาก 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 183.70 0.97 ผาน้ําหนักปานกลาง 
กระเหร่ียง    
1.  ผาซ่ินหญิง 203.24 1.70 ผาน้ําหนักปานกลาง 
2.  ผาเส้ือชาย 208.14 1.76 ผาน้ําหนักปานกลาง 
3.  ผาโสรงชาย 194.89 1.21 ผาน้ําหนักปานกลาง 
4.  ผาชุดหญิงสาว 189.26 1.40 ผาน้ําหนักปานกลาง 
5. ผาเส้ือหญิงสวนพื้น* 234.89 1.20 ผาน้ําหนักปานกลาง 
6. ผาเส้ือหญิงสวนลาย 400.21 4.79 ผาน้ําหนักมาก 
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ตารางท่ี 20  (ตอ) 
 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียน้ําหนกัผา 
(กรัม/ตารางเมตร) 

CV% ประเภทของผา 

เยา    
1. ผาเส้ือและกางเกง 194.09 3.30 ผาน้ําหนักปานกลาง 
มูเซอดํา    
1. ผาเส้ือและกางเกง* 190.20 1.19 ผาน้ําหนักปานกลาง 
2. ผากางเกงหญิง 162.19 1.23 ผาน้ําหนักปานกลาง 
 
*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 

 ตารางท่ี 20 แสดงการจําแนกความหนาของผาตามเกณฑของ Collier และ Epps (1999) จะ
เห็นวาผาท้ังหมดของไทดําเปนผาน้ําหนกัปานกลาง โดยผาท่ีมีน้ําหนักมากท่ีสุดคือผาลายแตงโมช้ิน
ท่ี 4 รองลงมาคือผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 ผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ  
  

ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากระโปรงเปนผาท่ีมีน้ําหนกัมาก และผาเส้ือและกางเกง ผา
กํามะหยี่ เปนผาน้ําหนักปานกลาง 
  

ผาของกระเหรี่ยง พบวา ผาเส้ือหญิงสวนลาย เปนผาน้ําหนักมาก ผาเส้ือหญิงสวนพืน้ ผา
เส้ือชาย ผาซ่ินหญิง ผาโสรงชาย และผาชุดหญิงสาวเปนผาน้ําหนักปานกลาง  
  

สําหรับผาของเยา มีคาเฉล่ียน้ําหนกัผา 194.09 กรัมตอตารางเมตร เปนผาท่ีมีน้ําหนักปาน
กลางและผาของมูเซอดํา เปนผาน้ําหนกัปานกลาง 
 
 จากคาเฉล่ียน้ําหนักผาของแตละชนเผา จะเห็นวาเกือบท้ังหมดเปนผาท่ีมีน้ําหนกัปานกลาง 
จึงเหมาะสําหรับเคร่ืองแตงกายท่ัวไป 
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  จํานวนเสนดายในผืนผา 
 
 จากการทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา (fabric count) ตามวิธีมาตรฐาน ASTM 
Designation: D 3775 – 85 (Reapproved 1990) Standard Test Method for Fabric count Woven 
Fabric ไดผลดงัตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21 จํานวนเสนดายตอนิ้วของผาแตละชนเผา 
 

จํานวนเสนดายยืน
ตอนิ้ว 

 จํานวนเสนดายพุง
ตอนิ้ว 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ีย CV% 

 
คาเฉล่ีย CV% 

จํานวน
เสนดาย
ตอ

ตารางน้ิว 

ประเภทผา 

ไทดํา        

1. ผาเส้ือและกางเกง 49.20   0.91   51.00 1.96 100.20 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

2. ผาเส้ือและกางเกง* 49.80 2.98   50.00 1.41 99.80 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

3. ผาลายแตงโม 25.80  6.93    163.00 9.17 188.80 ผาจํานวน
เสนดายสูง 

4. ผาลายแตงโม  23.80 8.08  240.40 4.41 264.20 ผาจํานวน
เสนดายสูง 

มงน้ําเงิน        
1. ผากํามะหยี ่ 70.20 2.34  87.60 1.73 157.80 ผาจํานวน

เสนดายสูง 
2. ผากระโปรง 26.00 4.71  26.00 3.85 52.00 ผาจํานวน

เสนดายตํ่า 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 107.40 4.49  46.20 1.81 153.60 ผาจํานวน

เสนดายสูง 
 



 117 

ตารางท่ี 21 (ตอ) 
 

จํานวนเสนดายยืน
ตอนิ้ว 

 จํานวนเสนดายพุง
ตอนิ้ว 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ีย CV% 

 
คาเฉล่ีย CV% 

จํานวน
เสนดาย
ตอ

ตารางน้ิว 

ประเภทผา 

กระเหร่ียง        
1.  ผาซ่ินหญิง 84.20 7.62  31.60 2.83 115.80 ผาจํานวน

เสนดาย
ปานกลาง 

2.  ผาเส้ือชาย 72.00 6.73  50.40 1.77 122.40 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

3.  ผาโสรงชาย 59.20 2.77  59.60 2.81 118.80 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

4.  ผาชุดหญิงสาว 73.60 9.63  55.60 1.61 129.20 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

5. ผาเส้ือหญิงสวนพื้น* 84.40 6.99  47.20 3.79 131.60 ผาจํานวน
เสนดายสูง 

6. ผาเส้ือหญิงสวนลาย 88.40 5.63  117.80 6.16 206.20 ผาจํานวน
เสนดายสูง 

เยา        

1. ผาเส้ือและกางเกง* 32.40 2.76 23.60 6.42 56.00 ผาจํานวน
เสนดายตํ่า 
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ตารางท่ี 21 (ตอ) 
 

จํานวนเสนดายยืน
ตอนิ้ว 

 จํานวนเสนดายพุง
ตอนิ้ว 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ีย CV% 

 
คาเฉล่ีย CV% 

จํานวน
เสนดาย
ตอ

ตารางน้ิว 

ประเภทผา 

 มูเซอดํา        
1. ผาเส้ือและกางเกง* 37.80 1.18 33.20 1.35 71.00 ผาจํานวน

เสนดายตํ่า 
2. ผากางเกงหญิง 116.00 0.00 67.80 2.84 183.80 ผาจํานวน

เสนดายสูง 
 

*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 21 จะเห็นวาผาของไทดํา โดยเฉพาะผาลายแตงโมท้ัง 2 ช้ิน มีจํานวนดายพุง
ตอนิ้วมากกวาดายยนืตอนิว้มากเปนพิเศษ เนื่องจากเสนดายยนืเปนดายขนาดใหญ และเปนการทอท่ี
มีการตีกระทบเสนดายพุงใหอยูชิดกันมาก ทําใหไดผาท่ีมีลักษณะคลายผาลูกฟูกและเกดิดายลอยใน
แนวดายพุง และมองเห็นเฉพาะเสนดายพุง สําหรับผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 1 และ ช้ินท่ี 2 มีจํานวน
ดายพุงตอนิ้วมากกวาดายยืนตอนิ้วเล็กนอย เปนผาท่ีมีจํานวนเสนดายตอนิ้วปานกลาง  
 
 ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากํามะหยี่ และผาเส้ือและกางเกง มีจํานวนเสนดายตอนิ้วสูง และ
ผากระโปรง เปนผาท่ีมีจํานวนเสนดายตอนิ้วต่ํา  เนื่องจากทําจากใยกันชงท่ีมีขนาดเสนดายคอนขาง
ใหญ   
  

ผาของกระเหรี่ยง พบวา สวนใหญมีคาเฉลี่ยจํานวนเสนดายตอนิว้ปานกลาง นอกจากผา
เส้ือหญิงสวนพื้นและสวนลาย มีจํานวนเสนดายตอนิ้วสูง โดยเฉพาะสวนลายจะมีจํานวนดายพุง
มากกวาดายยนืมาก เนื่องจากเปนการทอลายขิดท่ีมีการสอดเสนดายพุงพิเศษ เพื่อใหเกิดลวดลาย  

 
สําหรับผาของเยา เปนผาท่ีมีจํานวนเสนดายตอนิว้ต่ํา และผาเส้ือและกางเกง ของมูเซอดํา มี

จํานวนเสนดายตอนิว้ต่ํา และผากางเกงหญิงมีจํานวนเสนดายตอนิ้วสูง 
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ความแข็งแรงตอแรงดึงขาด 
 

 จากการทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา ตามวธีิมาตรฐาน ASTM Designation: 
D 5034 – 90 Standard  Test  Method for Breaking Force and Elongation of Textile Fabric (Grab 
Test)  ไดผลดงัตารางท่ี 22 
 
ตารางท่ี 22  ความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผาแตละชนเผา 
 

 
 
 

แรงดึงขาดแนวดายยืน (นวิตนั)  แรงดึงขาดแนวดายพุง (นิวตัน) 
ตัวอยางผา 

คาเฉล่ีย CV%  คาเฉล่ีย CV% 
ไทดํา      
1. ผาเส้ือและกางเกง 198.56 1.91  204.67 15.30 
2. ผาเส้ือและกางเกง* 183.40 4.80  207.09 6.66 
3. ผาลายแตงโม 358.38 5.73  546.12 7.74 
4. ผาลายแตงโม  200.18 11.73  643.23 6.21 
มงน้ําเงิน      
1. ผากํามะหยี ่ 651.37 3.98  461.13 4.46 
2. ผากระโปรง 374.31 10.06  692.53 5.70 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 417.37 6.43  146.33 2.48 
กระเหร่ียง      
1.  ผาซ่ินหญิง 885.81 3.62  420.45 3.17 
2.  ผาเส้ือชาย 870.84 6.02  704.67 10.25 
3.  ผาโสรงชาย 753.57 7.93  647.99 4.47 
4.  ผาชุดหญิงสาว 808.73 9.54  653.40 2.63 
5.  ผาเส้ือหญิงสวนพื้น* 1007.90 3.62  636.74 6.39 
6.  ผาเส้ือหญิงสวนลาย 1007.90 36.2  1353.94 7.64 
เยา      
1. ผาเส้ือและกางเกง* 239.80 6.81  226.20 9.47 
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ตารางท่ี 22  (ตอ) 
 

 
*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 22 จะเห็นวาในกลุมผาของไทดํา ผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 มีคาแรงดึงขาดแนวดาย

ยืนสูงสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 2 มีคาแรงดึงขาดแนวดายยนืตํ่าสุด ผาลายแตงโม ช้ินท่ี 4 มี
คาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 1 มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด 

 
ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากํามะหยี่ มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนสูงสุด และผากระโปรง มี

คาแรงดึงขาดแนวดายยืนตํ่าสุด แตมีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด สวนผาเส้ือและกางเกง มีคาแรง
ดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด 

 
ผาของกระเหรี่ยง พบวา ผาเส้ือหญิงมีคาแรงดึงขาดแนวดายยนืสูงสุด และผาโสรงชาย มี

คาแรงดึงขาดแนวดายยืนตํ่าสุด ผาเส้ือหญิงสวนลายมีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด และผาซ่ิน
หญิง มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด 

 
สําหรับผาของเยา พบวา มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืน 239.80 นิวตัน และมีคาแรงดึงขาดแนว

ดายพุง เทากับ 226.20 นิวตัน และผาของมูเซอดํา พบวา ผากางเกงหญิงมีคาแรงดึงขาดท้ังดายยืน 
และดายพุงสูงกวาผาเส้ือและกางเกง  

 
จากคาเฉล่ียความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของดายยนืในผืนผาของแตละชนเผา เปรียบเทียบ

กับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมผาเคร่ืองแบบนักเรียน (สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2545ข) ท่ีกําหนดคุณลักษณะของเน้ือผาท่ีใชตัดเย็บเคร่ืองแบบนักเรียนให
ไดคุณภาพ จะตองมีคาแรงดงึขาดแนวดายยืนของผาขาว ท่ีมีสวนผสมของเสนดายฝายตอโพลิเอ
สเตอร รอยละ 50 ตอรอยละ 50 ถึงรอยละ 55 ตอรอยละ 45 ตองไมต่ํากวา 300 นวิตัน จะเห็นวามี

แรงดึงขาดแนวดายยืน (นวิตนั)  แรงดึงขาดแนวดายพุง (นิวตัน) 
ตัวอยางผา 

คาเฉล่ีย CV%  คาเฉล่ีย CV% 
มูเซอดํา      
1. ผาเส้ือและกางเกง* 232.87 6.01  240.85 5.07 
2. ผากางเกงหญิง 630.19 2.43  514.58 1.78 
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ผาลายแตงโมของไทดําท่ีมีดายยนืเปนโพลีเอสเตอร ผาของมงน้ําเงิน กระเหร่ียง และผากางเกงของ
มูเซอดํา ท่ีมีคาแรงดึงขาดของดายยนืในผืนผาสูงกวาเกณฑมาตรฐาน แสดงวาผาเหลานี้จะมีความ
คงทนตอการใชงาน 
 

สําหรับคาเฉล่ียความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของดายพุงในผืนผาของแตละชนเผา 
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมผาเคร่ืองแบบนักเรียน (สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2545ข) ท่ีกําหนดคุณลักษณะของเน้ือผาท่ีใชตัดเย็บเคร่ืองแบบนักเรียนให
ไดคุณภาพ จะตองมีคาแรงดงึขาดแนวดายพุงของผาขาว ท่ีมีสวนผสมของเสนดายฝายตอโพลิเอ
สเตอร รอยละ 50 ตอรอยละ 50 ถึงรอยละ 55 ตอรอยละ 45 ตองไมต่ํากวา 150 นวิตัน จะเห็นวามี
เพียงผาเส้ือและกางเกงของมงน้ําเงินท่ีมีคาแรงดึงขาดของดายพุงในผืนผาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน
เพียงเล็กนอย ดังนั้นผาท่ีแตละชนเผาใชตดัเย็บเส้ือผาสวนใหญจึงมีความแข็งแรง ทนทานเพยีงพอ
สําหรับเส้ือผาเคร่ืองแตงกายท่ีมีคุณภาพ 
 
ความแขง็แรงของตะเข็บเส้ือผาชนเผาไทย 
 
ตารางท่ี 23 คาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอนิ้วของตะเข็บเส้ือผาแตละชนเผา 
 

ชนเผา คาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอนิ้ว 
เยา 7.40 
มงน้ําเงิน 7.67 
มูเซอดํา 9.33 
กระเหร่ียง 11.48 
ไทดํา 14.34 
 
 จากตารางท่ี 23 จะเห็นวา ตะเข็บเส้ือผาของไทดํามีคาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอนิ้วมากท่ีสุด 
รองลงมาคือตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง มูเซอดํา มงน้ําเงิน และเยาตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเคร่ืองแบบนักเรียน (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม, 2545ก) ท่ีกําหนดฝเข็มเคร่ืองแบบนักเรียนไวท่ี 44 ฝเข็มตอ 10 เซนติเมตร  
(11 ฝเข็มตอนิว้) จะเห็นวาตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง มีจํานวนฝเข็มตอนิ้ว ใกลเคียงกับมาตรฐาน
มากท่ีสุด และตะเข็บเส้ือผาของไทดํา มีจํานวนฝเข็มตอนิ้วมากกวามาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
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ตารางท่ี 24  คาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บแตละชนดิท่ีเยบ็บนผาของแตละชนเผา 
 

คาเฉล่ียแรงดึงขาด (นิวตัน) 
ชนเผา 

ตะเข็บเย็บมือ 
ตะเข็บธรรมดา 

เย็บจกัรอุตสาหกรรม 
ตะเข็บคูพับริม 

เย็บจกัรอุตสาหกรรม 
มงน้ําเงิน 104.86 143.05* 150.54* 
ไทดํา 130.65*  187.13 206.80* 
เยา 192.78 182.76 242.75* 
มูเซอดํา 219.93 188.18 240.80* 
กระเหร่ียง 278.18* 260.77 77.18* 
 
* ช้ินทดสอบขาดโดยตะเข็บยังไมขาด 
 
 จากตารางท่ี 24 จะเห็นวาตะเข็บเย็บมือของกระเหร่ียงมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดสูงสุด รองลงมา
คือ ตะเข็บเย็บมือของมูเซอดํา เยา ไทดํา และมงน้ําเงิน ตามลําดับ ท้ังนี้คาเฉล่ียแรงดึงขาดตะเข็บเย็บ
มือของกระเหรี่ยง และไทดํา เปนคาท่ีช้ินทดสอบขาดโดยท่ีตะเข็บยังไมขาด เม่ือพิจารณาจาก
จํานวนฝเข็มตอนิ้วของตะเข็บเส้ือผากระเหร่ียง และไทดํา พบวามีคาเฉล่ียสูงสุดสองอันดับแรก 
และอยูในเกณฑมาตรฐานของสํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม ซ่ึง American & Efird, 
Inc. (n.d.) กลาววาจํานวนฝเข็มตอนิ้วมาก จะทําใหความแข็งแรงของตะเข็บเพิ่มมากข้ึนดวย 
นอกจากนี้ตะเข็บเย็บมือของกระเหร่ียงเปนตะเข็บแบบเยบ็หุม และเย็บตรึงผาทุกฝเข็มอีกคร้ังหนึ่ง 
จึงทําใหตะเข็บมีความแข็งแรงมากย่ิงข้ึน ประกอบกับเสนดายท่ีใช มีขนาดใหญกวาเสนดายท่ีใชเย็บ
ผาท่ัวไป ซ่ึงขนาดเสนดายมีผลตอความแข็งแรงของตะเข็บดวย (Fibre2 fashion.com, 2007) ดังนั้น
จึงทําใหช้ินทดสอบขาดโดยท่ีตะเข็บยังไมขาด 

 
ตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บดวยจักรอุตสาหกรรมบนผาของกระเหร่ียง มีคาเฉลี่ยแรงดึงขาดของ

ตะเข็บสูงท่ีสุด รองลงมาคือตะเข็บท่ีเย็บบนผาของมูเซอดํา ไทดํา เยาและมงน้ําเงิน ตามลําดับ ท้ังนี้
ตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บดวยจักรอุตสาหกรรมบนผาของมงน้ําเงิน ช้ินทดสอบขาดโดยท่ีตะเข็บยังไม
ขาด สําหรับตะเข็บคูพับริมท่ีเย็บดวยจักรอุตสาหกรรมบนผาของทุกชนเผา พบวาทุกตัวอยางช้ิน
ทดสอบจะขาดโดยท่ีตะเข็บยังไมขาด เนื่องจากตะเข็บคูพับริมเปนตะเข็บท่ีแข็งแรงทนทาน เพราะ
เปนการเย็บตะเข็บสองคร้ัง ผลการทดสอบผาจึงขาดกอนตะเข็บ 
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เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียแรงดึงขาดตะเข็บเย็บมือของแตละชนเผา กับตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บดวย
จักรอุตสาหกรรมบนผาของแตละชนเผา จะเห็นวาตะเข็บเย็บมือของเยา มูเซอดํา และกระเหร่ียง มี
คาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บสูงกวา และ ตะเข็บเย็บมือของมงน้ําเงินมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดของ
ตะเข็บตํ่ากวาตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บดวยจักรอุตสาหกรรม ในขณะท่ีตะเข็บเย็บมือของไทดําช้ิน
ทดสอบขาดกอนท่ีตะเข็บจะขาด จึงทําใหมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บตํ่ากวาตะเข็บธรรมดาท่ี
เย็บดวยจักรอุตสาหกรรม 

 
  อยางไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเคร่ืองแบบนักเรียน 
(สํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม, 2545ก) ท่ีกําหนดคุณลักษณะทางฟสิกส ดานความ
แข็งแรงของตะเข็บเส้ือผาเคร่ืองแบบนักเรียน เพื่อใหเคร่ืองแบบนักเรียนมีคุณภาพและมีการตัดเย็บ
ท่ีเหมาะสมกบัการใชงาน จะตองมีคาแรงดึงขาดของตะเข็บ ไมนอยกวา 120 นวิตัน จะเหน็วามีเพียง
ตะเข็บเย็บมือของมงน้ําเงิน ท่ีมีคาแรงดึงขาดของตะเข็บ ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ท้ังนี้เพราะชนิด
ของตะเข็บท่ีมงน้ําเงินใช เปนตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บผาสองช้ินใหตดิกันเพียง 1 คร้ัง และฝเข็มท่ีเย็บ
เปนฝเข็มแบบการเนาเทา ซ่ึงเปนฝเข็มแบบช่ัวคราว (temporary stitch) ท่ีใชสําหรับการเนาหรือการ
เย็บสําหรับรูด (Anomymous, 2005g) นอกจากนี้ตะเข็บเส้ือผาของมงน้ําเงินยังมีคาเฉลี่ยจํานวนฝ
เข็มตอนิ้วเพียง 7.40 ฝเข็ม จึงทําใหมีคาแรงดึงขาดของตะเข็บตํ่าท่ีสุด ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาตะเข็บ
เส้ือผาของไทดํา กระเหร่ียง เยาและมูเซอดาํ มีความแข็งแรงเพียงพอสําหรับเคร่ืองแตงกายท่ัวไป 
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การเผื่อหลวมในเส้ือผาของชนเผาไทย 
 

การเผ่ือหลวมของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 
 

ตารางท่ี 25  การเผ่ือหลวมรอบอกของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
ไทดํา 9.80 เปนไปตามเกณฑ 
มูเซอดํา 18.50 มากกวา 6.0 
มงน้ําเงิน 22.60 มากกวา 10.1 
กระเหร่ียง 39.30 มากกวา 26.8 
เยา 46.90 มากกวา 34.4 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 7.5 – 12.5 เซนติเมตร 
 
 จากตารางท่ี 25 จะเห็นวาเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา มีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบอกแตกตาง
กันอยางชัดเจน โดยเส้ือผาผูหญิงไทดํามีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบอกนอยท่ีสุด และเปนไปตาม
เกณฑการเผ่ือหลวมของ Brackelsberg and Marshall (1990) คือ อยูระหวาง 7.5 – 12.5 เซนติเมตร 
ซ่ึงเปนการเผ่ือหลวมท่ีจําเปนเบ้ืองตน สําหรับความสบายในการสวมใสและการเคล่ือนไหวรางกาย 
เส้ือผาชนเผาท่ีมีการเผ่ือหลวมรอบอกมากเรียงตามลําดับ คือ มูเซอดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียงและเยา 
ซ่ึง Rosen (2004) กลาววา นอกจากการเผ่ือหลวมสําหรับความสบายในการเคล่ือนไหวแลว การเผ่ือ
หลวมยังข้ึนอยูกับชนดิของผาท่ีใช ขนาดของรูปราง ความพึงพอใจสวนบุคคลและรูปแบบของ
เส้ือผาแตละแบบท่ีแตกตางกัน  
 
 จากการแบงกลุมรูปแบบเส้ือผาตามการเผ่ือหลวมของ Sparling (2005) พบวารูปแบบ
เส้ือผาผูหญิงของชนเผาไทดาํเปนเส้ือผาแบบกึ่งพอดีตวั (semi-fitted garment) ของมูเซอดําเปน
เส้ือผาแบบหลวม (loose garment) ของมงน้ําเงิน กระเหร่ียง และเยาเปนเส้ือผาแบบหลวมมาก (very 
loose - fitted garment)  
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ตารางท่ี 26  การเผ่ือหลวมบาหลังของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
ไทดํา 16.80  มากกวา 14.3 
มูเซอดํา 18.20 มากกวา 15.7 
มงน้ําเงิน 20.50 มากกวา 18.0 
กระเหร่ียง 28.20 มากกวา 25.7 
เยา 32.60 มากกวา 30.1 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 1.3 – 2.5 เซนติเมตร 
 
 จากตารางท่ี 26 จะเห็นวา เส้ือผาผูหญิงทุกชนเผา มีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมบาหลังมากกวา
เกณฑมาก ท้ังนี้เนื่องจากวงแขนเส้ือของทุกชนเผาเปนวงแขนแบบตรง ไมมีการโคงวงแขนใหเวา
พอดีกับสรีระของรางกายบริเวณบาหลัง เหมือนกับการสรางแบบตัดเส้ือผาในปจจบัุน จึงทําใหการ
เผ่ือหลวมบาหลังมีคาเฉล่ียท่ีสูงกวาเกณฑมาก  
 
ตารางท่ี 27  การเผ่ือหลวมรอบตนแขนของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
กระเหร่ียง 0.60 นอยกวา 4.40 
มูเซอดํา 5.40 เปนไปตามเกณฑ 
ไทดํา 5.80 เปนไปตามเกณฑ  
มงน้ําเงิน 7.40 เปนไปตามเกณฑ 
เยา 17.30  มากกวา 9.80 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 5 – 7.5 เซนติเมตร 
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จากตารางท่ี 27 จะเห็นวา เส้ือผาผูหญิงชนเผากระเหร่ียงมีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบตน
แขนนอยท่ีสุดเพียง 0.6 เซนติเมตร ซ่ึงนอยกวาเกณฑการเผ่ือหลวมเบ้ืองตน สําหรับความสบายใน
การเคล่ือนไหวรางกายของ Brackelsberg and Marshall (1990) คือระหวาง 5 – 7.5 เซนติเมตร จาก
การสัมภาษณพบวารูปแบบแขนเส้ือเปนแบบแขนในตัว หากเวนชองแขนกวางเกินไป จะทําใหเหน็
รักแร จึงนยิมเวนชองแขนเส้ือใหพอดกีับรอบตนแขน นอกจากนีย้ังพบวาการกาํหนดขนาดวงแขน 
มักจะทําขนาดเทากันหมดทุกคนโดยไมไดคํานึงถึงขนาดรูปรางผูสวมใสวามีรูปรางใหญหรือเล็ก  
  
 สําหรับเส้ือผาผูหญิงชนเผามูเซอดํา ไทดําและมงน้ําเงิน พบวามีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบ
ตนแขนท่ีใกลเคียงกันและเปนไปตามเกณฑ สวนเส้ือผาผูหญิงชนเผาเยาพบวามีคาเฉล่ียการเผ่ือ
หลวมรอบตนแขนมากท่ีสุด ท้ังนี้สอดคลองกับรูปแบบเส้ือผาท่ีมีขนาดใหญและมีการเผ่ือหลวมรอ
บอกมาก ดังนัน้การเผ่ือหลวมรอบตนแขนจงึเปนไปตามรูปแบบของเส้ือผา 
 

การเผ่ือหลวมของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ตารางท่ี 28  การเผ่ือหลวมรอบคอของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
มงน้ําเงิน 4.40 มากกวา 3.10 
มูเซอดํา 4.80 มากกวา 3.50 
ไทดํา 7.40  มากกวา 6.10 
เยา 9.00 มากกวา 7.70 
กระเหร่ียง 33.00 มากกวา 31.70 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 1.3 เซนติเมตร 
 
 จากตารางท่ี 28 จะเห็นวาเส้ือผาผูชายชนเผามงนํ้าเงิน มูเซอดํา ไทดําและเยามีคาเฉล่ียการ
เผ่ือหลวมรอบคอใกลเคียงกนั ท้ังนี้เนื่องจากรูปแบบคอเส้ือเปนคอกลมเหมือนกนั สําหรับเส้ือผา
ผูชายชนเผากระเหร่ียงมีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบคอ แตกตางจากชนเผาอ่ืนอยางเหน็ไดชัด ท้ังนี้
เพราะรูปแบบเส้ือของผูชายชนเผากระเหร่ียงเปนเส้ือสวมทางศีรษะ และเปนเส้ือรูปคอวีจึงตองเวน
ชองคอเส้ือดานหนาและดานหลังลึกลงไปใหมีความกวางเพยีงพอสําหรับใหศีรษะสวมผานได 
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ดังนั้นจึงมีการเผ่ือหลวมรอบคอมากกวาชนเผาอ่ืนท่ีตัวเส้ือมีแนวเปดดานหนา และไมตองเผ่ือรอบ
คอใหกวางสําหรับใหศีรษะผานได 
 
ตารางท่ี 29  การเผ่ือหลวมรอบอกของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
ไทดํา 20.80  มากกวา 8.30 
กระเหร่ียง 29.80 มากกวา 17.30 
มูเซอดํา 31.70 มากกวา 19.20 
มงน้ําเงิน 33.60 มากกวา 21.10 
เยา 44.10 มากกวา 31.60 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 7.5 – 12.5 เซนติเมตร 
 

จากตารางท่ี 29 จะเห็นวาเส้ือผาผูชายแตละชนเผามีคาเฉลี่ยการเผ่ือหลวมรอบอกใกลเคียง
กัน ยกเวนเส้ือผาชนเผาเยาท่ีมีคาเฉล่ียการเผื่อหลวมรอบอกสูงสุด ท้ังนี้การเผ่ือหลวมรอบอกของ
เส้ือผา นอกจากจะคํานึงถึงความสบายในการสวมใสแลว ยังข้ึนอยูกับรูปแบบเส้ือผา จากการ
แบงกลุมรูปแบบเส้ือผาตามการเผ่ือหลวมของ Sparling (2005) พบวารูปแบบเส้ือผาผูชายชนเผาไท
ดําเปนเส้ือผาแบบหลวม (loose garment) สวนเส้ือผาของกระเหร่ียง มูเซอดํา มงน้ําเงิน และเยาเปน
เส้ือผาแบบหลวมมาก (very loose - fitted garment)  
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ตารางท่ี 30  การเผ่ือหลวมบาหลังของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
ไทดํา 16.20  มากกวา 13.00 
กระเหร่ียง 19.00 มากกวา 15.80 
มงน้ําเงิน 21.30 มากกวา 18.10 
มูเซอดํา 22.20 มากกวา 19.00 
เยา 25.90 มากกวา 22.70 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 2.5 – 3.2 เซนติเมตร 
 

จากตารางท่ี 30 จะเห็นวา เส้ือผาผูชายของทุกชนเผา มีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมบาหลัง
มากกวาเกณฑมาก ท้ังนี้เนื่องจากวงแขนเส้ือของทุกชนเผาเปนวงแขนแบบตรง ไมมีการโคงวงแขน
ใหเวาพอดกีับสรีระของรางกายบริเวณบาหลัง เหมือนกบัการสรางแบบตัดเส้ือผาในปจจุบัน จึงทํา
ใหการเผ่ือหลวมบาหลังมีคาเฉล่ียสูงกวาเกณฑมาก  
 
ตารางท่ี 31 การเผ่ือหลวมรอบตนแขนของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
กระเหร่ียง 5.80 เปนไปตามเกณฑ 
ไทดํา 8.00  มากกวา 0.50 
มงน้ําเงิน 10.40 มากกวา 2.90 
มูเซอดํา 12.80 มากกวา 5.30 
เยา 19.30 มากกวา 11.80 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 5 – 7.5 เซนติเมตร 
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 จากตารางท่ี 31 จะเห็นวาเส้ือผาผูชายชนเผากระเหร่ียงมีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบตนแขน
เปนไปตามเกณฑคือ 5 – 7.5 เซนติเมตร เส้ือผาผูชายไทดํา มงน้ําเงินและมูเซอดํามีคาเฉล่ียการเผ่ือ
หลวมรอบตนแขนใกลเคียงกัน และเส้ือผาผูชายเยามีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบตนแขนมากท่ีสุด 
ท้ังนี้เนื่องจากเปนเส้ือผาแบบหลวมมาก การเผ่ือหลวมรอบตนแขนจึงสอดคลองกับสวนอ่ืน ๆ ของ
ตัวเส้ือ 



สรุปและขอเสนอแนะ 

 
สรุป 

 
การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
 
1.  รูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและมูเซอ

ดํา 
2.  คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและมูเซอดาํ 

 
 กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบบังเอิญ (accidental sampling) เฉพาะผูท่ียินยอมใหขอมูล 
ใหวดัขนาดตัวและขนาดเส้ือผา ยังคงแตงกายเส้ือผาประจาํเผาและตัดเยบ็เส้ือผาดวยการเย็บมือ ได
กลุมตัวอยางดงันี้ 
 

1. ชนเผาไทดาํ ท่ีศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาวโซง) หมูท่ี 2 ตําบลดอน
มะนาว อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

2. ชนเผามงนํ้าเงิน ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวดัตาก 
3. ชนเผากระเหร่ียง ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
4.  ชนเผาเยา ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 
5.  ชนเผามูเซอดํา ศูนยพฒันาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวดัตาก 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ 
 
1. แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ตอนคือ ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง รูปแบบและ

เทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทย 
2. แบบบันทึกขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของชนเผาไทย 
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วิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติดังนี้ 
 
1. ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา 

รอยละ 
 
 2. รูปแบบ และเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและ 
มูเซอดํา วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (qualitative) จากการสัมภาษณ และการสังเกต 
 

3.  แบบบันทึกขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของชนเผาไทดาํ มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและ
มูเซอดํา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และวเิคราะหการเผ่ือหลวมเส้ือผาของแตละชนเผา 

 
4.  การทดสอบสมบัติผา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (mean) และคาสัมประสิทธ์ิการ

กระจาย (coefficient of variation = CV%) 
 

 5.  การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ วิเคราะหชนดิของตะเข็บ นับจํานวนฝเข็มตอนิ้ว 
และหาคาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บ  
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 

1.  ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง พบวาชนเผาไทยเพศหญิงกลุมใหญท่ีสุดมีอายรุะหวาง 
31 – 40 ป เปนแมบาน และเพศชายกลุมใหญท่ีสุดมีอายรุะหวาง 21 – 30 ป มีอาชีพทําไร โดยท้ังเพศ
หญิงและเพศชายมีรายไดไมแนนอน สวมใสเส้ือผาประจําเผาเฉพาะงานเทศกาลหรืองานประเพณี 
ตัดเย็บเส้ือผาโดยบุคคลในครอบครัว โดยเฉล่ียจะตัดเส้ือผาประจําเผาใหมปละคร้ัง และรูปแบบ
เส้ือผาสวนใหญเปนรูปแบบดั้งเดิม 
 
 2.  รูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาชนเผาไทย พบวา 
 

     2.1  รูปแบบเส้ือผาของผูหญิงไทดํา มงน้ําเงิน และมูเซอดํา เปนเส้ือคอกลม กระเหร่ียง
เปนเส้ือคอวี และเยาเปนเส้ือคอปน สําหรับเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเยบ็เส้ือผา สวนใหญใชผาท่ีมี
จนหมด ไมมีเศษผาเหลือท้ิงเลย นอกจากการตัดเส้ือมงน้าํเงิน กางเกงเยา เส้ือและกางเกงของมูเซอ
ดํา ท่ีมีเศษผาเหลือท้ิงเพียงเล็กนอย สวนตะเข็บท่ีใชเย็บเส้ือผา พบวาไทดํา เย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเยบ็
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หุมและตะเข็บคูพับริม มงน้ําเงินเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา กระเหร่ียงเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเย็บ
หุม เยาและมูเซอดําเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บคูพับริม 

 
2.2  รูปแบบเส้ือผาของผูชายทุกชนเผาเปนเส้ือคอกลม นอกจากกระเหรี่ยงเปนเส้ือคอวี 

สําหรับเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเย็บเส้ือผา สวนใหญมีเศษผาเหลือท้ิงเล็กนอย สวนตะเข็บท่ีใชเย็บ
เส้ือผา พบวาไทดําเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพับริม มงน้ําเงินเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บ
ธรรมดา กระเหร่ียงเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเยบ็หุม เยาเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บคูพับริม และมูเซอดําเย็บ
เส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา และตะเข็บคูพบัริม 

 
3. คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทย 

 
3.1  คุณภาพผาท่ีใชตัดเย็บเส้ือผาชนเผาไทย พบวา 
 
    3.1.1 ชนิดใยผา พบวา ผาของไทดํา มีผาเส้ือและกางเกง เปนใยฝาย ผาลายแตงโม มีดาย

พุงเปนใยฝาย ดายยนืมีท้ังท่ีทําจากใยโพลีเอสเตอรและใยไหม  ผาของมงน้ําเงิน มีผากํามะหยี่เปนใย
ไนลอน ผากระโปรงเปนใยฝายผสมใยกันชง  ผาเส้ือและกางเกงเปนใยฝาย ผาของกระเหร่ียง เปน
ใยอคริลิค ผาของเยาเปนใยฝาย และผาของมูเซอดํา มีผาเส้ือและกางเกงเปนฝาย  ผากางเกงหญิงเปน
ใยอคริลิค 

 
    3.1.2  ความกวางหนาผา พบวาผาของไทดํา มีคาเฉล่ียความกวางหนาผา 471.90 – 

559.50 มิลลิเมตร ผาของมงน้ําเงิน ผากํามะหยี่มีความกวางมากท่ีสุดคือ 1155.80 มิลลิเมตร ผา
กระโปรงมีหนาผาแคบสุดคือ 319.80 มิลลิเมตร ผาของกระเหร่ียง มีคาเฉล่ียความกวางหนาผา
ระหวาง 263.50 – 411.80 มิลลิเมตร ผาของเยา มีคาเฉล่ียความกวางหนาผา 554.00 มิลลิเมตร และ
ผาของมูเซอดํา มีคาเฉล่ียความกวางหนาผาระหวาง 1181.50-1120.50 มิลลิเมตร 

     
    3.1.3  ความหนาของผา พบวาผาของไทดํา เปนผาหนา ผาของมงน้ําเงิน มีผากํามะหยี่

และผาตัดกระโปรง เปนผาหนา สําหรับผาตัดเส้ือและกางเกง เปนผาเนือ้ปานกลาง ผาของ 
กระเหร่ียง เปนผาหนาท้ังหมด ผาของเยา เปนผาหนา และผาของมูเซอดํา มีผาเส้ือและกางเกง เปน
ผาหนา และผากางเกงหญิงเปนผาเนื้อปานกลาง  
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         3.1.4  น้ําหนักผา พบวาผาของไทดํา ทุกช้ินเปนผาน้ําหนักปานกลาง ผาของมงน้ําเงิน มี
ผากํามะหยี่ และผาเส้ือและกางเกง เปนผาน้ําหนกัปานกลาง และผากระโปรงเปนผามีน้ําหนกัมาก 
ผาของกระเหรี่ยง เปนผาน้ําหนักปานกลาง นอกจากผาเส้ือหญิงสวนลายเปนผาน้ําหนักมาก ผาของ
เยา เปนผาน้ําหนักปานกลาง และผาของมูเซอดํา เปนผาน้ําหนกัปานกลาง         
 

    3.1.5  จํานวนเสนดายในผืนผา พบวาผาของไทดํา เปนผาท่ีมีจํานวนเสนดายตอนิว้ปาน
กลาง นอกจากผาลายแตงโมมีจํานวนเสนดายตอนิว้สูง ผาของมงน้ําเงิน สวนใหญเปนผาท่ีมีจํานวน
เสนดายตอนิ้วสูง และผากระโปรงมีจํานวนเสนดายตอนิ้วตํ่า ผาของกระเหร่ียง สวนใหญมีจํานวน
เสนดายตอนิ้วปานกลาง นอกจากผาเส้ือหญิงมีจํานวนเสนดายตอนิ้วสูง ผาของเยา เปนผาท่ีมี
จํานวนเสนดายตอนิว้ต่ํา และผาของมูเซอดํา มีผาเส้ือและกางเกงมีจํานวนเสนดายตอนิ้วต่ํา และผา
กางเกงหญิงมีจํานวนเสนดายตอนิว้สูง  
 

    3.1.6  ความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา พบวาผาของไทดํา มีผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 มี
คาแรงดึงขาดแนวดายยืนสูงสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 2 มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนต่ําสุด 
สําหรับผาลายแตงโม ช้ินท่ี 4 มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 1  มี
คาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด ผาของมงน้ําเงิน ผากํามะหยี่ มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนสูงสุด และ
ผากระโปรง มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนตํ่าสุด แตมีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด สําหรับผาเส้ือ
และกางเกง มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด ผาของกระเหร่ียง ผาเส้ือหญิงมีคาแรงดึงขาดแนวดาย
ยืนสูงสุด และผาโสรงชาย มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนตํ่าสุด สําหรับผาเส้ือหญิงสวนลายมีคาแรงดึง
ขาดแนวดายพุงสูงสุด และผาซ่ินหญิง มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด ผาของเยา มีคาแรงดึงขาด
แนวดายยืน 239.80 นิวตัน และมีคาแรงดงึขาดแนวดายพุง เทากับ 226.20 นิวตัน และผาของมูเซอ
ดํา  ผากางเกงหญิงมีคาแรงดึงขาดท้ังดายยืน และดายพุงสูงกวาผาเส้ือและกางเกง  
 

3.2  ความแข็งแรงของตะเขบ็เส้ือผาชนเผาไทย พบวาตะเข็บเส้ือผาของไทดํามีคาเฉล่ีย
จํานวนฝเข็มตอนิ้วมากท่ีสุด (14.34) และตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียงมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดของ
ตะเข็บสูงสุด (278.18 นิวตัน) 

 
3.3  การเผ่ือหลวมในเส้ือผาของชนเผาไทย พบวารูปแบบเส้ือผาของผูหญิงไทดําเปนเส้ือผา

แบบกึ่งพอดตีวั (semi-fitted garment) มูเซอดําเปนเส้ือผาแบบหลวม (loose garment) มงน้ําเงิน กระ
เหร่ียงและเยาเปนเส้ือผาแบบหลวมมาก (very loose - fitted garment) และรูปแบบเส้ือผาของผูชาย
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ไทดําเปนเส้ือผาแบบหลวม (loose garment) กระเหร่ียง มูเซอดํา มงน้ําเงิน และเยาเปนเส้ือผาแบบ
หลวมมาก (very loose - fitted garment)   

 
ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
 จากผลการวิจยัมีขอเสนอแนะดังนี ้
 

1.  เศษผาท่ีเหลือจากการตัดเย็บเส้ือผา ควรนําไปทําผลิตภัณฑอ่ืนๆ เพือ่เพ่ิมมูลคา และ
รายไดใหกับครอบครัว นอกเหนือจากรายไดหลักจากการทํานา และทําไรได โดยตองออกแบบ
ผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับขนาดของเศษผาท่ีมี และตกแตงผลิตภัณฑดวยเทคนิคการตกแตงเส้ือผา 
ท่ีเปนเอกลักษณของแตละชนเผา เพื่อเปนจุดขายใหกับผลิตภัณฑ 

 
2. การเผ่ือหลวมในเส้ือผาของแตละชนเผา สวนใหญใชความชํานาญและความเคยชิน หรือ

ใชความกวางหนาผาในการกําหนดขนาดเสื้อผา โดยไมคํานึงถึงขนาดรูปรางของผูสวมใส ทําให
การเผ่ือหลวมเส้ือผาอาจจะไมพอดีกับรูปราง ดังน้ันจึงควรวัดขนาดตัวหรือกําหนดการเผ่ือหลวม
จากตัวผูสวมใส 

 
3.  มงน้ําเงินเปนเพียงชนเผาเดียวท่ีมีคาเฉลี่ยแรงดึงขาดของตะเข็บ ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน

ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เนื่องจากเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดาและใช 
ฝเข็มแบบเนาเทา ดังน้ันเพื่อใหตะเข็บเส้ือผามีความแข็งแรง ทนทานมากข้ึน มงน้ําเงินควรเย็บ
เส้ือผาดวยตะเข็บคูพับริม หรือการเย็บดนถอยหลัง ซ่ึงเปนตะเข็บท่ีมีความแข็งแรงทนทาน  
 
 4. การเย็บเส้ือผาดวยมือเปนภูมิปญญาดานการตัดเย็บเส้ือผาท่ีมีคุณคาทางวัฒนธรรม จาก
การศึกษาพบวามีแนวโนมการใชจักรเยบ็เส้ือผาแทนการเย็บมือในทุกชนเผา  ดังน้ันจงึควร
สนับสนุนใหมีโครงการฝกอบรม การตัดเย็บเส้ือผาประจําเผาดวยการเย็บมือข้ึน เพื่อสืบสานภูมิ
ปญญาดานการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทยใหมีการสืบทอดสูลูกหลาน ในรุนตอ ๆ ไป 
 

5.  ในจังหวดัตาก ไมคอยพบการแปรรูปผลิตภัณฑจากผาของชาวเขาซ่ึงอาศัยอยูมากใน
จังหวดัตาก เหมือนกับจังหวดัทองเท่ียวอ่ืน ๆ  เชนจังหวดัเชียงใหม และเชียงราย จึงควรสงเสริมให
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แตละชนเผาผลิตสินคาจากผา โดยใชเทคนคิการตกแตงเส้ือผาเฉพาะของตนเอง ซ่ึงเปนการนําภูมิ
ปญญา และวฒันธรรมมาสรางสรรคเปนงานฝมือ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เนื่องจากมี
เอกลักษณท่ีนกัทองเท่ียวนยิมซ้ือเปนของฝากและของท่ีระลึก ท้ังนี้จังหวัดตากมีแหลงซ้ือสินคา 
และแหลงทองเท่ียวสําคัญอยูมากมาย เชน ตลาดริมเมย  ตลาดดอยมูเซอ เข่ือนภูมิพล และ 
น้ําตกทีลอซู เปนตน  

 
6.  หมูบานของชนเผาหลายแหงในจังหวดัตาก เปนหมูบานทัศนศึกษา และใหนักทองเท่ียว

พักอาศัยรวมกบัครอบครัว (home stay) เพือ่ศึกษาชีวติความเปนอยูของชนเผาตางๆ ดังนั้นควร
อนุรักษเส้ือผาของชนเผาท่ีมีรูปแบบ และการตกแตงแบบด้ังเดิมไว เพื่อเปนแหลงเรียนรูประวัติ
ความเปนมาของเส้ือผาชนเผา ตลอดจนสังคมวัฒนธรรมของแตละชนเผา 

 
7.  ชนเผาในจงัหวัดตาก ถูกอพยพจากพื้นท่ีสูง ใหมาอาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีหนวยราชการจัดหา

ให มีสภาพอากาศไมหนาวเย็นมากเหมือนท่ีเคยอาศัยอยู ทําใหมีการเปล่ียนแปลงการแตงกายให
เหมาะสมกับภมิูอากาศ เชนเปล่ียนแปลงเนือ้ผา หรือแตงกายดวยชุดประจําเผาเฉพาะเทศกาล หรือ
งานพิธีสําคัญเทานั้น สวนใหญหันมาสวมใสเส้ือผาสมัยใหมมากข้ึน ทําใหภูมิปญญาดานการทอผา 
ยอมสีและการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาตางๆ จะมีอยูกับผูสูงอายุเทานั้น ท้ังนี้เนื่องจากคนรุนใหม
ขาดแรงจูงใจ และไมเห็นความสําคัญของภูมิปญญาดานการแตงกาย ดงันั้นการปลูกฝงคานิยมให
เยาวชนรุนใหม ใหรูสึกภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในภูมิปญญาของตนเอง เพื่อคงเอกลักษณของชน
เผาไว จึงเปนเร่ืองเรงดวนท่ีหนวยงานท่ีเกีย่วของตองสงเสริมใหเกิดข้ึน 

 
8.  การพัฒนาสงเสริมเพื่อเพิ่มประโยชนใชสอยใหกับผลิตภัณฑจากผา เพื่อเพ่ิมรายไดให

กระจายสูชนเผาตางๆ นั้น ควรทําควบคูกบัการอนุรักษภูมิปญญาดานการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผา
เพื่อคงไวซ่ึงวฒันธรรม ความเช่ือและวิถีชีวิตของชนเผา ท่ีปรากฏออกมาอยูในเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 
1. ชนเผาไทดาํท่ีบานดอนมะนาว อําเภอสองพี่นอง จงัหวัดสุพรรณบุรี เปนกลุมท่ีเขมแข็ง

ในการอนุรักษภูมิปญญา วัฒนธรรมและการแตงกายของชนเผาไดอยางดี จึงเปนกลุมตัวอยางท่ีควร
ศึกษา ถึงภูมิปญญาดานการแตงกายในเชิงลึก ไดแก ประวัติความเปนมา ความหมายของเคร่ืองแตง
กาย ความหมายของลวดลายการพับผาสีเปนดอกตางๆ เปนตน 
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2.  ควรมีการศกึษาเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผา และการเผ่ือหลวมเส้ือผาของชนเผาเดียวกนัแต
อยูคนละสถานท่ี 

 
3.  ควรศึกษาสมบัติผา ดานความคงทนตอการขัดถู และความแข็งแรงตอแรงฉีกขาด เพื่อ

เปนแนวทาง ในการเลือกใชผาสําหรับตัดเย็บเส้ือผาท่ีแข็งแรง ทนทาน 
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