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การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บ และคุณภาพของเสื้อผาชนเผาไทดํา  
มงนํ้าเงิน กระเหรี่ยง เยาและมูเซอดํา กลุมตัวอยาง คือ ชนเผาไทดํา จังหวัดสุพรรณบุรี  ชนเผามงนํ้าเงิน  
กระเหรี่ยง เยา และมูเซอดํา จังหวัดตาก จํานวน 50 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ การสังเกต และ
บันทึกขนาดตัวและขนาดเสื้อผาของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี  คารอยละและคาเฉล่ีย  

 
ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางเพศหญิงกลุมใหญที่สุดมีอายุระหวาง 31 – 40 ป เปนแมบาน และเพศ

ชายกลุมใหญที่สุดมีอายุระหวาง 21 – 30 ป มีอาชีพทําไร มีรายไดไมแนนอน สวมใสเสื้อผาประจําเผาเฉพาะงาน
เทศกาลหรืองานประเพณี  ตัดเสื้อผาประจําเผาเฉล่ียปละครั้ง  และเสื้อผายังคงมีรูปแบบด้ังเดิม  

 
ดานรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเสื้อผา พบวา เสื้อผาผูหญิงสวนใหญเปนคอกลม และนุงผาซิ่น 

นอกจากเยาและมูเซอดําที่สวมกางเกงเปากวาง และเสื้อผาผูชายทุกชนเผาเปนคอกลม นอกจากกระเหรี่ยงเปน 
คอวี  กางเกงสวนใหญเปนกางเกงทรงหลวมเปากวาง ทุกชนเผาตัดเย็บเสื้อผาโดยไมทําแบบตัด ช้ินสวนเสื้อผา
เปนช้ินสี่เหลี่ยม และวงแขนตรง ใชสันทบผาเปนตะเข็บไหล และมีเศษผาเหลือทิ้งเพียงเล็กนอย สวนใหญเย็บ
เสื้อผาดวยตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพับริม 

 
ดานคุณภาพเสื้อผา พบวาผาที่ใชสวนใหญเปนผาฝาย เปนผาหนา มีนํ้าหนักปานกลาง มีจํานวน

เสนดายตํ่าถึงปานกลาง และมีความแข็งแรงตอแรงดึงขาดอยูในเกณฑมาตรฐาน ตะเข็บเสื้อผาของไทดํามี
คาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอน้ิวสูงที่สุดและตะเข็บเสื้อผาของกระเหรี่ยงมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บสูงสุด ตะเข็บ
ที่ใชเย็บประกอบตัวเสื้อ สวนใหญใชตะเข็บคูพับริม นอกจากมงนํ้าเงินที่ใชตะเข็บธรรมดาและเย็บฝเข็มแบบเนา
เทา และกระเหรี่ยงที่ใชตะเข็บเย็บหุม เสื้อผาผูหญิงไทดําเปนแบบก่ึงพอดีตัว ขณะที่เสื้อผาผูหญิงมูเซอดําเปน
แบบหลวม และเสื้อผาผูหญิงมงนํ้าเงิน กระเหรี่ยงและเยาเปนแบบหลวมมาก เสื้อผาผูชายไทดําเปนแบบหลวม  
ขณะที่เสื้อผาผูชายกระเหรี่ยง มูเซอดํา มงนํ้าเงิน และเยาเปนแบบหลวมมาก 
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The objectives of this research were to study clothing styles, clothing construction techniques and 
clothing qualities of Black Tai, Blue Hmong, Karen, Yao and Black Lahu. The samples were 50 from Black 
Tai in Suphanburi Province, Blue Hmong, Karen, Yao and Black Lahu in Tak Province. The data were 
collected by interviewing and observing the construction technique. The body measurements and the clothing 
sizes of the samples were determined. Frequency, percentage and mean were applied to analyze data.  
 

The research found that most female participants were a housewife between 31-40 years of age. 
Most male individuals were between 21-30 years of age; were employed in the agricultural sector with an 
unstable income. They wear their ethnic clothing just for festivals or cultural occasions. Their ethnic clothing 
is usually made once a year and is of original style. 

 
The research ascertained that most woman’s blouses are jewel necklines and wear Pra Sin, except 

Yao and Black Lahu which wear wide crotch pants. Man shirts of most ethnic groups have jewel necklines, 
except Karen has V-neckline. Most of pants are loose and have wide crotch plants. All ethnic groups construct 
their clothing without any patterns. Most parts are in quadrilateral shape and have straight armholes. Folded 
parts are used as shoulder line. Fabric is usually little leftover. Most of clothes are sewn with the application 
of whipstitch and flat-fell seams. 
 

The research established that cotton is the most widely used fabric which is thick, medium weight 
with low to medium count fabrics and has breaking force and elongation within the standard range. 
Furthermore, Black Tai clothing has the highest average of stitches per inch and the seam of  Karen clothing 
has the highest average of breaking strength. The flat-felled seam is mostly used except the Blue Hmong 
which uses plain seam and even basting stitches and the Karen which uses whipstitch. The Black Tai woman 
clothing is a semi-fitted garment; the Black Lahu woman clothing is a loose garment; whereas the Blue 
Hmong, Karen and Yao woman clothing is a very loose-fitted garment. The clothing of Black Tai man is a 
loose garment but those of Karen, Black Lahu, Blue Hmong and Yao are very loose-fitted garments. 
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12 เส้ือของผูชายอีกอ 20 
13 การแตงกายของผูหญิงอีกอ 21 
14 เส้ือ กางเกงและผาพันหนาแขงของผูชายมูเซอดํา 22 
15 การแตงกายของผูหญิงมูเซอดํา 23 
16 การแตงกายของผูชายมูเซอแดง 24 
17 การแตงกายของผูหญิงมูเซอแดง 24 
18 การแตงกายของผูชายเยา 26 
19 การแตงกายของผูหญิงเยา 26 
20 เส้ือของผูชายกระเหร่ียงสะกอ 27 
21 ชุดและเส้ือของผูหญิงกระเหร่ียงสะกอ 28 
22 ตําแหนงการวดัตัวทอนบนสําหรับผูหญิง 31 
23 ตําแหนงการวดัตัวทอนบนสําหรับผูชาย 32 
24 ตําแหนงการวดัตัวทอนลางสําหรับผูหญิงและผูชาย 33 
25 การนับจํานวนฝเข็มตอนิ้ว 52 



 

(5) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพท่ี หนา 
  

26 แสดงการเตรียมผาตัวอยางสําหรับทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา 66 
27 รูปรางและขนาดผาตัวอยาง 67 
28 เส้ือกอม 78 
29 การตัดเส้ือกอม 79 
30 ตะเข็บเส้ือผาของไทดํา 79 
31 ผาซ่ินลายแตงโม 80 
32 ตะเข็บตอผาซ่ินของไทดํา 80 
33 เส้ือฮีผูหญิงดานนอก 81 
34 เส้ือฮีผูหญิงดานใน 81 
35 การตัดเส้ือฮีผูหญิง 82 
36 ตะเข็บเส้ือฮีของไทดํา 82 
37 ลวดลายการตกแตงเส้ือผาของไทดํา 82 
38 เส้ือไท 83 
39 การตัดเส้ือไท  83 
40 สวงกอม 84 
41 การตัดสวงกอม 84 
42 สวงฮี 85 
43 การตัดสวงฮี 85 
44 เส้ือฮีผูชาย 86 
45 การตัดเส้ือฮีผูชาย 86 
46 เส้ือผูหญิงมงนํ้าเงิน 88 
47 การตัดเส้ือผูหญิงมงนํ้าเงิน 88 
48 ตะเข็บเส้ือผาของมงน้ําเงิน 88 
49 กระโปรงมงน้าํเงิน 89 

 



 

(6) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพท่ี หนา 
  

50 การตัดกระโปรงมงน้ําเงิน 89 
51 เส้ือผูชายมงน้ําเงิน 90 
52 การตัดเส้ือผูชายมงน้ําเงิน 90 
53 กางเกงผูชายมงน้ําเงิน 91 
54 การตัดกางเกงผูชายมงน้ําเงิน  91 
55 ชุดผูหญิงกระเหร่ียง 93 
56 การตัดชุดผูหญิงกระเหร่ียง 94 
57 ตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง 94 
58 เส้ือผูหญิงกระเหร่ียง 95 
59 ผาซ่ินผูหญิงกระเหร่ียง 95 
60 เส้ือผูชายกระเหร่ียง 96 
61 เส้ือผูหญิงเยา 97 
62 การตัดเส้ือผูหญิงเยา 98 
63 ตะเข็บเส้ือผาของเยา 98 
64 กางเกงผูหญิงและผูชายเยา 98 
65 การตัดกางเกงผูหญิงและผูชายเยา 99 
66 เส้ือผูชายเยา 99 
67 การตัดเส้ือผูชายเยา 100 
68 เส้ือผูหญิงมูเซอดํา 101 
69 การตัดเส้ือผูหญิงมูเซอดํา 102 
70 ตะเข็บเส้ือผาของมูเซอดํา 102 
71 กางเกงผูหญิงมูเซอดํา 102 
72 การตัดกางเกงผูหญิงมูเซอดํา 103 
73 เส้ือผูชายมูเซอดํา 103 
74 การตัดเส้ือผูชายมูเซอดํา 104 



 

(7) 

สารบัญภาพ (ตอ) 

 

ภาพท่ี หนา 
  

75 กางเกงผูชายมูเซอดํา 104 
76 การตัดกางเกงผูชายมูเซอดํา 104 



รูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บและคุณภาพของเส้ือผาชนเผาไทย 
 

     Style, Construction Technique and Quality of Thai Ethnic’s Clothing 
 

คํานํา 
 

  ประเทศไทยตั้งอยูในพ้ืนท่ีเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประกอบดวยกลุมชนหลายกลุม หลาย
เช้ือชาติ ท่ีอพยพยายถ่ินฐานจากดินแดนสิบสองปนนาทางตอนใตของจีน เขามาอาศัยกระจัด
กระจายอยูในภูมิภาคตางๆของประเทศไทย ไดแกชาวไทกลุมตางๆ เชนไทใหญ ไทล้ือ ไทดํา ฯลฯ
และชนกลุมนอยเชนชาวเขา กลุมชนเหลานี้มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีเปนเอกลักษณ
ประจําเผาหรือกลุมชาติพันธุของตนเอง ท่ีมีการถายทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งจนส่ังสมเปนภูมิ
ปญญาและมรดกทางวฒันธรรม จากการตดิตอสัมพันธกบัชนเผาอ่ืนๆ เกิดการผสมผสานเผาพันธุ  
ทําใหเกิดความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม   
  

การทอผาเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีทุกชนเผามีรวมกัน (สุพัตรา, 2537) เพราะผาและ
เคร่ืองนุงหมเปนหนึ่งในส่ีของปจจัยท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต ในอดตีการทอผาและตัดเย็บเส้ือผา
ของชนเผาตางๆ เพียงเพื่อการใชสอยในครอบครัว และการประกอบพิธีกรรมตางๆ ผูหญิงจะตอง
ฝกหัดการตดัเย็บออกมาเปนเส้ือผา เพื่อจัดเตรียมใหเพียงพอกับความตองการในครอบครัว 
นอกเหนือจากการฝกหัดการทอผา ลักษณะการแตงกาย เทคนิคการตัดเย็บและตกแตงเส้ือผาของแต
ละชนเผามีขนาด รูปแบบ การใชวัสดุ วิธีการและความสวยงามท่ีแตกตางกัน ตามประวัติความ
เปนมา วิถีชีวติทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีบงบอกไดวาเปนชนเผาใด การตัดเย็บและตกแตงเส้ือผา
จะใชผาท่ีทอข้ึนเอง ซ่ึงสวนใหญจะมีความกวางหนาผาจาํกัด ตามขนาดของเคร่ืองทอและเปนผา
หนาแคบ ตดัเย็บเปนเส้ือผาโดยการนําผาผืนส่ีเหล่ียมมาเย็บตอเขาดวยกัน ในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งและนุงหมแบบตางๆ ไมมีวัฒนธรรมการตัดผาเปนเส้ือหรือกางเกง เขารูปรางคนเหมือนใน
ปจจุบัน (ทรงศักดิ์ และแพทรีเซีย, 2530) และใชการเย็บมือดวยวิธีตางๆ ซ่ึงตองใชความประณีต 
ละเอียดละออและเสียเวลาในการทํามาก 

 
ปจจุบันเส้ือผาของชนเผาตางๆในประเทศไทย ไดเปล่ียนแปลงวัตถุดิบท่ีใช สีสัน รูปแบบ 

ลวดลาย และวธีิการผลิตแตกตางไปจากวัฒนธรรมและประเพณดีั้งเดิมของตนเอง ท่ีเปน
เคร่ืองหมายแสดงเอกลักษณเฉพาะชนเผา หันมาสวมใสเส้ือผาตามสมัยนิยม เนื่องจากผาและเส้ือผา
สําเร็จรูปท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมหาซ้ือไดงาย ราคาถูกและมีแบบใหเลือกมากมาย ขาดการ
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สืบทอดภูมิปญญาและศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิม ทําใหภูมิปญญาดานการตัดเย็บและตกแตงเส้ือผาของ
ชนเผาตางๆ คอยๆ สูญหายไปพรอมกับการแตงกายชุดประจําเผา การศึกษาวจิัยท่ีเกีย่วของกับ
เส้ือผา และเคร่ืองแตงกายของชนเผาไทยยังมีนอย สวนใหญมักจะเนนเร่ืองการสืบทอดศิลปะ 
วัฒนธรรม ตลอดจนรูปแบบและการใชงาน แตงานวิจยัเกี่ยวกับคุณภาพของเส้ือผาดานเนื้อผา การ
เผ่ือหลวม และความแข็งแรงของตะเข็บ ท่ีใชในการตัดเยบ็เส้ือผาของชนเผายังมีนอย ท้ังนี้การเผ่ือ
หลวมในเส้ือผา เปนส่ิงจําเปนในการตัดเยบ็เส้ือผา เพื่อใหเกิดความสบายในการสวมใส ขณะท่ี
รางกายตองเคล่ือนไหวอยูเสมอ โดยตองสอดคลองกับรูปรางผูสวมใส ชนิดของผาท่ีใชและรูปแบบ
ของเส้ือผาแตละประเภท  

 
การเผ่ือหลวมในเส้ือผาของแตละชนเผา จงึเปนภูมิปญญาดานการตัดเยบ็เส้ือผาท่ีควรศึกษา 

ควบคูกับการศึกษาคุณภาพของผาท่ีใชในการตัดเย็บเส้ือผา และความแข็งแรงของตะเข็บเส้ือผา ซ่ึง
เปนองคประกอบสําคัญของเส้ือผาท่ีมีคุณภาพ และสงผลตอความทนทานของเส้ือผาเม่ือมีการใช
งานและถูกแรงกระทําในขณะรางกายเคล่ือนไหว ดังนัน้การศึกษารูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บและ
คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทย จะเปนประโยชนในการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินใหเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมท่ีลํ้าคา และเปนแนวทางสนับสนุนใหแตละชนเผา เลือกใชวัสดุท่ีเหมาะสมในการตัดเยบ็
เส้ือผา เพื่อสามารถรักษาเอกลักษณการแตงกายของตนเองไมใหสูญหาย นอกจากนี้ผลการวิจัยจะ
เปนความรูพื้นฐานสําหรับผูท่ีสนใจในการคนควาเพื่อวิจยัตอไป 

 
 
 



วัตถุประสงค 

 
งานวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 

 
1.  รูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา 

และมูเซอดํา 
2. คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและมูเซอดํา 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. ไดแนวทางการเลือกใชวัสดุ และวิธีการ สําหรับผลิตเส้ือผาชนเผาท่ีแข็งแรง ทนทาน 

และเหมาะสม 
2. เปนแนวทางในการอนุรักษและสงเสริมภมิูปญญา ดานการตัดเย็บและการตกแตง

เส้ือผาของชนเผาไทย 
3. เปนแนวทางสนับสนุนการอนุรักษการแตงกายของชนเผาไทย 
4. ไดองคความรูดานการตัดเยบ็และตกแตงเส้ือผาของชนเผาไทย เพื่อเผยแพรแก

ประชาชนท่ัวไป 
5. เปนองคความรูในการวจิัยคร้ังตอไป 
6. ไดองคความรูสําหรับการเรียนการสอนดานส่ิงทอและเคร่ืองนุงหม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจยัเร่ืองรูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บและคุณภาพของเส้ือผาชนเผาไทย 

ไดกําหนดขอบเขตการวิจยัไวดังนี ้
 
1.    ชนเผาท่ีศึกษาเปนชนเผาท่ีตัดเย็บเส้ือผาประจําเผาดวยการเย็บมือ ไดแกไทดํา  

มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและมูเซอดํา 
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2.   คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทย ศึกษาในเร่ืองดังตอไปนี้ 
 
      2.1  คุณภาพผาท่ีใชตัดเยบ็เส้ือผาของแตละชนเผา ศึกษาลักษณะโครงสรางและสมบัติ

ผา ในดานตางๆดังนี้ 
      2.1.1  ชนิดใยผา 
      2.1.2  ความกวางหนาผา 
      2.1.3  ความหนาของผา 
      2.1.4  น้ําหนักของผา 
      2.1.5  จํานวนเสนดายในผืนผา 
      2.1.6  ความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา 
2.2  ความแข็งแรงของตะเขบ็เส้ือผา 
2.3  การเผ่ือหลวมในเส้ือผา 



การตรวจเอกสาร 

 
ชนเผาในประเทศไทย 

 
 เผา เปนคําท่ีใชเรียกกลุมชนใดกลุมชนหนึง่ท่ีมีการสืบทอดเช้ือชาติ ภาษา ความเช่ือ วถีิการ
ดําเนินชีวิตต้ังแตอดีตจนปจจุบัน เพื่อแยกกลุมชนท่ีมีความแตกตางกันออกจากกันอยางชัดเจนหรือ
อาจเรียกวาชาติพันธุ (กรมพฒันาสังคมและสวัสดิการ, 2545) นักมานุษยวิทยาใชคําวากลุมชาติพันธุ
ในการแยกขอแตกตางทางวฒันธรรมระหวางสังคมท่ีมีวฒันธรรมตางกัน โดยไมพิจารณาถึงเช้ือ
ชาติ ปจจัยท่ีใชพิจารณาความแตกตางของกลุมชาติพันธุ ไดแกภาษาพูด ระบบความเช่ือหรือศาสนา 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ฯลฯ (อมรา, 2545) 
 
 ประเทศไทยในอดีตมีการตดิตอสัมพันธกบัชนเผาอ่ืนๆ ขามพรมแดนทางภาษา วัฒนธรรม
และภูมิศาสตร มีการเรียนรู หยิบยืม ถายทอดผสมผสานกันเชนเดียวกบัเผาพันธุอ่ืนๆในโลก (ปรานี, 
2543) ทําใหประเทศไทยมีความหลากหลายทางเผาพันธุ สังคมและวัฒนธรรม สามารถรวบรวม
กลุมเผาพันธุตางไดดังน้ี (ปรานี, 2543; อาทร, 2546) 
 
 1. เขตภาคเหนือ กลุมประชากรท่ีนาจะเปนบรรพบุรุษของคนทางภาคเหนือ คือชนเผาลัวะ
หรือขา ท่ีพูดภาษาตระกูลมอญ-เขมรผสมผสานกับกลุมมอญ วาว แกว ไทใหญ (ไต) ไทนอยและ
พมา นอกจากน้ียังมีชนชาวเขากลุมนอยท่ีอาศัยอยูตามท่ีราบสูงไดแกกระเหร่ียง มง ลีซอ มูเซอ อีกอ 
 
 2. เขตภาคกลาง เนื่องจากตําแหนงทางภูมิศาสตรของภาคกลาง สามารถติดตอกับผูคน
หลายทิศทาง ดังนั้นจึงมีผูอพยพเขามาอาศัยอยูหลายกลุม เชนไทดําหรือไทยโซง 
 
 3. เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประชากรในภาคนี้มีหลายเผาพันธุ หลายภาษา 
ขนบธรรมเนียม ประเพณแีละวิถีชีวติ กลุมชนด้ังเดิมนาจะมีถ่ินฐานในเขตสาละวินและเคล่ือนยาย
ลงมาตามแมน้าํโขง สามารถแบงกลุมคนตามลักษณะชาติพันธุทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ออกเปน 3 กลุมใหญๆ ดังนี ้
 
    3.1 กลุมลาว เปนชนกลุมใหญท่ีเขามาอาศัยในประเทศไทย ไดแกลาวพวน ลาวกาว 
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 3.2 กลุมเขมรดง คือพวกท่ีพดูภาษาตระกูลมอญ– เขมรเรียกวาลาวเทิง สวนใหญตั้งถ่ิน
ฐานในเขตอีสานใต ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และบุรีรัมย 
    3.3 กลุมไทยโคราช อยูในเขตจังหวดันครราชสีมา เขามาตั้งถ่ินฐานในสมัยสมเด็จพระ
นารายณมหาราช 
 

4.  เขตภาคใต อยูตามชายทะเลในภาคใตไดแกเผามอรแกน และอยูในปาภาคใต ไดแก
เงาะปาและซาไก 

 
ไทใหญ 

  
ไทใหญหรือไท เปนสาขาหนึ่งของกลุมตระกูลไท มีคําเรียกชาวไทใหญหลายอยางไดแก

ไท ไต ไทใหญ ไตหลง คนไท ฉาน ชาน แตชาวไทใหญเรียกตนเองวาไต เปนชนกลุมหนึ่งใน
ประเทศไทยท่ีมีภาษาและวฒันธรรมเชนเดียวกับคนไทยและจัดเปนประชากรไทย (วีระพงศ, 2544) 
ปจจุบันชาวไทใหญมีถ่ินฐานในหลายประเทศไดแกประเทศพมา จนี อินเดีย ลาวและประเทศไทย 
จากการสํารวจทําเนียบชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงของกรมพัฒนาสังคมและสวสัดิการ (2545) พบวามีชาว
ไทใหญอาศัยในพื้นท่ี 5 จังหวัด 71 หมูบาน มีประชากรรวม 21,411 คน ไดแกจังหวัดแมฮองสอน 
เชียงราย เชียงใหม กาญจนบุรีและจังหวัดแพร โดยเฉพาะในเขตอําเภอเมืองและอําเภอขุนยวม 
จังหวดัแมฮองสอน มีชาวไทใหญอาศัยเปนชุมชนขนาดใหญ นับเปนเมืองของชาวไทใหญซ่ึงสภาพ
บานเมืองมีบรรยากาศคลายพมามากท่ีสุด (ธีรภาพ, 2544) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขาว 
เล้ียงสัตว อุตสาหกรรมในครัวเรือนของชาวไทใหญคือการแกะสลัก ทําเคร่ืองเงิน ทอผาและทํา
กระดาษ เปนตน 
 
การแตงกาย 
 
 สมพงศ (2544) ไดศึกษาประวัติศาสตรของไทใหญพบวาผูหญิงไทใหญจะทอผาเพื่อใชใน
ครัวเรือน เปนเส้ือ ท่ีนอน ยาม ตุงฯลฯ โดยผาทอของชาวไทใหญสวนใหญเปนผาหนาแคบมีหลาย
สีและมีลวดลายสวยงามมาก นอกจากนี้วีระพงศ (2544) ไดกลาวถึงการแตงกายของชาวไทใหญวา
มีลักษณะท่ีเดนชัดดังนี ้
 
 1. เคร่ืองแตงกายชาย คือสวมเส้ือแขนยาว คอกลม ผากลางหนาตลอดแนวและมีกระดุม
ตามแนวสาบเส้ือ สวนใหญมักใสเปนเส้ือตัวนอก สวนตัวในเปนเส้ือยดืหรือเส้ือเช้ิตมีปก สําหรับ 
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    กางเกงเปนกางเกงขากวยหรือกางเกงเปาใหญ เรียกตามภาษาไทใหญวาโกนโหงโยง ท้ัง
เส้ือและกางเกงทําจากผาฝายทอมือ นอกจากนี้ยังโพกศีรษะดวยผาสีออน (ภาพท่ี 1) 
 
 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง คือสวมเส้ือแขนยาวหรือแขนสามสวน นยิมตัดแบบพอดตีัว 
สาบเส้ือดานหนาปายซอนจากซายมาขวา ปกฉลุลวดลายดอกไมเกือบท้ังหมด แตเดิมเปนการปก
ดวยมือแตปจจุบันเปนการปกดวยจกัร (มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2544) นุงผาถุงแบบพมาคือความยาว
ประมาณตาตุม นุงปายแลวมวนบิดลงใหกระชับ ไมนยิมใชเข็มขัดคาดทับผาถุง (ภาพท่ี 1)  
 

 
 
ภาพท่ี 1  การแตงกายของผูชายและผูหญิงชาวไทใหญ 
 
ท่ีมา:  Anonymous (2005a) 
 
 อยางไรก็ตามมีปจจัยหลายอยางท่ีมีผลตอการแตงกายของชาวไทใหญ ท่ีตางไปจากอดีตไม
วาจะเปนฐานะทางเศรษฐกิจ การงานหรือการศึกษา ทําใหชาวไทใหญจะสวมใสเส้ือผาตามสมัย
นิยม นอกจากการจัดงานประเพณีตางๆ จึงจะแตงกายตามวัฒนธรรมดัง้เดิม 
 

ไทล้ือ 
 

 ไทล้ือคือกลุมชาติพันธุท่ีจัดอยูในกลุมตระกูลไท มีถ่ินฐานเดิมบริเวณแควนสิบสองพันนา
หรือสิบสองปนนา มณฑลยนูนาน ประเทศจีน นอกจากน้ียังมีชาวไทล้ืออาศัยอยูท่ัวไปในประเทศ
พมา ลาวและภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จากการสํารวจทําเนยีบชุมชนบนพื้นท่ีสูงของกรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2545) พบวามีชาวไทล้ืออาศัยอยูในพ้ืนท่ี 4 จังหวดั 16 หมูบานมี
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ประชากรรวม 3,780 คน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําไร ปจจบัุนอาชีพการทอผาของ
ผูหญิงไทล้ือไดรับการสงเสริมใหเปนอีกอาชีพท่ีมีความสําคัญ สรางรายไดและช่ือเสียงใหกับผาทอ
ไทล้ือเปนอยางมาก 
 
การแตงกาย 
 
 มรดกทางวัฒนธรรมของชาวไทล้ือคือการทอผา ผาท่ีมีช่ือเสียง คือผาซ่ินลายล้ือและผาทอ
ลายนํ้าไหล ใชเทคนิคการทอท่ีเรียกวา “เกาะ” หรือ “ ลวง” ปจจุบันการแตงกายของชาวไทล้ือจะ
แตงกายตามสมัยนิยม นอกจากในงานพิธีกรรมท่ีสําคัญเทานั้นและมีเพียงผูเฒาผูแกท่ียงัคงรักษา
รูปแบบการแตงกายแบบดั้งเดิมไวโดยมีลักษณะดังนี้ (สมใจและวีระพงศ, 2541; ลําแพน และ 
สุทธิพงษ, 2546) 
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย  ผูชายไทล้ือ นุงกางเกงขากวยเปาลึก มี 3 ตะเข็บเรียกวา “ เต่ียว
สะดอ” และไมใสเส้ือ ตอมามีการสวมเส้ือคลายเส้ือมอฮอมแขนยาวถึงขอมือ มีขอบรอบคอเหมือน
เส้ือคอต้ังหรือไมมีขอบก็ได ใชเคร่ืองเกาะเกี่ยวเปนเชือกหรือกระดุมเชือก ท้ังเส้ือและกางเกงยอม
ดวยสีครามหรือสีดํา โพกศีรษะดวยผาขาวหรือผาขาวมา แตมีลักษณะการพันตางไปจากการโพก
ศีรษะของผูหญิงและใหชายผาหอยไปทางขวา (ภาพท่ี 2) 
 

 
 
ภาพท่ี 2  การแตงกายของผูชายชาวไทล้ือ 
 
ท่ีมา:  Anonymous (2005b) 
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 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง  คือสวมเส้ือปดนยิมใชสีดํา หรือสีคราม ตัวเส้ือผาหนา เขารูป เอว
ลอย มีสาบหนาเฉียงท่ีมุมซายหรือมุมขวามาผูกติดกับดายฝน หรือบางคนใชกระดุมเงินขนาดใหญ
ดุนลายเปนวงกลมหรือดอกไม ชายเส้ือจะยกลอยข้ึนท้ัง 2 ขาง สาบเส้ือขลิบดวยแถบผาสีตางๆ
สวนมากนยิมสีแดงประดับดวยกระดุมเงิน นุงผาซ่ินทอมือลายขวาง มีลวดลายและสีแบบตางๆ เชน 
ซ่ินถาน (ทอมัดหมี่) ซ่ินปลอง (ทอขิด) ซ่ินคําเดิม (ทอแทรกดวยดิ้นเงินดิ้นทอง) ตอเชิงผาซ่ินดวยผา
สีดําหรือสีแดง ผาซ่ินประกอบดวย 3 สวนคือหัวซ่ิน ตวัซ่ินและตีนซ่ิน ท้ัง 3 สวนเยบ็ตอเขาดวยกนั
ใหมีความยาวพอเหมาะแกการนุง ลักษณะซ่ินของไทล้ือจะเย็บแบบสองตะเข็บ นยิมเกลาผมมวย
โดยมวนขดปลายผมเปนวงกลมเรียกวา “จว็องผม” แลวจึงโพกศีรษะดวยผาสีขาวหรือสีชมพูและ
ถือถุงยามสีแดง (ภาพท่ี 3) 

 

 
 

ภาพท่ี 3  การแตงกายของผูหญิงชาวไทล้ือ 
 
ท่ีมา:  สมใจและวีระพงศ (2541) 
 

ไทดํา 
  
 ไทดํามีช่ือเรียกแตกตางกันวาลาวโซง ไทยโซง ไทยทรงดํา ไทดํา ลาวทรงดําหรือไตดํา 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะไทดําเหลานี้นิยมนุงหมดวยเส้ือผาสีดํา ถ่ินฐานเดิมของไทดําอยูในบริเวณแควน
สิบสองจุไทยซ่ึงมีอาณาเขตอยูในแถบแมน้ําดําและแมน้าํแดง ปจจุบันอยูในเขตเวยีดนามเหนือ
รอยตอเช่ือมกบัลาวและจีนตอนใต (สุมิตร และคณะ, 2521) ชาวไทดําอพยพเขามาในประเทศไทย
หลายคร้ัง สวนใหญเกิดจากการอพยพจากภัยสงคราม ปจจุบันไทดําอาศัยกระจัดกระจายอยูใน
หลายจังหวัดในประเทศไทย เชนเพชรบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรีและนครปฐม แตจังหวดัท่ีมีชาวไทดํา
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อาศัยหนาแนนมากท่ีสุดคือจังหวดัเพชรบรีุ อาชีพท่ีสําคัญคือการทําไร ทํานา อาชีพรองคือการจัก
สาน ทอผา เล้ียงไหมและเยบ็ปกถักรอย (สมทรง, 2540) 
 
การแตงกาย 
 
 ชาวไทดํามีการแตงกายและทรงผมท่ีเปนแบบฉบับดั้งเดมิของตนเอง แตปจจุบันจะพบการ
แตงกายแบบไทดําในผูสูงอายุหรือในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น อยางไรก็ตามธิดา 
(2539) กลาววาชาวไทดํายังเปนกลุมชนท่ีมีการแตงกายแบบด้ังเดิมมากกวาชนกลุมอ่ืนๆ ท่ีมาอาศัย
ในประเทศไทย และแบงรูปแบบการแตงกายท่ีเดนชัดของไทดําไดดังนี ้
 
 1. เส้ือผาเคร่ืองแตงกายทุกช้ิน ไมวาหญิงหรือชาย ตลอดจนเคร่ืองท่ีนอน หมอน มุงจะทํา
ดวยผาสีดําท้ังหมด 
 
 2. ลวดลายท่ีนาํมาตกแตงเคร่ืองใชมี 2 อยางคือ 
    2.1 ลายดอกจันทนท่ีทําดวยเศษผาสีตางๆ พับทับกันไปมา 
                 2.2 ลายปกดวยเสนไหมสีตางๆ 
 
 3. สีของลวดลายท่ีนํามาตกแตงงานผา ไมวาลวดลายท่ีทําดวยผาพับเย็บปะเปนดอกหรือ
ลวดลายท่ีปกดวยไหมสี  สีท่ีใชคือสีแดงเลือดหมู สีแดง สีสม สีเขียวและสีขาว 
 
 รูปแบบการแตงกายของไทดํามีดังน้ี 
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย แบงออกไดดังนี้ (สุมิตร และคณะ, 2521; ธิดา, 2539; สมทรง, 2540) 
 
      1.1 ชุดในชีวิตประจําวัน 
             1.1.1 เส้ือไท เปนเส้ือผาฝายแขนยาวสีดําผาหนาตลอด ติดกระดุมเงินประมาณ 10 
ถึง 15 เม็ด กระดุมเงินมักทําเปนลูกกลมๆ มียอดแหลมและลวดลายคลายดอกบัว นยิมเคียนเอวดวย
ผาขาวมา (ภาพท่ี 4) 
             1.1.2 สวงกอมหรือกางเกงขาส้ัน เปนกางเกงขาส้ัน ยาวเสมอเขา สีดําขอบเอวกวาง 
เวลานุงตองทบพับไวดานหลังแลวคาดเข็มขัดทับเหมือนกางเกงจีน ตางกันท่ีการตอประกอบผาแต
ละช้ิน โดยเฉพาะบริเวณเปากางเกง (ภาพท่ี 4) 
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ภาพท่ี 4  การแตงกายในชีวติประจําวนัของผูชายไทดํา 
 
ท่ีมา:  National Identity Board (1995) 
 
   1.2  ชุดในโอกาสพิเศษ 
             1.2.1 เส้ือฮี ตัดเย็บดวยผาพื้นสีดํา ชายเส้ือยาวคลุมสะโพก ตัวเส้ือเขารูปเล็กนอย คอ
กลมผาหนาตลอดกุนรอบคอดวยสีแดง สาบดานขวาปายทับดานซาย ติดกระดุมสําหรับคลองท่ีคอ
และเอว ตําแหนงละ 1 เม็ด แขนเส้ือเปนแขนกระบอกยาว ปลายแขนแคบ จากรักแรถึงชายเส้ือจะ
ปกตกแตงลวดลายดวยเศษผาและไหมสีตางๆ พรอมท้ังติดกระจกช้ินเล็กๆ ตามลวดลาย ดานขางผา
ตั้งแตชายเส้ือไปจนเกือบถึงเอวและปกตกแตงอยางสวยงาม  (ภาพท่ี 5) 
              1.2.2  สวงฮีหรือกางเกงขายาว เปนกางเกงท่ีใชสวมใสกับเส้ือฮี มีลักษณะเปน
กางเกงขายาวถึงขอเทา ขอบเอวทําดวยผาสีดํา การตัดเยบ็ประกอบดวยผาช้ินเดยีวตลอดตัว ไมมีการ
ตอขอบเอวเหมือนกางเกงจนี มีผาแทรกดานใตหวางขาเปนช้ินๆ กางเกงท้ังตัวมีผาตอกันจํานวน 10 
ช้ิน ใชสําหรับสวมใสในงานพิธีสําคัญๆ เชนพิธีแตงงาน พิธีเซนผี เปนตน 
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ภาพท่ี 5  เส้ือฮีของผูชายไทดํา 
 
ท่ีมา:  มหาวิทยาลัยศิลปากร (2543) 
 

2. เคร่ืองแตงกายหญิงแบงออกไดดังนี้ (สุมิตร และคณะ, 2521; ธิดา, 2539; สมทรง, 2540) 
 
      2.1  ชุดในชีวิตประจําวัน 
            ภาพท่ี 6 แสดงการแตงกายในชีวิตประจําวนัของผูหญิงไทดํา ซ่ึงประกอบดวย 
             2.1.1  เส้ือช้ันในสีดํา เรียกวาเส้ือนอยหรือเส้ือแขนจิ๊ด เปนเส้ือแขนกุดสีดํา ตวัเส้ือ
ส้ันผาหนาติดกระดุม ใชสําหรับสวมใสอยูกับบาน 
             2.1.2  เส้ือกอม เปนเส้ือคอต้ัง ผาหนาตลอด ติดกระดุมเงินลวดลายเชนเดยีวกบัของ
ผูชายประมาณ 9 ถึง 13 เม็ด เขารูปเล็กนอย แขนยาวทรงกระบอก การตอแขนใหติดกบัลําตัวจะตอ
แขนแบบตรงไมเวาและมีผาแทรกใตรักแร ใชสําหรับสวมใสไปทํางานหรือเดินทาง 
                         2.1.3  ผาเปยว คือผาคาดอก หญิงไทดําท่ีแตงงานแลวนยิมปกลวดลายไวท่ีชายท้ัง
สองขาง ลวดลายคลายเส้ือฮี มีความกวางประมาณ 6 นิว้ยาวประมาณ 1 เมตร ผาเปยวนี้เปนผา
สารพัดประโยชนเชนเดยีวกบัผาขาวมา คือใชคาดอกเวลาอากาศรอน ใชคลุมศีรษะกันแดดกันฝน 
ใชคลุมไหลหรือใชหมเฉียงไหลทับเส้ือกอมเวลาไปวดัหรืองานพิธีกรรม 
                          2.1.4  ผาซ่ิน เปนผาทอมือสีดําสลับลายทางสีฟาออน หรือสีขาวเหมือนลายเปลือก
แตงโม จึงมักเรียกวาผาลายแตงโม ผาซ่ินนี้ประกอบดวยผา 3 ช้ินดังนี ้
                          ช้ินท่ี 1  เปนหัวซ่ิน ทําจากผาพื้นสีดําไมมีลวดลายกวางประมาณ 25
เซนติเมตร 
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                          ช้ินที่ 2  เปนตัวซ่ินทําจากผาพื้นสีดํา ลายทางต้ังรอบตัวสีขาวหรือสีฟาออน 
แตละเสนมีระยะหางกันประมาณ 5 เซนติเมตร 
                          ช้ินที่ 3  เปนตีนซ่ินอยูทอนลางสุดของผาซ่ินทําจากผาทอสีดําสลับดายสีฟา
หรือสีน้ําเงินเปนทางยาวตลอดผืน 2-3 ทาง ผาช้ินท่ี 3 นี้กวางประมาณ 3.5 เซนติเมตร ถาสามีตายจะ
เลาะเอาตีนซ่ินออกเพ่ือเปนการไวทุกข  ผาซ่ินนี้ใชสําหรับนุงอยูกับบาน ทํางานหรือเดินทาง 
 

 
 

ภาพท่ี 6  การแตงกายในชีวติประจําวนัของผูหญิงไทดํา 
 
ท่ีมา:  สมทรง (2540) 
 
 2.2   ชุดในโอกาสพิเศษ 
           2.2.1  เส้ือฮี เส้ือฮีของผูหญิงจะมีลักษณะตัวเส้ือใหญ และยาวกวาเส้ือฮีของผูชายมาก 
ลักษณะโดยท่ัวไป คือเปนเส้ือคลุมความยาวถึงเขา แขนเส้ือเปนแขนยาวในตัวทรงกระบอก ไมผา
หนาใชสวมทางศีรษะ คอแหลมลึก คอเส้ือกับสาบดานหนาของเส้ือเปนผาช้ินเดยีวกัน สวนมากทาํ
จากผาไหมหรือผาแพร สามารถสวมใสได 2 ดาน (ภาพท่ี 7)  ดานท่ีใชในงานมงคลจะตกแตง
ลวดลายดวยเศษผาสีตางๆ ท่ีแผนอกท้ังสองขางและปลายแขน ดานท่ีใชในงานไมเปนมงคล เชนใช
เปนผาคลุมโลงศพ จะปกตกแตงดวยผาสี ตามรอยตะเข็บเส้ือทุกแหง เชนคอและสาบเส้ือดวย
ลวดลายท่ีสวยงามมาก ใชสวมใสกับผาซ่ินลายแตงโมในพิธีเสนเรือน  
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                               ดานนอก                                                    ดานใน 
 
ภาพท่ี 7  เส้ือฮีของผูหญิงไทดํา 
 
ท่ีมา: มหาวิทยาลัยศิลปากร (2543) 
 

ชาวเขา 
 
 ชาวเขาคือกลุมชนชาติสวนนอยท่ีอาศัยถาวร อยูในพ้ืนท่ีสูงของภาคเหนือและภาคตะวันตก
เฉียงใตของประเทศไทย มีภาษา คานยิม ความเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรมแตกตางจากชาวไทยพืน้
ราบ จําแนกตามลักษณะตางๆไดดังนี้ (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2545) 
 
 1.  ลักษณะความสัมพันธทางภาษาแบงออกได 3 กลุมคือ 
 
    1.1  กลุมภาษาจีน ไดแกชาวเขาเผามง เยา ลีซอ มูเซอและอีกอ 
    1.2  กลุมภาษาทิเบต-พมา ไดแกชาวเขาเผากระเหร่ียง 
    1.3  กลุมภาษามอญ – เขมร ไดแกชาวเขาเผาลัวะ ถ่ินและขมุ 
 
 2. ลักษณะการตั้งถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยแบงออกได 2 กลุมคือ 
 
    2.1  กลุมท่ีอาศัยในท่ีต่าํหรือหุบเขา ทําการเพาะปลูกแบบนาดํา และแบบไรหมุนเวียน
ไดแกชาวเขาเผากระเหร่ียงและขมุ 
    2.2  กลุมท่ีอาศัยบนท่ีสูงหรือสันเขา ไดแกชาวเขาเผามง เยา ลีซอ มูเซอและอีกอ 
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มง (Hmong) 
 
 มงเปนคําท่ีชาวมงใชเรียกช่ือเผาของตนเอง หมายถึงผูรักอิสระหรืออิสระชน ชาวมงอพยพ
มาจากทางตอนใตของจีน เขามาทางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม พมา ลาวและไทย เปนชาวเขา
เผาท่ีมีการกระจายตัวมากท่ีสุด อาศัยอยูใน 12 จังหวดั 253 หมูบานมีประชากรทั้งหมด 153,955 คน 
(กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2545) ชาวมงมีมากท่ีสุดที่จังหวดัตาก เชียงรายและนาน อาชีพ
ของชาวมงคือการทําเกษตรกรรมและทําไรเล่ือนลอย ปจจุบันชาวมงเขารวมโครงการพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั โดยหันไปปลูกไมดอก ไมประดับและไมเมืองหนาว ทําใหการ
ทําไรเล่ือนลอยและการปลูกฝนลดนอยลง (สุจริตลักษณ, 2538) ชาวมงในประเทศไทยแบงตาม
ความแตกตางดานภาษา และเคร่ืองแตงกายเปน 2 กลุมใหญๆ คือมงน้ําเงินและมงขาว นอกจากนี้มง
น้ําเงินยงัแบงออกเปนมงดอก มงดํา และมงลายอีกดวย (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการ
ปฏิบัติการจิตวิทยาแหงชาติ, 2518ก) 
 

การแตงกาย 
 
 หญิงชาวมงมีความสามารถในงานปกผาท่ีสวยงาม การทอผา การยอมผา การตัดเย็บ การ
เขียนลาย เปนงานฝมือท่ีชาวมงทําสืบทอดกันมาแตโบราณ และนํามาเยบ็ประกอบเปนเส้ือผาประจาํ
เผา สีท่ีชาวมงท้ังหญิงและชายใชเปนเคร่ืองแตงกายคือสีดํา ในอดตีชาวมงจะใชใบฮอม หมักยอมผา
เปนสีน้ําเงิน และเม่ือยอมซํ้าหลายๆ คร้ังสีน้ําเงินจะเขมจนเปนสีดําเรียกวา dark blue 
(บุญชวย, 2545) ปจจุบันชาวมงมักซ้ือผาสีดํายอมสําเร็จมาตัดเย็บเส้ือผามากกวาการทอผาเอง
เหมือนในอดตี แตยังคงเย็บปกและเขียนลายเอง บางสวนก็ซ้ือผาพิมพลายมาใช ลักษณะการแตง
กายของชนเผามงท้ัง 2 กลุมจะแตกตางกนับางเล็กนอย คนท่ัวไปจึงเรียกมงตามสีและการแตงกาย 
แบงออกไดดังนี้ (สุจริตลักษณ, 2538; สมัย, 2541ก) 
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย 
 
    1.1 มงน้ําเงิน นุงกางเกงตัวหลวมสีน้ําเงินเขมหรือสีดํา มีเปากวางและหยอนตํ่าลงมาถึง
หัวเขา ปลายขาเล็กและแคบ คาดเอวดวยผาผืนใหญสีแดง ปลอยชายผา 2 ขางหอยลงมาท่ีดานหนา
ประมาณ 1 ฟตุหรือ1 ฟุตคร่ึง ท่ีชายผาคาดเอวจะปกลวดลายท่ีสวยงาม บางคร้ังอาจใชเข็มขัดเงิน
คาดทับบนผาแดงอีกคร้ังหนึ่ง สําหรับตัวเส้ือ เปนเส้ือไมมีปก ปายเฉียงจากดานขวาทับดานซาย ตัว
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เส้ือส้ันระดับเอว แขนยาวถึงขอมือ ขลิบปลายแขนเส้ือดวยผาสีฟา ปกตกแตงลวดลายท่ีหนาอกเส้ือ 
ดังแสดงในภาพท่ี 8 

 
ภาพท่ี 8  การแตงกายของผูชายมงน้ําเงิน 
 

1.2  มงขาว นุงกางเกงแบบเดียวกับมงน้ําเงิน แตปลายขากวางเหมือนกางเกงขากวย 
ลักษณะเส้ือคลายกับมงน้ําเงินแตมีการประดับลวดลายนอยกวา ท่ีปลายแขนเส้ือจะติดแถบผาขาว
กวางประมาณ 2 - 3 นิ้ว นิยมสวมหวงเงินรอบคอหลายๆ หวง 
 

2.  เคร่ืองแตงกายหญิง 
 
     2.1  มงน้ําเงิน สวมเส้ือสีดาํ แขนยาวถึงขอมือ ขลิบปลายแขนเส้ือดวยผาสีฟาเชนเดียวกับ
ผูชาย มีปกเส้ือหอยพับไปดานหลังลักษณะเปนผาผืนส่ีเหล่ียมขนาดเล็ก ปกลวดลายอยางสวยงาม
คลายปกทหารเรือ ตัวเส้ือผาหนา ยาวถึงเอว ท่ีหนาอกเส้ือปกลวดลายหรือขลิบดวยผาสีขนาดกวาง 
2 – 3 นิ้ว สวมกระโปรงจีบรอบตัว ประกอบดวยผา 3 ช้ินเย็บตอกนั ช้ินบนสุดเปนผาสีขาว ช้ินท่ี 2 
เปนผาเขียนลวดลายดวยข้ีผ้ึงแลวนําไปยอมสีน้ําเงิน เม่ือตมเอาเทียนออกจะเกิดเปนลวดลายท่ี
สวยงามตลอดท้ังผืน ช้ินท่ี 3 เปนช้ินชายกระโปรงทําจากผาสีดําหรือน้ําเงินเขมมีลวดลายและกุน
ดวยผาสี (ภาพท่ี 9) นอกจากนี้ยังมีผาผืนส่ีเหล่ียมปดจากเอวดานหนาปลอยยาวถึงหนาขาคลายผากัน
เปอน ผูหญิงมงน้ําเงินมักจะสวมใสกระโปรงแบบนี้ในทุกโอกาส ชวงลางจะใชผาพันแขงสีขาว
หรือสีดํา  
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ภาพท่ี 9  เส้ือและกระโปรงของผูหญิงมงนํ้าเงิน 
 
ท่ีมา:  สมัย (2541ก); กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2545) 
 
 2.2  มงขาว การแตงกายจะคลายกับมงน้ําเงิน ในชีวิตประจําวันจะใสกางเกงสีดําหรือน้ําเงิน
แบบเดยีวกับผูชาย และมีผาปกเปนลวดลาย หอยมาปดกางเกงท้ังดานหนาและดานหลัง เวลาเขา
เมืองหรือมีงานพิธีตางๆ จะสวมกระโปรงสีขาวลวนไมมีลวดลายใดๆ ท้ังส้ิน แตมีผาผืนยาวท่ีเย็บ
ปกลวดลายปดทับดานหนากระโปรง 
 
 อยางไรก็ตาม ชาวเขาเผามงท้ัง 2 กลุมนิยมใชเคร่ืองประดับเงิน เพื่อแสดงฐานะและ
สัญลักษณของชาวมง เคร่ืองประดับสวนใหญทําเปนหวงคอซอนกัน 4 – 5 ช้ัน ทํากําไลขอมือ ตุมหู
และเหรียญเงินประดับเส้ือผา 
 
ลีซอ (Lisaw) 
 
 ลีซอหรือลีซู (Lisu) มีถ่ินฐานเดิมอยูทางตอนตนของแมน้ําสาละวิน และทางตะวันตกเฉียง
เหนือของยนูนาน ปจจุบันมีชาวลีซออาศัยอยูทางตะวันตกของมณฑลยูนนาน ทางตะวันออกของ
อินเดีย ทางเหนือของพมาและไทย ในประเทศไทยมีชาวลีซออาศัยอยูใน 10 จังหวดั 155 หมูบาน 
รวมประชากรท้ังหมด 38,299 คน (กรมพฒันาสังคมและสวัสดิการ, 2545) ชาวลีซอถูกจัดวาเปน
ชาวเขาท่ีมีลักษณะงามและมีผิวขาวผองกวาชาวเขาเผาอ่ืนๆ รวมถึงเส้ือผาเคร่ืองแตงกายดวย (สมัย, 
2541 ข) ชาวลีซอแบงออกเปน 2 กลุม คือลีซอลายและลีซอดํา ชาวลีซอท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย
สวนใหญเปนลีซอลาย สวนลีซอดําจะมีอยูในประเทศพมา จีนและอินเดยี ท้ัง 2 กลุมมีภาษาและการ
แตงกายแตกตางกันบางเล็กนอย ชาวลีซอในประเทศไทยสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม คือปลูกขาว 
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ขาวโพด งา กาแฟ และกะหลํ่าปลี บางคนก็เปนชางเงินทําเคร่ืองประดับเงินขาย สําหรับผูหญิงบาง
คนยังทอผา เยบ็ปกลายผาและทําหมวกลีซอไวขายสําหรับนักทองเท่ียวดวย 

การแตงกาย 
 
การแตงกายของลีซอจะมีสีสันที่สดใสสามารถแบงไดดงันี้ (ลักขณา, 2539; สมัย, 2541ข) 

 1.  การแตงกายชาย สวมกางเกงขากวาง เปาลึก มีความยาวเลยเขาลงไปเล็กนอยคลาย
กางเกงขากวย สีท่ีนิยมคือสีฟา สีตองออน (ภาพท่ี 10) สําหรับคนแกนิยมใสสีดํา ปจจบัุนสวม
เส้ือเช้ิตธรรมดาหรือเส้ือยืดเหมือนคนไทยทั่วไป นอกจากงานประเพณสํีาคัญ เชนวันปใหมหรือ
เวลาไปเกีย้วสาวจะสวมเส้ือท่ีทําจากผากํามะหยี่สีดํา ประดับดวยแผนโลหะบางๆ รูปวงกลม เย็บติด
กับเส้ือเปนแถวทั้งดานหนาและดานหลัง  
 

 
 
ภาพท่ี 10  การแตงกายของผูชายลีซอ 
 
ท่ีมา: ลักขณา (2539) 
 
 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง สวมกางเกงสีดํายาวคลุมเขาเล็กนอย สวมเส้ือตัวหลวมคลายเส้ือ
คลุม ยาวถึงเขา ผาดานขางต้ังแตเอวลงมาถึงชายเส้ือ แขนยาว สีดั้งเดิมของเส้ือคือสีน้ําเงิน เขียว ฟา
และมวง ปจจบัุนมีสีชมพู สม เหลืองหรือบางคร้ังอาจใชผาดอก คอเส้ือเปนคอปาย รอบคอตกแตง
ดวยผาพืน้สีดํา ชวงตนแขนและบริเวณหนาอกท่ีตอกับผาสีดํา ตกแตงรอบคอดวยผาแถบเล็กๆ 
ยาวๆ ตางสีกนั เย็บติดกันเปนผืนสวยงามดูคลายลายร้ิว ดังนัน้ ลีซอกลุมนี้จึงมีช่ือเรียกวาลีซอลาย 
สวนแขนเส้ือจะใชผาพืน้สีแดงหรือสีสมแดง ท่ีเอวใชผาสีดํายาวพันคาดรอบเอวใหกระชับคลายเข็ม
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ขัดโดยซอนปลายผาคาดนี้เหน็บไวท่ีดานหลัง นิยมใชผาโพกศีรษะและพันหนาแขงเชนเดียวกับ
ผูชาย แตผาโพกศีรษะในวนัเทศกาลงานสําคัญจะตกแตงดวยเคร่ืองประดับท่ีสวยงามมากกวา
โอกาสปกติ นอกจากนีห้ญิงลีซอจะใสเส้ือท่ีมีลักษณะคลายเส้ือกั๊กสีดํา ประดับอกเส้ือและดานหลัง
ดวยกระดุมเงินหรือเหรียญรูป เคร่ืองประดับอีกอยางหนึ่งท่ีใชสําหรับเทศกาลและงานพิธีสําคัญคือ
พู มีลักษณะคลายเชือกทําจากผาสีตางๆ เย็บมวนเปนเสนยาวๆ ติดปลายพูดวยไหมพรมทรงกลมสี
ตางๆ หญิงลีซอจะผูกพูนี้ไวท่ีเอวดานหนาและดานหลังประมาณ 220 เสนเพื่อความสวยงามและ
เพิ่มสีสันใหดแูปลกตา (ภาพท่ี 11)  
 

 
 
ภาพท่ี 11  การแตงกายของผูหญิงลีซอ 
 
ท่ีมา : สมัย (2541ข) 
 
อีกอ (Akha) 
 
 ชาวกอเรียกตนเองวาอาขา ชาวไทยและลาวเรียกอีกอ กอหรือขากอ มีอาณาจักรของตนเอง
อยูบริเวณตนแมน้ําไทฮัวสุยท่ีแปลวาแมน้าํดอกทอ แตถูกชนชาติอ่ืนรกุรานจึงอพยพถอยรนมาอยู
ในมณฑลไกวเจาและมณฑลยูนนาน ตอมาไดอพยพเคล่ือนยายเขามาต้ังถ่ินฐานอาศัยอยูในบริเวณ
พรมแดนประเทศพมา ลาว และทางตอนเหนือของประเทศไทย (ขจัดภยั, 2518; บุญชวย, 2545) 
ปจจุบันชาวอีกออาศัยอยูในพ้ืนท่ี 7 จังหวดั 271 หมูบาน มีประชากรรวม 68,653 คน (กรมพัฒนา
สังคมและสวสัดิการ, 2545) พบมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงราย เชียงใหมและลําปาง ตามลําดับ ชนเผา
อีกอแบงออกเปนกลุมยอยๆ หลายกลุม แตท่ีอาศัยอยูในเขตประเทศไทย คือตระกูลบุรีและมาเยอ 
วิถีชีวิตของชาวกอเปนไปอยางเรียบงาย พึ่งพาตนเองเปนสวนใหญ อาชีพหลักคือการทําไรไดแก  
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ไรขาว ไรขาวโพดและไรขาวฟาง ผูหญิงจะทอผาจากฝายท่ีปลูก เคร่ืองทอผาทําดวยลําไมไผปกบน
เสา 4 เสาบนลานดิน มีลําไมไผพาดโยงหวัทายและขางบน คนทอผายืนทอทามกลางแสงแดด ยอม
ผาและตัดเย็บเส้ือผาใสเอง (บุญชวย, 2545) 
 

การแตงกาย 
 

 สมัย (2541ค) กลาววา ในอดตีชาวอีกอจะปลูกฝายและทอผาไวใชเองเสมอ เส้ือผาจะยอม
ดวยสีคราม แตในปจจุบันนยิมซ้ือเสนดายมาทอเปนผาและตัดเย็บเอง แบงเคร่ืองแตงกายของอีกอ
ไดดังนี ้
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย การแตงกายของผูชายอีกอจะเปนแบบเรียบๆ ไมมีการตกแตง
ลวดลายตามเส้ือผา นุงกางเกงขายาวสีดํายาวถึงขอเทา ใสเส้ือสีดําแขนยาวทรงกระบอก คอกลมผา
หนาตลอด มีลวดลายตกแตงท่ีชายเส้ือดานหนาและดานหลัง (ภาพท่ี 12)  
 

                                          
                                     ดานหนา                                                    ดานหลัง 

 
ภาพท่ี 12  เส้ือของผูชายอีกอ 

 
ท่ีมา:  Anonymous (2005c) 
 
 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง  ผูหญิงอีกอจะนุงกระโปรงจีบรอบเอวสีดําส้ันเหนือเขา เอว
กระโปรงตํ่ากวาสะดือเล็กนอย เส้ือช้ันในใชผาแถบกวางประมาณ 1 คืบ พันรอบอกแลวสวมเส้ือสี
ดําความยาวแคเอว คอกลมผาหนา แขนยาวทรงกระบอก ตกแตงตัวเส้ือดานหนา ดานหลังและแขน
เส้ือดวยผาแถบสีเปนลวดลายตางๆ และติดกระดมุเงินขนาดใหญรูปวงกลมแบน ประดับไวท่ี
หนาอก หญิงสาวอีกอท่ีมีฐานะดจีะใสเหรียญเงินท่ีหนาอกหลายอัน และการแตงกายจะแตกตางกนั



 21 

ตามวัย เม่ือเร่ิมเปนสาวจะนิยมสวมเคร่ืองประดับมาก เดก็สาวจะสวมหมวกตลอดเวลาแมเวลานอน 
จะถอดออกในคราวจําเปนเทานั้น (สมัย, 2541ค) ลักษณะหมวกในหญิงแตงงานแลวจะมีทรงสูงกวา
หญิงท่ียังไมไดแตงงาน ขจดัภัย (2518) กลาววา หมวกเปนเคร่ืองแตงกายท่ีสวยท่ีสุดของผูหญิงอีกอ 
จะตกแตงดวยเหรียญเงิน เปลือกหอย และขนไกหรือขนกระรอกยอมสี นอกจากนี้ยังมีผาพันแขงทํา
จากผาสีตางๆ เย็บสลับกัน เชนสีแดง สีเขียวและสีขาวเล็กๆ บนผืนผาสีดํา (ภาพท่ี 13) 
 

 
 

ภาพท่ี 13  การแตงกายของผูหญิงอีกอ 
 
ท่ีมา: Anonymous (2005d) 
 
มูเซอหรือลาฮู (Lahu) 
 
 ชาวเขาเผานี้เรียกตัวเองวาลาฮู และลาฮูท่ีอาศัยในประเทศไทยเรียกวามูเซอ เปนภาษาไทย
ใหญแปลวา นายพรานหรือพรานปา เนื่องจากชาวเขาเผานี้มีความชํานาญในการลาสัตวมาก มูเซอมี
ถ่ินฐานเดิมอยูท่ีจีนและธิเบต มีการอพยพเคล่ือนยายตัวตลอดเวลาและอาศัยกระจัดกระจายอยูใน
มณฑลยูนนาน ประเทศจนี พมา ลาวและไทย ปจจุบันชาวมูเซออาศัยอยูในพ้ืนท่ี 8 จังหวดั จํานวน 
385 หมูบาน มีประชากรรวม 102,876 คน (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิาร, 2545) พบมากท่ีสุดคือ
จังหวดัเชียงราย รองลงมาคือเชียงใหมและแมฮองสอน ชาวมูเซอท่ีอาศัยในประเทศไทยแบง
ออกเปนหลายกลุม และมีช่ือเรียกตนเองแตกตางกันไป ชาวมูเซอท่ีพูดภาษาถ่ินเดยีวกนัอาจมีช่ือ
เรียกตางกนั แตชาวมูเซอท่ีมีช่ือเรียกเหมือนกันอาจพูดภาษาถ่ินตางกัน ทางดานภาษาศาสตรแบง
มูเซอออกเปน 2 กลุม คือ มูเซอดําประกอบดวยมูเซอแดงและมูเซอเชเล อีกกลุมหนึ่งคือมูเซอเหลือง
หรือมูเซอชี ประกอบดวยมูเซอบาเกียวและมูเซอบาหลา (โสฬส, 2539) บานเรือนชาวมูเซอจะไม
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เปนระเบียบและชอบอพยพเคล่ือนยายหมูบานบอย ดังนัน้ชาวมูเซอจึงทําเกษตรกรรมแบบทําไร
เล่ือนลอย พืชท่ีปลูก คือขาวและขาวโพด นอกจากอาชีพการเพาะปลูกพืชไรแลว ชาวมูเซอยังนยิม
เล้ียงสัตว เชน วัว ควาย หมู ไก มีความชํานาญและแมนยําในการลาสัตวดวยหนาไม 

 
การแตงกาย 
 

 บุญชวย (2545) กลาววา มูเซอมีความแตกตางกับชาวแมว และเยาในเรือ่งการตกแตงเคร่ือง
แตงกาย คือผูหญิงเยานยิมปกกางเกง ผูหญิงมงใชเทียนเขียนลวดลายลงบนผืนผาเคร่ืองแตงกายกอน 
แลวนําไปยอมสีใหเกดิเปนลวดลายตางๆ แตชาวมูเซอไมมีฝมือการปก และทําลวดลายบนผืนผาเลย 
มูเซอแบงออกเปนหลายกลุมและมีลักษณะการแตงกายประจําเผาท่ีแตกตางกัน สวนใหญใชผาพื้นสี
ดําเปนหลัก และตกแตงดวยผาสีแดง สีฟา สีเหลืองและสีขาว ไมนยิมเคร่ืองประดับใดๆ การแตง
กายของมูเซอมีดังน้ี 

1.  มูเซอดํา (ขจัดภยั, 2518; บุญชวย, 2545) 

   1.1  เคร่ืองแตงกายชาย ผูชายมูเซอดําสวนใหญจะไมคอยแตงกายชุดประจําเผา มักจะ
สวมเส้ือยืดหรือเส้ือเช้ิตเหมือนคนท่ัวไป นอกจากพิธีสําคัญจะสวมกางเกงขายาวสีดําหลวมๆ ยาวถึง
หัวเขาหรือตํ่าจากเขาเล็กนอย ขลิบรอบปลายขาดวยผาสีแดง ใสเส้ือแขนยาวสีดํา คอกลม ผาหนา 
ขลิบปลายแขนดวยผาสีแดง ไมนิยมสวมเคร่ืองประดับ (ภาพท่ี 14) 
 

 
 
ภาพท่ี 14  เส้ือ กางเกงและผาพันหนาแขงของผูชายมูเซอดํา 
 
ท่ีมา: สมัย (2541ง) 
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     1.2  เคร่ืองแตงกายหญิง สวมกางเกงสีดําใสเส้ือสีดําแขนยาวเหนือขอมือเล็กนอย 
ความยาวเส้ือถึงคร่ึงนอง คอกลม ผาหนาตลอด โพกศีรษะดวยผาดํายาวและปลอยชายผาใหหอยไป
ดานหลังประมาณ 1 ฟุต (ภาพท่ี 15) 
 

 
 
ภาพท่ี 15  การแตงกายของผูหญิงมูเซอดํา 
 
ท่ีมา:  Anonymous (2005e) 
  
 

 2.  มูเซอแดง 

                   2.1  เคร่ืองแตงกายชาย ไมมีลักษณะประจําเผาเหมือนกับผูหญิง สมัย (2541ง) กลาววา 
ผูชายมูเซอแดงสวมกางเกงขากวยสีดํา ขณะท่ีโสฬส (2539) กลาววา สวมกางเกงขากวยสีฟา 
สวนบนของกางเกงจะบานและลีบเล็กลงตามลําดับ สําหรับเส้ือเปนแขนยาวสีดํา ประดับดวยโลหะ
เงิน (ภาพท่ี 16) 
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ภาพท่ี 16  การแตงกายของผูชายมูเซอแดง 
 
ท่ีมา:  โสฬส (2539) 
 
 2.2  เคร่ืองแตงกายหญิง สัญลักษณของเคร่ืองแตงกายผูหญิงมูเซอแดง คือ มีแถบผาสี
แดงเย็บทาบบนผาพื้นสีดํา นุงผาถุงสีดําติดแถบสีแดงท้ังสวนหวัซ่ินและตีนซ่ิน ใสเส้ือแขนยาว
ทรงกระบอก ความยาวระดับเอว คอกลม ผาหนา ตกแตงดวยผาแถบสีแดงท่ีสาบหนา รอบอก ตน
แขนและปลายแขน ประดับดวยเหรียญเงินขนาดใหญท่ีดานหนา ดังแสดงในภาพท่ี 17  
(สมัย, 2541ง; บุญชวย, 2545) 
 

 
 
ภาพท่ี 17  การแตงกายของผูหญิงมูเซอแดง 
 
ท่ีมา:  โสฬส (2539) 
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เยา (Yao) 
 
 เยาเรียกตนเองวาเมียน (Mien) มีถ่ินฐานอยูทางตอนกลางของประเทศจนี และเคล่ือนยายลง
มาทางตอนใตเร่ือยๆ เขาสูเวยีดนามเหนือ ลาวเหนือ ตะวนัออกของพมา และภาคเหนอืของประเทศ
ไทย ชาวเขาเผาเยาอาศัยอยูใน 10 จังหวัด 178 หมูบาน มีประชากรรวม 45,571 คน (กรมพัฒนา
สังคมและสวสัดิการ, 2545) พบมากในจังหวัดเชียงราย รองลงมาคือนานและพะเยา เยาแบง
ออกเปนหลายกลุมยอยๆ ตามลักษณะการแตงกาย ท่ีอยูอาศัยและความเช่ือตางๆ แตเยาท่ีอาศัยใน
ประเทศไทยมีเพียงกลุมเดียวคือฮุงเยา เปนพวกทีพ่ันศีรษะดวยผาแดง เยาจัดเปนชาวเขาเผาท่ีสะอาด
ท่ีสุด มักจะอาบน้ําซักเส้ือผาอยูเสมอ รวมถึงการลางถวยชามกอนใสอาหาร ซ่ึงตางจากชาวเขาเผา
อ่ืนท่ีถือวาการลางถวยชามใหสะอาดเปนการผิดจารีตประเพณี (บุญชวย, 2545) เยามีความขยัน
ขันแข็งและมีความสามารถในการหาเล้ียงชีพสูง อาชีพของชาวเยา คือเพาะปลูก ทําไรแบบเล่ือน
ลอย พืชหลักไดแกขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ รวมท้ังการเล้ียงสัตวดวย 
 
 การแตงกาย 
 
 ชาวเยาจัดเปนเผาท่ีมีฝมือมากท่ีสุดในจํานวนชาวเขาดวยกัน โดยเฉพาะการประดิษฐ
เคร่ืองประดับเงิน และเคร่ืองประดับบนเส้ือผาดวยลวดลายท่ีสวยงาม ลวดลายปกท่ีเปนลักษณะ
ประจําของเผาเยาเรียกวาการเย็บดอก ผูหญิงเยาจะเย็บดอกสําหรับสวมใสเปนกันทุกคน แบงการ
แตงกายของชาวเขาเผาเยาออกไดดังนี้ (สํานักงานเลขานกุารคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยา
แหงชาติ, 2518ข; บุญชวย, 2545) 
 
 1.  เคร่ืองแตงกายชาย สวมกางเกงขายาวสีดําคลายกางเกงจีน ใสเส้ือตัวหลวมสีดํา แขนยาว 
ความยาวเส้ือคลุมเอว เปนเส้ือแบบปาย ผาหนา ติดแถบลวดลายตามแนวสาบหนาและติดกระดุม
เงินกลมๆ เปนเคร่ืองเกาะเกี่ยว (ภาพท่ี 18) 
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ภาพท่ี 18  การแตงกายของผูชายเยา 
 
ท่ีมา:  National Identity Board (1995) 
 
 2.  เคร่ืองแตงกายหญิง สวมกางเกงขายาว เปนผาพื้นสีดําและปกลวดลายท่ีละเอียดประณีต
ดวยดายสีเขียว เหลือง ขาว และชมพูเปนดอกตางๆ เต็มผืนผา ใสเส้ือสีดําหรือสีน้ําเงินเขม ความยาว
ถึงขอเทาคลายเส้ือคลุม คอแหลมรูปตัววี ผาหนาตลอด ตดิไหมพรมสีแดงทําเปนปุยท่ีรอบคอเส้ือ
จนถึงหนาทอง ผาตะเข็บขางตัวเส้ือต้ังแตเอวลงไป เวลาสวมใสจะผูกชายผาดานหนาท้ัง 2 ขางไขว
กันและพันรอบเอวไปผูกท่ีดานหลัง เพื่อใหสามารถมองเห็นลวดลายปกของกางเกงไดอยางชัดเจน 
สําหรับชายเส้ือดานหลังปลอยท้ิงไว กลัดอกเส้ือใหตดิกนั ดวยแผนเงินรูปส่ีเหล่ียมผืนผาอยางนอย 
1 อันแทนกระดุม โพกศีรษะดวยผาสีแดงขนาด 12 × 15 เซนติเมตร แลวพันทับดวยผาสีน้ําเงินปน
ดํากวางประมาณ  90 เซนติเมตร ปกลวดลายท่ีชายผาท้ัง 2 ดาน (ภาพท่ี 19) 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี 19  การแตงกายของผูหญิงเยา 
 
ท่ีมา: กรมประชาสงเคราะห (2543) 
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กระเหร่ียง  (Karen) 
 
 กระเหร่ียงเปนช่ือท่ีคนไทยภาคกลางเรียกชาวเขาเผานี้ พมาเรียกวาขะยิน่ ( Kayin) สวนคน
พื้นเมืองในภาคเหนือและชาวไทยใหญเรียกวา ยาง (ขจดัภัย, 2518) จัดเปนชาวเขาเผาท่ีใหญท่ีสุดใน
ประเทศไทย จากการสํารวจของกรมพัฒนาสังคมและสวสัดิการ (2545) พบวาชาวกระเหร่ียง 
อาศัยอยูใน 15 จังหวดัของประเทศไทย โดยรวมตัวกันอยูหนาแนนในพ้ืนท่ีปาเขาทางทิศตะวนัตก
บริเวณชายแดนไทย – พมา และพบมากท่ีสุดในจังหวดัเชียงใหม รองลงมาคือจังหวดัแมฮองสอน
และจังหวัดตาก ตามลําดับ รวมมีประชากรชาวกระเหร่ียงท้ังหมด 437,131 คน กระเหร่ียงใน
ประเทศไทยแบงออกเปน 4 กลุม คือกระเหร่ียงสะกอหรือกระเหร่ียงขาว กระเหร่ียงโปว 
 กระเหร่ียงบเวหรือกระเหร่ียงแดง และกระเหร่ียงตองสู  ท่ีมีมากมี 2 กลุม คือกระเหร่ียงสะกอและ
กระเหร่ียงโปว (ประวิตร, 2539) อาชีพคือการทําเกษตรกรรม ไดแกการเพาะปลูกขาวเปนพืชหลัก 
และพืชอ่ืนๆ เชนขาวโพด ฟกทอง นอกจากนี้ยังมีการเล้ียงหมู ไก ววั ควายและชาง เปนตน 

 
การแตงกาย   
 
กระเหร่ียงเผาตางๆ มีเคร่ืองแตงกายท่ีแตกตางกันบาง แตเผาท่ียังสวมเคร่ืองแตงกายประจํา

เผาคือกลุมสะกอและโปว นอกจากนีก้ระเหร่ียงกลุมเดยีวกัน แตอยูตางพื้นท่ีก็มีลักษณะการแตงกาย
ท่ีไมเหมือนกนั แตส่ิงท่ียังคงรักษารวมกนัคือลักษณะเส้ือผาท่ีแสดงฐานะของหญิงสาวและหญิงท่ี
แตงงานแลว แบงการแตงกายออกไดดังนี้ (ขจัดภยั, 2518; สารภี, 2539; บุญชวย, 2545) 

1. กระเหร่ียงสะกอ   
 

                 1.1 เคร่ืองแตงกายชาย    ผูชายสวมกางเกงขายาวสีดําหรือสีขาว ใสเส้ือแขนส้ันสีแดง
หรือสีบานเย็น รัดเอวดวยเชือกมีพูโพกศีรษะดวยผาสีตางๆ (ภาพท่ี 20) 
 

 
 
ภาพท่ี 20 เส้ือของผูชายกระเหร่ียงสะกอ 
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    1.2  เคร่ืองแตงกายหญิง   ผูหญิงท่ียังไมแตงงานจะนุงกระโปรงยาวถึงขอเทา ทําจากผาท่ี
ทอใชเอง อาจจะทอใหมีเสนแดงเล็กๆรอบสะโพกและกลางขา รูปแบบชุดเปนทรงกระบอกคลาย
ถุงกระสอบ เวนผาชวงคอเปนรูปสามเหล่ียม ชุดสีขาวน้ีจะใชสวมใสสําหรับเด็กหญิงหรือหญิงสาว
ท่ียังบริสุทธ์ิ   สําหรับผูหญิงท่ีมีสามีแลวสวมผานุงลายขวางสีแดงสลับสีอ่ืนๆ ใสเส้ือทรงกระสอบ
ตัวยาวคลุมสะโพกสีดํา ตัวเส้ือนี้เกิดจากการเย็บผา 2 ช้ินเขาดวยกัน ช้ินบนเปนผาพื้นสีดํา ความยาว
ระดับใตอก ช้ินลางอาจใชผาพื้นสีแดง ตกแตงดวยการเยบ็ปกดายกับลูกเดือย หรือหนิสีขาวเปน
ลวดลายและสีสันตางๆ เชนปกเปนรูปตารางหมากรุกหรือเปนจุดสีขาวๆ (ภาพท่ี 21) 

 

                                           
                          ชุดผูหญิงที่ยังไมแตงงาน                                               เสื้อผูหญิงที่แตงงานแลว 
 

ภาพท่ี 21  ชุดและเส้ือของผูหญิงกระเหร่ียงสะกอ 
 
ท่ีมา:  มหาวิทยาลัยศิลปากร (2544) 
 
 2. กระเหร่ียงโปว 
 
     2.1 เคร่ืองแตงกายชาย    แตงกายเหมือนชาวไทยพื้นราบ 
     2.2 เคร่ืองแตงกายหญิง   แตงกายเหมือนกระเหรี่ยงสะกอ แตผูหญิงท่ียังไมแตงงานจะมี
แถบผาสีแดงกวางประมาณ 1 คืบปดคาดรอบหนาอกและชายผาดานลางมีลวดลายสีแดง ผูหญิงท่ี
แตงงานแลว ใสเส้ือทรงกระสอบแตยาวกวาและสีแดงกวา ตอตัวเส้ือดวยผา 2 ช้ินการตกแตงบริเวณ
เหนืออกและชายดานลางจะประณีตสวยงามกวากระเหร่ียงสะกอ นุงผาถุงสีแดงมีลายสีขาว เกลาผม
มีปนเงินปกผม กระโปรงยาวคลุมขอเทามีปกและพูหอย ใสกําไลมือและขอเทา 
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 3. กระเหร่ียงบเว การแตงกายคลายกระเหรี่ยงสะกอและกระเหร่ียงโปว แตนิยมสวมชุดสี
แดงมากกวาสีอ่ืนๆ จึงเรียกวากระเหร่ียงแดง 
 
     3.1  เคร่ืองแตงกายชาย    นอกจากสวมเส้ือสีแดงหรือสีดําแลว ยังนยิมเส้ือกางเกงลาย
แดงสลับขาวเปนเสนตรง 
      3.2  เคร่ืองแตงกายหญิง   สวมชุดสีดําหรือสีแดง มีผาสีขาวพันรอบเอวและหอยชายยาว
ลงมาดานหนาเปน 2 แฉก มีผาคลุมไหล คลุมผม บางคร้ังอาจจะโพกผาสีแดงผืนใหญ สวมกําไลไม
ไผท่ีขอเทา 
 

4.  กระเหร่ียงตองสู    
 
    4.1  เคร่ืองแตงกายชาย    ผูชายสวมกางเกงขายาวสีดําหรือสีขาว เส้ือแขนยาว ผาหนาติด

กระดุมผา 
   4.2  เคร่ืองแตงกายหญิง   ผูหญิงใสชุดสีดําหมด โพกผาสีขาวหรือสีดํา ปจจุบันไมนยิม

สวมชุดประจําเผา  
  

การทําแบบตดัเส้ือผา 
 
 มนุษยมีรางกายเปน 3 มิติ คือมีความยาว ความกวางและความลึก สวนตางๆของรางกายมี
สวนโคงเวา สูงตํ่าไมเทากัน เนื่องจากการสรางกลามเนื้อและเน้ือเยื่อ ท่ีอุดมไปดวยไขมันปกคลุม
และกระดูก การทําแบบตัดเส้ือผาจึงจําเปนตองใหกลมกลืนเขากับสวนเวาสวนนนูของรางกาย เชน
ไหล อก หนาทอง สะโพกและกน เปนตน รูปรางของบางคนอาจจะมีสัดสวน โครงสรางและ
ทาทางท่ีแตกตางกันออกไป จึงทําใหเส้ือผาสําเร็จรูปตองใชขนาดตัวมาตรฐานในการสรางแบบตัด 
(Kallal, 1985) 
 
 การทําแบบตัดที่ประสบความสําเร็จประกอบดวยส่ิงสําคัญ 2 สวนคือ 
 1. การวัดตัวท่ีถูกตอง 
 2. การเผ่ือหลวมในแบบตัด 
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การวัดตัว (body measurements) 
 
 การวัดตัวเปนพื้นฐานสําคัญของการสรางแบบตัดและการตัดเย็บเส้ือผา การเรียนรูวธีิการ
วัดตัวท่ีถูกตองแมนยํา เปนส่ิงจําเปนเพราะจะทําใหสามารถสรางแบบตัดมาตรฐาน หรือเลือกแบบ
ตัดสําเร็จรูปไดพอดีกับสัดสวนของรางกายผูสวมใส 
 
 หลักการวดัตัว 
 
 การวัดตัวมีหลักการดังนี้ (Kallal, 1985) 
 
 1.  ยืนตัวตรง เทาชิดในทาทางปกติ 
 
 2.  เม่ือวัดตัว ควรถอดชุดชัน้นอกออกเพือ่ใหเหน็สัดสวนจริง และใสชุดชั้นในท่ีพอดี ได
สัดสวนกับรูปราง ชุดช้ันในที่มีรูปแบบตางกันอาจทําใหขนาดตัวท่ีวัดไดแตกตางกนั 
 
 3.  กําหนดเสนเอวโดยใชเชือกหรือแถบผา เพื่อใหไดตําแหนงเสนเอวเดียวกันในการวัดตัว
หลายๆ ตําแหนง เชนความยาวกลางตัวดานหนาและดานหลัง ความยาวเอวถึงสะโพกลาง ความยาว
เอวถึงพื้นและความลึกเปา การวัดตัวในแนวเสนต้ังของตําแหนงเอวท้ังหมด ตองวดัท่ีเสนขอบลาง
ของแถบผาเสมอ 
 
 4. วัดสวนตางๆ ของลําตัวใหพอดี ไมรัดแนน การวัดสัดสวนรอบลําตัวตองแนใจวาสายวัด
อยูในแนวขนานกับพื้นเสมอ 
 
 5. ขณะวัดตัว ควรสํารวจรูปรางของผูถูกวัดวามีปญหาสวนใดบาง และจดบันทึกรายการวดั
ตัวเพ่ือจะไดปรับและแกไขในการทําแบบตัด 
 
 รายการวดัตัว 
 
 เม่ือเร่ิมวัดตัว ใหจดรายการท่ีวัดไดลงในตารางบันทึกการวัดตัว ขนาดตัวท่ีวดัไดนี้จะตอง
บวกเผ่ือหลวมตอไป รายการวัดตัวมีดังนี้ (Brackelsberg and Marshall, 1990) 
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 รายการวดัตัวทอนบนสําหรับผูหญิง มีดังนี้ (ภาพท่ี 22) 
  

1.  รอบอกบน วัดโดยรอบอกบนเหนือเสนรอบอก 
 2.  รอบอก วัดโดยรอบสวนท่ีใหญท่ีสุดของอกผานจุดยอดอก 
 3.  ความยาวกลางตัวดานหนา วัดจากจุดก่ึงกลางคอหนาถึงเสนเอว 
 4.  กึ่งกลางตะเข็บบาถึงจุดอก วัดจากจดุกึ่งกลางตะเข็บบาถึงจุดยอดอก การวัดจุดนี้ควรวัด
แยกท้ังดานซายและดานขวา โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีขนาดตัวไมไดสัดสวน 
 5.  ความยาวกลางตัวดานหลัง วัดจากจุดกึ่งกลางคอหลังถึงเสนเอว 
 6.  บาหลัง วัดจากรอยพับแขนหลังจากดานซายไปดานขวา สวนใหญจะอยูต่ําจากจุดกลาง
คอหลังลงมาประมาณ 18 เซนติเมตร (7 นิว้) 
 7.  ความยาวตะเข็บบา วดัจากจุดขางคอถึงปุมปลายไหล 
 8.  รอบตนแขน วัดสวนท่ีใหญท่ีสุดของตนแขนหรือจุดตอระหวางแขนกับลําตัว 
 9.  ความยาวแขน วัดเปน 2 ระยะคือ 

     9.1  ความยาวแขนถึงขอศอก วัดจากปลายไหลถึงขอศอก 
      9.2  ความยาวแขนถึงขอมือ วัดจากปลายไหลถึงขอมือ 
 10.  รอบขอมือ วัดโดยรอบขอมือ 
 11.  รอบเอว วดัสวนท่ีคอดท่ีสุดของเอว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 22  ตําแหนงการวดัตัวทอนบนสําหรับผูหญิง 
 
ท่ีมา:  Brackelsberg and Marshall (1990) 
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รายการวดัตัวทอนบนสําหรับผูชาย มีดังนี ้(ภาพท่ี 23) 
 

 1.  รอบคอ วัดโดยรอบฐานคอ สําหรับปกเชิ้ตตองบวกเผ่ือหลวมรอบคอ 1.3 เซนติเมตร (½
นิ้ว) 
 2.  รอบอก วัดสวนท่ีกวางท่ีสุดของรอบอก 
 3.  ความยาวกลางตัวดานหนา วัดจากจุดก่ึงกลางคอหนาถึงเสนเอว 
 4.  ความยาวกลางตัวดานหลัง วัดจากจุดกึ่งกลางคอหลังถึงเสนเอว 
 5. บาหลัง วัดจากรอยตอพับแขนดานหลังจากดานซายไปดานขวา สําหรับผูชายบาหลังจะ
อยูต่ําจากจุดกึง่กลางคอหลังลงมา 20.5 เซนติเมตร (8 นิ้ว) 
      5.1  วัดระยะจากจุดกึ่งกลางคอหลังถึงเสนบาหลัง 
 6.  ความยาวตะเข็บบา วดัจากจุดขางคอถึงปุมปลายไหล 
 7.  ความยาวแขนสําหรับเส้ือเช้ิต วัดโดยงอแขนเล็กนอยจากจุดกึ่งกลางคอหลัง ผานปลาย
ไหล ขอศอกถึงขอมือ 
 8.  รอบตนแขน วัดสวนท่ีใหญท่ีสุดของตนแขนหรือจุดตอระหวางแขนกับลําตัว 
 9.   ความยาวแขน วัดโดยงอขอศอกเล็กนอยจากปลายไหลถึงขอมือ 
 10.  รอบขอมือ วัดโดยรอบขอมือ 
 11.  รอบเอว วดัสวนท่ีคอดท่ีสุดของเอว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 23  ตําแหนงการวดัตัวทอนบนสําหรับผูชาย 
 
ท่ีมา: Brackelsberg and Marshall (1990) 
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รายการวดัตัวทอนลางสําหรับผูหญิงและผูชาย มีดังนี้ (ภาพท่ี 24) 
 
 11. รอบเอว วดัสวนท่ีคอดท่ีสุดของเอว 
 12. รอบสะโพกลาง วัดโดยรอบสวนท่ีกวางท่ีสุดของสะโพก  

      12.1 ความยาวจากเอวถึงเสนสะโพกลาง   
 13.  รอบตนขา วัดโดยรอบสวนท่ีใหญท่ีสุดของตนขา 
 14.  ความยาวตะเข็บขางกางเกง วดัจากใตขอบเอวจนถึงระดับความยาวกางเกงท่ีตองการ 
 15.  ความลึกเปา วัดขณะท่ีผูถูกวัดนั่งตัวตรงบนเกาอี้พืน้เรียบแข็ง วดัจากเสนเอวถึงพืน้
เกาอ้ี 
 16.  ความยาวเปา วัดจากใตขอบเอวดานหนาลอดใตขาไปถึงใตขอบเอวดานหลัง 
 17.  ความยาวกระโปรง วัดจากใตขอบเอวไปตามตะเข็บขาง ความยาวกระโปรงมีหลาย
ระดับท้ังนี้ข้ึนอยูกับสมัยนยิมและรูปแบบของกระโปรง 
 18.  รอบสะโพกบน อยูต่ําจากเสนเอวดานขางลงมา 7.5 เซนติเมตร (3 นิ้ว)  
 19.  รอบขาออน วัดโดยรอบบริเวณขาออน การวัดจุดนีจ้ะใชในกรณีท่ีรอบตนขาใหญกวา
รอบสะโพกเทานั้น 
                    19.1  วัดระยะจากเสนเอวถึงขาออน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 24  ตําแหนงการวดัตัวทอนลางสําหรับผูหญิงและผูชาย 
 
ท่ีมา:  Brackelsberg and Marshall (1990) 
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การเผื่อหลวม (ease allowance) 
  

การเผ่ือหลวมเปนส่ิงจําเปนในการสรางแบบตัด ท้ังนี้เพื่อความสบายในการสวมใสและการ
เคล่ือนไหวรางกาย ดังนั้นขนาดของแบบตัดจะมีขนาดใหญกวาขนาดตัวท่ีวดัได การเผ่ือหลวมใน
แบบตัดแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ การเผ่ือหลวมเพื่อความสบายในการสวมใส และการเผ่ือหลวม
ตามรูปแบบของเส้ือผา 

 
การเผ่ือหลวมเพื่อความสบายในการสวมใส ในการปฏิบัตภิารกิจประจําวัน  มนษุยจะตอง

เคล่ือนไหวรางกายอยูเสมอไดแกการเดนิ การนั่ง การวิ่ง การเคล่ือนท่ี การเอ้ือมมือหรือการถือของ
ตางๆ ดังนั้นเส้ือผาจะตองไมจํากัดการเคล่ือนไหวในการทํากิจกรรมระหวางวัน การเผ่ือหลวมนี้จะ
แตกตางกันข้ึนอยูกับความพึงพอใจของผูสวมใสเปนสําคัญ เกณฑสําหรับการเผ่ือหลวม แสดงไวใน
ตารางท่ี 1 และ ตารางท่ี 2   
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเผ่ือหลวมมีดังนี ้
 

1. ประเภทของรูปราง รูปรางของผูสวมใสมีผลตอการเผ่ือหลวม กลาวคือผูท่ีมีรูปรางใหญ
หรืออวนจะตองเผ่ือหลวมสําหรับการเคล่ือนไหวมากกวาคนรูปรางปกติ 

 
2. ชนิดของผาท่ีใช การเผ่ือหลวมในแบบตัดสําหรับผาถักหรือผายืด จะเผ่ือนอยกวาผาทอ 

และผาท่ีมีน้ําหนักเบาก็จะเผ่ือหลวมนอยกวาผาท่ีมีน้ําหนักมาก 
 
3. ประเภทของเส้ือผา ประเภทของเส้ือผาจะทําใหการเผ่ือหลวมแตกตางกัน เส้ือผาท่ีสวม

ใสไวดานในหรืออยูติดกับตัว จะเผ่ือหลวมนอยกวาเส้ือท่ีสวมทับดานนอกเชนเส้ือแจกเก็ต เส้ือโคท 
ท่ีจะเผ่ือหลวมมากกวาเพราะตองการความสบาย ขณะสวมทับเส้ือตัวใน นอกจากนี้เส้ือผาท่ีสวมใส
ประจําวนั จะตองการความสบายนอยกวาเส้ือผาท่ีสวมใสในการทํากิจกรรมพิเศษ เชนเส้ือผา
สําหรับการเลนกีฬา การเตนรําหรืองานอุตสาหกรรมบางอยาง 
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 ตารางท่ี 1  รายละเอียดการวดัตัวและการเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผาผูหญิง 

 
รายการวดัตัว เผ่ือหลวมไมนอยกวา 

ทอนบน  
1. รอบอกบน - 
2. รอบอก 7.5 – 12.5 ซ.ม. ( 3 – 5 นิ้ว) 
3. ความยาวกลางตัวดานหนา 0.6 – 1.3 ซ.ม.( ¼ - ½ นิ้ว ) 
4. ความยาวขางคอถึงเสนอก - 
5. ความยาวกลางตัวดานหลัง 0.6 – 1.3 ซ.ม.( ¼ - ½ นิ้ว ) 
6. บาหลัง 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
7. ตะเข็บบา - 
แขน  
8. รอบตนแขน 5 – 7.5 ซ.ม.( 2 - 3 นิ้ว ) 
9. ความยาวแขน - 
    9.1 ความยาวแขนจากไหล - ขอศอก  - 
    9.2  ความยาวแขนจากไหล – ขอมือ - 
10. รอบขอมือ 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
ทอนลาง  
11. รอบเอว 2.5 ซ.ม.( 1 นิ้ว ) 
12. รอบสะโพกลาง 5 – 7.5 ซ.ม.( 2 - 3 นิ้ว ) 
      12.1 ความยาวจากเอวถึงเสนสะโพกลาง - 
13. รอบตนขา 5 ซ.ม. หรือมากกวา ( 2 นิว้หรือมากกวา ) 
14. ความยาวตะเข็บขางกางเกง,กระโปรง - 
15. ความยาวจากเอวถึงความลึกเปา 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
16. ความยาวเปา 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
17. ความยาวกระโปรง - 
 
ท่ีมา:  Brackelsberg and Marshall (1990) 
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ตารางท่ี 2  รายละเอียดการวดัตัวและการเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผาผูชาย 
 

รายการวดัตัว เผ่ือหลวมไมนอยกวา 
1. รอบคอ 1.3 ซ.ม. ( 1/2 นิ้ว ) 
2. รอบอก 7.5 – 12.5 ซ.ม. ( 3 – 5 นิ้ว ) 
3. ความยาวกลางตัวดานหนา 0.6 – 1.3 ซ.ม.( ¼ - ½ นิ้ว ) 
4. ความยาวกลางตัวดานหลัง 0.6 – 1.3 ซ.ม.( ¼ - ½ นิ้ว ) 
5. บาหลัง 2.5 – 3.2 ซ.ม.(1 -1 ¼ นิ้ว ) 
6.  ความยาวตะเข็บบา - 
7. ความยาวแขนเช้ิต - 
8. รอบตนแขน 5 – 7.5 ซ.ม.( 2 - 3 นิ้ว ) 
9. ความยาวแขน - 
10. รอบขอมือ 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
11. รอบเอว 2.5 ซ.ม.( 1 นิ้ว ) 
12.รอบสะโพก 5 – 7.5 ซ.ม.( 2 - 3 นิ้ว ) 
13. รอบตนขา 5 ซ.ม.หรือมากกวา (2 นิว้หรือมากกวา) 
14. ความยาวจากเอวถึงความลึกเปา 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
15. ความยาวเปา 1.3 – 2.5 ซ.ม.( ½  - 1 นิ้ว ) 
 
ท่ีมา:  Brackelsberg and Marshall (1990) 
 
 การเผ่ือหลวมตามรูปแบบของเส้ือผา การเผ่ือหลวมนี้จะเปนไปตามรูปแบบของเส้ือผาและ
สมัยนิยม ไมมีหลักเกณฑการเผ่ือหลวมท่ีชัดเจนแนนอน ท้ังนี้เพราะเส้ือผาแตละรูปแบบมีการเผ่ือ
หลวมเปนแบบของตัวเอง (Wyllie, 1971) เส้ือผาบางแบบตองการเพิ่มความหลวมมากกวาปกติ เพือ่
ความสบายในการสวมใสเชนกระโปรงจีบรูด ชุดกระโปรงสุม แขนแร็คแลนและแขนกิโมโน 
กางเกงหรือกระโปรงทรงบานเปนตน ดังนัน้ควรศึกษารูปแบบเส้ือผาใหเขาใจ เชนเกล็ดในแบบเส้ือ
เปนเกล็ดแบบใด เปนเกล็ดเยบ็ จับจีบหรือจบีรูด ตําแหนงตะเข็บ รูปทรงเส้ือผา มีหรือไมมีซับใน 
สวนใหญเส้ือผาจะมีช่ือเรียกความหลวมท่ีแตกตางกัน แบงเปนเส้ือผาแบบพอดีตวั (fitted) แบบกึง่
พอดีตัว (semi - fitted) แบบหลวม (loose - fitted) หรือแบบหลวมมาก (very loose - fitted) ดังแสดง
ในตารางท่ี 3 โดยท่ัวไปเส้ือผารูปแบบหลวมจะสวมใสใหพอดีงายกวาเส้ือผาแบบพอดีตัว 
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ตารางท่ี 3 การเผ่ือหลวมเส้ือผาลักษณะตางๆ 
 

ลักษณะการเผ่ือหลวม รอบอก รอบเอว สะโพกลาง 
เส้ือผาแบบพอดีตัว (fitted  garment)   6.5 ซ.ม. (2½ นิ้ว) 2.5 ซ.ม. (1 นิ้ว) 7.5 ซ.ม. (3นิ้ว) 
เส้ือผาแบบกึ่งพอดีตัว 
(semi – fitted garment)    

6.5 - 10 ซ.ม. 
( 2½  - 4 นิ้ว) 

2.5 - 5ซ.ม. 
(1 - 2 นิ้ว) 

7.5 - 12.5 ซ.ม.  
(3 - 5 นิ้ว) 

เส้ือผาแบบหลวม 
 (loose - fitted garment) 

10 – 21.5 ซ.ม. 
(4 - 8 ½นิ้ว) 

5 - 15.3 ซ.ม. 
(2 - 6 นิ้ว) 

12.5 – 25 ซ.ม. 
(5 – 10 นิ้ว) 

เส้ือผาแบบหลวมมาก 
 (very loose - fitted garment) 

มากกวา 21.5 ซ.ม. 
(8 ½ นิ้ว) 

มากกวา15 ซ.ม. 
(6 นิ้ว) 

มากกวา25 ซ.ม. 
(10 นิ้ว) 

 
ท่ีมา: Sparling (2005) 
 

นอกจากนี้ Kallal (1985) ไดกําหนดการเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผารูปแบบตางๆไว ดังแสดง
ในตารางท่ี 4 และตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 4  การเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผาสตรีรูปแบบตางๆ 
 

รูปแบบเส้ือผาสตรี รอบอก รอบเอว สะโพกลาง 
ชุดไมมีสาย (strapless dress) 0.5 ซ.ม. (1/8 นิ้ว) 0.6 ซ.ม. (1/4 นิ้ว) 6.5 ซ.ม. (2½ นิ้ว) 
ชุดราตรี (evening dress) 2.5 ซ.ม. (1 นิ้ว) 0.6ซ.ม. (1/4  นิ้ว) 6.5 ซ.ม. (2½ นิ้ว) 
ชุดกระโปรงเบื้องตน (basic dress ) 7 ซ.ม. (2 ¾  นิ้ว) 2.5 ซ.ม. (1 นิ้ว) 6.5 ซ.ม. (2½ นิ้ว) 
เส้ือแจกเก็ต( jacket ) 10.0 ซ.ม. (4 นิ้ว) 10.0 ซ.ม. (4 นิ้ว) 9.5 ซ.ม. (3 ¼  นิ้ว) 
เส้ือโคท (coat ) 12.5 ซ.ม. (5 นิ้ว) 12.5 ซ.ม. (5 นิ้ว) 12.5 ซ.ม. (5 นิ้ว) 
 
ท่ีมา: Kallal (1985) 
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ตารางท่ี 5  การเผ่ือหลวมสําหรับเส้ือผาชายรูปแบบตางๆ 
 

รูปแบบเส้ือผาชาย รอบอก รอบเอว สะโพกลาง 
เส้ือกั๊ก (vest) 0.0 ซ.ม. 5.0 ซ.ม. (2 นิ้ว) 0.0 ซ.ม. 
เส้ือเช้ิต (shirt) 10.0 ซ.ม. (4 นิ้ว) 18.0 ซ.ม. (7 นิ้ว) 5.0 ซ.ม. (2 นิ้ว) 
เส้ือแจกเก็ต ( jacket ) 12.5 ซ.ม. (5 นิ้ว) 19.3 ซ.ม. (7 ½  นิ้ว) 11.5 ซ.ม. (4 ½  นิ้ว) 
เส้ือโคท (coat ) 15.0 ซ.ม. (6นิ้ว) 10.5 ซ.ม. (8 นิ้ว) 15.6 ซ.ม. (6 ¼  นิ้ว) 
 
ท่ีมา:  Kallal  (1985) 
 

การเย็บดวยมือ 
 
 Brittain (1979) กลาววา ฝเข็มเย็บดวยมือท่ีละเอียด สวยงาม ของผูท่ีมีฝมือและมีความ
ชํานาญ เปนเคร่ืองหมายแสดงคุณภาพการเย็บดวยมือ ในงานตัดเย็บเส้ือผาใหสําเร็จพรอมสวมใส
เกือบท้ังหมด จําเปนตองใชการเย็บดวยมือ ดังนั้นความรูในการเลือกขนาดของเสนดาย และเข็มท่ี
เหมาะสมจึงเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่ง ความตึงของฝเข็มตองสม่ําเสมอและเทากัน การเย็บดวยมือ
ตองการทักษะในการทําท่ีแตกตางจากการเย็บดวยจกัร หลักการเบ้ืองตนสําหรับการเย็บดวยมือท่ีมี
คุณภาพมีดังนี ้(Kallal, 1985)  
 
 1.  การรอยดายไมควรยาวเกนิ 46 เซนติเมตร (18นิ้ว) เพือ่ปองกันไมใหดายพันกนัระหวาง
การทํางานและสามารถทํางานไดงายข้ึน 
 
 2.  รอยดายเสนเดี่ยวสําหรับงานเย็บมือท่ัวไป และรอยดายคูสําหรับฝเข็มท่ีตองการความ
แข็งแรง เชนการติดกระดุมหรือเคร่ืองเกาะเกี่ยวตาง ๆ  
 
 3.  เลือกใชเข็มท่ีมีขนาดเหมาะสมกับการใชงาน เข็มขนาดเล็กจะแทงผานผาไดงายกวาเข็ม
ขนาดใหญ เข็มยาวปลายแหลมเหมาะสําหรับการเย็บหลาย ๆ ฝเข็มติดตอกันและผาท่ีมีเนื้อละเอียด 
เข็มส้ันเหมาะสําหรับการเยบ็ฝเข็มส้ันๆ เชนการเนาเฉียง เปนตน 
 
 4.  ดายท่ีทําจากใยสังเคราะห จะพันกันเปนปมไดงายกวาดายท่ีทําจากใยธรรมชาติ ควรรูด
ดายกับข้ีผ้ึงกอนเย็บ จะทําใหดายไมพนักนัและวิธีนีจ้ะทําใหดายแข็งแรงขึ้นเล็กนอย 
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 5.  ฝกปฏิบัติและพัฒนาเทคนิคการเย็บสวนตัว จนม่ันใจวารูปแบบและความยาวของฝเข็ม
ท่ีทํา ไดขนาดท่ีเทากันหมด 
 

การเย็บงานทุกชนิดตองปองกันไมใหเสนดายท่ีเย็บขยับเล่ือนออกจากผา ระหวางหรือหลัง
การเย็บแลว ดงันั้นจึงตองไมใหปลายดายท้ัง 2 ดานหลุดออก มีวิธีทําได 2 วิธีคือ 

 
 1. การเย็บยดึท่ีจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของการเย็บ (fastening stitch) กอนเร่ิมตนการเย็บ
แถวของฝเข็ม แทงเข็มทะลุผาข้ึนมาจากผาดานผิด เหลือปลายดายไวประมาณ 10 เซนติเมตร (4นิว้) 
แทงฝเข็มยอนหลัง 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิว้) และแทงเข็มท่ีจุดเร่ิมตนอีกคร้ังหนึ่ง ดึงดายและทําซํ้า
บนฝเข็มคร้ังท่ี 1 อีกคร้ังหนึ่ง หากผามีความยืดหยุนมากใหทําซํ้าเปนคร้ังท่ี 3 ตัดปลายดายท่ีเหลือท้ิง 
เม่ือเย็บถึงฝเข็มสุดทาย แทงเข็มยอนหลัง 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิ้ว) ไปท่ีฝเข็มกอนหนานี้ ทําซํ้าเปน
คร้ังท่ี 2 หรือ 3 ทับบนฝเข็มท่ี 1 
 
 2. การทําปมดาย (knotting) ใชนิ้วช้ีขางซาย มวนปลายดายใหเปนหวงและใชปลาย
นิ้วหวัแมมือ บิดขมวดปลายดายใหแนนยาวพอประมาณ รูดหวงปลายดายลงดวยนิว้หวัแมมือและ
นิ้วช้ี ใหเปนปมเล็กๆ เม่ือจบฝเข็ม มวนดายตามเข็มนาฬกิาโดยรอบฝเข็มสุดทาย สอดเข็มใต
เสนดาย ใชนิว้ช้ีกดจุดตัดท่ีดายผูกกันและแทงเข็มข้ึนกลางหวงดาย 
  
 การเย็บดวยมือควรสวมปลอกน้ิว (thimble) เพื่อปองกันเข็มท่ิมแทงนิว้ โดยเฉพาะการเย็บ
ผาหนาและเนือ้แนน การเยบ็ดวยมือทําไดหลายวิธี แตละวิธีมีประโยชนในการใชงานแตกตางกัน 
ดังนี ้(Kallal, 1985; Davidson, 1993) 
 
 1. การเนา (basting) เปนการเย็บแบบช่ัวคราว เพื่อเย็บผา 2 ช้ินใหตดิกันดวยตะเข็บหลวมๆ 
และจะเลาะดายท่ีเนานี้ออก หลังจากการเยบ็ดวยจักรหรือการเย็บถาวร ความยาวของฝเข็มจะ
สัมพันธกับชนิดของผา การเนามีหลายวิธี ไดแก การเนาเทา (even basting) การเนาไมเทา (uneven 
basting) การเนาเฉียง (diagonal  basting) และการเนาทางดานนอก (slip basting) 
 

2. การดนถอยหลัง (black stitch) เปนฝเข็มเย็บดวยมือ มีความแข็งแรงมากใชแทนการเย็บ
ดวยจักรหรือบริเวณท่ีจักรเขาไปไมถึง 
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 3. การสอยซอนดาย (slip stitch) เปนการสอยท่ีเรียบรอย และมองไมเหน็เสนดายท่ีสอยท้ัง 
2 ดาน ใชสําหรับการสอยริมพับท่ีเรียบแบน เหมาะสําหรับผาน้ําหนักเบาถึงน้ําหนักปานกลาง 
 
 4. การสอยพัน (hem stitch) ใชสําหรับการสอยบริเวณท่ีตองการความทนทาน เชนสอย
ปลายขากางเกงชาย เหมาะสําหรับผาเนื้อปานกลางถึงเนือ้หนา   
  
  5. การถักพัน (blanket stitch) ใชสําหรับการถักรังดุมดวยมือ หรือการติดเคร่ืองเกาะเก่ียว  
 
  6. การเย็บแบบหุม (whipstitch) เปนฝเข็มท่ีใชเย็บริมของผา ท่ีทําริมสําเร็จแลวเขาดวยกัน 
เชนเย็บริมผา 2 ช้ินเขาดวยกนั การเย็บริบบ้ินหรือลูกไมใหติดกับเส้ือผา เปนตน ลักษณะฝเข็มจะเยบ็
คอมริมผาท้ัง 2 ช้ินเปนแนวทะแยง 
 
 

ตะเข็บ 
 

 ตะเข็บหมายถึงแนวของฝเข็มท่ีเกิดจากการเย็บผา 2 ช้ิน หรือมากกวานัน้ใหตดิกัน 
โดยท่ัวไปมักจะเย็บดวยจักรเย็บผา แตสามารถใชการเยบ็ดวยมือดวยการดนถอยหลัง  
(Brittain, 1979) การเย็บตะเข็บตองเลือกขนาดของเข็มและเสนดาย ใหเหมาะสมกับน้ําหนกัและ
ผิวสัมผัสของผา เพราะวาตะเข็บในเส้ือผาจะตองทนตอการสวมใสและแรงฉีกขาด การเย็บเร่ิมตน
และจบทายตะเข็บตองย้ําฝเข็มประมาณ 1.3 เซนติเมตร (1/2 นิ้ว) ตะเข็บแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 
 
 1.  ตะเข็บธรรมดา 
 2.  ตะเข็บริมสําเร็จในตัว 
 
ตะเข็บธรรมดา (plain  seam) 
 
 ตะเข็บธรรมดาเปนตะเข็บเบ้ืองตนของงานตัดเย็บเส้ือผา เปนการเย็บริมเผ่ือเย็บของผา 2ช้ิน
ใหติดกัน สามารถใชไดกับตะเข็บเสนตรงและตะเข็บโคง มักจะรีดแบะตะเข็บออกจากกัน ตะเข็บ
ธรรมดาเหมาะสําหรับผาท่ัวไป การเผ่ือเยบ็ตะเข็บโดยท่ัวไป จะกวางประมาณ 1.6 เซนติเมตร  
(5/8 นิ้ว) ท้ังนีข้ึ้นอยูกับความเหมาะสมของตําแหนงท่ีเยบ็และชนิดของผาท่ีใช 
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 ตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บเสร็จแลว จะตองทําริมเผ่ือเย็บของผาแตละช้ินไมใหลุย เพื่อใหตะเข็บ
ดานในของเส้ือผาเรียบรอย การเลือกการกนัลุยริมเผ่ือเยบ็ข้ึนอยูกับระดับความลุยของผา น้ําหนักผา 
ความบางหรือความทึบของผา และทรัพยากรท่ีมีอยูไดแกเวลาและเงิน (Brackelsberg and Marshall, 
1990) หากผาท่ีใชลุยงาย มักจะทําริมเผ่ือเยบ็ใหสําเร็จกอน แลวจึงนําช้ินสวนตางๆ มาเย็บเขา
ดวยกัน วิธีทําริมเผ่ือเย็บใหสําเร็จมีหลายวิธีไดแก การใชจักรซิกแซก (machine zigzag) การพับริม
เผ่ือเย็บ (turned and stitched edge) การกุนริม (bound edge) และการพนัริม (hand overcast) 
  
ตะเข็บริมสําเร็จในตัว (protective /decorative enclosed seam) 
 
 ตะเข็บริมสําเร็จในตัวคือตะเข็บท่ีไมตองกนัลุยริมเผ่ือเยบ็เพราะมีริมสําเร็จในตัว ตะเข็บมี
ความสวยงาม ทนทานและมีหลายวิธีใหเลือกใช เพื่อใหเหมาะสมกับการใชงานโดยเฉพาะไดแก
(Brackelsberg and Marshall, 1990) 
 
 1. ตะเข็บเขาถํ้า (french seam) เปนตะเข็บเล็กๆ ท่ีเก็บริมลุยของเผ่ือเย็บไวในตะเข็บสําเร็จ 
บางคร้ังเรียกวาตะเข็บภายในตะเข็บ (seam within seam) ใชกนัลุยผาเนื้อบางและไมเหมาะสําหรับ
การเย็บตะเข็บวงแขน และตะเข็บเปากางเกง ตะเข็บเขาถํ้าตองเผ่ือเย็บตะเข็บ 1.6 เซนติเมตร (5/8 
นิ้ว) นิยมใชกบัเส้ือผาเด็ก ชุดนอนและชุดช้ันใน   
 
 2.  ตะเข็บคูพบัริม (flat - fell seam) เปนตะเข็บท่ีเรียบรอยท้ังดานนอกและดานใน ฝเข็ม
ดานนอกจะเหน็เปนแนวเย็บ 2 เสน และฝเข็มดานในจะเห็นเปนแนวเยบ็ 1 เสน สามารถเลือกใช
ดานใดเปนดานถูกก็ได เปนตะเข็บท่ีมีความแข็งแรงมากและใชเปนตะเข็บตกแตง เหมาะสําหรับชุด
กีฬา เส้ือบุรุษ และเส้ือแจกเกต็ท่ีไมมีซับใน  
 
 3.  ตะเข็บลม (welt  seam) มีลักษณะคลายตะเข็บคูพับริม คือมีการเย็บทับบนตะเข็บดวยฝ
เข็ม 1 แถวหรือ 2 แถว แตมีความหนานอยกวา เพราะจะเจยีนเผ่ือเย็บดานหนึ่งออกและลมเผ่ือเยบ็
อีกดานหน่ึงลงปดทับผาท่ีเล็มไว จึงทําใหตะเข็บเรียบแบน  
 

เคร่ืองเกาะเกี่ยว 
 
 เส้ือผาเคร่ืองแตงกายจําเปนตองมีรอยเปด – ปด เพื่อใหสามารถสวมใสและถอดเส้ือผานั้น
ไดงายและสะดวก การเลือกชนิดของเคร่ืองเกาะเกี่ยวควรคํานึงถึงตําแหนงของรอยเปด ท่ีอาจจะอยู
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ในตําแหนงท่ีแตกตางกัน ประโยชนใชสอยและความเหมาะสมในการใชงาน เคร่ืองเกาะเกี่ยวท่ีนยิม
ใชคือกระดุมและซิป แบงประเภทของเคร่ืองเกาะเก่ียวไดดังนี ้
 
กระดุมและรังดุม  (buttons and buttonholes) 
 
 กระดุมและรังดุมเปนเคร่ืองเกาะเกี่ยวท่ีใชคูกัน มีประโยชนท้ังการใชงานและเปนสวน
ตกแตง การติดกระดมุมักจะใชเข็มรอยดายคูในการติด เพื่อความแข็งแรง และใชดายสีเดียวกับผา 
นอกจากตองการตกแตงกระดุมดวยการใชดายสีตัดกนัหรือสีอ่ืน ๆ 
 
 กระดุม  
 

 การเลือกกระดุมตองใหเหมาะสมกับน้ําหนักและสีของผา ตําแหนงของกระดุมตอง
สัมพันธกับตําแหนงของรังดมุท่ีทําไว สําหรับแนวเปดท่ีเสนกลางตัวหนาและหลัง เม่ือติดกระดุม
แลว ดานบนและดานลางของเส้ือผาตองยาวเทากนั กระดมุโดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 ชนิดคือ
กระดุมไมมีกานหรือชนิดมีรู (sew – through buttons) และกระดุมมีกาน (shank - buttons) 
 
 รังดุม  
 

 การกําหนดตําแหนงของรังดุมข้ึนอยูกบัตําแหนงของกระดุม สําหรับเส้ือผาสตรีรังดุมจะ
อยูดานขวามือ และเส้ือผาบุรุษรังดุมจะอยูดานซายมือ (Kallal, 1985) การทําตําแหนงรังดุมมี 2 ชนิด 
คือรังดุมแนวนอนและรังดมุแนวต้ัง  รังดมุแนวนอนจะปองกันกระดมุหลุดออกจากรังดุมไดดี 
ตําแหนงรังดุมจะวัดออกไปทางริมสาบเส้ือ 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิ้ว) เม่ือติดกระดุม กานกระดุมจะ
พอดีกับเสนกลางตัว สําหรับรังดุมแนวต้ังเหมาะสําหรับบริเวณท่ีมีแรงดึงเล็กนอยหรือบริเวณท่ีมี
ความกวางสาบแคบๆ เปนตัวกําหนด เชนสาบเส้ือเช้ิต ขอบแขนเส้ือ เปนตน ตําแหนงรังดุมจะเร่ิม
วัดสูงจากตําแหนงกระดุมข้ึนไป 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิ้ว) ความยาวของรังดุมกําหนดข้ึนจาก
เสนผาศูนยกลางของกระดุม บวกความหนาของกระดุม และบวกหลวม 0.3 เซนติเมตร (1/8 นิ้ว) รัง
ดุมแบงออกเปน 2 ประเภท คือรังดุมถัก (worked buttonholes) และรังดุมกุนหุมผา (bound 
buttonholes)  
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ซิป (zipper) 
 
 ซิปเปนเคร่ืองเกาะเกี่ยวท่ีมีหนาท่ีปดรอยเปดตางๆไดแนบเนียนและสวยงาม มีใหเลือกใช
หลากหลายแตกตางกันตามชนิด น้ําหนัก ความยาว ความกวางและสี ซิปแบงออกเปน 3 ประเภทคือ
ซิปธรรมดา ซิปซอนและซิปถอดแยกได ฟนซิปทําจากพลาสติกและโลหะ ผาซิปมีท้ังเปนผาทอและ
ผาถัก การติดซิปมักจะแทรกอยูในรอยตอของตะเข็บตางๆ ตําแหนงการติดซิป และการซอนเกยของ
สาบซิปจะแตกตางกันตามเพศ (Brackelsberg and Marshall, 1990) 
 
 การเลือกซิปตองคํานึงชนิด น้ําหนกั การบิดเบือนตัว และสีท่ีเขากันไดกับหนาท่ีและความ
สวยงาม ซิปท่ีมีน้ําหนกัเบา บิดเบือนตัวไดดีเหมาะสําหรับผาเนื้อบาง และซิปท่ีมีความแข็งแรง
ทนทาน มีน้ําหนักมาก เหมาะสําหรับชุดกฬีา กางเกงหรือเส้ือแจกเก็ต ขณะเดียวกนัตองเลือกซิปให
เขากับสีของผา หากผามีหลายสีในผืนเดียวกันใหเลือกซิปเขากับสีท่ีเดนท่ีสุด หรือสีท่ีกลมกลืนกับ
ผามากท่ีสุด นอกจากนี้ควรเลือกความยาวซิปใหเหมาะสมกับรูปแบบของเส้ือผาดวย (Kallal ,1985)  
 
เคร่ืองเกาะเกี่ยวอ่ืนๆ 
 
 1. กระดุมกิ๊ป (snaps) กระดุมกิ๊ปจะใชติดบริเวณท่ีไมมีแรงดึงมากนกั ใชติดในชวงส้ันๆ
หรือบริเวณท่ีซอนกันไมสนทิ เชนติดระหวางรังดุมแตละชวง  กระดุมกิ๊ปประกอบดวยฝาบนและฝา
ลาง ฝาบนจะเปนแกน ฝาลางมีรูสําหรับกดแกนของฝาบนลงติดกัน ใชวิธีติดดวยฝเข็มถักพัน  
(blanket stitch) จะทําใหดูสวยงามและทนทาน 
 
 2.  ตะขอ (hook and eyes) ตะขอใชติดบริเวณท่ีเส้ือผามีแรงดึง เชนบริเวณคอเส้ือหรือขอบ
เอว ตัวรับ (eyes) มีท้ังแบบตรงและแบบโคง มีหลายขนาดใหเลือกใช เพื่อความเหมาะสมกับระดับ
แรงดึงและน้ําหนักผา ตวัรับแบบตรงมักใชกับบริเวณท่ีมีสวนซอนเกย ตัวรับแบบโคงจะใชตดิกับ
ริมของเส้ือผาท่ีชิดติดกนัพอดี ตะขอขนาดใหญหรือบางคร้ังเรียกตะขอกางเกง (trouser hooks) ใช
ติดขอบกระโปรง กางเกง ตะขอตัวบนสวนใหญจะติดดานในของเส้ือผาท่ีซอนเกยกัน และจะมอง
ไมเห็นเม่ือสวมใส 
 
 3. เทปเกาะ (velcro) เทปเกาะประกอบดวยแถบเทป 2 ช้ิน เทปดานหน่ึงมีลักษณะเปนหวง
(loop) ท่ีมีขนาดเล็กและออนนุม สวนเทปอีกดานหน่ึงมีลักษณะเปนหนามคลายตะขอ (hook) การ
ใชเทปเกาะคือกดเทปดานท่ีเปนหวงและหนามเขาดวยกนั เทปจะเกาะติดกันแนนหนามากเหมาะ
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สําหรับเส้ือผาตัวหลวม เส้ือผาเด็ก ชุดกฬีา และเส้ือผาสําหรับผูพิการทางกายภาพ หลีกเล่ียงการใช
เทปเกาะกับเส้ือผาท่ีรัดแนนหรือผาเนื้อบาง 
 
 4. เคร่ืองเกาะเกี่ยวสําหรับตกแตง (decorative fastening) เปนการใชผาตัวเส้ือเปนเคร่ือง
เกาะเกี่ยว สําหรับการตกแตงเส้ือผาหรือเรียกวากระดุมจีน (Chinese button) เปนการเพิม่เสน สีหรือ
ผิวสัมผัสท่ีนาสนใจบนเส้ือผา และเปนการออกแบบท่ีทําใหบางสวนของเส้ือผาดูสวยงามข้ึน
(Mansfield, 1953) กระดุมจนีสามารถทําไดหลายรูปแบบ การตัดผาเฉลียงสําหรับเยบ็กลับเปนไส
ไกจําเปนตองใชความแมนยาํในการตัด การเย็บและการกลับผาเฉลียงออกมามาก ไสไกท่ีเหมาะ
สําหรับการทํากระดุมแบบนี้ ควรใสเชือกไวดานในดวยเพราะจะทําใหไสไกกลมแนน และมีขนาด
เทากันตลอดท้ังเสน 
 

การทดสอบคุณภาพส่ิงทอ 
 

การทดสอบคุณภาพส่ิงทอหมายถึงการทดสอบลักษณะโครงสรางและสมบัติตางๆของส่ิง
ทอ มีความหมายครอบคลุมการทดสอบเสนใย เสนดายและผืนผา (ขจีจรัส, 2545) เพื่อประเมินและ
ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑส่ิงทอ เนื่องจากการใชผลิตภณัฑส่ิงทอแตละชนิดตองการสมบัติและ
คุณภาพท่ีเหมาะสมกับประโยชนใชสอยที่แตกตางกัน ดังนั้นการทดสอบคุณภาพส่ิงทอจึงมี
ความสําคัญ ทําใหทราบคุณภาพของผลิตภัณฑส่ิงทอ และสามารถเลือกใชไดตรงตามหนาท่ีและ
ประโยชนใชสอย  Price et  al. (1999) ไดแบงประเภทการทดสอบสมบัติส่ิงทอออกเปน 4 ประเภท
ดังนี ้

 
1. การทดสอบสมบัติทางกายภาพ (physical tests) เปนการทดสอบสมบัติทางกายภาพ 

ไดแก ความตานทานการขัดถู การทดสอบการเกิดเม็ดเล็กๆ บนผืนผา 
 
2.  การทดสอบสมบัติความคงทนตอสี (colorfastness properties) เปนการทดสอบความ

คงทนของสียอมหรือสีพิมพผา ภายใตขอกาํหนดท่ีแตกตางกัน เชนความคงทนของสีตอแสงแดด 
และความคงทนของสีตอการซัก 

 
3.  การทดสอบสมบัติทางเคมี (chemical tests) เปนการทดสอบส่ิงทอโดยใชสารเคมี เชน

กาทดสอบชนดิของเสนใยโดยใชสารละลาย 
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4.  การทดสอบดวยสายตา (optical tests) เปนการทดสอบดวยกลองจุลทรรศนหรือแวน
ขยาย เชนการแบงช้ันคุณภาพของเสนใยขนสัตว การจําแนกลักษณะของเสนใย และการตรวจพินิจ
ความบกพรองของผลิตภัณฑส่ิงทอ 
 

ขจีจรัส (2545) ไดแบงสมบัตขิองส่ิงทอท่ีควรทดสอบไวดังนี ้
 
1.  สมบัติทางกายภาพ (physical properties) เปนการทดสอบสมบัติท่ีบงบอกลักษณะทาง

กายภาพของส่ิงทอ เชนความยาวของใย ความหนาของผา 
 
2.  สมบัติดานความคงทน (performance properties) เปนการทดสอบสมบัติท่ีบงบอกความ

คงทน เชนความเหนียว ความแข็งแรง 
 
3.  สมบัติดานความสวยงาม (aesthetic properties) เปนการทดสอบสมบัติท่ีบงบอกความ

สวยงาม เชนความเงามัน 
  
วิธีทดสอบส่ิงทอมาตรฐาน (standard test method) จะประกอบดวยรายละเอียด วิธีทดสอบ 

วิธีการประเมินหรือการแปลผลการทดสอบ เพื่อวัดสมบัติส่ิงทอในแตละเร่ือง มาตรฐานการ
ทดสอบท่ีสําคัญมีดังนี้ (ขจจีรัส, 2545; Price et  al., 1999) 

 
1. มาตรฐานของ American Society for Testing and Material (ASTM) 
2. มาตรฐานของ American Association of Textile Chemists and Colorists (AATCC) 
3. มาตรฐานของ American National Standard Institute (ANSI) 
4. มาตรฐานของ National Fire Protection Association (NFPA) 
5. มาตรฐานของ The Japanese Industrial Standards Committee (JISC) 
6. มาตรฐานของ The American Apparel Manufacturers Association (AAMA) 
7. มาตรฐานของ The International Fabricare Institute (IFI) 
8. มาตรฐานของ The International Organization for Standardization (ISO) 
 
มาตรฐานท่ีกําหนดโดยองคกรของประเทศไทยไดแก มาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม 

กระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) 
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ภาวะการทดสอบ 
 
 อุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ มีผลตอสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑส่ิงทอ ไดแก
ความเหนียว การยืดตัว น้ําหนัก ยกตัวอยางเชน ฝายเปนใยท่ีดดูความชืน้ไดเร็ว ดังนัน้ความแข็งแรง
จะเพิ่มข้ึนเม่ือปริมาณความชื้นเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีใยเรยอนมีความเหนียวลดลง ดังนั้นเพื่อใหผลการ
ทดสอบเปนท่ีนาเช่ือถือ และสามารถเปรียบเทียบผลการทดสอบระหวางส่ิงทอตางชนิดและ
ผลิตภัณฑกนั จึงตองกําหนดสภาวะมาตรฐานสําหรับการทดสอบข้ึน(อัจฉราพร, 2533) สําหรับเขต
รอนช้ืน สภาวะมาตรฐานคือความช้ืนสัมพทัธ 65  2 % และอุณหภูมิ 27  2°c (81  4°F) และ
สําหรับเขตอากาศเยน็ สภาวะมาตรฐานคือความช้ืนสัมพทัธ 65  2 % และอุณหภูมิ  
21  2° c  (70   2°F) (ขจจีรัส, 2545) โดยช้ินทดสอบจะตองเก็บอยูในหองควบคุมสภาวะกอน
ทดสอบและกาํลังทดสอบ ในลักษณะท่ีอากาศสามารถสัมผัสช้ินทดสอบไดอยางท่ัวถึง เพื่อใหเกิด
สมดุลของอุณหภูมิและความช้ืนในช้ินทดสอบ 
 
การทดสอบชนิดเสนใย 
 
 การทดสอบชนิดใยผาท่ีนิยมใชมี 3 วิธีคือ (อัจฉราพร, 2533) 
 
 1.  ทดสอบการเผาไหม วิธีนีเ้หมาะสําหรับการทดสอบใยที่เปนชนิดเดียวกัน หรือดายยืน
และดายพุงเปนใยตางชนิดกนั ไมเหมาะสําหรับการทดสอบใยผสม เพราะจะจําแนกชนิดของเสนใย
ไดยาก เปนการทดสอบโดยการเผาใยผาในเปลวไฟ ใหใยลุกไหม และตรวจสอบลักษณะการลุก
ไหม กล่ินและลักษณะเถา 
 
 2.  ทดสอบการละลาย เสนใยแตละชนิดมีองคประกอบทางเคมีท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการ
ละลายในสารเคมีจึงตางกัน วิธีทดสอบการละลายจะสังเกตผลจากการละลายท่ีสมบูรณหรือไม
สมบูรณ และการออนตัวของเสนใย 
 
 3.  ทดสอบดวยกลองจุลทรรศน เปนการทดสอบท่ีจําแนกลักษณะของใยผา และภาคตัด
ตามขวาง วิธีนีเ้หมาะสําหรับจําแนกเสนใยธรรมชาติท่ีมีลักษณะเฉพาะ 
 
 มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบใยผาคือมาตรฐาน AATCC Test Method 20-2001 Fiber 
Analysis: Qualitative 
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การทดสอบโครงสรางผา 
  
 ไชยยงค (ม.ป.ป.) กลาววาการทดสอบโครงสรางผา หมายถึงการทดสอบความยาว ความ
กวางของผา การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา การทดสอบน้ําหนกัผาและการทดสอบความ
แข็งแรงของผา เปนตน 
  
 1.  การทดสอบโครงสรางผา (fabric count) นิยมใชแวนขยายตรวจสอบโครงสรางผา เพื่อ
หาชนิดการทอหรือการถัก (ลิล่ี, 2541)   วรีะศักดิ์ (2544) ไดแบงลายทอพ้ืนฐานเปน 3 แบบคือ 
 
     1.1  ลายขัดธรรมดา (plain weave) คือโครงสรางผาท่ีงายท่ีสุด การทอเปนแบบข้ึน 1 ลง 
1 มีจุดขัดระหวางเสนดายในโครงสรางสูง จึงเปนผาทอท่ีมีความแข็งแรงสูงดวย ลายขัดธรรมดา
สามารถดัดแปลงวิธีการสอดขัดเสนดาย ใหแตกตางกันออกไป ไดแก ผาลูกฟูกและผาทอลายสาน 
     1.2  ลายสอง (twill weave) ลักษณะท่ีเปนเอกลักษณของผาลายสอง คือเปนลายทะแยง
จากมุมหนึ่งไปอีกมุมหนึ่งของผา 
     1.3  ลายตวน (satin weave) เปนลายทอท่ีมีเสนดายลอยขามเสนดายยืนหรือเสนดายพุง
มากกวาลายขัดและลายสอง มีจุดขัดระหวางเสนดายยืนและเสนดายพุงตํ่า ทําใหเสนดายแตละชุด
สามารถเรียงตัวติดกนัไดมาก ผามีความเงามันสูง 
 
 2.  การทดสอบความกวางของผา  คือการวัดความกวางของผาทอซ่ึงมีหนวยเปนเมตรหรือ
นิ้วตอหลา ใชไดท้ังผาเปนพบัหรือมวน หรือผาเปนผืน มี 2 วิธีคือ (ไชยยงค, ม.ป.ป.) 
 

    2.1  การวัดท้ังผืน หมายถึงการวัดความกวางของผาท้ังพับหรือท้ังมวน การวัดอาจทําบน
โตะตรวจผาหรือทําบนโตะพื้นเรียบ โดยท่ัวไปการวัดความกวางจะทําไปพรอมๆ กับการวัดความ
ยาว วิธีทําคือจะวัดความกวางหนาผาจากตําแหนงตางๆ กันอยางนอย 5 แหงและวดัอยางละเอียด
จนถึง 1 มิลลิเมตร 

     2.2  การวัดความกวางของผาท่ีตัดออกจากมวน วิธีนี้จะทําจากผาทดสอบท่ีตัดออกมา
จากมวนหรือพับแลว การวดัใหทําบนโตะเรียบท่ีมีความกวางมากกวาหนาผา โดยปราศจากความตึง 
รอยพับ รอยยบั การบิดตัวหรือสภาวะอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอความกวางของผา แลววดัความกวางของผา
จากตําแหนงท่ีแตกตางกันอยางนอย 3 ตําแหนง และวัดอยางละเอียดจนถึง 1 มิลลิเมตร 
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 มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบความกวางหนาผา คือมาตรฐาน ASTM Designation: D 3774 – 
89 Standard Test Method for Width of Woven Fabric มีขอบเขตเพ่ือวดัความกวางของผาทอ ใชได
ท้ังผาพับ มวนและผาช้ิน 
 
 3.  การทดสอบความหนาของผา (fabric thickness) เปนการทดสอบระยะหางระหวาง
ผิวหนาของผาดานบนและผาดานลาง ภายใตน้ําหนักกดทับท่ีกําหนด เพื่อวัดความหนาของผา สวน
ใหญมักจะวัดหนวยเปน 1/1000 นิ้ว หรือ 1/100 เซนติเมตร (Price et  al., 1999) มาตรฐานท่ีนิยมใช
ทดสอบความหนาของผาคือมาตรฐาน ASTM Designation: D 1777 – 64 (Reapproved 1975) 
Standard Test Method for Measuring Thickness of  Textile Materials มีขอบเขตเพ่ือวัดความหนา
ของผาทอ ผาถัก ผาไมทอ รวมท้ังผาสักหลาด ผาหมและผาขนตางๆ 
 
 4.  การทดสอบนํ้าหนกัของผาทอ (fabric weight) มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบน้ําหนกัของ
ผาคือมาตรฐาน ASTM Designation: D 3776 – 85  (Reapproved 1990) Standard Test Method for 
Mass Per Unit Area (Weight) of Woven Fabric มีขอบเขตเพ่ือวัดน้ําหนกัของผาทอทุกชนิด แบง
ออกเปน 4 วิธีคือ 
 
     4.1  Option A – Full Piece, Roll, Bolt or Cut 
     4.2  Option B – Full width sample ใชทดสอบผาท่ีตัดออกจากมวนหรือพับ และยังมี
ความกวางหนาผาเต็ม 
     4.3  Option C – Small swatch of Fabric ใชทดสอบตัวอยางท่ีไมรวมริมผา 
     4.4  Option D – Narrow Fabric ใชสําหรับผาท่ีมีหนาผากวางไมเกิน 12 นิ้ว 
 
 5.  การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา (fabric count) เปนการหาจํานวนเสนดายตอหนวย
ความยาวเชนจาํนวนเสนดายตอนิ้ว จํานวนเสนดายตอเซนติเมตร หรือจํานวนเสนดายตอ 5 
เซนติเมตรเปนตน (ไชยยงค, ม.ป.ป.) มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบจํานวนเสนดายของผาทอคือ
มาตรฐาน ASTM Designation: D 3775 – 85 (Reapproved 1990) Standard Test Method for Fabric 
count Woven Fabric มีขอบเขตเพ่ือวัดจํานวนเสนดายในผาทอทุกชนิด โดยวดัจํานวนเสนดายยืน
ตอนิ้วหรือเซนติเมตร และจํานวนเสนดายพุงตอนิว้หรือเซนติเมตร 
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 6.  การทดสอบความแข็งแรงของผา (fabric strength) การทดสอบความแข็งแรงของผาแบง
ออกเปน 3 ประเภทคือ การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา การทดสอบหาความ
แข็งแรงตอแรงฉีกขาด และการทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดันโปงทะลุ (ไชยยงค, ม.ป.ป.) 
 

     6.1  การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา (tensile strength) เปนการ
ทดสอบความแข็งแรงของผาในแนวเสนดายยืนและแนวเสนดายพุงตามสภาวะท่ีกําหนด ไดแก 
ขนาดความกวางยาวของชิ้นทดสอบ ระยะทดสอบและความเร็วของช้ินทดสอบ หลักการทดสอบ
หาแรงดึงขาดของผาคือการเพิ่มแรงกระทําช้ินทดสอบอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ทําใหช้ินทดสอบ
ยืดตัวออกจนกระท่ังช้ินทดสอบขาด ชนิดของเคร่ืองทดสอบมีดังนี้ (ขจีจรัส, 2545) 
             6.1.1  ช้ินทดสอบยืดตัวเต็มท่ี (constant rate of extension = CRE) คือการทดสอบท่ี
ปากจับดานหนึ่งยึดแนนอยูกับท่ี ปากจับอีกดานหน่ึงจะเคล่ือนท่ีเพียงตัวเดยีวดวยความเร็วคงท่ี 
จนกระท่ังช้ินทดสอบขาด แรงท่ีใชดึงข้ึนอยูกับความแข็งแรงของชิ้นทดสอบ 
             6.1.2  น้ําหนกัหรือแรงกระทําคงท่ี (constant rate of load = CRL) คือการทดสอบท่ี
ปากจับดานหนึ่งยึดแนนอยูกับท่ี ปากจับอีกดานหน่ึงจะเคล่ือนท่ีดวยแรงกระทําท่ีเพิม่ข้ึนดวยอัตรา
คงท่ี โดยไมคํานึงถึงอัตราการยืดตัว จนกระท่ังช้ินทดสอบขาด ใชสําหรับทดสอบความเหนียวของ
เสนดาย 
    6.1.3  การเคล่ือนท่ีข้ึนลงคงท่ี (constant rate of  traverse = CRT) คือการทดสอบท่ี
ปากจับตัวลางหรือตัวบนของเคร่ืองเคล่ือนท่ีดวยอัตราคงท่ี วิธีนี้ช้ินทดสอบจะยืดออกในอัตราไม
คงท่ีและใหผลการทดสอบท่ีถูกตองนอยกวาแบบ CRE  

 
การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผามี 4 วธีิคือ (ไชยยงค, ม.ป.ป.) 

 
 1.  การทดสอบแบบแกรบ (grab test) ใชทดสอบหาความแข็งแรงของผาตามสภาพการใช
งานจริง มาตรฐานท่ีนยิมใชทดสอบแบบแกรบคือมาตรฐาน ASTM Designation: D 5034 – 90  
Standard Test  Method for Breaking Force and Elongation of Textile Fabric (Grab Test) 
 
 2.  การทดสอบแบบเรเวลล (raveled strip) ใชทดสอบหาความแข็งแรงของผาตามขนาด
ความกวางท่ีกาํหนดไวเฉพาะ เชนความกวาง 30 หรือ 50 เซนติเมตร ผลการทดสอบใชเปรียบเทียบ
กับแรงดึงขาดของเสนดายกอนการทอ 
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 3.  การทดสอบแบบคัตสตริป (cut strip) เปนวิธีท่ีดัดแปลงจากการทดสอบแบบเรเวลล ใช
ทดสอบผาหนา ผาอาบน้ําหรือผาท่ีไมสามารถเลาะเสนดายยืนหรือเสนดายพุงได วิธีนีจ้ะกําหนด
ความกวางของช้ินทดสอบเปน 2 ขนาดคือ 1 นิ้วและ 2 นิ้ว 
 
 4.  การทดสอบแบบแกรบปรุงแตง (modified grab) คือการทดสอบท่ีตัดตัวอยางเหมือน
การทดสอบแบบแกรบ แตช้ินทดสอบจะถูกตัดตามขวางท่ีจุดกึ่งกลางของความยาว เขาไปท้ัง 2 ขาง
ใหเหลือความยาวตามกําหนด เพื่อลดแรงตานทานเสริมของเสนดายขางเคียง 
 

     6.2  การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงฉีกขาด (tearing strength) เปนการทดสอบหา
แรงตานตอการขาดของผา โดยแรงฉีกขาดจะทําใหเสนดายขาดทีละเสนหรือหลายเสนรวมกนั การ
ท่ีเสนดายล่ืนไถลมารวมกันหลายเสนมักจะเกดิกับผาทอเนื้อหาง วิธีทดสอบท่ีสําคัญมีดังนี ้
 (ไชยยงค, ม.ป.ป.) 

           6.2.1  การทดสอบแบบแทรปซอยด (trapezoid test) ใชทดสอบหาแรงตานตอการ
ฉีกขาดของผาท่ีมีจํานวนเสนดายยืนและเสนดายพุงตางกันมาก และใชทดสอบผาไมทอ 

           6.2.2  การทดสอบแบบทังเดี่ยว (tongue single test) ใชทดสอบหาแรงตานตอการ
ฉีกขาดของผาท่ีผานและไมผานการตกแตงสําเร็จ 

 
     6.3  การทดสอบหาความแข็งแรงตอแรงดันโปงทะลุ (bursting tests) เปนการทดสอบ

หาความแข็งแรงของผาโดยการใชของเหลวหรือโลหะกลม ดันช้ินทดสอบใหโปงพองจนกระท่ัง
ช้ินทดสอบขาดแบบทะลุ นยิมใชทดสอบผาถัก ผาไมถักไมทอและผาเคลือบ เปนตน การทดสอบ
หาความแข็งแรงตอแรงดันโปงทะลุมี 2 วิธีคือ (ขจีจรัส, 2545) 

            6.3.1  ใชลูกเหล็กกลม (ball bursting strength) ใชแรงดันจากลูกเหล็กกลมขนาด
ประมาณ 1 นิว้ ดันผาใหโปงพองจนขาดทะลุ 

            6.3.2  ใชของเหลว (hydraulic bursting strength) แรงดันจากของเหลวคือกลีเซอรีน 
96 เปอรเซนต ดันแผนยางท่ีมีช้ินทดสอบวางอยูดานบน แผนยางจะโปงพองและดันช้ินทดสอบจน
ผาขาด วิธีนี้ไมสามารถใชกับผาท่ีแข็งแรงมากๆ และผาท่ีมีความยืดหยุนสูง 
 
การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ  
 
 ไชยยงค (ม.ป.ป.) กลาววาตะเข็บท่ีดีและมีคุณภาพเปนองคประกอบสําคัญของเส้ือผา
สําเร็จรูปท่ีมีคุณภาพ ตะเข็บในเสื้อผาท่ีไมแข็งแรงมีโอกาสท่ีจะชํารุด และคอยๆ ปริแตกออกจาก
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กันเม่ือมีการใชงานและมีการซักหลายๆ คร้ัง นอกจากน้ี Anonymous (1993f) ไดกลาวถึงสาเหตุท่ี
ทําใหตะเข็บในเส้ือผาชํารุดวา มีโอกาสเกดิจากเสนดายท่ีเย็บขาด ผาขางๆ ตะเข็บขาด การถูกแรง
กระทําในขณะรางกายเคล่ือนไหว ความแข็งแรงของตะเข็บหรือแนวเยบ็ จะตองเทากบัความ
แข็งแรงของวสัดุท่ีนํามาเย็บเขาดวยกัน เพือ่ใหโครงสรางสมดุลและจะทําใหตะเข็บทนตอการใช
สอย (อัจฉราพร, 2533)  
 

ปจจัยท่ีมีผลตอความแข็งแรงของตะเข็บมีดังนี้ (American & Efird, Inc., n.d.) 
 
1. ชนิดและน้ําหนักของผา 
2. ชนิด โครงสรางและขนาดของเสนดาย 
3. โครงสรางฝเข็มและตะเข็บ 
4. จํานวนฝเข็มตอนิ้ว 
5. ความสมดุลของฝเข็มหรือความตึงของดาย 

 
การวัดจํานวนฝเข็มตอนิ้ว  (stitches per inch = SPI) 

 
 จํานวนฝเข็มตอนิ้วหมายถึงการวัดโดยการนับจํานวนฝเข็มท่ีเย็บในความยาว 1 นิ้ว จํานวน
ฝเข็มตอนิ้วมีผลตอความแข็งแรงของตะเขบ็ โดยท่ัวไปจาํนวนฝเข็มตอนิ้วมาก จะทําใหความ
แข็งแรงของตะเข็บเพิ่มมากข้ึนดวย การนบัจํานวนฝเข็มสามารถทําไดโดยใชไมบรรทัดวางไปตาม
แนวตะเข็บและนับจํานวนฝเข็มใน 1 นิว้ จากตัวอยางในภาพท่ี 25 จะเห็นวาจํานวนฝเข็มตอนิ้วของ
ตะเข็บนี้คือ 9 ฝเข็ม (American & Efird, Inc., n.d.) ฝเข็มท่ีใชเย็บผาโดยท่ัวไปคือ11-12 ฝเข็มตอนิ้ว 
ฝเข็มสําหรับการเนาคือ 6 ฝเข็มตอนิ้ว และฝเข็มสําหรับการรูดคือ 6-8 ฝเข็มตอนิ้ว (Anonymous, 
2005g) 
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ภาพท่ี 25  การนับจํานวนฝเข็มตอนิ้ว 
 
ท่ีมา: American & Efird, Inc. (n.d.) 
 
 การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ  เปนการวดัความแข็งแรงของตะเข็บท่ีเย็บผา 2 ช้ินให
ติดกัน ทําเชนเดียวกับการทดสอบความแข็งแรงตอการฉีกขาด และแรงทะลุโดยใชแรงกระทําตอผา
บริเวณตะเข็บ  ทําใหเสนดายท่ีเย็บตะเข็บขาด สงผลใหตะเข็บแตกและผาแยกจากกนั การทดสอบนี้
มีความจําเปน เชนเดยีวกับการทดสอบความแข็งแรงของผา มาตรฐานท่ีนิยมใชทดสอบความ
แข็งแรงของตะเข็บ คือมาตรฐาน ASTM Designation: D1683-90 a, Standard Test Method for 
Failure in sewn Seams of Woven fabric 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 งานวิจยัเกีย่วกบัเส้ือผาของชนเผาไทย สวนใหญเปนการศึกษาเกีย่วกบัประวัติ ความเชื่อ
และการถายทอดวัฒนธรรม เชน วรวิทย (2536) ศึกษากระบวนการถายทอดศิลปะการปกผาของ
ชาวเขาเผาเยา บานหวยแมซาย จังหวัดเชียงราย ในดานวสัดุอุปกรณ ข้ันตอนวิธีปก รูปแบบลวดลาย
และคานยิมความเช่ือ ผลการวิจัยพบวาวัสดอุุปกรณในการปกผาของชาวเยา คือเข็มเยบ็ผาขนาด
ใหญ ดายปกท่ีนิยมใชคือไหมพรม ผาท่ีใชปกคือผาทอมือสีดํา ดานข้ันตอนวิธีปกจะเร่ิมจากการหดั
จับเข็ม การสนเข็ม การจับผาและการนับเสนดายฝาย ตามลําดับ ดานรูปแบบลวดลายปก พบวาชาว
เยาจะเร่ิมหดัปกผาดวยลาย “โฉงเกียม” สวนลายท่ีนิยมปกคือลาย “โฉงดับยับ” นอกจากนี้ยังมีลาย
โฉงหิวและลายกวิกิว่ ดานคานิยมความเช่ือในการปกผา ชาวเยาเช่ือวาผูหญิงเยาทุกคนตองปกผาได 
หากปกไมไดบุคคลอ่ืนจะดถููก ซ่ึงการปกผาแสดงถึงความขยันของสตรีท่ีจะทําใหบุรุษเยาใหความ
สนใจ และเช่ือวาการปกผาเปนส่ิงจําเปนท่ีผูหญิงเยาทุกคนตองทําสืบตอไป สําหรับการถายทอด
ศิลปะการปกผา พบวามารดาจะเปนผูสอนใหแกบุตรสาว เม่ือมีอายุระหวาง 6-12 ป ตามความพรอม
ของแตละบุคคล และเม่ืออายุยางเขา 15 ปก็จะสามารถปกผาได การสอนจะเปนแบบปากเปลาและ
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การสาธิต ผูเรียนตองสังเกตและฝกประสบการณดวยตนเอง จนเกิดความชํานาญ มีการแลกเปล่ียน
ลวดลายกับผูอ่ืนทําใหเกิดลวดลายใหมๆ การถายทอดศิลปะการปกผาไมมีการจดบันทึกเปน
หลักฐาน ดงันัน้จึงข้ึนอยูกับความแมนยําของผูสอน และผูเรียนในการถายทอดความรู และ
ประสบการณจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง  ขณะท่ีพัชรา (2545) ศึกษาความเปนมาและความเช่ือท่ี
ปรากฏในลายปกบนผืนผาของชาวเขาเผาเยา บานขุนแหง อําเภองาว จงัหวัดลําปาง ผลการศึกษา 
พบวาลายปกผาของชาวเขาเผาเยาแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือลายดั้งเดมิ 17 ลายและลายท่ี
ลอกเลียนแบบลายดั้งเดิม 30 ลาย ลวดลายสวนใหญเกดิจากอิทธิพลของธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบๆ 
ตัว และความเช่ือทางศาสนาท่ีมีสวนเกีย่วของในการดํารงชีวิตประจําวนั ซ่ึงมีความคลายคลึงกับ
ชาวเขาในภาคเหนือของประเทศไทย และเปนเอกลักษณเฉพาะของชนเผาเยา ท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา
ชานานจนกลายเปนวัฒนธรรมประเพณีท่ีพงึปฏิบัต ินอกจากนี้ผูหญิงชาวเยายังไดใชกระบวนการ
ปกผาเปนเคร่ืองมือสําคัญ ในการขัดเกลาทางสังคมและเปนอาชีพเสริมนอกเหนือจากการทําไร  
 
 นอกจากนี้ดนญุา (2537) ไดศึกษาการแตงกายในชีวิตประจําวันของชนเผาเยาในภาคเหนือ
ของประเทศไทย โดยศึกษาความสัมพันธระหวางการแตงกาย กบับริบททางวัฒนธรรมในสังคมเยา 
ผลการศึกษา พบวาการแตงกายของชาวเยามีหนาท่ี ประโยชน ความหมาย และความสําคัญในความ
เช่ือวาจะสามารถดํารงอยูท่ีจะสรางพิธีกรรมใหชาวเยา ไดแสดงเอกลักษณในการแตงกายได 
โดยเฉพาะโอกาสท่ีเปนทางการ เชนในพิธีกรรม ประเพณีมากกวาไมเปนทางการ เชนเม่ืออยูกับ
บาน สภาพแวดลอมปจจุบันของถ่ินท่ีอยูชาวเยา ไมเอ้ือท่ีจะใหแตงกายเหมือนท่ีเคยปฏิบัติอยู ใน
การใหความอบอุนแกรางกายขณะท่ีอยูบนดอย ทําใหแนวโนมการแตงกายประจําเผาของชาวเยาใน
ปจจุบัน ลดความจําเปนในวฒันธรรมของชาวเยาเอง นอกจากนี้ความตองการศิลปหัตถกรรมจาก
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวในภาคเหนือ มีผลทําใหชาวเยาหันไปผลิตงานหัตถกรรมท่ีเรียบงาย
มากกวาการผลิตเคร่ืองแตงกายท่ีตองใชเวลา และความวจิิตรบรรจงในการผลิตมาก สอดคลองกับ
งานวิจยัของผะอบ  และคณะ (2536) ท่ีศึกษาเร่ืองผา และการสืบทอดความรูเร่ืองผา: กรณีศึกษากระ
เหร่ียงโปว ในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรีและสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบวาในทุกพ้ืนท่ี
การศึกษายังคงมีกระเหร่ียงท่ีแตงกายประจําชนเผาในชีวิตประจําวันเฉพาะผูสูงอาย ุสวนเดก็รุนใหม
จะแตงกายแบบคนพ้ืนราบท่ัวไป โดยทุกคนจะแตงกายประจําชนเผาเฉพาะในพิธีกรรมหรือเทศกาล
ท่ีสําคัญเทานั้น ท้ังนี้เนื่องจากการดําเนินชีวิตของชาวกระเหร่ียงไดเปล่ียนแปลงไปจนใกลเคียงกับ
คนพ้ืนราบ ทําใหการแตงกายประจําชนเผาไมมีความจําเปนอีก ในทุกพื้นท่ีจะมีการแตงกายประจํา
ชนเผาท่ีใกลเคียงกัน กลาวคือเส้ือผูชายเปนเส้ือทรงกระบอก ทําจากผาพื้นสีขาวมีลายแถบสีแดง
ตลอดตัวเส้ือต้ังแตบริเวณหนาอก กลางหลังและสีขาง ดานลางของตัวเส้ือมีการทอจกเปนลวดลาย
ตางๆ ท่ีประณตี สวยงาม สวนผูชายกระเหร่ียงในอําเภอสวนผ้ึง จังหวดัราชบุรี จะใสเส้ือผาฝายสีน้ํา
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เงิน แขนทรงกระบอกยาวถึงขอมือ คอต้ัง ผาหนาตลอด ติดกระดุมเงินตลอดตัวเส้ือ และไมมีการ
ตกแตงใดๆ สําหรับเส้ือผูหญิงแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 1) เส้ือของเด็กหญิงจะสวมใสตั้งแตเล็ก
จนอายุ 15 ป ตัวเส้ือเปนผาพื้นสีขาวยาวถึงขอเทา เปดชองสําหรับสวมคอ บริเวณคอและไหลจะปก
ลวดลาย 2) เส้ือสําหรับหญิงท่ีแตงงานแลว จะสวมเส้ือยาวเหนือสะโพกเล็กนอย ประดิษฐลวดลาย
ดวยการทอจกเปนดอกท้ังตัว โดยท่ัวไปจะสวมใสกับผาซ่ินท่ีแบงออกเปน 3 สวน คือหัวซ่ิน ตวัซ่ิน
และตีนซ่ิน สวนหวัซ่ินและตีนซ่ินจะเปนผาพื้นธรรมดา สวนตัวซ่ินจะทอจกหรือทอยกดอกเปน
ลวดลายตางๆ นอกจากนี้ยังมีการทอยามและผาโพกศีรษะอีกดวย 
 
 นอกจากนี้ ยังมีการศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการทอผาของชาวไทยทรงดํา ใน
เขตอําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี ของรัชพล (2537) พบวา ชาวไทยทรงดํามีกระบวนการถายทอด
การทอผาสืบตอกันมาต้ังแตอดีตจนปจจุบัน ผูเกี่ยวของกบัการถายทอดไดแกพอแมและญาติพี่นอง 
เปนผูถายทอดใหลูกหลานโดยใชการพูดคุยแลกเปล่ียนกนั ระหวางผูถายทอดกับผูรับการถายทอด
ใหไดรับการเรียนรูตามข้ันตอน จนสามารถปฏิบัติไดเอง ผาทอของไทยทรงดําจะใชในการเขารวม
กิจกรรมและพิธีกรรมของชุมชน วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดการทอผาประกอบดวย
คานิยม ความเชื่อ และพิธีกรรมตางๆ ซ่ึงการประกอบกิจกรรมเหลานี้ จาํเปนตองใชผาท่ีทอเองมาทํา
เปนเคร่ืองแตงกาย จะนําผาท่ีซ้ือจากตลาดมาใชแทนไมได จึงทําใหมีความจําเปนในการถายทอด
การทอผาสืบตอกันมา มิฉะนัน้จะไมสามารถเขารวมพิธีกรรมตามวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําได 
และ พิรมาลย (2544) ศึกษาความคิดเห็นของชาวไทยทรงดํา เกีย่วกับเครื่องแตงกายในพิธีกรรม: 
กรณีศึกษาจังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบวาการใชเคร่ืองแตงกายของชาว
ไทยทรงดําในพิธีเสนเรือน เพศชายและหญิงสวนใหญใชเส้ือฮี  ในพิธีแตงงานเจาสาวสวนใหญใช
เส้ือฮี  ผาซ่ิน แอบขาว ตั่งและกระบอกน้ํา สวนเจาบาวใชเส้ือฮี มีดโตมีฝก ยามแดง หม๊ัว การใช
เคร่ืองแตงกายในพิธีกรรมศพ พบวาชาวไทยทรงดําใชเส้ือฮี เส้ือตกและผาหัวสีขาว สวนหญิง
สวนมากใชซ่ิน เส้ือตก ผาปกหัวขาว เส้ือฮี โอกาสในการใชเคร่ืองแตงกาย คือเม่ือเขารวมเผยแพร
วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา แหลงท่ีมาของเคร่ืองแตงกายสวนใหญทําข้ึนเองในครัวเรือนและ
ปญหาในการใชเคร่ืองแตงกาย คือมีกรรมวธีิการผลิตท่ียุงยาก และการใชผาซ่ินตองระมัดระวัง 
มิฉะนั้นเสนใยจะแยกตัว ชาวไทยทรงดํายงัเห็นดวยกับการแตงกายของญาติสายโลหิตเดียวกนั และ
ฝายสะใภในพิธีกรรมเสนเรือน การแตงกายของเจาบาว เจาสาวในพิธีแตงงาน และการแตงกายของ
ลูกชาย หลานชาย ลูกสาวท่ียังไมแตงงาน ฝายสะใภ ขอนชาย ขอนหญิงในพิธีกรรมศพและยังเหน็
ดวยกับการอนรัุกษและสงเสริมการแตงกายในพิธีกรรมอีกดวย และ พรรณี (2536) ไดศึกษาเร่ือง
การแตงกายของชาวผูไทยบานกุดหวา ตําบลกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ   ผลการศึกษาพบวา
เคร่ืองแตงกายของชาวผูไทยแบงออกเปน 6 ประเภทคือผาแพร เส้ือ กางเกง ผาโสรงและ
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เคร่ืองประดับ ลักษณะการแตงกายจะข้ึนอยูกับวัยและโอกาส วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญ และวยั
ชราท้ังหญิงและชาย มักแตงตัวตามสมัยนิยมของตะวนัตก เพยีงแตผูหญิงนิยมนุงซ่ินหม่ีและหม่ี
ตลาด สวนผูหญิงวัยชรานยิมแตงกายแบบดัง้เดิม คือนุงซ่ินหม่ีใสเส้ือแขนส้ันหรือแขนยาว มีผา
เบ่ียงและกาวผม ซ่ึงพบเห็นในงานบุญตางๆ เชนบุญพระเวส และบุญบ้ังไฟเปนตน ชาวผูไทยเช่ือวา
เคร่ืองแตงกายตางๆ ลวนมีวญิญาณ เม่ือใชจนขาดจะไมนาํไปฝงหรือเผา แตจะนําไปท้ิงท่ีโคนตนไม
ใหญใหผุพังไปตามธรรมชาติ 
 

สําหรับการศึกษาเกีย่วกับผลของโครงสรางเสนดาย และอัตราสวนการหลอล่ืนตอ
คุณสมบัติของตะเข็บของ Meric and Durmaz  (2005) ท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของ
โครงสรางเสนดาย และสัดสวนสารหลอล่ืน ตอประสิทธิภาพการเยบ็ของเสนดายใยยาวรวม ท่ีทํา
จากโพลีเอสเตอร ฝายหรือขนแกะ และเสนดายมีแกนกบัสารหลอล่ืน 2%, 4% และ 6%  แบงการตี
เกลียวเสนดายโพลีเอสเตอร 100 % เปน 3 แบบคือ 540 รอบตอเมตร 635 รอบตอเมตร และ 1,060 
รอบตอเมตร เพื่อวิเคราะหผลของการปน และศึกษาผลของจํานวนเสนดายใยยาวรวม ท่ีทําจาก 
โพลีเอสเตอร ท่ีมีจํานวนเสนดาย 2 และ 3 เสน นอกจากน้ียังศึกษาผลของการขาดในแนวยาว 
ประสิทธิภาพการเสียดสีระหวางเสนดายกับโลหะ และเกณฑการคํานวณคาเร่ิมตนของความ
ยืดหยุน โดยวดัความแข็งแรงและความล่ืนของตะเข็บ เพือ่ประเมินประสิทธิภาพของตะเข็บ ผลจาก
การศึกษาพบวาโครงสรางของเสนดายมีผลตอความแข็งแรงของตะเขบ็ ในขณะท่ีสัดสวนของการ
หลอล่ืนนั้นไมมีผลตอความแข็งแรงของตะเข็บ โครงสรางของเสนดายมีแกนมีความคงทนท่ีดีตอ
ตะเข็บแบบเปด 
 
 
 
 
 
 
 

 



อุปกรณและวิธีการ 

 

อุปกรณ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจยัคร้ังนี้คือ 

 
1. แบบสัมภาษณ ซ่ึงดําเนินการดังนี ้
 

1.1  ศึกษาประเภท รูปแบบและเคร่ืองประกอบการแตงกายของเส้ือผาชนเผาไทย จาก
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 
1.2  สรางแบบสัมภาษณโดยแบงออกเปน 2 ตอนคือ 

     ตอนท่ี 1 ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
     ตอนท่ี 2 รูปแบบและเทคนคิการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทย 
 

 2.    แบบบันทึกขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของชนเผาไทย ใชวิธีการวัดตัวและการเผ่ือหลวม
เส้ือผาตามเกณฑของ Brackelsberg and Marshall (1990)  
 

3. เคร่ืองทดสอบความตานแรงดึง 
 

4. เคร่ืองช่ังน้ําหนักดิจติอล 
 

5. แวนขยาย 
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วิธีการ 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือชนเผาท่ีแตงกายดวยเสื้อผาประจําเผา และตัดเย็บเส้ือผา
ดวยการเย็บมือ ไดแก 
 

1.  ชนเผาไทดาํ ท่ีศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาวโซง) หมูท่ี 2 ตําบลดอน
มะนาว อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

2.  ชนเผามงนํ้าเงิน ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวดัตาก 
3.  ชนเผากระเหร่ียง ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
4.  ชนเผาเยา ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 
5.  ชนเผามูเซอดํา ศูนยพฒันาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวดัตาก 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental sampling) เฉพาะผูท่ี
ยินยอมใหขอมูล ใหวดัขนาดตัวและขนาดเส้ือผา โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางชนเผาละ 10 คน เปน
ผูหญิง 5 คนและผูชาย 5 คน ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 50 คน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัดําเนนิการดงันี้ 
 
 1.  นําแบบสัมภาษณ ไปยังกลุมตัวอยางเพือ่เก็บรวบรวมลักษณะพ้ืนฐาน รูปแบบ เทคนิค
การตัดเย็บและตกแตงเส้ือผาของชนเผาไทย 
 2.  สังเกต จดบันทึกข้ันตอนการตัดเย็บและการตกแตงเส้ือผาของกลุมตัวอยาง 
 3.  วัดขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของกลุมตัวอยาง จดบันทึกในแบบบันทึกขนาดตัวและ
ขนาดเส้ือผาของชนเผาไทย 
 4.  เก็บตัวอยางผาท่ีใชในการตัดเย็บเส้ือผาของกลุมตัวอยางเพื่อนํามาทดสอบ 
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การทดสอบชนิดใยผา 
 

การทดสอบชนิดใยผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน AATCC Test Method 20-2001 Fiber 
Analysis: Qualitative ดังนี ้
 

1.  ทดสอบการเผาไหม (burning test) มีวิธีการดังนี ้
 
     1.1 ใชปากคีบ คีบเสนใยเขาใกลเปลวไฟ สังเกตการหลอมละลายและการหดตัวจาก

เปลวไฟ 
     1.2  นําเสนใยเผาในเปลวไฟ สังเกตการลุกไหม แลวคอยๆ นําเสนใยออกจากเปลวไฟ

อยางชาๆ และระมัดระวัง สังเกตการลุกไหมหลังนําออกจากเปลวไฟ 
     1.3  หากเสนใยยังคงลุกไหมตอไป ใหดบัไฟ ดมกล่ิน สังเกตควัน และลักษณะเถาท่ี

เหลืออยู 
     1.4 เปรียบเทียบลักษณะท่ีสังเกตไดกับตารางปฏิกิริยาการเผาไหม ดงัแสดงในตารางท่ี6 

 
ตารางท่ี 6 ปฏิกิริยาการเผาไหมของเสนใย 
 

 หลอม
ละลาย 
เมื่อใกล
เปลวไฟ 

หดตัว 
จากเปลว

ไฟ 

ลุกไหม 
ในเปลว
ไฟ 

ลุกไหม 
อยาง

ตอเน่ือง 

ลักษณะ 
เถา 

เสนใยธรรมชาติ      
ไหม ใช ใช ใช อยางชาๆ กอนสีดํา น่ิม 
ขนสัตว ใช ใช ใช อยางชาๆ สีดํา ไมสม่ําเสมอ 
เซลลูโลส ไมใช ไมใช ใช ใช สีเทาออน 
ใยหิน ไมใช ไมใช ไมใช ไมใช สีคอนขางดํา 
เสนใยประดิษฐ      
อคริลิค ใช ใช ใช ใช สีดําแข็ง 
อาซิเตด     ไมจํากัดรูปราง 
แอซลอน     เปนรูปราง 
ไนทริล     เปนเม็ด 
โพลีเอสเตอร ใช ใช ใช ใช เม็ดกลมแข็ง  สีดํา 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

 หลอม
ละลาย 
เมื่อใกล
เปลวไฟ 

หดตัว 
จากเปลว

ไฟ 

ลุกไหม 
ในเปลว
ไฟ 

ลุกไหม 
อยาง

ตอเน่ือง 

ลักษณะ 
เถา 

ไนลอน ใช ใช ใช ใช เม็ดกลมแข็ง  สีเทา 
โอลิฟน ใช ใช ใช ใช เม็ดกลม  สีนํ้าตาล 
ไวนอล      
โมดอคริลิค ใช ใช ใช ไมใช สีดําแข็ง 
ซาแรน     เม็ดไมสม่ําเสมอ 
วินยอน      
ใยโลหะ ใช ใช ไมใช ไมใช กอนโลหะ 
ใยแกว ใช อยางชาๆ ไมใช ไมใช เม็ดใสแข็ง 
ใยยาง ใช ใช ใช  มวลไมสม่ําเสมอ 
สแปนเด็กซ ใช ไมใช ใช ใช เปนปุยดําหรือเทา 
อะนิเด็กซ ใช ไมใช ใช ใช สีดํารวน 
     เม็ดไมสม่ําเสมอ 
เรยอน ไมใช ไมใช ใช ใช - 
แอรามิด ไมใช ใช ใช ไมใช เม็ดสดํีาแข็ง 
โนโวลอยด ไมใช ไมใช สั้น ไมใช ถาน 

 

ท่ีมา: AATCC (2002) 
 
2.  ทดสอบการละลาย (solubility test) มีวธีิการดังนี ้
 
     2.1  นําเสนใยใสในหลอดทดลองหรือบีกเกอรขนาด 20 มิลลิลิตร ใสสารละลายใหทวม

เสนใยหรือสารละลาย 1 มิลลิลิตรตอเสนใย 10 มิลลิกรัม 
     2.2  ทดสอบการละลายกับสารละลาย ดังนี ้

                     2.2.1  acetic acid ความเขมขน 100 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา  5 นาที 
             2.2.2  sodium hypochlorite ความเขมขน 5 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา 20 นาที 
       2.2.3  hydrochloric acid  ความเขมขน 20 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา 10 นาที 
             2.2.4  formic acid  ความเขมขน 85 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา 5 นาที 
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              2.2.5  sulfuric acid  ความเขมขน 59.5 %  อุณหภูมิ 20°c  เวลา 20 นาที 
2.2.6  sulfuric acid ความเขมขน 70 %  อุณหภูมิ 38°c  เวลา 20 นาที 

   2.2.7   m-cresol   ความเขมขน 100% อุณหภูมิ 139°c  เวลา 5 นาที 
     2.3  เปรียบเทียบผลการละลายกับตารางการละลายของเสนใยในสารเคมี ดังแสดงใน

ตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี 7 การละลายของเสนใยในสารเคมี 
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ความเขมขน (%) 100 100 5 20 85 100 100 100 100 59.5 70 100 50 
อุณหภูมิ (◦C) 20 20 20 20 20 101 139 156 90 20 38 139 50 
เวลา (นาที) 5 5 20 10 5 5 5 5 10 20 20 5 20 
อาซิเตด S S | | S S | S S S S S - 
อคริลิค | | | | | | | | S | | P | 
อะนิเด็กซ | | | | | | | | | | | | - 
แอรามิด | | | | | | | | | | | | | 
แอซลอน | | S - - - - - - - - - - 
ฝายและลินิน | | | | | | | | | | S | | 
ใยแกว | | | | | | | | | | | | S 
โมดอคริลิค | SE | | | SP | S SP* | | P - 
โนโวลอยด | | | | | | | | | | | | |† 
ไนลอน | | | S S | | | N S S S - 
ไนทริล | | | | | | | S S | | SP - 
โอลิฟน | | | | | | S S | | | | - 
โพลีเอสเตอร | | | | | | | | | | | S | 
เรยอน | | | | | | | | | S S | | 
ซาแรน | | | | | S S S S | | | - 
ไหม | | S | | | | | | S S | - 
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ตารางท่ี 7  (ตอ) 
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สแปนเด็กซ | | | | | | | | S SP SP SP - 
เทฟลอน | | | | - | | | | | | | | 
ไวนอล    S S | | | | S S | - 
วินยอน | S | | | S S S S | | S - 
ขนสัตว | | S | | | | | | | | | - 
 

S      =   ละลาย (soluble) 
|       =  ไมละลาย (insoluble) 
P      =  หลอมเหลวหรือออนนิ่มเหมือนพลาสติก  (forms plastic mass) 
SP    =   ละลายหรือหลอมเหลว ออนนิ่มเหมือนพลาสติก   
SE    =  ละลายยกเวนใยโมดอคริลิค ท่ีติดไฟชาและเปนของเหลวท่ีสามารถมองเห็นไดในภาคตัด   

ตาม ขวาง 
N     =  ไนลอน 6 ละลาย, ไนลอน 6,6 ไมละลาย 
*      =   ละลายท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส โดยไมหลอมเหลวออนนิม่เหมือนพลาสติก 
†    =  โนโวลอยดเปล่ียนเปนสีแดง 
 
ท่ีมา: AATCC (2002) 
 
การทดสอบความกวางหนาผา 
 
 การทดสอบความกวางหนาผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 3774 – 89 
Standard Test Method for Width of Woven Fabric Option B- Short  Speciment  Removed from 
Full Rollor Bolt  มีวิธีการดงันี้ 
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 1. วางผาบนโตะพื้นเรียบท่ีมีความกวางมากกวาหนาผา โดยปราศจากรอยพับ รอยยน การ
บิดตัวและแรงดึงในทุกทิศทาง  
 
 2.  วัดความกวางหนาผาจากริมนอกของริมผาดานหน่ึง ถึงริมนอกของริมผาอีกดานหน่ึง 
อยางนอย 3 จดุ โดยตําแหนงการวัดแตละจุดจะหางกัน 0.3 เมตร (1 ฟตุ) และอยูหางจากปลายผา
มากกวา 150 มิลลิเมตร (6 นิ้ว) 
 
 3.  หาคาเฉล่ียของความกวางหนาผาท่ีวดัไดอยางละเอียดจนถึง 1 มิลลิเมตร (1/6 นิ้ว) 
 
การทดสอบความหนาของผา 
 
 การทดสอบความหนาของผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 1777 – 64 
(Reapproved 1975) Standard Test Method for Measuring Thickness of  Textile Materials มีวิธีการ
ดังนี ้
 
 1.  เลือกตําแหนงของผาตัวอยางโดยปราศจากรอยพับ รอยยน การบิดตัวและแรงดึงในทุก
ทิศทาง โดยใหหางจากริมผารอยละ 10 ของความกวางหนาผา 
 
 2.  วางผาตัวอยางบนฐานเคร่ือง ปลอยขาแรงกดทับดานบนใหสัมผัสกับผา ท้ิงไว 5-10 
วินาที อานคาและบันทึกผล 
 
 3.  วัดความหนาของผา โดยการสุมตําแหนงผาตัวอยาง อยางนอย 10 จุด 
 

4. หาคาเฉล่ียความหนาของผาท่ีวัดได 
 

การทดสอบความหนาของผา จําแนกประเภทของผาตามเกณฑของ Collier และ Epps 
(1999) ดังนี ้

 
 ความหนาของผา < 0.20 มิลลิเมตร หมายถึง  เปนผาบาง 
 ความหนาของผา  0.23 – 0.46 มิลลิเมตร    หมายถึง  เปนผาเนื้อปานกลาง 
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 ความหนาของผา > 0.47 มิลลิเมตร หมายถึง  เปนผาหนา 
 
การทดสอบน้าํหนักของผาทอ 
 
 การทดสอบน้าํหนักของผาทอ ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 3776 – 85 
(Reapproved 1990) Standard Test Method for Mass Per Unit Area (Weight) of Woven Fabric 
Option C- Small Swatch of Fabric มีวิธีการดังนี ้
 

1.  ตัดผาตัวอยางโดยปราศแรงดึงในทุกทิศทาง ใหมีพืน้ท่ีอยางนอย 130 ตารางเซนติเมตร 
(20 ตารางน้ิว) จากสวนตางๆ ของผา ท่ีมีเสนดายยนืและเสนดายพุงตางชุดกัน ผาตัวอยางควรหาง
จากริมผา 1 ใน 10 ของความกวางหนาผา จํานวน 5 ช้ิน 

 
2.  ช่ังน้ําหนกัผาแตละช้ินดวยเคร่ืองช่ังท่ีมีความเท่ียงตรง แมนยํา อานคาและบันทึกผล 
 
3.  คํานวณน้ําหนักผาตอหนวยพืน้ท่ีดังนี ้

 g /m 2 =  10 6 G/ LsW 

     G   =  น้ําหนักของผาตัวอยาง (g) 
     Ls   =  ความยาวของผาตัวอยาง (m.m) 
     W  =  ความกวางของผาตัวอยาง (m.m) 

 
 การทดสอบน้าํหนักของผา จําแนกประเภทของผาตามเกณฑของ Collier และ Epps 

(1999) ดังนี ้
 

 น้ําหนกัผา  < 35 g/m2   หมายถึง  เปนผาน้ําหนักเบามาก 
 น้ําหนกัผา 70 – 100  g/m2  หมายถึง  เปนผาน้ําหนักเบา 
 น้ําหนกัผา 170 – 240  g/m2  หมายถึง  เปนผาน้ําหนักปานกลาง 
 น้ําหนกัผา 300 – 375  g/m2  หมายถึง  เปนผาน้ําหนักมาก 

น้ําหนกัผา  > 475 g/m2   หมายถึง  เปนผาน้ําหนักมากท่ีสุด 
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การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา 
 
 การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation:  
D 3775 – 85 (Reapproved 1990) Standard Test Method for Fabric count Woven Fabric มีวิธีการ
ดังนี ้
 
 1.  ผาท่ีใชทดสอบตองมีความกวางหนาผาเต็มและยาวอยางนอย 2 เมตร เลือกตําแหนงผา
ตัวอยางใหหางจากริมผา 1 ใน 10 ของความกวางหนาผาและหางจากปลายผา 0.5 เมตร (0.5 หลา) 
 
 2.  เลือกตําแหนงเสนดายยืนและเสนดายพุงท่ีตางชุดกัน อยางนอย 5 ตาํแหนง สําหรับผาท่ี
มีความกวางนอยกวา 125 มิลลิเมตร (5 นิ้ว) ใหนับจํานวนเสนดายท้ังหมดของความกวางหนาผา 
รวมริมผาและหาคาเฉล่ียจํานวนเสนดายในผืนผา 
 

3.  ทําเคร่ืองหมายบนผาตัวอยางใหมีขนาดดังนี ้
      3.1  ผาตัวอยางท่ีมีจํานวนเสนดายนอยกวา 25 เสนตอนิ้ว วัดขนาด 75 ตารางมิลลิเมตร 
(3 นิ้ว) 
      3.2 ผาตัวอยางท่ีมีจํานวนเสนดายมากกวา 25 เสนตอนิ้ว วัดขนาด 25 ตารางมิลลิเมตร 
 (1 นิ้ว) 
 
 4.  ตัดผาตัวอยางใหมีขนาดกวางกวาขนาดที่ทําเคร่ืองหมายโดยรอบไวเล็กนอย 
 
 5.  เลาะเสนดายยืนและเสนดายพุงตอพื้นท่ีการนับ 1 นิว้ บันทึกผล 
 
 6.  หาคาเฉล่ียของเสนดายยนืและเสนดายพุงตอพื้นท่ีการนับ 1 นิ้ว รายงานผลจํานวน
เสนดายในผืนผาดังนี้       
 

จํานวนเสนดายในผืนผา (fabric count) =  เสนดายยืน  เสนดายพุง 
 

การทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา จําแนกประเภทของผาตามจํานวนเสนดายยืน × 
จํานวนเสนดายพุงตอนิว้ตามเกณฑของ Collier และ Epps (1999) ดังนี ้
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 จํานวนเสนดาย 10 × 10 – 40 × 40     หมายถึง มีจาํนวนเสนดายตอนิ้วต่ํา 
 จํานวนเสนดาย 45 × 45 – 65 × 65     หมายถึง มีจาํนวนเสนดายตอนิ้วปานกลาง 
 จํานวนเสนดาย > 75 × 75      หมายถึง มีจาํนวนเสนดายตอนิ้วสูง 
 
การทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา 
 
 การทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา ทดสอบตามวิธีมาตรฐาน ASTM 
Designation: D 5034 – 90  Standard Test  Method for Breaking Force and Elongation of Textile 
Fabric (Grab Test) มีวิธีการดังนี ้
 
 1.  ตัดผาตัวอยางกวาง 100  1 มิลลิเมตร (4  0.05 นิ้ว) และกวางอยางนอย 150 
มิลลิเมตร (6 นิ้ว) โดยใหดานยาวขนานกบัทิศทางการดงึและเสนดายอยูในแนวดึง จํานวน 5 ช้ิน 
 
 2.  ลากเสนตรงหางจากผาตัวอยาง 37  1 มิลลิเมตร (1.5  0.02 นิ้ว) ขนานกับแนว
เสนดายยืนยาวตลอดผาตัวอยาง 
 
 3.  ขนาดปากจับผาตัวอยางคือ 25  50 มิลลิเมตร (1  2 นิ้ว) โดยใหดานท่ีมีขนาด 25
มิลลิเมตร (1 นิ้ว)  ตั้งฉากกบัทิศทางการดงึ 
 
 4.  ตั้งระยะหางระหวางปากจับท่ี 75  1 มิลลิเมตร (3.0  0.05 นิ้ว) 
 
 5.  ความเร็วในการทดสอบคือ 50 มิลลิเมตรตอนาทีสําหรับผาบาง และ 300 มิลลิเมตรตอ 
นาทีสําหรับผาหนา บันทึกผล 
 

6.  คํานวณคาเฉล่ียความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผาตัวอยาง 
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ภาพท่ี 26  แสดงการเตรียมผาตัวอยางสําหรับทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา 
 
ท่ีมา: ASTM (1992) 
 
การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ 
 
 การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ เปนการเปรียบเทียบตะเข็บเส้ือผาของชนเผาตางๆกับ
ตะเข็บท่ีเย็บดวยจกัรอุตสาหกรรมโดยกําหนดใชฝเข็ม 44  ฝเข็มตอความยาว 10 เซนติเมตร 
(สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม, 2545 ก) วิธีทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ ทดสอบตาม
มาตรฐาน ASTM Designation: D1683-90a, Standard Test Method for Failure in sewn Seams of 
Woven fabric มีวิธีการดังนี้  
 
 1. ตัดผาตัวอยางท่ีมีตะเข็บอยูตรงกลาง โดยวัดจากเสนตะเข็บออกไปขางละ 350 มิลลิเมตร 
(14 นิ้ว) กวาง 100 มิลลิเมตร (4 นิ้ว) 
 
 2.  ขีดเสนต้ังฉากกับเสนตะเข็บ หางจากริมท้ังสองขาง ขางละ 40 มิลลิเมตร (1.5 นิ้ว)  
 
 3.  ตั้งระยะหางของปากจับท่ี 75  3 มิลลิเมตร (3   0.1 นิ้ว) ทําตําแหนงปากจับดานบน
และดานลางใหอยูบนเสนฉากท่ีขีดไว เพื่อใหตะเข็บอยูกึง่กลางของเคร่ืองทดสอบ และปากจับ
ดานบนและดานลางต้ังฉากกับแรงท่ีจะดึง 
 

4 น้ิว 

6 น้ิว 

1 น้ิว 

บาก 

บาก 



 67 

 4.  เดินเคร่ืองดึงผาตัวอยางโดยต้ังชวงของแรงดึงระหวาง 10 – 90 เปอรเซนตของกําลังแรง
ดึงเต็มพิกดั จนผาตัวอยางขาดท่ีตะเข็บ บันทึกผล 
 
 5.  คํานวณคาเฉล่ียความแข็งแรงของตะเขบ็ดังนี ้
  S s    =    KSb / Ws 

     S s    =   ความแข็งแรงของตะเข็บมีหนวยเปนนวิตนั 
     K     =   คาคงท่ีคือ 1,000 
     Sb    =   คาแรงดึง ณ จุดท่ีตะเข็บขาด 
     W s  =   ระยะหางของปากจับ 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 27  รูปรางและขนาดผาตัวอยาง 

 
ท่ีมา: ASTM (1992) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 เม่ือรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลท้ังหมดแลว จึงนาํมาวิเคราะหตามวิธี
ทางสถิติดังนี้ 

350 ม.ม. 

350 ม.ม. 

ตะเข็บ 75 ม.ม. 

50 ม.ม. 

25 ม.ม. 40 ม.ม. 40 ม.ม. 

ตําแหนงปาก
จับดานบน 

ตําแหนงปาก
จับดานลาง 

เสนต้ังฉากกับ 

เสนตะเข็บ 
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 1. ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา 
รอยละ 
 
 2. รูปแบบ เทคนิคการตัดเยบ็และตกแตงเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน  
กระเหร่ียง เยาและมูเซอดํา วเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (qualitative) จากการสัมภาษณ และการ
สังเกต 
 
 3.  แบบบันทึกขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของชนเผาไทดาํ มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและ
มูเซอดํา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และวเิคราะหการเผ่ือหลวมเส้ือผาของแตละชนเผา 
 
 4.  การทดสอบสมบัติผา วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย (mean) และคาสัมประสิทธ์ิการ
กระจาย (coefficient of variation = CV%)  
 
 5.  การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บวิเคราะหขอมูลดังนี ้
      5.1  วิเคราะหชนดิของตะเข็บ 
      5.2  นับจํานวนฝเข็มตอนิ้ว  
      5.3  หาคาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บ 
 

6. สรุปผลการทดลอง 
 
สถานท่ีทําการวิจัย 
 

1.  ศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาวโซง) หมูท่ี 2 ตําบลดอนมะนาว อําเภอสองพ่ี
นอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

2.  ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวัดตาก 
3.  ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
4.  ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 
5.  ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
6.  สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมส่ิงทอ กลวยน้าํไท กรุงเทพฯ 
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ระยะเวลาในการวิจัย 
 
 เร่ิมทําการวิจยัตั้งแตเดือนมีนาคม 2549 ถึงเดือนกันยายน 2551 



ผลและวิจารณ 

 
การวิจยัเร่ืองรูปแบบ เทคนิคการตัดเย็บและคุณภาพของเส้ือผาชนเผาไทย แบงผลการวิจัย

ออกเปน 3 ตอนดังนี ้
 
1. ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางชนเผาไทย 
 
2. รูปแบบและเทคนิคการตัดเยบ็เส้ือผาของชนเผาไทย 

 
3. คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทย 

3.1 คุณภาพผาท่ีใชตัดเย็บเส้ือผาชนเผาไทย 
3.2 ความแข็งแรงของตะเข็บเส้ือผาชนเผาไทย 
3.3 การเผ่ือหลวมในเส้ือผาของชนเผาไทย 
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ตอนท่ี 1 ลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางชนเผาไทย 
 

ตารางท่ี 8  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามระดับอาย ุ
 

ชนเผา 
ระดับอาย ุ

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
นอยกวา 21 ป 0 2 0 0 2 4 
21 – 30 ป 0 1 1 2 0 4 
31 – 40 ป 0 1 3 1 1 6 
41 – 50 ป 1 1 1 0 1 4 
51 – 60 ป 2 0 0 1 0 3 
มากกวา 60 ป 2 0 0 1 1 4 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
นอยกวา 21 ป 0 2 2 0 0 4 
21 – 30 ป 2 3 3 0 2 10 
31 – 40 ป 1 0 0 0 1 2 
41 – 50 ป 0 0 0 0 0 0 
51 – 60 ป 0 0 0 1 1 2 
มากกวา 60 ป 2 0 0 4 1 7 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
จากตารางท่ี 8 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยเพศหญิง กลุมใหญท่ีสุดมีอายุระหวาง 

 31 – 40 ป และมีอายุนอยกวา 21 ป 21 – 30 ป  41 – 50 ป และ มากกวา 60 ปในจํานวนท่ีเทากัน  
 
 สําหรับเพศชาย พบวากลุมใหญท่ีสุดมีอายรุะหวาง 21 – 30 ป ซ่ึงสวนใหญเปนมงน้ําเงิน
และกระเหร่ียง รองลงมาคือมีอายุมากกวา 60 ป ซ่ึงสวนใหญเปนเยา 
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ตารางท่ี 9  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามอาชีพ 
 

ชนเผา 
อาชีพ 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
แมบาน 3 3 3 2 2 13 
ทําไร 1 1 2 2 3 9 
คาขาย 1 0 0 1 0 2 
นักเรียน นักศึกษา 0 1 0 0 0 1 
รับจาง 0 0 0 0 0 0 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
ทําไร 2 2 3 1 3 11 
นักเรียน นักศึกษา 0 3 2 0 0 5 
อยูบานเฉยๆ 0 0 0 4 1 5 
รับจาง 2 0 0 0 1 3 
คาขาย 1 0 0 0 0 1 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 9 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยเพศหญิง กลุมใหญท่ีสุดเปนแมบาน 
รองลงมาคือทําไร  สําหรับกลุมตัวอยางเพศชายพบวากลุมใหญท่ีสุดมีอาชีพทําไร รองลงมาคือเปน
นักเรียน นักศึกษาและอยูบานเฉยๆ 
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ตารางท่ี 10  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามรายไดตอเดือน 
 

ชนเผา 
รายไดตอเดือน 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
ต่ํากวา 1,000บาท 0 2 0 0 0 2 
1,001-2,000บาท 1 0 0 1 0 2 
2,001-3,000บาท 0 0 0 0 0 0 
มากกวา 3,000 0 0 0 0 0 0 
ไมแนนอน 4 3 5 4 5 21 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
ต่ํากวา 1,000บาท 0 3 4 0 1 8 
1,001-2,000บาท 2 1 0 1 0 4 
2,001-3,000บาท 2 0 0 0 0 2 
มากกวา 3,000 0 1 0 0 1 2 
ไมแนนอน 1 0 1 4 3 9 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
จากตารางท่ี 10 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยเพศหญิงมีรายไดตอเดอืนไมแนนอน 

เนื่องจากสวนใหญเปนแมบานและมีอาชีพทําไร รายไดจึงข้ึนอยูกับผลผลิตทางการเกษตรท่ีไม
แนนอนในแตละป รองลงมามีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท และ1,001 – 2,000 บาท 
 
  สําหรับเพศชาย กลุมใหญท่ีสุดมีรายไดตอเดือนไมแนนอน เชนเดยีวกบัเพศหญิง รองลงมา
มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท 
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ตารางท่ี 11  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามโอกาสในการสวมใสเส้ือผาประจําเผา 
 

ชนเผา  
โอกาสใน 
การสวมใส 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
สวมใสเฉพาะงาน
เทศกาล/ประเพณ ี

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

0 
 

20 
 

สวมใสเปนประจํา
ทุกวัน 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

3 
 

3 
 

สวมใสเปน
บางคร้ัง 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

2 
 

2 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
สวมใสเฉพาะงาน
เทศกาล/ประเพณ ี

5 
 

5 
 

5 
 

4 
 

1 
 

20 
 

สวมใสเปนประจํา
ทุกวัน 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

2 
 

3 
 

สวมใสเปน
บางคร้ัง 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

2 
 

2 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 11 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยท้ังเพศหญิงและเพศชาย เกือบทุกชนเผา
จะสวมใสเส้ือผาประจําเผาเฉพาะงานเทศกาลหรือประเพณีสําคัญ รองลงมาคือสวมใสเปนประจํา
ทุกวัน และพบวามูเซอดํา เปนกลุมท่ีสวมใสเส้ือผาประจําเผาในชีวิตประจําวนัมากกวาชนเผาอ่ืน 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะรูปแบบเส้ือผาเปนแบบเรียบงาย ไมมีการตกแตงหรูหราเหมือนชนเผาอ่ืนๆ จึง
สามารถสวมใสในชีวิตประจําวันได 
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ตารางท่ี 12  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามแหลงท่ีมาของเส้ือผาประจําเผา 
 

ชนเผา 
แหลงท่ีมาของเส้ือผา 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
ตัดเย็บเองโดยบุคคล
ในครอบครัว 

4 
 

5 
 

4 
 

5 
 

5 
 

23 
 

ซ้ือจากแหลงจาํหนาย
ภายในจังหวดั 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

2 
 

ซ้ือจากแหลงจาํหนาย
ภายนอกจังหวดั 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
ตัดเย็บเองโดยบุคคล
ในครอบครัว 

5 
 

5 
 

5 
 

3 
 

5 
 

23 
 

ซ้ือจากแหลงจาํหนาย
ภายนอกจังหวดั 

0 
 

0 
 

0 
 

2 
 

0 
 

2 
 

ซ้ือจากแหลงจาํหนาย
ภายในจังหวดั 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 12 จะเห็นวา แหลงท่ีมาของเส้ือผาประจําเผาของกลุมตัวอยางชนเผาไทยท้ัง
เพศหญิงและเพศชาย จะตัดเย็บโดยบุคคลในครอบครัว โดยสวนใหญภรรยาจะเปนผูตัดเย็บใหกับ
สามีและสมาชิกในครอบครัว 
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ตารางท่ี 13  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามความถ่ีในการตัดเย็บเส้ือผาประจําเผา 
 

ชนเผา ความถ่ีในการ 
ตัดเย็บเส้ือผา 
ประจําเผา 

ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 
รวม 

เพศหญิง       
6 เดือนตอคร้ัง 0 0 3 0 0 3 
12 เดือนตอคร้ัง 1 5 2 4 5 17 
18 เดือนตอคร้ัง 0 0 0 1 0 1 
มากกวา 18 เดอืน 
ตอคร้ัง 

4 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

4 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
6 เดือนตอคร้ัง 0 0 0 0 3 3 
12 เดือนตอคร้ัง 0 5 5 2 2 14 
18 เดือนตอคร้ัง 0 0 0 1 0 1 
มากกวา18 เดอืน 
ตอคร้ัง 

5 
 

0 
 

0 
 

2 
 

0 
 

7 
 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 13 จะเห็นวากลุมตัวอยางชนเผาไทยเพศหญิง กลุมใหญท่ีสุดจะตัดเย็บเส้ือผา
ประจําเผาใหม 12 เดือนตอคร้ัง รองลงมาคือ มากกวา 18 เดือนตอคร้ัง สําหรับชนเผาท่ีมีความถ่ีใน
การตัดเย็บเส้ือผาประจําเผา 6 เดือนตอคร้ัง มีเพียงชนเผาเดียว คือกระเหร่ียง 
 
 สําหรับเพศชาย กลุมใหญท่ีสุดจะตัดเย็บเส้ือผาประจําเผาใหม 12 เดือนตอคร้ัง รองลงมาคือ 
มากกวา 18 เดอืนตอคร้ัง เชนเดียวกับเพศหญิง โดยมีมูเซอดําเพียงชนเผาเดียวท่ีตัดเย็บเส้ือผาประจํา
เผา 6 เดือนตอคร้ัง 
 
 
 



 77 

ตารางท่ี 14  กลุมตัวอยางชนเผาไทยจําแนกตามรูปแบบเส้ือผาประจําเผา 
 

ชนเผา รูปแบบเส้ือผา 
ประจําเผา ไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยา มูเซอดํา 

รวม 

เพศหญิง       
รูปแบบดั้งเดิม 5 1 5 5 5 21 
รูปแบบประยุกต 0 4 0 0 0 4 

รวม 5 5 5 5 5 25 

เพศชาย       
รูปแบบดั้งเดิม 5 0 5 5 5 20 
รูปแบบประยุกต 0 5 0 0 0 5 

รวม 5 5 5 5 5 25 

 
 จากตารางท่ี 14 จะเห็นวา รูปแบบเส้ือผาประจําเผาของกลุมตัวอยางชนเผาไทยท้ังเพศหญิง
และเพศชาย เกือบทุกชนเผาเปนรูปแบบดัง้เดิม ยกเวนมงน้ําเงินท่ีเกือบท้ังหมดเปนรูปแบบประยุกต  

 
ตอนท่ี 2 รูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทย 

 
รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผาไทดํา 
 
 ไทดําจะทอและยอมผาใชเอง ผาสีหลักคือสีดําท่ียอมดวยครามและแกนประดู เรียกวาผานิล 
มีความกวางหนาผา 18-19 นิว้ (45 - 47.5 เซนติเมตร) และ 21-23 นิ้ว (52 -57 เซนติเมตร) ซ่ึงจะ
กวางพอดีกับขนาดเส้ือผา สําหรับคนรูปรางเล็กและรูปรางใหญ  การตัดผาจะไมคํานึงถึงเกรนผา 
แตจะตัดเกรนใดก็ไดใหมีเศษผาเหลือนอยท่ีสุด  ในอดีตการทําเคร่ืองหมายตางๆ บนผา เชนผาดาน
ถูกหรือดานผิด และตําแหนงวงแขนเส้ือ จะใชปูนแดง (ปูนกินหมาก) ปายเปนสัญลักษณไว และ
เม่ือซักสีปูนแดงก็จะหลุดออกไป ปจจุบันใชดินสอเขียนผาในการทําเครื่องหมาย และใชสายวัดใน
การกําหนดขนาดช้ินสวนเส้ือผา โดยวัดจากเส้ือผาตัวเดิมท่ีมีอยู และถือวาเส้ือผาตนแบบที่แมไดตัด
เย็บไวให เปนผูใหความรูในการตัดเย็บเส้ือผาตัวตอไป จงึเรียกเส้ือตนแบบน้ีวาอาจารย ขนาดเส้ือผา
จะกําหนดโดยความกวางหนาผาเปนหลัก สวนใหญนิยมสวมใสเส้ือผาท่ีพอดีกับรูปราง แตปจจุบัน
ความหลวม ความสั้น-ยาว จะข้ึนอยูกับความตองการของผูสวมใส  เส้ือผาของชนเผาไทดําจะเปนสี



 78 

ดําท้ังหมด นอกจากเส้ือผาท่ีใชในงานพิธีกรรมตางๆ จะตกแตงดวยผาสีแดง สีสม สีขาวและสีเขียว 
อุปกรณท่ีใชตดัเย็บเส้ือผา คือ กรรไกร ดินสอเขียนผา สายวัด เข็มและดายเย็บผา 
 
 เส้ือผาผูหญิง 
 
 1. เส้ือกอม 
 

    รูปแบบ  เปนเส้ือเขารูป คอต้ัง แขนยาวทรงกระบอก มีช้ินแทรกเปาแขนหรือไมกไ็ด ผา
หนาตลอด ดานหนามีสาบเจาะรังดุม และตดิกระดมุเงินประมาณ 11 – 13 เม็ด ใชเสนดายไหม 2 สีตี
เกลียวเขาดวยกัน มาเย็บติดกับเสนกลางตัวดานขวา ตั้งแตริมปกถึงกระดุมเม็ดสุดทาย ปลอยปลาย
ดายยาวหรือเยบ็ตลอดถึงชายเส้ือ ดังภาพท่ี 28 

 

                                                                     
 
ภาพท่ี 28  เส้ือกอม 
 

     เทคนิคการตัดเย็บ  ใชความกวางหนาผาเปนความกวางรอบอก และเปนความยาวแขน 
เม่ือสวมใสแขนเส้ือจะเปนผาตามขวาง เสนไหลเปนสันทบผา เจียนเอวใหเปนเส้ือเขารูป ดังภาพท่ี 
29  การวาดเสนคอเส้ือ ในอดีตจะใชตอกไมไผโคงใหเปนวงกลมตามขนาดท่ีตองการ วัดเทียบกับ
ขนาดกนถวยท่ีมีอยู และใชเปนตนแบบสําหรับการตัดเส้ือคร้ังตอๆ ไป ขนาดกนถวยท่ีใชโดยท่ัวไป
มีเสนผาศูนยกลางเทากับ 3 ¾ นิ้ว (9 เซนติเมตร) วิธีทําริมคอเส้ือและสาบหนาใหสําเร็จ คือ การพับ
ริมเล็กและสอยพันถ่ีๆ (hem stitch) แลวนําปกและสาบเส้ือมาเย็บติดกับริมท่ีสอยเรียบรอยแลว ดวย
วิธีเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม (whipstitch) เชนเดียวกับการเย็บตอวงแขน เนื่องจากวงแขนของช้ินเส้ือ
และช้ินแขน เปนริมผาท้ัง 2 ช้ิน เย็บตะเข็บขางดวยตะเข็บคูพับริม (flat fell seam) ดังภาพที่ 30 และ
พับชายเส้ือดวยการพับริมเล็กสอยพัน ไมมีเศษผาเหลือท้ิง  
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ภาพท่ี 29  การตัดเส้ือกอม 
 

                                                                                             
 

             ตะเข็บสําเร็จคอเส้ือไทดํา                                                 ตะเข็บคูพับริม 
 
ภาพท่ี 30  ตะเข็บเส้ือผาของไทดํา 
 

2.  ผาซ่ินลายแตงโม 
 
     รูปแบบ  ผาซ่ินของชาวไทดําหรือผาซ่ินลายแตงโมยงัคงเปนผาท่ีทอใชเอง สําหรับคน

อวนจะทอผาซ่ินยาว 72 นิว้ (180 เซนติเมตร) และคนผอมทอยาว 66 นิ้ว (165 เซนติเมตร) 
ประกอบดวย 3 สวนคือ หัวซ่ิน ตัวซ่ินและตีนซ่ิน (ภาพท่ี 31) 

 
       1.  หัวซ่ิน  เปนผาสีน้ําเงินเขมถึงสีดําไมมีลวดลาย สวนใหญความกวางของหวัซ่ินจะ
เทากับคร่ึงหนาผา 
 
       2.  ตัวซ่ิน  เปนผาท่ีมีเสนดายยนืสีแดง และมีเสนดายพุงเปนสีน้ําเงินเขมถึงดํา  มี
เสนดายทอเปนลายทางสีขาวหรือสีฟาออน ประกอบดวยลายทางแบบเสนดายสองเสนชิดขนาน
หางกันประมาณ ½ นิ้ว (1.5 เซนติเมตร) และเสนดายเสนเล็กเสนเดียว เรียกผานีว้าผาลายแตงโม 

     47.5 เซนติเมตร 

ปก 
สาบหนา 

แขน 

แขน 

ชิ้นหลัง 

ชิ้นหนา 

 พับริมคอเสื้อ 

 และสอยพันถ่ี ๆ 

ตะเข็บแบบเย็บหุม   
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       3.  ตีนซ่ิน เปนแถบผาทอกวางประมาณ 1 ⅜ นิ้ว (3 – 3.5 เซนติเมตร) มีเสนดายสีฟา
ทออยูท่ีริมผา 
 

                                                                                     
 
ภาพท่ี 31  ผาซ่ินลายแตงโม 
 

เทคนิคการตัดเย็บ  การเย็บตอซ่ินท้ัง 3 สวนใชการเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม และเย็บตอผาซ่ิน
ใหเปนวงกลมดวยการพับริมสอยพันถ่ี ๆ และเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม (ภาพท่ี 32) ไมมีเศษผาเหลือ
ท้ิง 

 

         
 

                    ตะเข็บแบบเย็บหุม                             การพับริมสอยพันถ่ี ๆ และเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม 
 
ภาพท่ี 32  ตะเข็บตอผาซ่ินของไทดํา 
 
 3.  เส้ือฮี 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือคลุมขนาดใหญยาวถึงเขา คอแหลมลึก สวมทางศีรษะ และสวมใสได 2 
ดาน  ดานนอกใชสําหรับสวมใสในงานพิธี ตกแตงท่ีช้ินตอดานหนาและปลายแขน ดวยผาสีท่ีเย็บ
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เปนดอกลวดลายตางๆ (ภาพท่ี 33) ดานในจะมีลวดลายตกแตงดวยผาสีท่ีสวยงามกวาดานนอก ใช
สําหรับสวมใสใหกับผูท่ีเสียชีวิตในงานพิธีศพ ผาท่ีใชตกแตงทําจากผาไหมหลายสีเย็บตอกัน แลว
นําไปเย็บปดตะเข็บในตัวเส้ือท้ังหมด ท่ีสาบหนาและชายเส้ือตกแตงดวยผาสีเย็บเปนดอกลวดลาย
ตางๆ (ภาพท่ี 34) 
 

                      
 
ภาพท่ี 33  เส้ือฮีผูหญิงดานนอก 
 
 

                                                                                            
 
ภาพท่ี 34  เส้ือฮีผูหญิงดานใน 
 

     เทคนิคการตัดเย็บ เส้ือฮีหญิงจะมีช้ินสวนท้ังหมด 10 ช้ิน ดังภาพท่ี 35 ผาสวนใหญจะ
เปนช้ินส่ีเหล่ียม เสนไหลเปนสันทบผา ทุกตะเข็บในตัวเส้ือเปนตะเข็บคูพับริม (ภาพท่ี 36) เทคนิค
สําคัญของเส้ือฮี คือการนําผาไหมช้ินเล็กๆ สีตางๆ มาพับริม เย็บตอกันจนเปนลวดลาย และใช
กระจกเงาวงกลมเปนเกสรดอก (ภาพท่ี 37) ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
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ภาพท่ี 35  การตัดเส้ือฮีผูหญิง 
 

          
 

             ตะเข็บเส้ือฮีดานนอก                                                               ตะเข็บเส้ือฮีดานใน 

ภาพท่ี 36  ตะเข็บเส้ือฮีของไทดํา  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 37  ลวดลายการตกแตงเส้ือผาของไทดํา 
 

เส้ือผาผูชาย 
 

1. เส้ือไท 
 
    รูปแบบ  เส้ือไท มีรูปแบบเหมือนเส้ือกอมของผูหญิง แตกตางกันท่ีชายเส้ือบริเวณ

ตะเข็บขางจะใชผาสามเหล่ียมมาเย็บตอ ใหเอวมีลักษณะเปนพวงหรือชายบาน ดังภาพท่ี 38 
 

ลายดอกมะลิ ลายหนามพง ลายดอกมะหง     ลายบแลว ลายดอกพกิุล 

ช้ินหลัง 
แขน แขน 

ช้ินขาง 

 

     47.5 เซนติเมตร 
 สาบหนา 

ช้ินหนา 

ช้ินหนา 

ไหลหนา ไหลหนา 

ช้ินขาง 
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ภาพท่ี 38  เส้ือไท 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  เส้ือไทมีวิธีการตัดเย็บเหมือนกับเส้ือกอม ดังภาพท่ี 39 แตกตางกันท่ี
ความกวางของผาท่ีใช เนื่องจากผูชายมีขนาดตัวใหญกวาผูหญิง ดังน้ันผาท่ีใชจึงมีความกวางหนาผา
เทากับ 21 นิ้ว (52 เซนติเมตร) ผาท่ีตัดจากชิ้นแขนเส้ือ เพื่อใหปลายแขนสอบเขา จะใชเปนช้ิน
สามเหล่ียมสําหรับแทรกท่ีตะเข็บท้ัง 2 ขางไดพอดี จึงไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 39  การตัดเส้ือไท 
 
 2.  สวงกอม 
 
      รูปแบบ  เปนกางเกงขาส้ันยาวเสมอเขา มีวิธีการนุงแบบพับทบไวดานหนา เหมือน
กางเกงจนี บางคร้ังเรียกวากางเกง 3 ช้ิน (ภาพท่ี 40) 
 

    52 เซนติเมตร ช้ินหลัง แขน 
 

แขน 
 

ปก 
 สาบหนา 
 

แตงชายเสื้อ 

ช้ินหนา 
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ภาพท่ี 40  สวงกอม 
 
 เทคนิคการตัดเย็บ  สวงกอมประกอบดวยผา 3 ช้ิน ใชความกวางหนาผาเปนความยาว
กางเกง  และกําหนดความกวางของกางเกงตามขนาดตัวท่ีตองการ สําหรับความส้ันยาวของกางเกง
จะแตกตางกนัท่ีความกวางของช้ินเอว โดยท่ัวไปจะกวางเทากับคร่ึงหนาผา (ภาพท่ี 41) เย็บ
ประกอบตัวกางเกงกับช้ินเอวโดยเย็บตะเข็บแบบเย็บหุม และเย็บเปากางเกงดวยตะเข็บคูพับริม มี
เศษผาเหลือรอยละ 25 สวนใหญเศษผานี้จะเก็บไวสําหรับทําขอบเอวกางเกงไดอีก 1 ตวั ก็จะทําให
ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
 

 

 

 

ภาพท่ี 41  การตัดสวงกอม 
 

3.  สวงฮี 
 
     รูปแบบ เปนกางเกงขายาวถึงขอเทา ขนาดพอดีตวั ปลายขาแคบ มีขอบในตัว และมีผา

แทรกท่ีใตทองขาเพื่อใหสวมใสและเคล่ือนไหวไดสะดวกข้ึน (ภาพท่ี 42) สวนใหญจะสวมใสกับ
เส้ือฮี และใชสําหรับผูท่ีจะเขาพิธีเปนเจาบาวเทานัน้ ดังนัน้ปจจุบันจึงหาผูท่ีสามารถทําสวงฮีได
นอยลง  

     47.5 เซนติเมตร 
ขอบเอว 

ช้ินหลัง ช้ินหนา 
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ภาพท่ี 42  สวงฮี 
 
    เทคนิคการตัดเย็บ  สวงฮีจะมีช้ินสวนท้ังหมด 8 ช้ิน ช้ินหลักคือตัวกางเกงดานหนาและ
ดานหลัง มีผาชิ้นเล็กแทรกที่กลางหนาและกลางหลังเปนช้ินเปา และช้ินแทรกใตทองขาอีก 2 ช้ิน 
(ภาพท่ี 43) เยบ็ตอตะเข็บดวยตะเข็บคูพับริม ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 43 การตัดสวงฮี 
 

4.  เส้ือฮี 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือยาวคลุมสะโพก คอกลม ผาหนาตลอด แขนยาว มีสาบปายหนาจาก

ดานขวามาดานซาย ตกแตงดวยผาสีเย็บดอก รอบคอกุนดวยแถบผาไหมสีตางๆ เย็บตอกัน จุดเดน
ของเส้ือฮีชายคือช้ินตะเข็บขางเรียกวาซอน จะตกแตงดวยผาสีเย็บดอกและปกลายดวยเสนดายไหม
เรียกวาลายขอกุด และช้ินแทรกเปาแขนเส้ือท่ีตกแตงดวยผาสีเต็มท้ังช้ิน ชายเส้ือดานในเย็บผาสีเย็บ
ดอกติดรอบชายเส้ือ (ภาพที่ 44) ใชสวมใสในงานพิธีตางๆ  

 

     47.5 เซนติเมตร ช้ินหลัง 
 

ช้ินหนา 
 

เปา 
เปา 
ใตทองขา 
ใตทองขา 
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ภาพท่ี 44  เส้ือฮีผูชาย 

 
     เทคนิคการตัดเย็บ  เส้ือฮีชายจะมีเสนไหลเปนสันทบผา วิธีทําคอกลมใชวิธีเดยีวกับเส้ือ

กอม (ภาพท่ี 45) เย็บดอกติดท่ีซอนและช้ินปายหนา ใชเสนดายไหมปกเดินเสนลายขอกุดท่ีตําแหนง
ผาขาง เย็บตอตัวเส้ือดวยตะเข็บคูพับริม มีเศษผาเหลือรอยละ 15.79  

 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 45  การตัดเส้ือฮีผูชาย 
 
 จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของไทดํา จะเหน็วาเส้ือผามีรูปแบบท่ีตัดเยบ็งายๆ 
ดวยมือ ช้ินสวนเส้ือผาเปนผาช้ินส่ีเหล่ียมเย็บตอกัน ดังนัน้ตะเข็บภายในตัวเส้ือจึงเปนเสนตรง
ท้ังหมด นอกจากตะเข็บขางของเส้ือกอม ท่ีจะคอดสวนเอวและผายสวนสะโพก ใหโคงเวามากกวา
เส้ือไทของผูชาย เนื่องจากตองการใหเห็นความออนชอยของสรีระผูหญิง เศษผาท่ีเหลือจากการตัด
ผามีนอยมาก และจะเก็บไวใชเปนช้ินสวนเล็กๆ ในตัวเส้ือ เชนเปาแขนเส้ือ ตะเข็บขาง แทรกเปา
สวงฮี เปนตน เทคนิคท่ีใชในการเย็บมี 2 วิธีคือ ตะเข็บเย็บหุม และตะเข็บคูพับริม ซ่ึงเปนตะเข็บท่ี
เรียบรอย ทนทาน นอกจากน้ีในเทคนิคการตัดเย็บเส้ือฮีหญิง พบวาเส้ือช้ินหนาจะแทรกผารูปทรง
สามเหล่ียม เพือ่ใสผาตกแตง ทําใหตวัเส้ือดานหนาใหญกวาดานหลัง ซ่ึงเปนหลักการสรางแบบตัด
เส้ือสตรี ท่ีตองสรางแบบตัดเส้ือช้ินหนาใหใหญกวาช้ินหลัง เนื่องจากสตรีมีหนาอกเม่ือสวมใส
ตะเข็บขางของตัวเส้ือจะอยูตําแหนงดานขางพอดี 

 

      52  เซนติเมตร ช้ินหลัง   
แขน แขน ชิ้นขาง สาบหนา 

 

ช้ินหนา 
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ถึงแมจะมีแนวโนมวาไทดําจะใชผาท่ีมีจําหนายในทองตลาด และใชการเย็บเส้ือผาดวยจักร
แทนการเย็บมือมากข้ึน แตส่ิงหนึ่งท่ีชาวไทดํายังคงรักษาไวไมเปล่ียนแปลง คือรูปแบบเส้ือผาและ
เทคนิคการตกแตงเส้ือผาแบบดั้งเดิม โดยเฉพาะชาวไทดาํ ท่ีศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว 
(ลาวโซง) อําเภอสองพ่ีนอง จังหวดัสุพรรณบุรี ท่ีมีการรวมกลุมเพื่อการอนุรักษและสืบทอดภูมิ
ปญญาดานภาษา ประเพณี วฒันธรรม รวมถึงการแตงกายของไทดํา ใหคงอยูกับลูกหลานตอไปได
อยางเขมแข็ง ควบคูไปกับการประยุกตเทคนิคการตกแตงเส้ือผาไดแก การปกดวยไหม การเย็บดอก 
มาทําเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ ไดแก ปลอกหมอน พวงกุญแจ ตะกราและซองใสโทรศัพท ฯลฯ เพื่อ
สรางรายไดและอาชีพท่ีม่ันคงใหกับสมาชิกกลุมไดเปนอยางดี ดังนั้นจึงควรรณรงค สงเสริมการทอ
ผาและการตัดเย็บเส้ือผาดวยการเย็บมือแบบดั้งเดิมไว เพือ่ใหภูมิปญญาดานการตัดเยบ็เส้ือผาของ 
ไทดํา ยังคงอยูใหชนรุนหลังไดเรียนรูตอไป 
 
รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผามงน้าํเงิน 
 
 มงน้ําเงินจะใชผาท่ีมีจําหนายในทองถ่ินมาตัดเย็บเส้ือผา สีหลักคือสีดํา สวนใหญมีความ
กวางหนาผา 36 นิ้ว (90 เซนติเมตร) นอกจากผาใยกันชงที่ใชตัดเย็บกระโปรงเทานั้น ท่ียังคงทอ 
เขียนลายและยอมเอง เปนผาหนาแคบ มีความกวางหนาผา 10 -12 นิ้ว (25 – 30 เซนติเมตร)  
การตกแตงเส้ือผาในอดีต จะใชแถบผาสีตางๆ มาเย็บซอนใหลดหล่ันกนั และนํามาตกแตงท่ีตวัเส้ือ
ดานหนาและปลายแขน ปจจุบันนยิมใชผาปกลวดลายดวยวิธีการปกขาม (cross stitch) และใชวัสดุ
ตกแตงสําเร็จรูป ไดแก เทปหยัก ดอกไมปก และเหรียญโลหะแบบตางๆ มาตกแตงเส้ือผา ไมมีสีท่ี
เปนเอกลักษณเฉพาะของมงน้ําเงิน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของผูทํา  การกําหนดขนาดช้ินสวน
เส้ือผาใชนิ้วมือ และฝามือในการวดั นอกจากความยาวเส้ือ แขน กางเกง และไหลกวาง ท่ีจะใชผืน
ผาวัดจากตัวผูสวมใส  อุปกรณท่ีใชตัดเย็บเส้ือผา คือ กรรไกร เข็มและดายเย็บผา 
 
 เส้ือผาผูหญิง 

 1.  เส้ือ 
 
      รูปแบบ เปนเส้ือแขนยาวสีดํา ความยาวถึงสะโพก ผาหนาตลอดและผาดานขางจาก
ชายเส้ือข้ึนมาประมาณ 7–8 เซนติเมตร ตกแตงดวยแถบผาสีท่ีกลางหนา และปลายแขน มีปกเส้ือ
คลายปกทหารเรือหอยไปดานหลัง ไมมีเคร่ืองเกาะเกี่ยว (ภาพท่ี 46) 
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ภาพท่ี 46  เส้ือผูหญิงมงนํ้าเงิน 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  ขนาดเส้ือจะวัดจากเสื้อตัวเดิมท่ีมีอยู หรือวดัจากตัวผูสวมใส ความ
กวางตัวเส้ือไดจากการวัดไหล ใหกวางกวาไหลจริงประมาณขางละ 7 เซนติเมตร เสนไหลเปนสัน
ทบผา มีวิธีตัดผาดังภาพท่ี 47 เย็บประกอบตัวเส้ือดวยตะเข็บธรรมดา ฝเข็มแบบเนาเทาถ่ีๆ โดยไมมี
การกันลุยริมเผ่ือเย็บ (ภาพท่ี 48) และปลอยริมลุยของชายเส้ือไวโดยไมมีการพับริมสอย  มีเศษผา
เหลือรอยละ 21.47 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 47  การตัดเส้ือผูหญิงมงนํ้าเงิน 
 

 
 

 
ภาพท่ี 48 ตะเข็บเส้ือผาของมงน้ําเงิน 
 
 

 90 เซนติเมตร 
 

ปก 
ช้ินหลัง 

แขน 

แขน 

ช้ินหนา 

ช้ินหนา 
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2.  กระโปรง 
 

      รูปแบบ  เปนกระโปรงท่ีทําจากผาใยกันชง เขียนลายเทียน และยอมดวยตนฮอม 
ประกอบดวยผา 3 ช้ิน ช้ินบนเปนผาสีพื้น ช้ินตัวกระโปรงเปนผาใยกันชงเขียนลายเทียน และ
ชายกระโปรงเปนผาปกลวดลายเต็มผืน จับจีบตลอดตัวและเย็บติดกับขอบกระโปรง ท่ีเหลือปลาย
ยาวไวสําหรับผูกเวลาสวมใส ลักษณะการสวมใสเหมือนกระโปรงปาย (ภาพท่ี 49) 
 

 
 
ภาพท่ี 49  กระโปรงมงน้ําเงิน 

 
     เทคนิคการตัดเย็บ  ผากระโปรงท้ัง 3 ช้ินจะตัดยาวเทากัน คือประมาณ 4 วาหรือ 240 นิ้ว 

(600 เซนติเมตร) ดังภาพท่ี 50 เย็บติดกันดวยตะเข็บธรรมดา ฝเข็มเนาเทา และจับจีบกระโปรง โดย
ใชมือจับผาใหเปนสันข้ึนมา จีบลึกประมาณ 0.7 เซนติเมตร ใชดายเสนใหญเย็บจีบไวใหแนน 
เพื่อใหจีบอยูตวั เนาจีบจากเอวลงมาเปนชวงๆ แตละชวงหางกันประมาณ 2 – 3 นิ้ว เยบ็ตอกับขอบ
เอวท่ีเปนสายผูกยาว จีบท่ีเนาไวนีจ้ะเลาะออกเม่ือจะสวมใส และจะเนาเก็บไวหลังจากการใชแลว 
ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 50  การตัดกระโปรงมงน้ําเงิน 
 
 

600 เซนติเมตร 

ช้ินตัวกระโปรง 

ชายกระโปรง 

ช้ินเอว 
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 เส้ือผาผูชาย 
 

1. เส้ือ 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือตัวส้ัน ระดับเอว แขนยาว คอกลม  มีสาบปายเฉียงดานหนาจากขวามา

ซาย ตกแตงดวยแถบผาสีท่ีสาบหนา ชายเส้ือ และปลายแขน ใชเคร่ืองเกาะเกี่ยวเปนดายไหมพรม 2 
เสน ตีเกลียวเขาดวยกันทําเปนหวงรังดุม ติดกระดุมเงิน 3 เม็ด (ภาพท่ี 51) 

 

                                                                                 
 
ภาพท่ี 51  เส้ือผูชายมงน้ําเงิน 
 

     เทคนิคการตัดเย็บ  การตดัเย็บเส้ือผาผูชายใชวิธีเดียวกบัเส้ือผาผูหญิง ดังภาพท่ี 52 แต
การวาดเส้ือคอกลมจะใชวัสดุทรงกลม เชนปากชามหรือกนแกว เปนแบบในการตัด ทดลองสวมใส
วาพอดกีับรอบคอหรือไม การเจียนปรับแตงรอบคอตองใหรูปคอเปนวงกลมเสมอ มีเศษผาเหลือ
รอยละ 16.73 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 52  การตัดเส้ือผูชายมงน้ําเงิน 
 
 
 
 
 

90 เซนติเมตร 
แขน ช้ินหลัง 

สาบหนา แขน 

ช้ินหนา 
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2.  กางเกง 
 
     รูปแบบ เปนกางเกงทรงหลวม มีเปากวางและหยอนต่ําลงมาถึงหัวเขา ปลายขาเล็กและ

แคบ ดังภาพท่ี 53 ปจจุบันนยิมตัดเย็บดวยผากํามะหยี่ เนือ่งจากมีความเงามัน สวยงาม และใสยางยืด
ท่ีเอว  

                                                                      
 

ภาพท่ี 53  กางเกงผูชายมงน้ําเงิน 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  เนื่องจากรูปแบบกางเกงมีความกวางมาก ดังนัน้จงึตองตอความกวาง
หนาผาเพิ่มอีกช้ินหนึ่ง รวมผากางเกงท้ังหมด 3 ช้ิน (ภาพท่ี 54) เย็บประกอบตัวกางเกงดวยตะเข็บ
ธรรมดา ฝเข็มแบบเนาเทา มีเศษผาเหลือรอยละ 17.54 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 54  การตัดกางเกงผูชายมงน้ําเงิน 
 
 จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของมงน้ําเงิน พบวารูปแบบเส้ือผายังเปนแบบ
ดั้งเดิม ถึงแมจะมีการหยิบยืม แลกเปล่ียนหรือเลียนแบบเทคนิคการตกแตงเส้ือผาขามชนเผา เชนใช
วิธีการปกขามของเยา มาตกแตงเส้ือผาในปจจุบัน แตยังคงรักษาสัญลักษณท่ีเดนชดัของตนเองไว
ได  อยางไรกต็ามจากการวจิัยพบวา มงน้าํเงินมีแนวโนมเปล่ียนแปลงการตกแตงเส้ือผาท่ีรวดเร็ว
มาก ท้ังวัสดุ ลวดลาย และการประดับตกแตงเส้ือผา โดยสวนใหญเลียนแบบการตกแตงเส้ือผาจาก
ชาวเขาท่ีอาศัยในจังหวดัเชียงใหม ท่ีตกแตงเส้ือผาตามสมัยนิยม และไดรับการสนับสนุนใหสวมใส
เส้ือผาประจําเผา เพื่อสงเสริมการทองเท่ียวท่ีเปนรายไดสําคัญของจังหวัด จึงมุงเนนการตกแตง

90 เซนติเมตร   
 

ช้ินหลัง 
 

ช้ินหนา 
 ช้ินหลัง 

ขอบเอว 
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เส้ือผาใหสวยงาม หรูหราดวยวัสดุตกแตงเส้ือผาสําเร็จรูป เชนเหรียญโลหะ กระดิ่ง เทปสําเร็จรูป 
แบบตางๆ ท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม มากกวาการรักษาการตกแตงเส้ือผาแบบดั้งเดิมไว ทําให
ธุรกิจการจําหนายวัสดุตกแตงเส้ือผาของชาวเขาไดรับความนยิม และทํารายไดใหกบัธุรกิจนี้เปน
อยางมาก 
  
 การตัดผาของมงน้ําเงิน เม่ือวัดความกวางยาวตามท่ีตองการแลว จะใชปลายกรรไกรขลิบผา
เขาไปเล็กนอย และฉีกผาไปตามแนวเสนดาย วิธีนี้เปนการตรวจสอบแนวเสนดายในผืนผาใหได
เกรนผาท่ีถูกตอง ซ่ึงจะทําใหเส้ือผามีรูปทรงท่ีสวยงาม  

 
การเย็บประกอบตัวเส้ือผาของมงน้ําเงิน ใชการเย็บตะเข็บแบบธรรมดา (plain seam) ดวย

ดายคู ฝเข็มเยบ็แบบเนาเทา ดานบนและดานลางฝเข็มยาวเทากนัคือ 0.3 เซนติเมตร ไมมีการกันลุย
ริมเผ่ือเย็บ และชายเส้ือ ซ่ึงวธีิการเย็บแบบเนาเทา เสนดายจะทะลุผานผาตอกันไปเปนเสนยาว 
ดังนั้นหากมีดายสวนใดสวนหนึ่งหลุดขาด จะทําใหตะเข็บขาดทันที เปนฝเข็มท่ีใชสําหรับการเนา
กอนการเย็บ จงึไมเหมาะสําหรับการเย็บตะเข็บเส้ือผาท่ัวไป นอกจากนี้ริมเผ่ือเย็บของตะเข็บ และ
ชายเส้ือท่ีไมไดกันลุย จะทําใหเสนดายในผืนผาคอยๆ หลุดลุยออกมาเรื่อยๆ สงผลตอความทนทาน
และอายกุารใชงานของเส้ือผา ดังน้ันมงน้าํเงิน ควรเลือกใชตะเข็บท่ีมีริมสําเร็จในตัว เชนตะเข็บคู
พับริม หรือตะเข็บเขาถํ้า (french stitch) เพราะเปนตะเข็บท่ีเก็บริมลุยของเผ่ือเย็บไวในตะเข็บ
ท้ังหมด หรือใชฝเข็มเย็บแบบการดนถอยหลัง (back stitch) ซ่ึงเปนฝเข็มเย็บดวยมือท่ีมีความ
แข็งแรงมาก สามารถใชแทนการเย็บดวยจักรได ท้ังนี้เนื่องจากการตัดเย็บเส้ือผาแตละชุดตองใช
ฝมือ และระยะเวลาในการทํานานมาก ตะเข็บท่ีแข็งแรง จะชวยใหเส้ือผามีอายุการใชงานท่ีนานข้ึน 

 
จากการเก็บขอมูลวิจัย จะพบชนเผามงนํ้าเงินสวมใสเส้ือผาประจําเผา ในชีวิตประจําวนับาง 

และพบวามีการถายทอดวิธีการตัดเย็บ และตกแตงเส้ือผาใหกับบุตรสาวในครอบครัว โดยใหเร่ิม
จากการเปนผูชวยในการตดัช้ินสวนเส้ือผา และการทําสวนตกแตงตางๆ กอน เชนการปกลวดลาย
บนผา ซ่ึงวิธีนี้จะเปนการสืบทอดภูมิปญญาดานการตัดเยบ็ และตกแตงเส้ือผาของมงน้ําเงินใหคงอยู
ตอไปไดอีกทางหนึ่ง 
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รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผากระเหรี่ยง 
 
 กระเหร่ียงจะทอผาใชเองดวยกี่เอว ผาท่ีทอจะมีความกวางหนาผาประมาณ 12 – 15 นิ้ว (30-
37.5 เซนติเมตร) ซ่ึงมีขนาดพอดีกับขนาดเส้ือผาท่ีตองการ ความยาวของผาท่ีใชข้ึนอยูกับความสูง
ของผูสวมใส และเหลือชายครุยไวเปนชายกระโปรงหรือชายเส้ือ ดานละประมาณ 3 – 4 นิ้ว (7.5 – 
10 เซนติเมตร) สีหลักท่ีใชคือสีบานเย็น และสีแดง นอกจากชุดของหญิงสาวท่ียังไมไดแตงงาน จะ
ทอเปนผาสีขาว เส้ือผาของชนเผากระเหร่ียงท้ังผูหญิงและผูชาย จะมีรูปแบบเหมือนกัน ตางกนัท่ีสี 
และความยาว เปนรูปแบบเรียบงาย การตกแตงเส้ือผานิยมใชดายไหมพรมหรือดายเสนใหญสีตางๆ 
มาเย็บติดท่ีรอบคอ วงแขนและแนวตะเข็บในตัวเส้ือ เชนรอยตอกลางหนาและกลางหลัง เปนตน 
อุปกรณท่ีใชตดัเย็บเส้ือผา คือ เข็มและดายเย็บผา 
 
 เส้ือผาผูหญิง 
 
 1.  ชุดหญิงสาว  

      รูปแบบ  เปนชุดกระโปรงสีขาวยาวถึงขอเทา รูปแบบเปนชุดทรงกระบอกคลายถุง
กระสอบ เวนผาชวงคอเปนรูปสามเหล่ียม และทอเปนลายเสนเล็กๆ ท่ีชายกระโปรงและชวงกลาง
ตัว ตกแตงแขนเส้ือและรอบคอดวยดายไหมพรมสีตางๆ และปลอยปลายดายยาว ดังภาพที ่55 
 

                                               
 
ภาพท่ี 55 ชุดผูหญิงกระเหร่ียง 
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      เทคนิคการตัดเย็บ  ใชผาท่ีทอเหมือนกนัจํานวน 2 ช้ิน แตละช้ินยาวเปนสองเทาของ
ความยาวชุดท่ีตองการ เย็บตอกันท่ีกลางหนาและกลางหลัง โดยเวนชองสําหรับสวมศีรษะ และเย็บ
ตอตะเข็บขางโดยเวนชองสําหรับใสแขน (ภาพท่ี 56) ตะเข็บท่ีใชคือตะเข็บแบบเย็บหุม ใชดายเสน
ใหญหรือดายไหมพรม เย็บคอมริมผาสองช้ินใหตดิกัน และแทงเข็มตรึงผาทุกฝเข็มท่ีเย็บอีกคร้ัง
หนึ่ง เพื่อใหตะเข็บแข็งแรง  ลักษณะฝเข็มจะเห็นเสนดายเปนเสนเฉียงคอมไปตามแนวตะเข็บเปน
รูปตัว Z  (ภาพที่ 57) 
 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 56  การตัดชุดผูหญิงกระเหร่ียง 

 

 

 

ภาพท่ี 57  ตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง 
 
 
 
 

       6-7 น้ิว 
   ↓ จากเสนไหล 

↓ 5-6 
 น้ิวจาก
เสนไหล 
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2. ชุดผูหญิงท่ีแตงงานแลว 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือทรงกระสอบเหมือนกับชุดหญิงสาว แตมีความยาวคลุมสะโพก 

สวนบนของตัวเส้ือเปนผาพืน้สีน้ําเงินหรือสีดํา สวนลางจะทอยกดอกเปนลวดลายเล็กๆ ดวยดาย
ไหมพรมหรือดายขนาดใหญสีบานเย็น สีขาว เขียว ฟา ชมพู และสีสม ตกแตงแขนเส้ือและรอบคอ
ดวยดายไหมพรมสีตางๆ และปลอยปลายดายยาว (ภาพท่ี 58) สวมผาซ่ินท่ีแบงออกเปน 3 สวนคือ 
หัวซ่ิน ตวัซ่ิน และตีนซ่ิน เยบ็ตอกันดวยตะเข็บแบบเย็บหุม ช้ินตวัซ่ินจะเปนผาทอลายขวาง ดังภาพ
ท่ี 59                                 

                                                                                                                                    
 
ภาพท่ี 58  เส้ือผูหญิงกระเหร่ียง 
 

                                                                                                
 
ภาพท่ี 59  ผาซ่ินผูหญิงกระเหร่ียง 
 

เส้ือผาผูชาย 

 1.  เส้ือ 
 
      รูปแบบ  เส้ือของผูชายจะมีรูปแบบเหมือนกับเส้ือของผูหญิง แตผาท่ีใชจะมีลายเสน
ตามยาวบนพ้ืนสีบานเยน็ และลายเสนขวางท่ีชายเส้ือและกลางตัว สวนใหญนยิมเหลือปลายดายไว
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ระหวางการทอ ยาวประมาณขางละ 12 นิว้ (30 เซนติเมตร) สําหรับเปนสวนตกแตงเส้ือผา และ
เหลือชายครุยไวเปนชายเส้ือ ดานละประมาณ 3 - 4 นิ้ว (7.5 -10 เซนติเมตร) ดังภาพท่ี 60 
 

                                                                 
 

ภาพท่ี 60  เส้ือผูชายกระเหร่ียง 
 
จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผากระเหร่ียง จะเหน็วามีรูปแบบท่ีเรียบ

งาย ไมมีการตดัผา ท้ังนี้ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2545) กลาววาเนื่องจากในอดีต 
กระเหร่ียงไมมีกรรไกรใช จงึใชมีดคมๆ ในการแบงผืนผา ดังน้ันจึงเปนการยากท่ีจะตัดผาใหเปน
รูปทรงโคงเวาได นอกจากนีด้วยรูปแบบเส้ือผา จงึทําใหกระเหร่ียงยังคงทอผา สําหรับตัดเย็บเส้ือผา
เองโดยใชเสนดายสําเร็จรูป และกะขนาดความกวางหนาผาท่ีจะทอแตละคร้ังเอง ตามขนาดเส้ือผาท่ี
ตองการ ช้ินสวนเส้ือผาไมมีการเผ่ือเย็บ เนือ่งจากเปนการเย็บริมผาสองช้ินเขาดวยกนั และใชตะเข็บ
แบบเย็บหุมดวยดายเสนใหญ  นอกจากนีก้ารเย็บหุม แบบแทงเข็มตรึงผาทุกฝเข็มท่ีเย็บอีกคร้ังหนึง่ 
ยังทําใหตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง มีความแข็งแรงทนทานมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

 
รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผาเยา 
 
 เยาจะใชผาท่ีมีจําหนายในทองถ่ินสําหรับตัดเย็บเส้ือผา เปนผาท่ีมีความกวางหนาผา 22 นิ้ว 
(55 เซนติเมตร) ผาหลักท่ีใชเปนผาพื้นสีดํา เส้ือผาของเยาจะตกแตงดวยผาปกลวดลายที่สวยงาม 
การวัดขนาดความยาวเส้ือ แขนเส้ือ และกางเกงจะใชผืนผาวัดจากตัวผูสวมใส การกําหนดความ
กวางของคอเส้ือ วงแขน ความกวางปลายแขน ใชฝามือ และน้ิวมือในการวัด อุปกรณท่ีใชตดัเย็บ
เส้ือผา คือ กรรไกร  เข็มและดายเย็บผา 
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 เส้ือผาผูหญิง 
 
 1.  เส้ือ 
 

     รูปแบบ  เปนเส้ือตัวใหญ ยาวถึงขอเทา คอแหลม และมีปกคลายเส้ือคอปน ผาหนา
ตลอด ลักษณะเดนคือติดไหมพรมสีแดงท่ีรอบคอเส้ือลึกถึงเอว ผาดานขางจากชายเส้ือถึงเอว (ภาพ
ท่ี 61) เวลาสวมใสจะผูกชายผาดานหนาท้ัง 2 ขางไขวกันและพันรอบเอวไปผูกท่ีดานหลัง เพื่อให
สามารถมองเห็นลวดลายปกของกางเกงไดอยางชัดเจน ชายเส้ือดานหลังปลอยท้ิงไว  

 

                                                                                                          
 
ภาพท่ี 61  เส้ือผูหญิงเยา 
 

     เทคนิคการตัดเย็บ วัดขนาดความยาวและความกวางของตัวเส้ือจากตัวผูสวมใส 
เนื่องจากผาท่ีใชเปนผาหนาแคบ จึงตองตอความกวางตัวเส้ือดวยผาอีกช้ินหนึ่งท่ีดานขาง รวมผาตัว
เส้ือท้ังหมด 2 ช้ิน เสนไหลเปนสันทบผา (ภาพท่ี 62) เย็บตะเข็บในตัวเส้ือดวยตะเข็บคูพับริม ดัง
ภาพท่ี 63 และเสริมผาดามปกเส้ือท่ีดานในปกหลัง เพื่อใหปกมีความหนาและทรงตัวไดดี เนื่องจาก
รอบคอเส้ือตกแตงดวยดายไหมพรม ท่ีมีน้าํหนักมาก  จึงตองการความคงรูปของคอ เพื่อไมใหคอ
เส้ือแบะออก การติดไหมพรมรอบคอเส้ือจะใชเข็มรอยดายคู แทงเข็มท่ีกึ่งกลางปกดานนอก ฝเข็ม
ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร และสอดกลุมดายไหมพรมยาวประมาณ 10 เซนติเมตรแทรกเขาไป ดึง
ดายระหวางฝเข็มใหแนนเพือ่ไมใหดายไหมพรมหลุดไดงาย ทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนเต็มรอบคอเส้ือ 
ไมมีเศษผาเหลือท้ิง 
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ภาพท่ี 62  การตัดเส้ือผูหญิงเยา 
 

 
 
ภาพท่ี 63  ตะเข็บเส้ือผาของเยา 
 

2.  กางเกง 
 
     รูปแบบ  ชนเผาเยาท้ังผูหญิงและผูชาย จะใสกางเกงรูปแบบเดยีวกนั แตกตางกันท่ีผูชาย

จะใชผาพืน้สีดําท้ังตัว แตผูหญิงจะปกลวดลายเย็บดอกเต็มผืนท่ีกางเกงช้ินหนา ซ่ึงตองใชเวลาใน
การปกเปนเวลาหลายเดือน รูปแบบเปนกางเกงเปาตํ่า  ตอขอบเอว (ภาพท่ี 64) 

 

                                                                            
 
ภาพท่ี 64  กางเกงผูหญิงและผูชายเยา 
 

55 เซนติเมตร ช้ินหลัง 
 

แขน ปก 
 

ช้ินขาง 
 

ช้ินหนา 
 แขน 

ช้ินขาง 
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      เทคนิคการตัดเย็บ  ตัดผาช้ินเปาเปนผาเกรนเฉลียง (ภาพท่ี 65) และเย็บติดกับช้ินตัว
กางเกงท้ัง 2 ดาน ตอขอบเอวดวยผากวางประมาณ 4 นิว้ เย็บตะเข็บกางเกงดวยตะเข็บคูพับริม มีเศษ
ผาเหลือรอยละ 9 
 
 
 
 
ภาพท่ี 65  การตัดกางเกงผูหญิงและผูชายเยา 
 
 เส้ือผาผูชาย 
 

1.  เส้ือ 
 
     รูปแบบ  เปนเส้ือตัวหลวมสีดํา แขนยาว มีสาบเส้ือปายดานหนาจากซายไปขวา ติดลาย

ปกที่กลางหนาอก ดานขวาติดกระเปา 1 ใบ ตกแตงสาบหนา ปลายแขน และชายเส้ือดวยแถบผาสี
แดง สีดําและสีขาว ใชดายเสนใหญสีบานเย็นถักเปนเคร่ืองเกาะเกี่ยว ตดิกระดมุเงินกลม  
(ภาพท่ี 66)  

                                                                       
 
ภาพท่ี 66 เส้ือผูชายเยา 

 
     เทคนิคการตัดเย็บ  วัดขนาดความยาวและความกวางของตัวเส้ือจากตัวผูสวมใส 

เนื่องจากผาท่ีใชเปนผาหนาแคบ จึงตองตอความกวางตัวเส้ือดวยผาอีกช้ินหนึ่งท่ีดานขาง รวมผาตัว
เส้ือท้ังหมด 2 ช้ิน เสนไหลเปนสันทบผา (ภาพท่ี 67) เย็บตะเข็บในตัวเส้ือดวยตะเข็บคูพับริม การ
ตกแตงท่ีสาบหนา ปลายแขน และชายเส้ือ ใชผาสีแดง สีดํา สีขาว เย็บสลับสีใหลดหล่ันกันประมาณ 

55 เซนติเมตร 
 

ช้ินหลัง 
ช้ินเปา 

   ขอบเอว ช้ินหนา 
ช้ินเปา 
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55 เซนติเมตร 
ช้ินหนา 

 
แขน สาบหนา ช้ินหลัง 

 

ช้ินขาง แขน 
ช้ินขาง 

0.5 เซนติเมตร เคร่ืองเกาะเกีย่วทําจากดายเสนใหญ เย็บติดกับตัวเส้ือดวยดายสีขาวโดยวิธีการถักพนั 
(blanket stitch) มีเศษผาเหลือรอยละ 11.39 
 
 
 
 
ภาพท่ี 67 การตัดเส้ือผูชายเยา 
 

จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของเยา จะเหน็วารูปแบบและการตกแตงเส้ือผา
เปนแบบดั้งเดมิ ไมมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบหรือใชวัสดุสําเร็จรูปมาตกแตงเส้ือผา จากการเก็บ
ขอมูลพบวาภมิูปญญาการปกลวดลายบนผืนผา ท่ีเปนเอกลักษณท่ีเดนชัดของงานฝมือของชนเผาเยา 
ยังคงสืบทอดสูลูกหลาน สามารถพบเห็นคนแก หญิงวยักลางคน และวัยรุน นั่งปกผาท่ีลานดินหนา
บานของทุกครัวเรือนในหมูบาน สอดคลองกับงานวจิัยของวรวิทย (2536) ท่ีพบวา การปกผาเปน
ส่ิงจําเปนท่ีผูหญิงเยาทุกคนตองทําสืบตอไป 
 
 เยานยิมใชผาฝายทอมือท่ีมีจําหนายทางภาคเหนือ มาตัดเยบ็เส้ือผาประจําเผา เนื่องจาก
เหมาะสําหรับการปกลวดลายดวยเทคนิคการปกไขวของเยา ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีเยาใชมากท่ีสุดและ
สามารถทําไดหลายลวดลาย ตะเข็บท่ีใชคือตะเข็บคูพับริม ซ่ึงเปนตะเข็บท่ีเรียบแบน ไมมีริมลุยของ
เผ่ือเย็บ จึงเปนตะเข็บท่ีเหมาะสมสําหรับการเย็บเส้ือผาดวยมือของชนเผาเยา 
  

รูปแบบเส้ือผาผูหญิงท่ีมีน้ําหนักมาก และรอบคอเส้ือตกแตงดวยไหมพรมสีแดงท่ีมีขนาด
ใหญ จึงไมสะดวกในการสวมใสในชีวิตประจําวนั จึงพบเห็นการสวมใสเส้ือประจําเผาของผูชาย
เทานั้นในชีวิตประจําวนั อยางไรก็ตาม รูปแบบกางเกงของเยา เปนกางเกงท่ีสวมใสสบายและมี
เทคนิคการตัดเย็บท่ีไมยุงยาก จึงควรสงเสริมใหมีการผลิตเพื่อจําหนาย เพื่อสรางอาชีพใหกับชนเผา
เยา นอกเหนือจากการทําไร 
 
รูปแบบและเทคนิคการตดัเยบ็เส้ือผาชนเผามูเซอดํา 
 
 มูเซอดําจะใชผาท่ีทอและยอมสําเร็จ จากแหลงจําหนายในทองถ่ิน สวนใหญมีความกวาง 
หนาผา 44 นิ้ว (110 เซนติเมตร) สีหลักของเส้ือผาคือสีดํา ไมมีสวนตกแตงท่ีเปนงานปกหรือการ
เขียนลาย แตใชการตกแตงดวยแถบผาสีตางๆ บนเส้ือผาผูหญิง เชนสีขาว สีแดง สีฟา สีน้ําเงินและ 
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สีเหลือง สําหรับเส้ือผาผูชายไมมีการตกแตงดวยผาสีเลย เส้ือผาท้ังหมดเปนสีดําลวน อุปกรณท่ีใช
ตัดเย็บเส้ือผา คือ กรรไกร เข็มและดายเยบ็ผา 
 

เส้ือผาผูหญิง 
 

 1.  เส้ือ 
 
      รูปแบบ  เปนเส้ือแขนยาว ตัวเส้ือเปนสีดํา และแขนเส้ือเปนสีแดง มีความยาวคร่ึงนอง 
คอรูปตัวยู ผาหนาตลอด ตกแตงดวยแถบผาสี ท่ีดานหนา ตะเข็บขาง ชายเส้ือและปลายแขน (ภาพท่ี 
68) 
 

                                                                                                        
 
ภาพท่ี 68  เส้ือผูหญิงมูเซอดํา 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  วัดขนาดความยาวและความกวางของเส้ือผาจากตัวผูสวมใส ความ
กวางตัวเส้ือไดจากการวัดไหล ใหกวางกวาไหลจริงประมาณขางละ 9 เซนติเมตร เสนไหลเปนสัน
ทบผา การตัดคอเส้ือรูปตัวย ูจะตัดคอหลังตํ่าจากเสนสันทบไหล ลงมาทางดานหนาประมาณ  
1.5 เซนติเมตร ดังภาพท่ี 69 การเย็บแถบผาสีแตละสีใหติดกัน สําหรับตกแตงตัวเส้ือ ใชวิธีการดน
ตะลุย และเย็บประกอบตัวเส้ือดวยตะเข็บคูพับริม (ภาพท่ี 70) มีเศษผาเหลือรอยละ 28.35 
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ภาพท่ี 69  การตัดเส้ือผูหญิงมูเซอดํา 
 

 
 

ภาพท่ี 70  ตะเข็บเส้ือผาของมูเซอดํา 
 

2.  กางเกง 
 
     รูปแบบ  เปนกางเกงสีดาํมีความยาวระดับเขา สวมใสโดยการขมวดทบท่ีเอว (ภาพท่ี 71) 

ปจจุบันนยิมใสยางยืด และใชจักรปกลวดลายท่ีปลายขากางเกง  
 

                                                              
 
ภาพท่ี 71 กางเกงผูหญิงมูเซอดํา 
 

ช้ินหลัง 

แขน 

110 เซนติเมตร 

แขน 

ช้ินหนา 
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      เทคนิคการตัดเย็บ กางเกงจะประกอบดวยผาเพยีง 2 ช้ิน และตัดผาเกรนตามขวาง ดงั
ภาพท่ี 72 ใชตะเข็บคูพับริมในการเย็บประกอบตัวกางเกง มีเศษผาเหลือรอยละ 11.11 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 72  การตัดกางเกงผูหญิงมูเซอดํา 
 

เส้ือผาผูชาย 
 

 1. เส้ือ 
 
     รูปแบบ เปนเส้ือสีดําแขนยาว คอกลม ผาหนาตลอด ผาขางจากชายเส้ือข้ึนมาประมาณ  
10 เซนติเมตร ไมมีการตกแตงใดๆ แตนยิมทําซับในตัวเส้ือท้ังตัว ดวยผาสีพื้นหรือผาลายดอก  
(ภาพท่ี 73)  
 

                                                                                   

 
ภาพท่ี 73  เส้ือผูชายมูเซอดํา 
 

เทคนิคการตัดเย็บ  ช้ินสวนเส้ือมีเพียง 3 ช้ินคือตัวเส้ือและแขน 2 ช้ิน เสนไหลเปนสันทบ
ผา (ภาพท่ี 74) เย็บประกอบตัวเส้ือ ดวยตะเข็บธรรมดา เนื่องจากเปนเส้ือมีซับในจึงมองไมเห็น
ตะเข็บตัวเส้ือ และกุนรอบคอโดยการสอยพัน มีเศษผาเหลือรอยละ 20.26 
 
 

110 เซนติเมตร 
 

ความยาวกางเกง  
บวก 20 เซนติเมตร 

 

ช้ินหนา ช้ินหลัง 
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ภาพท่ี 74  การตัดเส้ือผูชายมูเซอดํา 
 
 2.  กางเกง 
 

    รูปแบบ  เปนกางเกงสีดาํทรงหลวม ยาวประมาณหวัเขา เปากางเกงกวาง และมีขอบ 
เอวสีขาว ดังภาพท่ี 75 
 
 

                                                                           
 
ภาพท่ี 75  กางเกงผูชายมูเซอดํา 
 
      เทคนิคการตัดเย็บ  กางเกงผูชายมีวิธีการตัดเย็บท่ีแตกตางกับกางเกงผูหญิง (ภาพท่ี 76) 
เปากางเกงเปนผาเกรนเฉลียง เย็บตอกับช้ินตัวกางเกงทัง้ 2 ขางดวยตะเข็บคูพับริม มีเศษผาเหลือรอย
ละ 9.38 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 76  การตัดกางเกงผูชายมูเซอดํา 

110 เซนติเมตร 
 

ช้ินหนา ช้ินเปา  ช้ินหลัง 

7.5 เซนติเมตร 
 

110 เซนติเมตร 
 แขน 

ช้ินหลัง 

แขน 

ช้ินหนา 
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จากรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของมูเซอดํา พบวา ชนเผามูเซอดําไมเคยทอผา
สําหรับตัดเย็บเส้ือผาเอง มีเพียงการทอผาสําหรับทํายาม ซ่ึงเปนเคร่ืองทอกี่เอวเหมือนกระเหร่ียง  
แตมีหนาผาแคบกวามาก คือมีความกวางหนาผาเพยีง 10 เซนติเมตร รูปแบบเส้ือผาเปนแบบดั้งเดมิ 
ไมเนนการตกแตงเส้ือผาดวยวัสดุอ่ืนนอกจากผา แตมีการเปล่ียนแปลงผาท่ีใชตกแตง จากการใชผา
สีพื้น มาเปนผาท่ีมีลวดลาย เชนผาลายดอกไม มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังนิยมตัดเย็บกางเกงผูหญิงดวย
ผาพิมพลวดลายดอกไมท่ีมีสีสันสดใส แทนการใชผาพืน้สีดําลวน ผาพิมพลายน้ีผลิตข้ึนมาสําหรับ
ชนเผามูเซอโดยเฉพาะ เรียกกันท่ัวไปวาผาลายมูเซอ  หาซ้ือไดจากรานขายผาและอุปกรณตัดเยบ็
เส้ือผาในจังหวัดตาก จากการสอบถามรานคา พบวา ผาพมิพลายน้ีผลิตข้ึนมา สําหรับชนเผามูเซอดํา
ท่ีอาศัยในจังหวัดเชียงใหม ท่ีมีประชากรมากกวาจังหวัดตาก จึงตองแบงซ้ือจากตัวแทนในจังหวัด
เชียงใหม โดยลวดลายจะเปล่ียนแปลงไปตามสมัยนิยม แตยังคงสีสันที่สดใส 
 

เทคนิคการตัดรูปคอเส้ือของมูเซอดํา จะเหน็วา เสนคอหลังจะตํ่าจากเสนสันทบไหลลงมา
ทางดานหนาประมาณ 1.5 เซนติเมตร ทําใหเสนไหลหลังยาวกวาเสนไหลหนา วิธีการนี้สอดคลอง
กับการปรับไหลในการสรางแบบตัดเส้ือผาในปจจุบัน ท่ีตองปรับเสนไหลหลังใหยาวกวาเสนไหล
หนา 1.5 เซนติเมตร (สุธีลักษณ, 2548) เพื่อไมใหเสนไหลเส้ือหงายไปทางดานหลังขณะสวมใส จึง
เปนภูมิปญญาของชนเผามูเซอดํา ท่ีไมพบในชนเผาอ่ืน ตะเข็บท่ีใชเยบ็ประกอบตัวเส้ือคือตะเข็บคู
พับริม ซ่ึงเปนตะเข็บท่ีเรียบแบน เก็บริมลุยของเผ่ือเย็บไวในตะเข็บ จงึเปนตะเข็บท่ีเหมาะสม
สําหรับการตัดเย็บเส้ือผาท่ัวไป 

 
สรุปเปรียบเทียบรูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาแตละชนเผา 
 
ตารางท่ี 15 รูปแบบและเทคนิคการตัดเยบ็เส้ือผาของผูหญิงแตละชนเผา 
 

เส้ือผาชนเผา รูปแบบเส้ือผา 
เศษผาเหลือ
จากการตัด 
 (รอยละ) 

ชนิดตะเข็บ 

ไทดํา    
1. เส้ือกอม เส้ือคอกลม ไมมี ตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพบัริม 
2. เส้ือฮี เส้ือคอกลม ไมมี ตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพบัริม 
3.ผาซ่ินลายแตงโม ผา 3 ช้ิน ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
 

เส้ือผาชนเผา รูปแบบเส้ือผา 
เศษผาเหลือ
จากการตัด 
 (รอยละ) 

ชนิดตะเข็บ 

มงน้ําเงิน    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 21.47 ตะเข็บธรรมดา 
2. กระโปรง จีบรอบตัว ไมมี ตะเข็บธรรมดา 
กระเหร่ียง    
1. ชุดหญิงสาว เส้ือคอวี ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 

2. เส้ือผูหญิงท่ีแตงงานแลว เส้ือคอวี ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 

3. ผาซ่ินผูหญิงท่ีแตงงานแลว ผา 3 ช้ิน ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 

เยา    
1. เส้ือ เส้ือคอปน ไมมี ตะเข็บคูพับริม 

2. กางเกง กางเกงเปาตํ่า 9 ตะเข็บคูพับริม 

มูเซอดํา    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 28.35 ตะเข็บคูพับริม 

2. กางเกง กางเกงระดับเขา 11.11 ตะเข็บคูพับริม 

 
จากตารางท่ี 15 จะเห็นวารูปแบบเส้ือของผูหญิงไทดํา มงน้ําเงิน และมูเซอดํา เปนเส้ือคอ

กลม กระเหร่ียงเปนเส้ือคอวี และเยาเปนเส้ือคอปน สําหรับเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเส้ือผา จะเห็น
วาสวนใหญใชผาท่ีมีจนหมด ไมมีเศษผาเหลือท้ิงเลย นอกจากการตัดเส้ือมงน้ําเงิน กางเกงเยา เส้ือ
และกางเกงของมูเซอดํา ท่ีมีเศษผาเหลือท้ิงเพียงเล็กนอย สวนตะเข็บท่ีใชเย็บเส้ือผา พบวาไทดํา เย็บ
เส้ือผาดวยตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพับริม มงน้ําเงินเยบ็เส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา กระเหร่ียงเย็บ
เส้ือผาดวยตะเข็บเย็บหุม เยาและมูเซอดําเยบ็เส้ือผาดวยตะเข็บคูพับริม 
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ตารางท่ี 16 รูปแบบและเทคนิคการตัดเยบ็เส้ือผาของผูชายแตละชนเผา 
 

เส้ือผาชนเผา รูปแบบเส้ือผา 
เศษผาเหลือ
จากการตัด 
 (รอยละ) 

ชนิดตะเข็บ 

ไทดํา    
1. เส้ือไท เส้ือคอกลม ไมมี ตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพบัริม 
2. เส้ือฮี เส้ือคอกลม 15.79 ตะเข็บคูพับริม 
3.สวงกอม ผา 3 ช้ิน 25 ตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพบัริม
4. สวงฮี พอดีตัว ปลายขาแคบ ไมมี ตะเข็บคูพับริม 
มงน้ําเงิน    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 16.73 ตะเข็บธรรมดา 
2. กางเกง ทรงหลวม เปากวาง 17.54 ตะเข็บธรรมดา 
กระเหร่ียง    
1. เส้ือ เส้ือคอวี ไมมี ตะเข็บเย็บหุม 

เยา    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 11.39 ตะเข็บคูพับริม 

2. กางเกง กางเกงเปาตํ่า 9 ตะเข็บคูพับริม 

มูเซอดํา    
1. เส้ือ เส้ือคอกลม 20.26 ตะเข็บธรรมดา 
2. กางเกง ทรงหลวม เปากวาง 9.38 ตะเข็บคูพับริม 

 
จากตารางท่ี 16 จะเห็นวารูปแบบเส้ือของผูชายทุกชนเผาเปนเส้ือคอกลม นอกจาก 

กระเหร่ียงเปนเส้ือคอวี สําหรับเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเส้ือผา จะเห็นวาสวนใหญมีเศษผาเหลือท้ิง
เล็กนอย สวนตะเข็บท่ีใชเยบ็เส้ือผา พบวาไทดําเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพับริม มง
น้ําเงินเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา กระเหร่ียงเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเยบ็หุม เยาเย็บเส้ือผาดวย
ตะเข็บคูพับริม และมูเซอดําเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา และตะเข็บคูพับริม 
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ตอนท่ี 3 คุณภาพเสื้อผาของชนเผาไทย 
 

คุณภาพผาท่ีใชตัดเยบ็เส้ือผาชนเผาไทย 
 

 ชนิดใยผา 
 
 จากการทดสอบชนิดใยผา ตามวิธีมาตรฐาน AATCC Test Method 20-2001 Fiber 
Analysis: Qualitative ไดผลดังตารางท่ี 17 
 
ตารางท่ี 17  ผลการทดสอบชนิดใยผา 
 

ชนิดเสนใย 
ตัวอยางผา 

ดายยนื ดายพุง 
ไทดํา   
1. ผาตัดเส้ือและกางเกง ฝาย ฝาย 
2. ผาตัดเส้ือและกางเกง* ฝาย ฝาย 
3. ผาลายแตงโม โพลีเอสเตอร ฝาย 
4. ผาลายแตงโม ไหม ฝาย 
มงน้ําเงิน   
1. ผากํามะหยี ่ ไนลอน ไนลอน 
2. ผาตัดกระโปรง ฝาย/กันชง ฝาย/กันชง 
3. ผาตัดเส้ือและกางเกง* ฝาย ฝาย 
กระเหร่ียง   
1.  ผาซ่ินหญิง อคริลิค อคริลิค 
2.  ผาเส้ือชาย อคริลิค อคริลิค 
3.  ผาโสรงชาย อคริลิค อคริลิค 
4.  ผาชุดหญิงสาว อคริลิค อคริลิค 
5. ผาเส้ือหญิง* อคริลิค อคริลิค 
เยา   
1. ผาเส้ือและกางเกง* ฝาย ฝาย 
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

ชนิดเสนใย 
ตัวอยางผา 

ดายยนื ดายพุง 
มูเซอดํา   
1. ผาเส้ือและกางเกง* ฝาย ฝาย 
2. ผากางเกงหญิง อคริลิค อคริลิค 
 
* ผาท่ีใชมากที่สุด 

 
จากตารางท่ี 17 จะเห็นวาผาของไทดํา ท่ีใชตัดเส้ือและกางเกงท้ัง 2 ช้ิน ทําจากใยฝาย สวน

ผาลายแตงโมท้ัง 2 ช้ิน มีดายพุงเปนฝาย แตดายยืนของผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 เปนใยโพลีเอสเตอร 
และดายยนืของผาลายแตงโมช้ินท่ี 4 เปนใยไหม จากการสัมภาษณ พบวาผาลายแตงโมแบบด้ังเดมิ 
จะใชดายยืนเปนเสนใยไหมท่ียอมสีเอง แตปจจุบัน จะใชดายยืนเปนดายสําเร็จรูป เนื่องจากหาซ้ือ
งาย และราคาถูกกวาเสนใยไหม ดังนัน้ผาลายแตงโมท่ีทําจากไหมจะพบในผาเกาท่ีไดรับการสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษเทานั้น 

 

ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากํามะหยี่ เปนใยไนลอน ผากระโปรงเปนผาฝายผสมใยกันชง ผา
เส้ือและกางเกง เปนผาฝาย สําหรับผาตัดกระโปรงของมงน้ําเงิน พบวามีสวนผสมของฝายอยูดวย
นั้น อาจเปนเพราะผูวิจยัไดเกบ็ตัวอยางผา ท่ีกลุมตัวอยางทอไวอยูแลว ซ่ึงอาจจะเปนผาท่ีไมไดทอ
เอง และซ้ือมาจากแหลงอ่ืน เชนจังหวัดเชียงใหม จึงมีสวนผสมของใยฝาย เนื่องจากหาซ้ืองายกวา
การผลิตใยกันชงเองท้ังหมด 
 
 สําหรับผาของกระเหร่ียง จะเห็นวาเปนใยอคริลิคท้ังหมด ท้ังนี้เนื่องจากกระเหร่ียงซ้ือ
เสนดายสําเร็จรูป มาทอเปนผืนผาเอง และเสนดายสําเร็จรูปท่ีนิยมนํามาทอผาสวนใหญคือใยโพลีเอ
สเตอร และใยอคริลิค (ขจีจรัส และคณะ, 2548) สวนผาของเยา และมูเซอดํา พบวาผาเส้ือและ
กางเกง เปนใยฝาย นอกจากผากางเกงหญิงของมูเซอดํา ท่ีเปนใยอคริลิค 
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 ความกวางหนาผา 
 

จากการทดสอบความกวางหนาผา ตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 3774 – 89 
Standard Test Method for Width of Woven Fabric Option B- Short  Speciment  Removed from 
Full Rollor Bolt  ไดผลดังตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18  ความกวางหนาผาของผาแตละชนเผา 

 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียความกวางหนาผา 

(มิลลิเมตร) 
CV% 

ไทดํา   
1. ผาเส้ือและกางเกง 471.90 2.88 
2. ผาเส้ือและกางเกง* 538.00 0.62 
3. ผาลายแตงโม 559.50 0.44 
4. ผาลายแตงโม  544.00 0.18 
มงน้ําเงิน   
1. ผากํามะหยี ่ 1155.80 0.15 
2. ผากระโปรง 319.80 2.72 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 917.80 0.55 
กระเหร่ียง   
1.  ผาซ่ินหญิง 357.00 0.20 
2.  ผาเส้ือชาย 362.70 0.49 
3.  ผาโสรงชาย 411.80 0.40 
4.  ผาชุดหญิงสาว 380.90 0.78 
5. ผาเส้ือหญิง* 263.50 1.62 
เยา   
1. ผาเส้ือและกางเกง* 554.00 1.49 
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ตารางท่ี 18 (ตอ) 
 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียความกวางหนาผา 

(มิลลิเมตร) 
CV% 

มูเซอดํา   
1. ผาเส้ือและกางเกง* 1120.50 0.33 
2. ผากางเกงหญิง 1181.50 0.00 
 
*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 18 จะเห็นวาผาของไทดําแตละผืน มีคาเฉล่ียความกวางหนาผาใกลเคียงกนั คือ
ระหวาง 471.90 - 559.50 มิลลิเมตร ผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 มีความกวางหนาผามากท่ีสุด รองลงมาคือ
ผาลายแตงโมช้ินท่ี 4 ผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 2 และช้ินท่ี 1 ตามลําดับ  

 
 ผาของมงน้ําเงิน มีคาเฉล่ียความกวางหนาผาแตกตางกัน สวนใหญเปนผาท่ีซ้ือจากรานคา
ในทองถ่ิน พบวาผากํามะหยี่เปนผาท่ีมีความกวางหนาผามากท่ีสุด รองลงมาคือผาเส้ือและกางเกง 
และผากระโปรง ท่ีมีความกวางหนาผาเพียง 319.80 มิลลิเมตร   
 
 ผาของกระเหรี่ยง มีคาเฉล่ียความกวางหนาผาแตละผืนไมแตกตางกันมากนัก ผาโสรงชายมี
คาเฉล่ียความกวางหนาผามากท่ีสุด และผาเส้ือหญิงมีความกวางหนาผานอยท่ีสุด  

  
สําหรับผาของเยา พบวามีความกวางหนาผาเฉล่ีย 554.00 มิลลิเมตร และผาของมูเซอดํา มี

คาเฉล่ียความกวางหนาผาเส้ือและกางกง 1120.50 มิลลิเมตร และผากางเกงหญิง 1181.50 มิลลิเมตร  
 
 จากคาเฉล่ียความกวางหนาผาของผาแตละชนเผา จะเห็นวาผาของแตละชนเผา มีความ
กวางหนาผาแตกตางกันอยางชัดเจน ผาของมูเซอดํามีความกวางหนาผาใกลเคียงกับผาของมงน้ําเงิน 
ซ่ึงผาท่ีท้ัง 2 ชนเผาใช เปนผาทอจากโรงงานอุตสาหกรรม จึงมีความกวางหนาผาเหมือนกับผา
สําเร็จรูปโดยท่ัวไป 
 

ผาของเยา เปนผาฝายทอมือ ท่ีมีความกวางหนาผาไมมากนัก สวนใหญมีแหลงผลิตและ
จําหนายอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย สวนผาของไทดําจะทอขึ้นเอง ดวยกี่มือและกี่กระตุก 
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ความกวางหนาผาจะกําหนดใหมีขนาดพอดีกับขนาดของเส้ือผาท่ีจะตัดเย็บ เพื่อไมใหมีเศษผาเหลือ
ท้ิง ดังนั้นความกวางหนาผาจึงมีขนาดเฉพาะของตนเอง 
 
 สําหรับผาของกระเหร่ียง เปนผาท่ีมีความกวางหนาผานอยท่ีสุด เนื่องจากเปนผาท่ีทอดวยกี่
เอว ทําใหไมสามารถทอผาท่ีมีความกวางมากได นอกจากนี้รูปแบบของเส้ือผาประจําเผา ยังเปน
ตัวกําหนดความกวางหนาผาใหมีลักษณะเปนผาหนาแคบอีกดวย 
 

ความหนาของผา 

 จากการทดสอบความหนาของผา ตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 1777 – 64 
(Reapproved 1975) Standard Test Method for Measuring Thickness of Textile Materials ไดผลดัง
ตารางท่ี 19 
 
ตารางท่ี 19  ความหนาของผาของแตละชนเผา 
 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียความหนา 

(มิลลิเมตร) 
CV% ประเภทของผา 

ไทดํา    
1. ผาเส้ือและกางเกง 0.60 9.21 ผาหนา 
2. ผาเส้ือและกางเกง* 0.50 0.00 ผาหนา 
3. ผาลายแตงโม 0.60 6.81 ผาหนา 
4. ผาลายแตงโม  0.70 8.23 ผาหนา 
มงน้ําเงิน    
1. ผากํามะหยี ่ 1.40 2.24 ผาหนา 
2. ผากระโปรง 0.80 15.08 ผาหนา 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 0.40 0.00 ผาเนื้อปานกลาง 
กระเหร่ียง    
1.  ผาซ่ินหญิง 0.70 19.29 ผาหนา 
2.  ผาเส้ือชาย 0.80 0.00 ผาหนา 
3.  ผาโสรงชาย 0.70 0.00 ผาหนา 
4.  ผาชุดหญิงสาว 0.60 5.18 ผาหนา 
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ตารางท่ี 19  (ตอ) 
 

 
*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 19 แสดงการจําแนกความหนาของผาตามเกณฑของ Collier และ Epps (1999) จะ
เห็นวา ผาของไทดํา เปนผาหนาทั้งหมด มีคาเฉล่ียความหนาของผาระหวาง 0.50 - 0.70 มิลลิเมตร 
โดยมีผาลายแตงโมช้ินท่ี 4 มีความหนามากท่ีสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 2 มีความหนานอย
ท่ีสุด  ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากํามะหยี่และผากระโปรงเปนผาหนา และผาเส้ือและกางเกง เปนผา
เนื้อปานกลาง 

 
  สําหรับผาของกระเหร่ียง จะเหน็วาเปนผาหนาท้ังหมด โดยผาเส้ือหญิงสวนลาย มีความ

หนามากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะมีการสอดเสนดายพุงพิเศษ เพื่อใหเกิดลวดลาย จึงทําใหมีความหนา
มากกวาผาช้ินอ่ืน  

 
 ผาของเยามีความหนา 0.80 มิลลิเมตร จัดเปนประเภทผาหนา และผาของมูเซอดํา พบวาผา

เส้ือและกางเกงมีความหนา 0.60 มิลลิเมตร จัดเปนประเภทผาหนา และผากางเกงหญิงจัดเปน
ประเภทผาเนือ้ปานกลาง 
 
 จากคาเฉล่ียความหนาของผาแตละชนเผา จะเหน็วาจัดเปนประเภทผาหนาท้ังหมด ยกเวน
ผาเส้ือและกางเกงของมงน้ําเงิน และผากางเกงของมูเซอดาํเปนผาเนื้อปานกลาง ท้ังนี้เนื่องจากชน
เผาสวนใหญอาศัยอยูบนภูเขาหรือท่ีราบสูง ท่ีมีสภาพอากาศหนาวเยน็ จงึจําเปนตองใชผาท่ีมีความ

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียความหนา 

(มิลลิเมตร) 
CV% ประเภทของผา 

5.  ผาเส้ือหญิงสวนพื้น* 0.70 6.20 ผาหนา 
6.  ผาเส้ือหญิงสวนลาย 2.10 34.08 ผาหนา 
เยา    
1. ผาเส้ือและกางเกง* 0.80 5.87 ผาหนา 
มูเซอดํา    
1. ผาเส้ือและกางเกง* 0.60 0.00 ผาหนา 
2. ผากางเกงหญิง 0.40 9.52 ผาเนื้อปานกลาง 
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หนา เพื่อใหเส้ือผาชวยปองกนัความหนาวเย็น สําหรับมงน้ําเงิน พบวาสวนใหญนิยมใสเส้ือประจํา
เผา สวมทับเส้ือผาท่ีใสประจําวันอีกคร้ังหนึ่ง ดังน้ันการเลือกผาท่ีใช จงึไมไดคํานึงถึงความหนา
ของผามากนัก 
 

น้ําหนกัผา 
  
 จากการทดสอบน้ําหนกัของผาทอ  ตามวิธีมาตรฐาน ASTM Designation: D 3776 – 85  
(Reapproved 1990) Standard Test Method for Mass Per Unit Area (Weight) of Woven Fabric :  
Option C – Small swatch of Fabric ไดผลดังตารางท่ี 20 
 
ตารางท่ี 20  น้าํหนักผาของแตละชนเผา 
 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียน้ําหนกัผา 
(กรัม/ตารางเมตร) 

CV% ประเภทของผา 

ไทดํา    
1. ผาเส้ือและกางเกง 158.06 1.33 ผาน้ําหนักปานกลาง 
2. ผาเส้ือและกางเกง* 149.69 0.87 ผาน้ําหนักปานกลาง 
3. ผาลายแตงโม 188.77 1.46 ผาน้ําหนักปานกลาง 
4. ผาลายแตงโม  216.52 0.78 ผาน้ําหนักปานกลาง 
มงน้ําเงิน    
1. ผากํามะหยี ่ 142.97 1.91 ผาน้ําหนักปานกลาง 
2. ผากระโปรง 404.48 1.82 ผาน้ําหนักมาก 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 183.70 0.97 ผาน้ําหนักปานกลาง 
กระเหร่ียง    
1.  ผาซ่ินหญิง 203.24 1.70 ผาน้ําหนักปานกลาง 
2.  ผาเส้ือชาย 208.14 1.76 ผาน้ําหนักปานกลาง 
3.  ผาโสรงชาย 194.89 1.21 ผาน้ําหนักปานกลาง 
4.  ผาชุดหญิงสาว 189.26 1.40 ผาน้ําหนักปานกลาง 
5. ผาเส้ือหญิงสวนพื้น* 234.89 1.20 ผาน้ําหนักปานกลาง 
6. ผาเส้ือหญิงสวนลาย 400.21 4.79 ผาน้ําหนักมาก 
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ตารางท่ี 20  (ตอ) 
 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ียน้ําหนกัผา 
(กรัม/ตารางเมตร) 

CV% ประเภทของผา 

เยา    
1. ผาเส้ือและกางเกง 194.09 3.30 ผาน้ําหนักปานกลาง 
มูเซอดํา    
1. ผาเส้ือและกางเกง* 190.20 1.19 ผาน้ําหนักปานกลาง 
2. ผากางเกงหญิง 162.19 1.23 ผาน้ําหนักปานกลาง 
 
*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 

 ตารางท่ี 20 แสดงการจําแนกความหนาของผาตามเกณฑของ Collier และ Epps (1999) จะ
เห็นวาผาท้ังหมดของไทดําเปนผาน้ําหนกัปานกลาง โดยผาท่ีมีน้ําหนักมากท่ีสุดคือผาลายแตงโมช้ิน
ท่ี 4 รองลงมาคือผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 ผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ  
  

ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากระโปรงเปนผาท่ีมีน้ําหนกัมาก และผาเส้ือและกางเกง ผา
กํามะหยี่ เปนผาน้ําหนักปานกลาง 
  

ผาของกระเหรี่ยง พบวา ผาเส้ือหญิงสวนลาย เปนผาน้ําหนักมาก ผาเส้ือหญิงสวนพืน้ ผา
เส้ือชาย ผาซ่ินหญิง ผาโสรงชาย และผาชุดหญิงสาวเปนผาน้ําหนักปานกลาง  
  

สําหรับผาของเยา มีคาเฉล่ียน้ําหนกัผา 194.09 กรัมตอตารางเมตร เปนผาท่ีมีน้ําหนักปาน
กลางและผาของมูเซอดํา เปนผาน้ําหนกัปานกลาง 
 
 จากคาเฉล่ียน้ําหนักผาของแตละชนเผา จะเห็นวาเกือบท้ังหมดเปนผาท่ีมีน้ําหนกัปานกลาง 
จึงเหมาะสําหรับเคร่ืองแตงกายท่ัวไป 
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  จํานวนเสนดายในผืนผา 
 
 จากการทดสอบจํานวนเสนดายในผืนผา (fabric count) ตามวิธีมาตรฐาน ASTM 
Designation: D 3775 – 85 (Reapproved 1990) Standard Test Method for Fabric count Woven 
Fabric ไดผลดงัตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21 จํานวนเสนดายตอนิ้วของผาแตละชนเผา 
 

จํานวนเสนดายยืน
ตอนิ้ว 

 จํานวนเสนดายพุง
ตอนิ้ว 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ีย CV% 

 
คาเฉล่ีย CV% 

จํานวน
เสนดาย
ตอ

ตารางน้ิว 

ประเภทผา 

ไทดํา        

1. ผาเส้ือและกางเกง 49.20   0.91   51.00 1.96 100.20 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

2. ผาเส้ือและกางเกง* 49.80 2.98   50.00 1.41 99.80 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

3. ผาลายแตงโม 25.80  6.93    163.00 9.17 188.80 ผาจํานวน
เสนดายสูง 

4. ผาลายแตงโม  23.80 8.08  240.40 4.41 264.20 ผาจํานวน
เสนดายสูง 

มงน้ําเงิน        
1. ผากํามะหยี ่ 70.20 2.34  87.60 1.73 157.80 ผาจํานวน

เสนดายสูง 
2. ผากระโปรง 26.00 4.71  26.00 3.85 52.00 ผาจํานวน

เสนดายตํ่า 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 107.40 4.49  46.20 1.81 153.60 ผาจํานวน

เสนดายสูง 
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ตารางท่ี 21 (ตอ) 
 

จํานวนเสนดายยืน
ตอนิ้ว 

 จํานวนเสนดายพุง
ตอนิ้ว 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ีย CV% 

 
คาเฉล่ีย CV% 

จํานวน
เสนดาย
ตอ

ตารางน้ิว 

ประเภทผา 

กระเหร่ียง        
1.  ผาซ่ินหญิง 84.20 7.62  31.60 2.83 115.80 ผาจํานวน

เสนดาย
ปานกลาง 

2.  ผาเส้ือชาย 72.00 6.73  50.40 1.77 122.40 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

3.  ผาโสรงชาย 59.20 2.77  59.60 2.81 118.80 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

4.  ผาชุดหญิงสาว 73.60 9.63  55.60 1.61 129.20 ผาจํานวน
เสนดาย
ปานกลาง 

5. ผาเส้ือหญิงสวนพื้น* 84.40 6.99  47.20 3.79 131.60 ผาจํานวน
เสนดายสูง 

6. ผาเส้ือหญิงสวนลาย 88.40 5.63  117.80 6.16 206.20 ผาจํานวน
เสนดายสูง 

เยา        

1. ผาเส้ือและกางเกง* 32.40 2.76 23.60 6.42 56.00 ผาจํานวน
เสนดายตํ่า 
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ตารางท่ี 21 (ตอ) 
 

จํานวนเสนดายยืน
ตอนิ้ว 

 จํานวนเสนดายพุง
ตอนิ้ว 

ตัวอยางผา 
คาเฉล่ีย CV% 

 
คาเฉล่ีย CV% 

จํานวน
เสนดาย
ตอ

ตารางน้ิว 

ประเภทผา 

 มูเซอดํา        
1. ผาเส้ือและกางเกง* 37.80 1.18 33.20 1.35 71.00 ผาจํานวน

เสนดายตํ่า 
2. ผากางเกงหญิง 116.00 0.00 67.80 2.84 183.80 ผาจํานวน

เสนดายสูง 
 

*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 21 จะเห็นวาผาของไทดํา โดยเฉพาะผาลายแตงโมท้ัง 2 ช้ิน มีจํานวนดายพุง
ตอนิ้วมากกวาดายยนืตอนิว้มากเปนพิเศษ เนื่องจากเสนดายยนืเปนดายขนาดใหญ และเปนการทอท่ี
มีการตีกระทบเสนดายพุงใหอยูชิดกันมาก ทําใหไดผาท่ีมีลักษณะคลายผาลูกฟูกและเกดิดายลอยใน
แนวดายพุง และมองเห็นเฉพาะเสนดายพุง สําหรับผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 1 และ ช้ินท่ี 2 มีจํานวน
ดายพุงตอนิ้วมากกวาดายยืนตอนิ้วเล็กนอย เปนผาท่ีมีจํานวนเสนดายตอนิ้วปานกลาง  
 
 ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากํามะหยี่ และผาเส้ือและกางเกง มีจํานวนเสนดายตอนิ้วสูง และ
ผากระโปรง เปนผาท่ีมีจํานวนเสนดายตอนิ้วต่ํา  เนื่องจากทําจากใยกันชงท่ีมีขนาดเสนดายคอนขาง
ใหญ   
  

ผาของกระเหรี่ยง พบวา สวนใหญมีคาเฉลี่ยจํานวนเสนดายตอนิว้ปานกลาง นอกจากผา
เส้ือหญิงสวนพื้นและสวนลาย มีจํานวนเสนดายตอนิ้วสูง โดยเฉพาะสวนลายจะมีจํานวนดายพุง
มากกวาดายยนืมาก เนื่องจากเปนการทอลายขิดท่ีมีการสอดเสนดายพุงพิเศษ เพื่อใหเกิดลวดลาย  

 
สําหรับผาของเยา เปนผาท่ีมีจํานวนเสนดายตอนิว้ต่ํา และผาเส้ือและกางเกง ของมูเซอดํา มี

จํานวนเสนดายตอนิว้ต่ํา และผากางเกงหญิงมีจํานวนเสนดายตอนิ้วสูง 
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ความแข็งแรงตอแรงดึงขาด 
 

 จากการทดสอบความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา ตามวธีิมาตรฐาน ASTM Designation: 
D 5034 – 90 Standard  Test  Method for Breaking Force and Elongation of Textile Fabric (Grab 
Test)  ไดผลดงัตารางท่ี 22 
 
ตารางท่ี 22  ความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผาแตละชนเผา 
 

 
 
 

แรงดึงขาดแนวดายยืน (นวิตนั)  แรงดึงขาดแนวดายพุง (นิวตัน) 
ตัวอยางผา 

คาเฉล่ีย CV%  คาเฉล่ีย CV% 
ไทดํา      
1. ผาเส้ือและกางเกง 198.56 1.91  204.67 15.30 
2. ผาเส้ือและกางเกง* 183.40 4.80  207.09 6.66 
3. ผาลายแตงโม 358.38 5.73  546.12 7.74 
4. ผาลายแตงโม  200.18 11.73  643.23 6.21 
มงน้ําเงิน      
1. ผากํามะหยี ่ 651.37 3.98  461.13 4.46 
2. ผากระโปรง 374.31 10.06  692.53 5.70 
3. ผาเส้ือและกางเกง* 417.37 6.43  146.33 2.48 
กระเหร่ียง      
1.  ผาซ่ินหญิง 885.81 3.62  420.45 3.17 
2.  ผาเส้ือชาย 870.84 6.02  704.67 10.25 
3.  ผาโสรงชาย 753.57 7.93  647.99 4.47 
4.  ผาชุดหญิงสาว 808.73 9.54  653.40 2.63 
5.  ผาเส้ือหญิงสวนพื้น* 1007.90 3.62  636.74 6.39 
6.  ผาเส้ือหญิงสวนลาย 1007.90 36.2  1353.94 7.64 
เยา      
1. ผาเส้ือและกางเกง* 239.80 6.81  226.20 9.47 
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ตารางท่ี 22  (ตอ) 
 

 
*ผาท่ีใชมากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 22 จะเห็นวาในกลุมผาของไทดํา ผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 มีคาแรงดึงขาดแนวดาย

ยืนสูงสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 2 มีคาแรงดึงขาดแนวดายยนืตํ่าสุด ผาลายแตงโม ช้ินท่ี 4 มี
คาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 1 มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด 

 
ผาของมงน้ําเงิน พบวา ผากํามะหยี่ มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนสูงสุด และผากระโปรง มี

คาแรงดึงขาดแนวดายยืนตํ่าสุด แตมีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด สวนผาเส้ือและกางเกง มีคาแรง
ดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด 

 
ผาของกระเหรี่ยง พบวา ผาเส้ือหญิงมีคาแรงดึงขาดแนวดายยนืสูงสุด และผาโสรงชาย มี

คาแรงดึงขาดแนวดายยืนตํ่าสุด ผาเส้ือหญิงสวนลายมีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด และผาซ่ิน
หญิง มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด 

 
สําหรับผาของเยา พบวา มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืน 239.80 นิวตัน และมีคาแรงดึงขาดแนว

ดายพุง เทากับ 226.20 นิวตัน และผาของมูเซอดํา พบวา ผากางเกงหญิงมีคาแรงดึงขาดท้ังดายยืน 
และดายพุงสูงกวาผาเส้ือและกางเกง  

 
จากคาเฉล่ียความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของดายยนืในผืนผาของแตละชนเผา เปรียบเทียบ

กับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมผาเคร่ืองแบบนักเรียน (สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2545ข) ท่ีกําหนดคุณลักษณะของเน้ือผาท่ีใชตัดเย็บเคร่ืองแบบนักเรียนให
ไดคุณภาพ จะตองมีคาแรงดงึขาดแนวดายยืนของผาขาว ท่ีมีสวนผสมของเสนดายฝายตอโพลิเอ
สเตอร รอยละ 50 ตอรอยละ 50 ถึงรอยละ 55 ตอรอยละ 45 ตองไมต่ํากวา 300 นวิตัน จะเห็นวามี

แรงดึงขาดแนวดายยืน (นวิตนั)  แรงดึงขาดแนวดายพุง (นิวตัน) 
ตัวอยางผา 

คาเฉล่ีย CV%  คาเฉล่ีย CV% 
มูเซอดํา      
1. ผาเส้ือและกางเกง* 232.87 6.01  240.85 5.07 
2. ผากางเกงหญิง 630.19 2.43  514.58 1.78 
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ผาลายแตงโมของไทดําท่ีมีดายยนืเปนโพลีเอสเตอร ผาของมงน้ําเงิน กระเหร่ียง และผากางเกงของ
มูเซอดํา ท่ีมีคาแรงดึงขาดของดายยนืในผืนผาสูงกวาเกณฑมาตรฐาน แสดงวาผาเหลานี้จะมีความ
คงทนตอการใชงาน 
 

สําหรับคาเฉล่ียความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของดายพุงในผืนผาของแตละชนเผา 
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมผาเคร่ืองแบบนักเรียน (สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2545ข) ท่ีกําหนดคุณลักษณะของเน้ือผาท่ีใชตัดเย็บเคร่ืองแบบนักเรียนให
ไดคุณภาพ จะตองมีคาแรงดงึขาดแนวดายพุงของผาขาว ท่ีมีสวนผสมของเสนดายฝายตอโพลิเอ
สเตอร รอยละ 50 ตอรอยละ 50 ถึงรอยละ 55 ตอรอยละ 45 ตองไมต่ํากวา 150 นวิตัน จะเห็นวามี
เพียงผาเส้ือและกางเกงของมงน้ําเงินท่ีมีคาแรงดึงขาดของดายพุงในผืนผาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน
เพียงเล็กนอย ดังนั้นผาท่ีแตละชนเผาใชตดัเย็บเส้ือผาสวนใหญจึงมีความแข็งแรง ทนทานเพยีงพอ
สําหรับเส้ือผาเคร่ืองแตงกายท่ีมีคุณภาพ 
 
ความแขง็แรงของตะเข็บเส้ือผาชนเผาไทย 
 
ตารางท่ี 23 คาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอนิ้วของตะเข็บเส้ือผาแตละชนเผา 
 

ชนเผา คาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอนิ้ว 
เยา 7.40 
มงน้ําเงิน 7.67 
มูเซอดํา 9.33 
กระเหร่ียง 11.48 
ไทดํา 14.34 
 
 จากตารางท่ี 23 จะเห็นวา ตะเข็บเส้ือผาของไทดํามีคาเฉล่ียจํานวนฝเข็มตอนิ้วมากท่ีสุด 
รองลงมาคือตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง มูเซอดํา มงน้ําเงิน และเยาตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเคร่ืองแบบนักเรียน (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม, 2545ก) ท่ีกําหนดฝเข็มเคร่ืองแบบนักเรียนไวท่ี 44 ฝเข็มตอ 10 เซนติเมตร  
(11 ฝเข็มตอนิว้) จะเห็นวาตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียง มีจํานวนฝเข็มตอนิ้ว ใกลเคียงกับมาตรฐาน
มากท่ีสุด และตะเข็บเส้ือผาของไทดํา มีจํานวนฝเข็มตอนิ้วมากกวามาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
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ตารางท่ี 24  คาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บแตละชนดิท่ีเยบ็บนผาของแตละชนเผา 
 

คาเฉล่ียแรงดึงขาด (นิวตัน) 
ชนเผา 

ตะเข็บเย็บมือ 
ตะเข็บธรรมดา 

เย็บจกัรอุตสาหกรรม 
ตะเข็บคูพับริม 

เย็บจกัรอุตสาหกรรม 
มงน้ําเงิน 104.86 143.05* 150.54* 
ไทดํา 130.65*  187.13 206.80* 
เยา 192.78 182.76 242.75* 
มูเซอดํา 219.93 188.18 240.80* 
กระเหร่ียง 278.18* 260.77 77.18* 
 
* ช้ินทดสอบขาดโดยตะเข็บยังไมขาด 
 
 จากตารางท่ี 24 จะเห็นวาตะเข็บเย็บมือของกระเหร่ียงมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดสูงสุด รองลงมา
คือ ตะเข็บเย็บมือของมูเซอดํา เยา ไทดํา และมงน้ําเงิน ตามลําดับ ท้ังนี้คาเฉล่ียแรงดึงขาดตะเข็บเย็บ
มือของกระเหรี่ยง และไทดํา เปนคาท่ีช้ินทดสอบขาดโดยท่ีตะเข็บยังไมขาด เม่ือพิจารณาจาก
จํานวนฝเข็มตอนิ้วของตะเข็บเส้ือผากระเหร่ียง และไทดํา พบวามีคาเฉล่ียสูงสุดสองอันดับแรก 
และอยูในเกณฑมาตรฐานของสํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม ซ่ึง American & Efird, 
Inc. (n.d.) กลาววาจํานวนฝเข็มตอนิ้วมาก จะทําใหความแข็งแรงของตะเข็บเพิ่มมากข้ึนดวย 
นอกจากนี้ตะเข็บเย็บมือของกระเหร่ียงเปนตะเข็บแบบเยบ็หุม และเย็บตรึงผาทุกฝเข็มอีกคร้ังหนึ่ง 
จึงทําใหตะเข็บมีความแข็งแรงมากย่ิงข้ึน ประกอบกับเสนดายท่ีใช มีขนาดใหญกวาเสนดายท่ีใชเย็บ
ผาท่ัวไป ซ่ึงขนาดเสนดายมีผลตอความแข็งแรงของตะเข็บดวย (Fibre2 fashion.com, 2007) ดังนั้น
จึงทําใหช้ินทดสอบขาดโดยท่ีตะเข็บยังไมขาด 

 
ตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บดวยจักรอุตสาหกรรมบนผาของกระเหร่ียง มีคาเฉลี่ยแรงดึงขาดของ

ตะเข็บสูงท่ีสุด รองลงมาคือตะเข็บท่ีเย็บบนผาของมูเซอดํา ไทดํา เยาและมงน้ําเงิน ตามลําดับ ท้ังนี้
ตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บดวยจักรอุตสาหกรรมบนผาของมงน้ําเงิน ช้ินทดสอบขาดโดยท่ีตะเข็บยังไม
ขาด สําหรับตะเข็บคูพับริมท่ีเย็บดวยจักรอุตสาหกรรมบนผาของทุกชนเผา พบวาทุกตัวอยางช้ิน
ทดสอบจะขาดโดยท่ีตะเข็บยังไมขาด เนื่องจากตะเข็บคูพับริมเปนตะเข็บท่ีแข็งแรงทนทาน เพราะ
เปนการเย็บตะเข็บสองคร้ัง ผลการทดสอบผาจึงขาดกอนตะเข็บ 
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เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียแรงดึงขาดตะเข็บเย็บมือของแตละชนเผา กับตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บดวย
จักรอุตสาหกรรมบนผาของแตละชนเผา จะเห็นวาตะเข็บเย็บมือของเยา มูเซอดํา และกระเหร่ียง มี
คาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บสูงกวา และ ตะเข็บเย็บมือของมงน้ําเงินมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดของ
ตะเข็บตํ่ากวาตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บดวยจักรอุตสาหกรรม ในขณะท่ีตะเข็บเย็บมือของไทดําช้ิน
ทดสอบขาดกอนท่ีตะเข็บจะขาด จึงทําใหมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บตํ่ากวาตะเข็บธรรมดาท่ี
เย็บดวยจักรอุตสาหกรรม 

 
  อยางไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมเคร่ืองแบบนักเรียน 
(สํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม, 2545ก) ท่ีกําหนดคุณลักษณะทางฟสิกส ดานความ
แข็งแรงของตะเข็บเส้ือผาเคร่ืองแบบนักเรียน เพื่อใหเคร่ืองแบบนักเรียนมีคุณภาพและมีการตัดเย็บ
ท่ีเหมาะสมกบัการใชงาน จะตองมีคาแรงดึงขาดของตะเข็บ ไมนอยกวา 120 นวิตัน จะเหน็วามีเพียง
ตะเข็บเย็บมือของมงน้ําเงิน ท่ีมีคาแรงดึงขาดของตะเข็บ ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ท้ังนี้เพราะชนิด
ของตะเข็บท่ีมงน้ําเงินใช เปนตะเข็บธรรมดาท่ีเย็บผาสองช้ินใหตดิกันเพียง 1 คร้ัง และฝเข็มท่ีเย็บ
เปนฝเข็มแบบการเนาเทา ซ่ึงเปนฝเข็มแบบช่ัวคราว (temporary stitch) ท่ีใชสําหรับการเนาหรือการ
เย็บสําหรับรูด (Anomymous, 2005g) นอกจากนี้ตะเข็บเส้ือผาของมงน้ําเงินยังมีคาเฉลี่ยจํานวนฝ
เข็มตอนิ้วเพียง 7.40 ฝเข็ม จึงทําใหมีคาแรงดึงขาดของตะเข็บตํ่าท่ีสุด ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาตะเข็บ
เส้ือผาของไทดํา กระเหร่ียง เยาและมูเซอดาํ มีความแข็งแรงเพียงพอสําหรับเคร่ืองแตงกายท่ัวไป 
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การเผื่อหลวมในเส้ือผาของชนเผาไทย 
 

การเผ่ือหลวมของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 
 

ตารางท่ี 25  การเผ่ือหลวมรอบอกของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
ไทดํา 9.80 เปนไปตามเกณฑ 
มูเซอดํา 18.50 มากกวา 6.0 
มงน้ําเงิน 22.60 มากกวา 10.1 
กระเหร่ียง 39.30 มากกวา 26.8 
เยา 46.90 มากกวา 34.4 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 7.5 – 12.5 เซนติเมตร 
 
 จากตารางท่ี 25 จะเห็นวาเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา มีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบอกแตกตาง
กันอยางชัดเจน โดยเส้ือผาผูหญิงไทดํามีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบอกนอยท่ีสุด และเปนไปตาม
เกณฑการเผ่ือหลวมของ Brackelsberg and Marshall (1990) คือ อยูระหวาง 7.5 – 12.5 เซนติเมตร 
ซ่ึงเปนการเผ่ือหลวมท่ีจําเปนเบ้ืองตน สําหรับความสบายในการสวมใสและการเคล่ือนไหวรางกาย 
เส้ือผาชนเผาท่ีมีการเผ่ือหลวมรอบอกมากเรียงตามลําดับ คือ มูเซอดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียงและเยา 
ซ่ึง Rosen (2004) กลาววา นอกจากการเผ่ือหลวมสําหรับความสบายในการเคล่ือนไหวแลว การเผ่ือ
หลวมยังข้ึนอยูกับชนดิของผาท่ีใช ขนาดของรูปราง ความพึงพอใจสวนบุคคลและรูปแบบของ
เส้ือผาแตละแบบท่ีแตกตางกัน  
 
 จากการแบงกลุมรูปแบบเส้ือผาตามการเผ่ือหลวมของ Sparling (2005) พบวารูปแบบ
เส้ือผาผูหญิงของชนเผาไทดาํเปนเส้ือผาแบบกึ่งพอดีตวั (semi-fitted garment) ของมูเซอดําเปน
เส้ือผาแบบหลวม (loose garment) ของมงน้ําเงิน กระเหร่ียง และเยาเปนเส้ือผาแบบหลวมมาก (very 
loose - fitted garment)  
 
 



 125 

ตารางท่ี 26  การเผ่ือหลวมบาหลังของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
ไทดํา 16.80  มากกวา 14.3 
มูเซอดํา 18.20 มากกวา 15.7 
มงน้ําเงิน 20.50 มากกวา 18.0 
กระเหร่ียง 28.20 มากกวา 25.7 
เยา 32.60 มากกวา 30.1 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 1.3 – 2.5 เซนติเมตร 
 
 จากตารางท่ี 26 จะเห็นวา เส้ือผาผูหญิงทุกชนเผา มีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมบาหลังมากกวา
เกณฑมาก ท้ังนี้เนื่องจากวงแขนเส้ือของทุกชนเผาเปนวงแขนแบบตรง ไมมีการโคงวงแขนใหเวา
พอดีกับสรีระของรางกายบริเวณบาหลัง เหมือนกับการสรางแบบตัดเส้ือผาในปจจบัุน จึงทําใหการ
เผ่ือหลวมบาหลังมีคาเฉล่ียท่ีสูงกวาเกณฑมาก  
 
ตารางท่ี 27  การเผ่ือหลวมรอบตนแขนของเส้ือผาผูหญิงแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
กระเหร่ียง 0.60 นอยกวา 4.40 
มูเซอดํา 5.40 เปนไปตามเกณฑ 
ไทดํา 5.80 เปนไปตามเกณฑ  
มงน้ําเงิน 7.40 เปนไปตามเกณฑ 
เยา 17.30  มากกวา 9.80 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 5 – 7.5 เซนติเมตร 
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จากตารางท่ี 27 จะเห็นวา เส้ือผาผูหญิงชนเผากระเหร่ียงมีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบตน
แขนนอยท่ีสุดเพียง 0.6 เซนติเมตร ซ่ึงนอยกวาเกณฑการเผ่ือหลวมเบ้ืองตน สําหรับความสบายใน
การเคล่ือนไหวรางกายของ Brackelsberg and Marshall (1990) คือระหวาง 5 – 7.5 เซนติเมตร จาก
การสัมภาษณพบวารูปแบบแขนเส้ือเปนแบบแขนในตัว หากเวนชองแขนกวางเกินไป จะทําใหเหน็
รักแร จึงนยิมเวนชองแขนเส้ือใหพอดกีับรอบตนแขน นอกจากนีย้ังพบวาการกาํหนดขนาดวงแขน 
มักจะทําขนาดเทากันหมดทุกคนโดยไมไดคํานึงถึงขนาดรูปรางผูสวมใสวามีรูปรางใหญหรือเล็ก  
  
 สําหรับเส้ือผาผูหญิงชนเผามูเซอดํา ไทดําและมงน้ําเงิน พบวามีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบ
ตนแขนท่ีใกลเคียงกันและเปนไปตามเกณฑ สวนเส้ือผาผูหญิงชนเผาเยาพบวามีคาเฉล่ียการเผ่ือ
หลวมรอบตนแขนมากท่ีสุด ท้ังนี้สอดคลองกับรูปแบบเส้ือผาท่ีมีขนาดใหญและมีการเผ่ือหลวมรอ
บอกมาก ดังนัน้การเผ่ือหลวมรอบตนแขนจงึเปนไปตามรูปแบบของเส้ือผา 
 

การเผ่ือหลวมของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ตารางท่ี 28  การเผ่ือหลวมรอบคอของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
มงน้ําเงิน 4.40 มากกวา 3.10 
มูเซอดํา 4.80 มากกวา 3.50 
ไทดํา 7.40  มากกวา 6.10 
เยา 9.00 มากกวา 7.70 
กระเหร่ียง 33.00 มากกวา 31.70 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 1.3 เซนติเมตร 
 
 จากตารางท่ี 28 จะเห็นวาเส้ือผาผูชายชนเผามงนํ้าเงิน มูเซอดํา ไทดําและเยามีคาเฉล่ียการ
เผ่ือหลวมรอบคอใกลเคียงกนั ท้ังนี้เนื่องจากรูปแบบคอเส้ือเปนคอกลมเหมือนกนั สําหรับเส้ือผา
ผูชายชนเผากระเหร่ียงมีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบคอ แตกตางจากชนเผาอ่ืนอยางเหน็ไดชัด ท้ังนี้
เพราะรูปแบบเส้ือของผูชายชนเผากระเหร่ียงเปนเส้ือสวมทางศีรษะ และเปนเส้ือรูปคอวีจึงตองเวน
ชองคอเส้ือดานหนาและดานหลังลึกลงไปใหมีความกวางเพยีงพอสําหรับใหศีรษะสวมผานได 
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ดังนั้นจึงมีการเผ่ือหลวมรอบคอมากกวาชนเผาอ่ืนท่ีตัวเส้ือมีแนวเปดดานหนา และไมตองเผ่ือรอบ
คอใหกวางสําหรับใหศีรษะผานได 
 
ตารางท่ี 29  การเผ่ือหลวมรอบอกของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
ไทดํา 20.80  มากกวา 8.30 
กระเหร่ียง 29.80 มากกวา 17.30 
มูเซอดํา 31.70 มากกวา 19.20 
มงน้ําเงิน 33.60 มากกวา 21.10 
เยา 44.10 มากกวา 31.60 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 7.5 – 12.5 เซนติเมตร 
 

จากตารางท่ี 29 จะเห็นวาเส้ือผาผูชายแตละชนเผามีคาเฉลี่ยการเผ่ือหลวมรอบอกใกลเคียง
กัน ยกเวนเส้ือผาชนเผาเยาท่ีมีคาเฉล่ียการเผื่อหลวมรอบอกสูงสุด ท้ังนี้การเผ่ือหลวมรอบอกของ
เส้ือผา นอกจากจะคํานึงถึงความสบายในการสวมใสแลว ยังข้ึนอยูกับรูปแบบเส้ือผา จากการ
แบงกลุมรูปแบบเส้ือผาตามการเผ่ือหลวมของ Sparling (2005) พบวารูปแบบเส้ือผาผูชายชนเผาไท
ดําเปนเส้ือผาแบบหลวม (loose garment) สวนเส้ือผาของกระเหร่ียง มูเซอดํา มงน้ําเงิน และเยาเปน
เส้ือผาแบบหลวมมาก (very loose - fitted garment)  
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ตารางท่ี 30  การเผ่ือหลวมบาหลังของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
ไทดํา 16.20  มากกวา 13.00 
กระเหร่ียง 19.00 มากกวา 15.80 
มงน้ําเงิน 21.30 มากกวา 18.10 
มูเซอดํา 22.20 มากกวา 19.00 
เยา 25.90 มากกวา 22.70 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 2.5 – 3.2 เซนติเมตร 
 

จากตารางท่ี 30 จะเห็นวา เส้ือผาผูชายของทุกชนเผา มีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมบาหลัง
มากกวาเกณฑมาก ท้ังนี้เนื่องจากวงแขนเส้ือของทุกชนเผาเปนวงแขนแบบตรง ไมมีการโคงวงแขน
ใหเวาพอดกีับสรีระของรางกายบริเวณบาหลัง เหมือนกบัการสรางแบบตัดเส้ือผาในปจจุบัน จึงทํา
ใหการเผ่ือหลวมบาหลังมีคาเฉล่ียสูงกวาเกณฑมาก  
 
ตารางท่ี 31 การเผ่ือหลวมรอบตนแขนของเส้ือผาผูชายแตละชนเผา 
 

ชนเผา 
คาเฉล่ียการเผ่ือหลวม

(เซนติเมตร) 
คลาดเคล่ือนจากเกณฑ*

(เซนติเมตร) 
กระเหร่ียง 5.80 เปนไปตามเกณฑ 
ไทดํา 8.00  มากกวา 0.50 
มงน้ําเงิน 10.40 มากกวา 2.90 
มูเซอดํา 12.80 มากกวา 5.30 
เยา 19.30 มากกวา 11.80 
 
* เกณฑการเผ่ือหลวม 5 – 7.5 เซนติเมตร 
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 จากตารางท่ี 31 จะเห็นวาเส้ือผาผูชายชนเผากระเหร่ียงมีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบตนแขน
เปนไปตามเกณฑคือ 5 – 7.5 เซนติเมตร เส้ือผาผูชายไทดํา มงน้ําเงินและมูเซอดํามีคาเฉล่ียการเผ่ือ
หลวมรอบตนแขนใกลเคียงกัน และเส้ือผาผูชายเยามีคาเฉล่ียการเผ่ือหลวมรอบตนแขนมากท่ีสุด 
ท้ังนี้เนื่องจากเปนเส้ือผาแบบหลวมมาก การเผ่ือหลวมรอบตนแขนจึงสอดคลองกับสวนอ่ืน ๆ ของ
ตัวเส้ือ 



สรุปและขอเสนอแนะ 

 
สรุป 

 
การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
 
1.  รูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและมูเซอ

ดํา 
2.  คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและมูเซอดาํ 

 
 กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบบังเอิญ (accidental sampling) เฉพาะผูท่ียินยอมใหขอมูล 
ใหวดัขนาดตัวและขนาดเส้ือผา ยังคงแตงกายเส้ือผาประจาํเผาและตัดเยบ็เส้ือผาดวยการเย็บมือ ได
กลุมตัวอยางดงันี้ 
 

1. ชนเผาไทดาํ ท่ีศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาวโซง) หมูท่ี 2 ตําบลดอน
มะนาว อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี  

2. ชนเผามงนํ้าเงิน ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวดัตาก 
3. ชนเผากระเหร่ียง ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภออุมผาง จังหวัดตาก 
4.  ชนเผาเยา ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอพบพระ จังหวัดตาก 
5.  ชนเผามูเซอดํา ศูนยพฒันาและสงเคราะหชาวเขา อําเภอเมือง จังหวดัตาก 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ 
 
1. แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ตอนคือ ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง รูปแบบและ

เทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทย 
2. แบบบันทึกขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของชนเผาไทย 
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วิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติดังนี้ 
 
1. ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา 

รอยละ 
 
 2. รูปแบบ และเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทดํา มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและ 
มูเซอดํา วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (qualitative) จากการสัมภาษณ และการสังเกต 
 

3.  แบบบันทึกขนาดตัวและขนาดเส้ือผาของชนเผาไทดาํ มงน้ําเงิน กระเหร่ียง เยาและ
มูเซอดํา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และวเิคราะหการเผ่ือหลวมเส้ือผาของแตละชนเผา 

 
4.  การทดสอบสมบัติผา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (mean) และคาสัมประสิทธ์ิการ

กระจาย (coefficient of variation = CV%) 
 

 5.  การทดสอบความแข็งแรงของตะเข็บ วิเคราะหชนดิของตะเข็บ นับจํานวนฝเข็มตอนิ้ว 
และหาคาเฉล่ียแรงดึงขาดของตะเข็บ  
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 

1.  ลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง พบวาชนเผาไทยเพศหญิงกลุมใหญท่ีสุดมีอายรุะหวาง 
31 – 40 ป เปนแมบาน และเพศชายกลุมใหญท่ีสุดมีอายรุะหวาง 21 – 30 ป มีอาชีพทําไร โดยท้ังเพศ
หญิงและเพศชายมีรายไดไมแนนอน สวมใสเส้ือผาประจําเผาเฉพาะงานเทศกาลหรืองานประเพณี 
ตัดเย็บเส้ือผาโดยบุคคลในครอบครัว โดยเฉล่ียจะตัดเส้ือผาประจําเผาใหมปละคร้ัง และรูปแบบ
เส้ือผาสวนใหญเปนรูปแบบดั้งเดิม 
 
 2.  รูปแบบและเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผาชนเผาไทย พบวา 
 

     2.1  รูปแบบเส้ือผาของผูหญิงไทดํา มงน้ําเงิน และมูเซอดํา เปนเส้ือคอกลม กระเหร่ียง
เปนเส้ือคอวี และเยาเปนเส้ือคอปน สําหรับเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเยบ็เส้ือผา สวนใหญใชผาท่ีมี
จนหมด ไมมีเศษผาเหลือท้ิงเลย นอกจากการตัดเส้ือมงน้าํเงิน กางเกงเยา เส้ือและกางเกงของมูเซอ
ดํา ท่ีมีเศษผาเหลือท้ิงเพียงเล็กนอย สวนตะเข็บท่ีใชเย็บเส้ือผา พบวาไทดํา เย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเยบ็
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หุมและตะเข็บคูพับริม มงน้ําเงินเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา กระเหร่ียงเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเย็บ
หุม เยาและมูเซอดําเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บคูพับริม 

 
2.2  รูปแบบเส้ือผาของผูชายทุกชนเผาเปนเส้ือคอกลม นอกจากกระเหรี่ยงเปนเส้ือคอวี 

สําหรับเศษผาท่ีเหลือจากการตัดเย็บเส้ือผา สวนใหญมีเศษผาเหลือท้ิงเล็กนอย สวนตะเข็บท่ีใชเย็บ
เส้ือผา พบวาไทดําเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเย็บหุมและตะเข็บคูพับริม มงน้ําเงินเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บ
ธรรมดา กระเหร่ียงเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บเยบ็หุม เยาเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บคูพับริม และมูเซอดําเย็บ
เส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดา และตะเข็บคูพบัริม 

 
3. คุณภาพเส้ือผาของชนเผาไทย 

 
3.1  คุณภาพผาท่ีใชตัดเย็บเส้ือผาชนเผาไทย พบวา 
 
    3.1.1 ชนิดใยผา พบวา ผาของไทดํา มีผาเส้ือและกางเกง เปนใยฝาย ผาลายแตงโม มีดาย

พุงเปนใยฝาย ดายยนืมีท้ังท่ีทําจากใยโพลีเอสเตอรและใยไหม  ผาของมงน้ําเงิน มีผากํามะหยี่เปนใย
ไนลอน ผากระโปรงเปนใยฝายผสมใยกันชง  ผาเส้ือและกางเกงเปนใยฝาย ผาของกระเหร่ียง เปน
ใยอคริลิค ผาของเยาเปนใยฝาย และผาของมูเซอดํา มีผาเส้ือและกางเกงเปนฝาย  ผากางเกงหญิงเปน
ใยอคริลิค 

 
    3.1.2  ความกวางหนาผา พบวาผาของไทดํา มีคาเฉล่ียความกวางหนาผา 471.90 – 

559.50 มิลลิเมตร ผาของมงน้ําเงิน ผากํามะหยี่มีความกวางมากท่ีสุดคือ 1155.80 มิลลิเมตร ผา
กระโปรงมีหนาผาแคบสุดคือ 319.80 มิลลิเมตร ผาของกระเหร่ียง มีคาเฉล่ียความกวางหนาผา
ระหวาง 263.50 – 411.80 มิลลิเมตร ผาของเยา มีคาเฉล่ียความกวางหนาผา 554.00 มิลลิเมตร และ
ผาของมูเซอดํา มีคาเฉล่ียความกวางหนาผาระหวาง 1181.50-1120.50 มิลลิเมตร 

     
    3.1.3  ความหนาของผา พบวาผาของไทดํา เปนผาหนา ผาของมงน้ําเงิน มีผากํามะหยี่

และผาตัดกระโปรง เปนผาหนา สําหรับผาตัดเส้ือและกางเกง เปนผาเนือ้ปานกลาง ผาของ 
กระเหร่ียง เปนผาหนาท้ังหมด ผาของเยา เปนผาหนา และผาของมูเซอดํา มีผาเส้ือและกางเกง เปน
ผาหนา และผากางเกงหญิงเปนผาเนื้อปานกลาง  
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         3.1.4  น้ําหนักผา พบวาผาของไทดํา ทุกช้ินเปนผาน้ําหนักปานกลาง ผาของมงน้ําเงิน มี
ผากํามะหยี่ และผาเส้ือและกางเกง เปนผาน้ําหนกัปานกลาง และผากระโปรงเปนผามีน้ําหนกัมาก 
ผาของกระเหรี่ยง เปนผาน้ําหนักปานกลาง นอกจากผาเส้ือหญิงสวนลายเปนผาน้ําหนักมาก ผาของ
เยา เปนผาน้ําหนักปานกลาง และผาของมูเซอดํา เปนผาน้ําหนกัปานกลาง         
 

    3.1.5  จํานวนเสนดายในผืนผา พบวาผาของไทดํา เปนผาท่ีมีจํานวนเสนดายตอนิว้ปาน
กลาง นอกจากผาลายแตงโมมีจํานวนเสนดายตอนิว้สูง ผาของมงน้ําเงิน สวนใหญเปนผาท่ีมีจํานวน
เสนดายตอนิ้วสูง และผากระโปรงมีจํานวนเสนดายตอนิ้วตํ่า ผาของกระเหร่ียง สวนใหญมีจํานวน
เสนดายตอนิ้วปานกลาง นอกจากผาเส้ือหญิงมีจํานวนเสนดายตอนิ้วสูง ผาของเยา เปนผาท่ีมี
จํานวนเสนดายตอนิว้ต่ํา และผาของมูเซอดํา มีผาเส้ือและกางเกงมีจํานวนเสนดายตอนิ้วต่ํา และผา
กางเกงหญิงมีจํานวนเสนดายตอนิว้สูง  
 

    3.1.6  ความแข็งแรงตอแรงดึงขาดของผา พบวาผาของไทดํา มีผาลายแตงโมช้ินท่ี 3 มี
คาแรงดึงขาดแนวดายยืนสูงสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 2 มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนต่ําสุด 
สําหรับผาลายแตงโม ช้ินท่ี 4 มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด และผาเส้ือและกางเกงช้ินท่ี 1  มี
คาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด ผาของมงน้ําเงิน ผากํามะหยี่ มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนสูงสุด และ
ผากระโปรง มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนตํ่าสุด แตมีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงสูงสุด สําหรับผาเส้ือ
และกางเกง มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด ผาของกระเหร่ียง ผาเส้ือหญิงมีคาแรงดึงขาดแนวดาย
ยืนสูงสุด และผาโสรงชาย มีคาแรงดึงขาดแนวดายยืนตํ่าสุด สําหรับผาเส้ือหญิงสวนลายมีคาแรงดึง
ขาดแนวดายพุงสูงสุด และผาซ่ินหญิง มีคาแรงดึงขาดแนวดายพุงตํ่าสุด ผาของเยา มีคาแรงดึงขาด
แนวดายยืน 239.80 นิวตัน และมีคาแรงดงึขาดแนวดายพุง เทากับ 226.20 นิวตัน และผาของมูเซอ
ดํา  ผากางเกงหญิงมีคาแรงดึงขาดท้ังดายยืน และดายพุงสูงกวาผาเส้ือและกางเกง  
 

3.2  ความแข็งแรงของตะเขบ็เส้ือผาชนเผาไทย พบวาตะเข็บเส้ือผาของไทดํามีคาเฉล่ีย
จํานวนฝเข็มตอนิ้วมากท่ีสุด (14.34) และตะเข็บเส้ือผาของกระเหร่ียงมีคาเฉล่ียแรงดึงขาดของ
ตะเข็บสูงสุด (278.18 นิวตัน) 

 
3.3  การเผ่ือหลวมในเส้ือผาของชนเผาไทย พบวารูปแบบเส้ือผาของผูหญิงไทดําเปนเส้ือผา

แบบกึ่งพอดตีวั (semi-fitted garment) มูเซอดําเปนเส้ือผาแบบหลวม (loose garment) มงน้ําเงิน กระ
เหร่ียงและเยาเปนเส้ือผาแบบหลวมมาก (very loose - fitted garment) และรูปแบบเส้ือผาของผูชาย
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ไทดําเปนเส้ือผาแบบหลวม (loose garment) กระเหร่ียง มูเซอดํา มงน้ําเงิน และเยาเปนเส้ือผาแบบ
หลวมมาก (very loose - fitted garment)   

 
ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 
 จากผลการวิจยัมีขอเสนอแนะดังนี ้
 

1.  เศษผาท่ีเหลือจากการตัดเย็บเส้ือผา ควรนําไปทําผลิตภัณฑอ่ืนๆ เพือ่เพ่ิมมูลคา และ
รายไดใหกับครอบครัว นอกเหนือจากรายไดหลักจากการทํานา และทําไรได โดยตองออกแบบ
ผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับขนาดของเศษผาท่ีมี และตกแตงผลิตภัณฑดวยเทคนิคการตกแตงเส้ือผา 
ท่ีเปนเอกลักษณของแตละชนเผา เพื่อเปนจุดขายใหกับผลิตภัณฑ 

 
2. การเผ่ือหลวมในเส้ือผาของแตละชนเผา สวนใหญใชความชํานาญและความเคยชิน หรือ

ใชความกวางหนาผาในการกําหนดขนาดเสื้อผา โดยไมคํานึงถึงขนาดรูปรางของผูสวมใส ทําให
การเผ่ือหลวมเส้ือผาอาจจะไมพอดีกับรูปราง ดังน้ันจึงควรวัดขนาดตัวหรือกําหนดการเผ่ือหลวม
จากตัวผูสวมใส 

 
3.  มงน้ําเงินเปนเพียงชนเผาเดียวท่ีมีคาเฉลี่ยแรงดึงขาดของตะเข็บ ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน

ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เนื่องจากเย็บเส้ือผาดวยตะเข็บธรรมดาและใช 
ฝเข็มแบบเนาเทา ดังน้ันเพื่อใหตะเข็บเส้ือผามีความแข็งแรง ทนทานมากข้ึน มงน้ําเงินควรเย็บ
เส้ือผาดวยตะเข็บคูพับริม หรือการเย็บดนถอยหลัง ซ่ึงเปนตะเข็บท่ีมีความแข็งแรงทนทาน  
 
 4. การเย็บเส้ือผาดวยมือเปนภูมิปญญาดานการตัดเย็บเส้ือผาท่ีมีคุณคาทางวัฒนธรรม จาก
การศึกษาพบวามีแนวโนมการใชจักรเยบ็เส้ือผาแทนการเย็บมือในทุกชนเผา  ดังน้ันจงึควร
สนับสนุนใหมีโครงการฝกอบรม การตัดเย็บเส้ือผาประจําเผาดวยการเย็บมือข้ึน เพื่อสืบสานภูมิ
ปญญาดานการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาไทยใหมีการสืบทอดสูลูกหลาน ในรุนตอ ๆ ไป 
 

5.  ในจังหวดัตาก ไมคอยพบการแปรรูปผลิตภัณฑจากผาของชาวเขาซ่ึงอาศัยอยูมากใน
จังหวดัตาก เหมือนกับจังหวดัทองเท่ียวอ่ืน ๆ  เชนจังหวดัเชียงใหม และเชียงราย จึงควรสงเสริมให
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แตละชนเผาผลิตสินคาจากผา โดยใชเทคนคิการตกแตงเส้ือผาเฉพาะของตนเอง ซ่ึงเปนการนําภูมิ
ปญญา และวฒันธรรมมาสรางสรรคเปนงานฝมือ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เนื่องจากมี
เอกลักษณท่ีนกัทองเท่ียวนยิมซ้ือเปนของฝากและของท่ีระลึก ท้ังนี้จังหวัดตากมีแหลงซ้ือสินคา 
และแหลงทองเท่ียวสําคัญอยูมากมาย เชน ตลาดริมเมย  ตลาดดอยมูเซอ เข่ือนภูมิพล และ 
น้ําตกทีลอซู เปนตน  

 
6.  หมูบานของชนเผาหลายแหงในจังหวดัตาก เปนหมูบานทัศนศึกษา และใหนักทองเท่ียว

พักอาศัยรวมกบัครอบครัว (home stay) เพือ่ศึกษาชีวติความเปนอยูของชนเผาตางๆ ดังนั้นควร
อนุรักษเส้ือผาของชนเผาท่ีมีรูปแบบ และการตกแตงแบบด้ังเดิมไว เพื่อเปนแหลงเรียนรูประวัติ
ความเปนมาของเส้ือผาชนเผา ตลอดจนสังคมวัฒนธรรมของแตละชนเผา 

 
7.  ชนเผาในจงัหวัดตาก ถูกอพยพจากพื้นท่ีสูง ใหมาอาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีหนวยราชการจัดหา

ให มีสภาพอากาศไมหนาวเย็นมากเหมือนท่ีเคยอาศัยอยู ทําใหมีการเปล่ียนแปลงการแตงกายให
เหมาะสมกับภมิูอากาศ เชนเปล่ียนแปลงเนือ้ผา หรือแตงกายดวยชุดประจําเผาเฉพาะเทศกาล หรือ
งานพิธีสําคัญเทานั้น สวนใหญหันมาสวมใสเส้ือผาสมัยใหมมากข้ึน ทําใหภูมิปญญาดานการทอผา 
ยอมสีและการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผาตางๆ จะมีอยูกับผูสูงอายุเทานั้น ท้ังนี้เนื่องจากคนรุนใหม
ขาดแรงจูงใจ และไมเห็นความสําคัญของภูมิปญญาดานการแตงกาย ดงันั้นการปลูกฝงคานิยมให
เยาวชนรุนใหม ใหรูสึกภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในภูมิปญญาของตนเอง เพื่อคงเอกลักษณของชน
เผาไว จึงเปนเร่ืองเรงดวนท่ีหนวยงานท่ีเกีย่วของตองสงเสริมใหเกิดข้ึน 

 
8.  การพัฒนาสงเสริมเพื่อเพิ่มประโยชนใชสอยใหกับผลิตภัณฑจากผา เพื่อเพ่ิมรายไดให

กระจายสูชนเผาตางๆ นั้น ควรทําควบคูกบัการอนุรักษภูมิปญญาดานการตัดเย็บเส้ือผาของชนเผา
เพื่อคงไวซ่ึงวฒันธรรม ความเช่ือและวิถีชีวิตของชนเผา ท่ีปรากฏออกมาอยูในเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 
1. ชนเผาไทดาํท่ีบานดอนมะนาว อําเภอสองพี่นอง จงัหวัดสุพรรณบุรี เปนกลุมท่ีเขมแข็ง

ในการอนุรักษภูมิปญญา วัฒนธรรมและการแตงกายของชนเผาไดอยางดี จึงเปนกลุมตัวอยางท่ีควร
ศึกษา ถึงภูมิปญญาดานการแตงกายในเชิงลึก ไดแก ประวัติความเปนมา ความหมายของเคร่ืองแตง
กาย ความหมายของลวดลายการพับผาสีเปนดอกตางๆ เปนตน 
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2.  ควรมีการศกึษาเทคนิคการตัดเย็บเส้ือผา และการเผ่ือหลวมเส้ือผาของชนเผาเดียวกนัแต
อยูคนละสถานท่ี 

 
3.  ควรศึกษาสมบัติผา ดานความคงทนตอการขัดถู และความแข็งแรงตอแรงฉีกขาด เพื่อ

เปนแนวทาง ในการเลือกใชผาสําหรับตัดเย็บเส้ือผาท่ีแข็งแรง ทนทาน 
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