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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาเปนการวิจัย             
เชิงสหสัมพันธ (Correlational Research) โดยวเิคราะหขอมูลเชิงปริมาณรวมกับการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเปนอาจารยสอนภาษาจีนกลาง 
จํานวน 8 คน และนักเรียนจาํนวน 436 คน เปนกลุมตัวอยางท่ีเปนผูใหขอมูลเพื่อการวิเคราะหและ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษากับขอมูลเชิงประจักษ 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย คาสหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structure Equation Model) และการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้1) รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ี
มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนกัเรียนระดับอาชีวศึกษาตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

ในเกณฑด ี(χ2=73.63 df =82 p=.73 GFI=0.98 AGFI=0.96 RMR=0.01 RMSEA=0.00)              
2) รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
ประกอบดวย ปจจัยคุณลักษณะครู ปจจัยสภาพแวดลอมทางครอบครัว ปจจัยคุณลักษณะเพื่อน 
ปจจัยคุณภาพการเรียนการสอนและปจจัยคุณลักษณะของผูเรียน ปจจยัท้ังหมดในรูปแบบสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางไดรอยละ 40 โดยคุณลักษณะ
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การเรียนการสอน คุณลักษณะของครู และสภาพแวดลอมทางครอบครัว  

 

     /  /  
ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก       

 



 Mukkarin  Huang  2012: Causal Model Affecting Academic Achievement of Mandarin 
Chinese for Vocational Students.  Doctor of Philosophy (Vocational Education), Major 
Field: Vocational Education, Department of Vocational Education.  Thesis Advisor: 
Mrs. Suwanna  Narkwiboonwong, Ed.D.  216 pages. 

 
 

The objectives of the research were to analyze and examine causal model affecting 
academic achievement of Mandarin Chinese for vocational students. The study was 
correlational research used qualitative data and quantitative data. The samples were eight 
Chinese teachers collected as a qualitative method and 436 students collected as a quantitative 
method in vocational schools in 2011 academic year. The research instruments were structured 
questions and schedule questionnaire. The statistics used for data analysis were percentage, 
means, standard deviations, Pearson’s product moment correlation, confirmatory factor analysis, 
structural equation model and content analysis.  The research results showed that the causal 

structural relationship model was conformed to empirical data. (χ2=73.63 df =82 p=.73 
GFI=0.98 AGFI=0.96 RMR=0.01 RMSEA=0.00)  The causal model revealed 40 percent on the 
variance of Mandarin Chinese academic achievement. The Mandarin Chinese academic 
achievement related to the factors as followed ; student characteristics, quality of teaching, 
teacher characteristics, and family status. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

สถานการณโลกยุคปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว โดยมีอัตราเรงท่ีเพิ่มข้ึน            
มีผลกระทบตอทุกดานท้ังดานบุคคล สังคมและพฤติกรรม สงผลใหการงานและอาชีพมีการ
เปล่ียนแปลง นําไปสูความตองการทักษะใหมๆ ในการทาํงาน ความจําเปนท่ีตองเตรียมคนเพ่ืองาน
อาชีพและมีการศึกษาตลอดชีวิตมากยิ่งข้ึนทําใหผูเรียนจาํเปนตองมีทักษะการเรียนรูเพิ่มข้ึนหลาย
ประการ เชน ทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ทักษะในการใชเทคโนโลยีและการส่ือสาร
ตางๆ เปนตน จึงมีการจัดการศึกษาเพื่อใหสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน และพัฒนา
ผูเรียนใหเปนพลเมืองท่ีดีของสังคม โดยการดําเนินการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ           
พ.ศ.2542 มุงเนนการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนสําคัญเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนบุคคลท่ีสมบูรณท้ังทาง 
ดานรางกาย จติใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข โดยจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2542: 18)  
 

ภาษาจนีกลางในยุคปจจุบันนี้ นับวามีความสําคัญและมีบทบาทอยางมากในการ 
ติดตอส่ือสารทางดานตางๆ ไมวาจะเปนการคา ธุรกิจ การเมือง ความสัมพันธระหวางประเทศ 
เนื่องจากประเทศจีนมีบทบาทสําคัญในเวทีการคาโลก โดยเฉพาะอยางยิง่ในป 2548  เม่ือประเทศ
จีนมีเศรษฐกิจไดอยางม่ันคงและไดเขาเปนสมาชิกในองคการการคาโลก (World Trade 
Organization) ยิ่งทําใหอิทธิพลของประเทศจีนทวีความสําคัญตอประเทศตางๆ มากข้ึนดวยความ
ตองการเรียนรูเก่ียวกับประเทศจีนจึงเกิดข้ึน พรอมๆ กับการเรียนรูภาษาจีนกลาง ซ่ึงเปนกุญแจ
สําคัญท่ีไขไปสูความเขาใจ รูปธรรมท่ีชัดเจนของการใชประโยชนจากภาษาจนีกลาง คือ ดานการ
เจรจาธุรกิจ การเรียนภาษาจีนกลางจึงเปนส่ิงสําคัญในประเทศไทย โดยเฉพาะในการทํางานไมวา
จะเปนองคกรภาครัฐหรือภาคเอกชน เพื่อใหสอดรับกับความเปล่ียนแปลงและความตองการของ
ตลาดแรงงาน  จึงนํามาสูแนวทางการจดัการเรียนการสอนทักษะการเรียนวิชาภาษาจนีกลางใน
สถานศึกษา นอกจากนีภ้าษาจีนกลางยังไดรับการพิจารณาวาเปนวิชาท่ีสําคัญในการเพิ่มขีด
ความสามารถในการทํางานและแขงขันเพือ่เปนกําลังในเศรษฐกิจของประเทศ และสามารถแขงขัน
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ในประชาคมโลกได (กรมวิชาการ, 2544: 1) และไดบรรจวุิชาภาษาจีนกลางไวในหลักสูตรของ
กระทรวงศกึษาธิการ ซ่ึงสถานศึกษาหลายแหงไดดําเนินการสอนอยางแพรหลายเพื่อใหผูเรียนได
เรียนรูตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา (โรงเรียนไตรมติรวิทยาลัย, 2543: 3) 
นอกจากนี้ ผูเรียนภาษาจีนกลางสวนใหญมองเห็นถึงประโยชนระยะยาวของพ้ืนความรูภาษา           
จีนกลางที่เรียนมาวาจะสามารถนําไปใชประโยชนไดในอนาคต และคิดวาทําใหตนเองมีโอกาสได
งานท่ีดีและมีรายไดท่ีมากกวาผูท่ีไมรูภาษาจีนกลาง (พัชนี  ตั้งยืนยง, 2552: 2)  
 

กระแสความนยิมการเรียนการสอนภาษาจนีกลางแพรหลายอยางรวดเร็ว จนกระท่ัง
ประเทศไทยมีครูไมเพียงพอตอความตองการของผูเรียน ในขณะเดยีวกนั สถาบันการสอนภาษาจนี
กลางสําหรับคนตางชาติในประเทศจีนปจจบัุนยังคงขาดแคลนครูภาษาจนีกลางถึง 5 ลานคน และ 
ในป ค.ศ. 2020  คาดวาจะขาดแคลนครูสอนภาษาจีนกลางถึงจํานวน  100 ลานคนท่ัวโลก  (Xu Lin, 
2549: 10) และในชวง 5 ปท่ีผานมา (พ.ศ. 2547-พ.ศ. 2551) รัฐบาลไดขอกําลังครูจากประเทศจนีมา
ทําการสอนภาษาจีนกลางในประเทศไทย (Chen Zhi Li, 2005: 5) แตปรากฏวาครูจีนท่ีมาสอนใน
ประเทศไทยยงัไมสามารถส่ือสารกับผูเรียนซ่ึงไมมีพื้นฐานทางภาษาจีนกลางไดดี เปนผลให
นักเรียนเกดิปญหาในดานประสิทธิภาพการเรียนรู  
 

อาชีวศึกษามีเปาหมายในการผลิตกําลังคนเขาสูอาชีพและเปนการศึกษาวิชาชีพท่ีมุงฝกให
คนมีความรูความชํานาญในอาชีพท่ีสอดคลองกับความถนัดและความสนใจของผูเรียน มุงเนนให
สามารถนําไปประกอบอาชพีไดตามควรแกวยัและความสามารถ การจดัการอาชีวศึกษาจึงมุงผลิต
กําลังคนท่ีมีทักษะในระดับกึ่งฝมือ ระดับฝมือ และระดับผูชํานาญเฉพาะอยางใหสอดคลองกับ
ความตองการของตลาดแรงงาน รวมถึงผลิตแรงงานตามความตองการทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ และสืบเนื่องจากกระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของการ
พัฒนาท้ังผูเรียนเพ่ือเขาสูอาชีพ และเพื่อสรางสังคมฐานเศรษฐกิจท่ีอาศัยภาษาจีนเปนเคร่ืองมือ        
ของการส่ือสาร จึงไดทําแผนยุทธศาสตรสงเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนใหมีประสิทธิภาพ 
สอดคลองกับความตองการและกาวสูมาตรฐานอันเปนท่ียอมรับในระดับสากล และเพื่อพัฒนา
ผูเรียนเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู ตลอดจนมีทักษะ การฟง พดู อานและเขียน สงเสริมให
ผูเรียนนําความรูความสามารถทางภาษาจนีไปใชในการประกอบอาชีพไดจริง ตามนิยามความหมาย
ของการอาชีวศึกษาท่ีมุงใหผูเรียนเตรียมตัวเขาสูอาชีพ แตการเรียนการสอนภาษาจนีกลางระดับ
อาชีวศึกษายังไมบรรลุผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลกัสูตร ดังจะเหน็ไดจากงานวจิัยของ อรสา  
รัตนอมรภิรมย (2550: 27) ท่ีพบวา ผลิตผลของนักเรียนอาชีวศึกษา เกีย่วกับความสามารถในการ
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พูด-ฟง-อาน-เขียนภาษาจีนกลางของผูเรียนในโรงเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 43 
แหง และระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 19 แหง ซ่ึงไดประเมินความรูท้ัง 4 ทักษะ  
โดยนับเปน “คํา” ไดผลดังนี้ ระดับ ปวช. 1 ได 10-50 คํา ระดับ ปวช. 2 ได 51-100 คํา ระดับ ปวช. 3          
ได 151-200 คํา แสดงใหเหน็วา นกัเรียนมีพัฒนาการท่ีสูงข้ึนตามลําดับช้ันเรียน แตท่ีนาสังเกตก็คือ 
เม่ือข้ึนระดับ ปวส. แลว แทนท่ีความรูจะตอยอดสูงข้ึน กลับพบวาเกดิการถดถอย  กลาวคือ ระดับ  
ปวส. 1 ได 10-50 คํา ระดับ ปวส. 2 ได 101-150 และ มากกวา 500 คํา เนื่องจากนักเรียนท่ีเรียน
ภาษาตางประเทศมีโอกาสพูดนอยมาก ขาดการเรียนรูท่ีตอเนื่อง เม่ือเรียนแลวไมไดนํามาใช                  
จึงขาดแรงจูงใจท่ีจะใชภาษานอกหองเรียน ขาดทักษะเชิงภาษาจากการใชภาษาในชีวติประจําวนั 
(กรรณิการ  สงวนนาม, 2546) ซ่ึง Schoenberg (2000: 18) ไดระบุวาปญหาของการเรียน
ภาษาตางประเทศ คือ ผูเรียนอยูในภาวะท่ีไมใชภาษา และไมสามารถนําความรูไปใชเพื่อการส่ือสาร
ในชีวิตจริงได ขาดทักษะเชิงภาษาจากการใชภาษาในชีวติประจําวนั ซ่ึงสงผลใหผูเรียนมีเจตคติ          
ท่ีไมดีตอการเรียนภาษาจีนกลาง ผลการวิจัยยังพบวาสถานศึกษาตางๆ ยังไมมีนโยบายรองรับ                 
ผูท่ีเคยมีพื้นฐานภาษาจีนกลางมาบางแลว โดยเกือบท้ังหมดตองเร่ิมตนใหม มีเพียงสวนนอยท่ีมี
มาตรการรองรับเร่ืองนี้ จากโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามท้ังหมด 124 แหง ระบุวาตองเร่ิมตนเรียน
ใหมถึง 92 แหง นอกจากนั้น จุดดอยท่ีพบจากการเรียนภาษาจีนกลางในระดับอาชีวศึกษา คือ ตํารา
ยังไมตอเนื่อง มีไมครบตลอดหลักสูตร และขาดคูมือครู อันจะเปนเคร่ืองมือชวยใหผูสอนท่ีมี
พื้นฐานตางกนั สามารถสอนในเปาหมายและแนวทางเดียวกันได  (อรสา, 2552: 3) ดังนั้น จึงมี    
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการปรับปรุงและพัฒนานกัเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถท่ีจะศึกษา 
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางท่ีสูงข้ึน
หรืออยูในเกณฑท่ีสถาบันกําหนด 
 

ท้ังนี้ จากแผนยุทธศาสตรสงเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนกลาง (พ.ศ. 2548-2553) เพื่อ
เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ (ป ค.ศ. 2006-2010) ตั้งเปาหมายใหผลิตนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษาท่ี “เรียนภาษาจีนกลางอยางมีคุณภาพและผานเกณฑมาตรฐาน” เปนจํานวน         
รอยละ 20 ของจํานวนนักเรียน/ นักศึกษาทั้งหมดกลาวคือ ตั้งเปาหมายจะเพ่ิมผูเรียนในระดบั ปวช. 
รอยละ 20 หรือ 35,000 คนตอป ซ่ึงเทากับวาเม่ือส้ินสุดแผนฯ ในป ค.ศ. 2010 ประเทศไทยจะมี
ผูเรียนภาษาจีนกลางในระดับ ปวช.ถึง 175,000 คน เนื่องดวยเหตุผลท่ีวาไทยไดรับความชวยเหลือ
จํานวนมากจากประเทศจนี (อรสา, 2552: 4) ซ่ึงการจัดการศึกษาดานอาชีวศึกษา มีจุดมุงหมายท่ีจะ
ผลิตบุคลากรท่ีมีความรู ทักษะ และเจตคตท่ีิดีทางวิชาชีพในสาขาใดสาขาหน่ึง และตองการให
ผูเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาออกไปแลวนัน้ มีความรูทางดานวิชาชีพสามารถประกอบอาชีพและอยูใน
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สังคมไดอยางมีความสุข สามารถพึ่งตนเองได (จิรายุ  เมืองฮาม, 2547: 82-83) ดังนั้น จะเปน
ผลประโยชนของชาติ หากเปล่ียนเปาหมายการสงเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนกลางจากเชิง
ปริมาณมาเนนเชิงคุณภาพมากขึ้น สงเสริมใหมีศักยภาพอยางแทจริง (คณะวิจยัศูนยจีนศึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550: 7)  ยอมจะเปนคุณูปการตอวงการวิชาชีพ อันจะเปนกําลังคนใน
ประเทศอยางแทจริง  
 

อยางไรก็ตาม ในการพัฒนาผูเรียนนั้น  ผูท่ีเกี่ยวของตองเขาใจอยางถองแทวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนนั้นมีความเกีย่วของกับปจจยัใดบางท่ีมีอิทธิพลให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับท่ีสูงหรือตํ่า 
 

ส่ิงเหลานี้จะเกดิข้ึนไดตองอาศัยปจจยัท่ีสําคัญ คือ ครู การเรียนการสอน พอแมหรือ
ผูปกครอง และเพื่อนในกลุม โดยครูตองใหความเมตตา เขาใจความแตกตางของผูเรียน สราง
แรงจูงใจใหผูเรียนสนใจ อยากติดตามคนหาความรูเพิ่มเติม ส่ิงท่ีเรียนรูสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน สามารถประยุกตใชไดในสภาพความเปนจริง พอแมยอมรับในความแตกตางของ
เด็กแตละคน เขาใจศักยภาพของเด็ก และสงเสริมความสามารถของเด็ก นอกจากนั้น เพื่อนในกลุม
ควรชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการเรียน มคีวามรักใครสามัคคีกัน (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2540: 34-39)  
 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวขางตน จึงเปนประเด็นท่ีควรใหความสนใจศกึษาเปน
อยางยิ่งวา มีปจจัยใดบางท่ีมอิีทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ประเดน็ของการวิจยั
นี้ จึงมุงเนนใหความสนใจตอการวิเคราะห เพื่ออธิบายในเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลางในระดับอาชีวศึกษา โดยพยายามสํารวจองคความรูท่ีเกี่ยวของเพื่อสรางกรอบแนวคิด 
(Conceptualization) ซ่ึงผูวิจยันําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมและทฤษฎีการรับรูความสามารถของ
แบนดูรา ทฤษฎีอัตมโนทัศนของโรเจอร ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของซัลลิแวน ทฤษฎี 
การเรียนรูอยางมีความสุขของกิติยวดี บุญซ่ือ มาผสานรวมกันเปนกรอบในการวิเคราะห 
 

ดังนั้น การแสวงหาคําตอบถึงแกนแทของปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการเรียนภาษา         
จีนกลางของนกัเรียนระดับอาชีวศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจยัเช่ือวาการอธิบายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา        
จีนกลางจะอธิบายจากสาเหตุท่ีมาจากตัวแปรดานคุณลักษณะของครู ตัวแปรดานสภาพแวดลอมทาง
ครอบครัว ตัวแปรดานคุณลักษณะของเพ่ือน ตัวแปรดานคุณภาพการเรียนการสอน และตัวแปรดาน
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คุณลักษณะผูเรียน นาจะมีความสอดคลองกับสภาพจริงในสังคม ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลางมีประสิทธิภาพท่ีชัดเจน ตลอดจนเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหบรรลุ 
ผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตร และสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปประกอบอาชีพหรือนําไปใชใน
สถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเขาสูอาชีพ            
มากข้ึน และเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันและพฒันาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป 
 

คําถามการวิจัย 
 
1. ปจจัยอะไรบางท่ีเกี่ยวของกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนของนกัเรียนอาชีวศึกษา

เอกชน 
 
2. รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาจนีของนกัเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปท่ี 2 ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
ควรเปนอยางไร 

 
3. ปจจัยท่ีนํามาศึกษา มีน้ําหนักของอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวม

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนมากนอยเพียงใด 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลางของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 

 
2. เพื่อสรางรูปแบบความสัมพนัธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ           

ทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษา ดังนี้  
 
ขอบเขตเชงิประชากร  

 
การวิจยัคร้ังนีศึ้กษากลุมประชากรท่ีเปนอาจารยสอนภาษาจีนกลางโรงเรียนอาชีวศึกษา

เอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 22 
แหง และนักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานคร ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปท่ี 2 ท่ีเรียนสาขาพาณิชยกรรม
จํานวน 1,434 คน  
 
ขอบเขตเชงิเนื้อหา 
 

ตัวแปรในการศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรตนจํานวน 16 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตวัแปร 
โดยนํามาสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีประกอบดวย ตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร และ 
ตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตวัแปร ดังนี ้
 

1. ตัวแปรตน ประกอบดวย ตัวแปรแฝงภายใน 2 ตัวแปร และตัวแปรแฝงภายนอก 3           
ตัวแปร ดังนี ้

 
1.1  ตัวแปรแฝงภายใน 2 ตวัแปร ไดแก 

1.1.1 คุณภาพการเรียนการสอน 
1.1.2 คุณลักษณะของนกัเรียน 
 

1.2 ตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตวัแปร ไดแก 
1.2.1 คุณลักษณะของครู 
1.2.2 คุณลักษณะของเพ่ือน 
1.2.3 สภาพแวดลอมทางครอบครัว 
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2.  ตัวแปรตาม ประกอบดวย ตวัแปรแฝงภายใน 1 ตัวแปร ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทาง          
การเรียนภาษาจีนกลาง  
 

นิยามศัพท 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดใหนยิามศัพท ดังนี ้
 
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ หมายถึง โครงสรางท่ีอธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

(Casual Relationship) ระหวางตัวแปรตางๆ ท่ีเปนสาเหตุท้ังทางตรงและทางออมตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 

 
ปจจัยเชิงสาเหตุ หมายถึง ตัวแปรหรือกลุมตัวแปรท่ีมีความสัมพันธในรูปท่ีเปนสาเหตุ

ทางตรงหรือทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
 
สาขาวิชาพาณชิยกรรม หมายถึง สาขาหน่ึงในหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.)          

ซ่ึงมีการเรียนการสอนในวชิาเกี่ยวกับการคาขาย ติดตอธุรกิจการคาในประเทศและตางประเทศ              
ในสถาบันอาชีวศึกษาบางแหงเรียกวา “สาขาบริหารธุรกิจ” 

 
นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียน

วิชาภาษาจีนกลาง ปการศึกษา 2554 ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 
(ปรับปรุง พ.ศ. 2546) 

 
ภาษาจีนกลาง หมายถึง วิชาภาษาจนีกลางในหลักสูตรพาณิชยกรรมและบริหารธุรกิจใน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
 
ครูสอนภาษาจีนกลาง หมายถึง ครู อาจารยท่ีสอนวิชาภาษาจีนกลางในหลักสูตร          

พาณิชยกรรมและบริหารธุรกิจระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจีนกลาง หมายถึง ความรูหรือทักษะของผูเรียนอันเกิด

จากการเรียนรูตามมาตรฐานของโรงเรียน โดยพิจารณาจากเกรดเฉล่ียในภาคตน  ปการศึกษา 2554 
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คุณภาพการเรียนการสอน หมายถึง การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียนท่ีสนุกและ
นาสนใจ บรรยากาศในการเรียนท่ีผอนคลาย กิจกรรมในการเรียนท่ีนาสนใจ ใชส่ือในการเรียน        
การสอนท่ีเหมาะสมและประเมินผลการเรียนการสอน โดยประเมินภาพรวมท่ีพัฒนาการของ
นักเรียน วดัไดจากตัวแปรสังเกตได 5 ตวัแปร คือ 

 
1.  บทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ 
 
2.  บรรยากาศในการเรียนการสอน หมายถึง การจัดบรรยากาศในการเรียนท่ีผอนคลาย 
 
3. กิจกรรมในการเรียนการสอน หมายถึง มีกจิกรรมหลากหลาย ชวนใหนักเรียนเกดิ         

ความสนใจ 
 
4.  ส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน หมายถึง ส่ือท่ีเหมาะสม เราใจใหเกิดการเรียนรู 
 
5. การประเมินผลการเรียนการสอน หมายถึง การประเมินพฒันาการของนักเรียนใน

ภาพรวม 
 
คุณลักษณะของนักเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย พฤติกรรม

ความต้ังใจเรียน อัตมโนทัศน และความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร ไดแก 
 
1.  สุขภาพ หมายถึง สุขภาพรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภยัไขเจ็บ 
 
2.  พฤติกรรมความตั้งใจเรียน หมายถึง นักเรียนมองเห็นประโยชนของการเรียนรู 
 
3. อัตมโนทัศน หมายถึง การท่ีนักเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณคา และภูมใิจในตนเอง 
 
4. ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน หมายถึง การยอมรับความคิดและความสามารถของผูอ่ืน เขาใจ

และเห็นใจผูอ่ืน 
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สภาพแวดลอมภายในครอบครัว หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการแสดงออกของ         
พอแม ผูปกครองที่มีความเขาใจในศักยภาพของนักเรียน สงเสริมความสามารถของนักเรียน และ      
เอาใจใสตอนกัเรียน ซ่ึงวัดไดจากตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก 

 
1. เขาใจศักยภาพของนักเรียน หมายถึง พอแมผูปกครองเขาใจวานักเรียนแตละคน           

มีความแตกตางกัน และยอมรับในความสามารถเทาท่ีนักเรียนทําได 
 
2. สงเสริมความสามารถของนกัเรียน หมายถึง พอแมผูปกครองสงเสริมนักเรียนใหเรียน

หนังสือดวยความสุข จัดหาประสบการณการเรียนรูใหมๆ สนับสนุนใหนกัเรียนเลือกเรียนไดตาม
ความถนัดและสนใจ 

 
3. เอาใจใสตอนักเรียน  หมายถึง พอแมผูปกครองดูแลความเปนอยูของนกัเรียน สนใจ

คอยดูแลชวยเหลือเม่ือมีปญหา และเปนกําลังใจใหแกนักเรียน 
 
คุณลักษณะของครู หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการปฏิบัติและการแสดงออกของครู 

ท่ีบงบอกถึงความเขาใจธรรมชาติของผูเรียน มีทักษะในการส่ือสาร รักและเอาใจใสตอผูเรียน วัดได
จากตัวแปรสังเกตได 3 ตวัแปร คือ 

 
1. เขาใจธรรมชาติของนักเรียน หมายถึง ครูเขาใจธรรมชาติของนักเรียนวานักเรียน          

แตละคนมีความแตกตางกัน มีจุดเดนและจุดดอย ตองการกําลังใจ และการยอมรับ 
 

2. ทักษะในการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถในการถายทอดความรูใหแกนักเรียน           
การเลือกใชคําพูดในดานบวกท่ีเปยมดวยความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจแกนักเรียน 
 

3. รักและเอาใจใสตอนักเรียน หมายถึง ครูใหความรักและเอาใจใสตอนกัเรียนเทาเทียมกัน 
มีความยุติธรรม ใหความสนใจตอนกัเรียน เปนมิตร และพรอมท่ีจะชวยเหลือนกัเรียนทุกคน 

 
คุณลักษณะของเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมของเพื่อนท่ีคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน       

ชวนกนัศึกษาหาความรูเพิ่มเติม รักใครปรองดองกัน วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 1 ตวัแปร คือ 
พฤติกรรมเพ่ือนในกลุม 
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ตัวแปรแฝง หมายถึง คุณลักษณะท่ีเปนนามธรรมไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 
 
ตัวแปรสงัเกตได หมายถึง ส่ิงท่ีสามารถวัดหรือสังเกตไดเพื่อบอกสภาพท้ังในเชิงปริมาณ 

หรือเชิงคุณภาพ อยางเปนรูปธรรม วัดหรือสังเกตไดอยางชัดเจน 
 

ประโยชนท่ีจะไดรับ 
 

1.  สถาบันอาชีวศึกษาไดทราบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน             
ภาษาจนีกลางเพื่อหาแนวทางในการวางแผนงานและนโยบายเกีย่วกับการเรียนการสอนภาษาจีน
กลางใหมีประสิทธิผล 

 
2.  อาจารยผูสอนสามารถนําขอมูลไปใชประกอบการปรับปรุงกลยุทธการสอนเพ่ือเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการสอนภาษาจีนกลาง และพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตรสามารถนําไปประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม ประสบความสําเร็จในการเขาสูอาชีพ  
มากข้ึน ตลอดท้ังเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเปนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางดังนี ้

 
1.  แนวคิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.  ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดของ Bloom 
3.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura 

4.  ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตน 

5.  ทฤษฎีอัตมโนทัศน 
6.  ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Sullivan 

7.  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
8.  ทฤษฎีการสอนภาษาตางประเทศ 
9.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
10. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) 
11. สภาพและปญหาการเรียนการสอนภาษาจนีกลางในสถาบันอาชีวศึกษา 
12. รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
13. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
14. สมมติฐานการวิจัย 
 

แนวคิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

เบญวลี  ไชยแสน (2544: 54) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู
หรือทักษะซ่ึงเกิดจากการทํางานท่ีประสานกัน และตองอาศัยความพยายามอยางมากท้ัง
องคประกอบทางดานสติปญญา และองคประกอบท่ีไมใชสติปญญาแสดงออกในรูปของ
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ความสําเร็จ สามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบ หรือคะแนนท่ีนักเรียนไดรับ เชนเดียวกันกับ              
ธีระยุทธ  รัชชะ (2544: 15) ท่ีกลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง กระบวนการเรียนการสอน
ท่ีสงผลใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูวิชาตาง ๆ ทางดานพทุธิพิสัย ทักษะพิสัย          
และจิตพิสัย ซ่ึงความสําเร็จดานการเรียนนีต้องอาศัยความพยายามและความสามารถเฉพาะบุคคล
เม่ือเทียบกับเกณฑ วัดไดจากแบบทดสอบหรือ การสังเกต สอดคลองกับ เกตุสุดา  มนิระพงศ     
(2537: 21) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะพยายามเขาใหถึง
ความรู ซ่ึงเกิดจากการทํางานท่ีประสานกนัและตองอาศัยความพยายามอยางมากท้ังองคประกอบท่ี
เกี่ยวของกับสติปญญาและท่ีไมใชสติปญญา แสดงออกมาในรูปของความสําเร็จ ซ่ึงสามารถสังเกต
และวดัไดดวยเคร่ืองมือทางจิตวิทยา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ัวไป ซ่ึงตองอาศัย
องคประกอบทางดานตางๆ เขามาชวยและสามารถท่ีจะฝกฝนได อีกท้ัง Good (1959: 7) ก็ไดให
ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไววา หมายถึง  การเขาถึงความรู การพัฒนาทักษะในการ
เรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกําหนดให และคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครูมอบหมายหรือ       
ท้ังสองอยางประกอบกัน 
 

จากแนวคิดดังกลาวขางตนสามารถกําหนดเปนนิยามเชิงปฏิบัติการไดวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จท่ีไดจากการเรียนท่ีอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล หรือ
ความสําเร็จของบุคคลในการเขาถึงความรูตางๆ จากการเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามารถวัดไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ัวไป กลาวอีกนยั
หนึ่งก็คือ ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามมาตรฐานของโรงเรียนในการวดัท่ีเปนคะแนนสอบหรือ            
เกรดเฉล่ียนัน่เอง 

 
ปจจัยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 

ปจจัยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดวย ปจจยัภายในและภายนอก ดังนี้               
(Good, 1959: 7) 

 
ปจจัยภายใน มี 3 ประการ คือ 
 
1. ความถนัดทางการเรียน เปนความสามารถเฉพาะของแตละบุคคลท่ีสามารถจะเรียนได

ดีในบางวิชา 
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2. ความสามารถท่ีจะเขาใจในคําสอน ซ่ึงเปนสวนผสมผสานกันระหวางเชาวนปญญา
ท่ัวไป และความเขาใจภาษา เปนความสามารถท่ีจะเรียนรูไดเร็ว เขาใจคําอธิบายของครู สามารถ
ตอบปญหาเกีย่วกับเนื้อหาวชิานั้นๆไดอยางคลองแคลว 
 

3. การอุทิศเวลาใหกับการเรียน เปนความพยายามของผูเรียนท่ีจะทุมเทความต้ังใจ           
ความสนใจ และเวลาใหกับการเรียนอยางจริงจัง 

 
ปจจัยภายนอก มี 2 ประการ คือ 
 
1. ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีโรงเรียนจดัการศึกษาใหตามความสามารถของ            

แตละคน คือจดัเวลาใหพอเหมาะกับการเรียนวิชานั้น หรือไมจัดเวลาเรียนใหนักเรียนมากเกนิไป  
จนนักเรียนไมสามารถท่ีจะรับได เปนตน 
 

2. ประสิทธิภาพในการสอน เปนประสิทธิผลซ่ึงผูเรียนจะไดรับผลสําเร็จในการเรียน        
ซ่ึงเปนผลจากครูผูสอนและการบริหารงานดานวิชาการของผูบริหารโรงเรียน 

 
รูปแบบผลสัมฤทธ์ิการเรียน 
 

1. รูปแบบผลสัมฤทธ์ิการเรียนในโรงเรียนของ Coleman 
 

รูปแบบผลสัมฤทธ์ิการเรียนในโรงเรียนของโคลแมนและคณะ (Coleman et al, 1966: 
73)  โคลแมนไดศกึษารูปแบบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถเขียนในรูปฟงกชัน ไดดังนี ้

 
Y    =    f  ( X1, X2 ) 

เม่ือ X1 เปนกลุมของตัวแปรท่ีเกี่ยวกบัพื้นฐานและสภาพแวดลอมทางบานของ
นักเรียน 

X2 เปนกลุมตัวแปรท่ีเกี่ยวกับโรงเรียน 
Y  เปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



 

 

14 

2. รูปแบบการเรียนรูของ Bloom 
 

Bloom (1976: 10 - 15)  ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูในโรงเรียน โดยมีขอตกลง 2 
ประการ คือ ประการแรก พืน้ฐานของผูเรียนเปนหวัใจของการเรียนในโรงเรียน ดวยพื้นฐานท่ีจะ
ชวยใหเรียนไดสําเร็จแตกตางไปจากคนอ่ืน ถาแตละคนเขาเรียนท่ีชั้นดวยพื้นฐานท่ีคลายกันมาก
แลวก็จะมีผลสัมฤทธ์ิไมตางกันมาก ประการท่ีสอง คุณลักษณะของแตละคน (ความรูท่ีจําเปนกอน
เรียน แรงจูงใจในการเรียน) และคุณภาพของการสอนเปนส่ิงท่ีสามารถปรับปรุงได เพื่อใหแตละคน
และท้ังกลุมมีระดับการเรียนท่ีสูงข้ึน รูปแบบทฤษฎีการเรียนรูในโรงเรียนของ Bloom ดังภาพท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 1  รูปแบบของทฤษฎีการเรียนรูในโรงเรียนของ Bloom 
ท่ีมา: Bloom (1976: 10 - 15)   

 
รูปแบบการเรียนรูแบบนี้มีจดุเดนคือ มองผลการเรียนท่ีครอบคลุมมากข้ึน ไมพจิารณา

เฉพาะดานผลสัมฤทธ์ิเพียงอยางเดยีว ในดานความเท่ียงตรงของรูปแบบของทฤษฎีการเรียนใน
โรงเรียนของ Bloom ไดนําเอาผลงานวิจัยของตนเองและคนอ่ืนๆ ท่ีผานมาสนับสนุนทฤษฎี สรุปได
วาพฤติกรรมดานความรูความคิดกอนเรียน สามารถอธิบายความแปรปรวนในผลสัมฤทธ์ิประมาณ 
50% ขณะท่ีคุณลักษณะดานอารมณ – จิตใจ อธิบายได 25% คุณภาพการสอน อธิบายได 25% ดาน
ความรู – ความคิดและดานอารมณ จิตใจประกอบกันอธิบายได 65% เม่ือใชคุณภาพการสอนรวม
ดวยจะสามารถอธิบายความแปรปรวนในระดับผลสัมฤทธ์ิ หรืออัตราของผลสัมฤทธ์ิไดมากกวา 
80% ถาอยูในสถานการณท่ีดีพรอมทุกตัวแปร ตัวแปรท้ังสามสามารถอธิบายความแปรปรวนไดถึง 
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90% จุดเดนอีกประการหนึ่ง คือ ความงายไมซับซอนของรูปแบบ และสามารถนําไปใชในการ
กําหนดนโยบายทางการศึกษา และช้ีแนะการปฏิบัติหรือการทํากิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ือปรับปรุง
การเรียน 

 
3. รูปแบบผลสัมฤทธ์ิการเรียนของ Hanischeger and Wiley 
 

 Hanischeger and Wiley (1978: 224)  เสนอรูปแบบของผลสัมฤทธ์ิการเรียนใน
โรงเรียน โดยไดวางแนวคิดท่ีสําคัญเร่ืองเวลาจากรูปแบบของแครโรล  เพราะไดรับอิทธิพลจาก
รูปแบบของบลูม มีขอตกลงวา หวัใจของการเรียนรูคือ กจิกรรมการเรียนของนักเรียน ครูใช
หลักสูตรผานทางกิจกรรมของนักเรียน สงผลใหเกิดการเรียนรูรูปแบบของ Hanischeger and Wiley 
ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2  รูปแบบผลการเรียนในโรงเรียนของ Hanischeger and Wiley 
ท่ีมา: Hanischeger and Wiley (1978: 224)   
 

จากรูปแบบของ Hanischeger and Wiley ผลสัมฤทธ์ิการเรียนจะไดรับอิทธิพลจาก
องคประกอบหาประการ ซ่ึงแบงออกเปน 2 ดานใหญๆ ไดแก ภมิูหลัง และกระบวนการเรียนการสอน 
ดานภูมิหลังประกอบดวย ภมิูหลังของครู ภูมิหลังของนกัเรียน และองคประกอบสถาบันทาง
หลักสูตร สวนดานกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย กิจกรรมหรือการสอนของครูและ
กิจกรรมของนกัเรียน 
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4.  รูปแบบผลสัมฤทธ์ิการเรียนในโรงเรียนของสําเริง  บุญเรืองรัตน 

 
สําเริง  บุญเรืองรัตน (2521) ไดศึกษาและพัฒนารูปแบบของผลสัมฤทธ์ิการเรียนใน

โรงเรียน ดังภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี 3  รูปแบบผลสัมฤทธ์ิการเรียนในโรงเรียนของสําเริง บุญเรืองรัตน 
ท่ีมา: สําเริง  บุญเรืองรัตน (2521)  
 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนจะข้ึนกบักระบวนการเรียนการสอนและปจจยัทางสภาพแวดลอม 
กระบวนการเรียนการสอนเปนกลไกสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนและตัวแปรท่ีเกีย่วกับ
กระบวนการเรียนการสอนที่สําคัญ ไดแก คุณลักษณะของผูเรียน ครู เพื่อน และครอบครัว  

 
จากรูปแบบท่ีไดเสนอขางตน ผูวิจยัสนใจตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน     

ท่ีนํามาศึกษาคร้ังนี้ ไดแก คุณภาพการเรียนการสอน คุณลักษณะของผูเรียน คุณลักษณะของครู 
คุณลักษณะของเพ่ือน และสภาพแวดลอมทางครอบครัว  

 
ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคดิของ Bloom 

 
 Bloom (1976) เช่ือวาการเรียนการสอนท่ีจะประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น 

ผูสอนจะตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนแนนอน เพื่อใหผูสอนกําหนดและจัดกิจกรรมการเรียน
รวมทั้งวัดประเมินผลไดถูกตอง และไดแบงประเภทของพฤติกรรมโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูและ
จิตวิทยาพ้ืนฐานวา มนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย และดานจิตใจ 
และนําหลักการนี้จําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษาเรียกวา Taxonomy of Educational 
Objectives (Bloom, 1976: 18) มีรายละเอียด ดังนี ้
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1. ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนจดุประสงคดานเชาวนปญญา หรือดานความรู 

ความคิด ซ่ึงประกอบดวย ความสามารถท่ีซับซอนจากนอยไปหามาก ดังนี ้
 

1.1 ความรู (Knowledge) เปนความสามารถในการจดจํา จําแนกประสบการณตางๆ 
และระลึกเร่ืองราวนั้นๆ ออกมาไดถูกตองแมนยํา 

 
1.2 ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถบงบอกใจความสําคัญของ

เร่ืองราวโดยการแปลความหลัก ตีความได สรุปใจความสําคัญได 
 
1.3 การนําความรูไปประยุกต (Application) เปนความสามารถในการนําหลักการ 

กฎเกณฑและวิธีดําเนนิการตางๆ ของเร่ืองท่ีไดรูมา นําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได 
 
1.4 การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวท่ีสมบูรณให

กระจายออกเปนสวนยอยๆ ไดอยางชัดเจน 
 
1.5 การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปน

เร่ืองราวเดียวกัน โดยปรับปรุงของเกาใหดข้ึีนและมีคุณภาพสูงข้ึน 
 
1.6 การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการวนิิจฉัยหรือตัดสินกระทํา 

ส่ิงหนึ่งส่ิงใดลงไป การประเมินเกี่ยวของกับการใชเกณฑคือ มาตรฐานในการวัดท่ีกําหนดไว 
 

2. ดานจิตพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมดานจิตใจท่ีเกีย่วของกับคานิยม 
ความรูสึก ความซาบซ้ึง ทัศนคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมดานนีอ้าจไมเกดิข้ึน
ทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม และสอดแทรก         
ส่ิงท่ีดีงามอยูตลอดเวลา จะทําใหพฤติกรรมของผูเรียนเปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงคได         
ดานจิตพิสัย จะประกอบดวย พฤติกรรมยอยๆ 5 ระดับ ไดแก 
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2.1 การรับรู เปนความรูสึกท่ีเกดิข้ึนตอปรากฎการณ หรือส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง  
 
2.2 การตอบสนอง เปนการกระทําท่ีแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยนิยอม และ

พอใจตอส่ิงเรานั้น ซ่ึงเปนการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว 
 
2.3 การเกดิคานยิม การเลือกปฏิบัติในส่ิงท่ีเปนท่ียอมรับกนัในสังคม การยอมรับนับถือ

ในคุณคานั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งจนกลายเปนความเช่ือ แลวจึงเกิดทัศนคติท่ีดีใน
ส่ิงนั้น 

 
2.4 การจัดระบบ การสรางแนวคิด จัดระบบของคานิยมท่ีเกดิข้ึนโดยอาศัย

ความสัมพันธถาเขากันไดกจ็ะยดึถือตอไป แตถาขัดกันอาจไมยอมรับ อาจจะยอมรับคานิยมใหม
โดยยกเลิกคานิยมเกา 

 
2.5 บุคลิกภาพ  การนําคานิยมท่ียดึถือมาแสดงพฤติกรรมที่เปนนิสัยประจําตัว ให

ประพฤติปฏิบัติแตส่ิงที่ถูกตองดีงาม พฤติกรรมดานนี้จะเก่ียวกับความรูสึกและจิตใจ ซ่ึงจะเร่ิมจาก
การไดรับรูจากส่ิงแวดลอมแลว จึงเกิดปฏิกิริยาโตตอบ ขยายกลายเปนความรูสึกดานตาง ๆ จน
กลายเปนคานยิม และยังพัฒนาตอไปเปนความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเปนส่ิงท่ีควบคุมทิศทางพฤติกรรม
ของคน คนจะรูดีรูชั่วอยางไรนั้น ก็เปนผลของพฤติกรรมดานนี ้

 
3. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมดานกลามเน้ือ

ประสาท ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่บงถึงความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานิชํานาญ 
ซ่ึงแสดงออกมาไดโดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปนตัวช้ีระดบัของทักษะดานทักษะพิสัย 
(Psychomotor)  ประกอบดวย พฤติกรรมยอยๆ 5 ข้ัน ดังนี้ 

 
3.1 การรับรู เปนการใหผูเรียนไดรับรูหลักการปฏิบัติท่ีถูกตองหรือเปน การเลือกหา

ตัวแบบท่ีสนใจ 
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3.2 กระทําตามแบบหรือเคร่ืองช้ีแนะ เปนพฤตกิรรมที่ผูเรียนพยายามฝกตามแบบท่ีตน
สนใจและพยายามทําซํ้า เพื่อท่ีจะใหเกดิทักษะตามแบบท่ีตนสนใจใหไดหรือสามารถปฏิบัติงานได
ตามขอแนะนํา 

3.3 การหาความถูกตอง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยไมตองอาศัย
เคร่ืองช้ีแนะ เม่ือไดกระทําซํ้าแลวก็พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติ 

 
3.4 การกระทําอยางตอเนื่อง หลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบท่ีเปนของตัวเองจะกระทํา

ตามรูปแบบนัน้อยางตอเนื่อง จนปฏิบัติงานท่ียุงยากซับซอนไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง คลองแคลว 
การที่ผูเรียนเกดิทักษะได  ตองอาศัยการฝกฝนและกระทําอยางสมํ่าเสมอ 

 
3.5 การกระทําไดอยางเปนธรรมชาติ พฤติกรรมที่ไดจากการฝกอยางตอเนื่องจน

สามารถปฏิบัติไดคลองแคลววองไวโดยอัตโนมัติเปนไปอยางธรรมชาติ ซ่ึงถือเปนความสามารถ
ของการปฏิบัติในระดับสูง 

 
นอกจากนี้ Bloom (1976: 167-169) ยังไดศึกษาในเร่ืองผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยศึกษา

เกี่ยวกับคุณลักษณะของผูเรียนและการเรียน สรุปไดวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทาง          
การเรียน มี 3 ตัวแปร 

 
1.  ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย หมายถึง การเรียนรูท่ีจําเปนตอการเรียน

และมีมากอนการเรียน ไดแก ความถนัด และความรูพื้นฐานเดิมของนกัเรียน 
 
2.  ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับลักษณะดานจิตพิสัย (Affective Entry Characteristics) หมายถึง 

สถานการณท่ีผูเรียนจะแสดงออกเม่ือผูเรียนไดเรียนรูซ่ึง ไดแก ความสนใจ และเจตคติตอเนื้อหา          
ท่ีเรียนไปในโรงเรียน การยอมรับความสามารถและบุคลิกภาพ 

 
3.  คุณภาพการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง ประสิทธิภาพซ่ึงผูเรียนจะไดรับ

ผลสําเร็จในการเรียน ซ่ึงไดแก การไดรับคําแนะนํา การมีสวนรวมในการเรียนการสอนการเสริมแรง
จากครู การแกไขขอผิดพลาด และการรูผลสะทอนกลับของการกระทําวาถูกตองหรือไม 
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ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura 
 

Bandura (1977) อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลสวนมากเปนผลจากการเรียนรูโดยการ
สังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ซ่ึงอาจจะเปนตัวแบบ
ท่ีมีชีวิตหรือสัญลักษณกไ็ด โดยใหความสําคัญของการปฏิสัมพันธของอินทรียและส่ิงแวดลอม 
และถือวาการเรียนรูเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอม โดยผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน ซ่ึง Bandura ถือวาท้ังบุคคลท่ีตองการจะเรียนรูและส่ิงแวดลอม
เปนสาเหตุของพฤติกรรม อธิบายไดดังภาพท่ี 4 

 
 

 
 
 
 
 

โดยท่ี    B  คือ พฤติกรรม (Behavior) 
 P  คือ บุคคล (Person) 
 E  คือ ส่ิงแวดลอม (Environment) 

 
ภาพท่ี 4  พฤติกรรมเน่ืองมาจากบุคคลและส่ิงแวดลอม  
ท่ีมา: Bandura (1977) 
 

ทฤษฎีนี้เสนอแนวคิด 3 ประการ คือ แนวคิดของการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational 
Learning) แนวคิดของการกาํกับตนเอง (Self Regulatory) และแนวคิดของการรับรูความสามารถ
ของตนเอง โดยการรับรูความสามารถของตนเองจะมีบทบาทท่ีกอใหเกดิความรูสึกวา “ฉันทําได” 
และเปนการท่ีบุคคลตัดสินใจเกี่ยวกบัความสามารถของตนเองท่ีจะแสดงพฤติกรรมใหบรรลุ
เปาหมายท่ีกําหนดไว ซ่ึงการเรียนรูจากเหตุการณตางๆ ถือวาเปนประสบการณท่ีมีผลควบคุม
พฤติกรรมของบุคคล คือ จะใชประสบการณเดิมมาคาดคะเนอีกเหตุการณหนึ่งท่ีอาจจะเกดิตามมา 
ทําใหเกิดความม่ันใจในการท่ีจะลงมือกระทําหรือตัดสินใจไมกระทํากไ็ด  

 

B: behavior 

E: environment P: person 
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Bandura (1997: 191-193) พบวา พฤติกรรมของบุคคลยังเปนผลมาจากการเรียนรูทางสังคม 
ซ่ึงอาจเปนประสบการณตรงหรือออมกลาวคือ มนุษยเรียนรูความสัมพนัธระหวางเหตุการณกับ
เหตุการณและระหวางพฤติกรรมกับผลที่เกิดจากพฤตกิรรมนั้น ซ่ึงการเรียนรูเหลานีจ้ะกลายเปน
ความเช่ือท่ีมีผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย นอกจากนี ้Bandura (1977: 6) กลาววา บุคคล
มักใชเง่ือนไขของส่ิงแวดลอมและประสบการณหรือผลลัพธท่ีเกิดจากพฤติกรรมเปนขอมูลใน         
การตัดสินใจทีจ่ะแสดงพฤติกรรมในคร้ังตอไป หรืออาจกลาวไดวา พฤติกรรมของบุคคลจะ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดยอมข้ึนอยูกับการเรียนรูท่ีไดรับจากสังคมในเง่ือนไขดังกลาว โดย
เปรียบเสมือนเปนตัวเสริมแรงในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

 
ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตน 

 
จากแนวคิดการเรียนรูทางสังคม ซ่ึงทําใหเกดิพฤตกิรรมตางๆ ของบุคคล Bandura (1997: 21) 

ไดพัฒนาเปน ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy Theory) โดยกลาวถึงอิทธิพล
ท่ีมีผลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรม 2 ประการ คือ 1) การรับรูความสามารถของตนหมายถึง
ความเช่ือหรือความม่ันใจวามีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมที่ตองการนั้นไดจนประสบ
ความสําเร็จไดผลลัพธท่ีตองการ 2) ความคาดหวังผลที่จะเกิดข้ึน เปนการประเมินของบุคคลวา 
พฤติกรรมที่ตนเองกระทําจะนําไปสูการกระทําท่ีตนคาดหวังไว โดยเสนอภาพแสดงความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะเกดิข้ึนดังภาพที ่5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผล       
ท่ีมา: Bandura (1997: 21) 
 

บุคคล พฤติกรรม ผลท่ีเกิดขึ้น 

ความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดขึ้น การรับรูความสามารถของตน 
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ทฤษฎีอัตมโนทัศน 
 
Rogers (1978: 429) ไดแบงการเห็นอัตมโนทัศนซ่ึงแบงตามความรูสึกตามสมองตอตนเอง

ในดานตางๆ ดังนี ้
 
1.  ดานคานยิมเกีย่วกับสัมฤทธ์ิผล คือความรูสึกตอตนเองในดานสติปญญา นิสัยการเรียน 

แรงจูงใจ ทักษะในการอาน แรงกดดันจากบาน การแขงขันเกี่ยวกับความสามารถการเลือกอาชีพ 
 
2. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล คือความรูสึกตอตนเองในดานการเกีย่วของสัมพันธ

กับผูอ่ืน ความสามารถในการคบคน 
 
3. ดานการปรับตัวทางอารมณ คือความรูสึกตอตนเองทางดานความกดดนัของอารมณ      

ความวิตกกังวล ความสุข ความเครียด ความเบ่ือหนาย  
 

ทฤษฎีอัตมโนทัศนของ Comb and Snygg (1959: 171–173) กลาววา อัตมโนทัศนเปน
ความคิดและการรับรูในความสามารถของบุคคลและทุก ๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวกบัตนเองโดยมีความเช่ือวา
บุคคลพยายามท่ีจะไปสูความสําเร็จในการปรับอัตมโนทัศน จึงมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมของ
บุคคล โดยบุคคลจะปฏิเสธ หรือบิดเบือนการรับรูท่ีไมสอดคลองกับอัตมโนทัศนแตจะเลือกรับรู 
และแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับอัตมโนทัศนเทานัน้ Comb and Snygg อธิบายกระบวนการ
ของอัตมโนทัศนตามแผนภมูิการเห็นคุณคาในตนเอง ดงัภาพท่ี 6  

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  แผนภูมิกระบวนการเห็นคุณคาเกี่ยวกับตนเองของ Comb and Snygg 
ท่ีมา: Comb and Snygg (1959: 171–173) 

C 
B 

A 
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จากภาพท่ี 6  สามารถอธิบายโดยสรุปไดดงันี้ 
 
1. วงกลม A เปนบริเวณรับรูสําหรับส่ิงท่ีเปนแกนแทของตน 
 
2. วงกลม B รวมบริเวณวงกลม A เขาไปดวย เปนบริเวณการรับรูปรากฏการณท้ังส้ิน

เกี่ยวกับตนเอง (Phenomenal Self หรือเปน Physical Self) ท้ังในขณะรูตัวและขณะไมรูตัว 
 
3. วงกลม C เปนการรับรูในภาพรวมท้ังหมดเกี่ยวกับตนท้ังดานรางกาย จติใจความรูสึก

นึกคิด โดยรวมเอาการรับรูของวงกลม A และ B เขาไวดวยกัน (Inner Cell and Phenomenal)  
 
นอกจากนี้ การรับรูในสวนนี้ยังรวมถึงการรับรูท่ีบุคคลอ่ืนมีตออัตมโนทัศนของบุคคล ซ่ึง

จะเปนการสงเสริมหรือคุกคามได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการกระทําหรือความคาดหวัง 
 

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Sullivan 
 

Sullivan (1930: 112) มีความเช่ือวาตลอดเวลาท่ีมนุษยเราดํารงชีวิตอยูยอมตองมี
ความสัมพันธตอกันและกัน (Interpersonal Relations) กับส่ิงแวดลอม การกอรูปลักษณะของ
บุคลิกภาพนัน้เปนไปในทํานองถอยทีถอยอาศัยระหวางบุคคลกับโลกภายนอกเปน “กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพลัง (Dynamicism) ในความสัมพันธระหวางบุคคล” ซ่ึงหมายความวา พลังท่ี
แสดงออกถึงทาทีท่ีคนเราปฏิบัติตอกันและกัน เนื่องจากมนุษยปรารถนาท่ีจะมีความพอใจและ
ความปลอดภยันั่นเองคือ มนุษยเราปรารถนาความอบอุนจึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
นอกจากนั้น Sullivan  แบงกระบวนการของบุคลิกภาพออกเปน 3 ประเภท 

 
1. กระบวนการปรับเปล่ียนพลัง (Dynamicsm) เปนตัวกําหนดลักษณะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลหน่ึงจะแสดงตอบุคคลอ่ืน เชน วัยรุนชอบเท่ียวเตร แตคิดอยากจะใหพอแมรัก จึง
เปล่ียนพฤติกรรมเปนสงบเสง่ียม เลิกเท่ียว กระบวนการปรับเปล่ียนพลังเกิดข้ึน เพราะกระบวนการ
นี้ จะชวยใหบรรลุถึงความตองการพื้นฐานในชีวิต (Basic Needs) ตัวการสําคัญท่ีทําใหตองใช
กระบวนการปรับเปล่ียนพลังก็คือ ความวิตกกังวลและเม่ือคนเราไดมีการปรับเปล่ียนพลังได
สอดคลองกับสภาพแวดลอมก็จะเกิดระบบตัวตน (Self – System) ข้ึน 
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2.  กระบวนการสรางภาพบุคคล (Personification) เปนกระบวนการท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
ซ่ึงรับรูภาพพจนของตนเองหรือของผูอ่ืน โดยภาพพจนนี้จะมีความเกีย่วของอยางลึกซ้ึงกับ
ความรูสึก  เจตคติ และความคิดท่ีบุคคลมีข้ึน เนื่องจากไดรับประสบการณทางดานความพึงพอใจ
และความวิตกกังวล 

 
3. กระบวนการพัฒนาการรูคิด (Cognitive Process) ซ่ึงบุคคลจะไดเรียนรูตามพัฒนาการ

ในดานความคิดความรูสึกท่ีมีตอบุคคลอ่ืนๆ และจะคอยๆ เรียนรูรูปแบบของความสัมพันธภายใน
สังคมของตนเอง 

 
ความสําคัญของสัมพันธภาพของนักเรียนกับครู 
 

สัมพันธภาพของนักเรียนกับครูนั้นมีความสําคัญตอการเรียนการสอน ครูกับนักเรียน
จะตองมีความรูสึกท่ีดีตอกันจึงจะเกิดการเรียนไดเปนอยางดี ครูตองสรางบรรยากาศในหองเรียนให
นาอยูและนาเรียน ไมนาเบ่ือหนาย และไมตึงเครียด จนทําใหนกัเรียนนัน้รูสึกกลัวหรือเครียด 
ขณะท่ีกาํลังเรียนตองสรางความสัมพันธทีด่ีใหนักเรียนรูสึกมีความสุขขณะท่ีอยูในหองเรียนหรือ
ขณะเรียน และครูจะตองไมรูสึกเบ่ือหนายนักเรียน หรือทอแทท่ีจะอบรมส่ังสอนใหเด็กเปนคนดีใน
สังคม ซ่ึงระดับของความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูเปนปจจยัสําคัญยิ่งท่ีมีผลตอพฤติกรรม        
การเรียนของนักเรียน ดังท่ีไดมีการกลาวถึงความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไว 
ดังนี ้

 
นารี  โนภิระ (2536: 9) ไดกลาวถึงความสําคัญของสัมพันธภาพของนกัเรียนกับครูไววา

สัมพันธภาพของครูกับนักเรียนถือวาสําคัญท่ีสุด นอกจากดานการเรียนการสอนและการให        
การอบรมแกนักเรียนแลว ครูยังตองมีสัมพันธภาพท่ีดีกบันักเรียน สงเสริมใหกําลังใจ ใหคําแนะนาํ 
มีความเมตตากรุณา มีเหตุผล มีบุคลิกภาพดี ใหความรัก ความอบอุน เพื่อชวยใหเด็กปรับตัวไดดี
เสริมสรางความสมบูรณทางจิตใจใหแกเดก็ นอกจากนัน้ พรรณี  ช.เจนจิต (2538: 253) ยังพบวา      
ครูมีหนาท่ีในการสรางบรรยากาศที่ดีข้ึนในช้ันเรียน บรรยากาศในช้ันเรียนควรมีลักษณะผอนปรน
ไมตึงเครียด ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานท่ีปลอดภัยสําหรับเขา พยายามมองสถานการณตางๆ ตามท่ีเดก็
มองอยาเห็นวา ความกลัว ความวิตกกังวลของเด็กเปนเร่ืองไรสาระ การสอนจึงไมควรบังคับใหเดก็
ตองทําแตควรใหมีบรรยากาศแหงความอบอุนปลอดภัย ซ่ึงจะทําใหเดก็มีความต้ังใจเรียนเปนอยางดี 
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จากความสําคัญของการรับรูพฤติกรรมการสอนครูดังไดกลาวมาแลวนัน้ ครูจึงควรสราง
บรรยากาศใหนักเรียนรูสึกอบอุน ปลอดภยั ผอนปรน ไมตึงเครียด ใหนักเรียนนั้นรูสึกไดวาครูให
ความเปนกันเองและจริงใจตอนักเรียน ครูแสดงถึงความรัก ความหวงใย ความเขาใจในตัวนกัเรียน 
พรอมท้ังยอมรับและใหกําลังใจแกนักเรียนอยางจริงใจ เพราะจะเปนส่ิงท่ีกระตุนใหนักเรียนเกดิ
พัฒนาการเรียนรูไดเปนอยางดี  ครูควรสรางบรรยากาศใหนักเรียนใชความสามารถของตนเองและ
ใหอิสระแกนกัเรียน เพื่อใหนักเรียนนั้นไดเกิดความม่ันใจในตนเอง เช่ือในความสามารถในตนเอง 
โดยใหนักเรียนนั้นรูสึกวาตนเองมีคุณคาท้ังตอตนเองและผูอ่ืน และนักเรียนสามารถปรับตัวเขากับ
เพื่อนและทํางานกลุมไดอยางมีความสุข 
 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข เปนแนวคิดของนักการศึกษาและผูเช่ียวชาญทาง 
การศึกษา โดยมี กิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2540: 7-22) ไดรวมกนัสรางทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความสุขข้ึน จากแนวคิดพืน้ฐานของกระบวนการเรียนการสอน โดยหนึง่ในองคประกอบของ
ผูเรียนท่ีจะเรียนไดอยางมีความสุขและนํามาซ่ึงสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน ประกอบไปดวย 6 ทฤษฏี 
ดังนี ้

 
ทฤษฏีท่ี 1 สรางความรักและศรัทธา (Love and Respect) การเรียนรูบนฐานแหงความรัก

และศรัทธาของนักเรียนท่ีมีตอครูและวิชาท่ีเรียน ถือวาเปนองคประกอบสําคัญท่ีจําเปน เพราะเม่ือ
นักเรียนเกดิความรักและสนใจตอบทเรียน ตอครู และตอผูรวมเรียน ทําใหเกิดความศรัทธาและ
ความเขาใจตรงกันในระหวางครูและนักเรียนดวยกัน ก็จะทําใหนักเรียนเกิด การเรียนรูอยางมี
ความสุขได โดยมีแนวคิด การเรียนบนฐานแหงความรักและมีแนวทางดําเนินการดังนี้ 

 
1. การสรางความเขาใจตรงกนัระหวางครู วิชาท่ีสอน นักเรียน ตัวครูเอง และธรรมชาติ

ของมนุษย โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 

1.1 ครูและวิชาท่ีสอน คือ ครูตองเขาใจวิชาท่ีสอน สามารถสรางบทเรียนท่ีมีคุณภาพ 
และเหมาะสมกับสภาพนกัเรียน 

 



 

 

26 

1.2 ครูและนักเรียน คือ ครูตองเขาใจนักเรียน รูภูมิหลัง จุดเดนและจุดดอย และพรอม
ท่ีจะชวยเหลือสนับสนุนใหนักเรียนไดพฒันาไปในทางท่ีถูกตอง 

 
1.3 ครูและตัวครูเอง คือ ครูตองเขาใจตนเองเก่ียวกับบทบาท หนาท่ี และความรับผิดชอบ 
 
1.4 ครูและธรรมชาติของมนุษย คือ ครูตองเขาใจธรรมชาติของมนุษยไมวานักเรียน

หรือผูใหญ ตองการมีมิตรท่ีเช่ือใจได ความเปนกัลยาณมิตรของครูเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดในการ
สรางใหนักเรียนเกดิความรักและศรัทธา 

 
2. การใหกําลังใจและใหโอกาส โดยครูยอมรับนักเรียนในสภาพท่ีเขาเปนอยู เปดโอกาส

ใหไดแสดงออก รักษาความยตุิธรรม จริงใจและอดทน มุงม่ันท่ีจะชวยเหลือเม่ือมีปญหา และ
แกปญหาอยางนุมนวลดวยเหตุผล โดยไมใชอารมณ 

 
ทฤษฎีท่ี 2  เห็นคุณคาการเรยีนรู (Learning Appreciation) แนวคิดนี้ชวยใหนกัเรียนเห็น

คุณคาในการเรียนรู รูวาเรียนไปทําไม เรียนไปเพ่ืออะไร เรียนแลวไดอะไร เรียนแลวจะเปนอะไร 
และเรียนแลวจะเปนอยางไร เม่ือนักเรียนเห็นคุณคาในส่ิงท่ีเรียน จะทําใหนกัเรียนมีความต้ังใจเรียน
และสนใจในการเรียนรู 

 
ทฤษฎีท่ี 3  เปดประตูสูธรรมชาติ (Naturalization) นักเรียนจะมีความรูสึกสดช่ืนและ       

มีชีวิตชีวาข้ึน หากไดมีการออกไปนอกหองเรียน เพื่อใหเกิดความรูสึกเสรีไมกดดันและเปน
ธรรมชาติมากข้ึน โดยมีแนวคิดเนนใหนกัเรียนเกดิความรูท้ังในและนอกหองเรียน มีแนวทาง          
ในการดําเนินการดังนี ้

 
1. บทเรียนในหองเรียนจะนาสนใจเม่ือมีสภาพหองเรียนท่ีนาเรียน ปายนิเทศท่ีสะดุดตา

และเราความคิด มีส่ือการเรียนท่ีใชในการสอน 
 
2. บทเรียนนอกหองเรียนจะมาชวยเสริมการเรียน ทําใหนกัเรียนไดเปล่ียนบรรยากาศ  

การเรียน ไดสัมผัสของจริง การออกไปสูท่ีโลงและกวางจะชวยใหนกัเรียนเกดิความรูสึกท่ีเสรี       
ไมกดดนัและเปนธรรมชาติ 
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3. การนําธรรมชาติมาเปนบทเรียน อาจทําไดโดยจัดใหมีการศึกษานอกสถานท่ี            
จัดหองเรียนกลางสวน ใตรมไม ริมน้ํา ฯลฯ เชิญวิทยากรผูเช่ียวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปล่ียน
ความรูกัน 
 

4. เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม โดยใหคนในทองถ่ินรวมรับรูกิจกรรมของโรงเรียน 
สงเสริมกิจกรรมท่ีสัมพันธกับชุมชน 
 

ทฤษฎีท่ี 4  มุงมาดและมั่นคง (Willing and Firm) การรูจักตนเอง รูจดุเดนและจุดดอย 
ของตนเอง ยอมรับสภาวะแหงตนไมดูถูกตนเอง ไมโทษคนรอบขาง ใจกวางและพรอมจะปรับปรุง
แกไข รูจกัระงับอารมณ มั่นใจ และต้ังใจจริง ยอมจะนําความสําเร็จในชีวิตมาใหแกตน ซ่ึงจะ
นําไปสูความภูมิใจในตนเอง เห็นคุณคาตนเอง ท้ังยังมีหลักการและเหตุผลพอท่ีจะแกปญหาตางๆ
ไดอยางเหมาะสมกับเวลา บุคคลและสภาพการณ  
 

ทฤษฎีท่ี 5  ดํารงรักษไมตรีจิต (Friendship) จากแนวคิดท่ีวามนุษยเปนสัตวสังคมและมี
สัญชาตญาณการอยูรวมกันเปนพวกเปนหมู ไมชอบอยูโดดเดีย่ว แตอีกดานหนึ่งของสมองก็แออัด
ไปดวยความคิดเกีย่วกับตัวเอง ซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงใหรูวาคนเราคิดถึงแตตนเองนั้น จะเห็นไดชัด
ในนกัเรียน ยิ่งเล็กเทาไรยิ่งชัดเทานั้น เม่ือโตข้ึนก็คอยๆ ลดลง การที่จะอยูรวมกนักับผูอ่ืนไดอยางมี
สุข จะตองมีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ยอมรับความคิดเห็นและ
ความสามารถของผูอ่ืน เขาใจและเห็นใจผูอ่ืน มีความออนโยนและผอนปรน รูจักประมาณ
ความสามารถแหงตน ไมมุงเอาชนะ โดยคิดเรียนรูหลักท่ีวา คนเราแมจะคิดตางกนั แตถามีจุดหมาย
ปลายทางเดียวกัน ยอมรับฟงกันและกัน สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน จริงใจและใหเกยีรติ ให
กําลังใจกนัและกันแลว ความสําเร็จยอมจะอยูไมไกล การมีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืนทําไดโดย 

 
1.  ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
2.  ยอมรับความคิดและความสามารถของผูอ่ืน 
3.  เขาใจและเหน็ใจผูอ่ืน 
4.  มีความออนโยนและผอนปรน 
5.  รูจักประมาณตนเองไมมุงเอาชนะ 
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ทฤษฎีท่ี 6  ชีวิตท่ีสมดุล (Equilibrium of life) การรักษาสมดุลของชีวิต คือการปรับตัวเอง
ใหอยูในความพอเหมาะพอด ีรูขีดจํากัดของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤตปิฏิบัติท่ีงดงาม
ไมมากไมนอย มีความสํารวม ไมหลงตัวเอง และขณะเดียวกันก็ไมดถููกตัวเอง ผูท่ีปฏิบัติเชนนี้ได
ยอมมีความสุข โดยมีแนวดําเนินการดังนี ้

 
1.  ความสุขทางใจ จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนมีความรักและเปนท่ีรัก ไดรับการยอมรับวามี

ความสามารถ ประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีทํา 
 
2. ความสุขทางกาย เกดิจากความรูสึกวาตนเองปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีท่ีอยูท่ีสงบและ

สบาย 
 
3. การเรียนรูท่ีนาํไปสูความสําเร็จ แบงออกเปน 
 

3.1 การเรียนเพื่อใหรู (learn to know) คือ รูไดชัด รูใหกระจาง ในส่ิงท่ีไมเคยรู            
ไมเคยเห็น และไมเคยสัมผัส เกิดความเขาใจอยางแจมแจง สามารถคาดคะเนไดใกลเคียงและสราง
จินตนาการตามท่ีไดเรียนรูได 

 
3.2 การเรียนเพื่อใหเช่ียวชาญ (learn to do) คือ ตองฝกฝนจนสามารถทําไดเขาใจ

ข้ันตอน บอกขั้นตอนการปฏิบัติไดครบถวน ตอบคําถามหรืออธิบายได และสามารถแสดงใหเปน
ตัวอยางได 

 
3.3 การเรียนเพื่อใหเปน (learn to be) คือ เขาใจธรรมชาติของส่ิงนั้น มีระบบในการคิด

และการปฏิบัติอยางผูท่ีอยูในวิชาชีพนั้น ตลอดจนมีความรับผิดชอบในผลงานของตนเอง 
 

นอกจากนี้ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 124-141) ไดกลาวถึง การที่เด็กจะเรียนรูอยางมี
ความสุขจะตองคํานึงถึงส่ิงสําคัญ 5 ประการ ดังนี ้

 
ส่ิงสําคัญประการแรก คือ สุขภาพรางกาย และความปลอดภัยจากยาเสพติด ถาเด็กมสุีขภาพ

รางกายท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บก็จะมีความสุข แตถาเด็กปวยเปนโรคบางอยางท่ีทําใหเกดิ
ความเจ็บปวด ก็จะทําใหไมมคีวามสุข นอกจากน้ันส่ิงท่ีตองคํานึงถึง คือ ความปลอดภยัจาก            



 

 

29 

ยาเสพติด  นอกจากนี้ ยังมีผลการวิจัยท่ีชีใ้หเห็นวาบทบาทของพอแมและครูมีความสําคัญอยางมาก
ตอการติดยาเสพติดของเด็ก เด็กท่ีมีความสัมพันธท่ีดีและแนบแนนกับพอแมและครู จะมีโอกาส         
ท่ีจะติดยานอยกวา เพราะความสัมพันธท่ีดีและแนบแนน จะทําใหเดก็มคีวามสุข จึงไมแสวงหา
ความสุขจากยาเสพติด ดังนัน้การท่ีพอแมและครูใหความรัก ความเขาใจ ความใสใจ และความเอ้ือ
อาทร ก็เปนการเพ่ิมความสุขลดความทุกขในชีวิตเด็ก 

 
ส่ิงสําคัญประการที่สอง คือ ภาวะทางจิตใจ ความรูสึกนกึคิด อารมณ การที่เด็กจะเรียนรู

อยางมีความสุข เด็กจะตองไมเกิดความเบ่ือหนาย ไมรูสึกวาเปนความจําเปนท่ีจะตองเรียน หรือ         
ถูกบังคับใหเรียน หนาท่ีสําคัญของครูและพอแม คือ พยายามใหเด็กเกดิความสนใจ เกิดความรูสึก
วาสิ่งท่ีกําลังเรียนรูเปนส่ิงท่ีมีคุณคา เรียนแลวรูวาจะนําไปใชประโยชนอะไรได หนาท่ีสําคัญของครู 
คือ พยายามใหเด็กเกิดความสนใจ โดยมีแนวทางดังนี ้

 
1.  ครูตองกระตุนใหเดก็เกดิความสนใจในส่ิงท่ีจะตองศึกษา ส่ิงท่ีมีอยูในหลักสูตร ครู

ตองใชจิตวิทยาในช้ันเรียนท่ีจะชวยใหเดก็เรียนอยางมีความสุข ส่ิงท่ีจะทําใหเด็กมีความสุขก็คือ 
ความคิดในทางบวก และการท่ีเด็กมีความคิดในทางบวกได เด็กจะตองมีความรูสึก เช่ือม่ันในตัวเอง
วาเขามีความสามารถท่ีจะทําได ซ่ึงครูสามารถชวยใหเด็กคิดเอง ทําเอง และแกปญหาเอง นอกจากนี้ 
คําพูดของครูมีอิทธิพลอยางมากในการทําใหเดก็มีความสุข 

 
2.  การเรียนรูอยางมีความสุขตองคํานึงถึงระเบียบวนิัยในช้ันเรียนดวย ไมใชใหเดก็ทํา         

ส่ิงตางๆ ตามใจชอบ การที่เดก็มีอิสระทางความคิด มีความเปนตัวของตัวเองสามารถท่ีจะเสนอ
แนวคิดกับผูใหญกับเพ่ือนๆ นั้นเปนส่ิงท่ีด ีแตการมีอิสระทางความคิดไมจําเปนตองมีอิสระทาง
รางกาย หรือมีอิสระทางพฤติกรรม เด็กจะตองมีระเบียบวินัยในช้ันเรียน  มีความรับผิดชอบ และมี
วินัยในตนเอง เคารพในสิทธิของผูอ่ืน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญมากท่ีจะทําใหคนๆ นั้น มีการเรียนรูท่ีดี
และประสบความสําเร็จในชีวิต นอกจากนี้ การพัฒนาอารมณหรือการสรางอารมณท่ีเปนสุข (EQ)  
ก็เปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเรียนรูอยางมีความสุข 

 
ส่ิงสําคัญประการที่สาม คือ กระบวนการศึกษาโดยเฉพาะการประเมินผล ควรมีการประเมิน

ความสามารถในการเรียนรูของเด็กในสวนเนื้อหา และกระบวนการท่ีควรจะเปนตามระดับช้ันเรียน
และความสอดคลองกับอายุ เพื่อจะไดทราบวาเดก็จะตองไดรับการชวยเหลือสนับสนุนสงเสริมมาก
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นอยเพยีงไร จงึจะทําใหเขาทําไดเต็มตามศักยภาพมากกวาท่ีจะมีการประเมินผลและนาํมาจัดอันดับ
ใหเดก็ ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกไมดี และทําใหไมเกิดความสุขในช้ันเรียน 

 
ส่ิงสําคัญประการที่ส่ี คือ ครูและผูบริหารโรงเรียน การเรียนรูท่ีมีความสุขสวนหนึ่งข้ึนอยู

กับตัวบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งคือครู เด็กสนใจเรียนวิชานั้นๆ เพราะวารักครู เมื่อเด็กรักครู เด็กก็
อยากทําตัวเปนคนดี อยากทําทุกส่ิงทุกอยางเพ่ือท่ีครูจะไดช่ืนชม การทีค่รูรักและเขาใจเด็ก ไมได
หมายความวาครูตองตามใจเด็กทุกอยาง ครูท่ีรักเด็กไมใชครูท่ีตามใจเด็ก แตเปนครูท่ีทราบวา          
เวลาไหนควรเขมงวด เวลาไหนควรจะออนโยน และท่ีสําคัญ คือ เปนครูท่ีทําใหเดก็รูสึกวาถึงแม
งานของเขาจะยังไมสําเร็จ มขีอบกพรอง แตก็เปนความสามารถระดับหนึ่ง และใหกําลังใจวาเขามี
ความสามารถท่ีจะทําตอไปได ความรูสึกรักเด็กเขาใจเด็กของครู คือ ส่ิงสําคัญท่ีทําใหเด็กรักครู 
ชอบครูและสนใจอยากจะเรียน ทําใหเดก็มีความสุขในการเรียน 

 
ส่ิงสําคัญประการที่หา คือ พอแมและผูปกครอง พอแมและผูปกครองตองเขาใจระบบ

การศึกษา วาเด็กจะเรียนรูไดดีถามีความสุข ดังนั้นพอแมและผูปกครองตองเขาใจศักยภาพของเด็ก
และสงเสริมตามความสามารถท่ีเด็กมี ตองเขาใจวาเดก็แตละคนมีความแตกตางกัน จึงควรมีความ
คาดหวังในตัวลูกตามความเปนจริง คาดหวังใหเขาพยายามเต็มท่ี และยอมรับในความสามารถเทาท่ี
จะทําได ไมควรคาดหวังและเค่ียวเข็ญใหเด็กทําในส่ิงท่ีเขาทําไมไดและไมอยากทํา 

 
แนวคิดทฤษฏีการเรียนรูอยางมีความสุขเปนแนวทางหนึง่ในการปฏิรูปการศึกษาของ

ประเทศไทยท่ีมุงใหเด็กไทยเกง ดีและมีความสุข ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฏีการ
เรียนรูอยางมีความสุขมากําหนดเปนกรอบในการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีน เพราะวามีความสัมพันธเกีย่วเนื่องกัน กลาวคือ ในดาน
ความรักและศรัทธาท่ีเกิดข้ึนไดจากสัมพนัธภาพท่ีมีความจริงใจ เขาใจและยอมรับรูระหวางครูกับ
นักเรียน ครูคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนในดานตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียน
การสอน การใหความสนใจ และติดตามความกาวหนาของนักเรียน ใหนักเรียนไดเกดิความสุข  
รูสึกเห็นคุณคาของการเรียนรู สามารถนําความรูไปประยกุตใชตอเนื่องอยางม่ันใจ การท่ีครูไดบอก
แหลงคนควาท่ีสามารถหาไดสะดวกมีความทันสมัย การยกตัวอยางนอกตํารามาเช่ือมโยงใหเห็น
เปนรูปธรรม สามารถติดตามไดงาย การเปดโอกาสใหนักเรียนไดเสนอทางเลือกดวยตนเองภายใน
กิจกรรมกลุม จะชวยสงเสริมใหนกัเรียนไดเกิดความสุขในดานเปดประตูสูธรรมชาติ ดานมุงม่ัน
และม่ันคง ดานดํารงรักษไมตรีจิตเปนอยางดี และทายท่ีสุดเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนนักเรียนจะ
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ไดรับความสุขในการเรยีนมีชีวิตท่ีสมดุล คือสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดงาย เปดเผย
ตนเองมากข้ึน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักตนเอง ตระหนกัในตนเอง สามารถยอมรับและ
แกไขขอบกพรองของตนเองไดจนเกิดความภูมิใจในตนเอง สามารถเรียนรูท่ีจะปรับตนเองใหเกิด
ความสมดุลรูจะผอนคลาย ใหการยอมรับ และใหโอกาสตนเอง ดูแลเอาใจใสและตระหนกัรู            
ภายในตนเองไดเปนอยางด ี

 
เม่ือผูเรียนหรือนักเรียนมีความสุขและเกิดความรูสึกดีตอผูอ่ืนก็จะทําใหเกิดบรรยากาศแหง

การเรียนท่ีมีความสุข กลาวคือ ในดานความรักและศรัทธาท่ีเกิดข้ึนไดจากสัมพันธภาพท่ีมีความ
จริงใจ เขาใจและยอมรับระหวางครูกับนกัเรียน นักเรียนกับเพ่ือนรวมช้ัน ก็จะทําใหใหนักเรียนเกิด
ความสุขใจ รูสึกเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ทําใหสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดงาย เปดเผย
ตนเองมากข้ึน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถยอมรับและแกไขขอบกพรองของตนเอง
ไดจนเกิดความภูมิใจในตนเอง สามารถเรียนรูท่ีจะปรับตนเองใหเกิดความสมดุล ผอนคลาย และ
สามารถทําใหตนเองเรียนรูไดมีประสิทธิภาพและมีความสุขมากข้ึน 

 
ดังนั้น ผูวจิัยจงึกําหนดใหคุณลักษณะของครู ไดแก การเขาใจธรรมชาติของนักเรียน          

ความมีทักษะในการส่ือสาร ความรักและเอาใจใสนกัเรียน และคุณลักษณะของผูเรียน ไดแก 
สุขภาพ การเหน็คุณคาการเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง และความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน เปนตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

 
ทฤษฎีการสอนภาษาตางประเทศ 

 

การเรียนการสอนภาษาตางประเทศนั้นเปนไปเพื่อใหผูเรียนมีสมรรถวิสัยในการส่ือสาร 
(Communicative Competence) ตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communicative Language 
Teaching-CLT) ซ่ึงเนนท่ีการส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจตรงกับจุดประสงคท่ีตนเองตองการ        
ตามหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศของสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา           
(กรมวิชาการ, 2544) ท่ีวา ใหผูเรียนมีความรูและทักษะในดานการฟง การพูด  การอาน  และ           
การเขียนตลอดจนมีทักษะในการใชภาษาในชีวิตประจําวัน  ท้ังนี้ การเรียนรูจึงมีการสงเสริมใหมี
การแสดงออกทางภาษาโดยใชสถานการณตางๆ เขาชวยใหมีการปฏิสัมพันธ (Interaction)               
ซ่ึงกันและกนั การเรียนเชนนีเ้นนการเรียนท่ีมีนักเรียนเปนศูนยกลาง (Student Centered) สวนหนาท่ี
ครูผูสอนจะเปนแคผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ให (Richards and Roger, 1988: 76-77) 
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นอกจากนั้น ยงัเปนการเรียนเพ่ือการส่ือสารความคลองในการใชภาษา (Fluency) มากกวา            
ความถูกตองของภาษา (Accuracy) 

 
แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Language Teaching)  
 

กรมวิชาการ (2544: 132-136) ไดกําหนดแนวทางในการจดัการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ
ท่ีหลากหลายวธีิ แตท่ีจะกลาวตอไปนี้เปนการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนกลางเพ่ือการส่ือสาร  
ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานกลุมสาระภาษาตางประเทศ (พ.ศ. 2544) ดังนี ้
 

การสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารเปนการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการเรียนรูซ่ึงมุงเนนความสําคัญของตัวผูเรียน จัดลําดับการเรียนรูเปนข้ันตอนตาม
กระบวนการใชความคิดของผูเรียน โดยเร่ิมจากการฟงไปสูการพูด การอาน การจับใจความสําคัญ 
ทําความเขาใจจดจําแลวนําส่ิงท่ีเรียนไปใช 

 
ความสําคัญ 
 
กลุมนักจิตวิทยาการเรียนรูเช่ือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุดในการเรียน ผูเรียนจะสามารถ

เรียนไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความเขาใจเปนสําคัญ ผูเรียนจะเรียนไดดี ถาเขาใจจุดประสงค
ของการเรียน เห็นประโยชนของการนําส่ิงท่ีเรียนไปใช โดยสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนไปแลวให
เขากับส่ิงท่ีกําลังเรียนอยู และส่ิงท่ีจะชวยใหเรียนภาษาตางประเทศไดดี นอกเหนือจากสองเร่ืองนี้
แลวก็คือ ตองเขาใจหลักภาษาท่ีใชในการวางรูปประโยคดวย การสอนภาษาตางประเทศในปจจุบัน
ไดหันมายึดแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารมากข้ึน มีการจัดกจิกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย ไดฝกใชภาษาในสถานการณท่ีมีโอกาสพบไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน โดยยังคงใหความสําคัญกับโครงสรางไวยากรณตามท่ีปรากฏอยูในเนือ้หาท่ีใชส่ือ
ความหมาย ดงัท่ี Littlewood (1990) กลาวไว  ซ่ึงสรุปไดวา แนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารเปน
แนวการสอนที่ไมจํากัดความสามารถของผูเรียนไวเพียงแคความรูโครงสรางไวยากรณเทานัน้ แต
สนับสนุนใหผูเรียนไดพฒันาทักษะการใชภาษาทุกทักษะ โดยสัมพันธกับความสามารถทาง
ไวยากรณ เขากับยุทธศาสตรการส่ือสารดวยวิธีการที่ถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณในชีวิต
จริงของท่ีผูเรียนตองสัมผัสกับการส่ือสาร ซ่ึงเปนการใชภาษาในรูปแบบตางๆ มากมาย ดังนัน้     
การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารควรสอนใหผูเรียนคุนกับการใชภาษาในชีวิตประจําวัน และนําภาษาที่
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คุนเคยนัน้ไปใชได คํากลาวนี้สอดคลองกับความเหน็ของ Violeta (2002) ท่ีวา ความสามารถใน           
การเรียบเรียงประโยคมิใชเปนความสามารถในการส่ือสาร การส่ือสารจะเกิดข้ึนไดกต็อเม่ือเรา
สามารถใชประโยคไดหลายชนิดในรูปแบบตางๆ เชน การอธิบาย การแนะนํา การถาม-ตอบ การ
ขอรอง การออกคําส่ัง ความรูในการแตงประโยคเปนส่ิงท่ีเราเรียกวาความรูความเขาใจภาษาเทานั้น 
มันอาจจะเปนประโยชนอยูบาง แตถาจะใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด ก็ตองสามารถนําความรูใน            
การใชประโยคไปใชใหเปนปกติวิสัยไดตามโอกาส 

 
ขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 
จากแนวคิดในการสอนเพื่อการส่ือสารจึงทําใหเกิดข้ันตอนการสอนตางๆ 3 ข้ันตอน ท่ีใช

จัดการสอนท่ัวไปในขณะนีข้ึ้น และข้ันตอนการสอนน้ีมผีลเช่ือมโยงตอไปถึงสถานการณการสอน
เทคนิคการสอน ส่ืออุปกรณ และหนวยการสอนดวย ครูผูสอนจึงควรทําความเขาใจใหชัดเจนเพื่อ
จะไดจัดการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ วธีิการดําเนินการในแตละข้ันตอน มีดงันี ้

 
1. ข้ันการนําเสนอเนื้อหา (Presentation)  ในข้ันการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ      

การนําเสนอเนื้อหาใหมจัดเปนข้ันการสอนท่ีสําคัญข้ันหนึ่ง ในข้ันนีค้รูจะใหขอมูลทางภาษา              
แกผูเรียน ซ่ึงนับเปนการเร่ิมตนการเรียนรู มีการนําเสนอเนื้อหาใหม โดยจะมุงเนนการใหผูเรียน          
ไดรับรูและทําความเขาใจเกีย่วกับความหมายและรูปแบบภาษาทีใ่ชกนัจริง โดยท่ัวไปท้ังวิธีการใช
ไมวาจะเปนดานการออกเสียง ความหมาย คําศัพท และโครงสรางไวยากรณท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณตางๆ ควบคูไปกบัการเรียนรูกฎเกณฑ 

 
2. ข้ันการฝกปฏิบัติ (Practice) ข้ันการฝกปฏิบัติเปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดฝกใชภาษา        

ท่ีเพิ่งจะเรียนรูใหมจากข้ันการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะการฝกแบบควบคุมหรือช้ีนาํ (Controlled 
Practice, Directed Activities) โดยมีผูสอนเปนผูนําในการฝก ไปสูการฝกแบบคอยๆ ปลอยใหทําเอง
มากข้ึน เปนแบบก่ึงควบคุม (Semi Controlled) การฝกในขั้นนี้มีจุดมุงหมายใหผูเรียนจดจํารูปแบบ
ของภาษาได จงึเนนท่ีความถูกตองของภาษาเปนหลัก แตมีจุดมุงหมายใหผูเรียนไดทําความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมายและวิธีการใชรูปแบบภาษานั้นๆ ดวยเชนกัน ในการฝกนั้นครูผูสอนจะเร่ิมดวย
การฝกปากเปลา (Oral) ซ่ึงเปนการพูดตามแบบงายๆ กอน จนไดรูปแบบภาษาแลวคอยเปล่ียน
สถานการณไป สถานการณเหลานี้จะเปนสถานการณท่ีสรางข้ึนภายในหองเพื่อฝกการใชโครงสราง
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ประโยคตามบทเรียน ท้ังนี้ครูผูสอนตองตรวจสอบความเขาใจดานความหมายได (ไมควรใชเวลา
มากนัก) ตอจากนั้นจึงใหฝกดวยการเขียน (Written) เพื่อเปนการผนึกความแมนยําในการใช 

 
3. ข้ันการใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Production) ข้ันการใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร นับเปน

ข้ันท่ีสําคัญท่ีสุดข้ันหนึ่ง เพราะการฝกใชภาษาเพื่อการส่ือสารเปรียบเสมือนการถายโอนการเรียนรู
ภาษาจากสถานการณในช้ันเรียนไปสูการนําภาษาไปใชจริงนอกช้ันเรียน  การฝกการใชภาษาเพื่อ
การส่ือสารโดยท่ัวไปมุงหวังใหผูเรียนไดใชภาษาในสถานการณตางๆ ท่ีจําลองจากสถานการณจริง
หรือเปนสถานการณจริงดวยตนเอง โดยครูผูสอนเปนเพียงผูแนะแนวทางเทานั้น การฝกการใช
ภาษาในลักษณะนี้มีประโยชนในแงท่ีชวยใหท้ังครูผูสอน และผูเรียนไดรูวาผูเรียนเขาใจและเรียนรู
ภาษาไปมากนอยเพียงใด สามารถนําไปปรับใชตามความตองการของตนเองแคไหนซ่ึงการท่ีจะ       
ถือวาผูเรียนไดเรียนรูแลวอยางแทจริงก็คือ การที่ผูเรียนสามารถใชภาษาเพ่ือการส่ือสารไดเองโดย
อิสระภายใตสถานการณตางๆ ท่ีพบในชีวติจริง นอกจากนี้ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําความรูทางภาษา
ท่ีเคยเรียนแลวมาใชประโยชนอยางเต็มท่ีในการฝกในข้ันตอนนี้อีกดวย เพราะผูเรียนไมจําเปน            
ตองใชภาษาตามรูปแบบท่ีกาํหนดให เหมือนดังการฝกในข้ันฝกและการไดเลือกใชภาษานีเ้องจะ
ชวยสรางความม่ันใจในการใชภาษาเพื่อการส่ือสารใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี วิธีการฝกมักฝกใน
รูปของการทํากิจกรรมแบบตางๆ โดยครูผูสอนเปนเพียงผูกําหนดภาระงานหรือสถานการณตางๆ 

 
เทคนิคการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communicative Language Teaching - CLT) 
 

 Scarcella and Oxford (1992) เสนอแนะหลักการในการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารดังนี้ 
 

1. ครูนําเหตุการณนอกหองเรียนเขาไปสูชั้นเรียนโดยใช บทบาทสมมติ (Role Play)           
การเลียนแบบ (Simulation) และกิจกรรมการแกปญหา (Problem Solving Activity) 

 
2. ครูใชภาษาท่ีเปนสภาพจริง (Authentic Language) ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได คือ

ภาษาท่ีเปนธรรมชาติไมใชภาษาท่ีดัดแปลงใชเฉพาะในช้ันเรียน แตเปนภาษาท่ีใชไดท้ังในหองเรียน
และนอกหองเรียน 

 
3. ครูเนนความหมายของภาษา (Meaning) เพือ่การสื่อสารเพื่อชวยใหนักเรียนคาดเดา

เจตนาของผูพดูหรือผูเขียนได 
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4. ครูใหโอกาสนกัเรียนแสดงความรูสึกและความคิดและทัศนคติสวนตัวของนักเรียน 
 
5. ครูกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนเรียนแบบรวมมือและทํางานเปนกลุมเล็กๆ เพื่อ         

เปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนมีสวนรวมในกจิกรรม 
 
6. ครูออกแบบกจิกรรมท่ีเปดโอกาสใหนกัเรียนใชภาษาในการส่ือสารใหครอบคลุม

สมรรถนะทางการใชภาษาดานการส่ือสารใหมากท่ีสุด 
 
ครู-อาจารย เปนบุคคลสําคัญท่ีสุดในการนําหลักสูตรไปสูการสอน การเอาใจใสตอ          

การสอนของครูใหมีความสอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตร และการเลือกวิธีการสอน         
ท่ีเหมาะสม เปนปจจยัท่ีจะสงผลใหการใชหลักสูตรบรรลุเปาหมายท่ีตองการ งานท่ีเกี่ยวของกับ 
การสอน ไดแก การวางแผน การสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
การพัฒนาและการใชส่ือการสอน การจัดซอมเสริม การวัดผลและการประเมิน  การเรียนรูงานวจิัย
จํานวนมากช้ีใหเห็นวา  ผูเรียนภาษาท่ีสองที่เช่ียวชาญจะเลือกใชกลวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมใน            
การเรียนภาษาท่ีสองอยางมีประสิทธิภาพ  กลวิธีและคุณลักษณะท่ีชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จ 
เชน เปนนกัเดาท่ีเกง มีความตองการส่ือสารอยางแรงกลา ไมคอยกลัวจะผิด ชอบวิเคราะหหาโอกาส
ท่ีจะฝกฝนตนเองอยางตอเนือ่ง และสนใจความหมายของการส่ือสาร 

 
CLT มักถูกเรียกวาเปนแนวคิด (Approach) มากกวาวิธีสอน (Method) เพราะ CLT 

สวนมากแลวจะกลาวถึงแนวคิดท่ีกวางๆ ยดืหยุนตามความตองการของผูเรียนและส่ิงแวดลอมของ
ผูเรียน ลักษณะพื้นฐานของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (CLT) มีดังนี้ 

 
1. เนนการเรียนโดยวิธีส่ือสารผานการปฏิสัมพันธโดยใชภาษาเปาหมาย  (Target  

Language) 
 

2. เนนการใชส่ือและเนื้อหาที่เปนจริง (Authentic Material) 
 

3. เนนท้ังทักษะภาษา (Language Skill) และกระบวนการเรียนรู (Learning Process) 
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4. สงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนรู          
ในช้ันเรียน (ผูเรียนเปนศูนยกลาง) เช่ือมตอระหวางการเรียนภาษาในช้ันเรียนกับการเรียนและ            
การใชภาษานอกหองเรียน 

 
บทบาทหนาท่ีของผูเรียน ครูผูสอน และสื่อการเรียนรู 
 

การจัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักดานการส่ือสารมีผลตอการปรับเปล่ียนบทบาทของ
ผูเรียนและครูผูสอน ธูปทอง  กวางสวาสดิ์ (2544: 19-20) กลาวถึง บทบาทหนาที่ของผูเรียน ครูผูสอน และ
ส่ือการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ดังนี้ 

 
บทบาทของผูเรียน (Learner Roles) 
 
บทบาทของผูเรียนตามแนว CLT ผูเรียน คือผูเจรจาตอรอง (Negotiator) การเรียนรูเกิดจาก            

การปรึกษาหารือในกลุมผูเรียน โดยผูสอนจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกันเปนกลุม
เล็กๆ จุดมุงหมายหลักในการทํากิจกรรมกลุม คือ มุงใหผูเรียนชวยเหลือซ่ึงกันและกนั รูจักการให
พอๆ กับการรับ 

 
บทบาทของครู (Teacher Roles) 
 
ในทัศนะของ Allen (1980) และ Rivers (1986) ครูตามแนวการสอนแบบ CLT เปนครูท่ี

เปนศูนยกลางนอยท่ีสุด (Least Teacher Centered) นั่นคือ ครูมีหนาท่ีดาํเนินการจัดกจิกรรมเพ่ือการ
ส่ือสาร และในชวงท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมครูจะกระตุนใหกําลังใจชวยเหลือใหผูเรียนสามารถใช
ภาษาเพื่อการส่ือสารใหไดความหมายและถูกตองตามหลักไวยากรณ อันเปนการเช่ือมชองวาง
ระหวางความสามารถทางไวยากรณ (Grammar  Competence) และความหมายทางดานการส่ือสาร 
(Communicative Competence) ของผูเรียน 
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บทบาทของส่ือการเรียนการสอน (The Role of Instructional Materials) 
 
การสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (CLT) จําเปนท่ีจะตองใชส่ือท่ีหลากหลาย 

เพราะส่ือมีความสําคัญตอการเรียนแบบปฏิสัมพันธหรือการเรียนแบบรวมมือ และการฝกภาษาเพื่อ
การส่ือสารสําคัญ 3 อยาง ท่ีใชสําหรับการสอนตามแนว CLT ไดแก  เนื้อหา (Text-Based) ใน
ปจจุบันมีตําราเรียนจํานวนมากมายท่ีสอดคลองกับการเรียนสอนตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสาร 
(CLT) ซ่ึงการออกแบบกจิกรรมและเนื้อหาแตกตางจากตําราท่ีแตงข้ึนมาเพื่อสอนไวยากรณ 
ตัวอยางเชน แบบเรียน CLT จะไมมแีบบฝกหัด (Drill) หรือโครงสรางประโยค สวนมากแบบเรียน
ท่ีเนน CLT จะประกอบไปดวย ขอมูลในรูปแบบตางๆ เชน การจัดสถานการณท่ีใหผูเรียนแสดง
บทบาทสมมติหรือกิจกรรมคู หรืออาจกําหนดเรื่อง (Theme) ท่ีจะเรียนแลวมีกิจกรรมที่ออกแบบ
ข้ึนมาเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจเร่ืองนั้นๆ งานกิจกรรม (Task-Based Material) เกมสตางๆ บทบาท
สมมติ การเลียนแบบและกิจกรรมอ่ืนๆ เชน กิจกรรมการสอนถามแบบแลกเปล่ียนขอมูล (Gap 
Conversation) กิจกรรม Jigsaw ท่ีเนนใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทํางานเปนกลุมรวมมือกัน ส่ือท่ีเปน
ของจริง (Really) CLT เนนการใชส่ือท่ีเปนของจริง (Authentic Material) เชน ปายประกาศโฆษณา 
หนังสือพิมพรูปภาพ แผนท่ี เปนตน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
 
กรมวิชาการ (2544: 173) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในการประเมินผลที่พึงพิจารณาพอ

สรุปไดดังนี้คือ 
 
1. การประเมินผลควรมีลักษณะเปนกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 

 
2. เนนคุณลักษณะและความสามารถของผูเรียนเปนภาพรวม 

 
3. ผลการประเมินตองช้ีใหเหน็ผลการปรับปรุงการสอนของครูผูสอนและความสําเร็จ

ของผูเรียนตามเปาหมายของหลักสูตร 
 

4. บงบอกถึงความสามารถในการนําความรูและทักษะไปใชในชีวิตจริง 
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5. สงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถท่ีหลากหลายไมแยกเด็ดขาดจากการเรียน        
การสอน 
 

6. เนนท่ีการวัดกระบวนการ (Process) เทาๆ กับการวัดผลผลิต (Product) ของกระบวนการ 
และเนนการวดัท่ีสะทอนใหเห็นถึงการใชความคิดพิจารณาไตรตรอง รวมถึงการใชเหตุผลและการ
แกปญหา 

 
เนื่องจากการวดัผลทางภาษา สถานศึกษาสวนใหญกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล

นักเรียนในทักษะการฟง พูด อาน เขียน กลาวคือ เม่ือนักเรียนจบหลักสูตรการเรียนวิชาภาษาจนี
กลางแลวนกัเรียนสามารถฟง พูดอาน เขียน และนําไปใชในชีวิตประจาํวันได ดังนัน้ ผูวิจัยจึง
กําหนดคุณภาพการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการเรียนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (CLT) เปนกรอบ
แนวคิดทางการศึกษาในการกําหนดตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางใน
การทําวิจยัคร้ังนี้ 

 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

 
คุณลักษณะของครู 
 

จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข (กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ, 2540)  โดยหนึ่งใน
ปจจัยของคุณลักษณะของครูท่ีจะทําใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ และนักเรียนไดเรียนรู
อยางมีความสุขและจะนํามาซ่ึงความสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน ไดแก ทฤษฏีท่ี 1 การสรางความรัก
และศรัทธา (Love and Respect) การเรียนรูบนฐานแหงความรักและศรัทธาของนักเรียนท่ีมีตอครู
และวิชา ถือวาเปนองคประกอบสําคัญท่ีจําเปน เพราะเม่ือนักเรียนเกดิความรักและสนใจตอบทเรียน           
ตอครู และตอผูรวมเรียน ทําใหเกิดความศรัทธา และความเขาใจตรงกนัในระหวางครูและนักเรียน
ดวยกัน ก็จะทําใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูอยางมีความสุขได ดังนั้น ครูผูสอนควรมีความเขาใจ             
ในวิชาท่ีสอน นักเรียน ตัวครูเอง และธรรมชาติของมนุษย นอกจากนัน้ ยังควรใหกําลังใจและ                 
ใหโอกาส โดยครูควรยอมรับเด็กในสภาพที่เขาเปนอยู เปดโอกาสใหไดแสดงออก รักษาความ
ยุติธรรม จริงใจและอดทน มุงม่ันท่ีจะชวยเหลือนักเรียน 
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Kounin (1990) ไดกลาววา คุณลักษณะของครูมีความสําคัญมากตอการเรียนรูของนักเรียน 
ในหองเรียนท่ีมีบรรยากาศเอ้ือการเรียนรู มักจะมีครูท่ีมีความสามารถและพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 

 
1. ครูจะตองเปนผูท่ีทราบความเคล่ือนไหวของหองเรียนอยูตลอดเวลา ทราบวานักเรียน

แตละคนกําลังทําอะไรบาง มีปฏิสัมพันธกันอยางไร เรียกคุณสมบัตินี้วา “With-it-Ness” หรือมี
ความรูสึกไวตอบรรยากาศในหองเรียน 
 

2. ครูเปนผูท่ีสามารถที่จะดูแลช้ันเรียนไดท่ัวถึง 
 

3. ครูเปนผูมีความสามารถท่ีจะรักษาระดับความสนใจ และความใสใจบทเรียนท่ีครู  
กําลังสอนอยางราบร่ืน โดยสามารถท่ีจะเปล่ียนกิจกรรมตางๆ ท่ีครูสอน เพื่อใหนักเรียนทุกคนมี
ความสนใจในบทเรียน 
 

4. ครูเปนผูท่ีสามารถเปล่ียนแปลงเทคนิคของการสอนใหเหมาะสมกับความตองการของ
นักเรียนและวชิาท่ีเรียน มีความกระตือรือรนในเร่ืองท่ีตนสอน และพยายามเปล่ียนพฤติกรรมของ
ตนเองเพื่อไมใหพูดส่ิงท่ีซํ้า ๆ เปนประจํา 
 

5. ครูควรพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงการพูดหยุมหยิมเกี่ยวกับการส่ังงานใหนกัเรียนทํา หรือ
ใหนกัเรียนประกอบกจิกรรมที่ไมจําเปนตอส่ิงท่ีนักเรียนตองการ หรือคาดหวังท่ีจะทําใหเกิดข้ึน
เร็วๆ  
 

6. ครูจะตองระวงัท่ีจะไมทําโทษหรือคาดโทษนักเรียนคนใดคนหน่ึงอยางไมมีเหตุผล 
แลวเปนผลกระทบกระเทือนตอนักเรียนท้ังช้ัน ทําใหนักเรียนท้ังช้ันไมมีความสุข 

 
คุณลักษณะครูท่ีประสบความสําเร็จและเปนท่ียอมรับของผูเรียน (Sheffield, 1974: 82)           

10  อันดับแรก ประกอบดวย 
 
1.  มีความสามารถ และรอบรูในวิชาท่ีสอน 
2.  เตรียมการสอนมาอยางด ีและเปนข้ันตอน 
3.  สอนเนื้อหาวิชาท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง และสามารถนําไปปฏิบัติได 
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4.  กระตุนและใหกําลังใจนักเรียนในการถามและแสดงความคิดเห็น 
5.  มีความกระตือรือรนในวิชาท่ีสอน 
6.  เขาพบสะดวกและมีความเปนกันเอง 
7.  มีสวนเกีย่วของในความกาวหนาของนักเรียน 
8.  มีอารมณขัน 
9.  ใจดแีละใหความอบอุนแกผูเรียน 
10. สามารถใชเคร่ืองชวยสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
จากท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา คุณลักษณะของครูควรมีความชํานาญการสอนในสาขาของตน

มีความกระตือรือรนหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ มีความเช่ือม่ัน มีมนุษยสัมพันธและปรับตัวเขากับ
สังคมไดด ี

 
การจัดการเรียนการสอนของครูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ พ.ศ. 2542  
 
ครู ตองจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 ท่ีระบุในหมวด 4 ท้ังนี้ครูตองมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และมีความสามารถทางวิชาการ
ดวย โดยเนนความสําคัญท้ังกระบวนการเรียนรูของผูเรียน ความรู คุณธรรม และบูรณาการ ในเร่ือง
ตาง ๆ ใหเหมาะสมกับระดับการศึกษาในประเด็นตอไปนี้  

 
1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัดของผูเรียน และคํานึงถึง          

ความแตกตางกันของผูเรียน เอาใจใสผูเรียนเปนรายบุคคลแสดงความเมตตาตอผูเรียนอยางท่ัวถึง 
 
2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญและแกปญหา จัดกจิกรรมและ 

สถานการณใหผูเรียนไดแสดงออก และคิดอยางสรางสรรค 
 
3. จัดใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง ใหคิดเปน คิดชอบ ทําได และทําเปน รวมทั้งรักการอาน

และใฝรูอยางตอเนื่อง 
 
4. สงเสริมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจากกลุม พรอมท้ังสังเกต สงเสริมสวนดแีละ

ปรับปรุงสวนดอยของผูเรียน 
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5. ผสมผสานสาระความรูตาง ๆ อยางไดสัดสวน สมดุลกัน และสอดแทรก คุณธรรม 
คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

 
6. จัดบรรยากาศ ส่ิงแวดลอมท่ีปลุกเรา จูงใจและเสริมแรงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ

อํานวยความสะดวกใหผูเรียน เกิดการเรียนรูและรูรอบ รวมทั้งใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของ 
กระบวนการเรียนรู 

 
7. ครูและผูเรียนเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอนและแหลงวทิยาการตาง ๆ 

ไดแก หองสมุด พิพิธภณัฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร อุทยานแหงชาติ
อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและนันทนาการ ฯลฯ 

 
8. ประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนเพือ่รวมกันพัฒนา

ผูเรียนใหเต็มตามศักยภาพ 
 
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพนัน้จะมุงเนนท่ีกิจกรรมในช้ันเรียน โดยเฉพาะการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียน และการสอนที่มีประสิทธิภาพนัน้พิจารณาไดจากตัวแปร ท่ีสําคัญ 3 ชนิด 
คือ 

 
1.  ตัวแปรดานบริบท หมายถึง คุณลักษณะตาง ๆ ของบริบทในกจิกรรมการเรียนรู

บทเรียน ผลของความสําเร็จในกจิกรรมการเรียนรู ดังนัน้ตัวแปรนีจ้ะครอบคลุมคุณลักษณะตาง ๆ 
ดังนี ้คุณลักษณะของครู เชน อาย ุประสบการณ คุณลักษณะของนกัเรียน เชน อาย ุความสามารถ 
คุณลักษณะของช้ันเรียน เชน ขนาด สภาพสังคม คุณลักษณะของวิชา เชน ระดับความยากงาย
เนื้อหา คุณลักษณะของโรงเรียน เชน ความนาเช่ือถือ ส่ิงอํานวยความสะดวก คุณลักษณะของชุมชน 
เชน ความม่ังค่ัง ความหนาแนน และคุณลักษณะของโอกาส เชน เวลา ความรูท่ีมีมากอน 

 
2.  ตัวแปรดานกระบวนการ หมายถึง คุณลักษณะของพฤติกรรมการสอนของครู และ

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน คุณลักษณะของงานและกจิกรรมในช้ันเรียน ซ่ึงอาจสงผลถึง
ความสําเร็จของกิจกรรมการเรียนรู ดังนัน้ตัวแปรนีจ้ะรวมถึงความกระตือรือรนของครู ความชัดเจน
ในการสอน การใชคําถาม การใชคําชมและการวจิารณ การส่ือสารแบบไมมีถอยคํา กลยุทธ            
การจัดการ วิธีการอบรม บรรยากาศของช้ันเรียน ความเหมาะสมของภาระงานชนิดของการให



 

 

42 

ขอมูลปอนกลับแกนกัเรียน การรวมเนื้อหา นักเรียนมีสวนรวมในบทเรียน นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
ครู กลยุทธการเรียนรูของนกัเรียน ส่ิงเหลานี้อาจไมจําเปนตองมีครบตามรายละเอียด 

 
3.  ตัวแปรดานผลผลิต หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนในภายหลังท่ีเกี่ยวกับการศึกษา ไดแก ความรู 

ทักษะตาง ๆ ความสนใจในวชิา การจูงใจทางดานสติปญญา ความม่ันใจในการเรียนและการนับถือ
ตนเอง การพัฒนาความเปนอิสระของนักเรียนและการพัฒนาทางสังคม ผลท่ีปรากฏในภายหลังนี้
สามารถทดสอบไดดวยการทดสอบทั่วไปจากสภาพภายนอกและทดสอบโดยเฉพาะเจาะจง           
ซ่ึงการทดสอบนี้จะข้ึนอยูกบัรูปแบบของการประเมิน เชน ความเช่ือของครูในการประเมินเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง 

 
คุณภาพการสอนของครู  
 

Kyriacou (1993) ไดกลาวถึง สวนสําคัญของคุณภาพการสอนของครูในช้ันเรียน ท่ีมี
ความสําคัญหาประการ คือ  

 
1. คุณภาพของความสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียนและการจัดช้ันเรียน ประกอบดวย          

(1) ครูตองมีความสัมพันธอันดีกับนกัเรียน (2) ครูตองจัดช้ันเรียนไดด ี
 
2.  คุณภาพของการวางแผนและการเตรียมงาน ประกอบดวย (1) ความมุงหมายและ

จุดประสงคของบทเรียนตองเหมาะสม (2) มีการวางแผนบทเรียนเปนอยางด ี(3) บทเรียนตองมี
ความสอดคลองกับความรูเดิม (4) ครูควรเลือกแบบเรียน ส่ือและอุปกรณท่ีด ี(5) ควรมีการสังเกต
การทํางานของนักเรียน (6) ความมุงหมายและจุดประสงคของบทเรียนตองบรรลุผล 

 
3. คุณภาพของกระบวนการสอนและงานท่ีมอบหมายใหแกนักเรียน ประกอบดวย            

(1) ครูนําแบบการสอนท่ีเหมาะสมมาใช (2) ครูมีความรูในวิชานัน้ๆ (3) นักเรียนมีโอกาสในการ
รวมกันทํางาน (4) ควรจัดใหตามความตองการและความสามารถของแตละกลุม (5) ความสามารถ
ของนักเรียนควรเพิ่มข้ึนอยางเหมาะสม (6) ควรมีการสังเกตความสนใจของนักเรียน (7) นักเรียน
ควรไดรับความสนุกสนานจากบทเรียนหรือกิจกรรม 
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4. คุณภาพของภาษาท่ีใชในช้ันเรียน ประกอบดวย (1) การสนทนาระหวางครูกับนักเรียน 
(2) สงเสริมใหนักเรียนแสดงออกทางความคิด (3) การใชภาษาของนกัเรียนตองเหมาะสม                   
(4) การใชภาษาของครูตองเหมาะสมกับโอกาส 

 
5. คุณภาพของการใชเทคนิคการถามคําถาม ประกอบดวย (1) การถามคําถามควรมี      

ความหลากหลายและเหมาะสม (2) ครูควรถามคําถามนักเรียนใหท่ัวถึง (3) ครูควรใชวิธีการที่ดีตอ
การตอบสนองของนักเรียน 

 
Hood (2002) ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพ เร่ืองการเรียนรูสูการเอาใจใส: การศึกษาเชิง

คุณภาพสัมพนัธภาพระหวางครูท่ีมีประสบการณในการสอนท้ัง 12 คนกับนกัเรียนของพวกเขา 
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน กลุมตัวอยางคือครูผูหญิง
จํานวน 12 คน ท่ีมีประสบการณสอนต้ังแต 15 ปข้ึนไป จากโรงเรียนประถมศึกษาในภาคะวันออก
เฉียงเหนือของรัฐคาโรไลนา โดยใชวิธีการสัมภาษณ การสังเกตแบบมสีวนรวม และการเยี่ยมชม
การสอนในช้ันเรียน ผลการวิจัยพบวา พื้นฐานครอบครัว และชั้นเรียนครอบครัวของครอบครัวของ
ครู  การเอาใจใสครอบครัวของครูมีอิทธิพลตอการดูแลเอาใจใสตอวิถีครอบครัวและนักเรียนของ
พวกเขา การสรางสัมพันธภาพระหวางนักเรียน สรางช้ันเรียนใหมีความเปนกันเองแบบครอบครัว
และเอาใจใสตอการสอน ครูมีคุณลักษณะ 7 ประการ ท่ีชวยทําใหชั้นเรียนมีความเปนกันเองแบบ
ครอบครัว ดังนี้  (1) ครูตองทําใหนกัเรียนมีความสุขท้ังท่ีอยูในโรงเรียนและท่ีบาน  (2) ครูมี            
ความคาดหวังท่ีดีสําหรับอนาคตของนักเรียน  (3) ครูตองการใหนกัเรียนมีความรูท่ีด ี (4) ครูสราง
โอกาสใหนักเรียนมีประสบการณท่ีสําคัญอันนํามาสูความทรงจําท่ีด ี (5) ครูยึดม่ันในกฎระเบียบ
ขอบังคับและเห็นความสําคัญ  (6) ครูสอนใหนกัเรียนมีระเบียบวินยั  (7) ครูมีการแลกเปล่ียนความรู
กับนักเรียนและชวยใหนักเรียนคนควาหาความรูดวยตนเอง หลังการตรวจสอบขอมูลจากแนวคิด                   
3 ประการ คือ 1) ความสําคัญของครอบครัวในการสรางครูและนักเรียนและทําใหพวกเขาเปน
พลเมืองท่ีควรจะเปน  2. ความสําคัญของโรงเรียนในการนําครูและนักเรียนไปดวยกนั                             
3. ความสําคัญของการเอาใจใสของครูตอนักเรียน ท้ัง 3 แนวคิดมีความสําคัญเทาเทียมกันและ
จําเปนสําหรับการสรางความสําเร็จช้ันเรียนท่ีมีความเปนกันเองแบบครอบครัวสอดคลองกับ Paul 
Ramsden (1993: 73-81) ยังพบวา วิธีการสอนท่ีไรชีวิตชีวา การนําเสนอท่ีไมด ียากท่ีจะทําใหผูเรียน
เรียนรูโดยการทําความเขาใจ และการไมใหอิสระในการเรียนรูแกผูเรียน จะทําใหผูเรียนมีวิธีการ
เรียนแบบผิวเผิน แตวิธีการสอนท่ีดี โดยการยกตัวอยางและเช่ือมโยงกบัสภาพการณตางๆ ในชีวิต
จริง ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูโดยการทําความเขาใจไดดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ การใหอิสระในการ
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เรียนรูโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการพิจารณากําหนดเนือ้หา กิจกรรม และประเภทของงานในการ
เรียนรู ตลอดจนมีความสัมพนัธระหวางผูเรียนกับผูสอน ปจจัยเหลานีมี้ผลตอนักเรียนในดาน
ทัศนคติในการเรียนอยางมาก และจากผลการศึกษาของ Paul Ramsden (1993) ศึกษาพบวาวิธีการ
สอนมีผลกระทบตอวิธีการเรียนวิชาภาษาตางประเทศของผูเรียน ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
ถารับรูวา ผูสอนสอนโดยวธีิบรรยายแบบสงผานความรูดานเดยีว ไมมปีฏิสัมพันธระหวางผูเรียน
และผูสอน ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก ถารับรูวาผูสอนสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง และ
พบวา วิธีการสอนท่ีครูเปนศูนยกลางสนับสนุนใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผินและวิธีการสอนท่ี
ผูเรียนเปนศูนยกลางสนับสนุนใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึกหรือแบบใฝสัมฤทธ์ิ รวมท้ังงานวจิยั
ของ Worley (2005) ท่ีไดทําการวิจยัเชิงคุณภาพ เร่ืองสัดสวนท่ีเหมาะสมท่ีจะสรางความเกีย่วพัน
ระหวางศาสตราจารยและนกัศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษาในการศึกษาข้ันสูง การวิจยันี้เปนการศึกษาเชิง
ปรากฏการณนิยมอธิบายและบรรยายถึงสัดสวนท่ีเหมาะสมของความเขาใจของศาสตราจารย 3 
ทาน แหงมหาวิทยาลัย ในรัฐทางตะวันตกเฉียงใตของอเมริกา ผลการวิจัยพบวา ประการแรก การ
พบปะและการสนับสนุนจากพวกเขาและจัดหาความตองการพ้ืนฐานทางดานจิตใจทางดาน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน/พลัง เอาใจใส/ความเปนเจาของ สนุก และมีอิสระ ความชวยเหลือท่ี
สนับสนุนและชวยเหลือนกัศึกษาโดยใหเหตุผลวา ถาความตองการทางดานจิตใจของศาสตราจารย
มีความสมบูรณกอนเขาหองเรียน พวกเขาสามารถนําพานักศึกษาใหมีความเฉลียวฉลาดเพิ่มข้ึน มี
ความไววางใจมากข้ึนและมีความสุข ประการท่ีสอง เปดโอกาสและยอมรับความแตกตางระหวาง
บุคคลและความตองการของนักศึกษา ประการท่ีสาม หัวเร่ืองท่ีมีความสนุกและตลกขบขัน หนึ่ง
หรือสองหัวเร่ืองจะตองมีความชัดเจนและโดดเดน ซ่ึงศาสตราจารย ท้ัง 3 ทานไดใชและเช่ือวาเปน
ส่ิงสําคัญสําหรับกระบวนการเรียนรูของนักศึกษาของพวกเขา ส่ิงสําคัญท้ัง 3 ประการนี้ถูกใชอยาง
เหมาะสม โดยศาสตราจารยท่ีทําใหนกัศึกษาของพวกเขามีโอกาสอยางมากท่ีจะประสบความสําเร็จ 
นอกจากนี้งานวิจัยของเติมศักดิ์  คทวณิช (2540) ซ่ึงไดศึกษาเกีย่วกับตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับปญหา
ทางการเรียนและวิธีเผชิญปญหาทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
พบวา สัมพันธภาพระหวางครูกับนักศึกษามีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีนยัสําคัญท่ี
ระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีมีนสัิยดี มีบุคลิกและความสัมพนัธท่ีดีกับครู จะทําใหเกิดบรรยากาศท่ีดใีน
การเรียน และทําใหผูเรียนอยากรู อยากเรียน อยากใกลชดิครู และจะต้ังใจเรียน ซ่ึงทําใหเกิดผล
สัมฤทธ์ิท่ีดีในการเรียน 
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จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ จึงพอสรุปไดวา คุณลักษณะของครูจะสงผล          
ตอคุณภาพของการสอน ซ่ึงมีความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาจนีกลาง 

 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว 

 
ครอบครัวมีบทบาทเกี่ยวของท้ังทางดานการเปนท่ีพักทางใจและเปนกาํลังใจใหเด็ก

สามารถปรับตัวเขากับสังคมได  แตขณะเดยีวกันครอบครัวก็อาจเปนตนเหตุของปญหาทาง
สุขภาพจิตของเด็กดวย แสดงใหเหน็วา สถาบันครอบครัวนั้น มีความสําคัญและมีอิทธิพลอยางมาก
ตอพฤติกรรมของเด็ก  เปนตนแบบนิสัย เปนผูหลอหลอมความคิด คานิยม ทัศนคตใิหกับเยาวชน
ตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  ฉะนั้น นิสัยท่ีถูกปลูกฝงมาจากการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองหรือปญหาของ
เด็กท่ีเปนผลตอเนื่องมาจากปญหาลักษณะตาง ๆ ภายในครอบครัวของเด็กก็อาจจะสงผลกระทบตอ
การเรียน ทําใหเด็กไมสามารถเรียนหนังสือไดอยางมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร เพราะบิดามารดาเปน
ตัวกระตุนและเปนแรงผลักดันบุตรในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    

 
Lindgren (1980) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมทางบานวาเปนบรรยากาศทาง

อารมณภายในบานและเปนเจตคติท่ัวไป ถาเด็กเกิดความมั่นคงปลอดภยัทางจิตกับครอบครัวแลว 
จะชวยใหเดก็ฝาอุปสรรคไดอยางเหมาะสมท้ังดานการเรียนและการแกปญหาอ่ืน ๆ ในโรงเรียน         
แตถาบรรยากาศในครอบครัวไมเปนระบบระเบียบชอบลงโทษหรือเขมงวดเกินไป จะกอใหเกิด
พฤติกรรมที่เปนปญหาอยางมาก ดังนัน้สภาพแวดลอมทางบานจึงมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยู 
และผลการเรียนของเด็ก  

 
Freud (1969: 26-29) กลาววา วัฒนธรรมจากส่ิงแวดลอมของครอบครัวเปนองคประกอบ

สําคัญ รางกายซ่ึงพัฒนามาจากพันธุกรรมเปนเพียงเคร่ืองชวยใหบุคคลแสดงพฤติกรรมบางอยางท่ี
บุคคลจะกระทําไดเทานัน้ แตถาขาดวัฒนธรรมจากส่ิงแวดลอมแลว เด็กเหลานีจ้ะเปนมนุษยท่ี
สมบูรณไมได ดวยเหตุผลดังกลาว การอบรมเล้ียงดูจึงมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของเด็ก  

 
Stan (1989: 191) ไดกลาวถึงความตองการของเด็กวยัรุนวา นอกจากความตองการพื้นฐาน

ทางรางกาย อารมณ สังคม และทางการปรับตัว เด็กยังมีความตองการบุคลิกภาพอีกดวย ท่ีสําคัญก็
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คือ ความตองการความรัก ความอบอุน ซ่ึงจะเร่ิมปรากฏต้ังแตวนัแรกของชีวิต และตองการมากใน
วัยรุน 

 
ดังนั้น สภาพแวดลอมทางบาน หมายถึง การเล้ียงดูเอาใจใสของพอแม ผูปกครองที่ทําให

เด็กเกิดความปลอดภัย จะเปนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเด็กเกดิความม่ันคงทางจิตใจและสงเสริม
ใหเดก็แกปญหาท้ังดานการเรียนและปญหาอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม ตลอดทั้งเปนแรงผลักดันเด็ก
ในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
ปจจัยสําคัญตอสภาพแวดลอมในครอบครัว 

 
พรพิมล เจียมนาครินทร (2539) ไดอธิบายเร่ืองสภาพแวดลอมทางบานท่ีมีความอบอุนมี

ปจจัยสําคัญคือ ความรักท่ีพอแมมีตอบุตรและมีลักษณะพฤติกรรมดังตอไปนี ้
 
1. การใหความสําคัญแกบุตรเปนอันดับแรก ไดแก การอบรมเล้ียงด ูโดยการใหส่ิงท่ีบุตร

ตองการจริงๆ พอๆ กับการใหโดยท่ีพอแมคิดวาบุตรตองการ และพอแมหวังวาบุตรอาจจะมีความ
ตองการ 

 
2. การใหตรงตามพัฒนาการ ไดแก พอแมตั้งความมุงหมายและการเรียกรองไวให

เหมาะสมกับความสามารถทางอารมณ สังคม รางกาย และทักษะของบุตรท่ีพึงมีไดตามข้ันตอนของ
พัฒนาการ 

 
3. การยอมรับและยกยองบุตร ไดแก การแสดงออกโดยพอแมแสดงความรักบุตร และ

ยอมรับบุตรแตละคนตามความสามารถและขีดจํากดัของสมอง อารมณและรางกาย 
 
กุหลาบ  รัตนสัจธรรม และคณะ (2540: 13-15) ไดสรุปแนวคิดของสัมพันธภาพใน

ครอบครัวไววา ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพที่ดีจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงความรักและความผูกพัน
ในลักษณะตอไปนี ้

 
1. ตองเอาใจใสดแูลและเอ้ืออาทรตอกัน หมายถึง การดูแลสุขภาพของกนัและกนั อาหาร

การกิน การเลาเรียนของบุตร ความทุกขและความสุขท่ีตองการระบาย เปนตน 
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2.  ตองรูจักคนท่ีเรารัก สําหรับบุตร บิดา มารดา ก็ตองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับบุตร
อุปนิสัยบุตร จดุเดนจุดดอยเปนอยางไร 

 
3. ตองเคารพซ่ึงกันและกัน หมายถึง การเคารพท่ีมาจากใจ ซ่ึงพฤติกรรมการแสดงออก

หลายอยาง เชน การฟงกนั การเกรงใจกัน การเคารพในความคิดเหน็ท่ีแตกตางกัน เปนตน 
 
4. ตองมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิดหรือความชอบ 
 
5. ตองมีความไววางใจกันและกัน ควรมีตอท้ังกายและทางใจ 
 
6. ตองใหกําลังใจกันและกนั อาจเปนคําพูดหรือทาทางท่ีใหการสนับสนุน 
 
7. ตองใหอภยักนัและกนั ถามีความรักอยูก็อภัยกัน ยกโทษใหกนั 
 
8. ตองรูจักส่ือสารในคนรอบครัว ควรใชปยวาจา ระหวางบิดามารดากับบุตร 
 
9. ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ มกีิจกรรมรวมกัน ชวยแกปญหาตางๆ ท่ีมี 
 
10. ตองมีการปรับตัวตามภาวะท่ีเปล่ียนแปลง 
 
11. ตองรูจักภาระหนาท่ีในครอบครัวและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยูดวยกัน ทุกคน

ตองมีบทบาทหนาท่ีท้ังตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว 
 
12. มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัส เชน การโอบกอดกนับางเปนการแสดงความรัก     

ความอบอุนตามธรรมชาติของคน 
 
อัสรา  อาวรณ (2540: 45) กลาววาสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลรูสึก         

ไดวาไดรับความรัก การดูแลอยางดีในครอบครัว มีความรูสึกอบอุนปลอดภัย มัน่ใจในตนเองถึง
ความสัมพันธกับคนอ่ืนในบาน ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวจึงมีอิทธิพลอยางสําคัญตอ
พฤติกรรมของบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม ถาครอบครัวสมบูรณดวยระเบยีบและคุณธรรม
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อันดีทุกประการแลว สมาชิกทุกคนกจ็ะเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม สัมพันธภาพท่ีดีของสมาชิก          
ในครอบครัวข้ึนอยูกับความรวมมือ รวมใจของสมาชิกแตละคน เพราะความสัมพันธท่ีแนนแฟน  
ในครอบครัว จะชวยใหความเปนอยูในครอบครัวราบร่ืน และทุกคนมีความสุขกายสุขใจ และมี
สุขภาพจิตท่ีด ี

 
สภาพแวดลอมทางครอบครัวจะสงผลตอการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางยิ่ง เพราะ

ครอบครัวเปนสวนท่ีใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด การปลูกฝงตางๆ มักจะเร่ิมตนจากครอบครัว คือ
ผูปกครอง และการใหการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง จึงสงผลอยางยิ่งตอการเรียนและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  

 
พิไลวรรณ  แตงขาว (2545: 68-70) ไดศึกษาองคประกอบท่ีสงผลตอปญหาของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานประถมศึกษา 
จังหวดัสมุทรปราการ พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางบวกตอการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จากการศึกษาของสมลวย  สุติยไท  
(2541: 68) และมิญชมนัส วรรณมหินทร (2544: 86) พบวาความสัมพนัธในครอบครัวมีอิทธิพลโดย
ทางออมตอผลการเรียน และทศพล  สังขทิตนุ (2533: 53) พบวาความสัมพันธภายในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 สอดคลองกับ 
เกษม  วัฒนชัย (2539: 20–25) ซ่ึงกลาววา ประเทศในกลุมเอเชียจะใหความสําคัญกับการศึกษาสูง
มาก ดังนัน้ผูปกครองที่คาดหวังในตัวบุตรสูงก็จะใหความเอาใจใสเร่ืองการศึกษาของบุตร โดยการ
ถายทอดความเช่ือและคานยิมท่ีใหความสําคัญกับการศึกษาไปยังบุตร โดยท่ีบุตรจะรับความเช่ือ 
คานิยมนัน้ และรับรูความตองการความคาดหวังของผูปกครองวาตองการใหบุตรต้ังใจเรียนมีความ
มานะพยายามในการเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสม จากผลงานวิจยัของศรีธรรม  ธนะภูมิ 
(2535: 71–72)  ไดกลาววา ครอบครัวมีสวนชวยในการพัฒนาการทางสังคมของเด็ก ซ่ึงเปนลักษณะ
เดนของเดก็ในวัยเรียน เพราะเดก็เม่ือออกจากบานไปสูร้ัวโรงเรียนและภายนอกครอบครัว การเขาสู
วัยเรียนจะไมสูลําบากนัก ส่ิงสําคัญท่ีชวยเด็กประการหนึ่ง คือ การเตรียมตัวเด็กโดยบิดามารดา ท่ี
สําคัญคือการสอนและฝกเดก็ใหสามารถชวยตนเองได และสามารถแยกบานไปอยูกบัผูอ่ืนไดโดย
ไมกังวลมากจนเกินไป เม่ือเด็กไปโรงเรียน ในบางคร้ังเด็กมีปญหาท้ังดานการเรียนและการปรับตัว
ท่ีโรงเรียน บิดามารดาเห็นใจและใหความชวยเหลือในการแกปญหา โดยเฉพาะเด็กท่ีเรียนไมด ี          
ไมควรดวุาเดก็ หรือคาดหวงัในตัวเด็กเกินความสามารถของเด็ก ความสัมพันธระหวางบานกับ
โรงเรียนจึงมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทําใหเกิดความรวมมือกันในการชวยเหลือเดก็ ท่ีสําคัญคือ  
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การชวยกันสรางทัศนคติตอการเรียนแกเดก็ดวย สอดคลองกับศรีนวล  วรรณสุธี (2536: 95) ท่ีพบวา
ความเอาใจใสของผูปกครอง มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอผลการเรียนเฉล่ียของนักเรียน 
นอกจากนั้น สมหวัง  พิธิยานวุัฒน (2532: 39) ไดใหความเห็นสรุปสอดคลองกันวา บิดามารดาหรือ
ผูปกครอง ควรจัดกระบวนการสภาพแวดลอมทางบาน ใหเอ้ืออํานวยตอการศึกษาเลาเรียนของบุตร
ในบางประการ เชน การสงเสริมการเรียนรูดานภาษา ความอบอุนในครอบครัว การสนับสนุนและ
แนะแนวทางดานวิชาการ ความคาดหวังของบิดามารดาตอระดับการศึกษาของบุตร เปนตน ซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีสามารถดําเนินการได โดยไมมีเง่ือนไขเร่ืองสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม กลาวคือ แม
บิดามารดาหรือผูปกครองที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจตํ่าก็สามารถจัดกระบวนการเหลานี้ใหบุตรได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยบิดามารดาควรใหความรักความอบอุนแกบุตร พรอมท้ังการสนับสนุน
แนะแนวทางตาง ๆ มีความใกลชิดกับบุตรอยางแทจริง ท่ีสําคัญยิ่งคือ บิดามารดาหรือผูปกครอง
จะตองมีความต้ังใจและมุงม่ันท่ีจะแนะนําอบรมส่ังสอนบุตรในปกครองของตน กระบวนการ
เหลานี้มีผลโดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน สอดคลองกับอรพินธ  ชูชม (2532: 18) 
ท่ีพบวา เด็กมีความพรอมในการเรียน ถาบานมีบรรยากาศท่ีสงเสริมนักเรียน คือ มีความเขาใจดีตอ
กัน ไมสรางบรรยากาศหวาดหวัน่วิตกกังวลใหเกิดกับอารมณของเด็ก ยังคงมีงานวจิยัตางประเทศที่
ไดกลาวถึงความสําคัญของสภาพแวดลอมทางครอบครัว ซ่ึงเปนปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดังเชน งานวิจยัของ Cronbach (1977: 112–115) ซ่ึงพบวา เด็กท่ีประสบความสําเร็จใน
ชีวิตมักมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดามีเจตคติท่ีดีตอลูกและท่ีมีความสัมพันธใกลชิด ถาเด็กมีบิดา
มารดาท่ีเอาใจใส ดูแล เขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแลว จะทําใหเด็กเรียนไดเต็มท่ีและประสบ
ความสําเร็จในการเรียน สอดคลองกับ  Breckenridge (1966: 80-249) ท่ีไดศึกษาพบวาเด็กท่ีไดรับ
การยอมรับจากครอบครัวจะเปนสาเหตุอันหนึ่งท่ีทําใหเดก็พัฒนา ความคิดเร่ืองนับถือตนเองและ
ความเช่ือม่ันในตัวเอง และเด็กท่ีความเช่ือม่ันในตนเองจะมีความสามารถในการควบคุมตนเอง มี
ความรับผิดชอบและความสามารถแสดงความคิดเหน็ท่ีเปนประโยชนตอสังคมดวย รวมถึงบุตรท่ี
พอแมยอมรับจะเปนผูท่ีเพื่อนฝูงรักใครและยอมรับเปนอยางด ีจะชอบเขาสังคม สนใจการงาน          
มองโลกในแงดี มีความม่ันคงทางอารมณ มีมโนคติเกี่ยวกับตนสูง รูสึกวาตนเองมีคา มีความอบอุน
และปลอดภยั 

 
จากแนวคิดและงานวิจัยขางตนท่ีกลาวมาสรุปไดวา สภาพแวดลอมทางครอบครัว มีสวน

เกี่ยวของกับความสําเร็จในเร่ืองเรียนของนักเรียนทําใหนักเรียนนับถือตนเองและเช่ือม่ันในตนเอง
สงผลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
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คุณลักษณะของเพื่อน 
 
อารี  พันธุมณี (2544:189) กลาวถึง อิทธิพลของเพื่อนในวัยรุนวาเดก็วยันี้เห็นเพื่อนเปน

เทวดา เพื่อนคือความสุข ความทุกขของเดก็ เด็กจะรักเพือ่น เช่ือเพื่อนและทําตามเพือ่นมากกวาพอ
แม ไมวาจะเปนการแตงกาย การใชคําพูด กิริยามารยาท แบบแผนในการเรียนความคิด ความสนใจ
ในกจิกรรมตางๆ จะเปนไปตามกลุมเพ่ือนท่ีเด็กคบหา ถาเด็กคบเพ่ือนเรียนก็จะชวยกนัเรียน เปนตน 

 
วัลลภา  เทพหสัดิน ณ อยุธยา (2544: 45-46)  ไดกลาวถึงอิทธิพลของกลุมเพ่ือนไววา ในกลุม

เพื่อนนั้นเปนกลุมท่ีจะประสานชีวิตจากสังคมในบานไปสูสังคมในสถาบัน การศึกษาทําใหนักเรียน
ไดรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จในดานใดดานหนึ่ง เพื่อนเปนกลุมท่ีสนับสนุนและเปน
เคร่ืองมือใหบรรลุเปาหมายทางความรูของการศึกษาในหองเรียนหรือสถาบันการศึกษาท่ีอาจ           
ไมตรงกับอาจารย กลุมเพ่ือนชวยสนองอารมณจิตใจและเขาใจชีวิตความเปนอยู การสมาคมและ         
การทํางานกับคนท่ีมีภูมิหลังแตกตางกันไดดี และอาจมีการยุยงใหมีการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ 
กระตุนใหเกิดความคิดหรือประสบการณใหม ใหกําลังใจในการเปล่ียนแปลงหรือในทางกลับกัน
กลุมเพ่ือนก็อาจจะชวยกันรักษาสภาพท่ีคงท่ีไว ไมยอมเปล่ียนแปลงกไ็ด รวมทั้งนกัเรียนท่ีเรียน          
ไมคอยดี หรือมีความผิดหวัง กลุมเพ่ือนจะชวยใหเขาเลือกทางออกทางอื่น หรือชวยใหเขามี
ภาพพจนในทางบวก โดยท่ีจะสนับสนุนใหความสนใจตอส่ิงอ่ืนท่ีมิใชการศึกษาและไดสรุป
อิทธิพลของกลุมเพ่ือน ดังนี ้

 
1. เปนกลุมท่ีประสานชีวิตจากสังคมในบานสูสังคมโรงเรียน ทําใหนกัเรียนรูสึกวา

ตนเองประสบความสําเร็จในดานใดดานหนึ่ง 
 
2. เปนกลุมท่ีจะสนับสนุนและเปนเคร่ืองมือใหบรรลุเปาหมายของพุทธิปญญาของ

การศึกษาในโรงเรียน 
 
3. เปนกลุมท่ีสนบัสนุน สนองอารมณและจิตใจและความตองการของนกัเรียนซ่ึงอาจ         

ไมตรงกับความตองการของครู และความตองการของโรงเรียน 
 
4. เปนกลุมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจการมีชวีิตอยูรวมกัน การสมาคมและ

การทํางานกับคนท่ีมีภูมิหลังแตกตางกันไดดี 
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5. นักเรียนท่ีเรียนไมคอยดหีรือมีความผิดหวัง กลุมเพ่ือนจะชวยใหเขาเลือกทางออกทาง
อ่ืน หรือชวยใหเขามีทางออกทางอ่ืนท่ีไมใชการศึกษา 

 

Garbarino (1985) กลาววา การท่ีวัยรุนไดอยูในกลุมเพ่ือนจะชวยใหสามารถเขาใจผูอ่ืน     
เขาใจความแตกตางระหวางตนกับผูอ่ืน เกดิความผูกพันและยอมรับซ่ึงกันและกัน พฒันามโนทัศน
เกี่ยวกับตนเอง สังเกตวาบุคคลคิดอยางไรกับตนเองหรือเขาคิดอยางไรกับตนเอง และผูอ่ืนมี
ปฏิกิริยาอยางไรกับตนเปนการสรางรากฐานการสรางเอกลักษณแหงตน ประสบการณตางๆ ท่ีได
จากการมีปฏิสัมพันธภายในกลุมทําใหวัยรุนมีเปาหมายในชีวิต มีความรูสึกเห็นคุณคาในบุคคล และ
มีความหวังท่ีจะมีชีวิตในอนาคต 

 
ไพฑูรย  สินลารัตน (2524) ไดเนนถึงสภาพกลุมเพ่ือนในวัยรุนวาเกิดจากความสัมพนัธใน 

2  ดาน คือ 
 
1. ดานความสัมพันธทางอารมณ ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีตั้งอยูบนรากฐานของความรูสึก

และความสัมพันธตอกัน เชน ความรูสึกระหวางครอบครัว ความผูกพันระหวางครูกบัศิษย หรือ
เพื่อนกับเพื่อน ซ่ึงการตัดสินใจใดๆ ก็อาศัยความรูสึก อารมณ อาจเปนในเร่ืองของการบันเทิงหรือ
กีฬา เปนตน 

 
2. ดานความสัมพันธทางปญญา เปนความสัมพันธท่ีตั้งอยูบนรากฐานของเหตุผล

หลักการอาศัยความรูความคิด เหตุผลและสติปญญา เปนเคร่ืองมือเช่ือมโยง เชน ความรูสึกระหวาง
เพื่อน รวมงาน การศึกษารุนพี่รุนนองเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั การตัดสินพิจารณา
ปญหาใดๆ ก็อาศัยหลักเหตุผลและความรูเปนสําคัญ คนมีเหตุผลดีกวามีหลักการดกีวายอมถูกตอง
และไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน กิจกรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกับความสัมพนัธ ไดแก การอภิปราย
พูดคุยถกเถียง การประชุมสัมมนาในเร่ืองความรู การเสียสละกําลังกายกําลังใจรวมกัน 
ความสัมพันธนี้จะเกิดข้ึนและดําเนินไปดวยดีอยางเหมาะสมในสถาบันการศึกษา เปนความสัมพันธ
ท่ีมีความยั่งยืนม่ันคง เพราะต้ังอยูบนรากฐานของปญญาและเหตุผล 

 
ตัวช้ีวัดการสรางเสริมศักยภาพเยาวชนไทย (Developmental Asset) (กรมสุขภาพจิต, 2552: 3) 

กลาววา การคบเพื่อน ในวยัรุนถือเปนเร่ืองสําคัญ เนื่องจากเพ่ือนมีอิทธิพลมาก และวยัรุนตองการ
เปนท่ียอมรับของเพ่ือน จึงมักเอาอยางและทําตามคานยิมของเพื่อน เวลามีปญหาอะไรวัยรุนมักจะ
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ปรึกษากันเองคอนขางมาก ถาคบเพื่อนดีมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมก็จะเปนผลดีตอตัววยัรุนและสังคม 
ถาคบเพื่อนท่ีเกเรมีความประพฤติไมเหมาะสมก็อาจพาไปใหเสียได ฉะนั้น กอนถึงวยัรุนเขาควรจะ
เปนคนท่ีสามารถแยกแยะไดวาควรคบคนแบบใดเปนเพื่อน ขณะเดยีวกนั พฤติกรรมของวัยรุนมักมี
พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงเร็ว เปนผลจากความพยายามท่ีจะแสดงถึงความสามารถพ่ึงตนเอง และไม
ตองการพึ่งผูอ่ืน เยาวชนและวัยรุนยุคใหมนี้มีหัวใจ กลาวคือ วยัรุนเปนวัยท่ีมีพลังความคิด
สรางสรรค รูจักคิดและตดัสินใจ รูดีรูช่ัวไดดวยตัวของเขาเอง พึ่งพาและตัดสินใจเร่ืองสวนตัวไดดี  
ผูท่ีรักการเรียนรูและใฝดี กจ็ะเกิดแรงกระตุนจากภายใน และพยายาม ตั้งใจทําใหตนเองประสบ
ความสําเร็จ ตองการเปนตัวของตัวเองมาก และมีความตองการรับผิดชอบตัวเอง การคนหาตัวเอง 
เนื่องจากตองเตรียมตัวเปนผูใหญในวันขางหนา วัยรุนจะมองวาตัวเองตองการเปนคนอยางไรใน
อนาคต จะมีอาชีพอะไร บทบาทของตัวเองตองการเปนคนอยางไรในอนาคต จะมีอาชีพอะไร 
บทบาทของตัวเองในฐานะผูใหญจะเปนอยางไร ความรูสึกม่ันใจในตนเอง จะเกิดข้ึนไดเม่ือวัยรุน
รูสึกวาตัวเองมีความสามารถในงานท่ีไดรับมอบหมายหรือรับผิดชอบ คือ ประสบความสําเร็จในส่ิง
ท่ีตองการทํา สอดคลองกับงานวิจยัของประกอบ  คุปรัตน (2525: 179-180) ไดสรุปความสัมพันธ
ของกลุมเพ่ือนท่ีมีตอนักเรียนตามแนวคิดของ Feldman and Newcomb (1970) วา  เพื่อนสามารถให
กําลังใจไดท่ัวไป ซ่ึงไมสามารถหาไดจากอาจารยในช้ันเรียน เพื่อนรวมกลุมสามารถชวยเหลือ
เกื้อกูลในดานวัตถุประสงคในการเรียนและวิชาการได กลุมเพ่ือนสามารถชวยทําใหนกัเรียนมี 
ความม่ันใจและพอใจในตนเองมากยิ่งข้ึน และเพื่อนยังชวยทําหนาท่ีในการฝกการเขาสังคมแก
นักเรียน และชวยในการสรางความสัมพนัธสวนตัว ซ่ึงจะสงผลในการชวยเหลือกันในระหวางเรียน
และทํางานได กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลอยางมากในเร่ืองทัศนคติและคานิยมท่ีมีตอดานปญญาธรรม 
นอกจากนั้น  De Coster (1971: 578-A)  ไดศึกษาความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนใน
ช้ันเรียน พบวา นักเรียนท่ีมคีวามพอใจในความสัมพันธสูง มีแนวโนมท่ีมีความสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวานกัเรียนท่ีมีความพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในช้ันเรียนตํ่า สอดคลองกับ 
Boyd (1979: 175) ซ่ึงไดศึกษาและอภิปรายเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธ์ิและความกาวหนาทางวิชาการ
ของนักศึกษาผิวดํา โดยใชวธีิการสัมภาษณ ผลการวิจยัพบวา ความเปล่ียนแปลงของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเห็นไดชดัเจน โดยวดัจากลักษณะความสัมพันธระหวางกลุมเพ่ือน          
การมีสวนรวมในกจิกรรมของโรงเรียนและมหาวิทยาลัย ความเปนอยูของนักศึกษา สถานภาพทาง
เศรษฐกิจสังคม ซ่ึงตัวแปรเหลานี้มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน 
นอกจากนั้น ยงัมีงานวิจยัของอติศักดิ์  พงษพูลผลศักดิ์ (2544: 127) ซ่ึงไดศึกษาความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพือ่นรวมช้ันเรียนท่ีมีผลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพือ่น มีผลตอของคุณลักษณะของนักเรียน มีคาเปน -.087 ซ่ึงเปนคาติดลบ แสดงใหเห็น
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วา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า จะมีคะแนนความสัมพันธกบัเพ่ือนสูง ท้ังนี้ วัยรุนท่ีเรียน
ดอย อาจมีการตอบสนองท่ีชอบการแสดงออกมากกวา และมีความสัมพันธตลอดจนพฤติกรรมที่อยู
รวมกันกับเพ่ือนดีกวา มักจะมีสังคมท่ีเกงกวา นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี แตมิไดนําไปสู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
จากแนวคิดดังกลาวขางตน พอสรุปไดวาคุณลักษณะของเพ่ือนมีความสัมพันธเชิงสาเหตุ

และผลกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

คุณภาพการเรียนการสอน 
 
บุญชม  ศรีสะอาด (2524: 26) ใหความหมายวา คุณภาพของการสอน หมายถึง  การสอนท่ี

ประกอบดวย องคประกอบสําคัญท่ีอํานวยใหคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
สูง เชน ความสามารถในการเสนอบทเรียนใหผูเรียนเกดิความเขาใจ มีความรอบรู การใหผูเรียนมี
สวนรวมในกจิกรรมการเรียนการสอนอยางเหมาะสม การใหแรงเสริมท่ีสอดคลองกับผูเรียน           
การคนหาขอมูลยอนกลับ และการแกไขขอบกพรอง การใหคนควาเพิม่เติมจากในช้ันเรียน เปนตน 
จะเห็นวา การสอนท่ีมีคุณภาพจะอํานวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูง ดังนั้น คุณภาพ  
การสอนประกอบไปดวยการใหความสําคัญในองคประกอบตางๆ ดังนี้ 
 

บทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ 
 
การเร่ิมบทเรียนโดยเร่ิมจากงายไปยาก คํานงึถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับ

ของนักเรียนแตละวัย มีความตอเนื่องของเนื้อหาวิชาและขยายวงกวางไปสูแขนงความรูอ่ืนๆ เพื่อ
เสริมสรางความเขาใจของชีวติและโลกรอบตัว เม่ือบทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและ 
เราใจใหอยากคนควาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ  การที่เด็กไดเรียนบทเรียนท่ีสนุก 
แปลกใหมและเราความสนใจน้ัน จะทําใหเด็กไดรูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูท่ีไดรับ 
ขยายวงความคิดไปสูความรูใหม เกิดความตื่นเตนและภาคภูมิใจในขอคนพบใหมๆ หรือ
ส่ิงประดิษฐใหมๆ และสามารถถายทอดแนวความคิดเหลานี้ไปสูผูอ่ืนทราบดวยความภาคภูมิใจ       
รักการเรียน มีระบบในการเรียน และเห็นประโยชนของการเรียน ซ่ึงไมไดขีดจํากัดอยูแตใน
หองเรียน แตอาจสัมพันธกับธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รวมทั้งความเปนไปในชีวิต และปรากฏการณ
ตางๆ ท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถ่ิน 
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โดยแทจริงแลว บทเรียนท่ีมคุีณภาพจะประกอบข้ึนดวยขอปลีกยอยหลายขอ แตละขอจะ
สงผลใหเด็กเห็นประโยชนและคุณคาของส่ิงท่ีเรียนได บทเรียนท่ีมีคุณภาพ แบงออกเปน 3 สวน 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2524)ไดแก 

 
1.1 สวนเนื้อหาและกิจกรรม 
 

1.1.1  มีความแปลกใหมท่ีนาต่ืนเตน 
1.1.2  เราใจใหอยากติดตามไมอยากขาดเรียน 
1.1.3  มีการเชื่อมโยงความรูจากเกาไปใหม 
1.1.4  มีกิจกรรมสนกุไมนาเบ่ือ 
1.1.5  ตอบสนองความอยากรูอยากเหน็ 
 

1.2 สวนพัฒนาตน 
 

1.2.1  ขยายวงความรูออกไปสูโลกกวาง 
1.2.2  จูงใจใหใฝหาความรูดวยตนเอง 
1.2.3  เรียนรูการทํางานท่ีสรางสรรค 
1.2.4  เรียนรูวธีิทํางานเปนกลุม 
1.2.5  ใจกวางและรูจักการยอมรับ 
 

1.3 สวนสรางเสริมทัศนคติ 
 
1.3.1  ไดคนพบตัวเองและความสามารถของตน 
1.3.2  เขาใจชีวิตและธรรมชาติตามวัยท่ีจะรับได 
1.3.3  เห็นคาของความเปนมนุษย 
1.3.4  เขาใจและเห็นคุณคาทองถ่ินของตน 
1.3.5  รักและเห็นประโยชนของการเรียน 
 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา บทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ สงผลตอคุณภาพการเรียน           
การสอน ซ่ึงกอใหเกดิความสัมฤทธ์ิผลของการเรียน  
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บรรยากาศของช้ันเรียน 
 
สถานศึกษาจําเปนตองพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาตนเองจนสุดขีดความสามารถ เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไปสูเปาหมายที่ตองการ  
ดังท่ีมีนักวิชาการไดใหความหมายของบรรยากาศการเรียนท่ีสัมพันธตอการเรียนการสอนไวดังนี ้

 
ระพี  สาคริก (2530: 72-79) กลาวไววา การจัดการกระบวนการสภาวะแวดลอมท้ังหลายท่ี

เปนส่ิงซ่ึงชีวิตประจําวนัของแตละคน จําเปนตองมีการสัมผัสและผูกพันเพื่อการพัฒนาไปสู            
ความอุดมดวยความรู ความคิดและจติสํานกึ ชวยใหนักเรียนมีความสุขในการศึกษาหรือมี
บรรยากาศแหงการเรียนรู ซ่ึงสงผลดีตองานดานวิชาการเปนผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท่ีดีข้ึนได  

 
Good (1959: 106) กลาวไววา บรรยากาศในช้ันเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมของ                 

การเรียนรู ซ่ึงประกอบดวยสภาพแวดลอมทางกายภาพ และสภาพแวดลอมทางอารมณของ
ครูผูสอนและนักเรียนรวมกนั 

 
Moors and Bernice (1978: 263-269) กลาววา บรรยากาศในช้ันเรียนเปนบรรยากาศหรือ

สภาพการณท่ีครูผูสอนพยายามสรางข้ึน เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนดําเนนิไปไดอยางราบร่ืน 
บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีครูผูสอนไดกําหนดไว บรรยากาศในช้ันเรียนเปนสภาพหรือส่ิงแวดลอม
ทางจิตวิทยาท่ีประกอบดวย พฤติกรรมของครูผูสอน ปฏิสัมพันธระหวางครูผูสอนกับนักเรียน และ
ปฏิสัมพันธระหวางนกัเรียนกับนักเรียน 

 
Lawrenz (1978: 315) กลาวไววา บรรยากาศในช้ันเรียน เปนสภาพหรือส่ิงแวดลอมทาง

สังคมจิตวิทยา ประกอบดวย พฤติกรรมของครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและปฏิสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับนกัเรียน บรรยากาศของหองยอมสงผลตอสุขภาพจิตหรืออารมณของผูเรียน 

 
สรุปไดวา บรรยากาศในช้ันเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมของการเรียนรูทางจิตวิทยาท่ี

ประกอบดวยพฤติกรรมของครูผูสอน ปฏิสัมพันธระหวางครูผูสอนกับนักเรียน และปฏิสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับนกัเรียน ท่ีสงผลตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนักเรียน 
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ลักษณะบรรยากาศในชัน้เรียน 
 
พิมพันธ  เดชะคุปต (2544: 10-14) แบงบรรยากาศในหองเรียนออกเปน 2 ประเภทดงันี้ 
 
1. บรรยากาศทางกายภาพ คือ ลักษณะของหองเรียนท่ีมีบรรยากาศทางกายภาพท่ี

เหมาะสม ควรมีลักษณะดังนี ้
 

1.1 หองเรียนควรมีสีสันนาดู สบายตา อากาศถายเทด ีแสงพอเหมาะ ปราศจากเสียง
รบกวน และมีขนาดกวางขวางเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

 
1.2 หองเรียนควรมีบรรยากาศของความเปนอิสระของการเรียนรูการทํางานรวมกนั

เปนกลุม ตลอดจนการเคลื่อนไหวกิจกรรมการเรียนการสอนทุกประเภท 
 
1.3 หองเรียนสะอาดถูกสุขลักษณะ นาอยู ตลอดจนมีระเบียบเรียบรอย วัสดุอุปกรณ         

ท่ีอยูภายในหองเรียนสามารถเคล่ือนยายและดัดแปลงเพือ่การจัดกจิกรรมประเภทตาง ๆ ได                 
การจัดเตรียมหองเรียนใหพรอมตอการสอนในแตละคร้ัง 

 
2. บรรยากาศทางจิตใจหรือบรรยากาศจิตวิทยา มีลักษณะดงันี้ 
 

2.1 บรรยากาศของความคุนเคยซ่ึงผูเรียนและผูสอนเปนผูรวมกันสราง ดังนี้ 
 

1) บุคลิกภาพของผูสอน ไดแก การยิ้มแยมแจมใส การแตงกายสุภาพ และสะอาด 
มีอารมณขัน ทาทางเหมาะสม การใชคําพูดเหมาะสมและมีเสียงนาฟง ส่ิงเหลานี้เปนการเราใจและ
ดึงดูดความสนใจผูเรียน 

 
2)  พฤติกรรมการสอน เปนพฤตกิรรมที่ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนทํากิจกรรม

ดวยตนเอง คนควาดวยตนเอง เปดโอกาสใหซักถาม โตแยงและถามคําถามหรือการสอนท่ีผูสอนมี
ความเปนประชาธิปไตย ซ่ึงจะทําใหหองเรียนดําเนินการเรียนการสอนดวยความสนุกสนานมี
ชีวิตชีวา 
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3) พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน ซ่ึงมีสวนรวมสรางบรรยากาศคือ การเขารวม
กิจกรรมท่ีผูสอนกําหนดหรือแนะนําอยางเต็มใจ โดยปลอดจากการวิพากษ วจิารณผูเรียนดวยกัน         
มีการถามคําถาม ตลอดจนโตแยงกับผูสอนและผูเรียนอยางมีเหตุผลและถูกตองตามกาลเทศะ 

 
2.2 บรรยากาศท่ีเปนอิสระ คือ บรรยากาศท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนเปนอิสระในการ

คนควาเรียนรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการคนหาความรูและเนนการทํางานเปนทีมหรือเปนกลุม
ใหนกัเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน ตลอดจนประสานความคิดเห็นรวมกนั                        
เปนบรรยากาศท่ีจะทําใหการเรียนการสอนมีชีวิตชีวา สนุกสนาน 

 
2.3 บรรยากาศท่ีทาทาย คือ บรรยากาศท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนกระตือรือรน สนใจ

ติดตาม คนควาศึกษา เชน การถามคําถามท่ีตองใชความคิด การคนควา การถามเร่ืองราวท่ีทันสมัย
ทันเหตุการณ 

 
2.4 บรรยากาศการยอมรับนับถือ คือ บรรยากาศที่ผูเรียนยอมรับนับถือผูสอนในฐานะ

เปนผูใหความรูและมีความสามารถท้ังดานเนื้อหา และกระบวนการถายทอดความรูท่ีสามารถทําให
ผูเรียนประสบความสําเร็จ 

 
2.5 บรรยากาศของการควบคุม เปนบรรยากาศท่ีทําใหผูเรียนในหองเรียนมีวินัย         

ในตนเอง ปฏิบัติตามเกณฑ ระเบียบวินยัของหองเรียนและผูสอนเปนผูกําหนด โดยผูเรียนมีหนาท่ี
รับผิดชอบ 

 
2.6 บรรยากาศของการกระตุนความสนใจ คือ ผูเรียนเกดิแรงจูงใจเพื่อไปสูเปาหมาย      

ท่ีกาํหนด และผูสอนรูจักการเสริมแรง เพื่อใหผูเรียนเพ่ิมความถ่ีของการมีพฤติกรรมในทางท่ี         
พึงประสงค 

 
พรรณี  ชูทัย  เจนจิต (2538: 203-205) กลาวถึงองคประกอบของหองเรียน 6 ประการท่ีครู

ตองคํานึงถึงในการสรางบรรยากาศในช้ันเรียนซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาอัตมโนทัศน 
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1. บรรยากาศท่ีทาทาย โดยการกระตุนใหกําลังใจเพ่ือใหเด็กประสบผลสําเร็จในการงาน 
พูดใหเด็กรูสึกวาครูเช่ือในความสามารถของเด็กท่ีจะทํางานนั้น ๆ แมวาเปนงานท่ีคอนขางยากให
เด็กรูสึกมีอิสระท่ีจะทํา อยาใหรูสึกวาถูกบังคับ 

 
2. บรรยากาศท่ีมอิีสระ เปนบรรยากาศท่ีจะชวยใหเด็กมีการยอมรับนับถือในตนเอง คือ 

บรรยากาศท่ีมอิีสระ เด็กมีโอกาสที่จะเลือก ซ่ึงเด็กสามารถตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีมีความหมายและ
คุณคาซ่ึงรวมถึงโอกาสท่ีจะทําผิดพลาดดวย บรรยากาศเชนนี้จะกอใหเกิดการเรียนรู เด็กจะเกดิ
ความม่ันใจในตนเองท่ีจะศึกษาคนควาไมเกิดความตึงเครียด 

 
3. บรรยากาศซ่ึงมีการยอมรับนับถือ การที่ครูเห็นคุณคาในตัวเดก็เปนส่ิงสําคัญใน            

การพัฒนาอัตมโนทัศน ถาครูมีความรูสึกเชนนี้ใหกับเดก็อยางจริงใจ จะมีผลตอการทํากิจกรรม
ตางๆ ของเด็ก เด็กจะรูสึกวาตนเองมีคุณคาและยอมรับนบัถือในตนเองดวย ความรูสึกนี้เปน
ส่ิงจําเปนมากสําหรับเด็กท่ีมปีมดอย ขาดความม่ันใจในตนเอง 

 
4. บรรยากาศท่ีมคีวามอบอุน ความรูสึกทางดานจิตใจมีผลตอความสําเร็จในการเรียน

เชนเดยีวกับการท่ีเด็กตระหนักวาตนเองมีคุณคา ดังนั้นการท่ีครูมีความเขาใจ เปนมิตร ยอมรับ 
ตลอดจนใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเดก็รูวาครูเอ้ืออาทรกับการกระทําของตน จะทําให
เด็กเกิดความรูสึกรักโรงเรียน 

 
5. บรรยากาศแหงการควบคุม ครูตองฝกใหเด็กมีวนิัย แตตองไมอยูภายใตการควบคุม

ลงโทษ ครูตองช้ีแจงวาทําไมจึงตองทําส่ิงนั้นส่ิงนี ้ครูตองมีวิธีพูด และตองไมใหสิทธิพิเศษกับเด็ก
คนใดคนหน่ึง 

 
6. บรรยากาศแหงความสําเร็จ ครูควรสรางใหเกิดข้ึน กลาวคือ การเหน็ชอบจากบุคคลท่ีมี

ความสําคัญตอเด็ก และการไมไดรับความเห็นชอบ 
 
Walberg and Anderson (1968: 141-419) ศึกษาถึงผลของบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีมีผลตอ

การเรียนรู โดยกลุมตัวอยาง พบวา บรรยากาศในช้ันเรียนสัมพันธกับตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับ            
การเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ สามารถพยากรณผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส และ
ทัศนคติตองานในหองเรียนวิทยาศาสตรได สอดคลองกับ Raymond and Jeffrey (1995) ซ่ึงได
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พิสูจนทฤษฏีเกี่ยวกับการรับรูสภาพแวดลอม การเรียนรูสงผลตอเจตคติในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียน พบวา สภาพแวดลอมการเรียนรูกลาวคือนกัเรียนในส่ิงแวดลอมการ
เรียนรูท่ีสมบูรณ ทําใหนักเรียนมีเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรในทางบวก ตองมีระดับความเกีย่วของ 
ความผูกพันระหวางนักเรียน การสนับสนุนจากครู ความเปนระบบและระเบียบสูง และครูควรใช
วิธีการสอนท่ีแปลกใหม มีการควบคุมจากครูนอย และ Talton and Simpson (1987) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตคติตอสภาพแวดลอมในหองเรียนกับเจตคตติอวิชาวิทยาศาสตรและ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชีววิทยาเกรด 10 โดยวดัเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร
และส่ิงแวดลอม การเรียนรูในระหวางเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรไดจากเกรด
การสอบกลางภาค ผลจากการศึกษาพบวา เจตคติตอส่ิงแวดลอมการเรียนรูทํานายความแปรปรวน
ของเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรไดรอยละ 56 ถึง 60 เจตคติตอส่ิงแวดลอมการเรียนรูทํานายความ
แปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางรอยละ 5 ถึง 14 เจตคติตอวิชา
วิทยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมทํานายความแปรปรวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดรอยละ 8 
ถึง 18  นอกจากนั้น งานวิจยัของ Bloom (1976: 110-112) ยังไดกลาวไววา บรรยากาศทางสังคมใน
ชั้นเรียนมีความสําคัญมาก โดยหองเรียนท่ีมีบรรยากาศเอ้ือตอการเรียนรูยอมชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
ของการเรียนรู ในทางตรงกนัขาม ชั้นเรียนท่ีมีบรรยากาศขัดขวางตอการเรียนรู ยอมลด
ประสิทธิภาพของการเรียนรู นอกจากนี้ ในทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom ยังไดกลาวถึงความสําคัญ
ของบรรยากาศในช้ันเรียนวาเปนตัวแปรหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพยากรณคุณลักษณะของมนษุย 
เชน สติปญญา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
จากแนวคิดและงานวิจัยท่ีไดกลาวมาแลว สามารถสรุปไดวา บรรยากาศในการเรียนสงผล

ตอความสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
สุมิตรา  อังกุลวัฒนา (2545) กลาววา การเรียนการสอน เปนกระบวนการท่ีซับซอนตอง

อาศัยความสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ดังนั้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอนครูจะตอง
คํานึงถึงจุดประสงคการเรียนรู โดยสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาหลักสูตรกบัการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันเพื่อเปนการเพิม่ทักษะประสบการณ และเจตคติท่ีดีใหแกนักเรียน 
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สุมน  อมรวิวฒัน (2540) กลาวถึง กิจกรรมการเรียนการสอน ถือเปนหวัใจสําคัญของ           
การนําหลักสูตรไปใช เพื่อใหผูเรียนไดบรรลุผลตามท่ีหลักสูตรกําหนด และไดสรุปลักษณะของ
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนท่ีดีไวดังนี้ 

 
1. ควรเปนไปเพือ่พัฒนาความเจริญทุกดานใหแกนักเรียน 
2. ควรเราใหผูเรียนไดแสดงออกและมีสวนรวมในการเรียน 
3. ควรใหโอกาสและเหน็ความสําคัญของนักเรียนทุกคนในชั้นเรียน 
4. ควรฝกวิธีการแสวงหาความรูและวิธีการแกปญหาดวยตนเองใหแกนักเรียน 
5. ควรมีบรรยากาศท่ีร่ืนรมย สนุกสนานและเปนกันเอง 
 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนภาษา แบงเปน 3 ข้ันตอน คือ 
 
1. ข้ันนํา เพื่อเตรียมใหผูเรียนเกดิความพรอม ตองการที่จะเรียนรูในส่ิงใหมโดยเนื้อหา

เตรียมจะเช่ือมโยงไปสูสาระสําคัญของบทเรียน จะเปนกจิกรรมท่ีนาสนใจ ใชเวลาส้ันๆ เม่ือ
นักเรียนสนใจ สนุกสนาน พรอมท่ีจะเรียนก็จะเขาสูข้ันสอน 
 

2. ข้ันสอน เปนข้ันการจัดกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ เปล่ียนไปตามสถานการณ และ
ความสนใจของนักเรียน ยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง มีการฝกกิจกรรมท่ีหลากหลายซ่ึงเปนการนํา
ความรูท่ีไดเรียนมาแลวมาใชในสถานการณตาง ๆ 
 

3. ข้ันสรุป เปนข้ันสุดทายของกิจกรรม เพื่อสรุปความรู ทักษะและเจตคติของผูเรียนท่ี
ไดรับมาต้ังแตตน 

 
Bilash (2000: 25) ไดเสนอแนวคิดในการออกแบบกจิกรรมเพื่อการส่ือสาร เรียกวา         

การออกแบบกิจกรรมเพื่อการส่ือสารตามเกณฑของบิลาช (Bilash’s Criteria for Communicative: 
BCCA) เพื่อเปนเกณฑในการประเมินกิจกรรมท่ีครูใชในช้ันเรียน ประกอบไปดวยเกณฑ 11 เกณฑ 
ดังนี ้
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1. กิจกรรมนั้นสงเสริมหนาท่ีของภาษา (Functions of Language) 
 

2. กิจกรรมนั้นไดใชส่ือท่ีเปนของจริง (Authentic Material) หรือยัง 
 

3. กิจกรรมนั้นเปดโอกาสใหนกัเรียนไดใชภาษาเพ่ือการส่ือสารอยางกวางขวางเพยีงใด 
 

4. กิจกรรมนั้นมุงใหนกัเรียนไดเรียนรูอยางอ่ืนนอกจากศัพท และหลักการใชไวยากรณ
หรือไม 
 

5. กิจกรรมนั้นเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนเปนท้ังผูพูดและผูฟงหรือไม 
 

6. กิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนคิดแกปญหาหรือไม (Problem Solving 
Activity) 
 

7. กิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมท่ีอยูบนพ้ืนฐานของการใชภาษาในชีวติประจาํวันหรือไม
กิจกรรมนั้นเปดโอกาสใหนกัเรียนไดแสดงความคิดและทัศนคติสวนตัวของนักเรียนหรือไม 
 

8. กิจกรรมนั้นเปดโอกาสใหนกัเรียนไดปฏิสัมพันธหรือไม (Interaction Activity) 
 

9. กิจกรรมท่ีดีตองมีลักษณะเม่ือผูเรียนปฏิบัติแลวเกิดการเส่ียงภัยตํ่า (Low  Risk) และ
เกิดความปลอดภัยสูง (High Security) สรางความม่ันใจลดความวิตกกังวล 
 

10. กิจกรรมนั้นสนุกสนานนาสนใจกระตุนใหผูเรียนอยากรวมกิจกรรมหรือไม 
 
ส่ือการเรียนการสอน (The Role of Instructional Materials) 
 
ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน มีความสําคัญและจําเปนในการจัดการเรียนการสอน 

เพราะชวยทําใหผูเรียนมีความเขาใจบทเรียนไดชัดเจนข้ึน และยังเปนส่ิงท่ีเราความสนใจของผูเรียน
ไดเปนอยางด ี
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ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2535) กลาวถึง การเลือกใชส่ือการเรียนการสอนวา ส่ือการสอน
มีมากมาย เปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองเลือกใชใหเหมาะสม โดยคํานึงถึงลักษณะวิชาท่ีสอนเปนวิชา
ทฤษฎีหรือปฏิบัติการใชส่ือชนิดใดจึงจะทําใหนกัเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน และ
ลักษณะของผูเรียน ไดแก การเลือกใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ ระดับสติปญญา ระดับช้ัน จํานวน
นักเรียน เวลาท่ีเรียน และลักษณะของหองเรียน หรือถานักเรียนในช้ันมีบทบาทในการเรียนการ
สอนมาก สามารถรับประสบการณใหมๆ ไดดวยตัวเอง ครูสามารถใชส่ือในลักษณะส่ือประสม 
โดยอาศัยหลักการจัดระบบนาํเอาส่ือการสอนหลายอยางๆ มาสัมพันธกัน และเปนส่ือท่ีมีคุณคา
สงเสริมซ่ึงกันและกัน ส่ือการสอนอยางหนึ่งอาจใชเพื่อเราความสนใจ ในขณะท่ีอีกอยางหนึ่งใช
เพื่ออธิบายขอเท็จจริงของเนือ้หา และอีกอยางอาจใชเพ่ือกอใหเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึง ซ่ึงสอดคลอง
กับธํารง  บัวศรี (2532) กลาววา ส่ือการเรียนการสอน หมายถึง ส่ิงท่ีเปนพาหะหรือ ส่ือท่ีชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติตามจุดประสงคการเรียนการสอน และตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตร 

 
กลาวโดยสรุป ส่ือการเรียนการสอนมีประโยชนตอการจดัการเรียนการสอนมากชวยให

ผูเรียนเขาใจบทเรียนไดรวดเร็วและแมนยาํข้ึน เปนส่ิงท่ีกระตุนใหผูเรียนเกดิความสนใจใน          
การเรียน ชวยจัดระบบการเรียนรูตามลําดบัข้ัน ซ่ึงส่ือการเรียนการสอนจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ไดจะตองข้ึนอยูกับวิธีใช การพัฒนา และการเลือกใชส่ือการเรียนการสอนใหสอดคลองและ
เหมาะสมกับวตัถุประสงค เนื้อหาท่ีจะสอน วัยของผูเรียน กิจกรรมการเรียนรู ใชไดงาย สะดวก 
ปลอดภัย ประหยัด หาไดงาย และตองใชใหคุมคาท่ีสุด 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
 
กรมวิชาการ (2544: 173) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในการประเมินผลการเรียนการสอน         

ท่ีสรุปไดดังนีคื้อ 
 
1. การประเมินผลควรมีลักษณะเปนกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 

 
2. เนนคุณลักษณะและความสามารถของผูเรียนเปนภาพรวม 
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3. ผลการประเมินตองช้ีใหเหน็ผลการปรับปรุงการสอนของครูผูสอนและความสําเร็จ
ของผูเรียนตามเปาหมายของหลักสูตร 
 

4. บงบอกถึงความสามารถในการนําความรูและทักษะไปใชในชีวิตจริง 
 

5. สงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถท่ีหลากหลายไมแยกเด็ดขาดจากการเรียน        
การสอน 
 

6. เนนท่ีการวัดกระบวนการ(Process) การเรียนการสอนเทาๆ กับการวัดผลผลิต 
(Product) ของผูเรียน 
 

7. เนนการวัดท่ีสะทอนใหเหน็ถึงการใชความคิดพิจารณาไตรตรอง รวมถึง การใชเหตผุล
และการแกปญหา 

 
กรมวิชาการ (2544: 65-66) กลาวถึง กระบวนการวัดผลและประเมนิผลการเรียนเพื่อ

ประเมินความสามารถในการใชภาษาตางประเทศเพ่ือการส่ือสารนั้น ควรถูกตองตามจุดประสงค
การเรียนรู สอดคลองกับแนวการจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตร สามารถบงช้ีผลการเรียนรูได
อยางชัดเจน ซ่ึงจะสะทอนผลการจัดการเรียนการสอนของผูสอน และช้ีผลสําเร็จของการเรียน        
การสอนภาษาไดดวย และกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดภาพรวมของผลการเรียนรู (Learning 
Outcomes) ของการเรียนภาษาตางประเทศตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

 
1. เพื่อใหมเีจตคติท่ีดตีอการเรียนภาษาตางประเทศ เหน็ประโยชนและคุณคาของ

ภาษาตางประเทศ 
 
2. เพื่อใหสามารถใชภาษาเพื่อการส่ือสารในสถานการณงายๆ ไดอยางถูกตองตาม         

หลักภาษาและเหมาะสมกับวฒันธรรม 
 
3. เพื่อใหมีความรูความสามารถใชภาษาในระดับตนไดอยางเพียงพอเพื่อการศึกษาตอ

หรือประกอบอาชีพตามความจําเปน 
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4. ใหมีนิสัยใฝรู หาความรูเพิ่มเติมดวยการอานหนังสือภาษาตางประเทศและคนควาจาก
ส่ือภาษาตางประเทศอ่ืนๆ 

 
5. เพื่อใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาได มีความรับผิดชอบและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

เพื่อใหมีความรูความเขาใจวฒันธรรมภาษาตางประเทศ 
 
ดังนั้น การวัดผลและประเมนิผลการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศเพ่ือให

สอดคลองกับหลักสูตรนั้น จะตองครอบคลุมทุกดาน ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน 
ทักษะกระบวนการเรียนรู และเจตคติของผูเรียน ซ่ึงจําเปนตองใชเทคนิควิธีการวดัผลและ
ประเมินผลที่หลากหลาย เนนการปฏิบัติใหสอดคลองและเหมาะสมกบัสาระการเรียนรูของผูเรียน 
เชน การวดัภาคปฏิบัติ การสังเกต การสัมภาษณ  การตรวจผลงาน การบันทึกพฤติกรรม แฟมสะสม
งาน ท้ังนี้วิธีการและเคร่ืองมือท่ีเลือกใชตองสอดคลองกับเนื้อหาภาษาหรือทักษะท่ีตองการวัดดวย 

 
สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2537) ใหทัศนะของการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวาสําหรับ      

การเรียนการสอนภาษาน้ัน การวัดและประเมินผลถือวาเปนกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหนึ่งจึง
ตองสอดคลองกับจุดประสงคทางการเรียนการสอน ดังนัน้ ถาจุดประสงคของการเรียนการสอน
ภาษามุงเนนใหผูเรียนสามารถใชภาษาเพือ่การส่ือสาร การประเมินผลก็ยอมมุงวดัผลและ
ประเมินผลความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการส่ือสารของผูเรียนดวย 

 
Finocchiaro, Mary and Sydney (1983) ไดสรุปวัตถุประสงคของการวัดและประเมินผล   

การเรียนการสอนภาษาไวเปนขอๆ ดังนี ้
 
1.  เพื่อประเมินวธีิสอนของครูวาสอนแบบใดชวยใหเกิดการเรียนรู และวิธีสอนแบบใด    

ท่ีตองการการปรับปรุง 
 
2. เพื่อประเมินสัมฤทธิผลในการเรียนของผูเรียน 
 
3. เพื่อจําแนกหรือจัดลําดับความสามารถของนักเรียนวามีความรูความสามารถตาม

วัตถุประสงคท่ีตั้งไวเพยีงใด สมควรท่ีจะไดเล่ือนช้ันใหสูงข้ึนหรืออยูท่ีเดิม 
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4. เพื่อวินจิฉัยขอบกพรอง และจุดเดนในการเรียนภาษาของแตละคน เพื่อประโยชนใน
การสอนซอมเสริมแกนักเรียนท่ีเรียนออนหรือลาหลังเพื่อน 

 
5. เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการสอนของครู 
 
6. เพื่อทราบถึงกระบวนการเรียนรูภาษาของนักเรียนในแตละระดับอาย ุ
 
7. เพื่อทดสอบผลการทดลองเก่ียวกับการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูทางดานภาษานั้น สามารถทําไดท้ังการใชแบบทดสอบ

และไมใชแบบทดสอบ ซ่ึงการวัดและประเมินผลโดยไมมีแบบทดสอบ อาจทําไดโดยการสังเกต
ความสนใจ และความเอาใจใสในการเรียน รวมทั้งการเขารวมกิจกรรมตางๆ และอาจดูไดจาก 
ความถูกตองของภาษาท่ีใชในการสอนท่ีใชในการสนทนาโตตอบ หรือการซักถามบทเรียน                
การทําแบบฝกหัด ความถูกตองของการเขียนคําศัพทและประโยค สวนการวัดและประเมินผล        
โดยใชแบบทดสอบครูจะตองคํานึงถึงการพัฒนาพฤติกรรมหลายดาน เพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุม
จุดมุงหมายท้ังทางดานเนื้อหา เจตคติ และทักษะ ดังนั้น ในการสอนภาษาจึงควรมีการวัดผลอยู
ตลอดเวลา และอาจใชวิธีวดัหลายๆ แบบ เพื่อใหไดขอมูลท่ีนาเช่ือถือมากพอท่ีจะใชใน                               
การประเมินผลการเรียนรู 

 
บุญชม  ศรีสะอาด (2524: 184) และมิญชมนัส  วรรณมหนิทร (2544: 86) พบวา คุณภาพ 

การสอนมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรูปท่ีเปนสาเหตุทางตรงและทางออม                      
ชูศรี  เกิดศิลป (2532: 46–47) ศรีนวล  วรรณสุธี (2536: 92–95) สุวิมล  อดุลรัตนไพร (2536: 78) 
และสมลวย  สุติยไท (2541: 68) พบวา คุณภาพการสอนมีอิทธิพลในรูปท่ีเปนสาเหตทุางออมตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เชนเดียวกับ ผลวิจัยของประนอม  ทวีกาญจน (2526: 48) และ
ทศพล  สังขทิตนุ (2533: 33) พบวา คุณภาพการสอนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการวิจยัของวาสนา  พิทักษสาลี (2527: 50) พบวา 
สภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
นอกจากนั้น จไุรรัตน  สมสุข (2537: 24) ไดศึกษาวจิยัเร่ือง ปญหาการใชหลักสูตรปริญญาตรี
โปรแกรมวิทยาศาสตรการกีฬา (การฝกและการจัดการกฬีา) ของวิทยาลัยพลศึกษา ผลการวิจัย
พบวา 1) ดานการจัดการเรียนการสอนควรมีตํารา อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ิมข้ึน 
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หองทดลอง และหองปฏิบัติการที่เพียงพอ  2) ดานการวัดผลและประเมนิผล โดยสวนมาก มีการให
นักศึกษามีการทํารายงาน สอบกลางภาคและสอบปลายภาค แลวนํามารวมเปนคะแนนมาตรฐาน 
โดยใชตารางที่ปกติ และผลการวิจยัของมุขรินทร  หวง (2551) พบวา แนวทางการจดัการเรียน          
การสอนภาษาจีนกลางในช้ันเรียน ควรใชส่ือการเรียนการสอน เพิ่มการมีกิจกรรมปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนกับผูสอน นอกจากนั้น ควรมี การวัดประเมินผลจากผูเรียนในหลายดาน และ
ประเมินผูเรียนตามสภาพจริง 

 
จากผลการวิจยัขางตน พอสรุปไดวา คุณภาพการเรียนการสอน อันประกอบไปดวย 

บทเรียน บรรยากาศของการเรียน กจิกรรมการเรียนการสอน ส่ือทีใ่ชในการสอน และการประเมินผล 
ลวนมีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดให 
คุณภาพของการเรียนการสอนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจนีกลาง 

 
คุณลักษณะของผูเรียน 
 
ในกระบวนการเรียนการสอน นักเรียนหรือผูเรียนนับเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด 

เนื่องจากเมื่อผูเรียนมีความตองการ และมีความมุงมาดปรารถนาท่ีจะเรียน ผูเรียนก็จะเกิด ความ
พยายามและต้ังใจ จนนําไปสูความสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน ซ่ึงคุณลักษณะท่ีจะศึกษาในนักเรียน        
ในงานวิจยัช้ินนี้ประกอบดวย สุขภาพของนักเรียน พฤติกรรมความต้ังใจเรียน อัตมโนทัศน และ
ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน 

 
สุขภาพของนกัเรียน 
 
สุขภาพแข็งแรงและจิตใจอารมณเปนส่ิงท่ีทําใหผูเรียนเกดิความพรอมในการเรียนรู ดงันั้น 

จึงเปนคุณลักษณะเบ้ืองตนท่ีนักเรียนพึงมี 
 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2543: 8-14) กลาววาเด็กจะเรียนรูไดดีข้ึนอยูกับองคประกอบใหญๆ 

3 ดาน คือ 
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1. ความพรอมทางรางกาย การเรียนรูของเด็กจะเปนไปดวยดีเม่ือเดก็มีรางกายแข็งแรง
สมบูรณ เด็กท่ีมีรางกายแข็งแรงจะมีอารมณสดช่ืน กระปร้ีกระเปรา มีความจําดี เรียนรูไดเร็ว และ
คิดหรือวิเคราะหส่ิงตางๆไดอยางลึกซ้ึงกวาเด็กท่ีเจ็บปวยบอยๆ 
 

2. ความพรอมทางสมอง เนื้อหาจากกระบวนการเรียนรูมีจุดศูนยกลางอยูท่ีสมอง ดังนั้น
หากสมองบกพรองในการทาํงาน ก็จะทําใหกระบวนการเรียนรูเสียไปดวย 
 

3. ความพรอมทางอารมณ สภาพจิตใจและอารมณมีผลอยางยิ่งตอการเรียนรู เด็กท่ีมี
อารมณดี มีความสุข ไมมีเร่ืองกังวลใจก็จะเรียนรูไดดี เพราะอารมณดจีะทําใหเด็กมีสมาธิแนวแน            
มีความจําดี และสมองแจมใส พอท่ีจะคิดวเิคราะหส่ิงตางๆ ไดลึกซ้ึงและทะลุปรุโปรง ปญหาทาง
จิตใจของเด็กอาจแสดงออกมาในรูปของปญหาพฤติกรรมที่รบกวนการเรียนรู เชน หนีโรงเรียน
หรือเกเร เปนตน ความพรอมทางอารมณท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การมีความนับถือตนเองสูง
และมีแรงจูงใจใฝรู หากเด็กเติบโตข้ึนมาดวยความนับถือตนเองท่ีสูง รูสึกม่ันคงในตนเอง รักและ
ภาคภูมใิจในตนเอง เด็กจะมีแรงจูงใจใฝรู อยากพัฒนาตนเองใหดีข้ึน นอกจากนี้เดก็จะมีทักษะทาง
สังคมดีไปดวย เชน เขากับคนอ่ีนไดดี ในทางตรงกันขาม เด็กท่ีเติบโตมาดวยความรูสึกวา ตนเองมี
ปมดอยสูคนอ่ืนไมได ไมมีคา ไมเปนท่ีรักของใคร จะขาดแรงจูงใจ ไมมีความพากเพยีรพยายาม 
เพราะคิดวาตนเองทําไมได แมพยายามไปกไ็มมีทางสําเร็จ หรือถึงทําสําเร็จก็ไมรูวาจะทําไปเพื่อใคร 

 
พฤติกรรมความตั้งใจเรียน 
 
อเนก  นรสาร (2546: 22) กลาววา ความต้ังใจเรียน คือ ความพรอมท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอ

ส่ิงเราท่ีกําลังจะมาถึง ซ่ึงสอดคลองกับศรีนวล  วรรณสุธี (2536: 30) ท่ีกลาววา ความตั้งใจเรียน คือ 
ความจดจอของจิตใจในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความต้ังใจเรียนจะทําใหบุคคลมีสมาธิ การศึกษาวิชาใดก็ตาม
ถาวิชาท่ีเรียนตรงกับความสนใจของผูเรียนแลวจะทําใหผูเรียนเกดิความต้ังใจเรียน ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมคีวามต้ังใจเรียนจะสูงข้ึนกวาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีไมมีความต้ังใจ
เรียน เชนเดยีวกันกับสุวิมล  อดุลรัตนไพร (2536: 26) กลาวถึง ความต้ังใจเรียนวา หมายถึง 
แรงผลักดันใหผูเรียนพยายามประกอบกจิกรรมเก่ียวกบัการเรียนเพื่อบรรลุเปาหมายดานการเรียน
ท่ีตั้งไวเปนพลังงานอยางหนึง่ท่ีแฝงในตัวบุคคล และผลักดันใหประกอบกิจกรรมตางๆ อยางจริงจัง 
นอกจากนี้ ความต้ังใจเรียนยงัหมายถึง ความมีสมาธิในการเรียน และการทําแบบฝกหดับอย ๆ ซ่ึง
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ทําใหผลการเรียนดีข้ึน เปนแรงผลักดันใหผูเรียนพยายามประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน เพื่อ
บรรลุเปาหมาย คือ ความรู ความสามารถ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (วิมลรัตน  คลายเนียม, 2533: 22) 

 
จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ความต้ังใจเรียน หมายถึง ความพรอมท่ีจะ

ผลักดันใหผูเรียนประกอบกจิกรรมการเรียนใหบรรลุเปาหมายดานการเรียนท่ีตั้งไว 
 
นอกจากนั้น พฤติกรรมของผูเรียนดานอ่ืน เชน บุคลิกภาพของนักเรียน ยงัเปนสวนสําคัญท่ี

เปนองคประกอบท่ีสงผลตอการเรียนรูภาษาตางประเทศอยางยิ่ง ดงัท่ี Kent (1997) ไดกลาววา 
องคประกอบสวนบุคคลท่ีมีผลตอการเรียนรูภาษาประกอบดวย การปฏิสัมพันธกับกลุม 
(Interaction with a group) นักเรียนท่ีมกัมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในหองจะเรียนรูภาษาเปาหมายและ
พัฒนาทักษะไดรวดเร็วกวานักเรียนท่ีไมคอยพูดคุย จะลาหลังเนื่องจากขาดการฝกฝน การใชภาษา 
ดังนั้น ทักษะทางสังคมและการปฏิสัมพันธในสังคม มีอิทธิพลอยางมาก โดยนักเรียนท่ีชอบส่ือสาร
และเขาสังคมไดงายมักเรียนรูภาษาไดดีกวา เพราะฉะนั้นในการเรียน  การสอนการจัดกิจกรรม
ตางๆ จึงตองพัฒนาความม่ันใจของผูเรียนในการฝกฝนใชภาษาท้ังในและนอกช้ันเรียน 

 
นภากรณ  จันทรศัพท (2548) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าของนักศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย พบวา พฤติกรรมการเรียนเปน
ปจจัยสาเหตุหลัก กลุมตัวอยางท่ีเขาเรียนทุกคร้ัง ขยันเรียนมาก  มีการสงรายงานและมีสวนรวมใน
ช้ันเรียนสม่ําเสมอ มีการซักถาม/ตอบคําถามอาจารยผูสอนทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุด สวนปจจัย
ดานกระบวนการเรียนการสอน ข้ึนอยูกับอาจารยผูสอนมีผลตอความรูความเขาใจมากท่ีสุด ปจจยั
ดานความคิดเห็นท่ีมีตอระดบัความสามารถในตนเองและการต้ังเปาหมายในชีวติมีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับมาก  มิญชมนัส  วรรณมหินทร (2544) ศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทาง          
การเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดั
รอยเอ็ด พบวา ความต้ังใจเรียนมีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ดังจะ
เห็นไดจากผลการวิจยั พบวา ความต้ังใจเรียน มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และความต้ังใจเรียนมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังทางตรงและทางออม  
(ศรีนวล  วรรณสุธี, 2536: 93–95; ประเสริฐ  เทพศร, 2536: 60–61) นอกจากนัน้ สมลวย  สุติยไท 
(2541) ไดศึกษารูปแบบของผลการเรียนวชิาคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวา ความต้ังใจเรียนมีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทาง                
การเรียนคณิตศาสตร ในขณะท่ีงานวิจยัของมณ ู ดอนมอญ (2540: 84) พบวา ความต้ังใจเรียนมี
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อิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางเรียน กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2546) ไดศึกษาสภาพ
การจัดการเรียน การสอนภาษาตางประเทศและแนวทางในการพัฒนาการจัด การเรียนการสอน
ภาษาตางประเทศท่ีมุงเนนทักษะการส่ือสาร โดยใชเทคนคิเดลฟายรวบรวมความคิดเห็นจาก             
กลุมผูเช่ียวชาญ พบวากลุมผูเช่ียวชาญมีความเหน็สอดคลองกันวา คุณลักษณะของนกัเรียนท่ีมี
ทักษะในการส่ือสารท้ังการฟง พูด อาน เขียน มีพฤติกรรมท่ีสงเสริมของผูเรียนคือ มีความกลา
แสดงออก  มีความเช่ือม่ันและศรัทธาในตนเอง ใฝรู และพยายามต้ังใจฝกฝน สอดคลองกับงานวจิัย
ของ Carter (1982) ซ่ึงไดศึกษาเร่ืองพฤติกรรมท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา นกัเรียนท่ีมี
ความสัมพันธท่ีดีกับครู มีความเช่ือม่ันในตนเอง  มีระเบียบวินยัและตระหนักในหนาท่ีตลอดจนมี
เปาหมายในการเรียน สามารถที่จะเรียนไดดี ดังนัน้ นอกจากความตั้งใจศึกษาเลาเรียน การเห็น
คุณคาของตนเอง หรืออัตมโนทัศน กลาวคือ รูจุดดีจุดดอยของตนเอง ยอมรับสภาวะแหงตน               
ไมดูถูกตนเอง ยอมจะนําความสําเร็จในชีวติมาใหแกตน 

 
จากผลการวิจยัขางตน พอสรุปไดวา ความต้ังใจเรียนมีความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยจึงกําหนดใหพฤติกรรมความต้ังใจเรียนเปนตัวแปร
ท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจนีกลาง 

 
อัตมโนทัศนหรือมโนภาพแหงตน 
 
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายไวดังนี ้
 
ปนัดดา  โชติการณ (2544: 47) กลาววา มโนภาพเกี่ยวกบัตน หมายถึง ภาพของตนเองท่ีเกิด

จากความรูสึก เจตคติ การรับรู การตีความเกี่ยวกับรูปราง ลักษณะความสามารถและคุณคาของตนเอง 
ซ่ึงสุรางค  โควตระกูล (2541: 424) ใหความหมายวา เปนการรับรูตนเอง กลาวคือ การรับรู 
ความรูสึกนึกคิดทัศนคต ิและความรูเกี่ยวกบัตนเองในดานตางๆ ท้ังดานสติปญญา ความคิด 
ความสามารถ ทักษะตางๆ รวมท้ังรูปรางลักษณะทางดานรางกาย อีกท้ังสุดารัตน  จนิดาวงษ (2531: 15) 
ไดกลาววา มโนภาพแหงตน หมายถึง ความเขาใจตนเอง จากการมองตนเอง ในพฤติกรรมดาน
ตางๆ การรับรูตนเองเกดิจากประสบการณท่ีไดรับ ซ่ึงมโนภาพแหงตนเองนี้ มีลักษณะคลายการ
เจริญเติบโตของตนไม ท่ีเร่ิมมีการพัฒนาตั้งแตเล็กไปเปนอันดับ สอดคลองกับ Combs (1977: 162) 
ท่ีกลาววา อัตมโนทัศน หรือ มโนภาพเกีย่วกับตนเองเปนการรับรูตนเองของบุคคลวาเปนอยางไร
เปนการเช่ือถือเกี่ยวกับตนเอง บุญชม  ศรีสะอาด (2524: 50) ไดเพ่ิมเติมวา อัตมโนทัศนหรือมโนภาพ
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เกี่ยวกับตนเองเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด เปนตัวกําหนดพฤติกรรมทุกพฤติกรรมเปนตัวสําคัญในการ
กําหนดสติปญญาการปรับตัวและความสําเร็จในชีวิตมนษุย 

 
จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน พอสรุปไดวา อัตมโนทัศนหรือมโนภาพแหงตนหมายถึง

ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติหรือการรับรูเกี่ยวกับตนเองในดานตางๆ เกดิจากประสบการณท่ีไดรับมา
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมบุคคล 

 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวกับอัตมโนทัศนหรือมโนภาพแหงตนท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไดแก ผลการวิจัยของบุญชม  ศรีสะอาด (2524: 17–27) และปาจรีย  วชัชวัลคู (2527: 69) ซ่ึงพบวา 
อัตมโนทัศนมอิีทธิพลท่ีเปนสาเหตุตอผลการเรียนท้ังทางตรงและทางออม สอดคลองกับ                    
ชูศรี  เกิดศิลป (2532: 46-47) สมลวย  สุติยไท (2541: 68) และมิญชมนัส  วรรณมหนิทร (2544: 86) 
ท่ีพบวา มโนภาพเก่ียวกับตนเองสงผลโดยทางตรงและทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          
จากผลการวิจยัขางตน จึงพอสรุปไดวา อัตมโนทัศนหรือการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธ  
เชิงสาเหตุและผลกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน 
 
จากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540: 4-31) 

มีแนวคิดหลักการคือ ตองการใหเดก็ไดแสวงหาความรู ทักษะ ประสบการณตางๆ อยางมีความสุข 
จากแนวคิดซ่ึงทฤษฎีท่ี 5 ดํารงรักษไมตรีจติ (Friendship) ไดอธิบายวา มนุษยเปนสัตวสังคมและมี
สัญชาตญาณการอยูรวมกันเปนพวกเปนหมู ไมชอบอยูโดดเดีย่ว ซ่ึงการที่จะอยูรวมกนักับผูอ่ืนได
อยางมีสุข จะตองมีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ยอมรับความคิดเหน็
และความสามารถของผูอ่ืน เขาใจและเห็นใจผูอ่ืน มีความออนโยนและผอนปรน รูจกัประมาณ
ความสามารถแหงตน ไมมุงเอาชนะ โดยคิดเรียนรูหลักท่ีจะวา คนเราแมจะคิดตางกัน แตถามี
จุดหมายปลายทางเดียวกนั ยอมรับฟงกันและกัน สรางสัมพันธภาพท่ีดตีอกัน จริงใจและใหเกยีรติ 
ใหกําลังใจกันและกันแลวความสําเร็จยอมจะอยูไมไกล การมีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืนทําไดโดย 

 
1.  ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
2.  ยอมรับความคิดและความสามารถของผูอ่ืน 
3.  เขาใจและเหน็ใจผูอ่ืน 
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4.  มีความออนโยนและผอนปรน 
5.  รูจักประมาณตนเองไมมุงเอาชนะ 
 
นอกจากนี้ งานวิจยัของธันยากร  ชวยทุกขเพื่อน (2553) ซ่ึงไดศึกษาปจจัยและลําดับ

ความสําคัญของปจจัยท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักศึกษา ผูสอน และ
ผูบริหาร มหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตยพบวา ปจจัยดานนกัศึกษา กจิกรรมเสริมหลักสูตร และ
ส่ิงแวดลอมอํานวยความสะดวกตางๆ ลวนมีผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิการเรียน สอดคลองกับ
งานวิจยัของพมิพฤทธ์ิ  เท่ียงภักดิ์  และคณะ (2544: 138-143) ซ่ึงไดศึกษาการพัฒนาการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน โดยวิธีการเรียนรูอยางมีความสุขและเปนกัลยาณมิตรกับเพ่ือนรวมช้ันของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 อยูระหวางข้ันพัฒนาการท่ีเรียกวา “ข้ันการคิดแบบรูปธรรม” 
(Concrete Operational Stage) และ “ข้ันการคิดแบบนามธรรม” (Formal Operational Stage) ในดาน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีการเรียนรูอยางมีความรูสึกท่ีดีตอ
เพื่อนรวมหองและครู ทําใหเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูสูงข้ึน และพบวา มีพฤติกรรม   
ท่ีพึงประสงค มีความตระหนักถึงคุณคาของตนเอง นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน                
มีความสนใจขณะท่ีครูสอน มีความสุขกับการเรียน เอาใจใสเพื่อนรวมช้ันเรียน มีทักษะทางดาน
สังคมสูง มีความเช่ือม่ันในตนเอง กลาแสดงออกท่ีเนนลักษณะของผูเรียนเกง ดี และมีความสุข          
ในขณะเดยีวกนั ลักษณา  อินทรกลับ และคณะ (2542: 59-71) ศึกษาพฤติกรรมใฝรูทางการเรียนกับ
ความรูสึกเปนสุขของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบวา นักศึกษา
ชั้นปท่ี 1 และชั้นปท่ี 2 มีความรูสึกเปนสุขในระดับปานกลาง ความรูเปนสุขของนักศึกษาพยาบาลมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรม การใฝรูทางการเรียน พบวา ระดับความรูสึกท่ีเปนสุขท่ีแตกตางกัน มี
ผลทําใหพฤติกรรมการใฝรูทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลมีความแตกตางกัน สอดคลองกับ
งานวิจยัของ จนัทรรัตน  วงศอารียสวัสดิ ์(2542: 74-80)  ศึกษาผลของการประยุกตหลักการเรียนรู
ของชิดเคอรร่ิงและแกมสันในการเรียนการสอนนักศึกษาการพยาบาลจิตเวชตอผลสัมฤทธ์ิ               
ทางการเรียนและการเรียนรูอยางมีความรูสึกของนักศึกษาพยาบาล พบวาการเรียนรูโดยใหผูเรียน
เปนศูนยกลางการเรียน ผูเรียนและผูสอนมีความเปนกัลยาณมิตรกัน มีการแลกเปล่ียนประสบการณ
และทัศนคติระหวางผูเรียนและผูสอน จะทําใหนกัศึกษาพยาบาล มีการเรียนรูอยางมีความสุข และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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จากแนวความคิดและผลการวิจัยขางตน สรุปไดวา สุขภาพของผูเรียน พฤติกรรม          
ความต้ังใจเรียน  อัตมโนทัศนหรือการเหน็คุณคาในตนเอง ความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน ลวนเปน
คุณลักษณะของนักเรียน ท่ีกอใหเกิดพฤตกิรรมในการเรียนรูท่ีมีประสิทธิผลสงผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) 

 
สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (2553) กลาวถึง หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) มีหลักการจุดมุงหมาย และหลักเกณฑในการใชหลักสูตร
ดังนี ้

 
หลักการ 
 

1.  เปนหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หลังมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อพัฒนา
กําลังคนระดับฝมือใหมีความชํานาญเฉพาะดาน มีคุณธรรม บุคลิกภาพ และเจตคติท่ีเหมาะสม 
สามารถประกอบอาชีพไดตรงตามความตองการของตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพอิสระ
สอดคลองกับภาวะเศรษฐกจิและสังคม ท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 

 
2. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหเลือกเรียนไดอยางกวางขวาง เพื่อเนนความชํานาญเฉพาะ

ดานดวยการปฏิบัติจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศักยภาพและโอกาสของผูเรียน ถายโอนผล
การเรียน สะสมผลการเรียน เทียบความรูและประสบการณจากแหลงวทิยาการ สถานประกอบการ
และสถานประกอบอาชีพอิสระได 

 
3. เปนหลักสูตรท่ีสนับสนุนการประสานความรวมมือในการจัดการศึกษารวมกัน

ระหวางหนวยงานและองคกรท่ีเกี่ยวของ ท้ังภาครัฐและเอกชน 
 
4. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหสถานศึกษา ชุมชนและทองถ่ิน มีสวนรวมในการพัฒนา

หลักสูตรใหตรงตามความตองการและสอดคลองกับสภาพของชุมชนและทองถ่ิน 
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จากหลักการขางตนสรุปไดวา หลักสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพ เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจของแตละบุคคล เพื่อสามารถนําความรูท่ีได
ไปประกอบอาชีพตามความตองการของทองถ่ินและประเทศได 

 
จุดมุงหมาย 
 

1.  เพื่อใหมีความรู ทักษะและประสบการณในงานอาชีพตรงตามมาตรฐานวิชาชีพ นําไป
ปฏิบัติงานอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเลือกวิถีการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ       
ไดอยางเหมาะสมกับตน สรางสรรคความเจริญตอชุมชน ทองถ่ินและประเทศชาติ 

 
2. เพื่อใหเปนผูมปีญญา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝเรียนรู เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

การประกอบอาชีพ สามารถสรางอาชีพ มีทักษะในการจดัการและพัฒนาอาชีพใหกาวหนาอยูเสมอ 
 
3.  เพื่อใหมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ มีความม่ันใจและภาคภูมใิจในวิชาชีพท่ีเรียน รักงาน              

รักหนวยงาน สามารถทํางานเปนหมูคณะไดด ีโดยมีความเคารพในสิทธิและหนาท่ีของตนเองและ
ผูอ่ืน 

 
4. เพื่อใหเปนผูมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงาม ท้ังในการทํางาน การอยูรวมกัน                  

มีความรับผิดชอบตอครอบครัว หนวยงาน ทองถ่ินและประเทศชาติ อุทิศตนเพื่อสังคม เขาใจและ
เห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน รูจักใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ         
สรางส่ิงแวดลอมท่ีดี 

 
5. เพื่อใหมีบุคลิกภาพท่ีด ีมีมนุษยสัมพนัธ มีคุณธรรม จริยธรรม และวนิัยในตนเอง                

มีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ เหมาะสมกับงานอาชีพนั้น ๆ 
 
6. เพื่อใหตระหนกัและมีสวนรวมในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของ

ประเทศและโลกปจจุบัน มีความรักชาต ิสํานึกในความเปนไทย เสียสละเพ่ือสวนรวม ดํารงรักษาไว
ซ่ึงความม่ันคงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข 
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จากหลักการขางตน สรุปไดวาจุดมุงหมายในการเปดหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพนั้นก็
เพื่อเพิ่มความรูใหกับผูเรียนเพื่อสามารถนําความรูท่ีไดไปประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพตนเองข้ึน
เร่ือยๆ รวมไปถึงใหผูเรียนมีประสบการณในการทํางานระหวางเรียนอีกดวย ทําใหผูเรียนมี เจตคติ
ท่ีดีในการทํางาน 

 
หลักเกณฑการใชหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 
 

1. การเรียนการสอน 
 

1.1 การเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ ผูเรียนสามารถลงทะเบียนเรียนไดทุกวิธีเรียนท่ี
กําหนดและนาํผลการเรียนแตละวิธีมาประเมินผลรวมกันได สามารถโอนผลการเรียน และขอเทียบ
ความรูและประสบการณได 

 
1.2 การจัดการเรียนการสอนเนนการปฏิบัติจริง โดยสามารถนํารายวิชาไปจัดฝกใน

สถานประกอบการ ไมนอยกวา 1 ภาคเรียน 
 

2. เวลาเรียน 
 

2.1 ในปการศึกษาหนึ่ง ๆ ใหแบงภาคเรียนออกเปน 2 ภาคเรียนปกติ ภาคเรียนละ 20 
สัปดาห โดยมีเวลาเรียนและจํานวนหนวยกิต ตามท่ีกําหนด และสถานศึกษาอาจเปดสอนภาคเรียน
ฤดูรอนไดอีกตามท่ีเห็นสมควร ประมาณ 5 สัปดาห 

 
2.2 การเรียนในระบบช้ันเรียน ใหสถานศึกษาเปดทําการสอนไมนอยกวาสัปดาหละ 5 

วัน คาบละ 60 นาที (1 ชั่วโมง) 
 

3. หนวยกิต 
 

ใหมีจํานวนหนวยกิตตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 102 หนวยกิต การคิดหนวยกิตถือ
เกณฑดังนี ้
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3.1 รายวิชาภาคทฤษฎี 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห ตลอดภาคเรียนไมนอยกวา 20 ช่ัวโมง มีคา 
1 หนวยกิต 

 
3.2 รายวิชาท่ีประกอบดวยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหบูรณาการการเรียนการสอน 

กําหนด 2 - 3 ชั่วโมงตอสัปดาห ตลอดภาคเรียนไมนอยกวา 40 - 60 ชั่วโมง มีคา 1 หนวยกิต 
 
3.3 รายวิชาท่ีนําไปฝกงานในสถานประกอบการ กําหนดเวลาในการฝกปฏิบัติงาน         

ไมนอยกวา 40 ชั่วโมง มีคา 1 หนวยกิต 
 
3.4 การฝกอาชีพในระบบทวภิาคี ใชเวลาฝกไมนอยกวา 40 ชั่วโมง มีคา 1 หนวยกิต 
 
3.5 การทําโครงการ ใหเปนไปตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 

 
4.  โครงสราง 

 
โครงสรางของหลักสูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 

2546) แบงเปน 3 หมวดวิชา ฝกงาน และกจิกรรมเสริมหลักสูตร ดังนี้ 
 
4.1 หมวดวิชาสามัญ แบงเปน 
 

4.1.1  วิชาสามัญท่ัวไป เปนวิชาท่ีเปนพืน้ฐานในการดํารงชีวิต 
 
4.1.2  วิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ เปนวิชาท่ีเปนพื้นฐานสัมพันธกับวิชาชีพ 
 

4.2 หมวดวิชาชีพ แบงเปน 
 

4.2.1  วิชาชีพพื้นฐาน เปนกลุมวิชาชีพสัมพันธท่ีเปนพื้นฐานท่ีจําเปนในประเภท
วิชานั้น ๆ 

 
4.2.2  วิชาชีพสาขาวิชา เปนกลุมวิชาชีพหลักในสาขาวิชานั้น ๆ 
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4.2.3  วิชาชีพสาขางาน เปนกลุมวิชาชีพท่ีมุงใหผูเรียนมีความรูและทักษะเฉพาะ
ดานในงานอาชีพตามความถนัดและความสนใจ 

 
4.2.4  โครงการ 
 

4.3 หมวดวิชาเลือกเสรี 
 
4.4 ฝกงาน 
 
4.5 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 
จํานวนหนวยกิตของแตละหมวดวิชาตลอดหลักสูตร ใหเปนไปตามกําหนดไวใน

โครงสรางของแตละประเภทวิชาและสาขาวิชา สวนรายวิชาแตละหมวดวิชา สถานศึกษาสามารถ
จัดตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร หรือจัดตามความเหมาะสมของสภาพทองถ่ิน ท้ังนี้ สถานศึกษาตอง
กําหนดรหัสวชิา จํานวนคาบเรียน และจํานวนหนวยกิตตามระเบียบท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
 

5. โครงการ 
 

5.1 สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนจัดทําโครงการในภาคเรียนท่ี 6 ไมนอยกวา 160 
ชั่วโมง กําหนดใหมีคา 4 หนวยกิต 

 
5.2 การตัดสินผลการเรียนและใหระดับผลการเรียน ใหปฏิบัติเชนเดยีวกับรายวิชา

อ่ืนๆ 
 

6.  ฝกงาน 
 

6.1 ใหสถานศึกษานํารายวิชาในหมวดวิชาชีพไปจัดฝกในสถานประกอบการ           
อยางนอย  1  ภาคเรียน 

 
6.2 การตัดสินผลการเรียนและใหระดับผลการเรียน ใหปฏิบัติเชนเดยีวกับรายวิชาอ่ืน 
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7. การเขาเรียน 
 

พื้นความรูและคุณสมบัติของผูเขาเรียน ใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  
วาดวยการจัดการศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 พ.ศ. 2546 
 

8.  การประเมินผลการเรียน 
 

ใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการประเมินผลการเรียนตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) 
 

9.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 

สถานศึกษาตองจัดใหมีกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม คานิยม ระเบียบวินยั
ของตนเองและสงเสริมการทํางาน ใชกระบวนการกลุมในการทําประโยชนตอชุมชน ทะนุบํารุง
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม โดยการวางแผน ลงมือปฏิบัติ ประเมินผล และปรับปรุงการ
ทํางาน 
 

10. การสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
 

10.1  ประเมินผานรายวิชาในหมวดวิชาสามัญ หมวดวิชาชีพ และหมวดวิชาเลือกเสรี 
ตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแตละประเภทวิชาและสาขาวิชา 

 
10.2  ไดจํานวนหนวยกติสะสมครบตามโครงสรางของหลักสูตรแตละประเภทวิชา

และสาขาวิชา 
 
10.3  ไดคาระดับคะแนนเฉล่ียสะสมไมต่าํกวา 2.00 
 
10.4  เขารวมกิจกรรมและผานการประเมินทุกภาคเรียน 
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11.  การแกไขและเปล่ียนแปลงหลักสูตร 
 

11.1  ใหอธิบดีกรมอาชีวศึกษาเปนผูมีอํานาจในการเพิ่มเติม ปรับปรุง หรือยกเลิก
ประเภทวิชา สาขาวิชา สาขางาน รายวิชา และโครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2545 ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 

 
11.2  ใหผูบริหารสถานศึกษาเปนผูมีอํานาจเพ่ิมเติม แกไข เปล่ียนแปลงรายวิชาตาง ๆ 

ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 โดยตองรายงานใหตนสังกัดทราบ 

 
สภาพและปญหาการเรียนการสอนภาษาจีนกลางในสถาบันอาชีวศึกษา 

 
ในป พ.ศ. 2512 วิทยาลัยสายอาชีพไดเกดิ “ส่ีจตุรมิตร” ซ่ึงเปนผูบุกเบิกการเรียนการสอน

ภาษาจนีกลางในระดับอาชีวศึกษา ประกอบดวย วิทยาลัยพณิชยการพระนคร วิทยาลัย            
พณิชยการธนบุรี วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน และวิทยาลัยพณิชยการบางนา  

 
ยุครุงเรืองของการเรียนการสอนภาษาจีนกลางในระดับอาชีวศึกษา อยูในชวงระหวาง         

ป พ.ศ. 2525-2533 หลังจากการสถาปนาความสัมพันธทางการทูตกับประเทศจนี ซ่ึงทําใหเกิด         
การติดตอกับประเทศจีน ยังสงผลใหตลาดแรงงานมีความตองการผูมีความรูภาษาจีนกลางมากข้ึน  

 
อยางไรก็ตาม นโยบายของภาครัฐและผูบริหารในยุคตอมา มิไดมุงเนนทักษะภาษา (จนี) 

แตหันไปสงเสริมทักษะวิชาชีพดานอ่ืนเพิม่มากข้ึน เห็นไดจากการขยายตัวของโรงเรียนเทคนิค 
วิทยาลัยการอาชีพ และสถาบันเทคโนโลยตีางๆ กระท่ังนําไปสูการจัดภาษาจนีกลางไวในประเภท 
“วิชาเลือก” ซํ้ารายสถาบันหลายแหง ไดนําเอาตําแหนงขาราชการครูสอนภาษาจีนกลางท่ีทยอย
เกษยีณอายุ กลับไปบรรจุครูสาขาวิชาชีพอ่ืนแทน นําไปสูการขาดชวงของการเรียนการสอน
ภาษาจนีกลาง ในสถาบันอาชีวศึกษาราว 20 ปตอมา อีกท้ังยังทําใหเกดิปญหาการขาดแคลน
ครูผูสอนภาษาจีนกลางในระดับอาชีวศึกษาจนกระท่ังในปจจุบัน  
 

จากการสํารวจโดยแบบสอบถามและโทรศัพทสัมภาษณ ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 
จนถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551  พบวา  มีวิทยาลัยและโรงเรียนอาชีวศึกษา ท่ีเปดสอนหลักสูตร
ภาษาจนีกลางจํานวน 150 แหง หรือเพยีงรอยละ 18.2 ของจํานวนสถาบันระดับอาชีวศึกษาท้ังของ
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ภาครัฐและเอกชน 823 แหงท่ัวประเทศ แบงเปนวิทยาลัยอาชีวศึกษาของรัฐบาล (สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา หรือ สอศ.) 71 แหง และโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน (สังกัดสํานัก
บริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน หรือ สช.) 79 แหง  

 
อยางไรก็ตาม ในจํานวน 150 โรงเรียนนั้น พบวาระงับการเรียนการสอนภาษาจีนกลางแลว 

11 แหง คิดเปนรอยละ 7.3 จากจํานวนสถานศึกษาท่ีเปดสอนภาษาจนีกลาง โดยมีสาเหตุหลักจาก
นโยบายสถานศึกษาไมแนนอน ขาดครู และจํานวนนักเรียนมีนอย รายละเอียดดานสภาพการจดัการ
เรียนการสอนภาษาจนีกลางในสถาบันอาชีวศึกษามีดังนี้  

 
1.  จํานวนนักเรียน 
 

เม่ือรวบรวมจาํนวนนักเรียนท่ีเรียนวิชาภาษาจีนกลาง ท้ังท่ีเปนวิชาบังคับ วิชาเลือก 
และวิชาเสริมในระดับอาชีวศึกษา จากสถาบันท่ีเปดสอน 139 แหงท่ัวประเทศ ประจําปการศึกษา 
2550 แบงเปนดังนี ้ 

 
ตารางท่ี 1  จํานวนนักเรียนท่ีเรียนวิชาภาษาจีนกลาง ท้ังท่ีเปนวิชาบังคับ วิชาเลือก และวิชาเสริม         

ในระดบัอาชีวศึกษา 
 

ประเภท  จํานวนโรงเรียนท่ีตอบ (แหง)  จํานวนนักเรียน (คน)  

ปวช. 122  44,085  

ปวส. 62  10,261  

หลักสูตรพิเศษ(เสาร-อาทิตย) 18  1,630  
ชมรม  9   389 

รวม 211  56,365  

 
ในจํานวนนี้พบวา เปดสอนในระดบั ปวช.2 มากท่ีสุด โดยมีสถาบันอาชีวศึกษา 95 แหง

จาก 130 แหงหรือรอยละ 73 ท่ีจัดวิชาภาษาจีนกลางไวในหลักสูตรระดับ ปวช.2  สําหรับเนื้อหา
สาระท่ีเรียนในชมรมภาษาจีนกลางนั้น สวนใหญเปนภาษาจีนกลางระดับพื้นฐาน เนนการส่ือสาร
ในชีวิตประจําวัน เสริมทักษะภาษาจีนกลางสําหรับการทํางาน ตลอดจนมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
วัฒนธรรมจีน เชน เพลงจีน ประเพณจีีน ฯลฯ เนนใหผูเรียนทํากจิกรรมรวมกันมากกวาดานวิชาการ  
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2. หลักสูตร  
 

จากการตรวจสอบพบวา “วชิาภาษาจนีกลาง” ตามโครงสรางจะมีอยูในหมวดวิชา
สามัญและหมวดวิชาชีพในบางสาขา แบงเปน  

 
1. หมวดวิชาสามัญ จัดอยูในวิชาสามัญพื้นฐานวิชาชีพ มักจดัเปนวิชาเลือกของสาขา

ตางๆ สวนมากจัดเวลาเรียนให 2 ช่ัวโมง/สัปดาห ไดเรียน 2 เทอมๆ ละ 1 หนวยกิต  
 

ตารางท่ี 2  จํานวนหนวยกิตและชั่วโมงการเรียนตอสัปดาหในหมวดวชิาสามัญ 
 

ระดับ รหัสวิชา ชื่อวิชา หนวยกิต ชั่วโมง / สัปดาห 
ปวช. 2000-1250 ภาษาจนีกลางพื้นฐาน 1 1 (2) 
 2000-1251 ภาษาจนีกลางพื้นฐาน 2 1 (2) 
ปวส. 3000-1243 ภาษาจนีกลางเบ้ืองตน 1 (2) 
 3000-1244 ภาษาจนีกลางเพื่อการส่ือสาร 1 (2) 

 
2. หมวดวิชาชีพ อยูในสาขาวิชาภาษาตางประเทศ ในหลักสูตรประเภทวชิา         

พาณิชยกรรม ของระดับ ปวช. และในหลักสูตรประเภทวิชาบริหารธุรกิจ ของระดับ ปวส. โดยใช
ชื่อวิชาภาษาจนีกลาง 1- 4 เชนเดียวกนั แตมีจุดประสงค มาตรฐาน และคําอธิบายรายวิชาตางกัน 
หากเรียนในหมวดวิชาชีพ จะมีเวลาเรียนมากกวาหมวดวชิาสามัญ คือ ประมาณ 4 ช่ัวโมง/สัปดาห  
มีโอกาสเรียน 3 เทอมๆ ละ 3 หนวยกิต ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3  จํานวนหนวยกิตและชั่วโมงการเรียนตอสัปดาหในหมวดวชิาชีพ 

 
ระดับ  ชื่อวิชา หนวยกิต ชั่วโมง / สัปดาห 

ภาษาจนีกลาง 1 3  (4)  
ภาษาจนีกลาง 2 3  (4)  
ภาษาจนีกลาง 3 3  (4)  

ปวช. และ ปวส.  

ภาษาจนีกลาง 4 3  (4)  
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อีกประเภทหนึ่งคือ สถานศึกษาท่ีจดัวิชาภาษาจีนกลางไวเปนประเภทวิชาเสริมในช่ัวโมง
กิจกรรม โดยจะไมคิดหนวยกิต วัดผลเพียง ผาน / ไมผาน ดังไดกลาวมาแลว สวนใหญไดเรียน 1 
ชั่วโมงตอสัปดาห  

 
จากผลการวิจยัพบวา จํานวนช่ัวโมงเรียนสูงสุดท่ีสํารวจพบ คือ 8 ช่ัวโมง/สัปดาห มีเพียง

แหงเดียว คือ วิทยาลัยเทคนคิกาญจนาภเิษกอุดรธานี รองลงมาคือ 6 ช่ัวโมง/สัปดาห คือ โรงเรียน
เทคโนโลยีอาชีวศึกษานครราชสีมา  

 
มีขอสังเกตวา โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนจะยืดหยุนในการจัดการเรียนการสอนมากกวา 

เชน โรงเรียนอาชีวศึกษาแมสาย ท่ีจัดเวลาเรียนไวประมาณ 5 ช่ัวโมง/สัปดาห หรือบางชวงจัดมาก
ถึง 10 ชั่วโมง/สัปดาห  

 
เม่ือพิจารณารายวิชา ภาษาจนีกลางจะมีเนือ้หาเกีย่วกับวชิาชีพ และการปฏิบัติงานอาชีพ 

อาทิ การศึกษาและฝกปฏิบัตกิารส่ือสารทางธุรกิจ การซ้ือ-ขายสินคา การตอรองราคา การอานและ
เขียนเอกสารธุรกิจ ฯลฯ  

 
โดยพบวามีอยูใน “วิชาภาษาจีนกลาง 4” ในระดับ ปวช. หลักสูตรพาณชิยกรรม สาขางาน

ภาษาตางประเทศ  แตจากการสํารวจสถานศึกษาระดับ ปวช. 122 แหง พบเพียง 1 แหงเทานั้น ท่ีเปด
สอนวิชาภาษาจีนกลาง 4  

 
นอกจากนั้น ยงัปรากฏอยูใน “วิชาภาษาจีนกลาง 3, 4” ของระดับ ปวส. หลักสูตร

บริหารธุรกิจ สาขาวิชาภาษาตางประเทศธุรกิจ แตจากการสํารวจสถานศึกษาระดับ ปวส. 62 แหง 
พบเพียงอยางละ 1 แหงเชนกัน ท่ีเปดสอนวิชาภาษาจีนกลาง  3 และ 4 โดยท้ังหมดอยูในภาค
ตะวนัออก  

 
3.  แบบเรียน 
 

แบบเรียนวิชาภาษาจีนกลางท่ีใชในระดับอาชีวศึกษา ยังขาดเอกภาพและไมมีมาตรฐาน    
สวนใหญเปนเอกสารประกอบการเรียน ท่ีผลิตข้ึนจากการเรียบเรียงตามความถนัด และ
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ประสบการณของครูผูสอน (เขียน  ธีระวิทย, 2551: 61-65) จากการสํารวจ สถาบันอาชีวศึกษา 67 
แหง ระบุวา ผลิต-เรียบเรียงหรือจัดหาแบบเรียนเองถึง 42 แหง หรือคิดเปนรอยละ 62.7  

 
จะเห็นไดวา ปจจุบันตําราเรียนในระดับช้ัน ปวช. และ ปวส. ยังมีไมครบตลอด

หลักสูตร ในระดับช้ันสูง อาจเปนเพราะกลุมผูเรียนยังมีจํานวนนอย หรือระดับความรูของผูเรียน
อาจไมถึงมาตรฐานท่ีกําหนด จึงยังไมมีการผลิตตําราออกมา บางสวนก็ใชตําราเหมือนกันท้ังระดบั 
ปวช. และ ปวส.  

 
โดยสรุปแลว เร่ืองแบบเรียนวิชาภาษาจีนกลางในระดับอาชีวศึกษามีจุดเดนอยางยิ่ง คือ        

มีการผลิตตําราเรียนรองรับตามหลักสูตรท่ีกระทรวงศกึษาธิการกําหนด โดยผูผลิตท่ีเปนคนไทยเอง 
และพ่ึงกําลังของตนเองมาต้ังแตอดีต อันเปนเร่ืองท่ีนาชมเชยในความพากเพียรของทุกฝาย  

 
อยางไรกต็าม จุดดอยท่ีพบ คือ ตํารายังไมตอเนื่อง มีไมครบตลอดหลักสูตร และขาด

คูมือครู อันจะเปนเคร่ืองมือชวยใหผูสอนที่มีพื้นฐานตางกัน สามารถสอนในเปาหมายและแนวทาง
เดียวกันได แมตําราบางชุดจะผลิตออกมาไดดี แตดวยขอจํากัดของการกําหนดช่ัวโมงเรียน                 
องคความรูของผูสอน และความเอาจริงเอาจังของผูเรียน กลับทําใหสูญเสียสาระประโยชนท่ีเปน
ใจความสําคัญของตํารานั้นๆ ไปอยางนาเสียดาย เชน สอนไปไมถึงเนื้อหาที่เกีย่วกับธุรกิจและ         
การประกอบอาชีพ อันเปนสาระสําคัญของผูเรียนระดับอาชีวศึกษา เทากับเราไดสูญเสียท้ังกําลังคน 
กําลังทรัพย และเวลาไปกับการเรียนการสอนที่สูญเปลา  

 
ท่ีสําคัญภาครัฐยังไมมีเกณฑการควบคุมมาตรฐานแบบเรียน ผูผลิตจึงตางผลิตกันอยาง

อิสระ ท้ังยังไมมีมาตรฐานในการเลือกใชแบบเรียน ซ่ึงสงผลเสียตอมาตรฐานการเรียนการสอน
ภาษาจนีกลางในระดับอาชีวศึกษาโดยตรง ยิ่งไมมีมาตรฐานมากเทาไร ก็ยิ่งทําใหประสิทธิผล         
การเรียนตํ่า 

 
4.  ครู-อาจารย  
 

จากการสํารวจโดยแบบสอบถาม ระหวางเดือนธันวาคม 2550 จนถึงเดอืนพฤษภาคม 
2551 ใน 130 โรงเรียนท่ีเปดสอนภาษาจนีกลางน้ัน มีจํานวนคร-ูอาจารยท่ีสอนภาษาจีนกลางคิดเปน
สัดสวน โรงเรียน 1 แหง ตอ ครูชาวไทย 1.5 คน และ ครูชาวจีน 1.4 คน ดังนี ้ 
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ตารางท่ี 4  จํานวนครู-อาจารยสัญชาติไทยและสัญชาติจีนท่ีสอนภาษาจีนกลางในโรงเรียน 
อาชีวศึกษา 

 
ครูสัญชาตไิทย ครูสัญชาติจีน 

จํานวนโรงเรียน    
ท่ีตอบ 

ร.ร.ท่ีมีครูไทย 
(แหง) 

จํานวนครูไทย 
(คน) 

ร.ร.ท่ีมีครูจีน 
(แหง) 

จํานวนครูจีน 
(คน) 

130 107 156 47 64 
 
กระทรวงศกึษาธิการไดกําหนดตําแหนงวทิยฐานะของครู-อาจารย ในระดับอาชีวศึกษาท่ีมี

ความเช่ียวชาญดานภาษาจนีกลางวา “ผูชํานาญภาษาจีนกลาง” เนื่องจากในอดตียังไมมีวุฒิครูสอน
ภาษาจนีกลาง จากขอมูลของ สอศ. ระบุวาปจจุบันมีจํานวนท้ังส้ิน 31 คน แบงเปน  

 
1. ครูท่ีสอนวิชาภาษาจนีกลาง มีจํานวน 25 คน ขณะนี้สอนภาษาจนีกลางอยางเดยีวมี

เพียง 9 คน ที่เหลือตองสอนวิชาอ่ืนดวย เพือ่ใหครบช่ัวโมงสอน 18 คาบ/สัปดาห ตามท่ี
กระทรวงศกึษาธิการกําหนด  

 
2. ครูท่ีไมไดสอนภาษาจีนกลางจํานวน 6 คน เนื่องจากการบริหารภายในท่ีตองการครู

สาขาวิชาชีพอ่ืนมากกวา  หรือเกิดจากการตดัวิชาภาษาจนีกลางออกไป จึงตองไปสอนวิชาอ่ืนแทน 
เชน  วิชาชางยนต ขณะท่ีบางคนท่ีเขาทํางานโดยใชตําแหนงผูชํานาญภาษาจีนกลาง แตกลับไมเคย
สอนเลย เชน เจาหนาท่ีหองสมุด เจาหนาท่ีพัสดุ สวนบางคนก็มีปญหาดานสุขภาพ จนตองหยุด
สอนไป และท่ีสําคัญ “ผูชํานาญภาษาจนีกลาง” ท้ัง 31 คนเปนเพยีง “ลูกจางประจํา” เพราะ
กระทรวงศกึษาธิการยังไมมตีําแหนงขาราชการใหบรรจ ุซ่ึงไมเพียงทําลายขวัญและกาํลังใจของครู
ภาษาจนีกลางในระดับอาชีวศึกษาเทานัน้ แตยังสกดักั้นโอกาสท่ีจะใหคนรุนใหมไดเขามาเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีนกลางในระดับอาชีวศึกษาดวย แมสถานศึกษา              
บางแหงท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญของวิชาภาษาจีนกลาง จะหาทางออกโดยใชครูอัตราจางแทน แต
ปญหาท่ีตามมา คือ หากเปนผูท่ีไมไดตั้งใจจะยึดอาชีพครูแลว มักสอนอยูไมนาน เม่ือมีชองทางหา
รายไดอยางอ่ืนท่ีดีกวา ก็มกัจะลาออกไป ทําใหสถานศึกษาหลายแหง ตองตกอยูในวังวนของการ
สรรหาครูภาษาจีนกลางอยูตลอดเวลา เพราะไมสามารถหาครูประจําได และแนนอนวายอมสงผล
ใหการเรียนการสอนตองหยดุชะงักเปนชวงๆ ขณะท่ีการเรียนของผูเรียนยอมขาดความตอเนื่อง  
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จากการสัมภาษณครู-อาจารยท่ีสอนภาษาจีนกลางในระดับอาชีวศึกษา ท้ังภาครัฐและ
เอกชนรวม 31 คน พบวาผูท่ีไมเคยสอนวิชาอ่ืนมากอนมี 11 คน สวนผูท่ีเคยสอนวิชาอ่ืนกอนมา
สอนภาษาจนีกลางมี 20 คน หรือมีสัดสวนถึงรอยละ 65  บางคนยังเคยสอนวิชาอ่ืนมามากกวา                  
1 วิชา อาทิ บัญชี เลขานุการ การตลาด ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร พิมพดีด คอมพิวเตอร คหกรรม 
และพลศึกษา ฯลฯ  

 
ขอมูลนี้ ยังสอดรับกับวุฒิบัตรครูท่ีงานวิจัยสํารวจพบ โดยสวนใหญไมไดจบปริญญาตรี

สาขาภาษาจีนกลาง สวนมากเพียงแคผานการอบรมระยะส้ัน 1-2 เดือนในระหวางปดภาคเรียน       
แลวนําความรูท่ีไดไปจดัการเรียนการสอน ซ่ึงเปนวิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนา จากจํานวนครู        
ท่ีไมเพียงพอกบักระแสการเรียนภาษาจีนกลางท่ีเพิ่มมากขึ้น  

 
เม่ือรัฐบาลหาทางออกโดยการขอครูอาสาสมัครจากจีน ดูเหมือนจะเปนเพียงการแกปญหา

เฉพาะหนาเทานั้น แตไมเปนผลดีตอการพัฒนาระบบการเรียนการสอนภาษาจีนกลางท่ีเขมแข็ง            
ในระยะยาว เนื่องจากครูอาสาสมัครชาวจีน เปนนกัศึกษาจบใหม ไมมีประสบการณการสอน และ
ไมสามารถใชภาษาไทยส่ือสารได เกิดความรูสึกแตกตางดานวัฒนธรรม สวนใหญเปนครูระยะส้ัน 
1 ปเทานั้น ทําใหนกัเรียนขาดเปาหมายการเรียนท่ีชัดเจน และครูชาวจีนไมไดมีแรงจูงใจการสอน
ภาษาอยางเพยีงพอ เพราะเปนการเขามารับหนาท่ีเพยีงช่ัวคราว และเพื่อมาหาประสบการณชีวติ         
ในตางแดนมากกวา  

 
จากปจจยัขางตน สงผลใหครูผูสอนขาดความเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนภาษา          

จีนกลางโดยเฉพาะ อีกท้ังการขาดแคลนบุคลากรครู เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหสถานศึกษาหลายแหง      
ไมสามารถเปดสอนวิชาภาษาจีนกลางได หรือเปดแลวจําตองหยดุ เพราะครูลาออก ทําให                  
การจัดการเรียนการสอนไมตอเนื่องและดอยคุณภาพ สงผลใหบุคลากรท่ีไดมีคุณภาพต่ํา  

 
5. ผลิตผล  
 

เม่ือสอบถามสถานศึกษาตางๆ เกี่ยวกับความสามารถในการพูด-ฟง-อาน-เขียนของ
ผูเรียน มีโรงเรียนท่ีตอบแบบสอบถามขอนี้ในระดบั ปวช. 43 แหง และระดับ ปวส. เพียง 19 แหง 
ซ่ึงไดประเมินความรูท้ัง 4 ทักษะเม่ือจบโดยนับเปน “คํา” ไดผลดังนี ้ 
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ระดับ ปวช. 1 ได 10-50 คํา  
ระดับ ปวช. 2 ได 51-100 คํา  
ระดับ ปวช. 3 ได 151-200 คํา  
 
แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีพฒันาการท่ีสูงข้ึนตามลําดับช้ันเรียน แตท่ีนาสังเกตก็คือ 

เม่ือข้ึนระดับ ปวส. แลว แทนท่ีความรูจะตอยอดสูงข้ึน กลับพบวา เกดิอาการ “ถอยหลังเขา
คลอง”  กลาวคือ ระดับ ปวส. 1 ได 10-50 คํา ระดับ ปวส. 2 ได 101-150 และ มากกวา 500 คํา 
ผลการวิจัยยังพบวาสถานศึกษาตางๆ ยังไมมีนโยบายรองรับผูท่ีเคยมีพื้นฐานภาษาจีนกลางมาบาง
แลว  โดยเกือบท้ังหมดตองเร่ิมตนใหม มีเพียงสวนนอยท่ีมีมาตรการรองรับเร่ืองนี้ จากโรงเรียนท่ี
ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 124 แหง ระบุวาตองเร่ิมตนเรียนใหมถึง 92 แหง  

 
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

 
ในการดําเนินการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตรเพื่อใหบรรลุเปาหมายสําคัญ

อันไดแก การบรรยาย การอธิบาย และการควบคุมปรากฎการณธรรมชาตินั้น นักวิจัยใหความสนใจ
ศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร ซ่ึงการศึกษาความสัมพนัธเชิงสาเหตุในการวจิัย         
แยกออกเปน 2 แนวทาง คือ การวิจยัเชิงทดลองและการวิจัยท่ีไมใชการวิจัยเชิงทดลอง การศึกษา
ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรในการวิจยัเชิงทดลองมีรูปแบบการวิจยัและวธีิการที่มี
ประสิทธิภาพอยูท่ีกระบวนการสุม และการจัดกระทําตัวแปรท่ีเปนสาเหตุ แตการวจิยัเชิงทดลอง
บางคร้ังไมสามารถศึกษาได เนื่องจากตัวแปรจัดการกระทําบางตัวแปรไมอาจจัดกระทําไดเพราะ 
ขัดกับจรรยาบรรณของนักวจิัย ทําใหนกัวจิัยไดพัฒนาการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยการ
วิจัยท่ีไมใชการทดลอง โดยการรวมสารสนเทศเชิงปริมาณ (จากคาสหสัมพันธชนิดตางๆ ท่ีไดจาก
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ) กบัสารสนเทศเชิงคุณภาพ (จากทฤษฎี ขอตกลงเบ้ืองตน สมมติฐาน
การวิเคราะหเชิงตรรก) เพื่อใหไดสารสนเทศท่ีมีความสมบูรณพอท่ีจะศึกษาความสัมพันธ                  
เชิงสาเหตุได การวิจยัดังกลาวคือ การวจิัยท่ีมีการกําหนดและวิเคราะหตรวจสอบรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542: 46) 
 

รูปแบบหรือโมเดลเปนกรอบหรือโครงสรางความสัมพนัธระหวางตัวแปรหรือ
องคประกอบโดยพัฒนามาจากรากฐานทางทฤษฎีท่ีดีท่ีสุด ประกอบกบัความรอบรูในเน้ือเร่ืองของ
ผูสรางรูปแบบ (ศิริชัย  พงษวิชยั, 2532) จากทฤษฎีสามารถโยงไปสูการคัดสรรตัวแปรหรือ
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องคประกอบท่ีเกี่ยวของเช่ือมกันเปนระบบท่ีสมบูรณของรูปแบบ อาจเรียกวา โมเดลเชิงทฤษฎี 
(theoretical model) ซ่ึงหมายถึงรูปแบบท่ีสรางข้ึนจากประสบการณ งานวิจยัหรือทฤษฎีท่ีมีอยูแลว
เพื่อหาขอสรุปท่ีใชอธิบาย ทํานายหรือควบคุม ปรากฎการณของเร่ืองท่ีศึกษา เม่ือทดสอบโมเดลกับ
ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไวแลว ถามีความสอดคลองกันรูปแบบนั้นก็มีความนาเช่ือถือ อันนําไปสู           
การสรางทฤษฎีในเร่ืองนั้นตอไป  
 

รูปแบบที่ใชศกึษาคนควาปรากฎการณทางสังคมศาสตรควรมีคุณสมบัต ิ2 ประการท่ีสําคัญ
คือ มีความสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของปรากฎการณท่ีศึกษา และสามารถนําไปใชหา
ขอสรุปเพ่ือ อธิบาย ทํานายหรือควบคุมปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนไดอยางถูกตอง ดังนั้นรูปแบบ
ความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุหรือ LISREL model เปนรูปแบบการวิจัยท่ีแสดงโครงสราง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีสรางข้ึนตามทฤษฎี แทนปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนจริงตามธรรมชาติ         
ซ่ึงมีลักษณะซับซอนและมีโครงสรางความสัมพันธอันหลากหลาย ซ่ึงไมสามารถศึกษาไดครบทุก
ตัวแปร ดังนั้น รูปแบบการวจิัยท่ีสรางข้ึน จึงเปนการประยุกตทฤษฎีเขากับสภาพการณท่ีเปนจริงใน
ธรรมชาติตามระเบียบวิธีอุปนัยเพ่ือพิจารณาความสอดคลองระหวางรูปแบบการวจิัยกบัขอมูล            
เชิงประจักษ 
 

รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุเปนผลของการวิเคราะหขอมูลท่ีสําคัญสามวิธี คือ การ
วิเคราะหองคประกอบหรือการวิเคราะหปจจัย (factor analysis) การวิเคราะหอิทธิพล (path analysis) 
และการประมาณคาพารามิเตอรในการวเิคราะหการถดถอย (Bollen, 1989; นงลักษณ  วิรัชชัย,         
2542: 47) 
 

ในรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Linear Structure Relationship Model or LISREL 
Model) หรือ โมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling: SEM) ประกอบดวยรูปแบบ
ท่ีสําคัญ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการวัด (Measurement Model) และรูปแบบสมการโครงสราง 
(Structural Model) ซ่ึงรูปแบบการวัดมีสองรูปแบบ คือ รูปแบบการวดัสําหรับตัวแปรภายนอก และ
รูปแบบการวดัสําหรับตัวแปรภายใน รูปแบบการวดัท้ังสองรูปแบบเปนรูปแบบแสดงความสัมพนัธ
โครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงและตวัแปรสังเกตได สวนรูปแบบสมการโครงสรางเปน
รูปแบบแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงในรูปแบบการวจิัย                  
(นงลักษณ  วิรัชชัย, 2545: 25-29) 
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หลักการวเิคราะหรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ คือ การตรวจสอบความกลมกลืน
ระหวางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีเปนสมมติฐานการวิจยักับขอมูลเชิงประจักษ                   
การเปรียบเทียบใชเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนตัวเกณฑในการเปรียบเทียบ 
โดยนําเมทริกซ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมท่ีคํานวณไดจากกลุมตัวอยางอันเปนขอมูล
เชิงประจักษ มาเทียบกับเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมท่ีถูกสรางข้ึนจาก
พารามิเตอรท่ีประมาณคาไดจากรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีเปนสมมติฐานการวิจัย               
ถาเมทริกซท้ังสองมีคาใกลเคียงกัน หมายความวารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีเปนสมมติฐาน
การวิจยั มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
 

เม่ือมีรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีเปนสมมติฐานการวิจัยแลว การดําเนินงานเพ่ือ
วิเคราะหรูปแบบความสัมพนัธเชิงสาเหตุ แบงไดเปน 6 ข้ันตอน (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542: 23) คือ 

 
1.  การกําหนดขอมูลจําเพาะของรูปแบบ 
2.  การระบุความเปนไปไดคาเดยีวของรูปแบบ 
3.  การประมาณคาพารามิเตอรจากรูปแบบ 
4.  การตรวจสอบความตรงของรูปแบบ 
5.  การปรับรูปแบบ 
6.  การแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การตรวจสอบความตรงของรูปแบบ (Validation of the Model) 
 

ข้ันตอนท่ีสําคัญในการวเิคราะหรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุข้ันตอนหน่ึง คือ              
การตรวจสอบความตรงของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีเปนสมมติฐานการวิจยั หรือ            
การประเมินผลความถูกตองของรูปแบบ หรือ การตรวจสอบความกลมกลืนระหวางขอมูล                  
เชิงประจักษกบัรูปแบบนั้น คาสถิติท่ีชวยในการตรวจสอบความตรงของรูปแบบมี 5 วธีิ (Joreskog 
and Sorbom, 1989; นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542: 52-57) ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้

 
1. ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานและสหสัมพันธของคาประมาณพารามิเตอร (Standard 

Errors and Correlations of Estimates) ผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลจะใหคาประมาณ
พารามิเตอร ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน คาสถิติที และสหสัมพันธระหวางคาประมาณ                         
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ถาคาประมาณที่ไดไมมีนยัสําคัญ แสดงวา ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานมีขนาดใหญ และรูปแบบ
การวิจยัอาจจะยังไมดีพอ ถาสหสัมพันธระหวางคาประมาณมีคาสูงมากเปนสัญญาณวารูปแบบการ
วิจัยใกลจะไมเปนบวกแนนอน (Non-positive Define) และเปนรูปแบบท่ีไมดีพอ 
 

2.  สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธ์ิการพยากรณ (Multiple Correlations and 
Coefficients of Determination) ผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลจะใหคาสหสัมพันธ
พหุคูณและสัมประสิทธ์ิการพยากรณสําหรับตัวแปรสังเกตไดแยกทีละตัวและรวมทุกตัว รวมทั้ง
สัมประสิทธ์ิ การพยากรณของสมการโครงสรางดวย คาสถิติเหลานี้ควรมีคาสูงสุดไมเกินหนึ่ง และ
คาท่ีสูงแสดงวา รูปแบบมีความตรง 

 
3. คาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Measures) คาสถิติในกลุมนี้ใช

ตรวจสอบความตรงของรูปแบบเปนภาพรวมท้ังรูปแบบ ในทางปฏิบัติแลวนักวิจัยใชคาสถิติวัด
ระดับความกลมกลืนตรวจสอบความตรงของรูปแบบท้ังรูปแบบ แลวตรวจสอบความตรงของ
พารามิเตอรแตละตัวโดยพิจารณาคาสถิติสองประเภทดวย เพราะในบางกรณีถึงแมวาคาสถิติวัด
ระดับความกลมกลืนจะแสดงวารูปแบบกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ แตอาจจะมีพารามิเตอร 
บางคาไมมีนัยสําคัญก็ได นอกจากนี้คาสถิติวัดระดับความกลมกลืนยังใชประโยชนในการ
เปรียบเทียบรูปแบบท่ีแตกตางกัน สองรูปแบบดวยวา รูปแบบใดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษมากกวากนั คาสถิติในกลุมนี้มี 4 ประเภท (Joreskog and Sorbom, 1989; นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542: 78) ดังตอไปนี ้

 
3.1 คาสถิติไค-สแควร (Chi-square Statistics) คาสถิติไค-สแควรเปนคาสถิติท่ีใช

ทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงชันกความกลมกลืนมีคาเปนศูนย การคํานวณคาไค-สแควร
คํานวณจากผลคูณขององศาอิสระกับคาฟงกชันความกลมกลืน ถาคาสถิติไค-สแควรมีคาสูงมาก
แสดงวา ฟงกชันความกลมกลืนมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ รูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุไมมคีวามสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ถาคาสถิติไค-สแควรมีคาตํ่ามาก 
ยิ่งมีคาใกลศูนยมากเทาไร แสดงวารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล 
เชิงประจักษ การใชคาคาสถิติไค-สแควรเปนคาสถิติวัดระดับความกลมกลืนตองใชดวยความระวงั 
เพราะขอตกลงเบ้ืองตนของคาคาสถิติไค-สแควรมีอยู 4 ประการ คือ ก) ตัวแปรภายนอกสังเกตได
ตองมีการแจกแจงปกติ ข) การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนตองใชเมทริกซความแปรปรวน-                  
ความแปรปรวนรวมในการคาํนวณ ค) ขนาดของกลุมตัวอยางตองมีขนาดใหญ เพราะฟงกชัน  
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ความกลมกลืนจะมีการแจกแจงแบบไค-สแควร ตอเม่ือกลุมตัวอยางมีขนาดใหญเทานัน้ และ             
ง) ฟงกชันความกลมกลืนมีคาเปนศูนยจริงตามสมมติฐานท่ีใชทดสอบไค-สแควร 

 
3.2 ดัชนีวดัระดับความกลมกลืน (Goodness-of-Fit-Index = GFI) ดัชนี GFI เปนดัชนี

ท่ีพัฒนาข้ึนเพือ่ประโยชนจากคาไค-สแควรในการเปรียบเทียบความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษของรูปแบบสองรูปแบบ หลักการพัฒนาดัชนี GFI คือ การนําคาไค-สแควรมาพิจารณา
คาไค-สแควรมีคาสูงเม่ือเปรียบเทียบกับองศาอิสระ นักวจิัยปรับรูปแบบใหมแลววิเคราะหขอมูลอีก
คร้ังหนึ่ง คาไค-สแควรท่ีไดใหมนี้ ถามีคาลดลงมากกวาคาแรก แสดงวารูปแบบใหมมี                      
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีข้ึน ดัชนี GFI เปนอัตราสวนของผลตางระหวางฟงกชัน
ความกลมกลืนจากรูปแบบกอนปรับและหลังปรับรูปแบบกับฟงกชันความกลมกลืนกอนปรับ
รูปแบบ ดชันี GFI จะมีคาอยูระหวาง 0 และ 1 และเปนคาท่ีไมข้ึนกับขนาดของกลุมตัวอยาง  แต
ลักษณะการแจกแจงข้ึนอยูกบัขนาดของกลุมตัวอยาง ดชันี GFI ท่ีเขาใกล 1.00 แสดงวารูปแบบมี
ความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 
3.3 ดัชนีวดัระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (Adjusted Goodness-of-Fit 

Index=AGFI) เม่ือนําดัชนี GFI มาปรับแก โดยคํานึงถึงขนาดของอิสระ (df) ซ่ึงรวมท้ังจํานวนตัว
แปรและขนาดกลุมตัวอยาง คาดัชนี AGFI นี้ทีคุณสมบัตเิชนเดยีวกับดชันี GFI 

 
3.4 ดัชนีรากของคาเฉล่ียกําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Squared 

Residual=RMR) เปนดัชนีท่ีใชเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจกัษของรูปแบบ
สองรูปแบบ เฉพาะกรณีท่ีเปนการเปรียบเทียบโดยใชขอมูลชุดเดียวกนั ในขณะท่ีดชันี GFI และ 
AGFI สามารถใชเปรียบเทียบไดท้ังกรณีขอมูลชุดเดียวกนัและขอมูลตางชุดกัน ดัชน ีRMR บอก
ขนาดของสวนท่ีเหลือโดยเฉล่ียจากการเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนของรูปแบบสองรูปแบบ
กับขอมูลเชิงประจักษและจะใชไดดตีอเม่ือตัวแปรภายนอกและตวัแปรสังเกตไดเปนตัวแปร
มาตรฐาน เพราะคาของดัชนแีปลความหมายสัมพันธกับขนาดของความแปรปรวนและ                   
ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรคาของดัชนี RMR ยิ่งเขาใกลศูนย แสดงวา รูปแบบมีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจกัษ 
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4.  การวิเคราะหเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อน (Analysis of Residuals) ในการใช
โปรแกรมลิสเรลนักวิจยัควรวิเคราะหเศษเหลือควบคูกันไปกับดัชนตีัวอ่ืนๆ ท่ีกลาวมาแลว ผลจาก
การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลในสวนท่ีเกีย่วของกับความคลาดเคล่ือนมีหลายแบบ แตละ
แบบใชประโยชนในการตรวจสอบความกลมกลืนของรูปแบบกับขอมูลเชิงประจักษดังนี ้

 
4.1 เมทริกซเศษเหลือหรือความคลาดเคล่ือนในการเทียบความกลมกลืน (Fitted 

Residuals Matrix) หมายถึง เมทริกซท่ีเปนผลตางของเมทริกซ S และ Sigma โปรแกรมลิสเรลจะให
คาความคลาดเคลื่อนท้ังในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน คาความคลาดเคล่ือนในรูปคะแนน
มาตรฐาน คือ ผลหารระหวางความคลาดเคล่ือนกับคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ          
ความคลาดเคล่ือนนั้น ถารูปแบบมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล คาความคลาดเคล่ือนในรูป
คะแนนมาตรฐานไมควรมีคาเกิน 2.00 ถายงัมีคาเกิน 2.00 ตองปรับรูปแบบ นอกจากจะให                     
คาความคลาดเคล่ือนแลวโปรแกรมลิสเรลใหแผนภาพตน-ใบ (Stem and Leaf) ของความคลาด
เคล่ือนดวย 

 
4.2 คิวพล็อต (Q-Plot) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาความคลาดเคล่ือนกับ

คาควอนไทลปกติ (Normal Quantiles) ถาไดเสนกราฟมีความชันมากกวาเสนทแยงมุมอันเปน
เกณฑในการเปรียบเทียบ แสดงวารูปแบบมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 
5. ดัชนีดัดแปรรูปแบบ (Model Modification Indices) ดัชนตีัวนี้เปนประโยชนมากใน

การปรับรูปแบบ ดัชนีดัดแปรรูปแบบเปนคาสถิติเฉพาะสําหรับพารามิเตอรแตละตวัมีคาเทากับคา
ไค-สแควร ท่ีจะลดลงเม่ือกาํหนดใหพารามิเตอรตัวนั้นเปนพารามิเตอรอิสระ หรือมีการผอนคลาย
ขอกําหนดเง่ือนไขบังคับของพารามิเตอรนั้น ขอมูลท่ีไดนี้เปนประโยชนมากสําหรับนักวจิัย              
ในการตัดสินใจปรับรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุใหดข้ึีน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
เสมอกาญจน  โสภณหิรัญรักษ (2553) ไดศึกษาเกีย่วกับ ปจจัยการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสานสงผลตอปจจัยการจดัการเรียนการสอนแบบผสมผสานตัวอ่ืนๆ และท่ีสงผลตอการ
เรียนรูแบบนําตนเอง พบวา ปจจัยการกําหนดวัตถุประสงคการเรียน (OBJT)  การมอบหมายงาน
การเรียน (ASSG) และกิจกรรมการเรียนรู (LNAC) สงอิทธิพลทางตรงตอปจจัยการเรียนรูแบบนํา
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ตนเอง มีคาเทากับ 0.18 0.21 และ 0.19 ตามลําดับ อยางไรก็ดีปจจยัการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานปจจัยอ่ืนๆ ไดแก ประสบการณของผูเรียน (LEXP) ประสบการณของผูสอน (INXP) 
การติดตอส่ือสารระหวางผูเรียน – ผูสอน (INAC) การติดตอส่ือสารระหวางผูเรียน – บทเรียน 
(CTAC) การใหผลปอนกลับ (FEEB)  การประเมินผลระหวางเรียน (FORM) และการประเมินผล
หลังเรียน (SUMM) มีการสงอิทธิพลทางออมตอปจจัยการเรียนรูแบบนาํตนเอง โดยมีการสง
อิทธิพลทางออม ดังนี ้ปจจัยประสบการณของผูเรียน (LEXP) เปนปจจัยท่ีสงอิทธิพลตอปจจัยการ
กําหนดวัตถุประสงคการเรียน (OBJT) และการใหคําแนะนําทางการเรียน (GUID) มีคาเทากับ 1.05 
และ 0.15 ตามลําดับ สําหรับปจจัยประสบการณของผูสอน (INXP) เปนปจจยัท่ีสงอิทธิพลตอปจจัย
กิจกรรมการเรียนรู (LNAC) มีคาเทากับ 0.33 ปจจัยการติดตอส่ือสารระหวางผูเรียน – ผูสอน 
(INAC) เปนปจจัยท่ีสงอิทธิพลตอปจจัยการมอบหมายงานการเรียน (ASSG) มีคาเทากับ 0.37 ปจจยั
การติดตอส่ือสารระหวางผูเรียน – บทเรียน (CTAC) เปนปจจยัท่ีสงอิทธิพลตอปจจัยการให
คําแนะนําทางการเรียน (GUID) และปจจยัการติดตอส่ือสารระหวางผูเรียน–ผูสอน (INAC) มีคา
เทากับ 0.17 และ 0.63 ตามลําดับ ปจจยัการใหผลปอนกลับ (FEEB) เปนปจจยัท่ีสงอิทธิพลตอปจจัย
การมอบหมายงานการเรียน (ASSG) และปจจัยการติดตอส่ือสารระหวางผูเรียน – ผูสอน (INAC)   
มีคาเทากับ 0.27 และ 0.29 ตามลําดับ ปจจัยการประเมินผลระหวางเรียน (FORM) เปนปจจยัท่ีสง
อิทธิพลตอปจจัยปจจัยการประเมินผลหลังเรียน (SUMM) มีคาเทากับ 0.28 ปจจัยการประเมินผล
หลังเรียน (SUMM) เปนปจจยัท่ีสงอิทธิพลตอปจจัยการใหผลปอนกลับ (FEEB) มีคาเทากับ 0.14 
 

สุนิตตา  เรืองสิริเศรษฐ (2552) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอความรูความสามารถ
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร พบวา  1) ปจจยัดานสถานภาพ
ของผูเรียน ไดแก  เพศ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  และการศึกษาของผูปกครองมี
ความสัมพันธทางบวกกบัความรูความสามารถทางคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 2) 
ปจจัยดานจิตวทิยา ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  
อัตมโนทัศนในวิชาคณติศาสตร การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครอง และการรับรู การ
สนับสนุนทางสังคมจากครูคณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับความรูความสามารถทาง
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  3) ปจจยัดานสภาพแวดลอมของโรงเรียน  ไดแก ขนาด
ของโรงเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับความรูความสามารถทางคณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .01 4) ปจจัยท่ีเปนตัวทํานายความรูความสามารถทางคณิตศาสตร คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร (X2) ขนาดของโรงเรียน (X5) ระดับการศึกษาของผูปกครองมัธยมศึกษา (X3.3) 
ระดับการศึกษาของผูปกครองประถมศึกษา (X3.2) เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร (X7) รายไดของ
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ผูปกครองต่ํากวา 10,000.00  บาท (X4.1) อัตมโนทัศนในวชิาคณิตศาสตร (X8) และเพศ (X1) โดย
สามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 80.4  

 
ปญจา  ชูชวย (2551) ไดศึกษาเก่ียวกับ ปจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทาง           

การเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบปจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตาน ี
ตามสมมติฐานไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 2) พัฒนารูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี พบวา รูปแบบท่ีปรับแกมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ มีคาสถิติไค-สแควร เทากับ 23.66 คาความนาจะเปนเทากับ .85 ท่ีองศาอิสระ 32 
คาดัชนีวดัระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .99 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก (AGFI) 
เทากับ .98 คาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ เทากับ .38 แสดงวา ตัวแปรท้ังหมดอธิบาย ความแปรปรวน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได รอยละ 38 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเรียงตามลําดับ คือ คะแนนเฉล่ียสะสมระดับมัธยมศึกษา 
เวลาท่ีใชในการศึกษาเพิ่มเติม ประเภทโรงเรียน เจตคติตอการเรียนและรายไดของครอบครัว  

 
มณิภา  เรืองสินชัยวานิช (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษ 
จังหวดัศรีสะเกษ” ผลการวิจัยปรากฏวา รูปแบบปจจยัเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ          
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษ 
จังหวดัศรีสะเกษ ปรากฏดังนี้ ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปท่ีเปนสาเหตุโดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทาง      
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ไดแก ความรูพื้นฐานเดิม เวลาท่ีใชศึกษาเพ่ิมเติม และคุณภาพการสอน 
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงและทางออม ไดแก  ความถนัดทางการเรียน และ
เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปท่ีเปนสาเหตุโดยทางออม ไดแก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สภาพแวดลอมทางบาน มโนภาพแหงตน ความเอาใจใสของผูปกครอง และ
ความต้ังใจเรียน โดยสรุป ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด และมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชา คณิตศาสตรมากท่ีสุด 5 อันดับแรก ไดแก เวลาท่ีใชศึกษาเพิ่มเติม ความรูพื้นฐานเดิม เจตคติตอ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ความถนัดทางการเรียน และคุณภาพการสอน ดังนั้น ครูผูสอน
คณิตศาสตรจงึควรใหความสําคัญแกปจจยัดังกลาวใหมากข้ึน 
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โกมล  ไพศาล (2549) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร  ระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยราชภัฏ        
กลุมรัตนโกสินทร”  พบวา 1) รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตรในมหาวทิยาลัยราชภัฏ
กลุมรัตนโกสินทร ท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และความตรงของรูปแบบ

พิจารณาไดจากคาไค-สแควร (χ2) มีคาเทากับ 1.66 (p = 0.89) มีดัชนีความสอดคลอง GFI เทากับ 
1.00 และดัชนคีวามสอดคลองท่ีปรับคาตามการวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรล  AGFI เทากับ 0.96 
2) ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี 12 ปจจัย และสามารถรวมกันอธิบายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาไดรอยละ 45 ปจจัยท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงอยางเดยีวตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทร 
ไดแก ความรูพื้นฐานเดิม ความถนัดทางคณิตศาสตร  ความต้ังใจเรียนและบรรยากาศในช้ันเรียน  
ปจจัยท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงและทางออม  ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  ความสัมพันธทาง
ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพแวดลอมในมหาวทิยาลัย คุณภาพการสอน การประเมินผล 
และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  ปจจัยท่ีเปนสาเหตุโดยทางออมอยางเดยีว ไดแก  ความสัมพันธกลุม
เพื่อน 

 
แพรวพรรณ  พิเศษ (2548) ไดทําการศึกษาเร่ือง “โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัย

ท่ีมีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  พบวา โมเดลความสัมพันธ          
เชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2                      
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดีโดยพิจารณาจากคา ไค-สแควร เทากับ 40.89 
ท่ีองศาอิสระเทากับ 83 คาความนาจะเปน เทากับ 1.00  ดชันีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) 
เทากับ .99   ดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากบั .98  ดัชนีรากกําลังสอง
เฉล่ียของเศษเหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .01  และคารากกําลังสองของคาความแตกตาง
โดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 0.00  ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ตัวแปรการเรียนรูอยางมีความสุขไดรอยละ 87  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูอยางมี
ความสุขสูงท่ีสุด คือ การเรียนการสอน รองลงมา ไดแก  คุณลักษณะครู  คุณลักษณะนักเรียน  
คุณลักษณะเพือ่นในกลุม  และคุณลักษณะพอแมผูปกครอง  ตามลําดับ  ผลการตรวจสอบความตรง
ขามกลุม พบวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจยัท่ีมีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีความตรงขามกลุม  แสดงวาโมเดลท่ีผูวจิัยพัฒนาข้ึนสามารถนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางกลุมอ่ืนท่ีมีลักษณะเทียบเคียงกันได 
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มะลิวรรณ  โคตรศรี (2547) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  โดยพิจารณาจาก  คาไค-สแควร เทากับ  22.47  ท่ีองศาอิสระเทากบั 67  คาความ
นาจะเปนเทากบั  1.00 ดัชนี GFI  เทากับ  0.99  ดัชนี AGFI เทากับ 0.98 ดัชนี CFI  เทากับ 1.00 คา 
SRMR  เทากับ 0.01 และคา RMSEA  เทากับ 0.00  ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดรอยละ 63 ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางตรงตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบความคิด ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร  
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรและความรูพื้นฐานเดิมทางคณิตศาสตร 

 
กฤษฎา  ศรีพาณิชย (2546)  ไดทําการศึกษาเร่ือง “ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมอิีทธิพลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัสกลนคร”  พบวา  ปจจยัเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยตัวแปร       
ท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงอยางเดียวตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ 
ไดแก ความถนัดทางภาษาอังกฤษ  และอัตมโนทัศนเกีย่วกับตนเอง  ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบ 
ท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงและโดยทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ  ไดแก           
เจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ  และความตั้งใจเรียน  ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ีเปนสาเหตุ          
โดยทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ไดแก  ความเอาใจใสของผูปกครอง และ
คุณภาพการสอน ผลการวิจยัคร้ังนี้ ใชเปนแนวทางในการปรับเทคนิคการสอน  การสรางบรรยากาศ
ในช้ันเรียนการสงเสริมเจตคติและความตั้งใจเรียนท่ีดีตอวิชาภาษาอังกฤษใหแกนกัเรียนได 

 
จากแนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางและ

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจนีกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ผูวิจยัได
กําหนดตัวแปร 5 ตัวแปร คือ คุณลักษณะของครู สภาพแวดลอมทางครอบครัว คุณลักษณะของเพ่ือน 
คุณภาพการเรียนการสอน และคุณลักษณะของผูเรียน ประกอบดวย ปจจัยยอยท่ีไดจากการสังเคราะห
งานวิจยั ดังภาพที่ 7-8 และตารางท่ี 5-6 
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ตารางท่ี 5  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วของของปจจยัท่ีสงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          

ภาษาจนีกลาง 
 

ตัวแปร แนวคิดและงานวิจัยท่ีสนับสนุน 
คุณลักษณะของครู ทฤษฎีสัมพันธภาพของ Sullivan (1930) 

แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative  Language Teaching) 
Scarcella and Oxford (1992) 
Sheffield (1974) 
Hamischeger and Willey (1978) 
สําเริง  บุญเรืองรัตน (2521) 

สภาพแวดลอมทาง
ครอบครัว 

กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 
กองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ (2535) 
อารีย พันธมณี (2544) 
สําเริง บุญเรืองรัตน (2521) 
แพรวพรรณ พิเศษ (2548) 
Coleman and others(1966) 

คุณลักษณะของเพื่อน กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 
แพรวพรรณ พิเศษ (2548) 
อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) 
สําเริง บุญเรืองรัตน (2540) 

คุณภาพการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรูของบลูม (1976) 
Kyriacou (1993) 
Scarcella and Oxford (1992) 
บุญชม ศรีสะอาด (2524) 

คุณลักษณะผูเรียน ทฤษฎีของการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1986) 
ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล Bandura (1986) 
ทฤษฎีการรับรูความสามารถของ Rogers (1978) 
กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 
ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544) 
ธาริณี เจียรวัฒนะ (2532) 
กองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ (2535) 
แพรวพรรณ พิเศษ (2548) 
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ภาพท่ี 7  ทฤษฎีและแนวคิดท่ีใชในการวิจยั 
 
 

ทฤษฎีและแนวคิด 
 

1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  
(Bandura, 1976) 

2.ทฤษฎีการรับรูความสามารถของ
ตน (Bandura, 1976) 

3.ทฤษฎีอัตมโนทัศน  (Roger, 
1969) 

4. ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล (Sullivan, 1930) 

5. แนวคิดเกีย่วกับผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน (Bloom, 1976) 

6. แนวคิดและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ
กับปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลาง 

สภาพแวดลอม     
ทางครอบครัว 

คุณลักษณะ 

ของคร ู

คุณลักษณะ 

ของเพ่ือน 

        คุณภาพ 

การเรียนการสอน 

คุณลักษณะ 

ของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนภาษาจีนกลาง 
 



 

 

97 

ตารางท่ี 6  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วของของปจจยัท่ีสงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                     
ภาษาจนีกลาง (แยกตามตัวแปร) 

 
ตัวแปร แนวคิดและงานวิจัยท่ีสนับสนุน 

คุณลักษณะของครู  
เขาใจธรรมชาติของนักเรียน ทฤษฎีสัมพันธภาพของ Sullivan (1930) 

Kyriacou  (1993) 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 
กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 
ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544) 

มีทักษะการสื่อสาร Kounin  (1990) 
แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) Scarcella and Oxford (1992) 
Sheffield  (1974) 
Kyriacou  (1993) 
Hamischeger and Willey  (1978) 
สําเริง บุญเรืองรัตน (2540) 

รักและเอาใจใสนักเรียน ทฤษฎีสัมพันธภาพของSullivan (1930) 
กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 
ทฤษฎีสัมพันธภาพของSullivan (1930) 
Kounin  (1990) 
Kyriacou  (1993) 
Hood  (2002) 

สภาพแวดลอมทางครอบครัว  
เขาใจศักยภาพของนักเรียน กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 

Coleman and others  (1966) 
ศันยสนีย ฉัตรคุปต (2544) 

สงเสริมความสามารถ         
ของนักเรียน 

กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 
กองวิจัยการศึกษากรมวิชาการ (2535) 
อารีย พันธมณี (2544) 
สําเริง บุญเรืองรัตน (2521) 
ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544) 

เอาใจใสนักเรียน กุหลาบ รัตนสัจจธรรม (2540) 
Stan  (1989) 
Lindgren  (1980) 
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ตารางท่ี 6  (ตอ) 
 

ตัวแปร แนวคิดและงานวิจัยท่ีสนับสนุน 
คุณลักษณะของเพื่อน  
พฤติกรรมของเพ่ือนในกลุม กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) 
แพรวพรรณ พิเศษ (2543) 
สําเริง บุญเรืองรัตน (2521) 
อารีย พันธมณี (2544) 
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530) 
ประกอบ คุปรัตน (2525) 
De Coster  (1971) 
Boyd  (1979) 

คุณภาพการเรียนการสอน  
บทเรียนที่สนุกและนาสนใจ กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) 

บุญชม ศรีสะอาด (2524) 
บรรยากาศในช้ันเรียน ทฤษฎีการเรียนรูของบลูม (1976) 

แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) Scarcella and Oxford (1992) 
พรรณี ชูชัย เจนจิต(2538) 
Kyriacou (1993) 

กิจกรรมการเรียนการสอน แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) Scarcella and Oxford (1992) 
สุมิตรา อังกุลวัฒนา (2537) 
สุมน อมรวิวัฒน (2540) 
ธูปทอง กวางสวัสด์ิ (2544) 
พิมพฤทธิ์ เที่ยงศักด์ิ (2544) 

สื่อการเรียนการสอน แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) Scarcella and  Oxford (1992) 
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2535) 
ธํารง บัวศรี (2532) 

การวัดและประเมินผล แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (CLT) Scarcella and  Oxford (1992) 
กรมวิชาการ (2544) 
Finocchiaro, Mary and Sydney (1983) 
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ตารางท่ี 6  (ตอ) 
 

ตัวแปร แนวคิดและงานวิจัยท่ีสนับสนุน 
คุณลักษณะของผูเรียน  
สุขภาพของนักเรียน อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) 

ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544) 
กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) 

พฤติกรรมความต้ังใจเรียน กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) 
เอนก นรสาร (2546) 
ศรีนวล วรรณสุธี (2536) 
สุวิมล อดุลรัตนไพร (2536) 
วิมลรัตน คลายเนียม (2536) 
มนู ดอนมอญ (2540) 

อัตมโนทัศน ทฤษฎีการรับรูความสามารถของ Rogers (1978) 
ทฤษฎีของการเรียนรูทางสังคม Bandura (1986) 
ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล Bandura (1986) 
กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) 
ปนัดดา โชติการณ (2544) 
สุรางค โควตระกูล (2541) 
บุญชม ศรีสะอาด (2524) 
Combs (1977) 
Comb and Snygg (1959) 

ความรูสึกที่ดีตอผูอื่น กิติยวดี บุญซื่อและคณะ (2540) 
จันทรรัตน วงศอารียสวัสด์ิ (2542) 
ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544) 
ธาริณี เจียรวัฒนะ (2532) 
กองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ (2535) 
แพรวพรรณ พิเศษ (2548) 
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ภาพท่ี 8  ความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากตัวแปรหลัก: รูปแบบโครงสราง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ผูวจิัยกําหนดกรอบแนวความคิดใน
การวิจยัดังนี้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีน หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูท่ีได
เรียนมาแลวท่ีไดจากผลการสอนของครูผูสอน และไดกาํหนดขอบขายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หรือจุดมุงหมายทางการศึกษาท่ีใชแนวคิดของ Bloom (1976) ซ่ึงกําหนดเปาหมายทางการศึกษาไว 
3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ดานจติพิสัย (Affective Domain) และดานทักษะ
พิสัย (Psychomotor Domain) โดยพิจารณาประเด็นดานพุทธิพิสัย กลาวคือ โดยการพิจารณาวัดผล
จากคะแนนสอบหรือเกรดเฉล่ีย (Good, 1959: 7) สวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทาง        
การเรียนภาษาจีนกลางของนกัเรียนระดับอาชีวศึกษา ท่ีผูวิจัยไดนํามาศึกษา คือ 1) คุณลักษณะ    
ของครู  2)  สภาพแวดลอมทางครอบครัว  3)  คุณลักษณะของเพ่ือน  4)  คุณภาพการเรียนการสอน 
และ 5)  คุณลักษณะของนกัเรียน   
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คุณลักษณะของครู ใชทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ Sullivan (1930: 112) ซ่ึงได
กลาวถึงการรับรูพฤติกรรมการสอนของครูวาการท่ีมนุษยดํารงชีวิตอยูยอมตองมีความสัมพันธตอ
กันและกัน ถอยทีถอยอาศัย จึงทําใหเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงพลังในความสัมพันธระหวาง
บุคคล คือพลังท่ีแสดงออกถึงทาทีท่ีคนเราปฏิบัติตอกันและกัน เพราะคนเราปรารถนาท่ีความพอใจ 
ความปลอดภยั และความอบอุน จึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกนั ครูมีหนาท่ีในการสรางบรรยากาศ
ท่ีดีข้ึนในช้ันเรียน บรรยากาศในช้ันเรียนควรมีลักษณะผอนปรนไมตึงเครียด ใหเด็กรูสึกวาเปน
สถานท่ีปลอดภัยพยายามมองสถานการณตาง ๆ ตามท่ีเด็กมอง อยาเหน็ความกลัว ความวิตกกังวล
ของเด็กเปนเร่ืองไรสาระ การสอนจึงไมควรบังคับใหเดก็ตองทํา แตควรใหมีบรรยากาศแหงความ
อบอุน ปลอดภัย (พรรณี  ช.เจนจิต, 2538: 253) นอกจากนั้น ผูวิจยัยงัไดศึกษาทฤษฎีและ
แนวความคิดอ่ืนๆ ประกอบดังนี้ ทฤษฏีการสราง ความรักและศรัทธา (Love and Respect) ใน
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข ของกิติยวดี  บุญซ่ือและคณะ (2540) แนวคิดของศันสนีย             
ฉัตรคุปต (2544: 124-141) แนวคิด การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารของ Scarcella and Oxford (1992) 
แนวคิดคุณลักษณะของครูท่ีดีของ Sheffield (1974) รูปแบบการเรียนการสอนของ Hanischeger and 
Willey (1978) และสําเริง  บุญเรืองรัตน (2540) ซ่ึงใหความสําคัญของความสามารถครูผูสอน
กลาวคือ ครูตองมีทักษะในการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถในการถายทอดความรูใหแกนักเรียน 
การเลือกใชคําพูดในดานบวกท่ีเปยมดวยความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจแกนักเรียน 
 

สภาพแวดลอมทางครอบครัว ใชแนวคิดของศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 124-141)              
ซ่ึงไดกลาววา การที่ครอบครัวมีความอบอุน พอแมผูปกครองท่ีรักและเขาใจ เอาใสใจตอบุตร 
ตลอดจนผูปกครองรูจักสงเสริมความสามารถของบุตรตองเขาใจศักยภาพของบุตรและสงเสริมตาม
ความสามารถท่ีบุตรมี จะทําใหบุตรมีความสุขในการเรียนรูและต้ังใจเรียน รวมทั้งศึกษาทฤษฎีและ
แนวความคิดอ่ืนๆ ประกอบ ไดแก Coleman et al. (1966) กิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2540) กองวจิยั
การศึกษา กรมวิชาการ (2535) อารีย  พันธมณี (2544) และสําเริง  บุญเรืองรัตน (1978)  
 

คุณลักษณะของเพื่อน  ใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนอยางมีความสุขของกิติยวดี  บุญซ่ือ          
และคณะ (2540) ซ่ึงกลาวถึงการดํารงรักษไมตรีจิต (Friendship) ท่ีวามนุษยเปนสัตวสังคมและ       
มีสัญชาตญาณการอยูรวมกันเปนพวกเปนหมู การที่จะอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีสุขในสังคมนั้น 
จะตองมีความรูสึกท่ีดีตอกัน ยอมรับฟงกันและกัน สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน จริงใจและใหเกียรติ 
ใหกําลังใจกันและกัน ดังนัน้ คุณลักษณะของเพ่ือนในกลุมจึงมีความสําคัญท่ีจะผลักดนัใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูท่ีดี นอกจากนัน้ ผูวิจยัไดศึกษาทฤษฎีและแนวคิดอ่ืนๆ เกี่ยวกับคุณลักษณะของเพื่อน
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ประกอบ ดังนี ้แนวคิดของแพรวพรรณ  พเิศษ (2548) อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2543) และสําเริง            
บุญเรืองรัตน (2521)    

               
คุณภาพการเรียนการสอน ใชแนวคิดของ บุญชม  ศรีสะอาด (2524) ท่ีกลาวถึง บทเรียนท่ี

สนุก การที่เดก็ไดเรียนบทเรียนท่ีสนุก แปลกใหมและเราความสนใจนั้น จะทําใหเด็กไดรูจักคิดและ
พัฒนาความคิดจากความรูท่ีไดรับ ขยายวงความคิดไปสูความรูใหม นอกจากนัน้ ผูวจิัยใชแนวคิด
ของ Scarcella and Oxford (1992) ท่ีไดกลาวถึงการสอนภาษาตางประเทศท่ีตองคํานึงถึง                         
1.  บรรยากาศในการเรียนการสอน หมายถึง การจัดบรรยากาศในการเรียนท่ีผอนคลายแทรก
อารมณขัน เปดโอกาสใหนกัเรียนไดแสดงออก สนับสนุนใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
กระตุนใหเกิดการคิด  2.  กิจกรรมในการเรียนการสอน หมายถึง มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวน
ใหนกัเรียนเกดิความสนใจตอบทเรียนนัน้ ๆ เปดโอกาสใหนกัเรียนไดมสีวนรวมในกจิกรรมตางๆ  
3.  ส่ือท่ีใชในการเรียน หมายถึง ส่ือท่ีเหมาะสมกับบทเรียน ตรงตามจดุประสงคท่ีเรียน เราใจใหเกดิ
การเรียนรู  4.  การประเมินผลการเรียนการสอน หมายถึง  การประเมินพัฒนาการของนักเรียนใน
ภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผลการทดสอบทางวิชาการ และเปดโอกาสใหนกัเรียนได
ประเมินผลตนเองดวย เพื่อจะไดรับรูจุดบกพรองของตนเองและแกไข รวมท้ังศึกษาทฤษฎีและ
แนวความคิดอ่ืนๆ ประกอบ ไดแก ทฤษฎีคุณภาพการเรียนการสอนของ  Bloom (1976) และ 
Kyriacou (1993) 
 

คุณลักษณะของนักเรียน ใชทฤษฎีของการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1977: 
191 – 215) ซ่ึงมีความเช่ือเกีย่วกับความสามารถของตนเองของบุคคลในการจัดการและบริหาร
พฤติกรรมในสถานการณท่ีเขาเผชิญ โดยเช่ือวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการปฏิสัมพันธซ่ึงกัน
และกันระหวางตัวแปร 3 ประการ คือ พฤติกรรม องคประกอบของบุคคลและองคประกอบของ
ส่ิงแวดลอม โดยองคประกอบท้ัง 3 นี้ตางเปนตัวกาํหนดซ่ึงกันและกัน นั่นคือ ถาองคประกอบใด
องคประกอบหนึ่งเปล่ียนแปลงไปก็จะมีผลใหองคประกอบอ่ืนๆ เปล่ียนแปลงตามไปดวย การที่
บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งไดสําเร็จหรือไมนั้น ไมไดอยูกับความรู ความสามารถ
และทักษะท่ีบุคคลมีอยูเพียงเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับความคิดท่ีบุคคลมีตอตนเองวาตนเองมี
ความสามารถในการกระทําดังกลาวหรือไม ซ่ึงถาบุคคลท่ีมีความเช่ือในความสามารถของตนเองจะ
เกิดความม่ันใจ มีความเพยีรพยายาม ไมทอถอยและประสบผลสําเร็จในท่ีสุด นอกจากนั้น แนวคิด
ของกิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2540) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบมีความสุข โดยคุณลักษณะของ
ผูเรียนจะตองมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และมีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน จึงจะผลักดันใหผูเรียนเกิดความสุขใน
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การเรียนรูและเรียนรูไดดี นอกจากนั้น ผูวจิยัไดศึกษาทฤษฎีและแนวคิดอ่ืนๆ ประกอบ ดังนี้ 
ทฤษฎีอัตมโนทัศนของ Rogers (1978) ซ่ึงกลาวถึงการรับรูความสามารถของตน และแนวคิดของ
ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544) ธาริณี  เจยีรวัฒนะ (2532) กองวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ (2535)  

 
ผลจากการศึกษาทฤษฎีงานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวของ สามารถสรุปประเด็นสําคัญ         

โดยผูวิจยัคัดสรรตัวแปรท่ีมอิีทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉพาะตัวแปรท่ีสําคัญสอดคลองกับ
ทฤษฎีท่ีผูวิจัยศึกษา อีกท้ังงานวิจยัอ่ืนๆ ท่ีสนับสนุนความสําคัญของตัวแปรเหลานั้น ดังนั้น จาก
แนวทางท่ีไดจากการศึกษาทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรตางๆ ท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สามารถนํามาสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรท่ีสําคัญ (Tentative 
Model) ดังแสดงในภาพท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ภาพที่ 9  กรอบแนวคิดการวจิัย: แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวิจยั 104 
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1. คุณลักษณะของครู ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ 
 

1.1 เขาใจธรรมชาติของนักเรียน ครูตองเขาใจธรรมชาติของนักเรียนแตละคนวามี
ความแตกตางกัน ตองใหกําลังใจและยอมรับในจุดเดนและจุดดอยของนักเรียน 

 
1.2 ทักษะในการส่ือสาร ครูตองมีความสามารถในการส่ือสาร และถายทอดความรู 
 
1.3 รักและเอาใจใสตอนักเรียน ครูตองมีความรักและเอาใจใสนักเรียนของตนอยาง

สมํ่าเสมอ 
 
2. สภาพแวดลอมทางครอบครัว ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ 
 

2.1 เขาใจศักยภาพของนักเรียน พอแม ผูปกครองควรเขาใจในศักยภาพของนักเรียน        
รูความสามารถของบุตรหลานของตน 

 
2.2 การสงเสริมความสามารถของนักเรียน พอแม ผูปกครองควรใหความใสใจในการ

สงเสริมความสามารถของนักเรียนในดานตางๆ ท่ีนักเรียนสนใจหรือถนัด 
 
2.3 เอาใจใสนกัเรียน  พอแม ผูปกครองควรเอาใจใสนกัเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

 
3. คุณลักษณะของเพ่ือน  มีตัวแปรเดียวคือ พฤติกรรมของเพื่อนในกลุมท่ีสงเสริมใหเกิด

บรรยากาศในการเรียนรูและเก้ือกูลกัน 
 
4. คุณภาพการเรียนการสอน ประกอบดวย 5 ตัวแปร คือ 
 

4.1 บทเรียนท่ีสนกุและนาสนใจ บทเรียนควรมีความนาสนใจและมีความตอเนื่อง 
 
4.2 บรรยากาศในชั้นเรียน ควรเปนบรรยากาศท่ีมีชีวิตชีวาและมีสภาพแวดลอมตางๆ 

ท่ีสงเสริมการเรียนรู 
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4.3 กิจกรรมในการเรียนการสอน ควรมีกิจกรรมท่ีนาใจและดึงดูดใหผูเรียนรูสึก
สนุกสนานในการเรียน 

 
4.4 ส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน ส่ือการสอนซ่ึงเปนพาหะท่ีชวยใหนกัเรียนเขาใจ

บทเรียนไดดีข้ึน 
 
4.5 การประเมินผลการเรียนการสอน ตองมีการวัดผลตามสภาพความเปนจริง และ

วัดผลนักเรียนจากหลายดาน 
 
5. คุณลักษณะผูเรียน ประกอบดวย 4 ตัวแปร คือ 
 

5.1 สุขภาพของนกัเรียน นักเรียนตองมีความพรอมทางดานรางกาย 
 
5.2 พฤติกรรมความต้ังใจเรียน นักเรียนตองเปนผูท่ีตั้งใจและกระตือรือรน ตลอดจน

ความสนใจใฝเรียน 
 
5.3 อัตมโนทัศน นักเรียนตองเปนผูท่ีตระหนกัในความสามารถและเช่ือใน

ความสามารถของตนเอง 
 
5.4 ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน นักเรียนตองเปนผูท่ีรูสึกดีตอผูอ่ืนโดยเฉพาะครูและเพื่อน

รวมช้ันเพื่อสรางสภาพแวดลอมท่ีมีความสุขในการเรียน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
จากกรอบแนวคิดดังกลาว นาํมาสูการตั้งสมมติฐานในรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนอาชีวศึกษาดังตอไปนี้ 
 
1. ตัวแปรคุณลักษณะครู สภาพแวดลอมทางครอบครัว คุณลักษณะของเพื่อน คุณภาพ

การเรียนการสอน คุณลักษณะผูเรียน มีอิทธิพลโดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
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2. ตัวแปรคุณลักษณะของครูมีอิทธิพลทางออมผานคุณภาพการเรียนการสอน 
 
3. ตัวแปรคุณลักษณะของครูมีอิทธิพลทางออมผานคุณลักษณะผูเรียน 
 
4. ตัวแปรคุณลักษณะของเพ่ือนมีอิทธิพลทางออมผานคุณลักษณะผูเรียน 
 
5. ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางออมผานคุณลักษณะผูเรียน 
 
6. ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัวมีอิทธิพลทางออมผานคุณลักษณะผูเรียน 
 
 



 

 

108 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชิงสหสัมพันธ (Correlational Research) โดยวิเคราะหขอมูล 
เชิงปริมาณดวยการวเิคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model: SEM) อีกท้ัง 
การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจยัท่ีเกีย่วของกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง
ของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน อีกท้ังสรางและทดสอบรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุสําหรับ
อธิบายปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา โดยวาง
กรอบแนวคิดของการวิจยัอยูในรูปแบบโครงสรางเชิงเสน ดําเนินการวิจัยตามข้ันตอน ดังนี ้
 

ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 
 

การดําเนนิการวิจัยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี ้
 

ข้ันตอนท่ี 1  การสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตามสมมติฐานผลสัมฤทธ์ิ             
ทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลาง 

 
ข้ันตอนท่ี 2  การพัฒนาตัวบงช้ีรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทาง        

การเรียนภาษาจีนกลางดวยวธีิเชิงคุณภาพ โดยใชเทคนิคกลุมสนทนา (Focus Group) ไดแก อาจารย
ภาษาจนีกลาง จากการสุมตัวอยางแบบ Simple Sampling 

 
ข้ันตอนท่ี 3  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาจีนกลางตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษดวยวิธีเชิงปริมาณ โดยสอบถาม
กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนอาชีวศึกษา ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปท่ี 2 จาํนวน 436 คน 
โดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางดวยโปรแกรม LISREL 

 
จากข้ันตอนดงักลาวสามารถเขียนแผนภาพกรอบดําเนนิการวิจยัไดดังนี้ 
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ภาพท่ี 10  กรอบดําเนินการวิจัย 



 

 

110 

ขั้นตอนท่ี 1  การสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
(Tentative causal model) โดยผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

โดยมีการดําเนินการดังนี ้
 
1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางและตัวแปร

ตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนจากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 
2.  สังเคราะหแนวคิดและผลการวิจัยโดยพิจารณาเหตุผลและความเปนไปไดตามทฤษฎี

และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ นํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยท่ีประกอบดวยตัวแปรตางๆ ท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีน 

 
3.  สรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ซ่ึง

เปนรูปแบบการวิจัยตามสมมติฐาน ประกอบดวย ตัวแปรท้ังหมด 17 ตวัแปรดังภาพท่ี 11 
 

 
 
ภาพท่ี 11  รูปแบบการวจิัยตามสมมติฐาน 
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ขั้นตอนท่ี 2  การพัฒนาตัวบงชี้รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาดวยวิธีเชิงคณุภาพโดยใชเทคนิคกลุม
สนทนา (Focus Group) 

 
ประชากร 

 
ประชากรที่ใชในข้ันตอนการพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา ไดแก อาจารยภาษา               
จีนกลางในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน
จํานวน 50 คน  

 
กลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางท่ีใชในข้ันตอนการพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา ไดแก อาจารย
สอนภาษาจนีกลาง จํานวน 22 แหง แหงละ 1 คน และไดจากสุมอยางงาย (Simple Sampling) 
จํานวน 8 คน โดยกําหนดกลุมตัวอยางตามสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ซ่ึงกลุมตัวอยางมี
คุณสมบัตดิังนี ้1) เปนอาจารยท่ีสอนในสถาบันอาชีวศึกษา   2) มีประสบการณในการสอนภาษาจนี
อยางนอย 2 ป 3) มีวุฒิครู 4) จบปริญญาตรีทางดานภาษาจีน  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในขั้นตอนนี้ ไดแก แนวคําถามในการจดักลุมสนทนา มีข้ันตอน

การสรางและพัฒนา ดังนี้ 
 
1.  ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวของกับความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจยัที่

มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาสาระเกีย่วกบัความสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลาง จากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ เพื่อนํามาสรางแนวคําถาม 

 
2. ผูวิจยักําหนดประเดน็แนวคําถามท่ีจะใชในการจัดกลุมสนทนาซ่ึงประเดน็คําถาม มีดังนี้ 
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ประเด็นคําถามกลุมสนทนาสําหรับอาจารย ผูวิจัยนําแนวคิดท่ีไดจากการศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง มาต้ังเปนประเด็นคําถามดังนี้  

 
2.1 ในความคิดเหน็ของทาน “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง” ข้ึนอยูกับปจจัย

ใดบาง   
 
2.2 ทานคิดวาบุคลากรกลุมใดท่ีมีบทบาทในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง

ของผูเรียน  
 
2.3 ทานคิดวาคุณลักษณะของนกัเรียนมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลางอยางไร  
 
2.4 ทานคิดวาการปฏิบัติงานสอนอยางมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะอยางไร  
 
2.5 ทานคิดวาคุณลักษณะของครู มีผลตอการเรียนภาษาจีนกลางอยางไร   
 
2.6 การเรียนการสอนภาษาจีนกลางท่ีสัมฤทธ์ิผลควรมีลักษณะอยางไร  
 
2.7 สภาพแวดลอมของครอบครัวมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา          

จีนกลางอยางไร 
 
2.8 คุณลักษณะของเพ่ือนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง

อยางไร 
 

วิธีดําเนินการ 
 
ผูวิจัยไดศึกษานํารอง (Pilot Study) กอนตัดสินใจกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาจีนกลางของนกัเรียนอาชีวศึกษาเอกชน โดยใชเทคนคิกลุมสนทนา (Focus Group) 
ซ่ึงมี 3 ข้ัน (Krueger, 1998: 49) ดังนี ้
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ข้ันท่ี 1  การสรางมโนทัศนในการวจิัย (Conceptualization) ผูวิจยัศึกษาแนวคิด รูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางจากเอกสาร 
ตําราและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ ท้ังนี้เพื่อสรางความเขาใจและใชเปนขอมูลในการต้ังประเด็นคําถาม
ใหแกผูเขารวมสนทนา 

 
ข้ันท่ี 2  การดาํเนนิการ (Conducting) ในข้ันตอนนี้ ผูวจิยัแบงการดําเนนิการออกเปน 3 สวน 
 

สวนท่ี 1  การพัฒนาคําถาม (Developing the Questions) ในการตั้งประเด็นคําถามนั้น 
ผูวิจัยนําแนวคิดท่ีไดจากการศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางมาต้ังเปนประเด็นคําถาม โดยประเด็นการสนทนาสําหรับ
กลุมอาจารย ไดแก 1) คุณลักษณะของครู 2) สภาพแวดลอมทางครอบครัว  3) คุณลักษณะของเพ่ือน 
4) คุณภาพการเรียนการสอน และ 5) คุณลักษณะของนักเรียน 

 
สวนท่ี 2  การสรางทักษะในการสนทนา (Learning Interview Skills) การวิจัยคร้ังนี้ 

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตนเอง นอกจากนี้ มีการทดสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของประเด็น
คําถาม โดยนําประเด็นคําถามท้ังหมดใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบจากนั้น       
จึงนํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหมีความเท่ียงตรงตามท่ีตองการ 

 
สวนท่ี 3  การคัดเลือกผูเขารวมกลุม (Selecting Group Participants) การวิจัยคร้ังนี้ 

ผูวิจัยไดคัดเลือกผูเขารวม คือ อาจารยผูสอนภาษาจีนกลาง จํานวน 8 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย 
(Simple Sampling) 

 
ข้ันท่ี 3  การวิเคราะหและการรายงานผล (Analysis and Reporting) การดําเนินการวจิัย          

ในข้ันนี้ ผูวิจยัแบงการดําเนนิการออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 

สวนท่ี 1  จัดดาํเนินกลุมสนทนาตามหลักการสนทนา คือ การสรางความคุนเคย                  
ในหวัเร่ืองการสนทนา การตัง้ประเด็นคําถามตามเคาโครง เร่ิมสนทนาตามเนื้อหาและประเด็น
คําถาม มีการจดบันทึกลงในแบบบันทึกและการบันทึกดวยแถบเสียง (วีรสิทธ์ิ  สิทธิไตรย และ
โยธิน  แสวงดี, 2531 และ สุวรรณา  นาควบูิลยวงศ, 2549: 111) 
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สวนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําบันทึกขอความทีไ่ดจากกลุมสนทนามาวเิคราะห
ใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยการรวบรวมและแยกตามประเด็นท่ีตองการ
ในกรอบท่ีกําหนดไวแลวนบัความถ่ี สรุปเนื้อหา 

 
สวนท่ี 3  การนําเสนอรายงาน เม่ือไดขอสรุปเนื้อหาในรูปแบบความสัมพันธเชิง

สาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางแลว ผูวิจัยนําขอสรุปเนื้อหามาสนับสนุนรูปแบบ
ตามสมมติฐาน ทําใหไดรูปแบบตามสมมติฐานท่ีสมบูรณข้ึน ตลอดจนนํามาสนับสนุนการเก็บขอมูล 
เชิงปริมาณตอไป 

 
ขั้นตอนท่ี 3  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางรูปแบบตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษดวย
วิธีเชิงปริมาณ  

 
ประชากร 
 
นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

ในกรุงเทพมหานคร ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปท่ี 2 จํานวน 1,434 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 
การประมาณขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
พิจารณาจากลักษณะขอมูลในการวจิัย ซ่ึงตองใชการวเิคราะหรูปแบบสมการโครงสราง 

โดยใชสถิติไค-สแควร เปนคาสถิติวัดระดับความสอดคลองกลมกลืนระหวางรูปแบบตาม
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ จึงจําเปนตองกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางใหสอดคลองกับ            
การใชสถิติวิเคราะหตามเหตุผลตอไปนี้ 

 
1. การศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรพหนุาม (Multivariate Analysis) Steven (1986) ไดเสนอวา

จํานวนกลุมตัวอยางในการวจิัยทางสังคมศาสตร ควรมีประมาณ 20 หนวยตอตัวแปรตนท่ีเปน        
ตัวทํานายหนึ่งตัวแปร ในการวิจัยคร้ังนี้ เม่ือรวมตัวแปรตนท้ังหมดจะมี 16 ตัวแปร ขนาดของกลุม
ตัวอยาง จึงควรมีอยางนอย 320 หนวย 
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2. การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง หรือโมเดลลิสเรล (Linear Structure 
Relationship Model or LISREL Model) โดยใชสถิติไค-สแควร แสดงความพอด ี(Goodness-of-fit) 
ระหวางรูปแบบความสัมพันธตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษซ่ึงนกัสถิติสวนใหญกําหนดไว
วา ควรใชกลุมตัวอยางขนาด 100 ถึง 200 หนวยได (Tanaka, 1987: 134-146; Mash, Balla and 
McDonald, 1988: 391-410) นอกจากนี ้Hair et al. (1995) ไดแนะนําใหใชขนาดกลุมตัวอยางท่ี
เหมาะสมที ่200 หนวยเปนอยางนอย 

 
การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางใหเหมาะสมสอดคลองตามเหตุผลดังกลาวและคํานงึถึง

ความเช่ือถือไดของการวิจยั ผูวิจัยจึงเหน็วาการวิจยัคร้ังนี้ ควรกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 436 หนวย 
ตามขอเสนอแนะของสุชาติ  ประสิทธิรัฐสินธุ (2549: 44) ท่ีกลาววา ยิ่งมีตัวแปรในรูปแบบมาก
เทาใด ความตองการเร่ืองขนาดตัวอยางก็จะมีมากข้ึนเทานั้น  

 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยาง  ท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 2           

ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ปการศึกษา 2554 รวมจํานวน 436 คน โดยการสุมแบบช้ันภูมิ           
ตามสัดสวน(Stratified Proportional Sampling) รายละเอียดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยมี
วิธีการสุมตัวอยาง ดังตอไปนี้ 

 
1.  สํารวจรายช่ือโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนท่ีมีการเรียนการสอนภาษาจนีกลาง               

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 22 แหง โดยใชขอมูลจาก สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.)  

 
2. เลือกนักเรียนจากแตละโรงเรียน โดยการสุมสัดสวน เพือ่ใหไดจํานวนนักเรียนท่ีเปน

กลุมตัวอยาง จาํนวน 436 คน ดังนี ้
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ตารางท่ี 7  การสุมตัวอยางนกัเรียนจากโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร ท่ีเปดสอน
ภาษาจนีกลาง  

 
ลําดับ โรงเรียน ประชากร กลุมตัวอยาง 

1 จรัลสนิทวงศบริหารธุรกิจ 20 6 
2 เจริญพัฒนาบริหารธุรกิจ 70 21 
3 เซนตจอหนเทคโนโลยี  25 8 
4 ตั้งตรงจิตรพณิชยการ 215 65 
5 เทคนิคบริหารธุรกิจกรุงเทพ 250 76 
6 เทคนิคพณิชยการเจาพระยา 120 36 
7 ไทยบริหารธุรกิจกรุงเทพและพาณิชยการ 15 5 
8 พณิชยการธัชรินทร 25 8 
9 พณิชยการภาษานุสรณ 200 61 

10 พณิชยการราชดําเนิน-ธนบุรี 30 9 
11 พณิชยการสยาม 25 8 
12 พณิชยการสุโขทัย 30 9 
13 พาณิชยการเอเซีย 50 15 
14 พณิชยการสามเสน 20 6 
15 พระนครพณิชยการ 6 2 
16 วิมลพณิชยการ ศรียาน 25 8 
17 ศรีวิกรม บริหารธุรกิจ 20 6 
18 สันติราษฎรบริหารธุรกิจ 90 26 
19 สารสาสนบริหารธุรกิจกนกอนุสรณ 22 7 
20 สารสาสนโปลีเทคนิค 22 7 
21 อรรถวิทยพณชิยการ  50 15 
22 อัสสัมชัญพาณิชยการ 104 32 
 รวม 1,434 436 
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เคร่ืองมือในการวิจัย 
 
แบบสอบถามสําหรับนักเรียน แบงออกเปน 2 ตอน รวมกันไวในแบบสอบถามชุดเดียวกัน

แลวแบงเปนตอนๆ เพื่อสะดวกในการตอบ ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบ แบบสอบถามตอนที่ 1 นี้ มี 7 ขอใหผูตอบระบุ เพศ อายุ 

สาขาวิชา สถาบันท่ีศึกษาอยู ประสบการณในการเรียนภาษาจีนกลาง เกรดเฉล่ียรวมทุกวิชา                     
ในภาคเรียนท่ีผานมา และ เกรดเฉล่ียวิชาภาษาจนีกลางในภาคเรียนท่ีผานมา   

 
ขอมูลท่ีไดจากตอนท่ี 1 นี้นําไปใชเพื่อการจัดกลุมและเพือ่ตรวจสอบความถูกตอง              

ในการลงรหัสตัวแปร 
 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง   
 
แบบสอบถามตอนที่ 2 ตองการวัดการรับรูปจจัยดานตัวแปรทํานาย ไดแก  1) คุณภาพ          

การเรียนการสอน  2) คุณลักษณะของนักเรียน  3) คุณลักษณะของครู  4) คุณลักษณะของเพ่ือน                 
5) สภาพแวดลอมทางครอบครัว  6) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ผูวิจัยสรางข้ึนเปน       
มาตรวัดเปนแบบ Likert มี 5 ระดับ จากนอยที่สุด (1) ไปถึงมากท่ีสุด (5) 

 
การแปลความหมาย ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายคาคะแนนเฉล่ีย โดยใช

เกณฑของ Best, 1978 (สุวรรณา, 2549: 120) ดังนี ้
 
คะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง ระดับการรับรูในดานนั้นอยูในระดบัมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง ระดับการรับรูในดานนั้นอยูในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง ระดับการรับรูในดานนั้นอยูในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับการรับรูในดานนั้นอยูในระดบันอย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง ระดับการรับรูในดานนั้นอยูในระดบันอยท่ีสุด 
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การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัสรางแบบวัดทุกตวัแปรพรอมท้ังดําเนินการพัฒนา

ปรับปรุงตามลําดับ ดังนี ้
 
1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับ ไดแก  1) คุณลักษณะของครู                        

2) สภาพแวดลอมทางครอบครัว  3) คุณลักษณะของเพื่อน  4) คุณภาพการเรียนการสอน                        
5) คุณลักษณะนักเรียน  6) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามา
กําหนดกรอบแนวคิด (Framework) เพื่อสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุผลสัมฤทธ์ิทาง         
การเรียนภาษาจีนกลาง 

 
2. นําขอมูลท่ีไดจากกรอบแนวคิด (Framework) สรางขอคําถามตามกระบวนการสราง

เคร่ืองมือ 
 
3. นําเสนอเคร่ืองมือวิจัยฉบับรางตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) 
นําขอคิดเห็นจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธมาดําเนินการแกไขปรับปรุงและเรียบเรียงเปน
แบบสอบถามสําหรับใชในการวิจยั 

 
4. ผูวิจัยนําเคร่ืองมือวิจัยเสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบปรับปรุงเคร่ืองมือวิจยั

ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
 
5.  นําเคร่ืองมือวจิัยท่ีปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
 
6. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาตรวจและคําณวนคาตัวแปร พรอมปรับปรุง

สํานวนภาษา ปรับจํานวนขอคําถามใหเหมาะสม 
 
7. นําแบบสอบถามท่ีแกไขมาปรับปรุง จึงดําเนินการจดัพิมพเพื่อนําไปใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป 
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คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
 
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเปนมาตรวดัตัวแปรมาคํานวณหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยมาตรวจสอบความ

เท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยตรวจสอบความตรงเฉพาะหนา (Face Validity) ของ
เคร่ืองมือเพื่อใหครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีศึกษาโดยผูเช่ียวชาญ และตรวจสอบความเช่ือม่ัน 
(Reliability) ดวยสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Alpha-Coefficient)  หาคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามท้ังฉบับ โดยการหาคาความเช่ือม่ันในแตละดานและหาคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามท้ังฉบับ ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ 0.90 
 

วิธีดําเนินการ 
 

นําแบบสอบถามไปสอบถามนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 2 ท่ีเรียน
ภาษาจนีกลางในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน จํานวน 436 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอง
ระหวางรูปแบบตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการวเิคราะหโมเดลสมการโครงสรางดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป LISREL 8.54 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1. ขอหนังสือจากหัวหนาภาคอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

เพื่อขอความรวมมือจากผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) หรือ 
ผูอํานวยการโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
2. ผูวิจัยมีหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยไปยังผูอํานวยการ

สํานักวิจยัของโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนท่ีสุมเลือกตัวอยางไว เพื่อขอความอนุเคราะหในการ          
ตอบแบบสอบถาม พรอมท้ังสงแบบสอบถามใหผูเกีย่วของของหนวยงานน้ันๆ ดวยตนเองและ
กําหนดวนัรับแบบสอบถามกลับ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
1. วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน ผูวจิัยนําขอมูลท่ีเปนมาตรวัดตัวแปรมาคํานวณหาคุณภาพ

เคร่ืองมือวิจัย และวเิคราะหลักษณะการกระจายของตัวแปรท้ังหมด โดยใชสถิติบรรยาย ไดแก            
การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ ความโดง โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 

 
2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนรายคู โดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ระหวางตัวแปร
ท้ังหมด โดยแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรในรูปเมทริกซสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(Correlation Matrix) อีกท้ังทดสอบนัยสําคัญของความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาว 

 
3. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) เพือ่ตรวจสอบ

ความตรงของรูปแบบการวดัตัวแปรแฝง 
 
4. ตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธโดยใชการวิเคราะหโมเดล

สมการโครงสราง (Structural Equation Modeling) และศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและ
อิทธิพลรวมของตัวแปรแตละตัวในรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ  

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางในการวิจยั 

ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ  ความโดง                       
ดวยโปรแกรมการวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป 

 
2. การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการวเิคราะหสหสัมพันธ ดวย                  

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 
3. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) เพือ่ตรวจสอบ

ความตรงของรูปแบบการวดัตัวแปรแฝง 
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4. การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model) เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางคุณลักษณะของครู 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว คุณลักษณะของเพ่ือน คุณภาพการเรียนการสอน และคุณลักษณะของ
นักเรียน ตามทฤษฎีและสมมติฐานการวิจยักับขอมูลเชิงประจักษจากกลุมตัวอยาง โดยใชโปรแกรม
การวิเคราะหทางสถิติสําเร็จรูปในการวิเคราะหสมการโครงสรางเชิงเสน 
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บทที่ 4 
 

ผลและขอวิจารณ 
 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ไดดําเนินการภายใตกรอบ
แนวคิดในการวิจัยท่ีกําหนดไวเพื่อตอบวัตถุประสงค โดยนําเสนอผลตามข้ันตอนของการวิเคราะห
ตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นจากกลุมสนทนา 
 
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 
ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปรในรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ของปจจัยท่ีมผีลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
 
ตอนท่ี 5  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัเพื่อตรวจสอบความตรงของรูปแบบ         

การวัดตัวแปรแฝง 
 
ตอนท่ี 6  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัย          

ท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
 
เพื่อความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายการวเิคราะหขอมูลและการทําความเขาใจ

ตรงกันในการแปลความหมายการวเิคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและความหมาย               
ท่ีใชแทนคาสถิติและตัวแปรในการนําเสนอ ดังนี ้
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 สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชแทนคาสถิต ิ
 

Χ หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณิต 
C.V หมายถึง สัมประสิทธ์ิการกระจาย 
S.D. หมายถึง คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
Sk  หมายถึง คาความเบ 
Ku หมายถึง คาความโดง 
χ2 หมายถึง คาสถิติไค-สแควร ท่ีใชทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชัน                 

ความกลมกลืนมีคาเปนศูนยหรือรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตามสมมติฐาน        
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

R2 หมายถึง สัมประสิทธ์ิการพยากรณ (Coefficient of Determination)  
GFI หมายถึง ดัชนวีัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
AGFI หมายถึง ดัชนวีัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก (Adjusted Goodness of Fit Index) 
RMR หมายถึง ดัชนรีากกําลังสองเฉล่ียของเศษ (Root Mean Square Residual) 
TE หมายถึง อิทธิพลรวม (Total Effect) 
IE หมายถึง อิทธิพลทางออม (Indirect Effect) 
DE หมายถึง อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
RMSEA หมายถึง คาท่ีแสดงความไมเหมาะสมของโมเดล (Root Mean Square Error of 

Approximation) 
 
สัญลักษณตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 
FAMILY หมายถึง  ตัวแปรแฝงสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
FRIEND  หมายถึง  ตัวแปรแฝงคุณลักษณะของเพื่อน 
TEACHER  หมายถึง  ตัวแปรแฝงคุณลักษณะของครู 
ACH  หมายถึง  ตัวแปรแฝงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
QT   หมายถึง  ตัวแปรแฝงคุณภาพการเรียนการสอน 
STUDENT  หมายถึง  ตัวแปรแฝงคุณลักษณะของนักเรียน 
X1  หมายถึง  ตัวแปรเขาใจศักยภาพของนักเรียน 
X2  หมายถึง  ตัวแปรสงเสริมความสามารถของนักเรียน 
X3  หมายถึง  ตัวแปรเอาใจใสตอนักเรียน 
X4  หมายถึง  ตัวแปรคุณลักษณะของเพ่ือนในกลุม 
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X5  หมายถึง  ตัวแปรเขาใจธรรมชาติของนักเรียน 
X6  หมายถึง  ตัวแปรทักษะในการส่ือสาร 
X7  หมายถึง  ตัวแปรรักและเอาใจใสตอนักเรียน 
Y1  หมายถึง  ตัวแปรบทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ 
Y2  หมายถึง  ตัวแปรบรรยากาศในการเรียนการสอน 
Y3  หมายถึง  ตัวแปรกิจกรรมในการเรียนการสอน 
Y4  หมายถึง  ตัวแปรส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน 
Y5  หมายถึง  ตัวแปรประเมินผลการเรียนการสอน 
Y6  หมายถึง  ตัวแปรสุขภาพของนักเรียน 
Y7  หมายถึง  ตวัแปรพฤติกรรมความต้ังใจเรียน 
Y8  หมายถึง  ตัวแปรอัตมโนทัศนของนักเรียน 
Y9 หมายถึง  ตัวแปรรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน 
Y10  หมายถึง  ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาจนีกลาง 

 
ผลการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นจากกลุมสนทนา 

 
การศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับ

อาชีวศึกษาโดยใชเทคนิคกลุมสนทนา (Focus Group) โดยคัดเลือกผูเขารวมไดแก กลุมอาจารย
จํานวน 8 คน (Kitzinger,1995: 301) ตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไวมาจดัสนทนากลุมเม่ือวันท่ี 22 
มีนาคม พ.ศ. 2554 เวลา 13.00-16.00 น. ณ หอง 401 ภาคอาชีวศึกษา ชัน้ 4 คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน โดยประเด็นท่ีนํามาสนทนา มี 8 ประเด็นดังนี้  1) ปจจัย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง  2) บุคลากรท่ีมีบทบาทในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา      
จีนกลางของนกัเรียน  3) คุณลักษณะของครูท่ีมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลาง  4) ลักษณะ                 
การปฏิบัตงิานสอนอยางมีประสิทธิภาพ  5) คุณลักษณะของครูท่ีมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลาง          
6) ลักษณะการเรียนการสอนภาษาจีนกลางท่ีสัมฤทธ์ิผล  7) ความสัมพนัธของสภาพแวดลอมของ
ครอบครัวท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง  8) ลักษณะของเพื่อนท่ีมีความสัมพันธตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง การจัดกลุมสนทนาคร้ังนี้ ผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูดําเนินการ
สนทนา กลาวคือ ผูวิจัยเปนผูเปดประเดน็ในการสนทนา กระตุนใหผูเขารวมสนทนาทุกคนมี              
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ตลอดจนควบคุมการสนทนาใหเปนไปในทิศทางท่ีกําหนด และ
สรุปประเด็นความสําคัญท่ีไดจากการสนทนา รายละเอียดการสนทนาสรุปไดดังนี ้
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1.  ปจจัยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง  กลุมสนทนามีความคิดเหน็เกี่ยวกับปจจยั
ท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางดังนี้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง
ข้ึนอยูกับ  1) คุณลักษณะของนักเรียนท่ีมีความกระตือรือรนเอาใจใส เห็นคุณคา และประโยชนของ
การนําภาษาจนีกลางไปใชในชีวิตประจําวนั  2) คุณลักษณะของครูท่ีใสใจและมีเทคนิคการสอน          
3) สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู เชน ส่ืออุปกรณตางๆ ท่ีใชในการเรียน การสอน ตลอดจน
สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนของทางโรงเรียน เชน หอง sound lab 
หองสมุด ฯลฯ กลุมสนทนาไดกลาวถึงปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง
ไวดังนี ้

 
ผูวิจัย  :  “ทานคิดวา ปจจัยใดบางท่ีสงผลตอการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนคะ?” 
ครูศุจิภา  :  “ตัวนักเรียนตองมีความต้ังใจเรียน กระตือรือรน ใสใจในการเรียน จะทํา

ใหนกัเรียนไดรับผลการเรียนดีแนนอน” 
ครู Deng Yuhua  :  “นักเรียนท่ีมีสติปญญาดี ใฝดี ก็มกัจะเรียนไดดี” 
ครูยุวนิตย  :  “ครูเปนบุคคลสําคัญในการนําพาใหลูกศิษยอยากรูอยากเรียน” 
ครู Li Jingxian  :  “ครูตองเปนผูท่ีมีเทคนคิการสอน นักเรียนจะอยากเรียนอยากรู” 
ครู Pan Bihong  :  “โรงเรียนตองจัดสภาพแวดลอมใหมีอุปกรณในการเรียนการสอน

ท่ีครบครันและทันสมัย เชน หองสมุดภาษาจีน หองฟงเทป ฟงเพลง” 
 
2.  บุคลากรท่ีมีบทบาทตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนกลุมสนทนา

มีความคิดเหน็เกี่ยวกับบุคลากรท่ีมีบทบาทตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียน
ดังนี้ 1) ครูผูสอนภาษาจีน  2) นักเรียน  3) ผูปกครอง  4) ชุมชน  5) ผูบริหารสถานศึกษา กลุม
สนทนาไดกลาวเกีย่วกับบุคลากรท่ีมีบทบาทในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียน
ไวดังนี ้

 
ผูวิจัย :  “ทานคิดวาบุคลากรกลุมใดมีบทบาทและสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาจนีของนกัเรียนคะ?” 
ครูมีชัย  :  “กอนอ่ืน นาจะเปนครูจีนท่ีจะตองมีความรับผิดชอบ พัฒนาใหหลักสูตร

ภาษาจนีนาสนใจ” 
ครู Li Jingxian  :  “ครูจีนตองชวยกนัพัฒนาส่ือการเรียนการสอนใหทันสมัย พัฒนา

เทคนิควิธีการสอนใหเราใจใหนักเรียนอยากเรียน” 
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ครู Pan Bihong  :  “ผูปกครองควรเอาใจใสดูแลนักเรียน สอบถามเก่ียวกับ
ความกาวหนาในการเรยีน” 

ครูศุจิภา  :  “ผูเรียนสําคัญมากท่ีสุด ผูเรียนท่ีใฝรูใฝเรียนมักเรียนไดดี” 
ครู Deng Yuhua  :  “ชุมชนมีสวนรวมสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูเร็วข้ึน อยางเชน 

ชุมชนแถวเยาวราช มีการใชภาษาจนี ก็ทําใหเยาวชนไดฝกฝนเกิดทักษะการฟง” 
ครู Li Dezhong  :  “ผูบริหารโรงเรียนควรกาํหนดนโยบายชัดเจนในการพัฒนา               

การสอนภาษาจีนอยางตอเนือ่ง” 
 
3. คุณลักษณะของนักเรียนท่ีมผีลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสนทนามีความคิดเหน็

เกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนท่ีมีผลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังนี้  1) ความขยันและอดทน              
2) ความต้ังใจเรียน  3) การมีเปาหมาย  4) ความกลาแสดงออก  5) พรสวรรคทางภาษากลุมสนทนา
ไดกลาวเก่ียวกบัคุณลักษณะของนักเรียนท่ีมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลางไวดังนี ้

 
ผูวิจัย  :  “คุณลักษณะของนกัเรียนควรเปนอยางไรจึงจะทําใหเขาเรียนภาษาจีนไดดี?” 
ครูมีชัย :  “ตองขยัน อดทน ไมทอแท เม่ือเจอบทเรียนท่ียากข้ึน” 
ครูศุจิภา :  “สําคัญท่ีนักเรียนตองขยันทองศัพทและทบทวน” 
ครู Li Dezhong  :  “นักเรียนตองตั้งใจเขาเรียนทุกคร้ัง ไมขาด หนีเรียน” 
ครู Pan Bihong  :  “นักเรียนท่ีเรียนไดดี มักมีเปาหมายท่ีชัดเจนในการนําภาษาจีน         

ไปใชในการทาํงานหรือการเรียนตอ” 
ครู Deng Yuhua  :  “นักเรียนท่ีเรียนภาษาตางประเทศ ตองมีความกลาแสดงออก           

กลาพูดคุยโดยไมกลัวผิด และไมเคอะเขิน” 
ครู Li Jingxian  :  “นักเรียนท่ีมีพรสวรรคทางภาษาจะทําใหพวกเขาเรยีนรูไดไวข้ึน” 

 
4.  ลักษณะการปฏิบัติงานสอนอยางมีประสิทธิภาพ กลุมสนทนามีความคิดเห็นเกีย่วกับ

ลักษณะการปฏิบัติงานสอนอยางมีประสิทธิภาพดังนี้  1) ครูผูสอนตองมีเทคนิควิธีการถายทอด           
ท่ีทําใหนกัเรียนเขาใจได  2) ครูตองมีการวางแผนการสอนมาอยางดี  3) ครูใชส่ือการสอนเพื่อให
นักเรียนเขาใจไดงายข้ึน  4) ครูฝกทักษะและย้ําบทเรียนเสมอ  5) ครูมีบุคลิกภาพภายนอกท่ีดี 
นาเช่ือถือ กลุมสนทนาไดกลาวเกี่ยวกับลักษณะการปฏิบัติงานสอนอยางมีประสิทธิภาพ ไวดังนี ้

 
ผูวิจัย  : “ครูตองปฏิบัติการสอนอยางไรจงึกลาวไดวาเปนการสอนท่ีมปีระสิทธิภาพ?” 
ครู Li Jingxian  :  “ครูตองมีเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆ ” 
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ครูมีชัย  :  “ครูตองส่ือสารไดดี พูด ฟงเขาใจงาย” 
ครูยุวนิตย  :  “ครูไดวางแผนการสอนและปฏิบัติตามแผนการสอนท่ีตนเองไดเตรียมไว” 
ครูวีระยุทธ  :  “ครูตองใชอุปกรณ เคร่ืองมือ บัตรคําท่ีทําใหนกัเรียนเรียนรูไดงาย 

เขาใจไดงายข้ึน” 
ครูศุจิกา  :  “ครูตองคอยทบทวนบทเรียนท่ีสอนไปแลว เพราะนักเรียนมักลืมในส่ิงท่ี

ครูไดสอนไปแลว” 
ครู Deng Yuhua  :  “บุคลิกของครูภายนอกและภายในของครูก็สงผลใหนักเรียน

เช่ือถือ เช่ือใจและสงผลตอการเรียนของนักเรียน” 
 
5. คุณลักษณะของครูท่ีมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลาง กลุมสนทนามีความคิดเห็น

เกี่ยวกับคุณลักษณะของครูท่ีมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลางดังนี้  1) ครูควรเอาใจใสนกัเรียน           
2) เปนแบบอยางท่ีนาเช่ือถือกับนักเรียน  3) สรางแรงจูงใจในการเรียนใหกับผูเรียน กลุมสนทนาได
กลาวเกีย่วกับคุณลักษณะของครูท่ีมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลาง ไวดังนี ้

 
ผูวิจยั  : “คุณลักษณะของครูท่ีมีผลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจนีควรเปนอยางไรคะ?” 
ครูศุจิภา  :  “ครูควรเอาใจใสนักเรียน รูจุดออน จุดแข็งของนักเรียนแตละคน” 
ครู Deng Yuhua  :  “ครูควรสอนแบบมืออาชีพ อธิบายเนือ้หาไดชัดเจนและเขาใจงาย” 
ครู Pan Bihong  :  “ครูควรทําใหนกัเรียนรูสึกช่ืนชมและรักครู” 
ครู Li Jingxian  :  “ครูควรเปนตัวแบบท่ีมคีวามรูดี สอนเนื้อหาถูกตอง” 
ครูวีระยุทธ  :  “ครูควรสรางแรงจูงใจในการเรียน โดยการใหกําลังใจและใหรางวัลกบั

นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี” 
 
6.  ลักษณะการเรียนการสอนภาษาจีนกลางท่ีสัมฤทธ์ิผล  กลุมสนทนามีความคิดเห็น

เกี่ยวกับลักษณะการเรียนการสอนภาษาจีนกลางท่ีสัมฤทธ์ิผลดังนี้  1) ผูเรียนมีความสามารถใน             
การฟง พูด อานเขียนภาษาจนี  2) นักเรียนสามารถนําความรูภาษาจนีท่ีไดรับจากหองเรียนไปใช
นอกหองเรียนและในชีวิตประจําวนัได  3) ผูเรียนไดรับผลการประเมินท่ีดี  (มีคะแนนสูง)  4) 
นักเรียนสามารถหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองได กลุมสนทนาไดกลาวเก่ียวกับลักษณะการเรียนการ
สอนภาษาจนีกลางท่ีสัมฤทธ์ิผล  ไวดังนี ้

 
ผูวิจัย  : “ทานคิดวาการเรียนการสอนภาษาจีนท่ีสัมฤทธ์ิผลเปนอยางไร?” 
ครู Li Dezhong  :  “ผูเรียนสามารถ ฟง พูด อาน เขียน ภาษาจีนได” 
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ครู Li Jingxian  :  “เจอกับคนจีนแลวสามารถส่ือสารพูดคุยดวยได” 
ครู Deng Yuhua  :  “ผูเรียนตองไดคะแนนดี เกรด 3-4” 
ครูศุจิภา  :  “ผูเรียนไดคะแนนสูงสมํ่าเสมอท้ังคะแนนเก็บ และคะแนนสอบกลางภาค 

ปลายภาค” 
ครูยุวนิตย  :  “ผูเรียนสามารถคนควาหาความรูเพิ่มเติมในวิชาภาษาจนี อยางเชน

การศึกษาคําศัพทจากเพลง การใชพจนานกุรม การดูขาวภาษาจีนทางโทรทัศน ฯลฯ” 
 
7.  ความสัมพันธของสภาพแวดลอมของครอบครัวท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา             

จีนกลาง  กลุมสนทนามีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพนัธของสภาพแวดลอมของครอบครัวท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางดังนี้ 1) ครอบครัวเปนสวนสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียน
มีกําลังใจในการเรียน  2) สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวจะเอ้ือตอการสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
เรียนภาษาและใชภาษาจริงในประเทศจนีได นอกจากนัน้ ผูเขารวมสนทนา  บางทานมีความเหน็วา 
ครอบครัวไมไดมีสวนตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีน กลุมสนทนาไดกลาวเก่ียวกับ
ความสัมพันธของสภาพแวดลอมของครอบครัวท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ไวดังนี้ 

 
ผูวิจัย  : “ทานคิดวาสภาพแวดลอมทางครอบครัวมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

อยางไร?” 
ครูวีระยทุธ  :  “ครอบครัวควรมีสวนรวมสนับสนนุใหนกัเรียนตั้งใจเรียนมี                         

ความรับผิดชอบงานท่ีครูมอบหมาย” 
ครูมีชัย  :  “ครอบครัวมีสวนทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูภาษาจีน” 
ครูยุวนิตย  :  “ครอบครัวท่ีมีฐานะดี จะสงเสริมใหเดก็ไดไปเรียนรูเพิม่เติม เชน ไดไป

เรียนพิเศษ หรือไดไปเรียนซัมเมอรในประเทศจีน” 
ครู Li Jingxian  :  “ครอบครัวอาจไมมีสวนในผลสัมฤทธ์ิมาก เพราะนักเรียนจะตาม

เพื่อนและมีความคิดของตนเองมากกวาฟงผูใหญ” 
 
8. ลักษณะของเพื่อนท่ีมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง               

กลุมสนทนามีความคิดเหน็เกี่ยวกับลักษณะของเพื่อนท่ีมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลางดังนี้ 1) เพื่อนมีความสําคัญตอผลการเรียนของนักเรียน เนื่องจาก นักเรียนสวนใหญ        
ท่ีอยูในกลุมเพ่ือนท่ีตั้งใจเรียน นักเรียนกจ็ะต้ังใจเรียน ในขณะเดยีวกนัถานักเรียนอยูในกลุมเพ่ือน     
ท่ีไมตั้งใจเรียน นักเรียนมีแนวโนมท่ีจะไมตั้งใจเรียน  2) เพื่อนท่ีนิสัยดีมักจะผลักดนัใหนักเรียนเขา
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เรียนและรับผิดชอบ กลุมสนทนาไดกลาวเก่ียวกับลักษณะของเพ่ือนท่ีมีความสัมพนัธตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลาง ไวดังนี ้

 
ผูวิจัย  :  “ทานคิดวาลักษณะของเพ่ือนมีความสัมพันธตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

อยางไร?” 
ครูศุจิภา  :  “มีสวนเพราะเด็กบางคนเรียนไมเกงแตมีเพื่อนดี สังคมดี ก็เลยพากันไป

ทบทวนบทเรียน อานหนังสือในหองสมุด ก็มีสวนทําใหผลการเรียนของเด็กดีข้ึน” 
ครูยุวนิตย  :  “นักเรียนสวนใหญจะเกาะกลุม คือ ตามเพื่อน กลุมเรียนก็จะเรียน             

กลุมเลน ก็จะไมเรียนตามๆ กันไป” 
ครู Deng Yuhua  :  “การเลือกกลุมเพ่ือนมีสวนสําคัญ ไดกลุมเพ่ือนดนีกัเรียนก็จะเรียน

ไดดี พากันไป ถาไดกลุมเพ่ือนที่ชอบโดดเรียน กจ็ะพากันโดดเรียน” 
 
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย ผลการ            

แจกแจงความถ่ีและรอยละของสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังตารางท่ี 8  
 

ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
(n = 436) 

สถานภาพท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   

ชาย 119 27.3 
หญิง 317 72.7 

อายุ   
16-17 ป 308 70.6 
18-19 ป 128 29.4 

สาขาวิชา   
พาณิชยกรรม 275 63.1 
บริหารธุรกิจ 80 18.3 
การโรงแรมและการทองเท่ียว 26 6.0 
บริหารจัดการ 55 12.6 
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ตารางท่ี 8  (ตอ) 
(n = 436) 

สถานภาพท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
ประสบการณการเรียนภาษาจีนกลาง   

นอยกวา 1 ป 55 12.6 
1-2 ป 311 71.3 
มากกวา 2 ป - 3 ป 70 16.1 

เกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผานมา   
ต่ํากวา 2.00 65 14.9 
2.01-2.50 65 14.9 
2.51-3.00 80 18.3 
3.01-3.50 108 24.8 
3.51-4.00 118 27.1 

เกรดวิชาภาษาจีนกลางในภาคเรียนท่ีผานมา   
ต่ํากวา 2.00 38 8.7 
2.01-2.50 107 24.6 
2.51-3.00 109 25.0 
3.01-3.50 90 20.6 
3.51-4.00 92 21.1 

 
จากตารางท่ี 8  นักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 2 ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนท่ี

เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 72.7 มีชวงอายุ 16-17 ป รอยละ 70.6 ศึกษาใน
สาขาพาณิชยกรรมมากท่ีสุด รอยละ 63.1 รองลงมาคือ สาขาบริหารธุรกิจ รอยละ 18.3                             
มีประสบการณเรียนภาษาจนีกลาง 1-2 ปมากท่ีสุด รอยละ 71.3 มีเกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผานมา 
3.51-4.00 มากที่สุด รอยละ 27.1 และมีเกรดวิชาภาษาจนีกลางในภาคเรียนท่ีผานมา 2.51-3.00 มาก
ท่ีสุด รอยละ 25.0 
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ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได
เพื่อบรรยายลักษณะของตัวแปรสังเกตไดของรูปแบบเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยคาสถิติพื้นฐานท่ีใช ไดแก คาเฉล่ีย (Χ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
สัมประสิทธ์ิการกระจาย (CV) คาความเบ (Skewness) และคาความโดง (Kurtosis) รายละเอียด          
ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9  แสดงคาเฉล่ียเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดงของตัวแปร            

สังเกตไดของกลุมตัวอยาง 
(n = 436) 

ตัวแปรสงัเกตได Χ  S.D. CV Sk Ku 
ตัวแปรแฝงสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
 เขาใจศักยภาพของนักเรียน 4.27 .76 .18 -.85 .70 
 สงเสริมความสามารถของนักเรียน 3.91 .80 .21 -.48 .17 
 เอาใจใสนกัเรียน 4.12 .90 .22 -1.17 1.65 
ตัวแปรแฝงคณุลักษณะของเพื่อน  
พฤติกรรมของเพื่อนในกลุม 2.89 1.35 .47 .02 -1.25 
ตัวแปรแฝงคณุลักษณะของครู      
 เขาใจธรรมชาติของนักเรียน             4.20 .83 .20 -1.24 2.09 
 มีทักษะการส่ือสาร 4.21 .81 .19 -.95 .72 
 รักและเอาใจใสนักเรียน 4.15 .77 .18 -.69 .50 
ตัวแปรแฝงคณุภาพการเรียนการสอน     
 บทเรียนท่ีสนกุและนาสนใจ  4.17 .78 .19 -1.03 1.98 
 บรรยากาศในการเรียนการสอน  4.19 .76 .18 -1.02 2.14 
 กิจกรรมในการเรียนการสอน  4.16 .81 .20 -1.09 2.07 
 ส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน  3.98 .90 .22 -.98 1.40 
การประเมินผลการเรียนการสอน 4.09 .86 .21 -.91 1.05 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 
(n = 436) 

ตัวแปรสงัเกตได Χ S.D. CV Sk Ku 
ตัวแปรแฝงคณุลักษณะของนักเรียน      
 สุขภาพของนกัเรียน 3.72 .94 .25 -.55 .25 
 พฤติกรรมความต้ังใจเรียน 4.22 .77 .18 -.80 .57 
 อัตมโนทัศน 3.82 .99 .26 -.83 .67 
 ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน 4.12 .85 .21 -.92 .99 
ตัวแปรแฝงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
 เกรดเฉล่ีย 4.06 .77 .19 -.67 .55 

 
จากตารางท่ี 9  แสดงคาเฉล่ียเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิการกระจาย 

ความเบ และความโดงของตัวแปรสังเกตไดในแตละกลุมตัวแปรแฝง สามารถพิจารณาในแตละ     
ตัวแปรไดดังนี้ 

 
ตัวแปรแฝงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง พบวา ตัวแปรสังเกตได คือ เกรดเฉล่ีย           

มีคาเฉล่ียเทากบั 4.06 แสดงวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเกรดเฉล่ียอยูในระดับมาก 
     
ตัวแปรแฝงลักษณะของครู พบวา ตัวแปรสังเกตได คือ ทักษะในการส่ือสาร เขาใจ

ธรรมชาติของนักเรียน รักและเอาใจใสตอนักเรียน  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.21 4.20 และ 4.15 ตามลําดับ 
แสดงวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูตอการแสดงออกของครูดานทักษะการส่ือสารมากท่ีสุด 

 
ตัวแปรแฝงสภาพแวดลอมทางครอบครัว พบวา ตวัแปรสังเกตได คือ เขาใจศักยภาพของ

นักเรียน  เอาใจใสนักเรียน และสงเสริมความสามารถของนักเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.27 4.12 3.91 
ตามลําดับ แสดงวากลุมตัวอยางสวนใหญรับรูตอการแสดงออกของพอแมในดานเขาใจศักยภาพ
ของนักเรียนมากท่ีสุด 

 
ตัวแปรแฝงคุณลักษณะของเพื่อน พบวา ตวัแปรสังเกตได คือ พฤติกรรมของเพื่อนในกลุม

มีคาเฉล่ียเทากบั 2.89 แสดงวานักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญรับรูพฤติกรรมของเพื่อนในกลุม
ในระดบัปานกลาง 
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ตัวแปรแฝงคุณภาพการเรียนการสอน พบวา ตัวแปรสังเกตได คือ บรรยากาศในการเรียน
การสอน บทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ กิจกรรมในการเรียนการสอน การประเมินผล และส่ือท่ีใช 
ในการเรียนการสอน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.19 4.17 4.16 4.09 3.98 ตามลําดับ แสดงวากลุมตัวอยาง
สวนใหญรับรูเกี่ยวกับคุณภาพการเรียนการสอนดานบรรยากาศในการเรียนการสอนมากท่ีสุด 

 
ตัวแปรแฝงคุณลักษณะของนักเรียน พบวา ตัวแปรสังเกตได คือ พฤติกรรมความต้ังใจเรียน 

ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน อัตมโนทัศน และสุขภาพของนักเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.22 4.12 3.82 3.72 
ตามลําดับ แสดงวากลุมตัวอยางสวนใหญรับรูเกี่ยวกับคุณลักษณะของนกัเรียนดานพฤติกรรม           
ความต้ังใจเรียนมากท่ีสุด 

 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิการกระจายของตัวแปรสังเกตได พบวา ตวัแปรสังเกตไดท่ีมี 

คาสัมประสิทธ์ิการกระจายสูงสุดคือ ตัวแปรพฤติกรรมของเพื่อนในกลุม มีคาสัมประสิทธ์ิ                         
การกระจายเทากับ .47 และตัวแปรสังเกตไดท่ีมีสัมประสิทธ์ิการกระจายตํ่าสุด คือ ตัวแปรความ
เขาใจศักยภาพของนักเรียน มีคาสัมประสิทธ์ิการกระจายเทากับ .18 

 
เม่ือพิจารณาคาความเบ พบวา ตัวแปรสวนใหญมีการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเบซาย 

(ความเบมีคาเปนลบ) คาเฉล่ียของตัวแปรจงึคอนขางสูง ยกเวน ตัวแปรคุณลักษณะของเพ่ือน             
มีการแจกแจงขอมูลในลักษณะเบขวา (ความเบมีคาเปนบวก) เม่ือพจิารณาคาความโดงของตัวแปร 
พบวา ตวัแปรสวนใหญมีคาความโดงตํ่ากวาโคงปกติ (ความโดงมีคานอยกวา 3) Kline (2005) 
แสดงวา  ตวัแปรสวนใหญมีการกระจายของขอมูลมาก และมีลักษณะการแจกแจงเปนแบบปกติ  
คาความโดงมากกวา 7.00 แสดงวาลักษณะการแจกแจงขอมูลไมเปนแบบปกติ 

 
ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรในรปูแบบความสัมพันธ             
เชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
 

ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการวิเคราะห
ในรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง           
ดังแสดงในตารางท่ี 10-ไดต   
 



 
ตารางที่ 10   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดที่ใชในการวิเคราะหในรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ 
                     ทางการเรียนภาษาจีน

กลาง  

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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จากตารางท่ี 10  เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท้ัง 17  
ตัวแปร ผลวิเคราะหขอมูลพบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธมีคาต้ังแต .012-.586 ความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสวนใหญมีคาตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (p < .01) แสดงวา 
ตัวแปรสวนใหญมีความสัมพันธกัน จึงเหมาะสมท่ีจะนํามาใชวิเคราะหรูปแบบความสัมพันธ         
เชิงสาเหตุ 

 
ในกลุมตัวแปรคุณลักษณะของครู (TEACHER) ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได    

ในกลุมนี้มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 โดยมีขนาดของความสัมพันธอยู
ในระดบัปานกลาง (.4 < r <.6) ทุกคู โดยตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกันสูงสุด ไดแก  ตัวแปรทักษะ
ในการสื่อสาร และตัวแปรรักและเอาใจใสตอนักเรียน (r = .567) สวนตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกัน
ต่ําสุด ไดแก ตัวแปรเขาใจในธรรมชาติของนักเรียน และตัวแปรรักและเอาใจใสตอนกัเรียน              
(r = .524) และความสัมพันธของตัวแปรทุกคูมีทิศทางเดยีวกัน (สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปนบวก) 

 
ในกลุมตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว (FAMILY) ความสัมพนัธของตัวแปร               

สังเกตไดในกลุมนี้ โดยสวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีขนาด
ของความสัมพันธอยูในระดับคอนขางตํ่า (.2< r < .4) จํานวน 2 คู มีขนาดของความสัมพันธอยูใน
ระดับปานกลาง (.4 < r <.6) จํานวน 1 คู และโดยตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกันสูงสุด ไดแก  ตัวแปร
สงเสริมความสามารถของนักเรียนและตัวแปรเอาใจใสนักเรียน (r = .586) สวนตัวแปรคูท่ีมี
ความสัมพันธกันตํ่าสุด ไดแก ตัวแปรเขาใจในศักยภาพของนักเรียนและสงเสริมความสามารถของ
นักเรียน (r = .379) และความสัมพันธของตัวแปรมีทิศทางเดียวกัน (สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปนบวก)  

 
ในกลุมตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน (QT) ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได             

ในกลุมนี้มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีขนาดของความสัมพันธอยู
ในระดบัปานกลาง (.4< r <.6) จํานวน 7 คู และมีความสัมพันธอยูในระดับคอนขางสูง (.6< r <.8) 
จํานวน 2 คู โดยตวัแปรคูท่ีมีความสัมพันธกันสูงสุด ไดแก ตัวแปรกจิกรรมในการเรียนการสอน
และส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน  (r = .606) สวนตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกันตํ่าสุด ไดแก               
ตัวแปรบทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจและส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน  (r = .399) และความสัมพันธ
ของตัวแปรทุกคูมีทิศทางเดยีวกัน (สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปนบวก) 
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ในกลุมตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน (STUDENT) ความสัมพันธระหวางตัวแปร           
สังเกตไดในกลุมนี้มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีขนาดของ
ความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (.4 < r <.6) จํานวน 4 คู และตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกัน
สูงสุด ไดแก  ตัวแปรพฤติกรรมความต้ังใจเรียนและตัวแปรความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน (r = .471)  
สวนตัวแปรคูท่ีมีความสัมพนัธกันตํ่าสุดไดแก ตัวแปรอัตมโนทัศนและตัวแปรความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน 
(r = .176) และความสัมพันธของตัวแปรทุกคูมีทิศทางเดยีวกัน (สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเปนบวก) 

 
จากผลการวิเคราะหดังกลาวขางตน แสดงวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธกันไมสูงเกนิไป  

ซ่ึงนงลักษณ วรัิชชัย (2542: 102) แนะนําวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวบงช้ีแตละคู        
ไมควรเกนิ .90 เพื่อปองกันภาวะรวมเสนตรง (Multicollinearity) 
 
ตอนท่ี 5  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพื่อตรวจสอบความตรงของรูปแบบการวัด            
ตัวแปรแฝง 
 

การวิเคราะหข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั(Confirmatory Factor 
Analysis) ของตัวแปรแฝง 4 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว ตัวแปร
คุณลักษณะของครู ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน  และตัวแปรคุณลักษณะของนกัเรียน 

 
1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัตัวแปรแฝงสภาพแวดลอมทางครอบครัว   

สามารถวัดไดจากตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก เขาใจศักยภาพของนักเรียน (X1) สงเสริม
ความสามารถของนักเรียน (X2) และเอาใจใสตอนักเรียน (X3) รายละเอียดดังตารางท่ี 11 และภาพท่ี 12  

 
ตารางท่ี 11  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของตัวแปรแฝงสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ R2 สัมประสิทธ์ิคะแนนองคประกอบ 
X1 .53** .26 .16 
X2 .83** .56 .36 
X3 1.00** .61 .38 

Chi-square=.34 df=1 p=.85 RMSEA=.00   

**p<.01 
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ภาพท่ี 12  รูปแบบการวดัตัวแปรแฝงสภาพแวดลอมทางครอบครัว 
 

จากตารางท่ี 11  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา รูปแบบมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( ) มคีาเทากับ .34 คาความนาจะเปน          
มีคาเทากับ .85 แสดงวา องคประกอบท้ังสาม ใชวัดตัวแปรแฝงสภาพแวดลอมทางครอบครัวได
เหมาะสม  

 
เม่ือพิจารณาน้าํหนักองคประกอบของตัวแปรท้ัง 3 ตัวแปร พบวา ตัวแปรมีคาเปนบวก

ท้ังหมด โดยมีคาต้ังแต .53-1.00 และมีนยัทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยมีตัวแปรเอาใจใสตอ
นักเรียน (X3) มีน้ําหนกัองคประกอบมากที่สุดมีคาเทากบั 1.00 รองลงมา คือ ตัวแปรสงเสริม
ความสามารถของนักเรียน (X2) น้ําหนกัองคประกอบมีคาเทากับ .83 สวนตัวแปรเขาใจศักยภาพ
ของนักเรียน (X1) น้ําหนกัองคประกอบนอยท่ีสุดมีคาเทากับ .53 แสดงวา ตัวแปรท้ัง 3 ตัวแปร         
ตางเปนตัวแปรท่ีสําคัญขององคประกอบดานสภาพแวดลอมทางครอบครัว 

 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิคะแนนองคประกอบสามารถนํามาสรางสเกลองคประกอบ

ดานสภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดดังสมการตอไปนี ้
 
FAMILY = .16(X1) + .36(X2) + .38(X3) 
 
2.  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัตัวแปรแฝงดานคุณลักษณะของครู สามารถวัด         

ไดจากตัวแปรสังเกตได 3 ตวัแปร ไดแก ตวัแปรเขาใจธรรมชาติของนักเรียน (X5) ตัวแปรทักษะ 
ในการสื่อสาร (X6) และตัวแปรรักและเอาใจใสตอนักเรียน (X7) รายละเอียดดังตารางท่ี 12  และ   
ภาพท่ี 13 

X 2 

X 3 

FAMILY 

X 1 

1.00 

0.83 

0.53 
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ตารางท่ี 12  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของตัวแปรแฝงดานคุณลักษณะครู 
 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ R2 สัมประสิทธ์ิคะแนนองคประกอบ 
X5 .89** .49 .24 
X6 1.00** .58 .31 
X7 .98** .55 .27 

Chi-square=.02 df=1 p=.88 RMSEA=.00  
**p<.01 
                                         
 
                                         

 
                                        

 
 

ภาพท่ี 13  รูปแบบการวดัตัวแปรแฝงดานคุณลักษณะของครู 
 

จากตารางท่ี 12  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา รูปแบบมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคา ไค-สแควร ( ) มคีาเทากับ 0.02 คาความนาจะเปน          
มีคาเทากับ 0.88 แสดงวา องคประกอบท้ังสาม ใชวัดตัวแปรแฝงดานคุณลักษณะของครูได
เหมาะสม  

 
เม่ือพิจารณาน้าํหนักองคประกอบของตัวแปรท้ัง 3 ตัวแปร พบวา มีคาเปนบวกท้ังหมด 

โดยมีคาต้ังแต .89-1.00 และมีนัยทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยมีตวัแปรทักษะในการส่ือสาร (X6) 
น้ําหนกัองคประกอบมากท่ีสุดมีคาเทากับ 1.00 รองลงมา คือ ตัวแปรรักและเอาใจใสตอนักเรียน 
(X7) น้ําหนักองคประกอบมีคาเทากับ .98 สวนตัวแปรเขาใจธรรมชาติของนักเรียน (X5) น้ําหนัก
องคประกอบนอยท่ีสุดมีคาเทากับ .89 แสดงวา ตวัแปรทั้ง 3 ตัวแปรตางเปนตัวแปรท่ีสําคัญของ
องคประกอบดานคุณลักษณะของครู 

 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิคะแนนองคประกอบสามารถนํามาสรางสเกลองคประกอบ

ดานคุณลักษณะครู ไดดังสมการตอไปนี ้

X 6 

X 7 

TEACHER 

X 5 

0.89 

0.98 

1.00 
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TEACHER = .24(X5) + .31(X6) + .27(X7) 
 

3.  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัตัวแปรแฝงดานตามคุณภาพการเรียนการสอน 
สามารถวัดไดจากตัวแปรสังเกตได 5 ตวัแปรไดแก บทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ (Y1) บรรยากาศใน
การเรียนการสอน (Y2) กิจกรรมในการเรียนการสอน (Y3) ส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน (Y4) และ
การประเมินผลการเรียนการสอน (Y5) รายละเอียดดังตารางท่ี 13 และภาพที่ 14 

 
ตารางท่ี 13  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของตัวแปรแฝงดานคุณภาพการเรียนการสอน  
 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ R2 สัมประสิทธ์ิคะแนนองคประกอบ 
Y1   .73** .37 .16 
Y2   .85** .56 .28 

  Y3   1.00** .53 .20 
Y4   .84** .41 .06 

  Y5     .86** .53 .23 
Chi-square=1.71 df=3 p=.82 RMSEA=.00 

**p<.01  
 
 
                                             
                                               
                                             
                                          

 
                                         
 
                                         
 
 
ภาพท่ี 14  รูปแบบการวดัตัวแปรแฝงดานคุณภาพการเรียนการสอน 

Y2 

Y3 
QT 

Y1 

Y4 

Y5 

0.86 

1.00 

0.85 

0.73 

0.84 
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จากตารางท่ี 13  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา รูปแบบมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษพิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( ) มคีาเทากับ 1.71 คาความนาจะเปนมีคา
เทากับ .82 แสดงวาองคประกอบท้ังหา ใชวัดคุณภาพการเรียนการสอนไดเหมาะสม   

 
เม่ือพิจารณาน้าํหนักองคประกอบของตัวแปรท้ัง 5 ตัวแปร พบวา มีคาเปนบวกท้ังหมด 

โดยมีคาต้ังแต .73-1.00 และมีนัยทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยมีตวัแปรกิจกรรมในการเรียน        
การสอน (Y3) น้ําหนกัองคประกอบมากท่ีสุดมีคาเทากับ 1.00 รองลงมา คือ ตัวแปรประเมินผล    
การเรียนการสอน (Y5) น้ําหนักองคประกอบมีคาเทากับ .86 ตัวแปรบรรยากาศในการเรียน            
การสอน (Y2) น้ําหนกัองคประกอบมีคาเทากับ .85 ตัวแปรส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน (Y4)  
น้ําหนกัองคประกอบมีคาเทากับ .84 ตามลําดับ สวนตัวแปรบทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ (Y1) 
น้ําหนกัองคประกอบนอยทีสุ่ดมีคาเทากับ .73 แสดงวา ตัวแปรท้ัง 5 ตวัแปรตางเปนตัวแปรท่ีสําคัญ
ขององคประกอบดานคุณภาพการเรียนการสอน 

 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิคะแนนองคประกอบสามารถนํามาสรางสเกลองคประกอบ

ดานคุณภาพการเรียนการสอน ไดดังสมการตอไปนี้ 
QT = .16(Y1)+.28(Y2)+.20(Y3)+.06(Y4)+.23(Y5) 
 
4. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัตัวแปรแฝงดานคุณลักษณะของนกัเรียนสามารถ

วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร ไดแก สุขภาพของนกัเรียน (Y6) พฤติกรรมความต้ังใจเรียน 
(Y7) อัตมโนทัศน (Y8) ความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน (Y9) รายละเอียดดังตารางท่ี 14 และภาพที่ 15 
 
ตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของตวัแปรแฝงดานคุณลักษณะของนักเรียน  
 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ R2 สัมประสิทธ์ิคะแนนองคประกอบ 
Y6 .94** .47 .29 
Y7 .74** .43 .31 
Y8 1.00** .39 .19 
Y9 .38** .10 .02 

Chi-square= .54  df=1  p=.86 RMSEA=.00 

**p<.01 
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ภาพท่ี 15  รูปแบบการวดัตัวแปรแฝงดานคุณลักษณะของนักเรียน 
 
จากตารางท่ี 14  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา รูปแบบมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควร ( ) มคีาเทากับ .54 คาความนาจะเปนมีคา
เทากับ .86 แสดงวา องคประกอบท้ังส่ี ใชวดัตัวแปรแฝงดานคุณลักษณะของนักเรียนไดเหมาะสม  

 
เม่ือพิจารณาน้าํหนักองคประกอบของตัวแปรท้ัง 4 ตัวแปร พบวา มีคาเปนบวกท้ังหมด 

โดยมีคาต้ังแต .38-1.00 และมีนัยทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยมีตวัแปรอัตมโนทัศน (Y8)  
น้ําหนกัองคประกอบมากท่ีสุดมีคาเทากับ 1.00 รองลงมา คือ สุขภาพอนามัย (Y6) น้ําหนัก
องคประกอบมีคาเทากับ .94 พฤติกรรมความต้ังใจเรียน (Y7) น้ําหนักองคประกอบมีคาเทากับ .74 
ตามลําดับ สวนตัวแปรความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน (Y9) น้ําหนักองคประกอบนอยท่ีสุด    มีคาเทากับ .38 
แสดงวา ตวัแปรท้ัง 4 ตัวแปรตางเปนตัวแปรท่ีสําคัญขององคประกอบดานคุณลักษณะของนกัเรียน 

 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิคะแนนองคประกอบสามารถนํามาสรางสเกลองคประกอบ

ดานคุณภาพการเรียนการสอน ไดดังสมการตอไปนี้ 
 
STUDENT = .29(Y6)+.31(Y7)+.19(Y8)+.02(Y9) 

 

Y6 

Y7 
STUDENT 

Y8 

Y9 

1.00 

0.38 

0.74 

0.94 
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ตอนท่ี 6  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตขุองปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง  

 
การตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุเปนสมมติฐานใน     

การวิจยั ดังความสัมพันธเชิงเสนในภาพท่ี 16  การตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ เร่ิมจากการนําขอมูลเชิงประจักษท่ีไดจากการเก็บขอมูลตามรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ไปวเิคราะหดวยโปรแกรม 
LISREL 8.54 แลวทําการปรับรูปแบบเพื่อความเหมาะสมท่ีเปนไปไดในเชิงความเปนจริงและ         
เชิงการวิเคราะห รวมถึงการเสนอรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลาง ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและอธิบายถึงอิทธิพลทางตรงและอิทธิพล
ทางออม 

 
 
ภาพท่ี 16  รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางสมมติฐาน 
 

รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีน
กลางในภาพท่ี 16 เปนรูปแบบท่ีแสดงถึงความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรท้ังหมด โดยรูปแบบ
ในงานวิจยันี้ ประกอบดวย ตัวแปรแฝง (Latent Variable) รวม 6 ตัวแปร แบงเปน  ตวัแปรแฝง
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ภายนอก (Exogenous Variables) 3 ตัวแปร และตัวแปรแฝงภายใน (Endogenous Variables)  3                
ตัวแปร ตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัวแปร ไดแก ตวัแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว (FAMILY)           
ตัวแปรคุณลักษณะของเพื่อน (FRIEND) และตัวแปรคุณลักษณะของครู (TEACHER) ตัวแปรแฝง
ภายใน 3 ตัว ไดแก ตวัแปรคุณภาพการเรียนการสอน (QT)  ตัวแปรคุณลักษณะของนกัเรียน 
(STUDENT) และตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง (ACH) ตัวแปรแฝงท้ัง 6 ตัวแปร          
วัดไดจากตัวแปรสังเกตได (Observed or Manifest Variable) ดังนี ้คือ 
 

1. ตัวแปรแฝงภายนอกสภาพแวดลอมทางครอบครัว (FAMILY) สามารถวัดไดจาก     
ตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรเขาใจศักยภาพของนักเรียน (X1) ตัวแปรสงเสริม
ความสามารถของนักเรียน (X2) ตัวแปรเอาใจใสตอนกัเรียน (X3) 
 

2.  ตัวแปรแฝงภายนอกคุณลักษณะของเพ่ือน (FRIEND) สามารถวัดไดจากตัวแปร 
สังเกตได 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรพฤติกรรมของเพื่อนในกลุม (X4) 

 
3.  ตัวแปรแฝงภายนอกคุณลักษณะของครู (TEACHER) สามารถวัดไดจากตัวแปร 

สังเกตได 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรเขาใจธรรมชาติของนักเรียน (X5) ตัวแปรทักษะในการสื่อสาร (X6) 
และตัวแปรรักและเอาใจใสตอนักเรียน (X7) 

 
4.  ตัวแปรแฝงภายในคุณภาพการเรียนการสอน (QT) สามารถวัดไดจากตัวแปรสังเกตได 

5 ตัวแปร คือ ตัวแปรบทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ (Y1) ตัวแปรบรรยากาศในการเรียนการสอน (Y2) 
ตัวแปรกจิกรรมในการเรียนการสอน (Y3) ตัวแปรส่ือในการเรียนการสอน (Y4) และตัวแปร
ประเมินผลการเรียนการสอน (Y5) 

 
5.  ตัวแปรแฝงภายในคุณลักษณะของนักเรียน (STUDENT) สามารถวัดไดจากตัวแปร

สังเกตได 4 ตัวแปร คือ ตัวแปรสุขภาพอนามัย (Y6) ตัวแปรพฤติกรรมความต้ังใจเรียน (Y7)            
ตัวแปรอัตมโนทัศน (Y8) และตัวแปรรูสึกดีตอผูอ่ืน (Y9) 

 
6. ตัวแปรแฝงภายในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจนีกลาง (ACH) สามารถวัดไดจาก            

ตัวแปรสังเกตได 1 ตัวแปร คือ เกรดเฉล่ียของนักเรียนในการเรียนภาษาจีนกลาง (Y10) 
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จากรูปแบบสมมติฐานดังกลาวสรุปวา มีตัวแปรสังเกตไดรวม 17 ตัวแปร ตัวแปรแฝงรวม
ท้ังหมด 6 ตัวแปร ดังนั้น รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
มีตัวแปรท้ังส้ิน 23 ตัวแปร 

 
การปรับรูปแบบความสัมพนัธเชิงสาเหตขุองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
 

ผูวิจัยนํารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางท่ีพัฒนา
จากทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ เพื่อสรางเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางตามสมมติฐาน มาทดสอบกับขอมูลเชิงประจักษท่ีไดจากกลุม
ตัวอยางนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน โดยตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบตามสมมติฐานกับ
ขอมูลเชิงประจักษดวยโปรแกรม LISREL 8.54 พบวา รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตาม
สมมติฐานยังไมสอดคลองกับขอมูลดีเพียงพอ จึงปรับรูปแบบดังกลาวเพื่อใหเหมาะสม ซ่ึงผูวิจัยได
ปรับเสนอิทธิพลท่ีไมมีนัยสําคัญท้ังหมด 4 เสนตามดัชนดีัดแปลง (Modification Indices) ท่ี
โปรแกรมสําเร็จรูปเสนอแนะ ไดแก เสนอิทธิพลทางตรงระหวางปจจยัดานสภาพแวดลอมทาง
ครอบครัว กับตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง เสนอิทธิพลทางตรงระหวางตัวแปร
ดานคุณลักษณะของเพ่ือน กับตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง เสนอิทธิพลทางตรง
ระหวางตัวแปรคุณลักษณะของครู กับตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง และ                     
เสนอิทธิพลทางตรงระหวางตัวแปรดานคุณภาพการเรียนการสอนกับตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทาง                 
การเรียนภาษาจีนกลาง 

 
ผลการวิเคราะหตามวัตถุประสงคท่ี 1 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม         

ทางครอบครัว คุณลักษณะของเพ่ือน คุณลักษณะของครู คุณลักษณะของนักเรียน คุณภาพการเรียน
การสอน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ซ่ึงเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุตาม
สมมติฐานทางทฤษฎีท่ีสรางข้ึนวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม  
ดังรายละเอียดตารางท่ี 15 
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ตารางท่ี 15  ผลการวิเคราะหแยกคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง และการวเิคราะหอิทธิพล       
ของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

 

ตัวแปรผล QT Student ACH 

ตัวแปร
สาเหตุ TE DE IE TE DE IE TE DE IE 

Family - - - .38** .38** - .07** - .07** 
Friend       .03      .03 - - - - 0.00 - 0.00 
Teacher .87** .87** - .44**       0.00 .44** .09** - .09** 
QT - - - .51** .51** - .10** - .10** 
Student - - - - - - .20** .20** - 

คาสถิต ิ          

ไค-สแควร =   73.63, df = 82,  p = .73, GFI = .98, AGFI = .96, RMR = .01 
ตัวแปร
สาเหตุ TE DE IE TE DE IE TE DE IE 

ตัวแปร   X1    X2   X3   X4    X5   X6   X7   Y1   Y2   Y3    Y4    Y5   Y6   Y7   Y8   Y9   Y10 
ความเที่ยง .32  .50  .48  1.00   .42   .47   .66   .35   .49    .45   .50    .62   .16   .58   .10   .40   1.00 
สมการโครงสรางตัวแปร                QT           Student           ACH 
R SQUARE                                   .78               .66                .40 
เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง 
ตัวแปรแฝง QT      Student   ACH      Family  Friend        Teacher 
QT   1.00 
Student    .76**     1.00 
ACH    .15**        .20**   1.00 
Family    .67**       .72**    .14**        1.00 
Friend   .50**        .50**    .10**          .65**   1.00 
Teacher   .88**        .74**    .14**          .76**     .55**          1.00 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห พบวา รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทาง  
การเรียนภาษาจีนกลางมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ กลาวคือ คาไค-สแควรมีคาเทากับ 
73.63 (χ2=73.63) ท่ีองศาอิสระเทากับ 82 (df=82) มีความนาจะเปนเทากับ .73 (p=.73) ซ่ึงแสดงวา 
ผลการทดสอบคาไค-สแควร ไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ ยอมรับ
สมมติฐานวารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยดัชนวีัดความกลมกลืน (GFI=.98) ดัชนีวดัความกลมกลืนท่ี
ปรับแก (AGFI=.96) มีคาเขาใกล 1 และคาดัชนีรากกําลังสองเฉล่ียของเศษ (RMR=.01) มีคาเขาใกล
ศูนย 

 

 
 

ภาพท่ี 17  รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลาง 

 
เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลทางตรงและทางออมท่ีสงผลตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทาง       

การเรียนภาษาจีนกลาง (ACH) พบวา ตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง (ACH) ไดรับ
อิทธิพลทางตรงจากตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน (STUDENT) สูงสุด โดยมีขนาดอิทธิพล
ทางบวกคาเทากับ .20 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และไดรับอิทธิพลทางออมจากตัวแปร
คุณภาพการเรียนการสอน มีคาอิทธิพลเทากับ .10 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ตวัแปร
คุณลักษณะของครูมีคาอิทธิพลเทากับ .09 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และตัวแปร
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สภาพแวดลอมทางครอบครัว (FAMILY) มีคาอิทธิพลเทากับ .07 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซ่ึงช้ีใหเหน็วา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง (ACH)                   
มีตัวแปรเพยีงดานเดยีว คือ ตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน (STUDENT) สวนอิทธิพลทางออมได
จากตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน ตัวแปรคุณลักษณะของครู และตัวแปรสภาพแวดลอมทาง
ครอบครัว 
  

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรคุณลักษณะของนกัเรียน (STUDENT)  
พบวา ตวัแปรคุณลักษณะของนักเรียนไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน 
(QT) มากท่ีสุด โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .51 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ ตัวแปร
สถานภาพทางครอบครัว (FAMILY) โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .38 และไดรับอิทธิพลทางออมจากตัว
แปรคุณลักษณะของครู (TEACHER) โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .44 มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01           
 

เม่ือพิจารณาจากเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน พบวา           
ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรคุณลักษณะของครู โดยมีคา
เทากับ .87 มีระดับนยัสําคัญท่ีระดับ .01 สามารถเขียนในรูปสมการโครงสรางไดดังนี้ 
 

ACH = .20(STUDENT) 
STUDENT = .51(QT)+.38(FAMILY)   
QT = .87(TEACHER) 
 
เม่ือพิจารณาคาความเท่ียงในการวัดตัวแปรแตละตวัท่ีเปนตัวแปรภายในและตัวแปร

ภายนอก มีคาตั้งแต .10-1.00 คาสัมประสิทธการพยากรณ (R2) พบวา ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียนมีคาเทากับ .40 แสดงวา ตวัแปรในรูปแบบนี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางไดรอยละ 40  

 
เม่ือพิจารณาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปร พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง

ตัวแปรมีคาอยูระหวาง .10 -.88 ซ่ึงทุกคูเปนความสัมพันธแบบมีทิศทางเดียวกัน  แสดงวา ถาตัวแปร
ตัวหนึ่งมีขนาดเพ่ิมมากข้ึน ตัวแปรอีกตวัหน่ึงกจ็ะมีขนาดเพ่ิมข้ึนดวยหรือหากตัวแปรตัวหนึ่งมี
ขนาดลดตํ่าลง ตัวแปรอีกตวัหนึ่งกจ็ะมีขนาดตํ่าลงดวย โดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง       
ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน (QT) กับตัวแปรคุณลักษณะของครูมีคาสูงสุด .88 รองลงมา คือ 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนกบัตัวแปรคุณลักษณะของ
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นักเรียนและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรคุณลักษณะของครูกับตัวแปรสถานภาพ 
ทางครอบครัวมีคาเทากันเทากับ .76 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงท่ีมีคาตํ่าสุด คือ 
คุณลักษณะของเพ่ือนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางมีคาเทากับ .10 

 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบ เม่ือจัดเรียงลําดับความสําคัญของตัวแปร

พบวา ตวัแปรคุณลักษณะของนักเรียนมีความสําคัญตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา             
จีนกลางมากท่ีสุด โดยพบวา พฤติกรรมความต้ังใจเรียน มคีวามสําคัญมากท่ีสุด รองลงมา คือ          
ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน สุขภาพอนามัย และอัตมโนทัศน ตามลําดับ โดยตัวแปรคุณภาพการเรียน     
การสอนมีความสําคัญตอตัวแปรคุณลักษณะของผูเรียน ซ่ึงพบวา การประเมินผลการเรียน          
การสอน มีความสําคัญมากท่ีสุด รองลงมา คือ ส่ือในการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียน       
การสอน กิจกรรมในการเรียนการสอน และบทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจมีความสําคัญตอตัวแปร
คุณภาพการเรียนการสอนนอยท่ีสุด สําหรับตัวแปรดานคุณลักษณะของครู พบวา ความรักและ      
เอาใจใสตอนกัเรียน มีความสําคัญตอลักษณะของครูมากท่ีสุด รองลงมา คือ ทักษะในการส่ือสาร 
และเขาใจธรรมชาติของนักเรียนมีความสําคัญตอตัวแปรคุณลักษณะของครูนอยท่ีสุด ตัวแปร
สถานภาพทางครอบครัว พบวา การสงเสริมความสามารถของนักเรียนมีความสําคัญตอตัวแปร
สถานภาพทางครอบครัวมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความเอาใจใสตอนกัเรียนและเขาใจศกัยภาพของ
นักเรียน สําหรับตัวแปรคุณลักษณะของเพื่อน พบวา พฤติกรรมของเพื่อนมีความสําคัญตอ
คุณลักษณะของเพ่ือน  
 

ขอวิจารณ 
 

ขอคนพบจากการศึกษาตัวแปรท่ีสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของ
นักเรียนระดับอาชีวศึกษา กอใหเกดิความเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึนในการอธิบายวา ตัวแปรใดบางท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดแตละตัวแปรหรือ
ชุดตวัแปรท่ีเกีย่วของกนัตามสมมติฐานการวิจัย ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานเกีย่วกับเสนทาง
อิทธิพลระหวางตัวแปรแฝงไว 6 ขอ ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการศึกษา ดังนี ้

 
1. สมมติฐานขอท่ี 1 กําหนดไววา ตัวแปรคุณลักษณะของครู สภาพแวดลอมทาง

ครอบครัว คุณลักษณะของเพื่อน คุณภาพการเรียนการสอน คุณลักษณะของนักเรียน มีอิทธิพล
โดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
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ผลการวิจัยพบวา รูปแบบตามสมมติฐานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจกัษ และตัวแปร
ท้ัง 4 ดาน มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง และสามารถรวมกันอธิบาย                         
ความแปรปรวนของตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางไดรอยละ 40 โดยตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางมากท่ีสุดคือ คุณลักษณะนักเรียน ตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลรองลงมา คือ คุณภาพการเรียนการสอน คุณลักษณะของครู และสภาพแวดลอมทาง
ครอบครัว ตามลําดับ ดังนั้น จากสมมติฐาน ผลการวิจัยประกอบดวยสวนท่ีสอดคลองและสวนท่ีไม
สอดคลองกับสมมติฐาน กลาวคือ คุณลักษณะนักเรียน มีอิทธิพลโดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทาง                   
การเรียนภาษาจีนกลาง เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ในขณะท่ีตวัแปรคุณภาพการเรียนการสอน 
คุณลักษณะของครู สภาพแวดลอมทางครอบครัว คุณลักษณะของเพื่อน ไมมีอิทธิพลโดยตรงตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง จึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน ซ่ึงอธิบายไดดงันี้ 

 
คุณลักษณะของนักเรียน มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางโดยตรง

ในทิศทางบวก ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการรับรูตนเอง Rogers (1978: 429) ท่ีกลาววา ผูเรียนตอง
รับรูในความสามารถของตนเองและทุกๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวกับตนเองใน 3 ดาน คือ ดานคานิยมเกี่ยวกับ
สัมฤทธ์ิผล คือ ความรูสึกตอตนเองในดานสติปญญา นิสัยการเรียน แรงจูงใจ และการแขงขัน
เกี่ยวกับความสามารถการเลือกอาชีพ ดานความสัมพันธระหวางบุคคล คือความรูสึกตอตนเอง        
ในดานการเกีย่วของสัมพันธกับผูอ่ืน ความสามารถในการคบคน และดานการปรับตัวทางอารมณ 
คือความรูสึกตอตนเองทางดานความกดดนัของอารมณ ความวิตกกังวล ความสุข ความเครียด  
ความเบ่ือหนาย ดังนัน้ คุณลักษณะบุคคลจงึเปนแกน (Core) ของการบริหารจัดการตนเองซ่ึงตอง
ไดรับการเอาใจใสวาตนจะตองปฏิบัติอะไรอยางไร จึงจะสนับสนุนวัตถุประสงคของการเรียน
ภาษาจนี นอกจากนั้น ยังสอดคลองกับอุมาพร ตรังคสมบัติ (2543: 8-14) ท่ีกลาววา เด็กจะเรียนรูได
ดีข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 ดาน คือ ความพรอมทางรางกาย ความพรอมทางสมอง และความพรอม
ทางอารมณ สอดคลองกับอเนก นรสาร (2546: 22) ท่ีกลาววา ความต้ังใจเรียนจะทําใหบุคคลมี
สมาธิ การศึกษาวิชาใดก็ตาม ถาวิชาท่ีเรียนตรงกับความสนใจของนักเรียนแลว จะทําใหนกัเรียน
เกิดความต้ังใจเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความต้ังใจเรียนจะสูงข้ึน สอดคลองกับ
สุรางค โควตระกูล (2541: 424) ท่ีใหความสําคัญเกี่ยวกับผูเรียนไววา ผูเรียนตองเปนผูรับรูตนเอง 
กลาวคือ นึกคิดทัศนคติ ความคิด ความสามารถ ทักษะตางๆ มองและเขาใจตนเอง เปนตัวกาํหนด
พฤติกรรมทุกพฤติกรรมเปนตัวสําคัญในการกําหนดสตปิญญา การปรับตัวและความสําเร็จในชีวติ
มนุษย นอกจากนั้น ยังสอดคลองกับงานวิจยัของธันยากร ชวยทุกขเพื่อน (2553: 85-87) ซ่ึงกลาววา 
นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมรวมมือในการเรียน ใหความสําคัญกับการเรียน ตั้งใจใฝรู มีความกลาใน            
การเขาปรึกษากับอาจารยผูสอน ทําใหมีผลการเรียนท่ีดี และงานวจิัยของเติมศักดิ์ คทวณิช (2540: 
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123) ซ่ึงไดทําการวิจยัตัวแปรท่ีเกี่ยวของกบัการแกปญหาทางการเรียนและวิธีเผชิญปญหาทาง         
การเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) และพบวา นิสัยการเรียนเปน
ปญหาตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเชนเดยีวกับ Carter (1982: 4375-A) ซ่ึงไดศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่า ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการเรียนดี ตั้งใจเรียน มักมีผลสัมฤทธ์ิ
สูง ขณะท่ีนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการเรียนไมดี เชน ขาดเรียน ไมใสใจและเรียนแบบไมมี
เปาหมายก็จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

 
นอกจากนั้น จะเหน็ไดวาคุณลักษณะของนกัเรียนเปนตัวแปรค่ันกลาง ซ่ึงไดรับ

อิทธิพลจากคุณลักษณะของครู คุณภาพการเรียนการสอน และสถานภาพทางครอบครัว แลวจึงมี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียน ซ่ึงแสดงวา คุณลักษณะของนักเรียน
เปนสาเหตุโดยตรงท่ีสําคัญตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง อาจเนื่องมาจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลางเกดิข้ึนไดตองผานนักเรียนท่ีตองมีอัตมโนทัศน มีสุขภาพท่ีดี ตั้งใจเรียน 
และรูสึกดีตอผูอ่ืน เปนไปตามทฤษฎีของการเรียนรูทางสังคมของแบนดรูา (Bandura, 1977: 191 – 215) 
และแนวคิดของกิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2540) ไดกลาวถึง การเรียนรูแบบมีความสุข โดย
คุณลักษณะของนักเรียนจะตองมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและมีความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน จึงจะผลักดันให
ผูเรียนเกดิความสุขในการเรียนรูและเรียนรูไดดี สอดคลองกับความคิดเห็นในการสนทนากลุม
อาจารยท่ีไดกลาวถึง คุณลักษณะของนักเรียนท่ีมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลางไววา นกัเรียนตองมี
ความขยันและอดทน ความต้ังใจเรียน และมีเปาหมายในการเรียน ตลอดจนกลาแสดงออก กลาใช
ภาษาโดยไมกลัวผิดและไมเคอะเขิน ท้ังนี้ แนวคิดดังกลาวยังสอดคลองกับงานวจิัยของกองวิจยั
ทางการศึกษา กรมวิชาการ (2546); มิญชมนัส  วรรณมหนิทร (2544); ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544)  
พิมพฤทธ์ิ  เท่ียงภกัดิ์ (2544: 138-143); จันทรรัตน  วงศอารียสวัสดิ ์(2542: 74-80); สมลวย  สุติยไท 
(2541); มณู  ดอนมอญ (2540: 84); กองวิจยัการศึกษา กรมวิชาการ (2535) ; ธาริณี  เจยีรวัฒนะ 
(2532) นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับแนวคิดของกลุมสนทนาอาจารยท่ีไดกลาววา ผูเรียนมี
ความสําคัญมากท่ีสุด เนื่องจาก ผูเรียนท่ีมีความใฝรูใฝเรียน ตั้งใจเรียนและกระตือรือรนก็มักจะเรียน
ไดดีและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน งานวิจยัดังกลาวแสดงใหเห็นวา ตัวผูเรียนเปนปจจัยท่ีสําคัญ
ท่ีสุด สงผลใหผูเรียนสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

 
อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยท่ีไมสอดคลองกับสมมติฐาน ไดแก ตวัแปรคุณภาพการเรียน 

การสอน ตัวแปรคุณลักษณะครู ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัวและตัวแปรคุณลักษณะของ
เพื่อน ไมมีอิทธิพลโดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยตัวแปรตัวแปรคุณภาพ
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การเรียน การสอน ตัวแปรคุณลักษณะครู ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว สงอิทธิพลทางออม
ผานตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนสําคัญท่ีสุด  การที่นกัเรียนจะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ตัวนักเรียนเองจะเปนตัวผลักดันตนเองใหใฝรูใฝเรียนจนเกิด
ความสําเร็จ สอดคลองกับ Bandura (1977: 191 – 215) ท่ีไดกลาวไววา การที่บุคคลจะกระทํา
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงไดสําเร็จหรือไมนั้น ไมไดอยูกับความรู ความสามารถและทักษะท่ี
บุคคลมีอยูเพียงเทานั้น เพราะยังข้ึนอยูกับความสามารถของตนเองในการจัดการและบริหาร
พฤติกรรมในสถานการณท่ีตองเผชิญ โดยเช่ือวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการปฏิสัมพันธซ่ึงกัน
และกันระหวางตัวแปร 3 ประการ คือ พฤติกรรม องคประกอบของบุคคลและองคประกอบของ
ส่ิงแวดลอม โดยองคประกอบท้ัง 3 นี้ตางเปนตัวกาํหนดซ่ึงกันและกัน นั่นคือ ถาองคประกอบใด
องคประกอบหนึ่งเปล่ียนแปลงไปก็จะมีผลใหองคประกอบอ่ืนๆ เปล่ียนแปลงตามไปดวย ดังนั้น 
ตัวแปรคุณลักษณะครู ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว  ตัวแปรคุณลักษณะของเพื่อน ตัวแปร
คุณภาพการเรียนการสอนเปนองคประกอบของส่ิงแวดลอมท่ีเปนสวนผลักดันผูเรียน โดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตองอยูในกรอบของผูเรียนท่ีมีพฤติกรรมความต้ังใจเรียน รูสึกดีตอผูอ่ืน 
สุขภาพท่ีดี และอัตมโนทัศน ดังนั้น ตวัแปรคุณภาพการเรียนการสอน ตัวแปรคุณลักษณะครู และ
ตวัแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว จึงเปนตัวแปรสงผลใหเกดิอิทธิพลตอผูเรียนในทางออม ซ่ึงถา
ผูเรียนมีความเชื่อในความสามารถของตนเองจะเกดิความม่ันใจ มีความเพียรพยายามไมทอถอยและ
ประสบผลสําเร็จในท่ีสุด ดวยเหตุดังกลาว จึงทําใหตวัแปรดังกลาวไมไดเปนสาเหตุโดยตรงตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

 
2. สมมติฐานขอท่ี 2  กําหนดไววา ตวัแปรคุณลักษณะของครูมีอิทธิพลทางออมผาน

คุณภาพการเรียนการสอน ผลการวิจยัสอดคลองกับสมมติฐานท่ีไดตั้งไวคือ ตัวแปรคุณลักษณะ 
ของครูมีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยผานตัวแปรคุณภาพ             
การเรียนการสอน แสดงวา นกัเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดียอมข้ึนอยูกับการจัดการเรียนการสอนท่ีดี
และข้ึนอยูกับผูสอน ซ่ึงจะทําใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูและมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับ 
แนวคิดของ Kyriakou (1993) กลาวถึง คุณภาพท่ีสําคัญของครูท่ีสงผลตอคุณภาพการเรียนการสอน
ไดแก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน คุณภาพการวางแผนการสอนและการเตรียมงาน คุณภาพ
ของกระบวนการสอนโดยใหนักเรียนไดรับกิจกรรมและความสนุกสนานจากบทเรียน เทคนิคการ
ส่ือสารและการต้ังคําถามเพ่ือสังเกตการตอบสนองของนักเรียน และสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงเนนความสําคัญของกระบวนการเรียนรูของนักเรียนในเร่ืองการจดั
เนื้อหาสาระและกิจกรรม ฝกทักษะใหนักเรียนไดปฏิบัตจิริง และจัดบรรยากาศการเรียนการสอนให
มีส่ิงแวดลอมท่ีปลุกเราจูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสอดคลองกับรูปแบบผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนของ Hamischeger and Wiley (1978: 224)  ซ่ึงไดกลาววา หัวใจของการเรียนรู คือ กิจกรรมท่ี
ครูไดจัดในการเรียนการสอน นอกจากนีย้งัสอดคลองกับกลุมสนทนาอาจารยท่ีเปนเชิงสนับสนุนวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางเกีย่วของกับบุคลากรหลายฝายโดยครูเปนบุคคลท่ีสําคัญ           
ครูควรมีเทคนิควิธีการสอนและมีใจเอ้ืออาทรกับนักเรียน กําหนดคุณภาพทางการเรียนการสอนให
มีบทเรียนท่ีสนุกสนานนาสนใจ ส่ือและกจิกรรมท่ีนักเรียนสามารถเขารวม มีเกณฑท่ียุติธรรมใน
การวัดและประเมินผล จะเอ้ือใหนกัเรียนใสใจและต้ังใจเรียน สงผลใหเกิดสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
3. สมมติฐานขอท่ี 3 กําหนดไววา ตัวแปรคุณลักษณะของครูมีอิทธิพลทางออมผาน            

ตัวแปรคุณลักษณะนักเรียน ผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐานโดยตัวแปรคุณลักษณะของครู       
มีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางในทิศทางบวกผานตัวแปร
คุณลักษณะของนักเรียนแสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางไดรับอิทธิพลทางออมจาก
ตัวแปรคุณลักษณะของครูซ่ึงประกอบดวยความเขาใจธรรมชาติของนักเรียน ทักษะในการส่ือสาร 
ความรักและเอาใจใสตอนกัเรียน กลาวคือ ถาครูเขาใจธรรมชาติของนักเรียน ครูมีทักษะใน                 
การส่ือสาร ตลอดจนรักและเอาใจใสตอนักเรียน นักเรียนกจ็ะเรียนไดดี สอดคลองกับทฤษฎี
สัมพันธภาพของ Sullivan (1930: 112) ซ่ึงกลาววา ตลอดเวลาท่ีมนุษยเราดํารงชีวิตอยูยอมตองมี
ความสัมพันธตอกันและกัน (Interpersonal Relations) เปนไปในทํานองถอยทีถอยอาศัยระหวาง
บุคคลกับโลกภายนอกและเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงพลัง (Dynamicism) ในความสัมพันธ
ระหวางบุคคล มนุษยเราปรารถนาความอบอุนจึงมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ครูท่ีรักและเอาใจใส
ตลอดจนมีความสัมพันธท่ีดีกับนักเรียน ปฏิบัติตอนักเรียนอยางมีไมตรีจิต ก็จะทําใหนักเรียน
ไววางใจ กลาเขาใกล เขาพบและขอคําปรึกษา นักเรียนจึงสามารถเรียนรูไดอยางสบายใจ ไมวิตก
กังวลและกลาซักถามครูในบทเรียนท่ีตนเองไมเขาใจ สอดคลองกับ Kounin (1990) ซ่ึงไดกลาวถึง
คุณลักษณะของครูในดานการเอาใจใสนกัเรียนวา มีความสําคัญมากตอการเรียนรูของนักเรียน โดย
ครูจะตองเปนผูสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และทราบความเคล่ือนไหวของหองเรียนอยูตลอดเวลา 
ทราบวานักเรียนแตละคนกาํลังทําอะไรบาง มีปฏิสัมพันธกันอยางไร เรียกคุณสมบัตินี้วา                
“With-it-Ness” หรือมีความรูสึกไวตอบรรยากาศในหองเรียน เชนเดียวกับ Sheffield (1974: 82)           
ท่ีกลาววา ครูควรมีความเปนกันเอง ใจดแีละใหความอบอุนแกนักเรียน ครูเปนผูท่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงเทคนิคของการสอนใหเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนและวิชาท่ีเรียน มีความ
กระตือรือรนในเร่ืองท่ีตนสอน และสามารถอธิบายตลอดจนถายทอดความรู โดยการส่ือสารให
นักเรียนเขาใจงายและชัดเจน สอดคลองกับ  Paul Ramsden (1993)  ท่ีพบวา เทคนิคและทักษะใน
การส่ือสารของครูสนับสนุนใหนกัเรียนมีวธีิการเรียนท่ีนกัเรียนเปนศูนยกลาง และสนับสนุนให
นักเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึกหรือแบบใฝสัมฤทธ์ิ รวมท้ัง สอดคลองกับงานวจิัยของนภาพร  
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จันทรศัพท (2547: 3) ท่ีพบวา ปญหาและอุปสรรคตอผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท่ีสําคัญคือ 
คุณลักษณะของครู โดยครูอาจารยท่ีไมเขาใจในศักยภาพของนักเรียนชอบตอวาและตาํหนินกัเรียน
ท่ีเรียนไดไมดี หรือดูถูกนักเรียน สงผลใหนกัเรียนเกิดความอับอายตอเพือ่นในช้ันเรียน และไมกลา
เขาหอง เกิดทัศนคติท่ีไมดีตอการเขาเรียนและไมตั้งใจเรยีน นอกจากนัน้ คุณลักษณะของครู ยังคง
สอดคลองกับแนวคิดของกลุมสนทนาอาจารยท่ีกลาววาบุคลากรท่ีมีบทบาทตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาจีนโดยมีความคิดเห็นวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญทําใหนักเรียนเกดิความกระตือรือรน
และใฝรู ซ่ึงครูควรเอาใจใส รูจุดออน จุดแข็ง จุดเดนและขอดอยของนกัเรียน       แตละคน 
ตลอดจนทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีเพื่อใหนักเรียนรูสึกช่ืนชมและรักครู ตลอดจนเช่ือใจและวางใจครู 
ทําใหนกัเรียนกลาพูด กลาถามและปรึกษาครูในบทเรียนท่ีตนเองไมเขาใจ ยังผลใหเกดิสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 
4.  สมมติฐานขอท่ี 4 กําหนดไววา ตัวแปรคุณลักษณะของเพื่อนมีอิทธิพลทางออมผาน 

ตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน ผลการวิจยัไมสอดคลองตามสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยคุณลักษณะ
ของเพื่อนไมมอิีทธิพลทางออมตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยผานตัวแปร
คุณลักษณะของนักเรียน 

 
ขอคนพบอกีประการหน่ึงในการวิจยัคร้ังนี้ พบวา คุณลักษณะของเพื่อน ไดแก พฤติกรรม

ของเพื่อนในกลุม สงเสริมทําใหเกิดบรรยากาศในการเรียนรูและเกื้อกูลกัน ซ่ึงผลการวิจัย พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางไมไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของเพื่อนในกลุมของนักเรียน 
ท้ังนี้ อาจเนื่องจากนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาอยูในชวงวัยรุนและเปนคล่ืนลูกใหมท่ีมีความคิด
ความอานเปนของตนเอง นอกจากนี้ นักเรียนอาชีวศึกษามีการฝกวิชาชีพในสถานประกอบการ  
อาจทําใหเกิดวุฒิภาวะและมีความเปนตัวของตนเองมากข้ึน ดังนั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงไมได
ข้ึนอยูกับเพื่อน ในทางตรงขาม ตัวแปรคุณลักษณะของเพื่อนมีอิทธิพลทางออมในเชิงผกผันตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยผานคุณลักษณะของนักเรียน แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลางไดรับอิทธิพลทางออมจากพฤติกรรมของเพื่อนในกลุมของนักเรียน 
กลาวคือ ถาเพื่อนมีพฤติกรรมด ีมีความต้ังใจเรียน อาจทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีไมดี หรือ             
การที่เพื่อนมีพฤติกรรมไมดี นักเรียนก็อาจจะมีผลการเรียนดไีด ซ่ึงอาจเปนเพราะนกัเรียนไมได
ความสําคัญกับเร่ืองเพื่อนในกลุมนัก ซ่ึงนักเรียนอยูในชวงของวยัรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีเร่ิมมีวุฒิภาวะ 
ตัดสินใจไดดวยตัวของเขาเอง ดังนั้น เม่ือนักเรียนเหน็ตัวอยางพฤตกิรรมของเพื่อนในกลุมท่ีไมดี 
และกอใหไมเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หรือ เรียนไดคะแนนไมดี สอบตกน้ัน จะทําใหนกัเรียน
ไมอยากเปนเชนนั้นและเกดิแรงขับ ทําใหขยัน ตั้งใจ เอาใจใสตอการเรียน อันจะนําไปสูผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนท่ีดีข้ึน สอดคลองกับ ตัวช้ีวัดการสรางเสริมศักยภาพเยาวชนไทย (Developmental 
Asset) (กรมสุขภาพจิต, 2552: 3) ท่ีกลาววาเยาวชนและวยัรุนยุคใหมมีหัวใจกลาวคือ วัยรุนเปนวยั 
ท่ีมีพลังความคิดสรางสรรค รูจักคิดและตดัสินใจ รูดีรูชัว่ไดดวยตัวของเขาเอง พึ่งพาและตัดสินใจ
เร่ืองสวนตัวไดดี ผูท่ีรักการเรียนรูและใฝด ีก็จะเกิดแรงกระตุนจากภายใน และพยายาม ตั้งใจทําให
ตนเองประสบความสําเร็จ ดงันั้น นักเรียนอาชีวศึกษากลุมนี้ อาจเปนตัวของตัวเองไมไดมี
คุณลักษณะตามเพ่ือนหรือตามพฤติกรรมของเพื่อนในกลุม นอกจากนั้น ความคิดความอานและ        
วุฒิภาวะเหลานี้เกิดข้ึนไดภายในตัวบุคคล พัฒนาจากการไดรับการอบรมส่ังสอนจาก พอแม ครู 
หรือผูท่ีอยูใกลชิด ปลูกฝงใหนักเรียน มีความคิดและกลาตัดสินใจไดดวยตนเอง จึงอาจสงผลให
คุณลักษณะของเพ่ือนไมมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง สอดคลองกับงานวจิัย
ของอติศักดิ์  พงษพูลผลศักดิ์ (2544 : 127) ซ่ึงไดศึกษาความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนรวม        
ช้ันเรียนท่ีมีผลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยพบวา ความสัมพันธของนักเรียนกับเพ่ือน มีผลตอของ
คุณลักษณะของนักเรียน มีคาเปน -.087 ซ่ึงเปนคาติดลบ แสดงใหเหน็วา นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่า จะมีคะแนนความสัมพันธกับเพ่ือนสูง ท้ังนี้ วัยรุนท่ีเรียนดอย อาจมีการตอบสนอง
ท่ีชอบการแสดงออกมากกวา และมีความสัมพันธตลอดจนพฤติกรรมท่ีอยูรวมกนักบัเพ่ือนดกีวา 
มักจะมีสังคมที่เกงกวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี ซ่ึงทําใหเห็นชัดวา คุณลักษณะของ
เพื่อนมีผลตอความสัมพันธของนักเรียน แตมิไดนําไปสูคุณลักษณะของนักเรียน และมิไดนําไปสู
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

 
5.  สมมติฐานขอท่ี 5 กําหนดไววา ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางออม

ผานตัวแปรคุณลักษณะนักเรียน ผลการวิจยัสอดคลองกับสมมติฐาน คือ ตัวแปรคุณภาพการเรียน
การสอนไดมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยผานตัวแปร
คุณลักษณะของนักเรียน แสดงวา คุณภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีดี มีผลตอนักเรียน ทําให
นักเรียนเกดิความรู ทัศนคตแิละทักษะ สงผลตอผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาจีนกลาง ซ่ึงสอดคลอง
กับ บุญชม  ศรีสะอาด (2524: 26) ท่ีไดกลาวถึง องคประกอบท่ีสําคัญของคุณภาพของการจัดการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงประกอบดวย ความสามารถในการเสนอบทเรียนใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจ มีความรอบรู การใหนักเรียนมีสวนรวมในกจิกรรม การเรียนการสอนอยางเหมาะสม 
การใหแรงเสริมท่ีสอดคลองกับนักเรียน โดยสอดคลองกับระพี  สาคริก (2530: 72 – 79) ท่ีกลาว        
ไววา การจัดการกระบวนการสภาวะแวดลอมท้ังหลายท่ีเปนส่ิงซ่ึงชีวิตประจําวนัของแตละคน 
จําเปนตองมีการสัมผัสและผูกพันเพื่อการพัฒนาไปสูความอุดมดวยความรู ความคิดและจิตสํานกึ 
ชวยใหนกัเรียนมีความสุขในการศึกษาหรือมีบรรยากาศแหงการเรียนรู ซ่ึงสงผลดีตองานดาน
วิชาการเปนผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดข้ึีนได เปนไปตามแนวคิดของ Lawrenz 
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(1976: 315) ท่ีกลาวไววา บรรยากาศในช้ันเรียน เปนสภาพหรือส่ิงแวดลอมทางสังคมจิตวิทยา 
ประกอบดวยพฤติกรรมของครู ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน
กับนักเรียน บรรยากาศของหองยอมสงผลตอสุขภาพจิตหรืออารมณของนักเรียน นอกจากนั้นยงั
สอดคลองกับ Moors and Bernice (1978: 263-269) ซ่ึงกลาววา บรรยากาศในช้ันเรียนเปน
บรรยากาศหรือสภาพการณท่ีครูผูสอนพยายามสรางข้ึน เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนดําเนนิไป
ไดอยางราบร่ืน บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีครูผูสอนไดกําหนดไว บรรยากาศในช้ันเรียนเปนสภาพ
หรือส่ิงแวดลอมทางจิตวิทยาท่ีประกอบดวย พฤติกรรมของครูผูสอน ปฏิสัมพันธระหวางครูผูสอน
กับนักเรียน และปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนกัเรียน บรรยากาศท่ีดสีนุกสนานกับการเรียนก็จะ
ทําใหนกัเรียนสามารถเรียนไดดี เปดใจรับรูไดกวางข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ Scarcella and 
Oxford (1992) ที่ไดกลาวถึง การสอนภาษาตางประเทศตองคํานึงถึง บรรยากาศในการเรียนการ
สอนท่ีผอนคลายแทรกอารมณขัน เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก สนับสนุนใหนักเรียนได
แลกเปล่ียนความคิดเห็น กระตุนใหเกิดการคิด มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกดิ
ความสนใจตอบทเรียนนัน้ ๆ เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใชส่ือท่ี
เหมาะสมกับบทเรียน ตรงตามจุดประสงคท่ีเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู และประเมินพัฒนาการ
ของนักเรียนในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผลการทดสอบทางวชิาการ รวมทั้งเปดโอกาสให
นักเรียนไดประเมินผลตนเองดวย เพื่อจะไดรับรูจุดบกพรองของตนเองและแกไขสอดคลองกับ
งานวิจยัของมิญชมนัส  วรรณมหินทร (2544: 86);  สมลวย  สุติยไท (2541: 68); ศรีนวล  วรรณสุธี 
(2536: 92–95); สุวิมล  อดุลรัตนไพร (2536: 78); ชูศรี  เกิดศิลป (2532: 46–47) และบุญชม                   
ศรีสะอาด (2524: 184) ท่ีพบวา คุณภาพการสอนมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรูปท่ีเปน
สาเหตุทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เชนเดียวกับ ผลวิจัยของทศพล สังขทิตนุ                
(2533: 33) และ ประนอม  ทวีกาญจน (2526: 48) พบวา คุณภาพการสอนมีความสัมพันธทางบวก
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการวิจยัของวาสนา               
พิทักษสาลี (2527: 50) พบวา สภาพการเรียนการสอนในช้ันเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน ท่ีพบวาคุณภาพการเรียนการสอนมีผลตอตัวนักเรียน เปนลักษณะ              
ท่ีสําคัญท่ีจะกระตุนใหนักเรียนเกดิความอยากเรียนอยากรูและมีชีวิตชีวา เกิดความต้ังใจเรียน และ
สงผลใหนักเรียนสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

 
6. สมมติฐานขอท่ี 6 กําหนดไววา ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัวมีอิทธิพล

ทางออมผานตัวแปรคุณลักษณะนักเรียน ผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐาน คือ ตัวแปรสถานภาพ
ทางครอบครัวมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยผานตัวแปร
คุณลักษณะของนักเรียน แสดงวา ถาครอบครัวใหความเอาใจใสตอนกัเรียน เขาใจศักยภาพของ



 

 

156 

นักเรียน และสงเสริมความสามารถของนักเรียน นักเรียนก็จะเรียนไดดี  อันจะนําไปสูผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาจีนกลางดวย ซ่ึงสอดคลองกับ Lindgren (1980) ท่ีไดใหความหมายของ
สภาพแวดลอมทางบานวาเปนบรรยากาศทางอารมณภายในบานและเปนเจตคติท่ัวไป ถาผูเรียนเกดิ
ความม่ันคงปลอดภัยทางจติกับครอบครัวแลว จะชวยใหผูเรียนฝาอุปสรรคไดอยางเหมาะสม ท้ัง
ดานการเรียนและการแกปญหาอ่ืนๆ ในโรงเรียน และสอดคลองกับพรพิมล  เจียมนาครินทร (2539) 
ที่กลาววา สภาพแวดลอมทางบานท่ีมีความอบอุนมีปจจัยสําคัญคือ ความรักท่ีพอแมมีตอบุตรซ่ึงมี
ลักษณะดังนี ้ การใหความสําคัญแกบุตรเปนอันดับแรก ไดแก การอบรมเล้ียงด ูโดยการใหส่ิงท่ีบุตร
ตองการจริงๆ พอๆ กับการใหโดยท่ีพอแมคิดวาบุตรตองการ และพอแมหวังวาบุตรอาจจะมีความ
ตองการ การใหตรงตามพัฒนาการ ไดแก พอแมตั้งความมุงหมายและการเรียกรองไวใหเหมาะสม
กับความสามารถทางอารมณ สังคม รางกาย และทักษะของบุตรท่ีพึงมีตามข้ันตอนของพัฒนาการ
และการยอมรับและยกยองบุตร ไดแก  การแสดงออกโดยพอแมแสดงความรักบุตร และยอมรับ
บุตรแตละคนตามความสามารถและขีดจํากัดของสมอง อารมณ และรางกาย สอดคลองกับแนวคิด
ของศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544: 124-141) ซ่ึงไดกลาววา ครอบครัวท่ีมีความอบอุน พอแมผูปกครอง
ท่ีรักและเขาใจ เอาใสใจตอบุตร ตลอดจนผูปกครองรูจักสงเสริมความสามารถของนักเรียนตอง
เขาใจศักยภาพของบุตรและสงเสริมตามความสามารถท่ีบุตรมี  จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการ
เรียนรูและต้ังใจเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของ พิไลวรรณ  แตงขาว (2545: 68-70);           
มิญชมนัส  วรรณมหินทร (2544: 86); สมลวย  สุติยไท (2541: 68);  กิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ
(2540); ศรีนวล  วรรณสุธี (2536: 95); ศรีธรรม  ธนะภูมิ (2535: 71–72); ทศพล สังขทิตนุ (2533: 
53); สําเริง บุญเรืองรัตน (1978) และ Cronbach (1977: 112-115) ซ่ึงไดสรุปความสําคัญของ
ครอบครัววาเด็กท่ีไดรับการยอมรับจากครอบครัวจะเปนสาเหตุอันหนึง่ท่ีทําใหเด็กพัฒนาความคิด
เร่ืองนับถือตนเองและความเชื่อม่ันในตัวเอง และเดก็ท่ีความเช่ือม่ันในตนเองจะมีความสามารถใน
การควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ ถาเด็กมีบิดามารดาท่ีเอาใจใส ดูแล เขาใจ ใหความรัก               
ความอบอุน มเีจตคติท่ีดีตอลูกและท่ีมีความสัมพันธใกลชิดแลว เด็กจะมีมโนคติเกี่ยวกับตนสูง     
รูสึกวาตนเองมีคา มีความอบอุนและปลอดภัยและสงเสริมใหเดก็นักเรียนเรียนไดเตม็ท่ี และประสบ
ความสําเร็จในการเรียน อันจะนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา 
จีนกลาง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน และเพื่อสรางรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียน
อาชีวศึกษาเอกชน ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlational Research) โดยวิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณดวยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง อีกท้ังการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) อีกท้ังสรางและทดสอบรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
สําหรับอธิบายปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษา โดยวางกรอบแนวคิดของการวิจัยอยูในรูปแบบโครงสรางเชิงเสน  

 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ อาจารยภาษาจีนกลางจากโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน

จํานวน 22 คน และนักเรียนโรงเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชนในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 1,434 คน กลุมตัวอยาง คือ อาจารยภาษาจนีกลางในโรงเรียน
อาชีวศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชนจํานวน 8 คน และ
นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) ปท่ี 2 จํานวน 436 คน ตัวแปร
ท่ีใชศึกษาประกอบดวย ตวัแปรแฝง 6 ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได 17 ตัวแปร ตวัแปรแฝง  ไดแก    
1)  ตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ซ่ึงพิจารณาจากเกรดเฉล่ีย  2)  ตัวแปรคุณลักษณะ
ของครู ประกอบดวย เขาใจธรรมชาติของนักเรียน ทักษะในการส่ือสาร และรักเอาใจใสตอนักเรียน  
3)  ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว ประกอบดวย เขาใจศักยภาพของนักเรียน สงเสริม
ความสามารถของนักเรียน และ เอาใจใสนกัเรียน  4)  ตัวแปรคุณลักษณะของเพ่ือน ประกอบดวย 
พฤติกรรมของเพื่อนในกลุม  5)  ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน ประกอบดวย บทเรียนท่ีสนุก
และนาสนใจ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน บรรยากาศในช้ันเรียน และการวัด
ประเมินผล  6)  ตัวแปรคุณลักษณะของนกัเรียน ประกอบดวย สุขภาพของนักเรียน พฤติกรรม 
ความต้ังใจเรียน อัตมโนทัศน และรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน  
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การเก็บรวบรวมขอมูลใชเคร่ืองมือ 2 ชนิด คือ แนวคําถามในการจดักลุมสนทนา (Focus 
Group) และแบบสอบถาม 1 ชุด ไดแก แบบสอบถามสําหรับนักเรียน แบงออกเปน 2 ตอน               
ตอนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 นี้ มีจํานวน 7 ขอ โดยใหผูตอบระบุ เพศ 
อายุ สาขาวิชา สถาบันท่ีศึกษาอยู ประสบการณในการเรียนภาษาจีนกลาง เกรดเฉล่ียสะสม และ
เกรดเฉล่ียวิชาภาษาจนีกลาง ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลาง ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเทากับ 0.90 
 

การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร
ท้ังหมด การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั  (Confirm  Factor  Analysis)  และตรวจสอบ              
ความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธโดยใชการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural 
Equation Model)  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. ความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
 

1.1 ตัวแปรคุณลักษณะของครู ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว ตัวแปร
คุณลักษณะของเพ่ือน ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนและตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน มีอิทธิพล
โดยตรงตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจนีกลาง ผลการวิจัยพบวา มีประเด็นสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 1 คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปร
คุณลักษณะของนักเรียน ประเด็นท่ีไมสอดคลองกับสมมติฐาน คือ ตัวแปรคุณลักษณะของครู            
ตวัแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว ตัวแปรคุณลักษณะของเพื่อน ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน 
ไมมีอิทธิพลโดยตรงตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

 
1.2 ตัวแปรคุณลักษณะของครูมีอิทธิพลทางออมผานตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน 

สอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 คือ คุณลักษณะครูมีอิทธิพลทางออมตอตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลางในทิศทางบวก โดยผานคุณภาพการเรียนการสอน 

 
1.3 ตัวแปรคุณลักษณะของครูมีอิทธิพลทางออมผานตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน 

สอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 โดยตัวแปรคุณลักษณะของครูมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปร



 

 

159 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางในทิศทางบวก โดยผานตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนและ
คุณลักษณะของนักเรียน 

 
1.4 ตัวแปรคุณลักษณะของเพ่ือนมีอิทธิพลทางออมผานตัวแปรคุณลักษณะนักเรียน          

ไมสอดคลองสมมติฐานขอ 4 ตัวแปรคุณลักษณะของเพ่ือนไมมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปร
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยผานตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนและตัวแปร
คุณลักษณะของนักเรียน 

 
1.5 ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางออมผานตัวแปรคุณลักษณะของ

นักเรียน สอดคลองสมมติฐานขอ 5 คือ ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางออมตอ         
ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางในทิศทางบวก โดยผานตัวแปรคุณลักษณะของ
นักเรียน 

 
1.6 ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัวมีอิทธิพลทางออมผานตัวแปรคุณลักษณะ

นักเรียน สอดคลองสมมติฐานขอ 6 คือ ตัวแปรสถานภาพทางครอบครัวมีอิทธิพลทางออมตอ               
ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางในทิศทางบวก โดยผานตัวแปรคุณลักษณะของ
นักเรียน 

 
2. รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ภาษาจนีกลางของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
 

2.1 ปจจัยท่ีนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง ประกอบดวย คุณลักษณะ
ของนักเรียน คุณลักษณะของครู คุณภาพการเรียนการสอน และสภาพแวดลอมทางครอบครัว เม่ือ
นํารูปแบบท่ีพฒันามาวิเคราะหและตรวจสอบความตรงของรูปแบบกบัขอมูลเชิงประจักษ พบวา 
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง มีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษในระดบัดี กลาวคือ คาไค-สแควร มีคา เทากับ 73.63 (χ2 = 73.63) ท่ีองศา
อิสระเทากับ 82 (df = 82) มีคาความนาจะเปนเทากับ 0.73 คาดัชนีวดัความกลมกลืน (GFI = .98)           
คาดัชนีวดัความกลมกลืนท่ีปรับแก (AGFI = .96) มีคาเขาใกล 1 และคาดัชนีรากกําลังสองเฉล่ียของ
เศษ (RMR=.01) มีคาใกลศูนย 
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เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลทางตรงและทางออมท่ีสงผลตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนภาษาจีนกลาง (ACH)  พบวา ตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจนีกลาง (ACH) ไดรับ
อิทธิพลทางตรงจากตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน (STUDENT) สูงสุด โดยมีขนาดอิทธิพล
ทางบวกคาเทากับ  .20  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  และไดรับอิทธิพลทางออมจากตัวแปร
คุณภาพการเรียนการสอน มคีาอิทธิพลเทากับ  .10  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ตัวแปร
คุณลักษณะของครูมีคาอิทธิพลเทากับ  .09  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  และตัวแปร
สภาพแวดลอมทางครอบครัว (FAMILY) มีคาอิทธิพลเทากับ .07 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
ซ่ึงช้ีใหเหน็วา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง (ACH)                 
มีตัวแปรเพยีงดานเดยีว คือ ตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน (STUDENT) สวนอิทธิพลทางออม        
ไดจากตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน ตวัแปรคุณลักษณะของครู และตัวแปรสภาพแวดลอมทาง
ครอบครัว 

 
เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรคุณลักษณะของนกัเรียน (STUDENT)  

พบวา ตวัแปรคุณลักษณะของนักเรียนไดรับอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน
(QT) มากท่ีสุด โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .51 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รองลงมาคือ ตัวแปร
สถานภาพทางครอบครัว (FAMILY) โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .38 และไดรับอิทธิพลทางออมจาก        
ตัวแปรคุณลักษณะของครู (TEACHER) โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .44 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

 
เม่ือพิจารณาคาความเท่ียงในการวัดตัวแปรแตละตวัท่ีเปนตัวแปรภายในและตัวแปร

ภายนอก มีคาตั้งแต .10-1.00  คาสัมประสิทธการพยากรณ (R2) พบวา ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียนมีคาเทากับ .40 แสดงวา ตวัแปรในรูปแบบนี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปร
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางไดรอยละ 40 

 
เม่ือพิจารณาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง พบวา คาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธระหวางตัวแปรมีคาอยูระหวาง 0.10-0.88 โดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวาง        
ตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอน (QT) กับตัวแปรลักษณะของครู มีคาสูงสุด .88 รองลงมา คือ         
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรคุณภาพการเรียนการสอนกบัตัวแปรคุณลักษณะของ
นักเรียน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรคุณลักษณะของครูกับตัวแปรสถานภาพ
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ทางครอบครัว มีคาเทากันเทากับ .76 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงท่ีมีคาตํ่าสุดคือ 
คุณลักษณะของเพ่ือนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางมีคาเทากับ .10 

 
ผลการตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบ เม่ือจัดเรียงลําดับความสําคัญของ         

ตัวแปรพบวา ตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียนมีความสําคัญตอตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลางมากท่ีสุด โดยพบวา พฤติกรรมความต้ังใจเรียน มีความสําคัญมากท่ีสุด รองลงมา คือ          
ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน สุขภาพอนามัย และอัตมโนทัศน ตามลําดับ โดยตัวแปรคุณภาพการเรียน     
การสอนมีความสําคัญตอตัวแปรคุณลักษณะของผูเรียน ซ่ึงพบวา การประเมินผลการเรียนการสอน 
มีความสําคัญมากท่ีสุด รองลงมา คือ ส่ือในการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียนการสอน 
กิจกรรมในการเรียนการสอน และบทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจมีความสําคัญตอตัวแปรคุณภาพ        
การเรียนการสอนนอยท่ีสุด สําหรับตัวแปรดานคุณลักษณะของครู พบวา ความรักและเอาใจใสตอ
นักเรียน มีความสําคัญตอลักษณะของครูมากท่ีสุด รองลงมา คือ ทักษะในการส่ือสาร และเขาใจ
ธรรมชาติของนักเรียนมีความสําคัญตอตัวแปรคุณลักษณะของครูนอยท่ีสุด ตัวแปรสภาพแวดลอม
ทางครอบครัว พบวา การสงเสริมความสามารถของนักเรียนมีความสําคัญตอตัวแปรสถานภาพทาง
ครอบครัวมากท่ีสุด รองลงมาคือ เอาใจใสตอนักเรียนและเขาใจศักยภาพของนักเรียน สําหรับ         
ตัวแปรคุณลักษณะของเพื่อน พบวา พฤติกรรมของเพื่อนมีความสําคัญตอคุณลักษณะของเพ่ือน 

 
2.2 ตัวแปรคุณลักษณะของนักเรียน ตวัแปรคุณภาพการเรียนการสอน ตัวแปร

คุณลักษณะของครู ตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว เปนตัวแปรเชิงสาเหตุ สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางไดท้ังหมด รอยละ 40 และเสนทาง
อิทธิพลในรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาจนีกลาง พบวา คุณลักษณะของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา  
จีนกลาง คุณภาพการเรียนการสอน คุณลักษณะของครู และสภาพแวดลอมทางครอบครัว มีอิทธิพล
ทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง โดยผานคุณลักษณะของนักเรียน 
 



 

 

162 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางจะตองจัดองคประกอบปจจยัตางๆ ท่ีสงผลใหมี 
ความสอดคลองกลมกลืนตามลักษณะอิทธิพลของปจจัยแตละตวัใหเอ้ือประโยชนตอการเรียนรู         
ใหมากท่ีสุด  ซ่ึงมีลําดับความสําคัญจากตัวผูเรียน คุณภาพการเรียนการสอน ครู และสภาพแวดลอม
ทางครอบครัว ดังนั้น ผูมีสวนเกี่ยวของควรสงเสริมสนับสนุนดังนี ้

 
1. คุณลักษณะของนักเรียน (Student Characteristics) ซ่ึงประกอบดวย สุขภาพของ

นักเรียน พฤติกรรมความต้ังใจเรียน อัตมโนทัศน และความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน ดังนั้น ตวันักเรียนตองรู
รับผิดชอบ ตระหนกัในหนาท่ีของตน เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย นักเรียนตองมีคานิยม
เกี่ยวกับสัมฤทธิ์ผล คือความรูสึกตอตนเองในดานสติปญญา นิสัยการเรียน แรงจูงใจ และ                    
การแขงขันเกีย่วกับความสามารถการเลือกอาชีพ ดังนั้น คุณลักษณะบุคคลจึงเปนแกน (Core) ของ
การบริหารจัดการตนเองซ่ึงตองไดรับการเอาใจใสวาตนจะตองปฏิบัตอิะไรและอยางไร จึงจะ
สนับสนุนวัตถุประสงคของการเรียนภาษาจีนกลาง 

 
2. คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of Teaching) โดยกําหนดคุณภาพการเรียน         

การสอน ซ่ึงประกอบดวย บทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ บรรยากาศในช้ันเรียน กิจกรรมการเรียน
การสอน ส่ือการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล เพือ่เปนตัวกําหนดคุณภาพของผูเรียน          
จัดการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนอยางมีคุณภาพ กลาวคือสรางเสริมประสบการณและ       
สรางองคความรูใหเกดิในตวัผูเรียน อันจะนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางเรียน 
ดังนั้น ฝายบริหารของโรงเรียนตองกําหนดนโยบายและแผนงานที่ชัดเจน ตองพัฒนาครูใหมีเทคนิค
วิธีการสอนและมีใจเอ้ืออาทรกับผูเรียน กําหนดคณุภาพทางการเรียนการสอนใหมีบทเรียนท่ี
สนุกสนานนาสนใจ ส่ือและกิจกรรมท่ีนกัเรียนสามารถเขารวม มีเกณฑท่ียุติธรรมในการวดัและ
ประเมินผล คุณลักษณะของนักเรียนท่ีมีผลตอสัมฤทธ์ิทางการเรียน สวนคุณลักษณะของนักเรียนก็
ควรมีเปาหมายรูประโยชนของการนําภาษาจีนกลางไปใช อดทนและต้ังใจไมทอแทเม่ือบทเรียน
ยากข้ึน จัดบรรยากาศ ส่ิงแวดลอมท่ีปลุกเรา จูงใจและเสริมแรงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและอํานวย         
ความสะดวกใหผูเรียน 
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3. คุณลักษณะของครู (Teacher Characteristics) ซ่ึงประกอบดวย ความเขาใจธรรมชาติ
ของนักเรียน ความเปนกัลยาณมิตรของครูเปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดในการสรางใหนักเรียนเกดิความรัก
และศรัทธา นอกจากนัน้ ครูควรมีทักษะการส่ือสาร โดยความสามารถในการถายทอดความรูให
นักเรียนรูกระจางและครูตองเปนบุคคลท่ีรักและใสใจนกัเรียน ซ่ึงเม่ือครูรักและเอาใจใสนักเรียน
ของตนอยางสมํ่าเสมอ นักเรียนกจ็ะเกิดความเช่ือใจครู เปดเผยในส่ิงท่ีคับของใจ และเกดิ                 
ความสบายใจ ดังนั้น การปฏิบัติการสอนของครูเปนส่ิงสําคัญท่ีจะดึงดดูใหผูเรียนเกดิความอยาก
เรียนอยากรูและต้ังใจเรียน ดังนั้น ลักษณะของครูจึงถือเปนการปฏิบัติตนและการปฏิบัติงานท่ีอยูใน
กรอบของวิชาชีพ (Professionalism) และจรรยาบรรณวิชาชีพ (Ethics) รับผิดชอบตอสังคม 
นอกจากนั้น จากผลงานวิจยั จึงเสนอแนวทางการบริหารงานโรงเรียนซ่ึงจะทําใหเกดิสัมฤทธ์ิผล 

 
4. สภาพแวดลอมทางครอบครัว (Family Model) ซ่ึงประกอบดวย ความเขาใจศักยภาพ

ของนักเรียน สงเสริมความสามารถของนักเรียน นอกจากนั้น ผูปกครองยังตองเอาใจใสนักเรียน 
ดังนั้น ความสัมฤทธ์ิผลของการเรียนเกิดจากการท่ีเดก็เรียนรูอยางมีความสุขกลาวคือภาวะทางจิตใจ 
ความรูสึกนึกคิด พอแมตองเขาใจในศักยภาพของบุตร ครอบครัวจึงจะเปนสวนสนับสนุนและ
สงเสริมใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียน 

 
5. ฝายบริหารงานวิชาการของโรงเรียน ควรตระหนักถึงความสําคัญของการเรียน

ภาษาจนี และพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนโดยการคัดเลือกครูท่ีมีคุณลักษณะท่ีพงึประสงค
พัฒนาครูจีน เพื่อใหมีทักษะและเทคนิคในการสอน รวมถึงเขาใจถึงคุณลักษณะนักเรียนไทยและ
วัฒนธรรมไทย นอกจากนัน้ ฝายวิชาการของโรงเรียนควรพัฒนาระบบควบคุมและตรวจสอบ       
การบริหารใหมีความเหมาะสม และรองรับการเปล่ียนแปลงตางๆท่ีเกิดข้ึนเพื่อสรางหลักประกนั 
และความมัน่ใจแกสังคม โดยสงเสริมใหมกีารนํากลยุทธท่ีนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน               
ภาษาจนีกลางไปปฏิบัติเปนรูปธรรม และสรางทักษะในอาชีพที่นักเรียนเขาทํางานเพ่ือมุงเนน          
การตอบสนองความตองการของสังคมดานคุณภาพ 

 
สําหรับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางในรูปแบบนี้เปนตวัแปร

แฝงท่ีประกอบไปดวยลักษณะของครู สภาพแวดลอมทางครอบครัว คุณลักษณะของเพื่อน คุณภาพ
การเรียนการสอนและคุณลักษณะของผูเรียน การสรางตัวแปรนี้ไดจากการประยุกตทฤษฎี                 
การเรียนรูอยางมีความสุขของกิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ (2540) ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งในการอธิบาย
สัมฤทธ์ิ ผลทางการเรียนไดชดัเจนยิ่งข้ึน ท้ังนี้ เพราะสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนภาษาจีนของนักเรียน
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ระดับอาชีวศึกษาจะเกิดข้ึนไดหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยหลักท่ีสําคัญ คือ ปจจัยดานลักษณะของครู 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว คุณภาพการเรียนการสอน และคุณลักษณะของผูเรียนจงึเปนเกณฑ
คุณภาพท่ีสัมพันธและสอดคลองกับเปาหมายของการศกึษา ทําใหมีการวางแผนดําเนินงานอยางมี
ประสิทธิภาพ มีการปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่องเพื่อโรงเรียนจะไดนํามาวิเคราะหการปฏิบัติงาน
เพื่อจัดทํามาตรฐานสําหรับใชในการกําหนดการปฏิบัตท่ีิดี (Best Practices) ตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 

1. ควรมีการนํารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา                
จีนกลางที่พัฒนาข้ึนไปวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหกลุมพหุ (Multigroup Analysis) เพื่อ
ทดสอบความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบ โดยอาจแยกกลุมตัวอยางตามเพศ หรือระดับการศึกษา 

 
2. ควรมีการศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษา         

จีนกลาง โดยใชตัวแปรอ่ืนรวมดวยเชน ความถนัดและเจตคติการเรียนภาษาจนีรวมดวย เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางในบริบทอ่ืนๆ 

 
3. ควรมีการนํารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ไปใชกับประชากรกลุมอ่ืนๆ เพื่อทดสอบ
ความไปไมแปรเปล่ียนของโมเดล 

 
4. ควรมีการศึกษาวิจยัเกีย่วกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

แบบการศึกษาภาคตัดขวาง หรือ การศึกษาระยะยาว เพือ่ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน เนือ่งจากระยะเวลาท่ีส้ันอาจจะเห็นผลไมชัดเจน ถาติดตามระยะเวลาท่ี
ยาวข้ึน อาจเหน็ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนภาษาจีนชัดเจนข้ึน 
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อาชีวศึกษา” ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการที่ปรึกษาในการทําวทิยานิพนธ ดังนี้ 

 
๑. อาจารยสุวรรณา   นาควบิูลยวงศ ,ศษ.ด. อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
๒. อาจารยสมภพ  สุวรรณรัฐ ,ศศ.ด.          อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 

ในการทําวิจยัประกอบการทําวิทยานิพนธดังกลาว นิสิตจําเปนตองใชเคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพ จึงจําเปนตองไดรับการตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผูเช่ียวชาญ ในการนีภ้าควิชาฯ 
พิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถและเช่ียวชาญโดยตรง จึงใครขอความอนุเคราะห
ไดโปรดตรวจเคร่ืองมือในการวิจัย ท้ังนี้เพือ่นิสิตจักไดนาํไปปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ และ
ถูกตองกอนนาํไปใชจริงในการเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาในความอนุเคราะหและขอขอบคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(รองศาสตราจารย ดร.สุรชัย  จิวเจริญสกุล) 
หัวหนาภาควชิาอาชีวศึกษา 

ภาควิชาอาชีวศึกษา        
โทร.๐๒-๕๗๙-๗๑๔๓ ตอ ๒๖๑,๒๖๒ โทรสาร ๐๒-๕๗๙-๐๒๐๓ 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามท่ีใชในการวิจยั 
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แบบสอบถามในการวิจัย 
 

เร่ือง   รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน               
ภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา 

 
คําชี้แจง  

1. แบบสอบถามในการวิจัยฉบับนี้มีท้ังหมด 2 ตอน โดยแบงเปน 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
ตอนท่ี 2  แบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 

แบงออกเปน  5 ดาน ประกอบดวย 
ดานท่ี 1 คุณลักษณะของครู 
ดานท่ี 2 สภาพแวดลอมทางครอบครัว 
ดานท่ี 3 คุณลักษณะของเพ่ือน 
ดานท่ี 4 คุณภาพการเรียนการสอน 
ดานท่ี 5 คุณลักษณะของนกัเรียน 

โดยในการตอบใหนกัเรียนอานขอความในแบบสอบถามแลวพิจารณาแตละขอความวา
ตรงกับสภาพความเปนจริงหรือความรูสึกของนักเรียนเพียงใด โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวาง 
ซ่ึงแบงระดับความคิดเหน็ออกเปน 5 ระดบั ดังนี ้

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  นักเรียนเหน็ดวยกับขอความนั้นทุกประการ 
เห็นดวย   หมายถึง  นักเรียนเห็นดวยกับขอความน้ันมากหรือคอนขางมาก 
ไมแนใจ   หมายถึง  นักเรียนไมแนใจท่ีจะตัดสินวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความนั้น  
ไมเห็นดวย  หมายถึง  นักเรียนคอนขางไมเห็นดวยกับขอความน้ัน 
ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถึง  นักเรียนไมเห็นดวยกับขอความน้ันเลย 
 
2. กรุณาตอบใหครบทุกขอและขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
    มุขรินทร หวง 
    นิสิตปริญญาเอก สาขาอาชีวศึกษา 
    ภาคอาชีวศึกษา  
    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
1. เพศ.....................     
2.  อายุ................................ 
3.  สาขาวิชา.............................  
4. สถาบันท่ีศึกษาอยู................................... 
5.  ประสบการณการเรียนภาษาจีนกลาง  
  นอยกวา 1 ป    1-2 ป     มากกวา 2 ป - 3 ป  มากกวา 3 ป  
6.  เกรดเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผานมา...............  
7.  เกรดเฉล่ียวิชาภาษาจนีกลางในภาคเรียนท่ีผานมา......................... 
  ต่ํากวา 2.00    2.01-2.50     2.51-3.00     
          3.01-3.50                3.51-4.00  
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง 
คําชี้แจง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย ในชองท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงหรือความรูสึกของนักเรียน 

 
1. ดานลักษณะของครู(ครูภาษาจีนกลางในเทอมท่ีผานมา) 

ขอ ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 
1 ครูชมเชยนักเรียนใหผูอ่ืนรับรู ทําให

นักเรียนเกดิความภูมใิจในตนเอง 
     

2 ครูยอมรับฟงความคิดเหน็ของ
นักเรียนทุกคน 

     

3 ครูใหกําลังใจนักเรียนในการทํางานท่ี
ยากลําบากใหสําเร็จตามเปาหมาย 

     

4 ครูใชภาษาท่ีชัดเจนและเขาใจงาย      
5 ครูอธิบายเนื้อหาวิชาท่ีเรียนให

นักเรียนเขาใจไดอยางชัดเจน 
     

6 ครูมีกลวิธีสอนเร่ืองท่ีเขาใจยากให
เขาใจไดงาย 

     

7 ครูอธิบายและใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
ปญหาการเรียนวิชาภาษาจนีกลาง 

     

8 ครูสงเสริมใหนักเรียนแตละคนได
พัฒนาตามความสามารถอยางเต็มท่ี 

     

9 ครูชี้แจงใหคําแนะนําและอธิบายงาน
ท่ีมอบหมายจนเปนท่ีเขาใจ 

     

10 นักเรียนสามารถขอคําปรึกษาจากครู
ไดตลอดเวลา 

     

11 ครูยินดีใหคําแนะนําเร่ืองการเรียนแก
นักเรียนทุกคร้ังท่ีนักเรียนมีปญหา 

     

12 ครูใหความสนใจตอนกัเรียนทุกคน
เทาเทียมกนั 
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2. ดานสภาพแวดลอมทางครอบครัว 

ขอ ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 
13 พอแม/ผูปกครองใหโอกาสนกัเรียน

เลือกเรียนภาษาจีนกลางตามความ
สนใจ 

     

14 นักเรียนไดรับคําชมเชยจากพอแม/
ผูปกครองเม่ือประสบความสําเร็จใน
การเรียนภาษาจีนกลาง 

     

15 พอแม/ผูปกครองคอยดูแลใหนักเรียน
มีเวลาอานหนงัสืออยางสะดวกสบาย 

     

16 เม่ือนักเรียนมีปญหาการเรียนภาษาจีน
กลาง สามารถปรึกษาปญหากับพอ
แม/ผูปกครองได 

     

17 เม่ือมีปญหาเกดิข้ึนในครอบครัว พอ
แม/ผูปกครองจะชวยกนัแกไขปญหา 
โดยไมปลอยใหเปนภาระของคนใด
คนหนึ่ง 

     

18 เม่ือนักเรียนสอบวิชาภาษาจนีกลางได
คะแนนดีทุกคนในครอบครัวรวม
แสดงความยินดีกับนกัเรียน 

     

19 พอแม/ผูปกครองพูดคุยเกี่ยวกับการ
เรียนของนักเรียนในวิชาภาษาจีน
กลาง 
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3. ดานคณุลักษณะของเพื่อน 

ขอ ขอความ 
เห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 
20 เม่ือมีปญหาในการเรียนภาษาจีนกลาง

นักเรียนสามารถขอความชวยเหลือจาก
เพื่อนๆในกลุมได 

     

21 เม่ือสมาชิกในกลุมบางคนเรียน
ภาษาจนีกลางไมทันคนอ่ืน เพื่อนๆ   
ในกลุมจะชวยกันแนะนาํชวยเหลือให
เขาใจเนื้อหาทีเ่รียนไปแลว 

     

22 เม่ือนักเรียนทํางานผิดพลาด เพื่อนคอย
เปนกําลังใจใหนักเรียนเร่ิมทําใหม 

     

23 เพื่อนๆในกลุมรับฟงปญหาของผูอ่ืน
ดวยความเต็มใจและพรอมจะให ความ
ชวยเหลือ 

     

24 เพื่อนๆในกลุมปรึกษาและติวสอบ
รวมกันในวิชาภาษาจนีกลางที่เรียนอยู
เสมอ 

     

4. ดานคณุภาพการเรียนการสอน (วิชาภาษาจีนกลาง) 
25 เนื้อหาวิชาภาษาจีนกลางท่ีเรียน

สอดคลองกับชีวิตประจําวันและ
เหตุการณในปจจุบัน 

     

26 เนื้อหาวิชาภาษาจีนกลางท่ีเรียนมีความ
แปลกใหมนาตื่นเตน ชวนใหติดตาม 

     

27 เนื้อหาวิชาภาษาจีนกลางท่ีเรียนมีความ
เหมาะสมกับวยัของนักเรียน 
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4. ดานคณุภาพการเรียนการสอน (วิชาภาษาจีนกลาง) (ตอ) 

ขอ ขอความ 
เห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 
28 บรรยากาศในการเรียนวิชาภาษาจีน

กลางมีความเปนกันเอง ทําใหรูสึก
สบายใจ 

     

29 ครูเปดโอกาสใหนกัเรียนมีอิสระใน
การแสดงความคิดเห็นในวิชาภาษาจนี
กลาง 

     

30 ครูมีเทคนิควิธีการสอนท่ีจูงใจให
นักเรียนอยากมาเรียนวิชาภาษาจีน
กลาง 

     

31 ครูจัดใหมีกิจกรรมหลากหลายในการ
เรียนการสอนวิชาภาษาจีนกลาง 

     

32 ครูพานักเรียนไปทัศนศึกษานอก
สถานท่ี เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง  

     

33 ครูใหนักเรียนรวมกําหนดกจิกรรมการ
เรียนกอนการสอนวิชาภาษาจีนกลาง 

     

34 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ในช้ัน
เรียน โดยการเลนเกมส แขงขันทักษะ 
ฯลฯ ในวิชาภาษาจีนกลางซ่ึงทําใหเกิด
ความสนุกและตื่นเตน 

     

35 ครูใชส่ือประกอบการเรียนการสอนได
สอดคลองกับบทเรียนใน 
วิชาภาษาจีนกลาง 

     

36 ครูไดใชบัตรคําในการสอนคําศัพท
ภาษาจนีกลาง 
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4. ดานคณุภาพการเรียนการสอน (วิชาภาษาจีนกลาง) (ตอ) 

ขอ ขอความ 
เห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 
37 ครูมีอุปกรณการสอนหลากหลายทําให

นักเรียนอยากเรียนรูในวิชาภาษาจีน
กลาง 

     

38 ครูมีการประเมินความกาวหนาโดยใช
แบบฝกหัด เม่ือเรียนจบแตละบทเรียน 

     

39 ครูประเมินผลการเรียนการสอนวิชา
ภาษาจนีกลางโดยใชวิธีหลากหลาย 

     

40 ครูประเมินพฒันาการของนักเรียนใน
แตละทักษะท้ังทักษะการฟง พูด อาน 
และเขียน 

     

41 ครูใชการสอบยอยในการเกบ็คะแนน
วิชาภาษาจีนกลาง 

     

5. ดานคณุลักษณะของนักเรียน 

42 นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง      
 43 นักเรียนขาดเรียน เนื่องดวยปญหา

สุขภาพบอยครั้ง 
     

 44 นักเรียนออกกาํลังกายอยางสมํ่าเสมอ      
 45 นักเรียนคิดวาเวลาท่ีใชไปกับการ

แสวงหาความรูใหมๆ คุมคาเสมอ 
     

 46 นักเรียนมักขาดสมาธิในการเรียน      
 47 ในเวลาเรียน เม่ือนักเรียนสงสัยใน

เนื้อหาท่ีเรียนจะรีบถามครูทันที 
     

 48 นักเรียนไดทบทวนคําศัพทใหมๆ       
 49 นักเรียนต้ังใจฟง เม่ือครูอธิบายในช้ัน      
 50 นักเรียนเขาเรียนทุกช่ัวโมงท่ีครูสอน      
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5. ดานคณุลักษณะของนักเรียน (ตอ) 

ขอ ขอความ 
เห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิง่ 
 51 นักเรียนยอมรับขอบกพรองของตนเอง

และพยายามปรับปรุงแกไขเสมอ 
     

 52 นักเรียนรูสึกภมูิใจมากหากคะแนน
สอบวิชาภาษาจีนกลางแตละคร้ัง
เพิ่มข้ึน 

     

 53 นักเรียนไมอยากใหครูถามคําถาม
ภาษาจนีกลางกับนักเรียนบอยนัก 

     

 54 นักเรียนมีความกังวลวานักเรียนจะ
เรียนวิชาภาษาจีนกลางไดไมดี 

     

55 นักเรียนรูสึกไมสบายใจท่ีตองเรียนวิชา
ภาษาจนีกลาง 

     

56 นักเรียนคิดวาการทํางานกลุมทําให
ไดรับความคิดท่ีหลากหลาย 

     

57 นักเรียนยอมรับขอติติงจากผูอ่ืน      
58 นักเรียนพรอมท่ีจะปรับปรุงตนเอง เม่ือ

ไดรับคําทักทวง 
     

59 นักเรียนชวยสอนวิชาภาษาจนีกลาง
ใหกับเพื่อนๆ หรือนองๆ 

     

 
ขอขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ง 
คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือวิจัย 
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ตารางผนวกท่ี 1  จํานวนขอและคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (แบบสอบถาม) 
 

มาตรวัด จํานวนขอ สัมประสิทธ์ิอัลฟา 
1. คุณลักษณะของครู  
 1.1  เขาใจธรรมชาติของนักเรียน  
 1.2  ทักษะในการส่ือสาร  
 1.3 รักและเอาใจใสตอนกัเรียน                    
  
2. สภาพแวดลอมทางครอบครัว  

2.1 เขาใจศักยภาพของนักเรียน  
  2.2 การสงเสริมความสามารถของนักเรียน      

2.3 เอาใจใสนกัเรียน   
 
3. คุณลักษณะของเพื่อน   
  3.1 พฤติกรรมของเพื่อนในกลุม 
 
4. คุณภาพการเรียนการสอน  

4.1 บทเรียนท่ีสนุกและนาสนใจ  
4.2 บรรยากาศในชั้นเรียน  
4.3 กิจกรรมในการเรียนการสอน  
4.4 ส่ือท่ีใชในการเรียนการสอน  
4.5 การประเมินผลการเรียนการสอน  

   
5. คุณลักษณะผูเรียน  

5.1 สุขภาพของนักเรียน 
5.2 พฤติกรรมความต้ังใจเรียน 
5.3 อัตมโนทัศน 
5.4 ความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน 

12 
3 
4 
5 
 

6 
2 
2 
2 
 

5 
5 
 

18 
4 
3 
4 
3 
4 
 

18 
3 
6 
5 
4 

.8959 

.8682 

.8649 

.8758 
 

.8430 

.8182 

.8170 

.8230 
 

.8058 

.7648 
 

.7319 

.7203 

.7043 

.7099 

.7074 

.7166 
 

.7997 

.8066 

.7937 

.7938 

.7824 

รวมท้ังฉบับ 59 .8959 
 
จากตารางภาคผนวกท่ี 1 สรุปไดวา คาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัได

คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเทากับ .8959 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือวิจัย: แนวคําถามกลุมสนทนา 
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แบบสนทนากลุมสําหรับอาจารย 
 

คําชี้แจง การทําวิทยานพินธเร่ือง “รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา” เพื่อเสนอขอรับ
ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาอาชีวศึกษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โดยมี 

 
อาจารยสุวรรณา นาควิบูลยวงศ,ศษ.ด. อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
อาจารยสมภพ สุวรรณรัฐ,ศศ.ด.  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
ผูวิจัยไดใชเทคนิคการวิจยัแบบกลุมสนทนา (Focus Group) ในการทําวิทยานิพนธเร่ือง

ดังกลาว โดยมีข้ันตอนการคดัเลือกผูเขารวมกลุมไดจากสุมอยางงาย (Simple Sampling) เพื่อใหได
อาจารยภาษาจีน จํานวน 8 คน โดยกําหนดกลุมตัวอยางตามสูตรทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ซ่ึง
กลุมตัวอยางมีคุณสมบัติดังนี ้1) เปนอาจารยท่ีสอนในสถาบันอาชีวศึกษา   2) มีประสบการณใน
การสอนภาษาจีนอยางนอย 2 ป 3) มีวุฒิครู 4) จบปริญญาตรีทางดานภาษาจนี  

ผลจากการสนทนากลุม ผูวิจยันํามาวิเคราะหเนื้อหาเพื่อใหไดประเด็นยอยตางๆ และนํา
ประเด็นเหลานั้นมาสังเคราะหรวมกับผลจากการศึกษาเอกสาร เพื่อสนับสนุนการเก็บขอมูลในเชิง
ปริมาณ 

 ในการสนทนากลุมคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงการสนทนากลุมออกเปน 2 ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 เปนขอมูลสวนตัวของผูเขารวมสนทนากลุม 
ตอนท่ี 2 เปนประเด็นเนื้อหาคําถามในการสนทนากลุม 

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของผูเขารวมสนทนากลุม 
ชื่อ…………………………………..……….. นามสกลุ…………………………………………… 
เพศ.................................................................. อายุ............................................................................. 
คุณวุฒิทางการศึกษา............................................................................................................................ 
สถาบันท่ีสําเร็จการศึกษา..................................................................................................................... 
ตําแหนงทางวชิาการ............................................................................................................................ 
ระยะเวลาการทํางานสอน.................................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2  ประเด็นเนื้อหาคําถามในการจัดกลุมสนทนา มี ดังนี ้
 
1)  ในความคิดเหน็ของทาน “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง” ข้ึนอยูกับปจจัย

ใดบาง   
2) ทานคิดวาบุคลากรกลุมใดท่ีมีบทบาทในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางของ

ผูเรียน  
3) ทานคิดวาคุณลักษณะของนกัเรียนมีผลตอการเรียนภาษาจีนกลางอยางไร  
4) ทานคิดวาการปฏิบัติงานสอนอยางมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะอยางไร  
5) ทานคิดวาคุณลักษณะของครู มีผลตอการเรียนภาษาจีนกลางอยางไร   
6) การเรียนการสอนภาษาจีนกลางท่ีสัมฤทธ์ิผลควรมีลักษณะอยางไร  
7) สภาพแวดลอมของครอบครัวมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลาง

อยางไร 
8) ลักษณะของเพื่อนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาจีนกลางอยางไร 
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ภาคผนวก ฉ 
รายนามผูเขารวมกลุมสนทนา (Focus group) 
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รายนามผูเขารวมกลุมสนทนา 
 

เร่ือง 
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนภาษาจีนของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
 

วันท่ี 22 มีนาคม 2554 เวลา 13.00-16.00 น. ณ หอง 401 ชัน้ 4  
ภาคอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 

    
         ชื่อ-ชื่อสกุล                      ตําแหนง/สถาบัน 
1. อาจารยศุจภิา วงศธูปทอง อาจารยภาษาจีน/สันติราษฎรบริหารธุรกิจ 
2. อาจารยวีระยุทธ ประชาตรี อาจารยภาษาจีน/เจริญพัฒนาบริหารธุรกิจ 
3. อาจารยมีชัย เอ้ืออรุณกิจ อาจารยภาษาจีน/อรรถวิทยพณิชยการ 
4. อาจารยยวุนติย ปตตพงษ อาจารยภาษาจีน/ตั้งตรงจิตรพณิชยการ 
5. อาจารย Pan Bihong อาจารยภาษาจีน/เทคนิคบริหารธุรกิจกรุงเทพ 
6. อาจารย Li Jingxian อาจารยภาษาจีน/อัสสัมชัญพาณิชยการ 
7. อาจารย Li Dezhong อาจารยภาษาจีน/เทคนิคพณชิยการเจาพระยา 
8. อาจารย Deng Yuhua     อาจารยภาษาจีน/ พาณิชยการเอเชีย 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความรวมมือในการทําวิทยานพินธ 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล  นางมุขรินทร  หวง 
สถานท่ีเกิด  จังหวดันนทบุรี 
สถานท่ีอยูปจจุบัน  101/345 ถนนรัตนาธิเบศร นนทบุรี 11000 
ประวัติการศึกษา  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ) 
            มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาจนี) 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การศึกษาผูใหญและ
  การศึกษาตอเนื่อง) มหาวิทยาลัยมหดิล 
ตําแหนงปจจุบัน  ผูอํานวยการ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานรักภาษา นนทบุรี 
 

 


	1 ปกนอก
	2 ใบรับรองวิทยานิพนธ์
	3 ปกใน
	4 บทคัดย่อไทย
	5 บทคัดย่ออังกฤษ
	6 กิตติกรรมประกาศ
	7 สารบาญ
	8 เนื้อหา



