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พิมพาภรณ  นกแกว  2552: รูปแบบความผูกพัน ความเช่ือมั่นในตนเอง กับความเขมแข็งในการมอง
โลกของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน   
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาชุมชน) สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชาจิตวิทยา  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยบัวทอง  สวางโสภากุล, M.S.  157 หนา 
 
 

              การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) รูปแบบความผูกพัน ความเช่ือมั่นในตนเอง กับความเขมแข็ง
ในการมองโลกของนิสิตช้ันปที่ 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 2) เปรียบเทียบความเขมแข็งใน
การมองโลกของนิสิตช้ันปที่ 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 
3) เปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตช้ันปที่ 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ตาม
รูปแบบความผูกพันที่แตกตางกัน 4) ความสัมพันธระหวางความเช่ือมั่นในตนเองกับความเขมแข็งในการมอง
โลกของนิสติช้ันปที่ 4  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิตซึ่งกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ระดับช้ันปที่ 4 ป
การศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 365 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใชการวิเคราะหขอมูล คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test 
คา F-test การทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธี LSD (Least Significant Difference) และคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติไวที่ระดับ .01 และ .05 

 
ผลการวิจัยครั้งน้ี พบวา 1) นิสิตรอยละ 68.2 มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง มีความเช่ือมั่นในตนเอง

และมีความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับปานกลาง 2) ปจจัยสวนบุคคลไมมีผลตอระดับความเขมแข็งใน
การมองโลก 3) นิสิตที่มีรูปแบบความผูกพันตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 4) ความเช่ือมั่นในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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The purposes of this research were 1) to study Attachment Styles, the level of Self confidence and 
Sense of Coherence of senior students at Kasetsart University, Bangkhen Campus 2) to compare sense of 
coherence of students by personal factors 3) to compare sense of coherence of  students by attachment styles 
4) to study the relationship between self confidence and sense of coherence of students 

 
The samples were 365 of the students at Kasetsart University, Bangkhen Campus. The research 

tools were questionnaires. Computer package program was used  for data analysis. Statistical methods used 
were percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, Least Significance Difference (LSD) and Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient. The statistical significance was set at.05 and .01 level. 

 
The results of this research were as follow ; 1) 68.2 % of students had Attachment secure styles 2) 

Students had self confidence and sense of coherence at moderate level  3) Students with difference in personal 
factors did  not have difference in the sense of coherence with statistical significance at .05 4) Students with 
difference of attachment  styles  had difference in the sense of Coherence with statistical significance at .05 5) 
Students’self confidence correlated with their sense of Coherence with statistical significance at .01. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี เพราะดวยความเมตตาจากรองศาสตราจารย 
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 นิยมางกูร กรรมการท่ีปรึกษารวม ผูชวยศาสตราจารยประเวศ  อินทองปาน ประธานการสอบ และ
อาจารยนันทวนั อินทชาติ ผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงไดกรุณาใหคําปรึกษา และช้ีแนะแนวทาง ใหความ
ชวยเหลือ ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําวทิยานิพนธฉบับนี้มาโดยตลอด ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณทานเปนอยางสูง 

 
ขอขอบพระคุณอาจารยสาขาจิตวิทยาชุมชนทุกทานท่ีไดประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู  ให

ความชวยเหลือดานตางๆ จนกระท่ังผูวจิัยมีความรู ความเขาใจ และสามารถทําวิทยานิพนธฉบับนี้
ไดสําเร็จลุลวง รวมท้ังขอขอบพระคุณผูวจิยัเจาของผลงานท่ีเกีย่วของทุกทาน ซ่ึงไดกลาวอางอิงใน
วิทยานิพนธฉบับนี้ ตลอดจนขอขอบคุณนสิิตระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 4  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน ปการศึกษา 2551 ทุกคนที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางด ี

 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ นายถวิล นกแกว ผูเปนปูท่ีแมจะไมไดเห็นวิทยานิพนธฉบับนี้

แตก็ไดใหความชวยเหลือดานทุนการศึกษา คุณพอสุทัศน คุณแมโชคดี นกแกว คุณยา พี่ชาย และ
ญาติพี่นองท่ีใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ กัลยาณมิตร นสิิตปริญญาโท 
สาขาจิตวิทยาชุมชน รุน 6 ทุกคนท่ีไดใหความชวยเหลือตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา  
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บทท่ี 1 บทนํา             1 

ความสําคัญของปญหา          1 
วัตถุประสงคการวิจยั          4 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ          5 
ขอบเขตการวจิัย           5 
นิยามคําศัพท           7 

บทท่ี 2 การตรวจเอกสาร          12 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบความผูกพัน     12 
แนวคิดเกีย่วกบัความเช่ือม่ันในตนเอง      21 
แนวคิดเกีย่วกบัความเขมแข็งในการมองโลก      32 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ         43 
กรอบแนวคิดการวิจยั        46 
สมมติฐานการวิจยั         47 

บทท่ี 3 วิธีการวิจัย          49 
ประชากรและกลุมตัวอยาง        49 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย        51 
การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ        59 
การเก็บรวบรวมขอมูล        60 
การวิเคราะหขอมูล         60 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล       60 

  



  
                                                                                                                                                   (2) 

สารบัญ (ตอ) 
           
                      หนา 
 
บทท่ี 4 ผลการวิจัยและขอวิจารณ                      62 

ผลการวิจัย                      62 
ขอวิจารณ                     105 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                   115 
สรุปผลการวิจัย                    115 
ขอเสนอแนะ                    122 

 
เอกสารและส่ิงอางอิง                     125 
 
ภาคผนวก                      132 

ภาคผนวก ก แบบสอบถามในการวจิัย                                   133 
ภาคผนวก ข คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม                                                    146 

 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน                                                                                                   157 
 
 
 



  
                                                                                                                                                   (3) 

สารบัญตาราง 
 

    ตารางท่ี หนา 
  

1 ความสัมพันธขององคประกอบ 3 ประการของความเขมแข็งในการมองโลก 
 

36 

2 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

51 

3 จํานวนและรอยละของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 

63 

4 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความ   
วิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพใกลชิดของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง  
 

 
67 

5 จํานวน รอยละ  คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการ  
หลีกหนจีากการมีสัมพันธภาพใกลชิดของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 

 
69 

6 จํานวนและรอยละของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามรูปแบบความ
ผูกพัน 

 

 
72 

7 จํานวน รอยละ  คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความ  
เช่ือม่ันในตนเองของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 

 
73 

8 จํานวน รอยละ  คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความ  
เขมแข็งในการมองโลกของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 

 
76 

9 การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนสิิต จําแนกตามเพศ  
 โดย t-test 
 

 
81 

 



  
                                                                                                                                                   (4) 

สารบัญตาราง (ตอ) 

 

 

  ตารางท่ี หนา 
  

10 การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนสิิต จําแนกตามกลุม
คณะโดย t-test 

 
82 

11 การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนสิิต จําแนกตามเกรด
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (2550-2554) ไดใหความสําคัญลําดับสูง

ในการพัฒนาคนเพื่อใหเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ โดยยึดคนเปนศูนยกลางในการ
พัฒนา เนื่องจาก คน เปนท้ังเปาหมายสุดทายท่ีจะไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา 
ขณะเดียวกนัเปนผูขับเคล่ือนการพัฒนาเพื่อไปสูเปาประสงคท่ีตองการ จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพ
คนในทุกมิติอยางสมดุล ท้ังจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะความสามารถ เพื่อใหเพยีบพรอมท้ัง
ดาน คุณธรรม และ ความรู อันจะเปนภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ใหคนพรอมเผชิญตอการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน เปนพืน้ฐานในการดาํรงชีวิตและการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเยน็เปนสุข
รวมกัน ซ่ึงกลุมคนท่ีมีสวนสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศนัน้ก็คือ เยาวชนหรือวยัรุนนั่นเอง 
โดยเฉพาะวยัรุนตอนปลาย ซ่ึงวัยรุนตอนปลายดังกลาว จะมีอายุระหวาง 18-21 ป เปนวัยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงทางดาน
ความคิด และความรูสึก (Erikson, 1968) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมากท้ังทางดานรางกาย จิตใจ
และสังคม สภาพคร่ึงๆกลางๆ จะเปนเด็กกไ็มใชผูใหญกไ็มใช ประกอบกับชวงเวลาของวัยรุนแตละ
คนยังไมสามารถบอกไดอยางเดนชัด ซ่ึงตองแลวแตสภาพของรางกาย อารมณ สังคม วัฒนธรรม 
การศึกษา ฯลฯ สภาพเชนนีจ้ึงทําใหวัยรุนไมมีบทบาทของวัยท่ีชัดเจนแนนอน เหมือนวัยเด็ก หรือ
วัยผูใหญ จึงกอใหเกดิสถานการณท่ีวาวุน สับสน ซ่ึงบางคร้ังสถานการณท่ีคลุมเครือเชนนี้กอใหเกดิ
เหตุการณรายแรงได (วัลลภา  อิสรียวงศ, 2530: 25)  วยัรุนตอนปลาย ยังเปนวัยท่ีชอบทําในส่ิงท่ีทา
ทาย มีความเปนตัวของตัวเองสูง ท้ังยังพยายามแสวงหาเอกลักษณใหกบัตนเอง จนบางคร้ังอาจทํา
ใหเกิดปญหาเกี่ยวกับบทบาทของตนเองได เม่ือพบกับปญหาหรือความยากลําบากจะขาดความ
อดทน ขาดความเขาใจในปญหา จึงทําใหไมกลาเผชิญ และไมสามารถจัดการกับปญหาตางๆได 
ยอมทําใหไมประสบความสําเร็จในการดาํรงชีวิต (ปริญญา  สิริอัตตะกุล, 2550: 1) 
  
 คุณลักษณะหนึ่งท่ีมีคุณสมบัติจําเปนในการดํารงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ใหสามารถ
ประสบความสาํเร็จในชีวติไดก็คือ ความเขมแข็งในการมองโลก Antonovsky (1991) กลาววา 
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บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกจะเปนผูท่ีมีความสามารถในการจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนลักษณะท่ีประกอบดวยความเขาใจโลกตามสภาพความเปนจริง 
ความอดทนตอปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ความสามารถในการปรับตัวตอปญหาท่ีเกดิข้ึน การกลา
เผชิญหนากับส่ิงตางๆหรือปญหาท่ีเขามาในชีวิตความสามารถในการจดัการกับปญหา และการรับรู
วาตนเองมีคุณคา และมีความหมาย  
                  
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะความเขมแข็งในการมองโลก พบวา เม่ือบุคคลประสบ
ปญหาเชนเดยีวกัน บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตางกันจะรับรูและประเมินปญหาตางกนั 
โดยบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะรูสึกวาตนถูกคุกคามและมีความวิตกกังวลนอยกวา 
บุคคลทีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า ดังนั้น จึงสงผลใหบุคคลมีความเขมแข็งในการมองโลก
สูง มีความรูสึกอยากจะหาวธีิการตางๆ มาจัดการปญหาที่เกิดข้ึน (Antonovsky and Sagy, 1986: 
215) นอกจากนี้ Nyamathi (1993: 152) พบวา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะมีปญหา
ดานอารมณ (Emotional Distress) ตํ่า Mcsherry and Home (1994: 485) พบวา บุคคลท่ีมีความ
เขมแข็งในการมองโลกตํ่ามีแนวโนมการปรับตัว โดยเลือกวิธีจะเผชิญกับปญหานอยกวากลุมบุคคล
ท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกกลางและสูง ดังนั้น บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจึง
สามารถท่ีจะจัดการปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตนอยางมีประสิทธิภาพ และเกดิปญหาทางอารมณ
ไดนอยกวา 
 
  ดังนั้นความเขมแข็งในการมองโลกจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงจะทําใหมี
ความสามารถในการจดัการกับปญหา กลาเผชิญหนากับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จในชีวิต 
 
  รูปแบบความผูกพัน เปนกระบวนการของการสรางความสัมพันธระหวางทารกกับผูเล้ียงดู
เด็กในระยะตนเปนกระบวนการท่ีรูจักกนัในฐานะความผูกพัน (attachment) และผูเล้ียงดูในระยะ
ตนมักไดรับการกลาวถึงวาเปนตัวแทนความผูกพัน (Attachment figure) ตามท่ี Bowlby (Bowlby, 
1969) ไดกลาวไววาการท่ีเดก็มีปฏิสัมพันธ (working models) หรือรูปแบบความคิด (mental 
models) ของเด็กท่ีมีตอตนเอง ตอผูอ่ืน และความสัมพนัธระหวางเด็กกับผูอ่ืน โดยทั่วไปหากผูเล้ียง
ดูหรือตัวแทนความผูกพันปรากฏอยูและมีการตอบสนองตอความตองการของเด็ก เดก็จะมีความ
เช่ือโดยท่ัวไปวาผูอ่ืนมีการตอบสนองและสามารถพึ่งพาได และเช่ือวาตนเองมีคุณคาในสายตาของ
ผูอ่ืน ในทางตรงกันขาม หากผูเล้ียงดูไมมีความคงเสนคงวาในการตอบสนองหรือไมสามารถพึ่งพา
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ได และเด็กจะเช่ือวาตนไมมีคุณคาในสายตาของผูอ่ืน Ainsworth (Ainsworth , 1978: cited in 
Mikulincer and Nachshon, 1991) พบวา รูปแบบความผูกพันของทารกกับผูเล้ียงดูมีดวยกัน 3 
รูปแบบไดแก รูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง รูปแบบความผูกพันแบบวิตกกังวล-ไมแนใจ และ
รูปแบบความผูกพันแบบหลีกหนี (Bowlby, 1969) ตอมา Bartholomew and Horowitz (1991) ได
กําหนดรูปแบบความผูกพันของวัยผูใหญจากคําจํากดัความของรูปแบบการทํางานภายในของ 
Bowlby โดยจําแนกรูปแบบความผูกพันเปน 4 รูปแบบไดแก รูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง 
รูปแบบความผูกพันแบบกังวล รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว และรูปแบบความผูกพันแบบ
ทะนงตน  
 

รูปแบบความผูกพันมีอิทธิพลตอความแตกตางระหวางบุคคลท้ังดานกระบวนการรูคิด 
อารมณ ความรูสึก พฤติกรรม การปรับตัว และสัมพันธภาพระหวางบุคคล ซ่ึงลักษณะดังกลาวยอม
สงผลตอความเขมแข็งในการมองโลกของเด็กท่ีมีรูปแบบความผูกพันท่ีแตกตางกันอีกดวย  
 

ความเช่ือม่ันในตนเอง เปนส่ิงสําคัญอีกส่ิงหนึ่งในบุคลิกภาพของคนที่จะทําใหบุคคล 
ประสบความสําเร็จในชีวติ Hurlock (1964: 659) กลาววา การมีความเชื่อม่ันในตนเอง จะทําให
บุคคลไมทอถอยเม่ือพบอุปสรรคในการทํางานโดยบุคคลจะสามารถรับผิดชอบและตั้งใจทํางานนัน้
ตอไปอยางเช่ือม่ันวาตนสามารถกระทําส่ิงท่ีกําลังทําอยูใหลุลวงสําเร็จได ความเช่ือม่ันในตนเองเปน
สวนสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลมีความรับผิดชอบในหนาท่ีของตน สามารถตอสูกับปญหาตางๆ และ
ทํางานไดประสบผลสําเร็จ ความเช่ือม่ันในตนเองเปนส่ิงสําคัญท่ีจะกระตุนใหบุคคลมีบุคลิกภาพท่ี
ดีมองโลกในแงดี มีความรูสึกปลอดภัยกลาแสดงออกในทางท่ีควร มีความรับผิดชอบในหนาท่ีการ
งาน สามารถประสบความสําเร็จในการปรับตัวใหเขากบัส่ิงแวดลอม อีกท้ังยังเปนองคประกอบท่ีจะ
ทําใหบุคคลมีความคิดริเร่ิมในการทํางาน การขาดความเชื่อม่ันในตนเองจะมีผลโดยตรงคือ การขาด
ความกลาในการเผชิญกับอุปสรรคตางๆ หรืองานท่ียากลําบาก บุคคลท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเอง
จะขาดความกลาในการแสดงออกและคอยแตจะหวังพึ่งพิงผูอ่ืน เขาจะรูสึกหวั่นไหวและไมแนใจ
ในพฤติกรรมของตนเอง มีความวิตกกังวล กลัว ขาดความคิดสรางสรรค เขาจะไมสามารถพัฒนา
ตนเองไดตามศักยภาพของตนท่ีมีอยู ซ่ึงนบัเปนอุปสรรคในการพัฒนาบุคคลอยางยิง่ (Child Study 
Association of America, 1952: 185-186) 

 
จากความสําคัญของความเช่ือม่ันในตนเองตอการดําเนนิชีวิตท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 

แสดงใหเห็นวามีความเกีย่วของและสัมพันธกับความเขมแข็งในการมองโลกของวัยรุน ซ่ึงหากเรามี 
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รูปแบบความผูกพันท่ีเหมาะสม มีความเช่ือม่ันในตนเอง และมีความเขมแข็งในการมองโลกเปน
องคประกอบในการดําเนินชีวิตแลว ยอมทําใหวัยรุนสามารถจัดการหรือเผชิญหนากบัปญหา และมี
วิธีการแกปญหาตางๆอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และ
สามารถกาวเขาสูวัยผูใหญท่ีพรอมจะประสบความสําเร็จในชีวิตและเปนกําลังท่ีสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติตอไป 

 
จากการศึกษาเอกสาร ขอมูล และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ เปนเหตุใหผูวิจยัเหน็ควรศึกษาเร่ือง  

รูปแบบความผูกพัน ความเชื่อม่ันในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก ของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร เนื่องจากกําลังอยูในชวงวยัรุนตอนปลายและกําลัง
กาวยางสูวัยผูใหญ  อีกท้ังนิสิตช้ันปท่ี 4 กําลังจะกาวไปสูสังคมภายนอกเพื่อท่ีจะไดนาํวิชาความรู
ออกไปประกอบอาชีพ ดวยเหตุนี้ความเช่ือม่ันในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลกจึงมีความ
จําเปนในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต ซ่ึงจะไดนําผลที่เกิดข้ึนจากการศึกษา ไปใชเปนแนวทาง
ใหกับบิดามารดาในการเล้ียงดู อบรมส่ังสอนบุตร   และเปนแนวทางใหกับโรงเรียน สถาบัน 
การศึกษาตางๆ และหนวยงานท่ีเกีย่วของในการดแูล หรือจัดการเรียนการสอน ใหแกวยัรุน เพื่อให
วัยรุนมีความเขมแข็งในการมองโลกเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวติในปจจุบัน  
สามารถทําใหใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และเปนกําลังสําคัญท่ีมีคุณภาพในการพัฒนา
ประเทศชาติใหกาวหนาสูสากลตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษารูปแบบความผูกพัน ระดับความเช่ือม่ันในตนเอง กับความเขมแข็งในการมอง
โลกของนิสิตช้ันปท่ี 4  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตช้ันปท่ี 4
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ตามปจจยัสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน 
  
 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตช้ันปท่ี 4 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ตามรูปแบบความผูกพันท่ีแตกตางกัน  
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 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ือม่ันในตนเองกับความเขมแข็งในการมองโลก
ของนิสิตช้ันปท่ี  4  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
 1. ทําใหทราบถึงรูปแบบความผูกพัน ความเช่ือม่ันในตนเองและความเขมแข็งในการมอง
โลกนิสิตช้ันปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
 
 2. ทําใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตช้ันปท่ี 4 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน  
  
 3. ทําใหทราบถึงรูปแบบความผูกพันท่ีมีผลตอความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตช้ันป
ท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
 4. ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางความเช่ือม่ันในตนเอง กับความเขมแข็งในการมอง
โลกของนิสิตช้ันปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
 5. ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนใหกบับิดามารดาในการเล้ียงดู อบรมส่ังสอนบุตร   
และเปนแนวทางใหกับโรงเรียน สถาบันการศึกษาตางๆ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการดูแล หรือ
จัดการเรียนการสอนใหแกวยัรุน เพื่อใหวัยรุนมีความเขมแข็งในการมองโลกเพ่ิมสูงข้ึน  
 
 6. ผลการวิจัยท่ีไดควรนําไปเปนพื้นฐานในการศึกษาวิจยัท่ีเกีย่วของตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนิสิตซ่ึงกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ภาคปกติ 
ระดับช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ซ่ึง
มีประชากรทั้งส้ิน จํานวน 4,162 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 15 กรกฎาคม พ.ศ.2551) 
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ตัวแปรท่ีศึกษา 
 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
 
 1. ปจจัยสวนบุคคล 
  
 1.1 เพศ 

1.2 กลุมคณะ 
1.3 เกรดเฉล่ีย 
1.4 ภูมิลําเนา 
1.5 สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
1.6 ระดับการศึกษาของบิดา 
1.7 ระดับการศึกษาของมารดา 
1.8 อาชีพของบิดา 
1.9 อาชีพของมารดา 
1.10 รายไดตอเดือนของครอบครัว 

 
 2. รูปแบบความผูกพัน  มี 4 แบบ ไดแก 
 
 2.1 รูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง 
 2.2 รูปแบบความผูกพันแบบกังวล 
 2.3 รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน 
 2.4 รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 
 
 3. ความเช่ือม่ันในตนเอง มี 2 ดาน ไดแก 
 
 3.1 ความม่ันคงทางจิตใจ 
 3.2 พฤติกรรมการกลาแสดงออก 
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 ตัวแปรตาม  ไดแก    
 
 1. ความเขมแข็งในการมองโลก มี 3 องคประกอบ ไดแก 
 

1.1 ความสามารถเขาใจได  
1.2 ความสามารถจัดการได  
1.3 การเห็นคุณคาความหมาย 

 
นิยามศัพท 

 
 นิสิต หมายถึง นิสิตซ่ึงกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ระดับช้ันปท่ี 4 ปการศึกษา 
2551 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 
 

ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้
ประกอบดวย เพศ  กลุมคณะ เกรดเฉล่ีย ภูมิลําเนา สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายไดตอ
เดือนของครอบครัว 

 
เพศ หมายถึง ลักษณะเพศของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน 2 เพศ ไดแก เพศชาย และ

เพศหญิง 
 
กลุมคณะ หมายถึง กลุมคณะท่ีนิสิตศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ซ่ึงแบงเปน 2 

กลุม ไดแก 
 

1. กลุมคณะสังคมศาสตร หมายถึง คณะมนุษยศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
 คณะสังคมศาสตร คณะบริหารธุรกิจ และคณะเศรษฐศาสตร 
 

2. กลุมคณะวทิยาศาสตร หมายถึง คณะวทิยาศาสตร คณะเกษตร คณะประมง คณะวน
ศาสตร คณะวศิวกรรมศาสตร คณะเทคนิคการสัตวแพทย คณะอุตสาหกรรมเกษตร  
และคณะสถาปตยกรรมศาสตร 
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ระดับผลการเรียน หมายถึง ระดับผลการเรียนของท่ีกําลังศึกษาอยู ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ 
ไดแก  2.50และตํ่ากวา  2.51-3.00 และ 3.01 เปนตนไป 

 
ภูมิลําเนา หมายถึง จังหวัดท่ีนิสิตเกิดและครอบครัวอยูในจังหวดันั้น ซ่ึงแบงเปน 2 กลุม 

ไดแก ตางจังหวัด และกรุงเทพมหานครและปริมลฑล 
 
 สถานภาพการสมรสของบิดามารดา หมายถึง สถานภาพสมรสของบิดามารดาของผูตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน  2 กลุม ไดแก อยูรวมกัน และแยกกนัอยู/ หยาราง/ หมาย 
     

ระดับการศึกษาของบิดา หมายถึง ระดับการศึกษาข้ันสูงสุดของบิดาของผูตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ ไดแก ตํ่ากวามัธยมศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. 
และปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 
  

ระดับการศึกษาของมารดา หมายถึง ระดับการศึกษาข้ันสูงสุดของมารดา ของผูตอบ
แบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ ไดแก ตํ่ากวามัธยมศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช/ปวส. 
และปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี 
 
 อาชีพของบิดา หมายถึง อาชีพท่ีบิดาทําเปนประจํา และเปนอาชีพท่ีทํารายได 
ใหแกครอบครัว ซ่ึงแบงเปน 3 กลุมไ ดแก ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษทัเอกชน 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอ่ืนๆ (เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 
 

อาชีพของมารดา หมายถึง อาชีพท่ีมารดาทําเปนประจํา และเปนอาชีพท่ีทํารายได 
ใหแกครอบครัว ซ่ึงแบงเปน 3 กลุม ไดแก ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษทัเอกชน 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอ่ืนๆ (เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 
 

รายไดตอเดือนของครอบครัว หมายถึง จาํนวนเงินหรือส่ิงตอบแทนท่ีเกิดจากการประกอบ
อาชีพท่ีไดประจําของบิดามารดารวมกัน เฉล่ียท้ังครอบครัวตอเดือน ซ่ึงแบงเปน 3 กลุม ไดแก  
 20,000 บาทและตํ่ากวา 20,001-40,000 บาท 40,001-60,000 บาท และ 60,001 เปนตนไป 
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รูปแบบความผูกพัน หมายถึง รูปแบบพันธะทางอารมณระหวางบุคคลสองคน เชนทารก
กับผูเล้ียงดู หรือบุคคลกับเพื่อนสนิท เปนการรับรูของบุคคลในเร่ืองความรูสึกม่ันคงปลอดภัยท่ีเกิด
จากสัมพันธภาพ  ปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจะกอใหเกดิผลทางดานจิตใจ และพันธะทางอารมณดังกลาว
จะคอยๆ เกิดข้ึนทีละนอยอยางตอเนื่องจนกลายเปนความรูสึกท่ีมีลักษณะพิเศษและคงทนถาวร
ตลอดไป  
 

1. รูปแบบความผูกพนัแบบม่ันคง  
บุคคลท่ีมีรูปแบบม่ันคงเปนผูท่ีมีความวิตกกังวลในสัมพันธภาพท่ีใกลชิดตํ่า และมีหลีก

หนีการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดตํ่าเชนกนั บุคคลในกลุมนี้ ประเมินสัมพันธภาพท้ังในอดีตและ
ปจจุบันตามความเปนจริง มีลักษณะท่ีดูอบอุน เปนท่ีรักใครของกลุมเพื่อน ใหความสําคัญกับเร่ือง
มิตรภาพ มีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดกับผูอ่ืนในเชิงพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ม่ันใจในตนเอง เปดเผย
กลาแสดงความรูสึกตอหนาผูอ่ืน เชน รองไหเม่ือทุกขใจ เม่ือประสบปญหาหรือภาวะท่ีทุกขใจจะมี
ความยืดหยุนในการจัดการกบัปญหา มีความกระตือรือรน และมีแนวโนมท่ีจะใชกลวิธีการเผชิญ
ปญหาท่ีหลากหลายอยางมีประสิทธิภาพ และมักแสวงหาการสนับสนุนจากผูอ่ืนเพื่อชวยในการ
แกปญหาอีกดวย 

 
2. รูปแบบความผูกพันแบบกงัวล  
บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบกังวลเปนผูท่ีมีความวติกกังวลในสัมพันธภาพท่ี

ใกลชิดสูง แตมีการหลีกหนกีารมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดตํ่า ทําใหมีลักษณะติดเพื่อนและชอบพึ่งพา
ผูอ่ืน ตองการความรักความเอาใจใสมากเปนพิเศษ จนบางคร้ังทําใหเกดิปญหา รูสึกไมเพียงพอกับ
ส่ิงท่ีไดรับจากเพ่ือนหรือคนรัก การรูสึกถึงคุณคาในตนเองข้ึนอยูกับผูอ่ืนสูง มีการแสดงออกทาง
อารมณสูง ออนไหวงายและรองไหบอย ไมชอบตัวตนท่ีตนเองเปนอยู เม่ือประสบปญหาจะมี
ปฏิกิริยาโตตอบทางอารมณอยางรุนแรง และยากท่ีจะแกปญหาไดดวยตนเองโดยปราศจากการ
ชวยเหลือของผูอ่ืน 

 
3. รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน  
บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบทะนงตนเปนผูท่ีมีความกังวลในสัมพันธภาพท่ี

ใกลชิดตํ่า แตหลีกหนกีารมสัีมพันธภาพท่ีใกลชิดกับผูอ่ืนสูง ทําใหไมชอบการใกลชิดสนิทสนมกบั
ผูอ่ืน สัมพนัธภาพกับเพื่อนเปนไปแบบผิวเผินบุคลิกภาพดูไมอบอุน ยดึหลักความเปนจริงและใช
เหตุผลเปนหลัก ไมใชอารมณความรูสึกในการตัดสินใจ เม่ือประสบปญหาหรือภาวะท่ีทุกขใจ จะ
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เผชิญหนากับปญหาโดยตรงและหลีกเล่ียงความชวยเหลือจากผูอ่ืน เปนบุคคลท่ีรองไหยาก มีความ
ม่ันใจในตนเองสูงมาก ไมสนใจวาผูอ่ืนจะมองตนเองวาอยางไร 
 

4. รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 
บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวเปนผูท่ีมีความวิตกกังวลในสัมพันธภาพท่ี

ใกลชิดสูงและหลีกหนกีารมสัีมพันธภาพท่ีใกลชิดกับผูอ่ืนสูงดวยเชนกนั ทําใหมีความมั่นใจใน
ตนเองตํ่า ไมสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองตองฟงผูอ่ืนอยูเสมอ 

 
ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตใจม่ันคง ไมเช่ือโดยไรเหตุผล ไม

หวั่นไหวตอคําพิพากษวิจารณ ไมวิตกกังวล มีความยุติธรรม กลาแสดงความคิดเหน็ กลาซักถามใน
ส่ิงท่ีตนเองไมเขาใจ ตองการทําอะไรดวยตนเอง มีการตัดสินใจโดยไมลังเล สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดดี ไมหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเปนปญหา มีความรับผิดชอบในผลงานของตน ชอบทํา
ส่ิงแปลกๆใหมๆมีแนวทางเปนของตนเอง มีความมานะ พยายาม มีความอดทน เปนมิตรกับผูอ่ืนได
งาย มีความคลองตัวสูง มีความกระตือรือรนอยูเสมอ ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดด ีรับบทบาทผูนําโดย
ปราศจากการลังเล และคาดหวังวาจะไดเปนผูนําในบางโอกาส ซ่ึงแบงเปน 2 ดาน ไดแก 

 
1. ดานความม่ันคงทางจิตใจ คือ ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรูสึกม่ันคง ไมเช่ือโดยไร

เหตุผล ไมหวัน่ไหวตอคําพพิากษวิจารณ ไมวิตกกังวล มีความยุติธรรม ตองการทําอะไรดวยตนเอง 
มีการตัดสินใจโดยไมลังเล มีมานะ พยายาม มีความอดทน รับบทบาทผูนําโดยปราศจากการลังเล 
และคาดหวังวาจะไดเปนผูนาํในบางโอกาส 

 
2. ดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก คือ ลักษณะของบุคคลท่ีมีการแสดงออก หรือมีการ

กระทํา ท่ีแสดงถึงความกลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามในส่ิงท่ีตนเองไมเขาใจมีความสามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดดี ไมหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเปนปญหา มีความรับผิดชอบในผลงานของตน 
ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ มีแนวทางเปนของตนเอง เปนมิตรกับผูอ่ืนไดงาย มีความคลองตัวสูง มี
ความกระตือรือรนอยูเสมอ และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดด ี 

 
ความเขมแข็งในการมองโลก หมายถึง การท่ีบุคคลมีความเขาใจ หรือมีการแสดงออกตอ

เหตุการณตางๆท่ีมากระทบไมวาส่ิงนั้นจะคาดการณไดหรือไมก็ตาม ก็สามารถอธิบายสาเหตุนัน้ได 
และบุคคลนั้นสามารถหาแหลงชวยเหลือไดเม่ือตองการ มีวิธีการจัดการแกไขท่ีด ีและรูสึกวาส่ิง
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ตางๆท่ีมากระทบเปนส่ิงท่ีทาทาย มีคุณคาท่ีจะจดัการใหสําเร็จลุลวงดวยด ีซ่ึงประกอบไปดวย 3 
องคประกอบ ไดแก 

 
1. ความสามารถเขาใจได คือ การที่บุคคลมองส่ิงท่ีมากระตุนหรือกระทบวาเปนส่ิงท่ี

สามารถบอกไดแนนอน สามารถจัดการได ไมหนีปญหา มีโครงสรางเดนชัด มากกวาท่ีจะมองวา
มันเปนส่ิงรบกวน สับสน ยุงเหยิง ไมแนนอน และเกิดข้ึนโดยไมสามารถคาดการณหรืออธิบายได
ของบุคคลไมวาจะเปนภายในหรือภายนอก แตกลับมองวาเปนส่ิงท่ีคาดการณและเขาใจได 

  
2. ความสามารถจัดการได คือ การที่บุคคลมองวาตนมีวิธีการเพื่อจะนํามาจัดการใหไดใน

ส่ิงท่ีตนตองการ ซ่ึงส่ิงท่ีนํามาจัดการนัน้อาจนํามาจากภายในตนเอง หรือจากแหลงอ่ืนๆ บุคคลท่ีมี
องคประกอบสูงดานนี้ จะไมรูสึกวาตนตกเปนเหยื่อของเหตุการณ หรือมีความรูสึกท่ีวาชีวิตตนไมมี
ความยุติธรรม เม่ือเกิดเหตุการณท่ีรายแรงในชีวิต บุคคลเหลานี้จะพยายามปรับตัวใหอยูได โดยจะ
ไมมัวเศรากับเหตุการณนั้น 
 

3. การเห็นคุณคาความหมาย คือ การที่บุคคลรับรูวาปญหาหรือความตองการท่ีเกิดข้ึนนั้น 
ตนมีความสามารถและกําลังพอท่ีจะเขาไปจัดการโดยมองวามันเปนส่ิงท่ีทาทายคุมคาท่ีจะจดัการ
มากกวาท่ีจะมองวาเปนปญหาหรือภาระหนัก เม่ือมีความยากลําบากเกดิข้ึนแมจะเปนส่ิงท่ีไม
ตองการบุคคลเหลานี้ก็เต็มใจและมีกําลังใจ ท่ีจะจดัการและพรอมท่ีจะคนหาความหมายจาก
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนและจะตัดสินใจเลือกทําส่ิงท่ีดีท่ีสุด เพื่อใหผานความยากลําบากนั้นไปได
อยางดีท่ีสุด  
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัเร่ือง รูปแบบความผูกพัน ความเช่ือม่ันในตนเอง กับความเขมแข็งในการมองโลก
ของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 4 มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ผูวจิัยไดทํา
การศึกษาคนควา รวบรวมขอมูล เอกสารแนวความคิดทฤษฏี และผลงานวิจยัท่ีเกีย่วของ เพื่อเปน
แนวทางในการวิจัยโดยแบงเปนหัวขอ ดังตอไปนี ้

 
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบความผูกพัน 
2. แนวคิดเกีย่วกับความเช่ือม่ันในตนเอง 
3. แนวคิดเกีย่วกับความเขมแข็งในการมองโลก 
4. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับรูปแบบความผกูพัน 

 
ความหมายของรูปแบบความผูกพัน  
 

Bowlby (1973) ไดใหความหมายของความผูกพันวา หมายถึง คุณลักษณะท่ีเปนขอผูกมัด
ทางอารมณระหวางผูเล้ียงดูกบับุคคลในวัยทารกท่ีกอใหเกิดความรูสึกท่ีม่ันคงปลอดภัยอันจะนํามา
ซ่ึงการสํารวจส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวของทารก และคุณลักษณะดังกลาวจะเปนตนแบบในการ
กําหนดสัมพันธภาพท่ีใกลชิดของบุคคลในชวงวัยตอไป 

 
Ainsworth (1978) ไดใหความหมายของความผูกพันวา หมายถึง เปนแนวความคิดพื้นฐาน

ท่ีวา บุคคลในวัยทารกจะมีความสามารถพื้นฐานในการท่ีจะสรางความรูสึกม่ันคงตอตนเอง และ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยผูเล้ียงดูใหการดูและเอาใจ ตอบสนองใหความสุขสบาย และการปกปอง
อยางสมํ่าเสมอ (Ainsworth, 1978 cited in Bradford and Lyddon, 1994) 
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Berk (1994) ไดใหความหมายของความผูกพันวาหมายถึง การผูกมัดทางอารมณท่ีม่ันคง 
โดยท่ัวไปเปนความรูสึกท่ีเกดิข้ึนกับบุคคลสําคัญ ซ่ึงนําไปสูความรูสึกท่ีเปนสุขเบิกบานใจเม่ืออยู
ใกลในภาวะท่ีกดดัน 

 
Craig (2000) ไดใหความหมายของความผูกพันวา หมายถึง การผูกมัดทางอารมณท่ีถูก

พัฒนาข้ึนระหวางบุคคลในวยัเดก็กับผูเล้ียงดู โดยท่ัวไปการผูกมัดทางอารมณเบ้ืองตนนั้นเกดิข้ึนใน
วัยทารก ซ่ึงเปนผลมาจาก การพึ่งพาทางความรูสึกและอารมณ 

 
สรุปไดวาความผูกพันหมายถึง พันธะทางอารมณระหวางบุคคลสองคน เชนทารกกบัผู

เล้ียงดู หรือบุคคลกับเพื่อนสนิท เปนการรับรูของบุคคลในเร่ืองความรูสึกม่ันคงปลอดภัยท่ีเกิดจาก
สัมพันธภาพ  ปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจะกอใหเกิดผลทางดานจิตใจ และพันธะทางอารมณดังกลาวจะ
คอยๆ เกิดข้ึนทีละนอยอยางตอเนื่องจนกลายเปนความรูสึกท่ีมีลักษณะพิเศษและคงทนถาวร
ตลอดไป  
 
การพัฒนาของทฤษฎีความผูกพันมาสูการแบงรูปแบบความผูกพนัในปจจุบัน 
 

ทฤษฎีความผูกพันของ Bowlby (1969) เร่ิมตนมาจากสมมติฐานท่ีวามนุษยมีสัญชาติญาณ
ในการที่จะแสวงหาและสรางความผูกพัน หรือรักษาพันธะทางอารมณใหคงอยูกับบุคคลอ่ืนๆ เห็น
ไดจากการท่ีเดก็ตองกระตุนใหผูเล้ียงดูเกิดการตอบสนองเพ่ือความอยูรอดของตน Bowlby 
ต้ังสมมติฐานวา ตองมีกลไกบางอยางท่ีทําใหเกิดความสมดุลระหวางความตองการความปลอดภยั
ของทารก และความตองการประสบการณในการเรียนรูตางๆและเรียกกลไกนี้วา ความผูกพัน 
(attachment) (Michael and Sheila, 1989) 

 
ทฤษฎีความผูกพันของ Bowlby มีขอสันนิษฐานประการแรกวา บุคคลท่ีมีความม่ันใจใน

ความผูกพันวาจะไดรับเม่ือเขาตองการ เขาจะไมหนีความกลัว และเขามักจะมีพฤติกรรมการสํารวจ
มากกวาบุคคลท่ีขาดความม่ันใจ ขอสันนษิฐานประการท่ีสองคือ ความคาดหวังตางๆ ของบุคคล 
พัฒนามาจากการไดมาและการตอบสนองของภาพความผูกพันท่ีดีของบุคคลนั้น และคุณคาของ
ความรักจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการในชวงแรกกับภาพความผูกพันเหลานี้ และสงผลตอมาถึง 
“รูปแบบการทํางานภายในเกีย่วกับตนเองและบุคคลอ่ืน” (Lopez, 2002: 460) 
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หลังจากท่ีเด็กอายุถึง 18 เดือน ความผูกพนัท่ีมีตอพอแม มีความซับซอนมากยิ่งข้ึน ในเวลา
นี้เด็กอาจจะเร่ิมสราง”รูปแบบการทํางานภายใน” ของสัมพันธภาพของตัวเองเขาเองและผูเล้ียงดู
(Main, Kaplan and Cassidy, 1985 อางใน Feeney and Noller, 1996) รูปแบบการทํางานภายใน
เหลานี้จะกอตัวเปนแบบแผนสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในเวลาตอมา ซ่ึงส่ิงเหลานี้ก็คือ “รูปแบบ
ความผูกพัน” ท่ีพัฒนาข้ึน (Pfaller,Kiselica and Gerstein, 1998: 353) 
 

ตอมาไดมีการศึกษาวจิัยตามทฤษฎีความผูกพันของ Bowlby ทําใหมีขอมูลเชิงประจกัษมาก
ยิ่งข้ึน เนื่องจากความผูกพนัเปนอารมณความรูสึก อยูภายในไมสามารถมองเห็นได เราจึงตอง
สังเกตจาก “พฤติกรรมความผูกพัน” ท่ีเด็กมีตอผูเล้ียงดูเพื่อคงไวซ่ึงความใกลชิด อยางเชนการ
รองไห การสบสายตา เปนตน (Bower, 1979) Ainsworth et al. (1978) ไดพัฒนา “สถานการณ
แปลกใหม” ข้ึนเพื่อประเมินความผูกพันระหวางทารกและแมของเขา โดยการสังเกตตามแนวทางท่ี
เปนมาตรฐาน พบวาทารกใหผูเล้ียงดูเปน “พื้นฐานความม่ันคงปลอดภยั” (securebase) ในการ
สํารวจ (Cowie and Pecherk, 1994) 

 
    จากงานวิจยัของ Ainsworth et  al. (1978) สามารถแบงประเภทความผูกพันของเด็กได 3 
แบบดังนี้คือ แบบม่ันคง แบบวิตกกังวล/หลีกหนี และแบบวิตกกังวล/ไมแนใจในความรูสึก 
(Michael and Sheila, 1989) 

 
ตอมาในป ค.ศ.1987 มีงานวจิัยของ Hazan and Shaver ออกมา เพื่อประเมินรูปแบบความ

ผูกพันของผูใหญเปนคร้ังแรก โดยมีพื้นฐานจากงานของ Ainsworth ท่ีทําการศึกษาความผูกพัน
ระหวางแมและทารก ( Ainsworth et  al., 1978) แตงานวิจัยของ Hazan และ Shaver (1987) เนนท่ี
ความผูกพันแบบรักใครเสนหหาของผูใหญ (Romantic attachment) ซ่ึงเขาสังเกตเหน็วาความผูกพนั
แบบรักใครเสนหหาของผูใหญมีลักษณะเชนเดียวกับรูปแบบความผูกพันระหวางแมและทารก เชน 
ผูใหญเม่ืออยูใกลกับคนรักหรือเพื่อนสนิท จะรูสึกม่ันคงปลอดภัย กลาท่ีจะสํารวจส่ิงแวดลอมและมี
ความคิดสรางสรรคในส่ิงตางๆมากยิ่งข้ึน เชนเดียวกับเดก็ ท่ีเม่ืออยูใกลมารดาก็รูสึกปลอดภัย กลา
สํารวจกับส่ิงแวดลอมรอบตัว และเม่ือบุคคลรูสึกไมสบาย เศราหรือถูกคุกคาม จะใชคนรักหรือ
เพื่อนสนิทเปนแหลงท่ีทําใหตนเองรูสึกสบาย และปลอดภัยมากข้ึน (source of safety) เชนเดียวกบั
เด็กท่ีรองเรียกมารดาใหเขามาหา เม่ือรูสึกกลัวหรือหวิ เปนตน 
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ดังนั้น Hazan and Shaver (1987: 511) จึงสรุปวา ความผูกพันแบบรักใครเสนหหาของ
ผูใหญ (Romantic attachment) กับความผูกพันระหวางมารดาและทารกมีลักษณะคลายคลึงกัน จึง
นําการแบงประเภทความผูกพันระหวางมารดาและทารกที่ Ainsworth et al. (1978) ทําไวมาใชใน
การแบงประเภทความผูกพนัของผูใหญ เปน 3 รูปแบบคือ แบบม่ันคง แบบหลีกหนี และแบบวิตก
กังวล/ไมแนใจในความรูสึก ซ่ึงคลายกับการแบงรูปความผูกพันระหวางแมและทารก 
 

ตอมามีการขยายทฤษฎีความผูกพนัข้ึนอีกจากงานวจิัยของ Bartholomew ทําใหสามารถ
แบงรูปแบบความผูกพันของวัยผูใหญได 4 แบบ ซ่ึงแสดงออกมาเปนรูปแบบความผูกพันของ
ผูใหญ (Model of Adult Attachment) ดังภาพ 

 
รูปแบบการมองผูอ่ืน รูปแบบการมองตนเอง 

ดานบวก ดานลบ 
ดานบวก รูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง

(secure) 
 

รูปแบบความผูกพันแบบทะนง
ตน(preoccupied) 

 
ดานลบ รูปแบบความผูกพันแบบ 

กังวล 
(dismissing) 

 

รูปแบบความผูกพันแบบ
หวาดกลัว 
(fearful) 

 
 
ภาพท่ี 1 ความผูกพันแบบผูใหญ 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Bartholomew and Horowitz (1991: 227) 
 

จากภาพสามารถแบงออกเปน 2 มิติ คือ รูปแบบการมองเห็นตัวเอง (Model of self) และ
รูปแบบการมองผูอ่ืน (Model of other or partner) วาเรามองตนเองและผูอ่ืนอยางไรมองในทางลบ
หรือทางบวกและสามารถแบงแยกยอยได 4 แบบดังนี ้

 
แบบท่ี 1 รูปแบบความผูกพนัแบบม่ันคง (secure) เปนลักษณะความผูกพันท่ีบุคคล มอง

ตนเองและมองบุคคลอ่ืนในทางบวก เคารพและเห็นคุณคาในตนเองและบุคคลอ่ืน รูสึกวาบุคคลอ่ืน
พึ่งพาไดไววางใจได 
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แบบท่ี 2 รูปแบบความผูกพนัแบบกังวล (preoccupuied) เปนลักษณะความผูกพันท่ีบุคคล 
มองตนเองในทางลบ แตมองบุคคลอ่ืนในทางบวก กงัวลในเร่ืองสัมพันธภาพ กลัวบุคคลอ่ืนไมชอบ
ตน บุคคลในแบบน้ีมีลักษณะพึ่งพาสูง คอนขางติดบุคคลอ่ืน 

 
แบบท่ี 3 รูปแบบความผูกพนัแบบทะนงตน (dismissing) เปนลักษณะความผูกพันท่ีบุคคล 

มองตนเองในทางบวกแตมองบุคคลอ่ืนในทางลบ บุคคลในประเภทน้ีเห็นคุณคาของตน แตปฏิเสธ
บุคคลอ่ืน มองวาบุคคลอ่ืนไมนาไววางใจ จึงหลีกเล่ียงการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 

 
แบบท่ี 4 รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัว (fearful) เปนลักษณะความผูกพันท่ีบุคคลมอง

ตนเองในทางลบเชนเดียวกนั รูสึกไมไววางใจบุคคลอ่ืน กลัวการใกลชิดสนิทสนมกบับุคคลอ่ืน 
 
จากการแบงรูปแบบความผูกพันของ Bartholomew and Horowitz (1991) จะพบวา บุคคลท่ี

มีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและแบบทะนงตน มีการมองตนเองเปนบวกเชนเดียวกันคือรูสึกวา
ตนเองมีคุณคานาเช่ือถือ และสามารถเปนท่ีรักของผูอ่ืนได แตสําหรับรูปแบบการมองผูอ่ืนจะ
แตกตางกัน บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน มีการมองผูอ่ืนเปนลบ จึงไมเห็นคุณคา ไม
มีความเช่ือม่ัน และไมไววางใจบุคคลอ่ืน ดงันั้นบุคคลในกลุมนี้จึงมักปฏิเสธ และไมสนใจในการมี
สัมพันธภาพกบับุคคลอ่ืน 

 
สําหรับบุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบกังวลและแบบหวาดกลัว มีรูปแบบการมอง

ตนเองเปนลบเหมือนกนั คือรูสึกวาตนไมมีคุณคา ไมมีความสามารถและไมเปนท่ีรักของผูอ่ืน แตมี
ความแตกตางกันในรูปแบบของการมองผูอ่ืน ซ่ึงทําใหผูท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบกังวลซ่ึงมี
รูปแบบการมองผูอ่ืนเปนบวก มีความพ่ึงพาสูง แสวงหาความใกลชิดสนิทสนมเม่ือเกดิความทุกข 
แตบุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ซ่ึงมีรูปแบบการมองผูอ่ืนเปนลบ มักจะหลีกหนี
จากสังคมเม่ือเกิดความทุกข หรือเกิดปญหาข้ึน เพราะไมวางใจผูอ่ืน 

 
การพัฒนาเร่ืองการแบงรูปแบบความผูกพนัข้ึนอยางตอเนื่อง นักวิจยัพยายามออกแบบการ

วัดความผูกพนัดวยวิธีการรายงานตนเองโดยใชพื้นฐานการแบงแบบ 2 มิติคือ รูปแบบการมอง
ตนเอง และ รูปแบบการมองผูอ่ืน มาเปนหลักในการวิเคราะหและอางอิง แตยังมีนกัวิจยับางคนท่ียึด
พื้นฐานความคิดของ  Bowlby และ  Ainsworth ท่ีเขียนเฉพาะเจาะจงในเร่ืองความผูกพันกับเร่ืองผู
เล้ียงดูคนแรก 
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จนกระท่ังในป ค.ศ.1988 มีงานวิจยัของ Brennan, Clark, and Shaver (1998) พวกเขาทําการ
วิเคราะหองคประกอบเฉพาะ 12 องคประกอบจากการรายงานตนเองของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเม่ือทําการ
วิเคราะหหลังจากหมุนแกน 45 องศา พบ 2 องคประกอบหลักคือ ความวิตกกังวลในสัมพันธภาพท่ี
ใกลชิด(Avoidance) ดังนั้นจงึสามารถแบงออกไดเปน 2 มิติเชนเดยีวกบัการแบงรูปแบบความ
ผูกพันของ Bartholomew and Horowitz (1991)โดยท่ีรูปแบบการมองตนเอง (Model of other) ตรง
กับการหลีกหนีสัมพันธภาพที่ใกลชิด (Anxiety) การแบงและเร่ืองช่ือมิติในลักษณะนี้ ทําใหเกิด
ความเขาใจไดดีข้ึนเพราะคําท่ีใชมีความชัดเจนตรงกับแนวความคิดและตรงกับเนื้อหาของขอคําถาม 
ซ่ึงตางจากคําเรียกแบบเดิมของ Bartholomew and Horowitz (1991) ท่ีอยูในลักษณะเชิงความคิด ทํา
ใหผูศึกษาอาจเขาใจไมชัดเจนนัก 
 

Brennan and et.al (1998) นําเสนอเปน 4 รูปแบบท่ีเกดิจากการตัดกันของ 2 มิติ ดังนี ้
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 รูปแบบความผูกพนัของผูใหญตามแนวคิดของ Brennan et al. (1998) 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Brennan et al. (1998) 
 
 

การหลีกหนีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดในระดบัตํ่า 

การหลีกหนีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดในระดบัสูง 

ความวิตกกังวลใน
สัมพันธภาพท่ี
ใกลชิดในระดับตํ่า 

ความวิตกกังวลใน
สัมพันธภาพท่ี
ใกลชิดในระดับสูง 

ม่ันคง 

ทะนงตน หวาดกลัว 

กังวล 
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ลักษณะของรูปแบบความผกูพัน 4 แบบ 
 
Bartholomew and Horowitz (1991) อธิบายถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพัน

แบบตางๆไวดงันี้ 
 

1. รูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง  
บุคคลท่ีมีรูปแบบม่ันคงเปนผูท่ีมีรูปแบบการมองตนเองทางบวกและมีรูปแบบการมอง

ผูอ่ืนทางบวก บุคคลในกลุมนี้ ประเมินสัมพันธภาพท้ังในอดีตและปจจุบันตามความเปนจริง มี
ลักษณะท่ีดูอบอุน เปนท่ีรักใครของกลุมเพื่อน ใหความสําคัญกับเร่ืองมิตรภาพ มีสัมพนัธภาพท่ี
ใกลชิดกับผูอ่ืนในเชิงพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ม่ันใจในตนเอง เปดเผยกลาแสดงความรูสึกตอหนา
ผูอ่ืน เชน รองไหเม่ือทุกขใจ เม่ือประสบปญหาหรือภาวะท่ีทุกขใจจะมีความยืดหยุนในการจัดการ
กับปญหา มีความกระตือรือรน และมีแนวโนมท่ีจะใชกลวิธีการเผชิญปญหาท่ีหลากหลายอยางมี
ประสิทธิภาพ และมักแสวงหาการสนับสนุนจากผูอ่ืนเพือ่ชวยในการแกปญหาอีกดวย 

 
2. รูปแบบความผูกพันแบบกงัวล  
บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบกังวลเปนผูท่ีมีรูปแบบการมองตนเองทางลบ แตมี

รูปแบบการมองผูอ่ืนทางบวก มีความกังวลในสัมพันธภาพสูง แตไมหลีกหนีการมีสัมพันธภาพท่ี
ใกลชิดสนิทนมเปนอยางมากทําใหมีลักษณะติดเพื่อนและชอบพึ่งพาผูอ่ืน ตองการความรักความเอา
ใจใสมากเปนพิเศษ จนบางคร้ังทําใหเกดิปญหา รูสึกไมเพียงพอกับส่ิงท่ีไดรับจากเพือ่นหรือคนรัก 
การรูสึกถึงคุณคาในตนเองข้ึนอยูกับผูอ่ืนสูง มีการแสดงออกทางอารมณสูง ออนไหวงายและ
รองไหบอย ไมชอบตัวตนท่ีตนเองเปนอยู เม่ือประสบปญหาจะมีปฏิกริิยาโตตอบทางอารมณอยาง
รุนแรง และยากท่ีจะแกปญหาไดดวยตนเองโดยปราศจากการชวยเหลือของผูอ่ืน 

 
3. รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน  
บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบทะนงตนเปนผูท่ีมีรูปแบบการมองตนเองทางบวก แต

มีรูปแบบการมองผูอ่ืนทางลบ มีความกังวลในสัมพันธภาพตํ่า แตหลีกหนีการมีสัมพนัธภาพกับ
ผูอ่ืนสูง ไมชอบการใกลชิดสนิทสนมกับผูอ่ืน สัมพันธภาพกับเพื่อนเปนไปแบบผิวเผินบุคลิกภาพดู
ไมอบอุน ยึดหลักความเปนจริงและใชเหตุผลเปนหลัก ไมใชอารมณความรูสึกในการตัดสินใจ เม่ือ
ประสบปญหาหรือภาวะท่ีทุกขใจ จะเผชิญหนากับปญหาโดยตรงและหลีกเล่ียงความชวยเหลือจาก
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ผูอ่ืน เปนบุคคลท่ีรองไหยาก มีความม่ันใจในตนเองสูงมาก ไมสนใจวาผูอ่ืนจะมองตนเองวา
อยางไร 
 

4. รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 
บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลัวเปนผูท่ีมีรูปแบบการมองตนเองทางลบและ

มีรูปแบบการมองผูอ่ืนทางลบเชนกัน มีความกังวลในสัมพันธภาพสูงและหลีกหนีการมี
สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน มีความม่ันใจในตนเองตํ่า ไมสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองตองฟงผูอ่ืนอยู
เสมอ 

 
การวัดรูปแบบความผูกพนั 
 

Shaver, Brennan, and Clark (1998) ไดนําขอคําถามมาจากการศึกษางานวิจยัท่ีเกีย่วของกับ
ทฤษฎีความผูกพัน สามารถสรางเปนคําถามจํานวน 482 ขอ จากนั้นทําการตัดขอความท่ีไม
เกี่ยวของกับรูปแบบความผูกพันออกดวยวิธีการออกเสียงและถือมติ 2 ใน 3 ในการประเมินจะ
กระทําโดยปนอิสระตอกัน ภายหลังการประเมินมีขอคาถามเหลือจํานวน 373 ขอ มีโครงสรางหลัก 
60 โครงสราง หลังจากนัน้นาํท้ัง 60 โครงสรางมาทําการวิเคราะหองคประกอบ (Factoring 
Analysis) พบ 2 องคประกอบหลักคือ ความวิตกกังวลในการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด (Anxiety) 
และการหลีกหนีการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิด (Avoidance) ตอมา Brennan et al. (2000) นําคําถาม
จํานวน 373 ขอ มาวิเคราะหดวยวิธี Item Response Theory (IRT) เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางการตอบสนองของบุคคลและลักษณะบุคคลิกภาพท่ีซอนเรนโดยใชกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 1,085 คน (เปนชาย 403 คน เปนหญิง 682 คน) จากมหาวิทยาลัย 
Texas ในเมือง Austin ผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีขอความท่ีมีคาแอลฟาสูงสุดจํานวน 36 ขอ ซ่ึง
ตรงกับขอคําถาม 36 ขอท่ีไดจากแบบวัดประสบการณในการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดของ Shaver 
and et al. (1998) และจากการวิเคราะหดังกลาวสรุปไดวาแบบวัดประสบการณในการมี
สัมพันธภาพท่ีใกลชิดฉบับปรับปรุงโดย Fraley, Waller, and Brennan (2000) มีความเที่ยง ตรงตาม
ทฤษฎีความผูกพัน 
 

Fraley, Waller, and Brennan (2000) นําแบบวัดประสบการณในการมีสัมพันธภาพท่ี
ใกลชิดฉบับปรับปรุง (2000) มาตรวจสอบความเท่ียงดวยวิธีการทดสอบซํ้า (Test-retest) กับกลุม
ตัวอยางเดิมจํานวน 1,085 คน พบวา มาตรวัดความวิตกกงัวลในการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด มีคา
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ความเท่ียงเทากับ 0.93 และมาตรวัดการหลีกหนีการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด มีคาความเท่ียงเทากบั 
0.95   

 
ลักษณะของแบบสอบถาม 

 
แบบวัดประสบการณในการมีสัมพันธภาพที่ใกลชิดของ Brennan, Clark, and Shaver 

(1998) โดย Fraley, Waller, and Brennan (2000) แบบสอบถามดังกลาวมีวัตถุประสงค เพื่อประเมิน
รูปแบบความผูกพันของบุคคล โดยแบบวดัประสบการณในการมีสัมพันธ ภาพท่ีใกลชิดฉบับ
ปรับปรุงประกอบดวยขอความจํานวน 36 ขอ เพื่อประเมินองคประกอบ 2 องคประกอบหลัก ไดแก 

 
1. ความวิตกกงัวลในการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด (Anxiety) จํานวน 18 ขอ โดยความวิตก

กังวล ในการมสัีมพันธภาพท่ีใกลชิดนี้เปนแนวคิดท่ี Brennan et al. (1998) พัฒนามาจากแนวคิด 
รูปแบบการทํางานภายในเกี่ยวกับการมองตนเองของ Barthalomew and Horowitz (1991) 
 

2. การหลีกหนีการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด (Avoidance) จํานวน 18 ขอ โดยการหลีกหนี
การมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดนี้เปนแนวคิดท่ี Brennan et al. (1998) พัฒนามา จากแนวคิดรูปแบบการ
ทํางานภายในเกี่ยวกับการมองผูอ่ืนของ Barthalomew and Horowitz (1991) 
 

จากท่ีกลาวมานี้จะเห็นไดวา รูปแบบความผูกพัน เปนลักษณะของความสัมพันธ และถูก
กําหนดโดยอิทธิพลรูปแบบการทํางานภายในตน ซ่ึงมีอิทธิพลตอความแตกตางระหวางบุคคลท้ัง
ดานกระบวนการรูคิด อารมณ ความรูสึก พฤติกรรม การปรับตัว และสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
ซ่ึงลักษณะดังกลาวยอมสงผลตอความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิต โดยในงานวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัย
ไดใชแนวคิดรูปแบบความผูกพันของ Bartholomew and Horowitz  ดังท่ีกลาวไวแลวขางตนและ
สามารถจําแนกรูปแบบความผูกพันได 4 รูปแบบ ไดแก รูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง (secure) 
รูปแบบความผูกพันแบบกังวล (preoccupied) รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน (dismissing) และ
รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว (fearful) ซ่ึงครอบคลุมทุกรูปแบบความผูกพันของนักทฤษฎีคน
อ่ืนๆ  
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แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อม่ันในตนเอง 
                
ความหมายของความเชื่อม่ันในตนเอง 
 

เลขา  ปยะอัจฉริยะ (2524: 242) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง 
ความนึกคิดเกีย่วกับคนท้ังในแงบวกและแงลบ เปนความคิดพื้นฐาน หรือความเช่ือเบ้ืองตนท่ีจะนาํ
ใหบุคคลมีหรือขาดความเช่ือม่ันในตนเอง บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเอง เช่ือวาตนมี
ความสามารถ มีคุณคา มีความสําคัญ ยอมรับและพอใจในความเปนตัวของตัวเองแลว ยอมสราง
ความเช่ือม่ันในตนเองทําใหเกิดข้ึนไดและอยูในระดับท่ีสูงกวาบุคคลท่ีขาดความภาคภูมิใจ ไมแนใจ
ในความสามารถและความมีคาของตน ดังนั้นบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองจึงหมายถึง บุคคลท่ีมี
ความรูสึกนึกคิดท่ีดีตอตนเอง 
       

มาลี  วงษแกว (2526: 6) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง 
คุณลักษณะในตนเองของบุคคลท่ีแสดงใหเห็นถึงความกลาในการคิด การพูด การกระทํา มีใจคอ
ม่ันคงไมเช่ือคนงาย มีเหตุผลมีความรอบคอบมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค เปนผูนําและชอบ
ชวยเหลือหมูคณะ  

 
สุนียรัตน  ฤทธิธงชัยเลิศ (2530: 17) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา 

หมายถึง การหยั่งรูถึงความสามารถของตนเอง ความรูสึกท่ีดีตอตนเอง มีความม่ันใจในการกระทํา 
กลาคิด กลาตัดสินใจ สามารถเปนตัวของตัวเอง เขาใจบทบาทของตนเองในสังคม และสามารถ
ปรับตัวอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

 
จงใจ  ขจรศิลป (2532: 28) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง การ

กลาแสดงออก กลาตัดสินใจและมีความม่ันใจท่ีจะกระทําส่ิงตางๆ ใหสําเร็จตามความตองการ และ
จะเกิดความเช่ือม่ันไดหรือไมข้ึนอยูกับส่ิงแวดลอมรอบตัว เชน พอ แม ครู เพื่อนและบุคคลอ่ืนๆ ท่ี
รูจัก รวมท้ังการมีโอกาสพบกับความสําเร็จของบุคคลนั้นดวย 
           

อรพิน  หงวนศิริ (2533: 11) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง 
ลักษณะของบุคคลท่ีแนใจในความสามารถของตนเองวาจะทํากจิกรรมตางๆ ใหสําเร็จลุลวงได มี
ศรัทธาในคุณคาและความสําคัญของตนเองและรูสึกวาตนเองเปนท่ีช่ืนชอบของผูอ่ืน 
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          สุรีพร  กุลนาย (2534: 8) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง 
คุณลักษณะของบุคคลท่ีเช่ือม่ันในความคิดและความสามารถของตนท่ีจะทําส่ิงใดๆใหสําเร็จลุลวง
และพรอมท่ีจะเผชิญและอุปสรรคโดยไมหวั่นวิตกในความสามารถของตน   
 

Smith (1961: 185) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง ความพึงพอใจ
ในตนเองหรือการยอมรับตนเอง ความเช่ือม่ันในตนเองจะมีในบุคคล มากนอยเพียงใดน้ัน สามารถ
พิจารณาไดจากความขัดแยงระหวางตนตามอัตภาพ (Real Self) กับตนตามปณิธาน (Ideal Self) ถา
ความขัดแยงมากจะเปนเหตุทําใหตนมีความรูสึกวาไมมีคา ไมเหมาะสมและไมพอใจในตนเอง อัน
หมายถึง ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง เกิดความวิตกกังวล ขาดความอบอุนใจและชอบพึ่งพาผูอ่ืน 

 
Hurlock (1964: 659) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง บุคคลท่ีมี

ความนึกคิดเกีย่วกับตนเองจะรูสึกวาไมมีใครขมขู เวลาพูดจะสบตาไมหลบสายตาของคูสนทนา
และผูอ่ืน เสียงท่ีพูดดังฟงชัด เปนการแสดงออกถึงความกลาหาญ และความม่ันใจในตนเองท่ีตอง
เผชิญกับปญหาตางๆ และเผชิญตอความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน แมเปนอุปสรรคในการทํางานก็ไมมีความ
ทอถอย ยังคงรับผิดชอบต้ังใจในการทํางานน้ันๆ ตอไปอยางเช่ือแนวาตนสามารถกระทําส่ิงท่ีกําลัง
ทําอยูใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยตนเอง 

 
       Symonds (1964: 85-86) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง บุคคลท่ีมี
ความเช่ือม่ันในตนเองจะไมยอมจํานนตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยส้ินเชิงทีเดียว ตางกับคนท่ีขาดความ
เช่ือม่ันในตนเอง คือ มีความขลาดกลัวและไมแนใจในตนเอง ซ่ึงใชเวลาสวนใหญไปในทางนกึวาด
ภาพเอาเองตามส่ิงท่ีตนตองการ หรือปรารถนาส่ิงใดก็จะไมทําตามลําดบัข้ันแหงความเปนจริง 
เนื่องจากเกิดความขลาดกลัว หวั่นวิตกจนกลายเปนคนไมกลาทําอะไร อาจกลาวไดวา ปจจัยท่ี
สําคัญท่ีทําใหขาดความเช่ือม่ันในตนเอง คือ ขาดความรูความกลาหาญในทางชอบธรรม และมี
ความเกยีจคราน และยังเนื่องมาจากความเช่ือท่ีฝงลึกในใจหรือบางทีก็เปนผลของความลมเหลวใน
อดีต 
         

Blair (1968: 138) ไดใหความหมายของความเช่ือม่ันในตนเองวา หมายถึง บุคคลท่ียอมรับ
สถานการณใหมๆ ท่ีตนประสบ โดยปราศจากความกลัวความลมเหลว จะเปนบุคคลท่ีมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง จึงทําใหบุคคลกลาท่ีจะเผชิญกับสถานการณใดๆ ดวยความไมกลัว และบุคคลนัน้
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ยอมแนใจวาสถานการณนัน้ๆจะไมทําใหไดรับความเดือดรอนไมสบายใจ มีความเชือ่ม่ันในตนเอง
วา ส่ิงท่ีกระทําไปนั้นเปนส่ิงท่ีดีงาม 

 
ดังนั้นความเช่ือม่ันในตนเอง หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตใจม่ันคง ไมเช่ือโดยไร

เหตุผล ไมหวัน่ไหวตอคําพพิากษวิจารณกลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามในส่ิงท่ีตนเองไมเขาใจ 
ตองการทําอะไรดวยตนเอง มีการตัดสินใจโดยไมลังเล สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ไม
หลีกเล่ียงสถานการณท่ีเปนปญหา มีความรับผิดชอบในผลงานของตน ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆมี
แนวทางเปนของตนเอง มีมานะ พยายาม มีความอดทน เปนมิตรกับผูอ่ืนไดงาย 
มีความคลองตัวสูง มีความกระตือรือรนอยูเสมอ ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี รับบทบาทผูนําโดย
ปราศจากการลังเล และคาดหวังวาจะไดเปนผูนําในบางโอกาส 
 
ความสําคัญของความเชื่อม่ันในตนเอง 
 

ความเช่ือม่ันในตนเองเปนบุคลิกภาพอยางหน่ึงท่ีควรปลูกฝงและสงเสริมใหพัฒนาอยูเสมอ 
เพราะคนท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเองจะมีบุคลิกภาพดีมองโลกในแงดี และมีความรูสึกปลอดภัย กลา
แสดงออกในทางท่ีถูกท่ีควร มีความรับผิดชอบในหนาท่ีการงานของตน และสามารถประสบ
ความสําเร็จในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และยังเปนองคประกอบหน่ึงท่ีทําใหบุคคลมี
ความคิดริเร่ิมในการทํางาน 
    

สมุท  ศิริโข (2522: 296-297) ไดใหความสําคัญของความเช่ือม่ันในตนเองวา ความเช่ือม่ัน
ในตนเองเปนความรูสึกสามัญและเปนประโยชนท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งแกแผนการดําเนนิงาน
สรางชีวิต บุคคลใดท่ีแสดงความเช่ือม่ันในตนเองออกมาในสมรรถภาพแหงการปฏิบัติงาน ยอมชัก
จูงใหบุคคลอ่ืนมีความเช่ือม่ันตามได และความเช่ือม่ันในตนเองจะเปนพลังในการสูกับปญหาตางๆ 
ได ดวยความมั่นใจ 
           

วินัย  ธรรมศิลป (2527: 27) ไดใหความสําคัญของความเช่ือม่ันในตนเองวา เปนส่ิงสําคัญ
และสามารถปลูกฝงใหเกดิข้ึนได ผูท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองจะมีความรับผิดชอบในหนาท่ีของตน 
สามารถทํางานไดประสบผลสําเร็จ ยอมรับสถานการณใหมๆ ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดีและยงั
สามารถเขาใจตนเองเกีย่วกบัคุณคาของตนวา เปนคนท่ีมีความสามารถมีความสําคัญและ
ความสําเร็จ 
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พชรมนณ  เพยีรคงชล (2533: 9) ไดใหความสําคัญของความเช่ือม่ันในตนเองวา ความ
เช่ือม่ันในตนเอง เปนความรูสึกท่ีเปนประโยชนและสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งทําใหบุคคลมีชีวิตจิตใจ
กําลังใจทําตามแผนการตางๆ ท่ีจะไปสูความสําเร็จได ใครก็ตามท่ีใชความเชื่อม่ันในตนเองควบคู
ไปกับความสามารถของตน จะทําใหเกดิความม่ันใจกับคนอ่ืนๆดวย 

 
Maslow (1954: 411) ไดใหความสําคัญของความเช่ือม่ันในตนเองวา คนทุกคนในสังคมมี

ความปรารถนาท่ีจะไดรับความสําเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง และตองการใหคนอ่ืนยอมรับนับ
ถือในความสําเร็จของตนดวย ถาความตองการนี้ไดรับการตอบสนองจนพอใจ จะทําใหบุคคลนั้นมี
ความเช่ือม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถและมีประโยชนตอสังคม แตถาความ
ตองการนี้ถูกขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกวามีปมดอย หรือเสียความภาคภูมิใจในตนเองได 
 

Breckenridge (1955: 80-249) ไดใหความสําคัญของความเช่ือม่ันในตนเองวา การไดรับ
การยอมรับจากครอบครัว จะเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหเด็กสามารถพัฒนาความคิดเร่ืองการ
นับถือตนเองและความเช่ือม่ันในตนเอง บุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองจะมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบและมีความสามารถแสดงความคิดเหน็ท่ีเปนประโยชนตอสังคม
ดวย 
             
ลักษณะของบุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 

ลักษณะของบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองเปนบุคคลท่ีมีความเขาใจเปนอยางดีเกีย่วกับ
บทบาทของตนเองในสังคม คือ มีลักษณะของการพึ่งพาตนเองได รูจกันําตนเอง เม่ือเขากลุมก็
สามารถเปนผูนําและผูตามท่ีดีได สามารถตัดสินใจในส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง มีความกลาไมขลาด
อาย มีความภาคภูมิใจในความสําเร็จ เม่ือไมสําเร็จก็ไมทอถอยท่ีจะพยายามตอไป ดวยความ
รับผิดชอบ นอกจากนี้บุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองไมกลัวท่ีจะคิดสรางสรรคสัมพันธกับผูอ่ืน 
ไมเฉยเมยตอส่ิงแวดลอม สามารถปรับตัวเขากับสังคมไดดี Felsenthal (1972: 33) ไดกลาวถึง
ลักษณะทางสังคมของบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองวา เปนคนราเริงคลองแคลว กระตือรือรน มี
ความเปดเผย สามารถรับฟงความคิดเหน็และคานิยมหรือส่ิงท่ีผูอ่ืนเลือกยึดถือเปนแนวทางในการ
ดํารงชีวิตของเขาได นอกจากนี้ยังรูจกัผิดถูก เม่ือตนเองผิดก็ยอมรับผิด Felsenthal สรุปวา 
คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณแลว 
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เลขา  ปยะอัฉริยะ (2524: 241) กลาววา ความเช่ือม่ันในตนเองเปนสวนหน่ึงของความรูสึก
นึกคิดท่ีดีท่ีบุคคลมีตอตนเอง ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเปนเร่ืองของทัศนคติหรือประมวลความรู 
ความคิด ความเขาใจและความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอตนเอง ถาบุคคลใดมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนในทางท่ีดี การแสดงออกหรือพฤติกรรมของบุคคลนั้นก็จะสะทอนใหเห็นวา เขามีความภาคภูมิ 
ใจในการเปนตัวของเขา พึงพอใจและยอมรับทุกส่ิงท่ีประกอบข้ึนเปนตัวเขา รวมท้ังมองเห็นวาตนมี
คุณคา มีความสามารถและความสําคัญในทุกเวลาและทุกสถานท่ีในทางตรงกันขาม ถาความคิด
เร่ืองตนของบุคคลใดเปนไปทางท่ีไมดี บุคคลนั้นก็จะมองเห็นวาตนเองไมมีคา ไมมีความสําคัญ ไม
เปนท่ีตองการหรือยอมรับจากผูอ่ืน ขาดความอบอุน รูสึกชวยตนเองไมไดเพราะไมมีความสามารถ 

 
อารีย  เศรษฐชัย (2520: 11) กลาววา บุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง จะทําใหเกิดความ

เขมแข็งตอแผนการดําเนินงานสรางชีวิต และชักจูงใหบุคคลอ่ืนมีความเช่ือม่ันตามได และมีพลังใน
การตอสูกับปญหาตางๆ ไดดวยความม่ันใจ ชอบแสดงความคิดเห็นและกลาตัดสินใจดวยตนเอง 
 

ชูชีพ  ออนโคกสูง (2516: 25-27) ไดศึกษาและสรุปพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ัน
ในตนเองไวดงันี้ 
 
 1. มีความม่ันใจในการกระทําของตนเอง และม่ันใจวา จะพบความสําเร็จในส่ิงท่ีไดกระทํา
ลงไป 
 2. ไมหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเปนปญหา และมีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาได
ดี 

3. กลาแสดงความคิดเห็น กลาตัดสินใจ และกลาเผชิญกับความเปนจริง 
4. มีความรับผิดชอบสูง 
5. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
6. ไมเช่ือผูอ่ืนโดยไรเหตุผล 
7. ปรับตัวเขากับสถานการณตางๆไดงาย 
8. ไมวิตกกังวลมากเกินไป 
9. รักความยุติธรรม 
10. เปนผูนํา 
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Yoder and Proctor (1988) ไดสรุปไววา บุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองจะแสดง
ความสามารถในดานตางๆ คือ 

 
1. แสดงความคิดเห็นอยางม่ันใจปราศจากความเกรงกลัวผูใด 
2. ยึดถือความเช่ือของตนเองอยางม่ันคง 
3. เปนมิตรกับผูอ่ืนไดงาย 
4. มีความคลองตัวสูง มีความกระตือรือรนอยูเสมอ 
5. ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดด ี
6. รับบทบาทผูนําโดยปราศจากการลังเล 
7. คาดหวังวาจะไดเปนผูนําในบางโอกาส 

 
สวนบุคคลท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเอง จะกอใหเกดิลักษณะพฤติกรรมของบุคคลดังนี้  
 
Breckenridge (1955: 80) พบวา บุคคลท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเองนี้จะไมมีความสามารถ

ในการควบคุมตนเอง ขาดความรับผิดชอบตอตนเอง ไมสามารถแสดงความคิดเหน็ท่ีเปนประโยชน
ตอสังคม และไมบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ กลาวคือ ไมสามารถรับฟงความคิดเหน็หรือทัศนคติ
ของผูอ่ืนได มักประสบความลมเหลว รูสึกวาตนเองถูกขมขูหรือขูเข็ญจากคนอ่ืน ทําใหเกิดความ
ยุงยากใจ ใชชีวติสวนใหญอยูกับการเพอฝน โดยนึกวาดภาพเอาเองในสิ่งท่ีตนเองตองการ หรือ
ปรารถนาส่ิงใดก็จะไมกระทําตามลําดับข้ันแหงความเปนจริง เนื่องจากเกิดความกลัววติกกังวล จึง
กลายเปนความไมกลาทําอะไรเลย ตองคอยพ่ึงพาผูอ่ืนอยูเสมอผลท่ีตามมาคือ ขาดความกลาท่ีจะ
เผชิญตออุปสรรค หรืองานท่ียากลําบากขางหนาซ่ึงกลาวไดวา บุคคลท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเอง
เปนอุปสรรคอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลอันเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศ ดังนัน้ 
บุคคลจึงควรสรางความเช่ือม่ันในตนเอง 
  

 Symonds (1964: 85-86, 89) กลาวถึง องคประกอบ 4 อยางท่ีทําใหเกิดความเช่ือม่ันใน
ตนเอง คือ 

 
1. ทราบในส่ิงท่ีตนตองการ 
2. คิดในส่ิงท่ีตนเห็นวาจะกระทําสําเร็จ 
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3. สามารถตัดสินใจได 
4. ลงมือกระทําจริงๆกับส่ิงท่ีตนตัดสินใจแลว 

 
การสรางความเชื่อม่ันในตนเอง  
 

เดโช  สวนานนท (2516: 255) ไดเสนอแนวทางปฏิบัติเพือ่สรางความเช่ือม่ันในตนเองไว
ดังนี ้
 

1. ไมแยแสตออดีตท่ีผิดพลาด และเร่ิมตนใหมต้ังแตนี้เปนตนไป 
2. ไมยอมพูดในคําและเร่ืองท่ีกอใหเกิดความรูสึกทอแทถดถอย 
3. เช่ือในความสามารถพิเศษท่ีมีอยูในตัวเอง ความสามารถสวนท่ียังปดบังซอนเรนใน

ตนเองยังมีอยูอีก 
4. จงคิดแตในดานท่ีไมเปนอุปสรรคและพึงคิดถึงอุปสรรคแตเพียงพอประมาณ 
5. สรางภาพความเปนผูมีชัยในความคิดเสมอ 
6. สะสมความสําเร็จเล็กๆนอยๆในชีวิตเพื่อเปนบันไดกาวไปสูความเช่ือม่ันในตนเองอยาง

แทจริงในบ้ันปลาย 
 

วสันต  บัณฑะวงศ (2523: 38-45) ยังกลาววา การที่จะสรางความเช่ือม่ันใหเกิดแกตนเอง
จนเกดิเปนนิสัยนั้น ปฏิบัติไดดังนี ้
 

1. สํารวจขอบกพรองของตนเองดวยใจบริสุทธ์ิ เพื่อแกไข 
2. พยายามหัดแกไขอุปสรรคทีละเล็กทีละนอยเร่ือยไป 
3. ใหเวลาแกตนเองตามสมควรในการท่ีจะกระทําส่ิงใดใหสําเร็จผลตามประสงค 
4. แสวงหาภาระการณท่ีจะทําใหเกิดอุปสรรคอยูเสมอเพ่ือเปนการบริหารจิตใจ ใหเกิด

ความแข็งแกรงอยูเสมอ 
 

นอกจากนี้ ความเช่ือม่ันในตนเอง สามารถเกิดจากการไดรับความรัก ความเอาใจใสจาก
บิดามารดา การสงเสริมใหแสดงความคิดเห็น การมีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง เม่ือพบปญหา
ก็สามารถแกไขปญหาได (สมพงษ  ติระพฒัน, 2517: 13) และจากการยอมรับของครู อาจารย ซ่ึงครู
จะเปนบุคคลนอกบานคนแรกท่ีเด็กจะยึดเปนท่ีพึ่ง ครูไมไดเพยีงแตสอนใหความรูดานวิชาการอยาง



 
 
 
                                                                                                                                                     28 

เดียวเทานัน้ แตครูตองเขาใจพฤติกรรมท่ีเดก็แสดงออกดวย ถาครูปฏิบัติตอเด็กดวยความรัก ความ
อบอุน และใหเด็กชวยตนเอง จัดกิจกรรมใหเด็กไดแสดงความคิดอยางอิสระ และใหเด็กไดประสบ
ความสําเร็จจากงานท่ีไดทําเด็กจะมีความเชื่อม่ันในตนเอง สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งเกดิจากการ
ฝกฝนอบรมเพิ่มเติมเปนพเิศษอยูเสมอๆ จนมีทักษะและความสามารถสูง นอกจากนี้ความเช่ือม่ันใน
ตนเองยังข้ึนอยูกบัระดับอาย ุระดับพัฒนา และกลุมท่ีเดก็รวมเลนหรือรวมทํางาน ตลอดจน
สถานการณท่ีกําลังเผชิญอยู (Breckenridge, 1955: 80, 249) 
 
ลักษณะพัฒนาการของความเชื่อม่ันในตนเอง 
 

ลักษณะพัฒนาการความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กซ่ึงจะกลาวถึงตอไปนี ้เปนสวนหน่ึงของ
การพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กตามทฤษฏีและแนวคิดของ Erikson (Eric Erikson, 1968) นัก
จิตวิเคราะหแหงมหาวิทยาลัย Harvard สหรัฐอเมริกา ส่ิงท่ี Erikson ใหความสําคัญมากท่ีสุดวา มีผล
ตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพและการมีความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กคือ การปฏิบัติตนของพอแมท่ี
มีตอเด็ก ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวเดก็และประสบการณ ตางๆ ท่ีเด็กไดรับในวยัเดก็ ข้ันตางๆ ของ
พัฒนาการตามทฤษฏีของ Erikson แบงไดตามวัยของเดก็ดังนี ้

 
ข้ันท่ี 1 ความไววางใจ-ความไมไววางใจ (Trust-Mistrust)  
พัฒนาการในข้ันนี้จะอยูในวัยแรกเกดิถึง 1 ป เปนข้ันเร่ิมตนแหงบุคลิกภาพ เด็กจะเกิด

ความไววางใจตอโลก มีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงแวดลอม ถาไดรับการตอบสนองจากแมหรือบุคคลรอบ
ขางดวยความรัก ความอบอุน ความออนโยน เดก็จะพึงพอใจรูสึกวามีความสําคัญ รูจักตนเองและ
พัฒนาไปสูการรักผูอ่ืนเด็กจะมองโลกในแงดีและเช่ือม่ันวา ส่ิงท่ีแวดลอมตนอยูเปนมิตร 
 

ข้ันท่ี 2 ความเปนอิสระ-ความละอายและสงสัยไมแนใจ (Independence-Shame and Doubt) 
อยูในชวงอายุ 1-3 ป เปนการพัฒนาท่ีตอเนือ่งมาจากความไววางใจ - ไมไววางใจ เดก็ท่ี

ไดรับการเล้ียงดูอยางเอาใจใส ไดรับความรัก ความอบอุน อยางสมํ่าเสมอจากมารดา จะมีความรูสึก
นึกคิดท่ีเกี่ยวกบัตนในแงดี  รูสึกวาตนเปนท่ีรักและมีคุณคา มีความเช่ือม่ันในตนเองและพรอมท่ีจะ
เรียนรูเพื่อชวยตนเอง ตองการทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความตองการเปน
อิสระ เปนตัวของตัวเอง ผูใหญจึงควรใหโอกาสเด็กไดแสดงความสามารถ เพราะการอบรมเล้ียงดู
โดยการควบคุมพฤติกรรมทุกอยางจะทําใหเด็กเกิดความสงสัยในความสามารถของตน ซ่ึงจะนําไป 
สูความไมแนใจ ไมเช่ือม่ันวาตนเองสามารถชวยตนเองได เชนเดยีวกับการเรงหรือบังคับใหเดก็ชวย
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ตนเองเร็วเกินความสามารถ เด็กท่ีจะกลายเปนเด็กขาดความอบอุนทางใจคิดวาผูใหญไมรักจึงบังคับ
พรอมท้ังจะเกดิความรูสึกผิด รูสึกละอายท่ีไมอาจตอบสนองความตองการของผูใหญได ไมแนใจ
ในความสามารถของตน และจะขาดความเชื่อม่ันในตนเองในท่ีสุด 

 
ข้ันท่ี 3 ความคิดริเร่ิม-ความรูสึกผิด (Initiative-Guilt) 
เปนระยะกอนวัยเรียน อายุ 3-6 ป ในข้ันนี้เด็กจะเร่ิมมีความคิดริเร่ิม มีความอยากรูอยากเห็น 

รูจักแสดงความคิดเห็นแปลกๆ กลาซักถาม ท้ังนี้เปนผลมาจากพัฒนาการในข้ันตนท่ีเกิดความไววาง 
ใจผูอ่ืน และสรางความเช่ือม่ันใหแกตนเอง และจะมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน ถาไดรับความรัก 
ความเขาใจและแบบอยางท่ีดจีากพอแม สามารถจะพัฒนาความนึกคิดเกี่ยวกับบทบาทของตนได
สอดคลองกับท่ีสังคมยอมรับ รูจักความดี ความช่ัว ระเบียบกฎเกณฑ มีวินัยในตนเองตลอดจน
รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม ในขณะเดียวกันถาควบคุมพฤติกรรมใหเดนิตามกฎเกณฑหรือ
สังคมมากเกินไป เด็กก็จะข้ีอาย เก็บตัว ขยาดตอการท่ีจะคิดหรือทําส่ิงใหมๆข้ึน เพราะกลัวผิด เด็ก
จะรูสึกดอย ขาดความสําคัญ ความรูสึกท่ีไมดีเหลานี้จะบ่ันทอน ความเชื่อม่ันในตนเองใหหมดไป 

 
ข้ันท่ี 4  ความอุตสาหะ -  ความรูสึกวามีปมดอย (Industry-Inferiority) 
ชวงอายุ 6-11 ป เปนระยะท่ีเด็กเร่ิมเขาโรงเรียน ลักษณะสําคัญของพัฒนาการของเดก็ในวัย

นี้ คือ ถาเด็กประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีไดกระทําแลวจะทําใหเด็กมีความขยันเพิ่มความเช่ือม่ันใน
ตนเอง แตถาเด็กประสบความลมเหลวบอยๆ ก็จะเกิดปมดอยลดความเช่ือม่ันในตนเอง เกิด
ความรูสึกตํ่าตอยนอยหนา ไมกลาไปโรงเรียน มีความกังวล ลังเลใจ พยายามหาท่ีพึ่ง ดังนั้นครูจึง
เปนบุคคลสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในระยะน้ี 

 
ข้ันท่ี 5 การรูจกัตนเอง- การไมรูจักตนเอง (Identity-Role)  
เปนชวงวัยรุน อายุ 12-17 ป เปนวยัท่ีแสวงหาลักษณะประจาํตน ถาพัฒนาการระยะตน

ต้ังแตวยัทารกพัฒนาดวยดี กจ็ะชวยใหการเลือกลักษณะประจําตัวในชวงวัยรุนเปนไปไดไมยาก เดก็
จะมีความเปนตัวของตัวเอง และเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปสูวัยผูใหญท่ีสมบูรณ 

 
จากพัฒนาการทางบุคลิกภาพท้ัง 5 ข้ันของ Erikson จะเห็นวา ความเชือ่ม่ันในตนเองของ

เด็กเปนส่ิงท่ีตองสะทอนจากการปฏิบัติตนของพอแมท่ีมีตอเด็ก ตลอดจนส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก
และประสบการณตางๆ ท่ีเดก็ไดรับในวยัเด็ก โดย Erikson ถือวา ความรูสึกไววางใจหรือไม
ไววางใจท่ีเกิดข้ึนในข้ันพฒันาการในระยะ 2 ขวบแรก ของชีวิตนั้นเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะนําไปสู
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ความเปนหรือไมเปนตัวของตัวเองในระยะพัฒนาข้ึนท่ี 2 และโยงไปสูการมีความคิดริเร่ิม กลา
แสดงออก หรือความรูสึกขลาดกลัว ในพัฒนาข้ันท่ี3 จนในท่ีสุดจะสรางเสริมลักษณะและ
พฤติกรรมของเด็กท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง หรือบ่ันทอนใหเด็กมีลักษณะและพฤติกรรมท่ีไมมี
ความเช่ือม่ันในตนเองในพฒันาการข้ันท่ี 4 และ 5 ซ่ึงถาเด็กสามารถผานพัฒนาการแตละข้ันได 
อยางมีความสุข ปราศจากความคับของใจ ก็จะสามารถปรับตัวและเผชิญตอส่ิงแวดลอมใหมๆ  ได
อยางม่ันใจ 
 
ปจจัยสงเสริมใหบุคคลมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

 
ความเช่ือม่ันในตนเอง จะเกดิข้ึนไดตองอาศัยประสบการณและส่ิงแวดลอมรอบตัว บุคคล

ผูเปนปจจยัสําคัญท่ีกอใหเกดิความเช่ือม่ันในตนเอง คือ พอแม ครู และบุคคลท่ีรูจัก ซ่ึงบุคคลเหลานี้
เปนผูมีสวนในการสรางประสบการณ และส่ิงแวดลอมใหกับเดก็อยางมาก ดังนัน้ ส่ิงแวดลอมทาง
บาน ส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน และส่ิงแวดลอมทางสังคม จึงเปนปจจัยสําคัญท่ีสงเสริมความเช่ือม่ัน
ในตนเองไดเปนอยางดี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 2524: 40) 

 
1. ครอบครัวกับการสงเสริมความเช่ือม่ันในตนเอง 
สถาบันครอบครัวมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลแตละคน 

เพราะเดก็มักจะเลียนพฤติกรรมของผูใหญท่ีใกลชิดเสมอ หากแสดงพฤติกรรมออกมาแลวเปนท่ี
ยอมรับของบุคคลในครอบครัวจะทําใหมีความเช่ือม่ันในตนเองและเกิดการเรียนรูท่ีจะแสดง
พฤติกรรมนั้นๆอยูเสมอ จนกลายเปนลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล นอกจากนี้ประเพณ ีความเช่ือ
คานิยมในสังคม ศาสนา ก็เปนส่ิงท่ีไดรับถายทอด โดยผานทางครอบครัวท้ังส้ิน 
 (กวนิทร ธรรมบุตร, 2522: 17-18) 
 

2. ครูกับการสงเสริมความเช่ือม่ันในตนเอง 
ในการสงเสริมความเช่ือม่ันในตนเองนี้ นอกจากสถาบันครอบครัวแลว สถาบันทาง

การศึกษายังเปนสถาบันหนึ่งท่ีมีสวนในการสงเสริมความเช่ือม่ันในตนเอง ครูจึงควรสราง
บรรยากาศท่ีชวยใหนกัเรียนทุกคนรูสึกอบอุนเม่ืออยูกับครู ดวยการแสดงความเปนมิตร พูดคุยอยาง
เปนกันเอง อดทนท่ีจะฟงนักเรียนพูดอยางต้ังใจ เปดโอกาสใหแสดงออกอยางเต็มท่ี และยอมรับใน
ความสามารถท่ีมีอยูตางกัน โดยไมเปรียบเทียบความสามารถของเด็กกับคนท่ีมีความสามารถ
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เหนือกวา แตควรยกยองหรือช้ีใหแตละคนเห็นวาทุกคนตางกันมีความสามารถพิเศษเฉพาะตางกนั 
และทุกคนควรแสดงความสามารถของตนใหเต็มท่ี (แจมจันทร เกยีรติกลุ, 2531: 24)  
 

3. เพื่อนกับการสงเสริมความเช่ือม่ันในตนเอง 
เพื่อนมีสวนในการสงเสริมหรือบ่ันทอนความเช่ือม่ันในตนเองของบุคคลเชนกัน เพราะเม่ือ

เด็กเร่ิมออกจากบานมาสูโรงเรียน หรือออกจากบานไปสูชุมชนท่ีตองมีการพบปะกบัเพื่อนรุนราว
คราวเดียวกนั อิทธิพลของเพื่อนจะเขามามีบทบาทกบัการมีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน เพราะเดก็
จะติดเพื่อนท่ีอยูในวัยเดียวกัน มีความคิดความอานใกลเคียงกัน และมีรสนิยมคลายคลึงกัน ดังนัน้
ปฏิกิริยาท่ีเพื่อนๆ แสดงในเชิงยอมรับหรือปฏิเสธก็จะมีผลตอความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบัตนเองของ
เด็ก ท่ีสงผลไปถึงการมีหรือไมมีความเช่ือม่ันในตนเองดวย 

 
4. ผูใกลชิดและบุคคลรูจักกบัการสงเสริมความเช่ือม่ันในตนเอง 
ผูใกลชิดกับเดก็นอกเหนือจากพอแมสําหรับในสังคมไทยนั้นมักไดแก ปูยา ตายายหรือ

ญาติสนิทท่ีชวยพอแมเล้ียงดู บุคคลเหลานี้มีโอกาสใกลชิดหรือเล้ียงดูเด็กอยูเปนเวลานานเทาใดก็จะ
ยิ่งมีอิทธิพลตอการมีหรือไมมีความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กไดมากเทานั้น นอกจากนีบุ้คคลท่ีรูจักก็
มีผลตอการสงเสริมหรือบ่ันทอนความเช่ือม่ันในตนเอง กลาวคือ ถาเดก็ไดพบกับบุคคลท่ีมีน้ําใจ 
เม่ือพบเด็กก็ยิม้แยมเปนกันเองมากกวาจะทําหนาดดุัน หรือคอยสํารวจความบกพรองของเด็กอยู
เสมอ ยอมทําใหเด็กเกิดความกลาท่ีจะเขาไปมีความสัมพันธใกลชิด ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลท่ี
เด็กรูจกัมีลักษณะตรงขามกบัท่ีกลาวขางตน แมเดก็จะมีความเช่ือม่ันในตนเอง ความเช่ือม่ันก็อาจ
ลดลงได และเด็กท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองอยูนอยดวยแลว ทาทีดังกลาวก็จะยิ่งทําใหขาดความ
เช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน 

 
จากท่ีกลาวมานี้ จะเห็นไดวา ความเช่ือม่ันในตนเองมีความสําคัญในการดํารงชีวิตของ

มนุษยเปนอยางมาก  ทําใหบุคคลนั้นมีความกลาท่ีจะเผชิญตออุปสรรค หรืองานท่ียากลําบาก ซ่ึง 
หากบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองยอมสงผลตอความเขมแข็งในการมองโลกของบุคคลนั้นดวย 
และความเช่ือม่ันในตนเองจะเกิดข้ึนไดนัน้ครอบครัวเปนส่ิงสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับความแนวคิด
ของ Breckenridge (1955: 80-249) ซ่ึงไดใหความสําคัญของความเช่ือม่ันในตนเองวา การไดรับการ
ยอมรับจากครอบครัว จะเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหเด็กสามารถพัฒนาความคิดเร่ืองการนับ
ถือตนเองและความเช่ือม่ันในตนเอง บุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองจะมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบและมีความสามารถแสดงความคิดเหน็ท่ีเปนประโยชนตอสังคม



 
 
 
                                                                                                                                                     32 

ดวย สวนบุคคลท่ีขาดความเช่ือม่ันในตนเองจะเปนอุปสรรคอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลอันเปน
ปจจัยสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศ ดังนั้นบุคคลจึงควรสรางความเช่ือม่ันในตนเองใหเกิด
ข้ึนอยูเสมอ  
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของผูวิจัยจึงนํามาสรุปและแบงลักษณะของผูท่ีมี
ความเช่ือม่ันในตนเองออกเปน 2 ดาน ไดแก ดานความม่ันคงทางจิตใจ ดานพฤติกรรมการกลา
แสดงออก และนําลักษณะท้ัง 2 ดานมาสรางเปนแบบสอบถามวัดความเช่ือม่ันในตนเอง โดยมี
รายละเอียดของลักษณะท้ัง 2 ดาน ดังนี ้
 

ดานความม่ันคงทางจิตใจ คือ ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรูสึกม่ันคง ไมเช่ือโดยไรเหตุผล 
ไมหวัน่ไหวตอคําพิพากษวิจารณ ไมวิตกกงัวล มีความยติุธรรม ตองการทําอะไรดวยตนเอง มีการ
ตัดสินใจโดยไมลังเล มีมานะ พยายาม มีความอดทน รับบทบาทผูนําโดยปราศจากการลังเล และ
คาดหวังวาจะไดเปนผูนําในบางโอกาส 

 
ดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก คือ ลักษณะของบุคคลท่ีมีการแสดงออก หรือมีการ

กระทํา ท่ีแสดงถึงความกลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามในส่ิงท่ีตนเองไมเขาใจ ความสามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาไดดี ไมหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเปนปญหา มีความรับผิดชอบในผลงานของตน 
ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ มีแนวทางเปนของตนเอง เปนมิตรกับผูอ่ืนไดงาย มีความคลองตัวสูง มี
ความกระตือรือรนอยูเสมอ และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดด ี 
 

แนวคิดเก่ียวกับความเขมแขง็ในการมองโลก 
 
ความหมายของความเขมแขง็ในการมองโลก  

 
Antonovsky (1987: 19) ไดกําหนดนิยามของความเขมแข็งในการมองโลก (Sense of 

Coherence) ดังนี้ 
 
ความเขมแข็งในการมองโลก (Sense of Coherence) เปนการแสดงออกถึงลักษณะของ

บุคคลท่ีมีความอดทนและแสดงออกทางความรูสึกท่ีวา ส่ิงตางๆท่ีมากระทบนั้นไมวาจะเปนส่ิงท่ี
สามารถบอกได คาดการณได สามารถอธิบายถึงสาเหตุได และบุคคลนั้นจะมีวิธีการในการท่ีจะ
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จัดการและสามารถหาแหลงชวยเหลือไดเม่ือตองการ นอกจากนี้บุคคลนั้นจะรูสึกวาส่ิงตางๆท่ีเขามา
กระทบในชีวตินั้นเปนส่ิงทาทายและมีคุณคาท่ีจะไปเผชิญ จัดการ และแกไขใหสําเร็จลุลวงไดด ี

 
ถึงแมวาบุคคลท่ีมีความแข็งแรงในการมองโลกสูง จะมองชีวิตตนเองวา เปนส่ิงท่ีคาดการณ

ได อธิบายได และเปนส่ิงท่ีเต็มไปดวยความหมาย รวมท้ังเช่ือวาตนมีแหลงชวยเหลือหรือวิธีการที่
จะนํามาจัดการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน แตไมไดหมายความวาบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลก
สูงจะรูสึกวาตนเองควบคุมทุกอยางไดหมดหรือกระทําการของตนจะตองไดรับความสําเร็จทุกคร้ัง 
(Antonovsky, 1982: 26) 

 
เนื่องจากการท่ีบุคคลจะมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงหรือไมนั้น ไมไดข้ึนอยูกบัการ

ไดรับความสําเร็จตามเปาหมายหรือการไดรับความพึงพอใจ แตข้ึนอยูกับการท่ีบุคคลเช่ือในความ
ถูกตองหรือความคาดหวังท่ีมีเหตุผลของตนในแตละเหตุการณท่ีตองเผชิญ ดังนั้น ถึงแมวาบุคคลท่ี
มีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะประสบเหตุการณท่ีทุกขทรมาน สูญเสียหรือลมเหลวแตไม
สามารถทําใหเกิดความเสียใจท่ีบุคคลมีตอสถานการณนัน้ๆลดลง หากวาส่ิงโชครายท่ีตนตองเผชิญ
นั้นอยูภายใตเหตุและผล ยังคงอธิบายและคาดการณได อยางไรก็ตามบุคคลเหลานี้ตองเผชิญกับ
เหตุการณท่ีไมคาดการณไดรวมท้ังไมสามารถอธิบายและผลไดในระยะเวลาท่ียาวนาน ก็อาจมี
แนวโนมท่ีจะทําใหบุคคลเหลานี้มีความเขมเข็งในการมองโลกลดลงได (Sullivan, 1993: 1774) 

 
สมจิต หนุเจริญกุล และคณะ (2532: 171) เปนผูแปลคําวา Sense of Coherence เปนคําวา

ความเขมแข็งในการมองโลก เปนคนแรกในประเทศไทย โดยใหความหมายของความเขมแข็งใน
การมองโลก วาหมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีเช่ือม่ันวา ไมวาจะมีเหตุการณใดๆ เกิดข้ึนท้ังภายใน
ตนเองและส่ิงแวดลอมภายนอกก็สามารถทํานายไดและทุกส่ิงทุกอยางก็จะสามารถคล่ีคลายลง
ตามท่ีไดคาดหวังไว 

 
กลาวโดยสรุป ความเขมแข็งในการมองโลก หมายถึง หมายถึง การที่บุคคลมีความเขาใจ 

หรือมีการแสดงออกตอเหตุการณตางๆท่ีมากระทบไมวาส่ิงนั้นจะคาดการณไดหรือไมก็ตาม ก็
สามารถอธิบายสาเหตุนัน้ได และบุคคลนัน้สามารถหาแหลงชวยเหลือไดเม่ือตองการ มีวิธีการ
จัดการแกไขท่ีดี และรูสึกวาส่ิงตางๆท่ีมากระทบเปนส่ิงท่ีทาทาย มีคุณคาท่ีจะจดัการใหสําเร็จลุลวง
ดวยด ี
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ความเปนมาของความเขมแข็งในการมองโลก 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก (Sense of Coherence)ไดมาจากงานศึกษาคนควาวจิัยของ
Antonovsky (1982: 64-65) ซ่ึงไดต้ังขอสังเกตวา เหตุใดบางคนเม่ือประสบการณท่ีกอใหเกดิ
ความเครียดแลว แตบุคคลเหลานั้นยังคงมีสุขภาพดีท้ังรางกายและจิตใจได Antonovsky  จึง
ทําการศึกษาโดยสัมภาษณบุคคลซ่ึงไดรับความยากลําบากและเปนส่ิงไมสามารถหลีกเล่ียงในชีวิต 
เชน บุคคลท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได บุคคลท่ีสูญเสียความรัก บุคคลท่ีมีปญหาทางเศรษฐกิจ 
บุคคลท่ีอยูในคายกักกันและผูอพยพ โดยใหบุคคลเหลานี้ เลาเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง ผลจากการ
วิเคราะหแบบสัมภาษณ Antonovsky พบวา มีลักษณะบางประการท่ีชวยใหบุคคลสามารถปรับตัว
และเผชิญกับความลําบากไดดี ซ่ึง Antonovsky เรียกคุณลักษณะเหลานี้วาความเขมแข็งในการมอง
โลก (Sense of Coherence) 
 
องคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลก 

 
จากการศึกษาคนควาของ Antonovsky (1987) พบวา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมอง

โลกสูง จะมีองคประกอบ 3 ประการ ซ่ึง Antonovsky ถือวาเปนองคประกอบของความเขมแข็งใน
การมองโลก ไดแก 

 
1. ความสามารถเขาใจได (Comprehensibility) คือ การที่บุคคลมองส่ิงท่ีมากระตุนหรือ

กระทบวาเปนส่ิงท่ีสามารถบอกไดแนนอน จัดการไดมีโครงสรางเดนชัดมากกวาท่ีจะมองวามัน
เปนส่ิงรบกวน สับสน ยุงเหยงิ ไมแนนอน และเกดิข้ึนโดยไมสามารถคาดการณหรืออธิบายได 
บุคคลท่ีมีองคประกอบเชนนี้สูง จะคาดการณถึงส่ิงท่ีเขาจะตองพบในอนาคต หรือถาบุคคลพบ
เหตุการณอยางกะทันหัน บุคคลเหลานี้ก็จะรูสึกวาตนสามารถจัดการและอธิบายเหตุผลของส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนได แตไมไดหมายความวาส่ิงท่ีจะเกดิข้ึนนั้น จะเปนส่ิงท่ีพวกเขาพึงพอใจท้ังหมด ความตาย 
สงครามและความลมเหลว อาจเกิดข้ึนได แตบุคคลเหลานี้ก็จะพยายามทําความเขาใจกบัมันไม
หลีกเล่ียงปญหา Antonovsky (1982: 128) กลาววา บุคคลท่ีอาศัยอยูในชุมชนท่ีคงท่ี อาศัยอยูใน
หลักฐานท่ีแนนอน และการท่ีบุคคลไดรับการดูแลอยางสมํ่าเสมอ จะนําไปสูการรับรูถึงส่ิงแวดลอม
ของบุคคลไมวาจะเปนภายในหรือภายนอก วาส่ิงแวดลอมรอบตัว เปนส่ิงท่ีคาดการณและเขาใจได 
ในทางตรงขาม ถาบุคคลอยูในสภาพแวดลอมไมม่ันคง ไมมีความแนนอนเชน ภาวะสงคราม ก็จะ
ทําใหบุคคลมีความสามารถในการเขาใจลดลง 
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2. ความสามารถจัดการได (Manageability) คือ เปนการท่ีบุคคลมองวาตนมีวิธีการเพื่อจะ
นํามาจัดการเพื่อใหไดในส่ิงท่ีตนตองการ ซ่ึงส่ิงท่ีนํามาจัดการนัน้อาจนํามาจากภายในตนเอง เชน 
ความเขาใจ ความหวัง หรือจากแหลงอ่ืนๆ เชน คูสมรส เพื่อนๆ ท่ีไวใจได บุคคลท่ีมีองคประกอบ
สูงดานนี้ จะไมรูสึกวาตนตกเปนเหยื่อของเหตุการณ หรือมีความรูสึกท่ีวาชีวิตตนไมมีความ
ยุติธรรม เม่ือเกิดเหตุการณท่ีรายแรงในชีวิต บุคคลเหลานี้จะพยายามปรับตัวใหอยูได โดยจะไมมัว
เศรากับเหตุการณนั้น  ดังนั้น จึงเปนผลใหบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะเลือกวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการแกปญหาและใชวิธีแบบเผชิญหนากับปญหา ไมหลีกเล่ียงกับปญหา 
ในทางกลับกนับุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า จะปลอยตนไปตามอารมณท่ีเกดิข้ึนอยาง
มากมาย ในระหวางท่ีมีปญหา (Antonosky, 1987 cited in Post-White and other, 1996: 1572) ซ่ึง
อาจกลาวไดวา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงเปนบุคคลท่ีจะแกปญหาโดยใชเหตุผล
มากกวาอารมณ 
 

3. การเห็นคุณคาความหมาย (Meaningfulness) คือ การที่บุคคลรับรูวาปญหาหรือความ
ตองการที่เกิดข้ึนนั้น ตนมีความสามารถและกําลังพอท่ีจะเขาไปจดัการโดยมองวามันเปนส่ิงท่ีทา
ทายคุมคาท่ีจะจัดการมากกวาท่ีจะมองวาเปนปญหาหรือภาระหนกั ซ่ึงไมไดหมายความวาบุคคลท่ีมี
องคประกอบดานนี้สูง จะมีความยินดีในการตายของบุคคลอันเปนท่ีรัก แตความหมายวาเม่ือมีความ
ยากลําบากเกิดข้ึนแมจะเปนส่ิงท่ีไมตองการบุคคลเหลานี้ก็เต็มใจและมีกําลังใจ ท่ีจะจดัการและ
พรอมท่ีจะคนหาความหมายจากประสบการณท่ีเกิดข้ึนและจะตัดสินใจเลือกทําส่ิงท่ีดีท่ีสุด เพื่อให
ผานความยากลําบากนั้นไปไดอยางดีท่ีสุด นอกจากนี้ การเห็นคุณคาความหมาย จะมีความเกีย่วของ
กับการท่ีบุคคลรูสึกวาชีวิตตนมีคุณคาหรืออยางนอยบางสวนของชีวิตของบุคคลนั้นคุมคาท่ีจะ
มุงม่ันและดาํเนินตอไป (Mc Sherry and Holm, 1994: 476) 
 

Antonovsky (1982: 124, 1987: 20-22) กลาววาความเขมแข็งในการมองโลกเปนการมอง
ชีวิตของตนเองในโลกท่ีบุคคลนั้นเขาใจท้ังในดานการรับรูและอารมณ และองคประกอบของความ
เขมแข็งในการมองโลกท้ัง 3 องคประกอบ มีความสัมพนัธซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะเพิ่มหรือลดหรือ
เปล่ียนแปลงไดในบางสถานการณ เชน การไดรับความสําเร็จหรือความลมเหลว การเปล่ียนแปลง
ในบางชวงบุคคล ซ่ึงการเปล่ียนแปลงขององคประกอบท้ัง3 จะมีผลตอความเขมแข็งในการมอง
โลกของบุคคล Antonovsky ไดศึกษาความสัมพันธขององคประกอบของความเขมแข็งในการมอง
โลกท้ัง 3 ประการ และแสดงรูปแบบความสัมพันธขององคประกอบไว 8 ลักษณะโดยแสดงไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  ความสัมพันธขององคประกอบ 3 ประการของความเขมแข็งในการมองโลก 
 
รูปแบบ ความสามารถเขาใจได 

(Comprehensibility: C) 
ความสามารถจัดการได 

(Manageability: M) 
การเห็นคุณคาความหมาย

(Meaningfulness: ME) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

สูง 
ตํ่า 
สูง 
ตํ่า 
สูง 
สูง 
ตํ่า 
ตํ่า 

 

สูง 
สูง 
ตํ่า 
ตํ่า 
สูง 
ตํ่า 
สูง 
ตํ่า 

 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
ตํ่า 
ตํ่า 
ตํ่า 
ตํ่า 

 
 

 
รูปแบบท่ี 1 เปนรูปแบบท่ีแสดงใหเห็นวา บุคคลท่ีมีความเขาใจในตนเองและส่ิงท่ีเกิดข้ึน

และเช่ือวาตนสามารถจัดการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นได รวมทั้งเห็นคุณคาและความหมายของตนเองและ
เหตุการณท่ีเกดิข้ึน ซ่ึงก็คือ ลักษณะของบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง 

 
รูปแบบท่ี 2 เปนรูปแบบท่ีแสดงใหเห็นวา บุคคลท่ีมีความเขาใจในตนเองและส่ิงท่ีเกิดข้ึน

นอย แตเช่ือวาตนสามารถจัดการกับส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนได รวมท้ังเห็นคุณคาและความหมายของ
ตนเองและของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงรูปแบบนี้มีโอกาสเกิดข้ึนไดนอย 

 
รูปแบบท่ี 3 เปนรูปแบบท่ีแสดงใหเห็นวาบุคคลท่ีมีความเขาใจในตนเองและส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

แตไมมีความเชื่อม่ันในตนวาสามารถจะจัดการส่ิงตางๆไดแตอยางไรก็ตามบุคคลก็ยังเหน็คุณคา
ความหมายของตนและของสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

 
รูปแบบท่ี 4 เปนรูปแบบท่ีแสดงใหเห็นวา การท่ีบุคคลท่ีมีความเขาใจและไมสามารถ

จัดการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได แตยังเหน็คุณคาและความหมายของตนเองและส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตัวเอง 
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รูปแบบท่ี 5 เปนรูปแบบท่ีแสดงใหเห็นวา บุคคลท่ีมีความเขาใจในตนเอง และส่ิงท่ีเกิดข้ึน
รวมท้ังเช่ือวาตนสามารถจัดการกับส่ิงท่ีเกดิข้ึนได แตเหน็คุณคาและความหมายของตนเองและส่ิงท่ี
เกิดข้ึนกับตัวเอง 

 
รูปแบบท่ี 6 เปนรูปแบบท่ีแสดงใหเห็นวา บุคคลมีความเขาใจในตนเองและส่ิงท่ีเกิดข้ึน แต

ไมมีความม่ันใจในความสามารถที่จะจัดการกับส่ิงตางๆของตนรวมท้ังไมเห็นคุณคาของตนและ
การกระทําของตนและส่ิงทีเกิดข้ึนกับตน 

 
รูปแบบท่ี 7 เปนรูปแบบท่ีแสดงใหเห็นวา บุคคลท่ีไมเขาใจตัวเองและส่ิงท่ีเกิดข้ึนรวมท้ัง

ไมเห็นคุณคาของตน และการกระทําของตน และส่ิงท่ีเกิดข้ึน แตเช่ือวาตนสามารถจัดการกับส่ิงท่ี
เกิดข้ึนได ซ่ึงรูปแบบนี้จะพบนอย 

 
รูปแบบท่ี 8 เปนรูปแบบท่ีแสดงใหเห็นวา บุคคลท่ีไมเขาใจตนเอง และส่ิงท่ีเกิดข้ึน และไม

เช่ือวาตนสามารถจัดการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได รวมทั้งไมเหน็คุณคาความหมายของตนและส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
ซ่ึงก็คือลักษณะของบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า 

 
รูปแบบท่ี 1 และรูปแบบท่ี 8 นั้น เปนรูปแบบท่ีพบได และสอดคลองกัน แตเม่ือพิจารณา

รูปแบบท่ี 2 และ 7 ซ่ึงรูปแบบท่ีบุคคลมีองคประกอบ Comprehensibility ตํ่า แตมีองคประกอบ  
Manageability สูงท้ังสองรูปแบบนี้นาจะพบไดนอย เนื่องจากวาเปนการยากท่ีบุคคลซ่ึงมองส่ิงตางๆ 
วาไมสามารถคาดการณได รวมท้ังมีความรูสึกสับสน และเต็มไปดวยความไมแนนอนน้ันจะมี
ความคิดและความรูสึกวาตนนั้นสามารถจัดการส่ิงตางๆไดด ี
 

รูปแบบท่ี 3 นัน้ถึงแมวาบุคคลจะมีความรูสึกวาตนสามารถจัดการกับส่ิงตางๆไดนอย 
หรือไมสามารถจัดการได ท้ังๆท่ีตนมีความเขาใจในปญหาเหลานัน้เปนอยางดี และรูสึกกดดนัก็ตาม 
แตถาบุคคลนั้นมีความเอาใจใสอยางมากโดยเช่ือม่ันวาเขาเขาใจปญหาและเผชิญหนากับมันอยางมี
กําลังใจ (MEสูง) ความรูสึกเชนนี้ กจ็ะเปนพลังจูงใจใหบุคคลเหลานี้พยายามคนหาวิธีการตางๆ โดย
ไมลมเลิกกลางคันจนกวาบุคคลจะพบวิธีแกปญหาได และนํามาสูการเปล่ียนแปลงความสัมพันธ 
ดังนี ้
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รูปแบบ 3 C สูง+ MAตํ่า + ME สูง  C สูง + MA สูง + ME สูง 
ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีนําไปสูการเปนบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง 

 
รูปแบบท่ี 6 ถาหากบุคคลไมมีแรงจูงใจอยางเชน รูปแบบท่ี3 ท่ีเช่ือวา ตนสามารถเขาใจส่ิง

ตางๆไดมาก แตมีความรูสึกวาตนจัดการกับส่ิงตางๆไดนอย ก็มีแนวโนมท่ีจะลมเลิกความสนใจท่ี
จะตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระทบตัวเขา ความรูสึกเขาใจท่ีมีอยูมาก็เร่ิมจะลดลงบุคคลจะเร่ิมรูสึกวาส่ิง
ตางๆท่ีเกิดข้ึนไมสามารถอธิบายได เกิดความรูสึกสับสน เร่ิมรูสึกวาส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนส่ิงท่ีไมสามารถ
ทําความเขาใจได (Incomprehensibility) ประกอบท่ีบุคคลรูสึกวาไมมีแรงจูงใจท่ีมากระตุนให
กําลังใจอยากคนหาแหลงชวยเหลือตางๆ ก็จะเปนผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงความสัมพันธไดดังนี ้
 

รูปแบบ 6 C สูง + MA ตํ่า + ME ตํ่า  C ต่ํา + MA ตํ่า + ME ตํ่า 
ซ่ึงความสัมพันธท่ีนําไปสูการเปนบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า 
 

จากความสัมพนัธในรูปแบบ 3 และ 6 จะเหน็ไดวา แรงจูงใจเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยให
บุคคลมีความใสใจ และมีความต้ังใจท่ีจะจดัการกับปญหาของตนเองจนสําเร็จ 
 

รูปแบบท่ี 4 และ 5 แสดงถึงความสําคัญของการเห็นคุณคาและความหมาย โดยในรูปท่ี 5 
เปนลักษณะของบุคคลท่ีมีองคประกอบ C สูง และมีองคประกอบ MA สูง แตมีองคประกอบ ME 
ตํ่า คือมีความเชื่อม่ันในตนสามารถเขาใจและจัดการกับส่ิงตางๆไดดี แตขาดการเหน็คุณคาและ
ความหมายในตน และในการกระทําของตน เชน ในการแขงขันถาบุคคลเช่ือวาตนเองเขาใจกฏของ
เกมท่ีเลน เช่ือตนมีวิธีจัดการในการท่ีจะเลน เพื่อใหไดชัยชนะ แตในระหวางแขงขันหากบุคคลมี
ความประมาท และความประมาทนั้นมีผลใหบุคคลไมสามารถทําไดอยางท่ีต้ังใจ ไมสามารถไดใน
ส่ิงท่ีตนตองการตามความเขาใจของตน เม่ือเกิดเหตุการณเชนนี้ บุคคลเหลานี้จะไมมีความมุงม่ัน 
ขาดแรงจูงในในการจดัการ มีความรูสึกวาปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนความลมเหลว เกดิความรูสึก
ทอแทและหมดกําลังใจ โดยไมไดมองปญหาท่ีเกิดข้ึนนัน้เปนส่ิงท่ีทาทาย คุมคาท่ีจะจัดการ ผลของ
ความสัมพันธรูปแบบท่ี5 เชนนี้กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงความสัมพันธขององคประกอบไดแสดง
ไดดังนี ้

 
รูปแบบท่ี5 C สูง +  MA สูง + ME ตํ่า  C ตํ่า + MA ตํ่า + ME ตํ่า 

ซ่ึงเปนความสัมพันธท่ีนําไปสูการเปนบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลก 
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จากรูปแบบความสัมพันธขององคประกอบท้ัง 3 ขางตนนั้น Antonovsky (1987) กลาววา 
ท้ัง 3 องคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลก เปนส่ิงจําเปนและองคประกอบท่ีเปน
แรงผลักดันของการเห็นคุณคาความหมาย (Meaningfulness) ดูเหมือนจะสําคัญท่ีสุด เพราะถาไมมี
องคประกอบนี้  การความสามารถเขาใจได (Compresibility) สูงหรือมีความสามารถจัดการได 
(Manageability) สูง ดูเหมือนวาเปนส่ิงท่ีไมถาวร และองคประกอบของความสามารถจัดการไดจะ
ไมสําคัญ แตการท่ีบุคคลจะมีความสามารถเขาใจและจัดการไดถาไมเช่ือวาวิธีการของตนมีอํานาจ
จัดการ มีคุณคา มีความหมาย ความสําเร็จ และการปรับตัวก็จะเกิดข้ึนไดนอย เพราะฉะน้ัน 
Antonovsky เช่ือวาความสําเร็จและการปรับตัวอยางมีประสิทธิภาพนัน้ ข้ึนกับองคประกอบของ
ความเขมแข็งในการมองโลกท้ัง 3 องคประกอบ 
 
ความสําคัญของความเขมแข็งในการมองโลก 
 

บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง (Strong Sense of Coherence) จะรับรูและ
ประเมินส่ิงเราท่ีไดรับโดยกอใหเกดิอารมณและความเครียดแตกตางจากบุคคลท่ีมีความเขมแข็งใน
การมองโลกตํ่า (Weak Sense of Coherence) นั่นคือ เม่ือบุคคลประสบกับส่ิงเราตางๆความเขมแข็ง
ในการมองโลกจะเปนปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูและประเมินส่ิงเราท่ีเกิดข้ึน (Antonovsky, 1978: 135-
136) โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 
1. ในดานการประเมินส่ิงเรา บุคคลสามารถรับรูและประเมินส่ิงเราท่ีเกดิข้ึนไดท้ังใน

ทางบวกหรือทางลบ ในสถานการณ  บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตางกันจะรับรูและ
ประเมินสถานการณตางกนั เชนเดียวกนั โดยบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะรับรูและ
ประเมินสถานการณท่ีเกดิข้ึนดวยความสบายใจ มีความขดัแยงและรูสึกวาตนถูกคุกคามนอยกวา
ในทางตรงกนัขามบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า จะรับรูและประเมินสถานการณท่ี
เกิดข้ึนเหลานัน้ วาเปนส่ิงกอใหเกดิความเครียดและคุกคามการดํารงอยูของตน (Antonovsky, 1979-
1987 cited in Carmel and Berstein, 1990: 52) ท้ังนี้เนื่องจากวา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมอง
โลกสูง มีความสามารถในการเขาใจ และมีความสามารถท่ีจะจัดการมากกวา จึงมองวาความเครียด
ท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนส่ิงท่ีทาทาย คุมคาท่ีจะจัดการ มากกวาจะมองวาเปนภาระหนกั 

 
2. ในการรับรูทางอารมณ เม่ือมีส่ิงเราท่ีเกิดความเครียดส่ิงเดียวกันมากกระทบบุคคลท่ีมี

ความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะรูสึกมีความหวังและต่ืนเตน ในทางตรงกันขามบุคคลท่ีมีความ
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เขมแข็งในการมองโลกตํ่าจะรูสึกส้ินหวังและเฉ่ือยชา นอกจากนีก้็จะรูสึกสับสนปราศจากความคิด
จะเขาไปเผชิญกับปญหา มีแนวโนมท่ีจะหลีกเล่ียงปญหาต้ังแตเร่ิมแรก การรับรูความเครียดดวย
ความสบายใจและไมรูสึกวาถูกกดดนัมาก จะทําใหบุคคลมีความรูสึกท่ีอยากท่ีจะหาวิธีการตางๆใน
การเผชิญกับปญหา แตอารมณท่ีขุนมัวไมชัดเจน สับสน จะนําไปสูการแกปญหาโดยการใชกลไก
ปองกันตัวเอง และหลีกเล่ียงปญหา 

 
3. ในการมองแนวทางแกไขปญหา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะมอง

แนวทางในการแกไขปญหาไดชัดเจน เฉพาะเจาะจง พจิารณาไดอยางถูกตองตามความเปนจริงและ
กอนท่ีจะกระทําส่ิงใดๆ บุคคลเหลานี้จะดดัแปลงวิธีการท่ีเหมาะสมในการท่ีจะนาํมาเผชิญกับ
ความเครียดหรือปญหาตางๆ ในทางตรงกันขามบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่าจะสับสน
และพยายามวิง่หาความชวยเหลือจากแหลงตางๆไปเร่ือยๆ 

 
4. ในดานการจัดการกับปญหา เม่ือเผชิญกบัปญหา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลก

สูงจะมีความสามารถเลือกวิธีท่ีเหมาะสมและวิธีการตางๆ ท่ีจะนํามาใชในการจัดการกบัปญหาได
มากกวาบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า (Nyamathi, 1993: 152) นอกจากนีย้งัพบวาบุคคล
ท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง มีการเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญปญหา เชน การหาขอมูลตางๆ การ
เตรียมตัวสําหรับส่ิงตางๆ ท่ีจะมาถึง การใหความใสใจ และยอมเปล่ียนแปลงบางส่ิงเพื่อส่ิงท่ีดีกวา 
(Mc Sherrly and Holm, 1994: 485) ในทางตรงกันขามบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า มี
แนวโนมท่ีจะหลีกเล่ียงและเลือกวิธีท่ีจะไมเผชิญกับปญหา โดยมีความรูสึกวาตนถูกกดดันมาก เปน
ผลใหเกิดความรูสึกหมดหวงั เหนื่อยหนาย และมีแรงจูงใจเพยีงเล็กนอยท่ีจะเปล่ียนแปลง
สถานการณ  (Antonovsky, 1984 1988 cited in Post-White and other, 1996: 1572) 
 
การพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลก 
 

Antonovsky (1982: 187-188) กลาววา ความเขมแข็งในการมองโลก มีการพัฒนาตัง้แตแรก
เกิด จากประสบการณตางๆในชีวิตท่ีไดรับ ในวยัทารกและวยัเดก็เปนวัยท่ีคอนขางจะมีสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืนนอย ไดรับการตอบสนองตางๆจากบุคคลท่ีเกี่ยวของไมมากนัก ส่ิงเราตางๆอาจไมมากมาย 
การสรางความเขมแข็งในการมองโลก เปนลักษณะท่ีเร่ิมตนและมีแนวโนมเปล่ียนแปลงได 
(Tentative Sense of Coherence) 
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 เม่ือเร่ิมเขาสูวยัรุน ซ่ึงเปนชวงสําคัญท่ีจะสรางเอกลักษณเฉพาะตน ในวัยรุนตอนตนนั้น 
เปนชวงของความสับสนไมสามารถคาดการณได และเปนชวงของการทดลอง เม่ือเขาสูวัยรุน
ตอนกลางจะเร่ิมมีเอกลักษณเฉพาะตนมากข้ึน จากการเขาสูสังคม การทดลองตางๆเร่ิมจะเปน
รูปแบบท่ีเดนชัดข้ึน มีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนเพิ่มมากข้ึน ทําใหมีการตดัสินใจและการ
เลือกเพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติในชวงวยัรุนและประสบการณตางๆท่ีวัยรุนไดรับ ทํา
ใหความเขมแข็งในการมองโลกท่ีถูกสรางข้ึนในวัยเด็ก เปล่ียนแปลงไปสูรูปแบบท่ีเดนชัดข้ึน 
(Definitive Sense of Coherence) อยางไรกต็ามประสบการณท่ีเพิ่มข้ึนเหลานี้มีผลทําใหความ
เขมแข็งในการมองโลกของวัยรุนเพิ่มข้ึนหรือลดลงได 
 

จากการศึกษาคนควาของ Antonovsky and Sage (1986: 220) พบวา ความเขมแข็งในการ
มองโลกนั้น สามารถเสริมสรางและพัฒนาใหเพิ่มมากข้ึนไดมากในชวงวัยรุน และความม่ันคงของ
ชุมชนท่ีอยูอาศัยมีผลตอการพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลกของบุคคล โดย Antonovsky and 
Sage อภิปรายถึงผลการทดลองคร้ังนี้วา เนือ่งจากมีความเปล่ียนแปลงในชวงวัยรุนนัน้ เร่ิมจากความ
สับสนไมเขาใจในตนเอง มาสูการเขาใจตนเองและมีเอกลักษณเฉพาะตนมากข้ึน ซ่ึงการเปล่ียน 
แปลงนี้สอดคลองกับการเพ่ิมข้ึนของความเขมแข็งในการมองโลกในดานความสามารถเขาใจได 
และความสามารถจัดการได นอกจากนี้ความม่ันคงของชุมชนมีผลตอการพัฒนาความรูสึกของ
บุคคลท่ีวา โลกรอบตัวของบุคคลนั้นสามารถคาดการณและจัดการได 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเขมแข็งในการมองโลก 

 
จากความสําคัญของความเขมแข็งในการมองโลก จะเหน็วาการเสริมสรางความเขมแข็งใน

การมองโลกใหเกิดข้ึนกับเดก็ นาจะเปนปจจัยท่ีมีประโยชนใหเด็กเหลานี้มีความสามารถจัดการ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนไดในอนาคต โดยคงไวซ่ึงภาวะสุขภาพจติท่ีดี Antonovsky (1982) ไดรวบรวมเสนอ
ปจจัยท่ีชวยใหบุคคลมีประสบการณในชีวติท่ีจะเสริมสรางพัฒนาและคงไวซ่ึงความเขมแข็งในการ
มองโลกดังนี ้

 
1. ปจจัยทางดานจิตใจ (Psychological Source) เปนผลมาจากประสบการณชีวิตและ

พฒันาการต้ังแตวยัเดก็ การท่ีเด็กรูสึกวาตนเองหมดหวัง หมดทางแกไข ถูกทอดท้ิงไมไดรับความ
รักความอบอุน ประสบการณชีวิตเชนนีจ้ะทําใหขาดการเสริมสรางความเขมแข็งในการมองโลก
หากเดก็ไดรับประสบการณท่ีตรงกันขาม กับท่ีกลาวมาในขางตน เชน ไดรับความรักความอบอุน 
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ความม่ันคงในชีวิต ก็จะทําใหเด็กไดรับประสบการณท่ีเปนการเสริมสรางใหเกดิความเขมแข็งใน
การมองโลกข้ึน นอกจากนี้ การเล้ียงดูท่ีทําใหบุคคลมีรูปแบบการปรับตัวท่ียดืหยุนได มีเหตุผล ก็จะ
เปนส่ิงท่ีชวยเสริมใหความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึนดวย 

 
2. ปจจัยทางดานโครงสรางสังคม (Social - Structure Source) ไดแก ระดับชนช้ันในสังคม 

กฎระเบียบ คานิยมท่ีสืบทอดจากบิดา มารดา แหลงสนับสนุนทางสังคม ความเปนปกแผน การ
รวมตัวกันของบุคคลในสังคม การมีขอผูกพันตอกันของบุคคลในสังคม ส่ิงเหลานี้จะชวยใหบุคคล
มีประสบการณของความม่ันใจในการเผชิญกับปญหา อันจะมีสวนในการสงเสริมใหบุคคลความ
เขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึน 

 
Antonovsky (1982: 188) กลาววา ประสบการณทางสังคม ท่ีทําใหบุคคลรูสึกวาตนไมมี

สวนรวม ไมมีทางเลือกในประสบการณของเขา และไมไดเตรียมตัวสําหรับเหตุการณนั้น เชน การ
เปนมาย สงคราม ผูอพยพ การตายของบุตร การสูญเสียงาน ความโชครายลมจม ความสําคัญของ
ประสบการณเหลานี้ จะนํามาซ่ึงการเพ่ิมความรูสึกวาไมสามารถคาดการณไดหลีกเล่ียงไมได ซ่ึงมี
ผลทําใหมีความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า ดังนั้น การท่ีจะเพ่ิมความเขมแข็งในการมองโลก คือการ
ชวยใหบุคคลมีการรับรูวาส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวนัน้ สามารถคาดการณได และมีแหลงท่ีจะ
ชวยเหลือได ทําใหความเครียดท่ีเพิ่มข้ึนสามารถถูกจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ (Nyamathi, 
1993: 167) 

 
ดังนั้นความเขมแข็งในการมองโลกจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ซ่ึงจะทําใหมี

ความสามารถในการจดัการกับปญหา กลาเผชิญหนากับปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ และประสบความสําเร็จในชีวิต โดยในงานวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยไดใชแนวคิดความเขมแข็งในการมองโลกของ Antonovsky ซ่ึงประกอบไปดวย 3 
องคประกอบ ไดแก 
 

ความสามารถเขาใจได คือ การท่ีบุคคลมองส่ิงท่ีมากระทบวาเปนส่ิงท่ีสามารถจัดการได ไม
หนีปญหา และการจัดการไดมีโครงสรางเดนชัด มากกวาท่ีจะมองวามันเปนส่ิงรบกวน สับสน ยุง
เหยิง ไมแนนอน และเกิดข้ึนโดยไมสามารถคาดการณหรืออธิบายไดของบุคคลไมวาจะเปนภายใน
หรือภายนอก แตกลับมองวาเปนส่ิงท่ีคาดการณและเขาใจได  
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ความสามารถจัดการได คือ การที่บุคคลมองวาตนมีวิธีการเพื่อจะนํามาจัดการใหไดในส่ิงท่ี
ตนตองการ ซ่ึงส่ิงท่ีนํามาจัดการนั้นอาจนํามาจากภายในตนเอง หรือจากแหลงอ่ืนๆ บุคคลท่ีมี
องคประกอบสูงดานนี้ จะไมรูสึกวาตนตกเปนเหยื่อของเหตุการณ หรือมีความรูสึกท่ีวาชีวิตตนไมมี
ความยุติธรรม เม่ือเกิดเหตุการณท่ีรายแรงในชีวิต บุคคลเหลานี้จะพยายามปรับตัวใหอยูได โดยจะ
ไมมัวเศรากับเหตุการณนั้น 
 

การเห็นคุณคาความหมาย คือ การที่บุคคลรับรูวาปญหาหรือความตองการท่ีเกิดข้ึนนัน้ ตน
มีความสามารถและกําลังพอที่จะเขาไปจัดการโดยมองวามันเปนส่ิงท่ีทาทายคุมคาท่ีจะจดัการ
มากกวาท่ีจะมองวาเปนปญหาหรือภาระหนัก เม่ือมีความยากลําบากเกดิข้ึนแมจะเปนส่ิงท่ีไม
ตองการบุคคลเหลานี้ก็เต็มใจและมีกําลังใจ ท่ีจะจดัการและพรอมท่ีจะคนหาความหมายจาก
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนและจะตัดสินใจเลือกทําส่ิงท่ีดีท่ีสุด เพื่อใหผานความยากลําบากนั้นไปได
อยางดีท่ีสุด  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

McSherry and Holm (1994: 477- 485) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับความแตกตางของระดบั
ความเขมแข็งในการมองโลกของบุคคล ท่ีมีผลตอภาวะทางจิตใจและรางกาย พบวา เม่ือกระตุนให
กลุมทดลองเกิดความเครียด ท้ัง 3 กลุมเกิดการเปล่ียนแปลงภาวะทางจติใจโดยรูสึกอึดอัดไมสบาย
ใจ และพบวากลุมท่ีมีระดับความเขมแข็งในการมองโลกตํ่า จะมีความอึดอัดไมสบายใจมากท่ีสุด 
นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบอีกวากลุมนีมี้แนวโนมท่ีจะเลือกวิธีจะปรับตัวโดยการเผชิญกับปญหา
นอยกวากลุมท่ีเขมแข็งในการมองโลกในระดับกลางและสูง ผลการศึกษานี้สนับสนนุแนวความคิด
ของ Antonovsky ท่ีกลาววาบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีความยินด ีมองส่ิงตางๆ
ไปในทางท่ีดี ซ่ึงการท่ีบุคคลมองส่ิงตางๆในทางท่ีดนีี้ จะทําใหเขารูสึกวาชีวิตมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จท้ังนี้ เพราะคุณลักษณะในการมองโลกน้ันเกีย่วพนักับการที่บุคคลนั้นเช่ือวา พวกเขามี
ความสามารถท่ีจะจดัการกับความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
Post-White et al. (1996: 1572- 1574) ไดทําการศึกษาความสัมพันธของ การมีความหวัง 

(Sense of Hope) กับความเขมแข็งในการมองโลก (Sense of Coherence) พบวา การมคีวามหวังมี
ความสัมพันธทางบวกกบัความเขมแข็งในการมองโลกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยบุคคลมีความ
เขมแข็งในการมองโลกและบุคคลท่ีมีความหวัง จะมีคุณลักษณะคลายคลึงกัน คือ เม่ือพบกับส่ิงเรา
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ไมวาจะเปน ทางบวกหรือทางลบ บุคลนั้นๆยอมรับ วิธีการตางๆ ท่ีสามารถเปนไปได มองเห็น
ความคาดหวังของตนและเปาหมายในอนาคตไดอยางแนนอน และสามารถดัดแปลงวธีิการตางๆ 
มาเพ่ือทําใหตนไดรับความสําเร็จตามเปาหมาย 

 
Carstens and Spangenberg (1997: 1211-1220) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัโรคซึมเศรา และ

ความเขมแข็งในการมองโลก พบวา ความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธทางลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับภาวะซึมเศรา และคุณลักษณะความรูสึกวามีความหมายเปนตัวทํานายท่ีดีท่ีสุด
ของภาวะซึมเศรา 

 
สมจิต  หนุเจริญกุล และคณะ (2532: 186) ไดทําการศึกษาความสัมพันธของส่ิงรบกวนใน

ชีวิตประจําวัน ความเขมแข็งในการมองโลก และการรับรูความผาสุกในชีวิตของอาจารยพยาบาล
ในมหาวิทยาลัย โดยศึกษาในอาจารยพยาบาล ของภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และอาจารยพยาบาลของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม พบวาอายุไมสามารถอธิบายความแปรปรวนของความเขมแข็งในการมองโลกได 

 
กังสดาล  สุทธิรีสรรค (2535: 61, 72) ไดทําการศึกษาเร่ืองตัวแปรท่ีมีความสัมพันธและ

ทํานายความเหนื่อยหนายของพยาบาลในหออภิบาลผูปวยหนัก โรงพยาบาลศูนยและโรงพยาบาล
ท่ัวไปสังกัดกองโรงพยาบาลภูมิภาค ภาคเหนือ สํานักงานปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
พบวา ความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธทางลบกับความเหนื่อยหนายดานความออนลา
ทางอารมณการลดความสําเร็จสวนบุคคลและความเหนื่อยหนายโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ นอยกวา.001 และความเขมแข็งในการมองโลกสามารถอธิบายความปรวนแปรของความ
เหนื่อยหนาย ดานความออนลาทางอารมณไดดท่ีีสุด และพบวาความเขมแข็งในการมองโลก เปน
ปจจัยสําคัญท่ีชวยใหพยาบาลปรับตัวดานอารมณ  และความคับของใจในการปฏิบัติงาน 

 
พัชรินทร  นินทจันทร (2538: 50) ไดทําการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางความเขมแข็ง

ในการมองโลก กับความวิตกกังวลประจําตัวนักศึกษาพยาบาล โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี พบวา 
ความเขมแข็งในการมองโลกนี้ความสัมพนัธทางลบกับความวิตกกังวลประจําตัว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ.05 ซ่ึงเปนความสัมพันธในระดับสูง 
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อุทัยทิพย  จันทรเพ็ญ (2539) ไดทําการศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวโลกอสตอ
การเพิ่มความเขมแข็งในการมองโลกของผูติดสุราท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล พบวา หลังการ
ทดลองผูปวยท่ีติดสุราท่ีไดรับการใหคําปรึกษาแนวโลกอสมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวา
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
นันทิยา  เอกอธิคมกิจ (2542) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาแบบภว

นิยมแบบรายบุคคลและแบบกลุม เพื่อพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนในสถานฝก
และอบรมเดก็และเยาวชนหญิง บานปราณ ีกรุงเทพมหานคร พบวา เยาวชนท่ีไดรับการให
คําปรึกษาแบบภวนิยมแบบรายบุคคลมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวาเยาวชนท่ีไมไดให
คําปรึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปแบบความผูกพัน 
- รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 
- รูปแบบความผูกพันแบบกังวล 
- รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตัว 
- รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 

ความเช่ือม่ันในตนเอง 
- ดานความมั่นคงทางจิตใจ 
- ดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก 

ความเขมแข็งในการมองโลก 
- ความสามารถเขาใจได  
- ความสามารถจัดการได  
- การเห็นคุณคาความหมาย 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- กลุมคณะ 
- เกรดเฉล่ีย 
- ภูมิลําเนา 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- ระดับการศึกษาของบิดา 
- ระดับการศึกษาของมารดา 
- อาชีพของบิดา 
- อาชีพของมารดา 
- รายไดตอเดือนของครอบครัว 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานท่ี 1 นิสิตท่ีมีปจจยัสวนบุคลตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
แยกเปนสมมติฐานยอยดังนี ้
 

     สมมติฐานท่ี 1.1 นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 

     สมมติฐานท่ี1.2 นิสิตท่ีมีกลุมคณะตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 
     สมมติฐานท่ี1.3 นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกนั 

 
     สมมติฐานท่ี1.4 นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

 
     สมมติฐานท่ี1.5 นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการ

มองโลกแตกตางกัน 
 

     สมมติฐานท่ี1.6 นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 

 
     สมมติฐานท่ี1.7 นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง

โลดแตกตางกนั 
 

           สมมติฐานท่ี1.8 นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตาง
กัน 

 
     สมมติฐานท่ี1.9 นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก

แตกตางกัน 
 

     สมมติฐานท่ี 1.10 นิสิตท่ีมีรายไดตอเดอืนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งในการ
มองโลกแตกตางกัน 
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สมมติฐานท่ี 2 นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 
 

สมมติฐานท่ี 3 ความเช่ือม่ันในตนเองของนสิิต มีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการมอง
โลก 

 
     สมมติฐานท่ี 3.1 ความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจของนิสิต มีความ

สัมพันธกับความเขมแข็งในการมองโลก 
 
     สมมติฐานท่ี 3.2 ความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนิสิต มี

ความสัมพันธกับความเขมแข็งในการมองโลก  
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษา รูปแบบความผูกพัน ความเชื่อม่ันในตนเอง กับความเขมแข็ง
ในการมองโลกของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
โดยผูวิจยัไดดาํเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
  
 การวิจยัคร้ังนีป้ระชากรคือ นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน ภาคตน ปการศึกษา 2551 จํานวน 4,162 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 15 กรกฎาคม 
พ.ศ.2551) 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 โดยในการวจิยัคร้ังนี ้มีวิธีการสุมตัวอยาง  ดังนี ้
 
 ข้ันตอนท่ี1 การคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

เนื่องจากประชากรมีจํานวนท่ีแนนอน (Finite population) จากสูตรท่ีใชในการกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยาง คือสูตรของ Yamane  
    

n =    
 

เม่ือ n  =  จํานวนขนาดตัวอยาง 
 N  =  จํานวนรวมท้ังหมดของประชากรที่ใชในการศึกษา 
 e =  ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับใหมีได (กําหนดให =0.05) 

   N 
 
1+Ne 

2 

2 



 
 
 
                                                                                                                                                     50 

จะได  n  = 4,162 

           1+  4,162 (0.05) 
=    365 

 
ดังนั้น จึงใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 365 คน 
 
 ข้ันตอนท่ี 2 จากขนาดของกลุมตัวอยางท่ีไดจะคํานวณสัดสวนโดยใชวธีิคํานวณสัดสวน
ตัวอยาง จากนสิิตในแตละสาขา จะไดจํานวนนกัศึกษา ดงันี้ 
 

X =  
 
โดย  X  =  จํานวนกลุมตัวอยางในแตละกลุมคณะแยกตามเพศ 

n  =  จํานวนของขนาดกลุมตัวอยาง 
N  =  จํานวนรวมท้ังหมดของประชากรที่ใชในการศึกษา 

 
ซ่ึงสามารถแสดงขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยได ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   nN 
     
    N 

2 
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ตารางท่ี 2  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย แบงเปน 2 กลุมคณะ 
 

กลุมคณะ คณะ จํานวน 
ประชากร (N) 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง (n) 

กลุมคณะสังคมศาสตร คณะมนษุยศาสตร 477 42 
 คณะบริหารธุรกิจ 448 39 
 คณะเศรษฐศาสตร 352 31 
 คณะสังคมศาสตร 327 29 
 คณะศึกษาศาสตร 218 19 
 รวม 1,822 160 

กลุมคณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร 606 53 
 คณะวิทยาศาสตร 513 45 
 คณะอุตสาหกรรมเกษตร 336 29 
 คณะเกษตร 286 25 
 คณะวนศาสตร 283 25 
 คณะประมง 216 19 
 คณะสถาปตยกรรมศาสตร 55 5 
 คณะเทคนิคการสัตวแพทย 45 4 
 รวม 2,340 205 

รวมท้ังหมด  4,162 365 
 

ข้ันตอนท่ี 3 จากกลุมตัวอยางนิสิตจําแนกตามคณะ ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) เพื่อใหไดตัวอยางตามท่ีไดคํานวณไว 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางอานและตอบ โดย
แบงแบบสอบถามเปน 4 ตอน ดังนี ้
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 
แบบสอบถามประกอบดวยเพศ  กลุมคณะ เกรดเฉล่ีย ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และ
รายไดตอเดือนของครอบครัว โดยลักษณะคําถามในแบบสวนนี้เปนแบบเลือกตอบและเติมคํา 

 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามรูปแบบความผูกพนั 
 
 แบบสอบถามรูปแบบความผูกพันพัฒนามาจากแบบวัดประสบการณในการมีสัมพนัธภาพ

ท่ีใกลชิดฉบับปรับปรุง โดย Fraley, Waller and Brennan (2000) (The Experience in Close 
Relationship scales- Revised ) (ECR-R) แบบวดัประสบการณในการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดฉบับ
ปรับปรุง ซ่ึงวัด 2 ดาน คือ ดานความวิตกกงัวลจากการมสัีมพันธภาพท่ีใกลชิดกับดานการหลีกหนี
จากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิด จากนัน้จึงนําคะแนนท้ังสองดานมาแยกเปนรูปแบบความผูกพัน 4 
รูปแบบ คือ รูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง รูปแบบความผูกพันแบบกังวล รูปแบบความผูกพัน
แบบทะนงตน และรูปแบบความผูกพันแบบแบบหวาดกลัว คําถามท้ังหมด 36 ขอ เปนดานความ
วิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดและดานการหลีกหนีจากการมีสัมพันธภาพที่ใกลชิดดาน
ละ 18  ขอ มีคาคะแนน 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดงันี้   

                                                                         
    คะแนน                     คะแนน 

 ระดับความคิดเห็น                                                    คําถามเชิงบวก          คําถามเชิงลบ 
 
 ไมตรงเลย                                             1                5 
 ไมคอยตรง                                          2  4 
ตรงและไมตรงพอๆกัน                       3  3 
ตรงมาก                                            4  2 
ตรงมากท่ีสุด                                        5  1 
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การแปลผล 
 

คะแนนท่ีไดจากแบบวัดความผูกพันจะแบงคะแนนออกเปน 2 ดาน ไดแก ดานความวิตก
กังวลจากการมีสัมพันธภาพที่ใกลชิด และดานการหลีกหนีจากการมสัีมพันธภาพท่ีใกลชิด 
 
เกณฑการแบงระดับคะแนนรูปแบบความผูกพันเปนรายขอ 
 

คะแนนตํ่าสุด =      1 คะแนน  คะแนนสูงสุด=       5 คะแนน 
คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด = 5 – 1 = 2          

                จํานวนช้ัน      2 
เม่ือไดคาความกวางของอันตรภาคช้ัน ผูวจิยัไดนําคาท่ีไดมาจําแนกระดับความวิตกกังวล

จากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิด และระดับการหลีกหนีจากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดออกเปน 2 
ระดับ มีดังนี ้

 
ชวงคะแนนเฉล่ีย  ระดับความวิตกกังวลและระดับการหลีกหนีรายขอ 

 
1.00 – 3.00    ระดับตํ่า 
3.01 – 5.00    ระดับสูง 
 

เกณฑการแบงระดับคะแนนรูปแบบความผูกพันเปนรายดาน 
 

การแบงระดับคะแนนรูปแบบความผูกพันเปนรายดาน ซ่ึงแบงเปน 2 ดาน คือ ดานความ
วิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด และดานการหลีกหนีจากการมีสัมพันธภาพที่ใกลชิด ดาน
ละ 18 ขอ  

 
คะแนนตํ่าสุด  = 18 คะแนน  คะแนนสูงสุด =       90 คะแนน 

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด  =          90 – 18 = 36 
                จํานวนช้ัน                    2 
      
 

อันตรภาคช้ัน   = 

อันตรภาคช้ัน   = 
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ชวงคะแนนเฉล่ีย             ระดับความวิตกกังวลและระดับการหลีกหนีรายดาน 
 

18-54    มีความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดและ 
มีการหลีกหนจีากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดตํ่า 
 

55-90    มีความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดและ 
มีการหลีกหนจีากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดสูง 

 
เม่ือไดคะแนนทั้ง 2 ดาน นําผลท่ีไดมาแยกเปนรูปแบบความผูกพันได 4 รูปแบบ

ดังนี ้
 

การหลีกหนีจากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิด ความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพ
ท่ีใกลชิด 

      
ตํ่า สูง 

ตํ่า รูปแบบความผูกพันแบบ
ม่ันคง 

รูปแบบความผูกพันแบบ
ทะนงตน 

 
สูง รูปแบบความผูกพันแบบ

กังวล  
รูปแบบความผูกพันแบบ

หวาดกลัว 
 

 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเอง 

 
แบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเองโดยผูวิจัยไดสรุปและแบงลักษณะของผูท่ีมีความ

เช่ือม่ันในตนเองออกเปน 2 ดาน มีคําถามท้ังหมด 22 ขอ มีคาคะแนน 4 ระดับ ลักษณะคําถามมีท้ัง
เชิงบวกและเชิงลบ กําหนดการใหคะแนนดังนี ้
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คะแนน    คะแนน 
ระดับความคิดเห็น                                           คําถามเชิงบวก                          คําถามเชิงลบ 
 
เคยเปนประจํา                                                      4                                              1   
บอยคร้ัง                                                                 3                                              2   
เคยเปนบางคร้ัง                                                         2                                              3  
ไมเคยเลย                                                                  1                                              4   

 
เกณฑการแบงระดับคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองเปนรายขอ 

 
คะแนนตํ่าสุด  =     1 คะแนน  คะแนนสูงสุด =       4 คะแนน 

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด = 4 – 1 =  1                 
จํานวนช้ัน                   3  

เม่ือไดคาความกวางของอันตรภาคช้ัน ผูวจิัยไดนําคาท่ีไดมาจําแนกระดับความเช่ือม่ันใน
ตนเองออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

ชวงคะแนนเฉล่ีย   ระดับความเช่ือม่ันในตนเองรายขอ 
 

1.00 – 2.00    ระดับตํ่า 
2.01 – 3.00    ระดับปานกลาง 
3.01 – 4.00    ระดับสูง 

 
เกณฑการแบงระดับความเชือ่ม่ันในตนเองเปนรายดาน  

 
การแบงระดับความเช่ือม่ันในตนเองเปนรายดาน ซ่ึงแบงเปน2 ดาน คือ ดานความม่ันคง

ทางจิตใจ  และดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก ดานละ 11 ขอ  
 
คะแนนตํ่าสุด =     11 คะแนน  คะแนนสูงสุด =       44 คะแนน 
 

 

อันตรภาคช้ัน   = 
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คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด = 44 – 11 =    11 
                จํานวนช้ัน         3 
เม่ือไดคาความกวางของอันตรภาคช้ัน ผูวจิัยไดนําคาท่ีไดมาจําแนกระดับความม่ันคงทาง

จิตใจและดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก ออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 

ชวงคะแนนเฉล่ีย       ระดับความเช่ือม่ันในตนเองรายดาน 
 

11.00 – 22.00    ระดับตํ่า 
22.01 – 33.00    ระดับปานกลาง 
33.01 – 44.00    ระดับสูง 

 
เกณฑการแบงระดับความเชือ่ม่ันในตนเองเปนโดยรวม  
 

คะแนนความเช่ือม่ันในตนเองโดยรวม ซ่ึงประกอบดวย 22 ขอ  
คะแนนตํ่าสุด   =     22 คะแนน  คะแนนสูงสุด =       88 คะแนน 

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                        จํานวนช้ัน   

 =            88 – 22             =     22 
                         3 
เม่ือไดคาความกวางของอันตรภาคช้ัน ผูวจิัยไดนําคาท่ีไดมาจําแนกระดับความเช่ือม่ันใน

ตนเองเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 
ชวงคะแนนเฉล่ีย   ระดับความความเช่ือม่ันในตนเองโดยรวม 

 
22.00 – 44.00    ระดับตํ่า 
44.01 – 66.00    ระดับปานกลาง 
66.01 – 88.00    ระดับสูง 

 
 
 

อันตรภาคช้ัน   = 

อันตรภาคช้ัน  = 



 
 
 
                                                                                                                                                     57 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลก 
 
แบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกใชแนวคิดของ Antonovsky (1987) มีคําถาม

ท้ังหมด 30 ขอ มีคาคะแนน 4 ระดับ ลักษณะคําถามมีท้ังเชิงบวกและเชิงลบ กําหนดการใหคะแนน
ดังนี ้

คะแนน    คะแนน 
ระดับความคิดเห็น                                           คําถามเชิงบวก                          คําถามเชิงลบ 

 
จริงมากท่ีสุด                                                           4                                              1   
จริงมาก                                                                 3                                              2   
จริงนอย                                                             2                                              3  
ไมจริงเลย                                             1                                              4   

 
เกณฑการแบงระดับคะแนนความเขมแข็งในการมองโลกเปนรายขอ 

 
คะแนนตํ่าสุด   =     4 คะแนน  คะแนนสูงสุด      =   1    คะแนน 

คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด =   4 – 1  =   1 
                      จํานวนช้ัน                       3 
เม่ือไดคาความกวางของอันตรภาคช้ัน ผูวจิัยไดนําคาท่ีไดมาจําแนกระดับความเขมแข็งใน

การมองโลกเปน 3 ระดับ ดงันี้ 
 
ชวงคะแนนเฉล่ีย   ระดับความเขมแข็งในการมองโลกรายขอ 

 
1.00 – 2.00    ระดับตํ่า 
2.01 – 3.00    ระดับปานกลาง 
3.01 – 4.00    ระดับสูง 
 

 
 
 

อันตรภาคช้ัน   = 
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เกณฑการแบงระดับคะแนนความเขมแข็งในการมองโลกเปนรายดาน  
 
การแบงระดับความเขมแข็งในการมองโลก ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน คือ ดานความสามารถเขาใจ

ได ดานความสามารถจัดการได และดานการเห็นคุณคาความหมาย ดานละ 10 ขอ  
 

คะแนนตํ่าสุด    =     10 คะแนน  คะแนนสูงสุด  =       40 คะแนน 
คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด            =    40 – 10    = 10 

                จํานวนช้ัน            3 
เม่ือไดคาความกวางของอันตรภาคช้ัน ผูวจิัยไดนําคาท่ีไดมาจําแนกท้ัง 3 ดาน ออกเปน 3 

ระดับ ดังนี ้
 
ชวงคะแนนเฉล่ีย    ระดับความเขมแข็งในการมองโลกรายดาน 

 
10.00 – 20.00    ระดับตํ่า 
20.01 – 30.00    ระดับปานกลาง 
30.01 – 40.00    ระดับสูง 

 
คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด = 40 – 10 = 10 

                จํานวนช้ัน       3 
เม่ือไดคาความกวางของอันตรภาคช้ัน ผูวจิัยไดนําคาท่ีไดมาจําแนกความจัดการไดเปน 3 

ระดับดังนี ้
 
ชวงคะแนน  ระดับความเขมแข็งในการมองโลกรายดาน  

 
10.00 – 20.00    ระดับตํ่า 
20.01 – 30.00    ระดับปานกลาง 
30.01 – 40.00    ระดับสูง 

 
 
 

อันตรภาคช้ัน   = 

อันตรภาคช้ัน   = 
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เกณฑการแบงระดับความเขมแข็งในการมองโลกเปนโดยรวม 
 
คะแนนความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม ซ่ึงประกอบดวย 30 ขอ  
 
คะแนนตํ่าสุด   =     30 คะแนน  คะแนนสูงสุด =       120 คะแนน 

                             คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                      จํานวนช้ัน   

=            120 – 30  =     30 
             3 
เม่ือไดคาความกวางของอันตรภาคช้ัน ผูวจิัยไดนําคาท่ีไดมาจําแนกระดับความเขมแข็งใน

การมองโลกเปน 3 ระดับมีดังนี ้
 

ชวงคะแนน   ระดับความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 
 
30.00 – 60.00    ระดับตํ่า 
60.01 – 90.00    ระดับปานกลาง 
90.01 – 120.00    ระดับสูง 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
การตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือนั้น ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนในการวิจัยไป

ทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือม่ัน (Reliability) ดงันี้คือ 
 
1. การหาความเที่ยงตรงในดานเนื้อหา (content validity) ของแบบสอบถามโดยผูวิจยัไดนํา

แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของคําถาม และนํามาปรับแกไขปรับปรุงขอคําถามในดาน
ภาษา และความชัดเจน เพื่อความเขาใจไดงายตอการตอบแบบสอบถาม 

 
2. การทดสอบหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา มาทําการทดสอบเพื่อหาความเช่ือม่ันกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะ

อันตรภาคช้ัน   = 
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ใกลเคียงกับกลุมท่ีจะศึกษา จํานวน 30 คน (Try Out) วิเคราะหหาความเชื่อม่ันเปนรายขอ (Item 
Analysis) โดยคํานวณสัมประสิทธ์ิคอนบาคแอลฟา (Cronbach ’s Coefficient alpha) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยั  ดังนี ้
 
 
1. นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปแจกกับกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีกําหนดไว 
 
2. เก็บรวบรวมแบบสอบถามพรอมท้ังตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด 
 
3. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบพิจารณาความสมบูรณ 

ครบถวนของกระดาษคําตอบทุกฉบับเพื่อนําขอมูลไปใชในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร โดยทําการวิเคราะหขอมูล
ตามสถิติโดยกาํหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติ (Level of Significance) ท่ี 0.05 และ 0.01 
 

สถิติท่ีใชการวเิคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี้ 
 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ผูวิจัยใชจํานวน (Frequencies) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพือ่อธิบาย
ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 



 
 
 
                                                                                                                                                     61 

2. คา t-test เพื่อทดสอบความแตกตางคาเฉล่ียของตัวแปรตาม ซ่ึงจําแนกออกเปน 2 กลุม  
 
3. คา F-test เพื่อทดสอบความแตกตางคาเฉล่ียของตัวแปรตาม ซ่ึงจําแนกออกเปน 3 กลุม

เปนตนไป และ เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคู ดวยวิธีการของ LSD (Least Significant Difference) 
 
4. การวิเคราะหความสัมพันธ โดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปร2 ตัว คือ ความ
เช่ือม่ันในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก  

 
5. กําหนดระดบันัยสําคัญทางสถิติ (Level of Significance) ท่ี 0.05 และ 0.01 
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บทท่ี 4 

 
ผลการวิจัยและขอวิจารณ 

 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่อง รูปแบบความผูกพัน ความเช่ือม่ันในตนเอง กับความเขมแข็ง
ในการมองโลกของของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
บางเขน ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังนี ้
 
 สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 
 สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลรูปแบบความผูกพัน 
 
 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลความเช่ือม่ันในตนเอง 
 
 สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลความเขมแข็งในการมองโลก 
 
 สวนท่ี 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 
ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
                    (n=365) 
                                     ปจจัยสวนบุคคล                          จํานวน(คน)                              รอยละ         

 
144 
221 

 
39.5 
60.5 

 
 

160 
205 

 
 

43.8 
56.2 

 
 

112 
137 
116 

 
 

30.7 
37.5 
31.8 

Min = 1.50 
 
 

168 
197 

Max =3.85 
 
 

46.0 
54.0 

 
 

280 
85 

 
 

76.7 
23.3 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
 

กลุมคณะ 
กลุมคณะสังคมศาสตร 
กลุมคณะวิทยาศาสตร  

 
เกรดเฉล่ีย 

2.5 และตํ่ากวา 
2.51-3.00 
3.01เปนตนไป 
Mean = 2.77                        S.D. = 0.48 

 
ภูมิลําเนา 

ตางจังหวัด 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

อาศัยอยูรวมกนั    
แยกกันอยู /หยาราง/ หมาย  
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
                    (n=365) 
                                ปจจัยสวนบุคคล                               จํานวน(คน)                              รอยละ         

 
84 
98 
183 

 
23.0 
26.9 
50.1 

 
 

106 
100 
159 

 
 

166 
101 
98 

 
 

29.0 
27.4 
43.6 

 
 

45.5 
27.7 
26.8 

 
 

138 
95 
132 

 
 

37.8 
26.0 
36.2 

ระดับการศึกษาของบิดา 
ตํ่ากวามัธยมศึกษา    
มัธยมศึกษา /ปวช/ปวส. 
ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี 

 
ระดับการศึกษาของมารดา 

ตํ่ากวามัธยมศึกษา    
มัธยมศึกษา /ปวช/ปวส. 
ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี 

 
อาชีพของบิดา 

ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษทัเอกชน 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
อ่ืนๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 

 
อาชีพของมารดา 

ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษทัเอกชน 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
อ่ืนๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 

 
รายไดตอเดือนของครอบครัว 

20,000 บาทและตํ่ากวา 
20,001-40,000 บาท 
40,001-60,000 บาท 
60,001 บาท เปนตนไป 

       Mean = 51,464บาท     S.D. = 92,891.39 บาท 

 
 

103 
100 
76 
86 

Median = 35,000 

 
 

28.2 
27.4 
20.9 
23.5 
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ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลในตารางท่ี 3 สรุปไดดังนี ้
 
  เพศ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ60.5) นอกนัน้เปนเพศ
ชาย (รอยละ39.5) 
 
  กลุมคณะ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางเกินคร่ึงหนึ่งอยูกลุมคณะวิทยาศาสตร (รอยละ
56.2) นอกนัน้อยูกลุมคณะสังคมศาสตร (รอยละ43.8) 
 
  เกรดเฉล่ีย พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีเกรดเฉล่ีย2.51-3.00 (รอยละ37.5) 
รองลงมามีเกรดเฉล่ีย3.01เปนตนไป (รอยละ31.8) สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีเกรดเฉล่ีย 2.5 และ
ตํ่ากวานอยท่ีสุด (รอยละ30.7) โดยมีเกรดเฉล่ีย 2.7 
 
 ภูมิลําเนา พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล(รอยละ54.0) นอกนั้นนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด (รอยละ8.5)   
 
 สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางเกินคร่ึงหนึ่งมีสถานภาพ
สมรสของบิดามารดาอยูดวยกัน(รอยละ76.7) นอกนัน้นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรส
ของบิดามารดาแยกกันอยูหรือหยารางหรือเสียชีวิต (รอยละ23.3)  
 
 ระดับการศึกษาของบิดา พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดบัการศึกษาของบิดา
อยูในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี (รอยละ50.1) รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา/ ปวช./
ปวส. (รอยละ26.9) สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาของบิดาตํ่ากวามัธยมศึกษามี
จํานวนนอยท่ีสุด (รอยละ8.5)   
 

ระดับการศึกษาของมารดา พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาของ
มารดาอยูในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี (รอยละ43.6) รองลงมาระดับตํ่ากวา
มัธยมศึกษา (รอยละ29.0) สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาของมารดาระดับ
มัธยมศึกษา/ ปวช./ ปวส.มีจํานวนนอยท่ีสุด (รอยละ27.4)   
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อาชีพของบิดา พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญบิดามีอาชีพธุรกจิสวนตัว/พนกังาน
บริษัทเอกชน (รอยละ45.5)  รองลงมา คือ รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ (รอยละ27.7)   
สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญบิดามีอาชีพอ่ืนๆ (เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) มี
จํานวนนอยท่ีสุด (รอยละ26.8)   
 

อาชีพของมารดา พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมารดามีอาชีพธุรกิจสวนตัว/
พนักงานบริษทัเอกชน (รอยละ37.8) รองลงมา คือ อาชีพอ่ืนๆ (เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 
(รอยละ36.2) สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมารดามีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
มีจํานวนนอยท่ีสุด (รอยละ26.0)   
 

รายไดตอเดือนของครอบครัว พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน
ของครอบครัว 20,000 บาทและตํ่ากวา (รอยละ28.2) รองลงมา คือ 20,001-40,000 บาท (รอยละ
27.4) และ 60,001 บาทเปนตนไป (รอยละ23.6) สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอ
เดือนของครอบครัว 40,001-60,000 บาท มีจํานวนนอยท่ีสุด (รอยละ20.8) โดยมีรายไดตอเดือน
เฉล่ีย 51,429 บาท 
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลรูปแบบความผูกพัน 
 
ตารางท่ี 4  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความวติกกังวล    
                  จากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
                    (n=365) 

ความวิตกกังวลจากการมี
สัมพันธภาพท่ีใกลชิด 

(1) (2) (3) (4) (5)  S.D. ระดับ 

*1.ฉันกลัววาจะสูญเสียความรักจาก
เพ่ือนสนิทของฉันไป 

30 
(8.2) 

132 
(36.2) 

104 
(28.5) 

68 
(18.6) 

31 
(8.5) 

3.17 1.09 สูง 

*2. ฉันกลัวอยูเสมอวาเพ่ือนสนิทจะ
ไมตองการอยูกับฉัน 

15 
(4.1) 

78 
(21.4) 

110 
(30.1) 

109 
(29.9) 

53 
(14.5) 

2.71 1.08 ตํ่า 

*3.ฉันกลัวอยูเสมอวาเพ่ือนสนิทจะ
ไมรักฉันจริง 

17 
(4.7) 

66 
(18.1) 

95 
(26.0) 

115 
(31.5) 

72 
(19.7) 

2.56 1.13 ตํ่า 

*4.ฉันกังวลวาเพ่ือนสนิทจะไมใสใจ
ฉันเทาที่ฉันใสใจเขา 

17 
(4.7) 

69 
(18.9) 

101 
(27.7) 

118 
(32.3) 

60 
(16.4) 

2.63 1.10 ตํ่า 

*5.ฉันหวังอยูเสมอวาเพ่ือนสนิทจะมี
ความรูสึกแนนแฟนตอฉันเทาที่ฉันมี
ตอเขา 

37 
(10.1) 

128 
(35.1) 

117 
(32.1) 

62 
(17.0) 

21 
(5.8) 

3.27 1.04 สูง 

*6.ฉันกังวลมากเก่ียวกับความสัม 
พันธของฉันกับเพ่ือนสนิท 

11 
(3.0) 

72 
(19.7) 

109 
(29.9) 

125 
(34.2) 

48 
(13.2) 

2.65 1.03 ตํ่า 

*7.ฉันกลัววาเพ่ือนสนิทจะไปสนใจ
คนอื่นถาหางไกลฉัน 

12 
(3.3) 

53 
(14.5) 

87 
(23.8) 

134 
(36.7) 

79 
(21.6) 

2.41 1.08 ตํ่า 

*8.ถาฉันแสดงความรูสึกที่ดีตอเพ่ือน
สนิท ฉันกลัววาเพ่ือนสนิทจะไมรูสึก
ตอฉันในแบบเดียวกัน 

11 
(3.0) 

48 
(13.2) 

101 
(27.7) 

137 
(37.5) 

68 
(18.6) 

2.44 1.03 ตํ่า 

9.ฉันไมคอยกังวลวาเพ่ือนสนิทจะ
หางเหินฉันไป 

28 
(7.7) 

127 
(34.8) 

120 
(32.9) 

71 
(19.5) 

19 
(5.2) 

2.80 1.01 ตํ่า 

*10.เพ่ือนสนิททําใหฉันสับสนใน
ตัวตนของฉันเอง 

1 
(0.3) 

36 
(9.9) 

80 
(21.9) 

130 
(35.6) 

118 
(32.3) 

2.10 0.97 ตํ่า 

11.ฉันไมคอยกังวลวาจะถูกทอดทิ้ง 37 
(10.1) 

122 
(33.4) 

115 
(31.5) 

70 
(19.2) 

21 
(5.8) 

2.77 1.05 ตํ่า 

*12.ฉันพบวาเพ่ือนสนิทไมอยากอยู
ใกลชิดฉันเทาที่ฉันอยากจะใหเปน 

2 
(0.5) 

34 
(9.3) 

105 
(28.8) 

147 
(40.3) 

77 
(21.1) 

2.28 0.91 ตํ่า 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
                     (n=365) 

ความวิตกกังวลจากการมี 
สัมพันธภาพท่ีใกลชิด 

(1) (2) (3) (4) (5)  S.D. ระดับ 

*13.บางครั้งเพ่ือนสนิทของฉัน
เปล่ียนไปโดยไมมีเหตุผล 

16 
(4.4) 

52 
(14.2) 

118 
(32.3) 

121 
(33.2) 

58 
(15.9) 

2.58 1.05 ตํ่า 

*14.บางครั้งฉันใกลชิดกับคนอื่นมาก
เกินไปทําใหผูอื่นถอยหนี 

4 
(1.1) 

36 
(9.9) 

112 
(30.7) 

130 
(35.6) 

83 
(22.7) 

2.31 0.96 ตํ่า 

*15.ฉันกลัววาเมื่อเพ่ือนสนิทรูจักฉัน
มากขึ้น เขาจะไมชอบในตัวตนของ
ฉัน 

2 
(0.5) 

38 
(10.4) 

75 
(20.5) 

139 
(38.1) 

111 
(30.4) 

2.13 0.98 ตํ่า 

*16.ฉันโกรธท่ีฉนัไมไดรับความรัก
ใครและกําลังใจจากเพ่ือนสนิทของ
ฉัน 

7 
(1.9) 

36 
(9.9) 

97 
(26.6) 

104 
(28.5) 

121 
(33.2) 

2.19 1.06 ตํ่า 

*17.ฉันกังวลวาตนเองจะไมทัดเทียม
ผูอื่น 

7 
(1.9) 

48 
(13.2) 

103 
(28.2) 

119 
(32.6) 

88 
(24.1) 

2.36 1.04 ตํ่า 

*18.เพ่ือนสนิทจะสนใจฉันตอเมื่อฉัน
โกรธเทาน้ัน 

3 
(0.8) 

26 
(7.1) 

65 
(17.8) 

127 
(34.8) 

144 
(39.5) 

1.95 0.96 ตํ่า 

รวมความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด                                                                    45.31     11.85       
ตํ่า 

* คือขอคําถามเชิงลบ  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพใกลชิดในตารางท่ี 4 พบวา  
 
นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลจากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดโดยเฉล่ียอยูใน

ระดับตํ่า (คาเฉล่ีย45.31) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความวิตกกังวล
จากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดอยูในระดบัสูง 2 ขอ และระดับตํ่า 16 ขอโดยขอท่ีอยูในระดับสูงมี
ขอท่ี 5 ฉันหวงัอยูเสมอวาเพือ่นสนิทจะมีความรูสึกแนนแฟนตอฉันเทาท่ีฉันมีตอเขา (คาเฉล่ีย3.27)  
และขอท่ี1 ฉันกลัววาจะสูญเสียความรักจากเพ่ือนสนิทของฉันไป (คาเฉล่ีย3.17)  สวนนิสิตท่ีเปน
กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดโดยเฉล่ียอยูในระดับตํ่าท่ีมีคาเฉล่ียสูง
ตามลําดับ 3 ขอแรก คือ ขอท่ี 9 ฉันไมคอยกังวลวาเพื่อนสนิทจะหางเหินฉันไป (คาเฉล่ีย2.80)  
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 ขอท่ี 2 ฉันกลัวอยูเสมอวาเพือ่นสนิทจะไมตองการอยูกับฉัน (คาเฉล่ีย2.71) และขอท่ี 6ฉันกังวล
มากเกีย่วกับความสัมพันธของฉันกับเพื่อนสนิท (คาเฉล่ีย2.65) ตามลําดับ 

    
ตารางท่ี 5 จํานวน รอยละ  คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับการหลีกหนจีาก

การมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง     
                  (n=365) 
การหลีกหนีจากการมีสัมพันธภาพ

ท่ีใกลชิด 
(1) (2) (3) (4) (5)  S.D. ระดับ 

*19.ฉันมักที่ปกปดความรูสึกที่
แทจริงของฉันกับเพ่ือนสนิท 

9 
(2.5) 

37 
(10.1) 

114 
(31.2) 

114 
(31.2) 

91 
   (24.9) 

2.34 
 

1.03 ตํ่า 

20.ฉันรูสึกสบายใจท่ีไดเปดเผย
ความคิดและความรูสึกสวนตัวของ
ฉันกับเพ่ือนสนิท 

63 
(17.3) 

184 
(50.4) 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 

10 
(2.7) 

 

2.27 0.91 ตํ่า 

*21.ฉันรูสึกลําบากใจที่จะตอง
พ่ึงพาเพ่ือนสนิทของฉัน 

8 
(2.2) 

67 
(18.4) 

141 
(38.6) 

116 
(31.8) 

33 
(9.0) 

2.73 0.93 ตํ่า 

22.ฉันรูสึกสบายใจมากเมื่อไดอยู
ใกลชิดกับเพ่ือนสนิท 

68 
(18.6) 

187 
(51.2) 

83 
(22.7) 

21 
(5.8) 

6 
(1.6) 

2.21 0.86 ตํ่า 

*23.ฉันรูสึกอึดอัดที่จะเปดใจกับ
เพ่ือนสนิท 

3 
(0.8) 

31 
(8.5) 

84 
(23.0) 

146 
(40.0) 

101 
(22.7) 

2.15 0.94 ตํ่า 

*24.ถาเลือกไดฉันขอที่จะไมอยู
ใกลชิดกับเพ่ือนสนิทมาก
จนเกินไป 

3 
(0.8) 

38 
(10.4) 

113 
(31.0) 

121 
(33.2) 

90 
(24.7) 

2.30 0.98 ตํ่า 

*25.ฉันรูสึกอึดอัดเมื่อเพ่ือนสนิท
ตองการใกลชิดกับฉันมาก
จนเกินไป 

5 
(1.4) 

36 
(9.9) 

107 
(26.3) 

130 
(35.6) 

87 
(28.8) 

2.29 0.98 ตํ่า 

26.ฉันรูสึกสบายใจเมื่อไดทํา
กิจกรรมตางๆรวมกับเพ่ือนสนิท 

88 
(24.1) 

171 
(48.8) 

76 
(20.8) 

23 
(6.3) 

7 
(1.9) 

2.15 0.92 ตํ่า 

27.มันเปนเรื่องงายสําหรับฉันที่จะ
ใกลชิดเพ่ือนสนิท 

68 
(18.6) 

175 
(47.9) 

97 
(26.6) 

21 
(5.8) 

4 
(1.1) 

2.23 0.85 ตํ่า 

28.ฉันมักจะพูดคุยเรื่องปญหาและ
เรื่องของฉันกับเพ่ือนสนิท 

63 
(17.3) 

179 
(49.0) 

89 
(24.4) 

30 
(8.2) 

4 
(1.1) 

2.27 0.88 ตํ่า 

29.ฉันพ่ึงพาเพ่ือนสนิทไดในยามท่ี
ฉันตองการ 

62 
(17.0) 

180 
(49.3) 

102 
(27.9) 

19 
(5.2) 

2 
(0.5) 

2.23 0.81 ตํ่า 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
                          (n=365) 

การหลีกหนีจากการมีสัมพันธภาพ 
ท่ีใกลชิด 

(1) 
 

(2) (3) (4) (5)  S.D. ระดับ 
 

30.ฉันเลาเกือบทุกเรื่องใหเพ่ือนสนิท
ของฉันฟง 

50 
(13.7) 

144 
(39.5) 

118 
(32.3) 

45 
(12.3) 

8 
(2.2) 

2.50 0.95 ตํ่า 

31.ฉันพูดถกเถียง โตแยง กับเพ่ือน
สนิทได 

65 
(17.8) 

181 
(49.6) 

92 
(25.2) 

24 
(6.6) 

3 
(0.8) 

2.23 0.84 ตํ่า 

*32.ฉันรูสึกประหมาเมื่อเพ่ือนสนิท
ของฉันเขาใกลฉันมาก 

1 
(0.3) 

37 
(10.1) 

96 
(26.3) 

120 
(32.9) 

111 
(30.4) 

2.17 0.98 ตํ่า 

33.ฉันรูสึกสบายใจท่ีจะพ่ึงพาเพ่ือน
สนิทของฉัน 

45 
(12.3) 

165 
(45.2) 

114 
(31.2) 

29 
(7.9) 

12 
(3.3) 

2.45 0.92 ตํ่า 

34.การพ่ึงพาเพ่ือนสนิทเปนเรื่องที่ฉัน
ทาํไดงาย 

32 
(8.8) 

171 
(46.8) 

140 
(38.4) 

20 
(5.5) 

2 
(0.5) 

2.42 0.75 ตํ่า 

35.การรูสึกรักใครผูกพันกับเพ่ือน
สนิทเปนเรื่องที่งายสําหรับฉัน 

50 
(13.7) 

186 
(51.0) 

108 
(26.6) 

18 
(4.9) 

3 
(0.8) 

2.28 0.79 ตํ่า 

36.เพ่ือนสนิทของฉันเขาใจฉันและ
ความตองการของฉันอยางแทจริง 

42 
(11.5) 

147 
(40.3) 

146 
(40.0) 

28 
(7.7) 

2 
(0.5) 

2.45 0.81 ตํ่า 

รวมการหลีกหนีจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด                                                                        41.66      9.88      ตํ่า 

* คือขอคําถามเชิงลบ  
หมายเหตุ  ตรงมากท่ีสุด      คือหมายเลข  (1) 
     ตรงมาก      คือหมายเลข   (2) 
     ตรงและไมตรงพอๆกัน    คือหมายเลข  (3) 
     ไมคอยตรง      คือหมายเลข  (4) 
               ไมตรงเลย      คือหมายเลข  (5) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลรูปแบบความผูกพันในตารางท่ี 5 พบวา  
 

 นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการหลีกหนีจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดโดยเฉล่ียอยูในระดับ
ตํ่า (คาเฉล่ีย41.66) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีการหลีกหนีจากการมี
สัมพันธภาพท่ีใกลชิดอยูในระดับตํ่าท้ังหมด 18 ขอ โดยมีคาเฉล่ียสูงตามลําดับ 4 ขอแรก คือ ขอท่ี 
21 ฉันรูสึกลําบากใจท่ีจะตองพึ่งพาเพื่อนสนิทของฉัน (คาเฉล่ีย2.73) ขอท่ี 30 ฉันเลาเกือบทุกเร่ือง
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ใหเพื่อนสนิทของฉันฟง (คาเฉล่ีย2.50) และขอท่ี 33 ฉันรูสึกสบายใจที่จะพึ่งพาเพื่อนสนิทของฉัน
กับขอท่ี 36 เพือ่นสนิทของฉันเขาใจฉันและความตองการของฉันอยางแทจริงซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากัน 
(คาเฉล่ีย2.45) ตามลําดับ 
 
 เม่ือไดคะแนนรวมของดานความวิตกกังวลจากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดและระดับการ
หลีกหนจีากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิด นําคะแนนท้ัง 2 ดาน มาแยกเปนระดับ ดังนี ้
 

ชวงคะแนนเฉล่ีย   ระดับความวิตกกังวลและระดับการหลีกหนีรายดาน 
 

18-54    มีความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดและ 
มีการหลีกหนจีากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดตํ่า 
 

55-90    มีความวิตกกังวลจากการมีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดและ 
มีการหลีกหนจีากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดสูง 

 
 เม่ือไดระดับความวิตกกังวลจากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิดและระดับการหลีกหนีจากการ
มีสัมพันธภาพที่ใกลชิด นําระดับท้ัง 2 ดาน มาแยกเปนรูปแบบความผูกพัน ดังนี ้
 

การหลีกหนีจากการมีสัมพนัธภาพท่ีใกลชิด ความวิตกกังวลจากการมี
สัมพันธภาพท่ีใกลชิด ตํ่า สูง 

 
ตํ่า 

รูปแบบความผูกพันแบบ
ม่ันคง 

รูปแบบความผูกพันแบบ
ทะนงตน 

 
 

สูง 
รูปแบบความผูกพันแบบ 

กังวล 
 

รูปแบบความผูกพันแบบ
หวาดกลัว 

 
ทําใหไดจํานวนนิสิตจําแนกตามรูปแบบความผูกพัน ดังจาตารางท่ี 4  ตอไปนี ้
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ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามรูปแบบความผูกพัน 
            (n=365) 

รูปแบบความผูกพัน จํานวน (คน) รอยละ 
1.รูปแบบความผูกพันแบบมั่นคง 249 68.2 
2.รูปแบบความผูกพันแบบกังวล 79 21.6 
3.รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน 27 7.4 
4.รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว 10 2.8 

รวม 365 100 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลรูปแบบความผูกพันในตารางท่ี 6 พบวา  

 
นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง (รอยละ68.2)  รองลงมา 

คือ รูปแบบความผูกพันแบบกังวล (รอยละ21.9) รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน (รอยละ7.1) 
สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีจํานวนนอยท่ีสุด (รอย
ละ2.8)   
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สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความเชื่อม่ันในตนเอง 
 
ตารางท่ี 7  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย (  ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความเช่ือม่ันใน 
                  ตนเองของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง           (n=365) 
 

ความเช่ือม่ันในตนเอง 
เคย
เปน
ประ
จํา 

บอย 
คร้ัง 

เคย
เปน
บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

 S.D. ระดับ 

ดานความม่ันคงทางจิตใจ 
1.ฉันเช่ืออะไรโดยมีเหตุผล 

 
90 

(24.7) 

 
187 

(51.2) 

 
81 

(22.2) 

 
7 

(1.9) 

 
2.99 

 
0.73 

 
ปาน
กลาง 

2.ฉันใชเหตุผลในการตัดสินใจแกปญหา 101 
(27.7) 

205 
(52.2) 

56 
(15.3) 

3 
(0.8) 

3.11 0.67 สูง 

*3.ฉันรูสึกหว่ันไหวตอคําวิพากษวิจารณ
ของบุคคลอื่น 

35 
(9.6) 

150 
(41.1) 

169 
(46.3) 

11 
(0.3) 

2.43 0.70 ปาน
กลาง 

*4.ฉันวิตกกังวลกับสิ่งตางๆไดงาย 45 
(12.3) 

137 
(37.5) 

163 
(44.7) 

20 
(5.5) 

2.43 0.77 ปาน
กลาง 

5.ฉันเปนคนที่รักความยุติธรรม 133 
(36.4) 

195 
(53.4) 

34 
(9.3) 

3 
(0.8) 

3.25 0.65 สูง 

6.ฉันตองการทําสิ่งตางๆใหไดดวยตัวของ
ฉันเอง 

114 
(31.2) 

215 
(58.9) 

34 
(9.3) 

2 
(0.5) 

3.21 0.62 สูง 

*7.ฉันรูสึกลังเลในการตัดสินใจแกปญหา 25 
(6.8) 

145 
(39.7) 

186 
(51.0) 

9 
(2.5) 

2.49 0.66 ปาน
กลาง 

8.ฉันมีความพยายามมากพอท่ีจะทําสิ่งที่
ยากใหสําเร็จ 

59 
(16.2) 

216 
(59.2) 

89 
(24.4) 

1 
(0.3) 

2.91 0.64 ปาน
กลาง 

9.ฉันมีความอดทนในการทําสิ่งตางๆให
สําเร็จ 

80 
(21.9) 

217 
(59.5) 

66 
(18.1) 

2 
(0.5) 

3.03 0.65 สูง 

*10.ฉันรูสกึลังเลเมื่อไดรับมอบหมายให
เปนผูนํา 

23 
(6.3) 

135 
(37.0) 

188 
(51.5) 

19 
(5.2) 

2.56 0.69 ปาน
กลาง 

11.ฉันคาดหวังวาจะไดรับมอบหมายให
เปนผูนําในบางโอกาส 

18 
(5.0) 

138 
(37.8) 

180 
(49.3) 

29 
(7.9) 

2.40 0.70 ปาน
กลาง 

รวมความเชื่อม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจ                                                    30.80        3.81  ปานกลาง   

* คือขอคําถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 7  (ตอ) 
        (n=365) 

 
ความเช่ือม่ันในตนเอง 

เคยเปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

เคยเปน
บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

 S.D. ระดับ 
 

ดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
*12.ฉันรูสึกกังวลเมื่อตองแสดงความ
คิดเห็นตอหนาผูอื่น 

 
16 

(4.4) 

 
118 

(32.3) 

 
193 

(52.9) 

 
38 

(10.4) 

 
2.69 

 
0.71 

 
ปาน
กลาง 

*13.เมื่อฉันไมเขาใจ ฉันไมกลาซักถามตอ
หนาผูอื่น 

15 
(4.1) 

110 
(30.1) 

201 
(55.1) 

39 
(10.7) 

2.72 0.70 ปาน
กลาง 

14.ฉันสามารถแกปญหา เฉพาะหนาไดดี 27 
(7.4) 

202 
(55.3) 

133 
(36.4) 

3 
(0.8) 

2.69 0.61 ปาน
กลาง 

15.ฉันกลาเผชิญตอสถานการณที่อาจจะทํา
ใหเกิดปญหา 

39 
(10.7) 

213 
(58.4) 

112 
(30.7) 

1 
(0.3) 

2.79 0.61 ปาน
กลาง 

16.ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จทัน
ตามกําหนดเวลา 

77 
(21.1) 

215 
(58.9) 

70 
(19.2) 

3 
(0.8) 

3.00 0.66 ปาน
กลาง 

17.ฉันอยากทําในสิ่งที่แปลกใหมไมเคยทํา
มากอน  

90 
(24.7) 

178 
(48.8) 

95 
(26.0) 

2 
(0.50) 

2.98 0.72 ปาน
กลาง 

*18.ฉันคิดวาการเลียนแบบพฤติกรรมของ
ผูอื่นเปนการสรางความมั่นใจใหกับตนเอง 

13 
(3.6) 

89 
(24.4) 

185 
(50.7) 

78 
(21.4) 

2.90 0.76 ปาน
กลาง 

*19.ฉันรูสึกไมเปนมิตรกับบุคคลแปลก
หนา 

16 
(4.4) 

108 
(29.6) 

222 
(60.8) 

19 
(5.5) 

2.67 0.64 ปาน
กลาง 

*20.ฉันรูสึกเฉื่อยชาในการเรียนและการ
ทํางาน 

23 
(6.3) 

116 
(31.8) 

194 
(53.2) 

32 
(8.8) 

2.64 0.72 ปาน
กลาง 

21.ฉันกระตือรือรนที่จะทําสิ่งตางๆให
สําเร็จไปไดอยางรวดเร็ว 

44 
(12.1) 

226 
(61.9) 

91 
(24.9) 

4 
(1.1) 

2.85 0.62 ปาน
กลาง 

*22.ฉันรูสึกกังวลเมื่อตองทํางานรวมกับ
ผูอื่น 

2 
(0.5) 

80 
(21.9) 

246 
(67.4) 

37 
(10.1) 

2.87 0.57 ปาน
กลาง 

รวมความเชื่อม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก                                                30.81    3.83 ปานกลาง 

รวมทั้งหมด                                                                                                                           61.61    6.93  ปานกลาง 

*คือขอคําถามเชิงลบ 
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ผลการวิเคราะหขอมูลความเช่ือม่ันในตนเองในตารางท่ี 7 พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมี
ความเช่ือม่ันในตนเองโดยรวมเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย61.61) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
มีรายละเอียดดังนี ้

 
ดานความม่ันคงทางจิตใจ พบวา 
 
นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจโดยเฉล่ียอยูใน

ระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย30.80) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความ
เช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจอยูในระดับสูง 4 ขอ และระดับปานกลาง 7 ขอโดยขอท่ี
อยูในระดับสูงมีคาเฉล่ียสูงตามลําดับ 3 ขอแรก คือขอท่ี 5 ฉันเปนคนท่ีรักความยติุธรรม (คาเฉล่ีย
3.25)  ขอท่ี 6 ฉันตองการทําส่ิงตางๆใหไดดวยตัวของฉันเอง (คาเฉล่ีย3.21) และขอท่ี 2 ฉันใช
เหตุผลในการตัดสินใจแกปญหา (คาเฉล่ีย3.11) ตามลําดบั สวนนสิิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความ
เช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจท่ีอยูในระดับปานกลางท่ีมีคาเฉล่ียสูงตามลําดับ 3 ขอแรก 
คือ ขอท่ี 1 ฉันเช่ืออะไรโดยมีเหตุผล (คาเฉล่ีย2.99)  ขอท่ี 8 ฉันมีความพยายามมากพอท่ีจะทําส่ิงท่ี
ยากใหสําเร็จ (คาเฉล่ีย2.91) และขอท่ี 10 ฉันรูสึกลังเลเม่ือไดรับมอบหมายใหเปนผูนาํ (คาเฉล่ีย
2.56) ตามลําดบั 

 
ดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก พบวา 
 
นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกโดยเฉล่ีย

อยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย30.81) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นสิิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความ
เช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกระดบัปานกลางท้ังหมด 11 ขอ โดยมีคาเฉล่ียสูง
ตามลําดับ 3 ขอแรก คือ ขอท่ี 16 ฉันทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จทันตามกําหนดเวลา (คาเฉล่ีย
3.00)  ขอท่ี 17 ฉันอยากทําในส่ิงท่ีแปลกใหมไมเคยทํามากอน (คาเฉล่ีย2.98) และขอท่ี 18ฉันคิดวา
การเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืนเปนการสรางความม่ันใจใหกับตนเอง (คาเฉล่ีย2.90) ตามลําดับ 
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สวนท่ี 4  ผลการวิเคราะหความเขมแข็งในการมองโลก 
 
ตารางท่ี 8  จํานวน รอยละ  คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความเขมแข็งใน 
                  การมองโลกของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
                 (n=365) 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก 
จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

 S.D. ระดับ 
 

ดานความสามารถเขาใจได 
1.ฉันพยายามทําความเขาใจกับปญหาที่
เกิดขึ้น 

 
73 

(20.1) 

 
269 

(73.7) 

 
22 

(6.0) 

 
1 

(0.3) 

 
3.31 

 
0.50 

 
สูง 

2.เมื่อเกิดปญหาฉันอธิบายเหตุผลของสิ่งที่
เกิดขึ้นได 

47 
(12.9) 

246 
(67.4) 

71 
(19.5) 

1 
(0.3) 

2.93 0.57 ปานกลาง 

3.การหนีปญหาเปนทางเลือกสุดทายของ
ฉัน 

78 
(21.4) 

182 
(49.9) 

81 
(22.2) 

24 
(6.6) 

2.86 0.82 ปานกลาง 

4.ฉันวางแผนชีวิตในอนาคตใหมีความ
มั่นคงที่สุดเทาที่จะทําได 

92 
(25.2) 

205 
(56.2) 

62 
(17.0) 

6 
(1.6) 

3.05 0.69 สูง 

*5.ฉันรูสึกสับสนเมื่อเกิดเหตุการณที่
นอกเหนือจากความคาดหมาย 

25 
(6.8) 

163 
(44.7) 

166 
(45.5) 

11 
(3.0) 

2.45 0.66 ปานกลาง 

*6.เมื่อเกิดปญหาฉันตัดสินใจแกปญหา
อยางลังเล 

14 
(3.8) 

132 
(36.2) 

203 
(55.6) 

16 
(4.4) 

2.61 0.63 ปานกลาง 

7.ฉันเตรียมพรอมยอมรับตอการ
เปล่ียนแปลง 

37 
(10.1) 

242 
(66.3) 

83 
(22.7) 

3 
(0.8) 

2.86 0.58 ปานกลาง 

8.ฉันสามารถคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตได 

20 
(5.5) 

181 
(49.6) 

155 
(42.5) 

9 
(2.5) 

2.58 0.63 ปานกลาง 

*9.ฉันคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่
รบกวนจิตใจของฉัน 

24 
(6.6) 

171 
(46.8) 

161 
(44.1) 

9 
(2.5) 

2.42 0.65 ปานกลาง 

*10.เมื่อเกิดปญหาฉันรูสึกวาชีวิตของฉันมี
ความสับสน 

23 
(6.3) 

164 
(44.9) 

154 
(42.2) 

24 
(6.6) 

2.49 0.71 ปานกลาง 

รวมความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจได                                     27.38        3.06     ปานกลาง 

* คือขอคําถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 8  (ตอ) 
                 (n=365) 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก 
จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

 S.D. ระดับ 

ดานความสามารถจัดการได 
*11.ฉันรูสึกกังวลเมื่อตองทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง
โดยอาศัยความรวมมือจากเพ่ือนๆ 

 
23 

(6.3) 

 
164 

(44.9) 

 
154 

(42.2) 

 
24 

(6.6) 

 
2.75 

 
0.68 

 
ปาน
กลาง 

12.ฉันรูสึกวาตนไดรับความเปนธรรมจาก
ปญหาที่เกิดขึ้นเสมอ 

15 
(4.1) 

215 
(58.9) 

128 
(35.1) 

7 
(4.1) 

2.65 0.59 ปาน
กลาง 

13.เมื่อเกิดปญหาฉันสามารถหาวิธี
แกปญหาที่เกิดขึ้นได 

33 
(9.0 

267 
(73.2) 

63 
(17.3) 

2 
(0.5) 

2.91 0.52 ปาน
กลาง 

*14.เมื่อฉันพบกับความผิดหวัง ฉันจะจม
อยูกับความผิดหวังน้ัน 

16 
(4.4) 

93 
(25.5) 

186 
(51.0) 

70 
(19.2) 

2.85 0.77 ปาน
กลาง 

*15.ฉันรูสึกออนลาสิ้นหวัง ในบาง
สถานการณของชีวิตอยูเสมอ 

16 
(4.4) 

107 
(29.3) 

196 
(53.7) 

46 
(12.6) 

2.75 0.72 ปาน
กลาง 

*16.ฉันรูสึกวาความสุขน้ันผานไปอยาง
รวดเร็ว สวนความทุกขน้ันผานไปอยาง
ชาๆ 

64 
(17.5) 

151 
(41.4) 

124 
(34.0) 

26 
(7.1) 

2.31 0.84 ปาน
กลาง 

17.ฉันสามารถหาวิธีการที่เหมาะสมได
หลายวิธี เพ่ือนํามาจัดการกับปญหาที่
เกิดขึ้นดวยตัวของฉันเอง 

35 
(9.6) 

248 
(67.9) 

75 
(20.5) 

7 
(1.9) 

2.85 0.59 ปาน
กลาง 

18.ฉันคิดวาเมื่อเกิดปญหา คนเราจะ
สามารถหาวิธีแกปญหาได 

104 
(28.5) 

226 
(61.9) 

30 
(8.2) 

5 
(1.4) 

3.18 0.62 สูง 

19.ฉันรูสึกวาความยุติธรรมยังมีอยูใน 
สังคม 

55 
(15.1) 

218 
(59.7) 

80 
(21.9) 

12 
(3.3) 

2.87 0.69 ปาน
กลาง 

*20.เมื่อเกิดปญหาฉันรูสึกวาตนเองโดด
เด่ียวไรที่พ่ึง 

7 
(1.9) 

90 
(24.7) 

204 
(55.9) 

64 
(17.5) 

2.89 0.69 ปาน
กลาง 

รวมความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการได                                      27.99     3.71     ปานกลาง 

* คือขอคําถามเชิงลบ  
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ตารางท่ี 8  ตอ 
                  (n=365) 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก 
จริง 
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

 S.D. ระดับ 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
21.ฉันมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตอยาง
ชัดเจน 

 
49 

(13.4) 

 
215 

(58.9) 

 
94 

(25.8) 

 
7 

(1.9) 

 
2.84 

 
0.66 

 
ปาน
กลาง 

22.ฉันใชชีวิตในปจจุบันอยางมีความหวัง
และกําลังใจเสมอ 

79 
(21.6) 

221 
(60.5) 

58 
(15.9) 

7 
(1.9) 

3.02 0.67 สูง 

23.ฉันคิดวายังมีบางสิ่งในชีวิตที่ฉันตอง 
การจะทําเพ่ือทาทายความสามารถของ
ตนเอง 

94 
(25.8) 

213 
(58.4) 

52 
(14.2) 

6 
(1.6) 

3.08 0.67 สูง 

24.ฉันใชชีวิตในปจจุบันน้ีอยางมี
ความหมาย 

91 
(24.9) 

220 
(60.3) 

50 
(13.7) 

4 
(1.1) 

3.09 0.65 สูง 

25.ฉันคิดวาฉันสามารถเอาชนะอุปสรรคที่
เกิดขึ้นไดอยางแนนอน 

75 
(20.5) 

223 
(61.1) 

65 
(17.8) 

2 
(0.5) 

3.02 0.63 สูง 

26.ฉันคิดวาปญหาทุกอยางเปนบทเรียนที่
ดีในชีวิต 

126 
(34.5) 

200 
(54.8) 

36 
(9.9) 

3 
(0.8) 

3.23 0.65 สูง 

27.ฉันมั่นใจในการตัดสินใจแกปญหาของ
ฉันเสมอ 

73 
(20.0) 

204 
(55.9) 

84 
(23.0) 

4 
(1.1) 

2.95 0.68 ปาน
กลาง 

28.ฉันเห็นประสบการณทุกอยางมีคุณคา
นาเรียนรู 

121 
(33.2) 

214 
(58.6) 

27 
(7.4) 

3 
(0.8) 

3.24 0.61 สูง 

29.ฉันเห็นปญหาทุกปญหาเปนบทเรียนที่
มีคุณคาแกชีวิต 

132 
(36.2) 

194 
(53.2) 

36 
(9.9) 

3 
(0.8) 

3.25 0.65 สูง 

30.ฉันเห็นปญหาทั้งหมดวาเปนสิ่งที่ทา
ทาย 

78 
(21.4) 

188 
(51.5) 

86 
(23.6) 

13 
(3.6) 

2.91 0.76 ปาน
กลาง 

รวมความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาความหมาย                                   30.62        4.80          สูง 

รวมทั้งหมด                                                                                                                    85.99        9.65 ปานกลาง 

* คือขอคําถามเชิงลบ 
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ผลการวิเคราะหขอมูลความเขมแข็งในการมองโลกในตารางท่ี 8 พบวา นิสิตท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย85.99) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานมีรายละเอียดดังนี ้

 
ดานความสามารถเขาใจได พบวา 
 
นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดโดยเฉล่ีย

อยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย27.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นสิิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความ
เขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดอยูในระดับสูง 2 ขอ และระดับปานกลาง 7 ขอ 
โดยขอท่ีอยูในระดับสูงมีคาเฉล่ียสูงขอแรก คือขอท่ี 1 ฉันพยายามทําความเขาใจกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 
(คาเฉล่ีย3.31)  และขอท่ี 4 ฉันวางแผนชีวิตในอนาคตใหมีความม่ันคงที่สุดเทาท่ีจะทําได (คาเฉล่ีย
3.05) สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดอยูใน
ระดับปานกลางท่ีมีคาเฉล่ียสูงตามลําดับ 4 ขอแรก คือ ขอท่ี 2 เม่ือเกิดปญหาฉันอธิบายเหตุผลของ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนได (คาเฉล่ีย2.93)  ขอท่ี 3 การหนีปญหาเปนทางเลือกสุดทายของฉัน กับ ขอท่ี 7 ฉัน
เตรียมพรอมยอมรับตอการเปล่ียนแปลงมีคาเฉล่ียเทากัน (คาเฉล่ีย2.86) และขอท่ี 6เม่ือเกิดปญหา
ฉันตัดสินใจแกปญหาอยางลังเล (คาเฉล่ีย2.61) ตามลําดบั 

 
ดานความสามารถจัดการได พบวา 

 
 นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการได  
โดยเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย27.99) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุม
ตัวอยางมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการได อยูในระดบัสูง 1 ขอ และระดับ
ปานกลาง 9 ขอ โดยขอท่ีอยูในระดบัสูงมีเพียงขอท่ี 18 ฉันคิดวาเม่ือเกดิปญหา คนเราจะสามารถหา
วิธีแกปญหาได (คาเฉล่ีย3.18)  สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถจัดการไดท่ีอยูในระดบัปานกลางท่ีมีคาเฉล่ียสูงตามลําดับ 3 ขอแรก คือ ขอท่ี 13 เม่ือ
เกิดปญหาฉันสามารถหาวิธีแกปญหาท่ีเกดิข้ึนได (คาเฉล่ีย2.91)  ขอท่ี 20เม่ือเกิดปญหาฉันรูสึกวา
ตนเองโดดเดี่ยวไรท่ีพึ่ง (คาเฉล่ีย2.89) และขอท่ี 19ฉันรูสึกวาความยุติธรรมยังมีอยูในสังคม 
(คาเฉล่ีย2.87) ตามลําดับ 
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 ดานการเห็นคุณคาความหมาย พบวา 
 
 นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเหน็คุณคาความหมาย 
โดยเฉล่ียอยูในระดับสูง (คาเฉล่ีย27.99) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมี
ความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาความหมาย อยูในระดบัปานกลาง 3 ขอและ
ระดับสูง 7 ขอโดยขอท่ีอยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ียสูงขอแรก คือขอท่ี 27ฉันม่ันใจในการ
ตัดสินใจแกปญหาของฉันเสมอ (คาเฉล่ีย2.951)  และขอท่ี 30 ฉันเห็นปญหาท้ังหมดวาเปนส่ิงท่ีทา
ทาย (คาเฉล่ีย2.91) สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคา
ความหมายท่ีอยูในระดับสูงท่ีมีคาเฉล่ียสูงตามลําดับ 3 ขอแรก คือ ขอท่ี 29ฉันเห็นปญหาทุกปญหา
เปนบทเรียนท่ีมีคุณคาแกชีวติ (คาเฉล่ีย3.25)  ขอท่ี 28ฉันเห็นประสบการณทุกอยางมีคุณคานา
เรียนรู (คาเฉล่ีย3.24) และขอท่ี 26ฉันคิดวาปญหาทุกอยางเปนบทเรียนท่ีดีในชีวิต(คาเฉล่ีย3.23) 
ตามลําดับ 
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สวนท่ี 5 การทดสอบสมมติฐาน 
  

ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจยัในคร้ังนี้ มีรายละเอียดดังนี้คือ 
 
สมมติฐานท่ี 1. นิสิตท่ีมีปจจยัสวนบุคลตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

แยกเปนสมมติฐานยอยดังนี ้
 

สมมติฐานท่ี1.1 นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามเพศ โดย  
                  t-test                     

      (n=365) 
ความเขมแข็งในการมองโลก 

จําแนกตามเพศ 

n  S.D t p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

ดานความสามารถเขาใจได 
ชาย 
หญิง 

 
144 
221 

 
27.51 
27.29 

 
3.24 
2.95 

 

0.647 ns 

 
0.518  

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
ชาย 
หญิง 

 
144 
221 

 
27.68 
28.19 

 
3.91 
3.56 

 

-1.294 ns 

 
0.197  

 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
ชาย 
หญิง 

 
144 
221 

 
30.59 
30.64 

 
5.17 
4.55 

 

-0.093 ns 

 
0.926 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
ชาย 
หญิง 

 
144 
221 

 
85.78 
86.13 

 
10.49 
9.092 

 

-0.337 ns 

 
0.736 

 
ไมแตกตาง 

 

ns หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 9 พบวา นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการ
มองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือพิจารณาความเขมแข็ง
ในการมองโลกของนิสิตตามเพศเปนรายดาน พบวา 
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นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดโดยเฉล่ียไม
แตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการได โดยเฉล่ีย
ไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาความหมายโดยเฉล่ีย
ไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 

 
สมมติฐานท่ี 1.2 นิสิตท่ีมีกลุมคณะตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามกลุมคณะ        
                    โดย t-test 

       (n=365) 
ความเขมแข็งในการมองโลก 

จําแนกตามกลุมคณะ 

n  S.D t p-value สรุปผล 
การ

ทดสอบ 
ดานความสามารถเขาใจได 

กลุมคณะสังคมศาสตร 
กลุมคณะวิทยาศาสตร 

 
160 
205 

 
27.91 
26.97 

 
3.39 
2.73 

 
2.859** 

 
0.005 

 
แตกตาง 

 

ดานความสามารถจัดการได  
กลุมคณะสังคมศาสตร 
กลุมคณะวิทยาศาสตร 

 
160 
205 

 
28.28 
27.77 

 
3.70 
3.11 

 

1.289 ns 

 

 
0.198 

 

 
ไมแตกตาง 

 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
กลุมคณะสังคมศาสตร 
กลุมคณะวิทยาศาสตร 

 
160 
205 

 
30.94 
30.37 

 
4.56 
4.98 

 

1.118 ns 

 
0.264 

 
ไมแตกตาง 

 

โดยรวม 
กลุมคณะสังคมศาสตร 
กลุมคณะวิทยาศาสตร 

 
160 
205 

 
87.12 
85.11 

 
9.874 
9.41 

 

1.982 ns 

 

 
0.048 

 
ไมแตกตาง 

 

ns  หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
**  หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ0.01 
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ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 10 พบวา นิสิตท่ีมีกลุมคณะตางกัน มีความเขมแข็ง
ในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกนั (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือพจิารณาความ
เขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามกลุมคณะท่ีเรียนเปนรายดาน พบวา 
 

นิสิตท่ีมีกลุมคณะตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดโดย
เฉล่ียแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.01) โดยที่นิสิตกลุมคณะสังคมศาสตรมีความเขมแข็ง
ในการมองโลกดานความสามารถเขาใจโดยเฉล่ีย (คาเฉล่ีย 27.91) มากกวานิสิตกลุมคณะ
วิทยาศาสตร (คาเฉล่ีย 26.97) 

 
นิสิตท่ีมีกลุมคณะตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการได โดย

เฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีกลุมคณะตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาความหมายโดย
เฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
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สมมติฐานท่ี 1.3 นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 11  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามเกรดเฉล่ีย โดย  
                    การวิเคราะหความแปรปรวน 

       (n=365) 
ความเขมแข็งในการมองโลก 
                        จําแนกตามเกรดเฉลี่ย 

n  S.D F p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

ดานความสามารถเขาใจได 
ตํ่ากวา2.5 
2.51-3.00 

         3.01เปนตนไป 

 
112 
137 
116 

 
27.32 
27.18 
27.67 

 
2.96 
2.74 
3.50 

 

0.851 ns 

 
0.428 

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
ตํ่ากวา2.5 
2.51-3.00 

         3.01เปนตนไป 

 
112 
137 
116 

 
27.91 
27.94 
28.13 

 
3.50 
3.70 
3.94 

 

0.118 ns 

 
0.889 

 
 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
ตํ่ากวา2.5 
2.51-3.00 

         3.01เปนตนไป 

 
112 
137 
116 

 
30.57 
30.45 
30.86 

 
5.40 
4.28 
4.80 

 

0.235 ns 

 
0.791 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
ตํ่ากวา2.5 
2.51-3.00 

         3.01เปนตนไป 

 
112 
137 
116 

 
85.80 
85.57 
86.66 

 
9.71 
8.92 

10.45 

 

0.432 ns 

 
0.650 

 
ไมแตกตาง 

ns หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 11 พบวา นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกัน มีความเขมแข็ง
ในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกนั (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือพจิารณาความ
เขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามเกรดเฉล่ียท่ีไดเปนรายดาน พบวา 
 

นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดโดย
เฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
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นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการได โดย
เฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาความหมาย
โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

สมมติฐานท่ี1.4 นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 12  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามภูมิลําเนา  
   โดย t-test   

                (n=365) 
ความเขมแข็งในการมองโลก 
             จําแนกตามภูมิลําเนา 

n  S.D t p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

ดานความสามารถเขาใจได 
             ตางจังหวัด 
             กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
168 
197 

 
27.66 
27.14 

 
9.812 
9.466 

 

1.629 ns  

 

 
0.066 

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
             ตางจังหวัด 
             กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
168 
197 

 
28.28 
27.75 

 
2.72 
3.31 

 

1.370 ns 

 
0.104 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
             ตางจังหวัด 
             กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
168 
197 

 
31.05 
30.25 

 
3.71 
3.70 

 

1.598 ns 

 
0.172 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
             ตางจังหวัด 
             กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
168 
197 

 
86.99 
85.13 

 
5.18 
4.43 

 

1.842 ns  

 
0.111 

 
ไมแตกตาง 

ns หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 12 พบวา นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็ง
ในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกนั (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือพจิารณาความ
เขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามภูมิลําเนาเปนรายดาน พบวา 
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นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดโดย
เฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการได โดย
เฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 

 
นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาความหมายโดย

เฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

สมมติฐานท่ี 1.5 นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการ
มองโลกแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 13  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามสถานภาพ    
                    ของบิดามารดา 

   (n=365) 
ความเขมแข็งในการมองโลก 
                  จําแนกตามสถานภาพสมรส 

n  S.D t p-value สรุปผล 
การ

ทดสอบ 
ดานความสามารถเขาใจได 

อาศัยอยูรวมกัน 
                แยกกันอยู/หยาราง/หมาย 

 
280 
85 

 
27.25 
27.80 

 
3.012 
3.232 

 

-1.449 ns 

 
0.148 

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
อาศัยอยูรวมกัน 

                แยกกันอยู/หยาราง/หมาย 

 
280 
85 

 
27.86 
28.41 

 
3.746 
3.593 

 

-1.191 ns 

 

 
0.234 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
อาศัยอยูรวมกัน 

                แยกกันอยู/หยาราง/หมาย 

 
280 
85 

 
30.45 
31.18 

 
4.844 
4.663 

 

-1.221 ns 

 
0.223 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
อาศัยอยูรวมกัน 

                 แยกกันอยู/หยาราง/หมาย 

 
280 
85 

 
85.56 
87.39 

 
9.691 
9.471 

 

-1.528 ns 

 

 
0.127 

 
ไมแตกตาง 

ns หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 13 พบวา นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
ตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 
0.05) เม่ือพิจารณาความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามสถานภาพสมรสของบิดามารดาเปน
รายดาน พบวา 
 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถเขาใจไดโดยเฉลี่ยไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถจัดการได โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการ
เห็นคุณคาความหมายโดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 

 
สมมติฐานท่ี 1.6 นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก

แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 14  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามระดับ    
                   การศึกษาของบิดา โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 

     (n=365) 
ความเขมแข็งในการมองโลก 
       จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดา 

n  S.D F p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

ดานความสามารถเขาใจได 
  ตํ่ากวามัธยมศึกษา 
  มัธยมศึกษา /ปวช/อนุปริญญา 
  ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี 

 
84 
98 
183 

 
27.15 
27.35 
27.50 

 
2.99 
0.304 
0.240 

 

0.364 ns 

 
0.695 

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
      ตํ่ากวามัธยมศึกษา 
      มัธยมศึกษา /ปวช/อนุปริญญา 
      ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี 

 
84 
98 
183 

 
27.80 
28.24 
27.95 

 
0.337 
0.391 
0.288 

 

0.356 ns 

 
0..701 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
      ตํ่ากวามัธยมศึกษา 
      มัธยมศึกษา /ปวช/อนุปริญญา 
      ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี 

 
84 
98 
183 

 
30.26 
31.16 
30.49 

 
0.482 
0.489 
0.367 

 

0.924 ns 

 
0.398 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
      ตํ่ากวามัธยมศึกษา 
      มัธยมศึกษา /ปวช/อนุปริญญา 
      ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี         

 
84 
98 
183 

 
85.21 
86.76 
85.93 

 
0.892 
1.001 
0.751 

 

0.580 ns 

 
0.560 

 
ไมแตกตาง 

ns  หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 14 พบวา นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มี
ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกนั (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือ
พิจารณาความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามระดับการศึกษาของบิดาเปนรายดาน พบวา 

 
นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถ

เขาใจไดโดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถ
จัดการได โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 



 
 
 
                                                                                                                                                     89 

นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคา
ความหมายโดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 

สมมติฐานท่ี 1.7 นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 15  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามระดับ

การศึกษาของมารดา โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 
             (n=365)  
ความเขมแข็งในการมองโลก 
   จําแนกตามระดับการศึกษาของมารดา 

n  S.D F p-value สรุปผล 
การ

ทดสอบ 
ดานความสามารถเขาใจได 
ตํ่ากวามัธยมศึกษา 
มัธยมศึกษา /ปวช/อนุปริญญา 
ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี     

 
106 
100 
159 

 
26.96 
27.72 
27.44 

 
2.545 
3.579 
3.029 

 

1.632 ns 

 
0.197 

 

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
ตํ่ากวามัธยมศึกษา 
มัธยมศึกษา /ปวช/อนุปริญญา 

       ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี     

 
106 
100 
159 

 
27.96 
28.30 
27.82 

 
3.222 
3.852 
3.934 

 

0.521 ns 

 
0.594 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
ตํ่ากวามัธยมศึกษา 
มัธยมศึกษา /ปวช/อนุปริญญา 

       ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี               

 
106 
100 
159 

 
30.43 
31.18 
30.39 

 
4.652 
4.534 
5.068 

 

0.940 ns  

 
0.392 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
ตํ่ากวามัธยมศึกษา 
มัธยมศึกษา /ปวช/อนุปริญญา 
ปริญญาตรี /สูงกวาปริญญาตรี     

 
106 
100 
159 

 
85.36 
87.20 
85.65 

 
8.516 
9.976 

10.151 

 

1.112 ns 

 
0.330 

 
ไมแตกตาง 

ns  หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 15 พบวา นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกัน 

มีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือ
พิจารณาความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามระดับการศึกษาของมารดาเปนรายดาน พบวา 
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นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถเขาใจไดโดยเฉลี่ยไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถ
จัดการได โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเหน็
คุณคาความหมายโดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 
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สมมติฐานท่ี 1.8 นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 16  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามอาชีพของบิดา   
                    โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 

       (n=365)  
ความเขมแข็งในการมองโลก 
    จําแนกตามอาชีพของบิดา 

n  S.D F p-value สรุปผล 
การ

ทดสอบ 
ดานความสามารถเขาใจได 
   ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน 
   รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   อื่นๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต)

 
166 
101 
98 

 
27.25 
27.46 
27.51 

 
3.27 
2.65 
3.13 

 

0.260 ns 

 
0.771 

 

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
   ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน 
   รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   อื่นๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 

 
166 
101 
98 

 
27.82 
28.04 
28.23 

 
3.81 
3.97 
3.46 

 

0.396 ns 

 
0.673 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
   ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน 
   รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   อื่นๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 

 
166 
101 
98 

 
30.42 
30.80 
30.77 

 
4.59 
4.94 
5.04 

 

0.257 ns 

 

 
0.773 

 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
   ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน 
   รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   อ่ืนๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 

 
166 
101 
98 

 
85.49 
86.30 
86.51 

 
9.83 
9.25 
9.81 

 

0.411 ns 

 
0.663 

 
ไมแตกตาง 

ns หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 16 พบวา นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกัน มีความ
เขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือพิจารณา
ความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามอาชีพของบิดาเปนรายดาน พบวา 
 

นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจได
โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 

 
นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการได 

โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคา
ความหมายโดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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สมมติฐานท่ี 1.9 นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตาง
กัน 

 
ตารางท่ี 17  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามอาชีพของ   
                    บิดามารดา โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 

      (n=365)  
ความเขมแข็งในการมองโลก 
   จําแนกตามอาชีพของมารดา 

n  S.D F p-value สรุปผล 
การ

ทดสอบ 
ดานความสามารถเขาใจได 
  ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน 
  รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   อื่นๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต)

 
138 
95 

132 

 
27.30 
27.75 
27.19 

 
3.16 
2.90 
3.07 

 

0.977 ns 

 

 
0.377 

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
  ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน 
  รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  อื่นๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 

 
138 
95 

132 

 
27.96 
28.13 
27.93 

 
3.67 
4.10 
3.48 

 

0.085 ns 

 

 
0.918 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
   ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน 
   รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   อื่นๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 

 
138 
95 

132 

 
30.87 
30.39 
30.52 

 
4.56 
4.93 
4.98 

 

0.321 ns 

 
0.726 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
   ธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน 
   รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   อ่ืนๆ(เกษตรกร/รับจาง/วางงาน/เสียชีวิต) 

 
138 
95 

132 

 
86.13 
86.26 
85.64 

 
9.39 

10.24 
9.56 

 

0.137 ns 

 
0.872 

 
ไมแตกตาง 

ns หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 17 พบวา นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความ
เขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือพิจารณา
ความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามอาชีพของมารดาเปนรายดาน พบวา 

 
นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจได

โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการ
ได โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคา
ความหมายโดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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สมมติฐานท่ี 1.10 นิสิตท่ีมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง
โลกแตกตางกนั 
 
ตารางท่ี 18  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามรายไดตอ  
                    เดือนของครอบครัวโดยการวิเคราะหความแปรปรวน    
          (n=365)  
ความเขมแข็งในการมองโลก 
  จําแนกตามรายไดตอเดือนของครอบครัว 

n  S.D F p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

ดานความสามารถเขาใจได 
   ตํ่ากวา 20,000 บาท 
   20,001-40,000 
   40,001-60,000 
   60,001 เปนตนไป 

 
103 
100 
76 
86 

 
27.50 
27.59 
27.13 
27.20 

 
3.12 
3.29 
2.82 
2.95 

 

0.478 ns 

 
 

 
0.698 

 

 
ไมแตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
   ตํ่ากวา 20,000 บาท 
   20,001-40,000 
   40,001-60,000 
   60,001 เปนตนไป 

 
103 
100 
76 
86 

 
27.67 
28.32 
28.29 
27.73 

 
3.66 
3.89 
3.77 
3.50 

 

0.820 ns 

 

 
0.484 

 

 
ไมแตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
   ตํ่ากวา 20,000 บาท 
   20,001-40,000 
   40,001-60,000 
   60,001 เปนตนไป 

 
103 
100 
76 
86 

 
30.87 
30.43 
31.18 
30.03 

 
4.44 
5.25 
4.25 
5.12 

 

0.921 ns 

 

 
0.431 

 
ไมแตกตาง 

โดยรวม 
   ตํ่ากวา 20,000 บาท 
   20,001-40,000 
   40,001-60,000 
   60,001 เปนตนไป                  

 
103 
100 
76 
86 

 
86.05 
86.34 
86.61 
84.97 

 
9.42 

10.78 
8.73 
9.42 

 
0.469 

 
0.704 

 
ไมแตกตาง 

ns หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 18 พบวา นิสิตท่ีมีรายไดตอเดอืนของครอบครัว
ตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 
0.05) เม่ือพิจารณาความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามอาชีพของบิดาเปนรายดาน พบวา 
 

นิสิตท่ีมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถเขาใจไดโดยเฉลี่ยไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) 

 
นิสิตท่ีมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดาน

ความสามารถจัดการได โดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็น
คุณคาความหมายโดยเฉล่ียไมแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 
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สมมติฐานท่ี 2 นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 19  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิต จําแนกตามรูปแบบความ

ผูกพันโดยการวิเคราะหความแปรปรวน 
   (n=365)  

ความเขมแข็งในการมองโลก 
            จําแนกตามรูปแบบความผูกพัน 

n  S.D F p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

ดานความสามารถเขาใจได 
แบบมั่นคง 
แบบกังวล 
แบบทะนงตน 
แบบหวาดกลัว 

 
249 
79 
27 
10 

 
27.82 
26.48 
25.89 
27.60 

 
3.02 
2.86 
2.69 
4.30 

 
6.339* 
 

 
0.000 

 
แตกตาง 

ดานความสามารถจัดการได  
แบบมั่นคง 
แบบกังวล 
แบบทะนงตน 
แบบหวาดกลัว 

 
249 
79 
27 
10 

 
28.67 
26.44 
26.70 
27.99 

 
3.61 
3.60 
3.07 
4.07 

 
9.389* 

 
0.000 

 
แตกตาง 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
แบบมั่นคง 
แบบกังวล 
แบบทะนงตน 
แบบหวาดกลัว 

 
249 
79 
27 
10 

 
31.37 
29.10 
28.44 
29.70 

 
4.50 
3.97 
7.17 
6.20 

 
6.962* 

 
0.000 

 
แตกตาง 

โดยรวม 
แบบม่ันคง 
แบบกังวล 
แบบทะนงตน 
แบบหวาดกลัว 

 
249 
79 
27 
10 

 
87.86 
82.03 
81.04 
84.10 

 
9.43 
7.72 
11.13 
11.49 

 
10.857* 

 
0.000 

 
แตกตาง 

*   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 19 พบวา นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันตางกนั มี
ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) เม่ือ
พิจารณาความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามรูปแบบความผูกเปนรายดาน พบวา 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถ
เขาใจไดโดยเฉล่ียแตกตางกนั (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 

 
นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถ

จัดการไดโดยเฉล่ียแตกตางกนั (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกดานการเหน็คุณคา
ความหมายโดยเฉล่ียแตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
 

และเม่ือทําการเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจ ดาน
ความสามารถจัดการได และดานการเห็นคุณคาความหมายโดยเฉล่ีย จาํแนกตามรูปแบบเปนรายคู มี
รายละเอียด ดงันี้ 
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ตารางท่ี 20  การเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิตดานความสามารถเขาใจได 
ดานความสามารถจัดการได ดานการเห็นคุณคาความหมาย และโดยรวม จําแนกตาม
รูปแบบความผูกพันโดยการวิเคราะหตามระดับช้ันเปนรายคู โดยวิธี LSD  
(Least Significant Difference) 

   (n=365)  
รูปแบบความผูกพัน 

                (1) (2) (3) (4) 
ความเขมแข็งในการมองโลก 
                จําแนกตามรูปแบบความผูกพัน 

 27.82 26.48 25.89 26.60 

ดานความสามารถเขาใจได 
                (1) แบบมั่นคง 

(2) แบบกังวล 
(3) แบบทะนงตน 
(4) แบบหวาดกลัว 

 
27.82 
26.48 
25.89 
27.60 

 
- 
* 
* 
ns 

 
 
- 

ns 
ns 

 
 
 
- 

ns 

 
 
 
 
- 

  28.67 26.44 26.70 27.99 

ดานความสามารถจัดการได 
(1) แบบมั่นคง 
(2) แบบกังวล 
(3) แบบทะนงตน 
(4) แบบหวาดกลัว 

 
28.67 
26.44 
26.70 
27.99 

 
- 
* 
* 
ns 

 
 
- 

ns 
ns 

 
 
 
- 

ns 

 
 
 
 
- 

  31.37 29.10 28.44 29.70 

ดานการเห็นคุณคาความหมาย 
(1) แบบมั่นคง 
(2) แบบกังวล 
(3) แบบทะนงตน 
(4) แบบหวาดกลัว 

 
31.37 
29.10 
28.44 
29.70 

 
- 
* 
* 
ns 

 
 
- 

ns 
ns 

 
 
 
- 

ns 

 
 
 
 
- 

  87.86 82.83 81.04 84.10 

โดยรวม 
(1) แบบม่ันคง 
(2) แบบกังวล 
(3) แบบทะนงตน 
(4) แบบหวาดกลัว 

 
87.86 
82.03 
81.04 
84.10 

 
- 
* 
* 
ns 

 
 
- 

ns 
ns 

 
 
 
- 

ns 

 
 
 
 
- 

ns หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
*   หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 



 
 
 
                                                                                                                                                     100 

ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิตโดยรวม 
จําแนกตามรูปแบบความผูกพันโดยการวิเคราะหตามระดับช้ันเปนรายคู โดยวิธี LSD (Least 
Significant Difference) จากตารางท่ี 20 พบวา 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบกังวล มีความ
เขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียแตกตางกัน (ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ 0.05) 
โดยท่ีนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยเฉลี่ย (คาเฉล่ีย
87.86) มากกวานิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบกังวล (คาเฉล่ีย87.86) 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบทะนงตน มี
ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียแตกตางกัน (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05) โดยท่ีนิสิต
ท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยเฉล่ีย(คาเฉล่ีย87.86) มากกวา
นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน (คาเฉล่ีย84.10) 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิตดาน
ความสามารถเขาใจไดจําแนกตามรูปแบบความผูกพนัโดยการวิเคราะหตามระดับช้ันเปนรายคู โดย
วิธี LSD (Least Significant Difference) จากตารางท่ี 18 พบวา 

 
นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบกังวล มีความ

เขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดโดยเฉลี่ยแตกตางกัน (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05) โดยท่ีนสิิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถเขาใจไดโดยเฉลี่ย (คาเฉล่ีย27.82) มากกวานสิิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบกังวล 
(คาเฉล่ีย26.48) 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบทะนงตน มี
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดโดยเฉล่ียแตกตางกัน(ท่ีระดบันัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05) โดยท่ีนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถเขาใจไดโดยเฉลี่ย (คาเฉล่ีย27.82) มากกวานสิิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน 
(คาเฉล่ีย25.89) 
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ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิตดาน
ความสามารถจัดการไดจําแนกตามรูปแบบความผูกพันโดยการวิเคราะหตามระดับช้ันเปนรายคู 
โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) จากตารางท่ี 18 พบวา 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบกังวล มีความ
เขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการไดโดยเฉล่ียแตกตางกนั(ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05) โดยท่ีนสิิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถจัดการไดโดยเฉล่ีย (คาเฉล่ีย28.67) มากกวานิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบกังวล 
(คาเฉล่ีย26.44) 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบทะนงตน มี
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถจัดการไดโดยเฉล่ียแตกตางกัน(ท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05) โดยท่ีนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถจัดการไดโดยเฉล่ีย (คาเฉล่ีย28.67) มากกวานิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบทะนง
ตน (คาเฉล่ีย26.70) 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียของนิสิตดานการ

เห็นคุณคาความหมายจําแนกตามรูปแบบความผูกพันโดยการวเิคราะหตามระดับช้ันเปนรายคู โดย
วิธี LSD (Least Significant Difference) จากตารางท่ี 18 พบวา 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบกังวล มีความ
เขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาความหมาย โดยเฉล่ียแตกตางกัน(ท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05) โดยท่ีนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกดานการ
เห็นคุณคาความหมายโดยเฉล่ีย (คาเฉล่ีย31.37) มากกวานสิิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบกังวล 
(คาเฉล่ีย29.10) 
 

นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงและนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบทะนงตน มี
ความเขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาความหมาย โดยเฉล่ียแตกตางกัน  
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(ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05) โดยท่ีนิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งใน
การมองโลกดานการเหน็คุณคาความหมายไดโดยเฉล่ีย (คาเฉล่ีย31.37) มากกวานิสิตท่ีมีรูปแบบ
ความผูกพันแบบทะนงตน (คาเฉล่ีย28.44) 

 
สมมติฐานท่ี 3 ความเช่ือม่ันในตนเองของนสิิต มีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการมอง

โลก  
 

ตารางท่ี 21  ความสัมพันธระหวางความเช่ือม่ันในตนเองโดยรวมกับความเขมแข็งในการมองโลก 
       (n=365)  

ความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง 

ความเขมแข็งในการมองโลก  

 
คาสัมประสิทธ
สหสัมพันธ(r) 

p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

โดยรวม ดานความสามารถเขาใจได 
ดานความสามารถจัดการได 
ดานการเห็นคุณคาความหมาย 

0.698** 
0.573** 
0.555** 

0.000 
0.000 
0.000 

มีความสัมพันธ 
มีความสัมพันธ 
มีความสัมพันธ 

 โดยรวม 0.718** 0.000 มีความสัมพันธ 

** หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี21 พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองโดยรวมของนิสิต มี
ความสัมพันธทางบวกกบัความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01)
และเม่ือพิจารณาความสัมพนัธระหวางความเช่ือม่ันในตนเองโดยรวมของนิสิตกับความเขมแข็งใน
การมองโลกเปนรายดาน พบวา 
 

ความเช่ือม่ันในตนเองโดยรวมของนิสิต มีความสัมพันธทางบวกกบัความเขมแข็งในการ
มองโลกดานความสามารถเขาใจได  ดานความสามารถจัดการได และดานการเห็นคุณคา
ความหมาย (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.01) 
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สมมติฐานท่ี 3.1 ความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจของนิสิต มีความสัมพันธ
กับความเขมแข็งในการมองโลก  
 
ตารางท่ี 22  ความสัมพันธระหวางความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงกับความเขมแข็งในการ  
                    มองโลก 

        (n=365)  
ความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง 

ความเขมแข็งในการมองโลก  

 
คาสัมประสิทธ
สหสัมพันธ(r) 

p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

ดานความมั่นคง 
ทางจิตใจ 
 

ดานความสามารถเขาใจ 
ดานความสามารถจัดการได 
ดานการเห็นคุณคาความหมาย 

0.611** 
0.493** 
0.529** 

0.000 
0.000 
0.000 

มีความสัมพันธ 
มีความสัมพันธ 
มีความสัมพันธ 

 โดยรวม 0.647** 0.000 มีความสัมพันธ 

** หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 22 พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทาง

จิตใจของนิสิต มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (ท่ีระดับนยัสําคัญ
ทางสถิติ 0.01) และเม่ือพิจารณาความสัมพนัธระหวางความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทาง
จิตใจของนิสิตกับความเขมแข็งในการมองโลกเปนรายดาน พบวา 
 

ความเช่ือม่ันในตนเองดานความมั่นคงทางจิตใจของนิสิต มีความสัมพันธทางบวกกับความ
เขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจได  ดานความสามารถจัดการได และดานการเห็น
คุณคาความหมาย (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.01) 
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สมมติฐานท่ี 3.2 ความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนิสิต มีความสัมพันธ
กับความเขมแข็งในการมองโลก  
 
ตารางท่ี 23  ความสัมพันธระหวางความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกกับความ

เขมแข็งในการมองโลก 

     (n=365)  
ความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง 

ความเขมแข็งในการมองโลก  

 
คาสัมประสิทธ
สหสัมพันธ(r) 

p-value สรุปผล 
การทดสอบ 

ดานพฤติกรรม 
การกลาแสดง 

ออก 

ดานความสามารถเขาใจ 
ดานความสามารถจัดการได 
ดานการเห็นคุณคาความหมาย 

0.654** 
0.546** 
0.478** 

0.000 
0.000 
0.000 

มีความสัมพันธ 
มีความสัมพันธ 
มีความสัมพันธ 

 โดยรวม 0.655** 0.000 มีความสัมพันธ 

** หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 23 พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการ
กลาแสดงออกของนิสิต มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01) และเม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางความเช่ือม่ันในตนเองดานความ
ม่ันคงทางจิตใจของนิสิตกับความเขมแข็งในการมองโลกเปนรายดาน พบวา 
 

ความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนิสิต มีความสัมพันธทางบวก
กับความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจได  ดานความสามารถจัดการได และดาน
การเห็นคุณคาความหมาย (ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.01) 
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ขอวิจารณ 
 

ในการวิจารณผลการวิจัย ผูวจิัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 4  สวน ดังนี ้รูปแบบความผูกพัน 
ความเช่ือม่ันในตนเอง ความเขมแข็งในการมองโลก และผลการทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปดังนี ้

 
1. รูปแบบความผูกพัน 

 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปแบบความผูกพันแบบ

ม่ันคง (รอยละ68.2) ท้ังนี้อาจเปนเพราะ สภาพสังคมไทยเปนครอบครัวขนาดใหญและมีการเล้ียงดู
เอาใจใสจากคนในครอบครัวหลายๆวัยดวยกัน จึงทําใหไดรับความรัก ความอบอุน จากสมาชิกใน
ครอบครัวนอกจากพอแมอยางเพียงพอ โดยดูจากการตอบคําถามของนิสิตในสวนของปจจัยสวน
บุคคลเก่ียวกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา ซ่ึงนิสิตตอบ อาศัยอยูรวมกันถึงรอยละ 76.7 นั่น
แสดงใหเห็นวา นิสิตมีพื้นฐานครอบครัวท่ีสมบูรณม่ันคงอยูแลว ประกอบกับนิสิตท่ีเปนกลุม
ตัวอยางเปนนสิิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรซ่ึงกวาท่ีนสิิตแตละคนจะไดเขามาศึกษาท่ีนี่ตองมีการ
สอบคัดเลือก และผานการพจิารณามาหลายข้ันตอน ทําใหผูท่ีผานการคัดเลือกเขามาเปนผูท่ีมีวุฒิ
ภาวะทางอารมณท่ีเปนปกติ  ซ่ึง Bartholomew&Horowitz (1991) ไดกลาวไววา บุคคลท่ีมีรูปแบบ
ม่ันคงเปนผูท่ีมีการมองตนเองทางบวกและมีการมองผูอ่ืนทางบวก มีลักษณะท่ีดูอบอุน เปนท่ีรัก
ใครของกลุมเพื่อน มีสัมพันธภาพท่ีใกลชิดกับผูอ่ืนในเชิงพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ม่ันใจในตนเอง 
เปดเผยกลาแสดงความรูสึกตอหนาผูอ่ืน ซ่ึงตรงกับลักษณะของนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 
2. ความเชื่อม่ันในตนเอง 

 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความเช่ือม่ันในตนเอง

โดยรวมเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย61.61) และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน ท้ังดานความ
ม่ันคงทางจิตใจและดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกอยูในระดบัปานกลางท้ังสองดาน ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะ นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางกําลังอยูในชวงวยัรุนตอนปลาย ซ่ึงมีความเช่ือม่ันในตนเองอยูใน
ระดับปานกลาง เปนลักษณะและธรรมชาติท่ัวไปของวยันี้ เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ
มากกวาทางดานรางกาย โดยเฉพาะอยางยิง่การเปล่ียนแปลงทางดานความคิด และความรูสึก 
(Erikson, 1968) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมากท้ังทางดานรางกาย จติใจและสังคม สภาพคร่ึงๆ
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กลางๆ จะเปนเด็กกไ็มใชผูใหญก็ไมใช ประกอบกับชวงเวลาของวัยรุนแตละคนยังไมสามารถบอก
ไดอยางเดนชัด ซ่ึงตองแลวแตสภาพของรางกาย อารมณ สังคม วัฒนธรรม การศึกษา ฯลฯ สภาพ
เชนนี้จึงทําใหวัยรุนไมมีบทบาทของวัยท่ีชัดเจนแนนอนเหมือนวัยเดก็หรือวยัผูใหญ เด็กยังมี
ความรูสึกสับสน ขาดความเช่ือม่ันในตนเองบางในบางสถานการณ ทําใหนิสิตมีเช่ือม่ันในตนเอง
อยูในระดับปานกลาง 
 

3. ความเขมแข็งในการมองโลก 
 

 จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความเขมแข็งในการมอง
โลกโดยรวมเฉล่ียอยูในระดบัปานกลาง (คาเฉล่ีย85.99) ท้ังนี้อาจเปนเพราะ นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง
กําลังอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงเปนไปตามพัฒนาการของความเขมแข็งในการมองโลก โดยท่ี
การพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลกจะเริ่มต้ังแตแรกเกิดจากประสบการณตางๆในชีวิตท่ีไดรับ
ในวยัทารกและวยัเดก็ ซ่ึงเปนวัยท่ีคอนขางจะมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอย ไดรับการตอบสนองตางๆ
จากบุคคลท่ีเกีย่วของไมมากนัก ส่ิงเราตางๆอาจไมมากมาย การสรางความเขมแข็งในการมองโลก 
เปนลักษณะท่ีเร่ิมตนและมีแนวโนมเปล่ียนแปลงได เม่ือเร่ิมเขาสูวัยรุน ซ่ึงเปนชวงสําคัญท่ีจะสราง
เอกลักษณเฉพาะตน ในวยัรุนตอนตนนั้นเปนชวงของความสับสนไมสามารถคาดการณได และเปน
ชวงของการทดลอง เม่ือเขาสูวัยรุนตอนกลางจะเร่ิมมีเอกลักษณเฉพาะตนมากข้ึน จากการเขาสู
สังคม การทดลองตางๆเร่ิมจะเปนรูปแบบท่ีเดนชัดข้ึน มีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนเพิ่ม
มากข้ึน ทําใหมีการตัดสินใจและการเลือกเพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติในชวงวยัรุนและ
ประสบการณตางๆท่ีวัยรุนไดรับ ทําใหความเขมแข็งในการมองโลกท่ีถูกสรางข้ึนในวัยเด็ก 
เปล่ียนแปลงไปสูรูปแบบท่ีเดนชัดข้ึน อยางไรก็ตามประสบการณท่ีเพิม่ข้ึนเหลานี้มีผลทําใหความ
เขมแข็งในการมองโลกของวัยรุนเพิ่มข้ึนหรือลดลงได นั่นแสดงใหเห็นวายิ่งบุคคลอายุเพิ่มข้ึน มี
ประสบการณชีวิตมากข้ึน ความเขมแข็งในการมองโลกก็จะเพ่ิมสูงข้ึนดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาคนควาของ Antonovsky and Sage (1986: 220) พบวา ความเขมแข็งในการมองโลกนั้น 
สามารถเสริมสรางและพัฒนาใหเพิ่มมากขึ้นไดมากในชวงวยัรุน นัน่แสดงวานิสิตท่ีเปนกลุม
ตัวอยางอยูซ่ึงอยูในชวงวยัรุนตอนปลายยงัมีการพัฒนาของความเขมแข็งในการมองโลกไมเต็มท่ี 
ทําใหนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียอยูในระดบั
ปานกลาง 
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4. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
    สมมติฐานที่ 1 นิสิตท่ีมีปจจัยสวนบุคลตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตาง

กัน แยกเปนสมมติฐานยอยดังนี ้
 

สมมติฐานท่ี 1.1 นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะไมวานิสิตหญิงหรือเพศชายตางก็เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ
มากกวาทางดานรางกาย โดยเฉพาะอยางยิง่การเปล่ียนแปลงทางดานความคิด และความรูสึก 
(Erikson, 1968) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนมากท้ังทางดานรางกาย จติใจและสังคม สภาพคร่ึงๆ
กลางๆ จะเปนเด็กกไ็มใชผูใหญก็ไมใช ประกอบกับชวงเวลาของวัยรุนแตละคนยังไมสามารถบอก
ไดอยางเดนชัด ซ่ึงตองแลวแตสภาพของรางกาย อารมณ สังคม วัฒนธรรม การศึกษา ฯลฯ สภาพ
เชนนี้จึงทําใหวัยรุนไมมีบทบาทของวัยท่ีชัดเจนแนนอน เหมือนวัยเดก็หรือวยัผูใหญ จึงกอใหเกดิ
สถานการณท่ีวาวุนสับสนได ดังนั้นไมวาเพศหญิงหรือเพศชายตางก็อยูในชวงวัยรุน ซ่ึงตองพบเจอ
กับส่ิงท่ีเปนปญหาหรืออุปสรรคในการดําเนินชีวิต เม่ือเกดิปญหาทําใหไดรูจักคิด ไดรูจักหา
วิธีแกไข ทําใหเกิดการเรียนรู เกิดความสามารถที่จะเผชิญหนาและพรอมท่ีจะรับมือกับทุกส่ิงทุก
อยางในชีวิตไดอยางมีความสุข ประกอบกบัเพศไมไดมีอิทธิพลตอความเขมแข็งในการมองโลก แต
ปจจัยทางดานจิตใจท่ีเปนผลมาจากประสบการณชีวติและพัฒนาการต้ังแตวยัเดก็ และปจจัยทางดาน
โครงสรางสังคมไดแกระดบัชนช้ันในสังคม กฎระเบียบ คานิยมท่ีสืบทอดจากบิดา มารดา แหลง
สนับสนุนทางสังคม ความเปนปกแผน การรวมตัวกันของบุคคลในสังคม การมีขอผูกพันตอกัน
ของบุคคลในสังคม (Antonovsky, 1982) ปจจัยดังกลาวตางหากท่ีทําใหความเขมแข็งในการมอง
โลกของบุคคลแตกตางกนั 
 

สมมติฐานท่ี 1.2 นิสิตท่ีมีกลุมคณะท่ีเรียนตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตาง
กัน 

 
จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีมีกลุมคณะท่ีเรียนตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก

แตกตางกันไมแตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะ นิสิตอยูในวัยเดยีวกัน และคณะท่ีเรียนตางก็มีการ
เรียนการสอนท่ีเนนไปแตละสาขาท่ีเกี่ยวของ และเนื่องจากนิสิตอยูช้ันปท่ี 4 แลวยอมมี
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ประสบการณในการเผชิญกบัปญหา การจดัการกับปญหา การเรียนรูจากปญหาหรืออุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนเปนอยางดี ทําใหม่ันใจวาจะจัดการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได และมองปญหาอยางมีคุณคา
ความหมาย ซ่ึงเม่ือพิจารณาความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตามกลุมคณะท่ีเรียนเปนรายดาน 
พบวานิสิตท่ีมีคณะท่ีเรียนตางกันมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจไดโดย
เฉล่ียแตกตางกัน โดยท่ีนิสิตกลุมคณะสังคมศาสตรมีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถเขาใจโดยเฉล่ีย (คาเฉล่ีย 27.91) มากกวานิสิตกลุมคณะวิทยาศาสตร(คาเฉล่ีย 26.97) 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะ กลุมคณะสังคมศาสตรเนนการเรียนการสอนเกี่ยวกบัสังคมมนุษย การอยู
รวมกันของคนในสังคม การทําความเขาใจกับตนเอง ผูอ่ืน และสังคมที่เราอยู ทําใหมีความสามารถ
ในการที่จะเขาใจปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนมากกวากลุมคณะวิทยาศาสตรท่ีเนนการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับวทิยาศาสตร การทดลอง การคิดคํานวน การประดิษฐคิดคนส่ิงตางๆ ทําใหขาดการ
เรียนรูความเขาใจปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน สวนนิสิตท่ีมีคณะท่ีเรียนตางกนัมีความเขมแข็งใน
การมองโลกดานความสามารถจัดการได และดานการเหน็คุณคาความหมายโดยเฉล่ียไมแตกตางกนั  

 
สมมติฐานท่ี 1.3 นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

 
จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไม

แตกตางกัน  ท้ังนี้อาจเปนเพราะ นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 ซ่ึงใกลจะจบ
การศึกษา ทําใหเกรดเฉล่ียสวนใหญอยูในระดบัใกลเคียงกัน และผานเกณฑท่ีทางมหาวิทยาลัย
กําหนด พรอมจบการศึกษา จากประสบการณในการเรียนและการใชชีวิตจนกระท่ังนิสิตเกิดความ
เช่ือม่ันในตนเองวาสามารถจัดการกับปญหาได โดยดูจากการตอบแบบสอบถามของนิสิตดานการ
เห็นคุณคาความหมายขอท่ี 25 ฉันคิดวาฉันสามารถเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดอยางแนนอน นิสิต
ตอบขอดังกลาวอยูในระดับสูง แสดงใหเห็นวา นิสิตคิดวาตนเองมีความสามารถที่จะจัดการกับ
ปญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดอยางแนนอนและตนเองรูสึกวาตนมีประโยชน มีคุณคาในการ
ดํารงชีวิต เม่ือนิสิตมีความม่ันใจในเร่ืองดังกลาว จึงทําใหเกรดเฉล่ียตางกันความเขมแข็งในการมอง
โลกไมแตกตางกัน 

 
สมมติฐานท่ี 1.4 นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

 
จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไม

แตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะ Antonovsky (1982: 128) กลาววา บุคคลท่ีอาศัยอยูในชุมชนท่ีคงท่ี 



 
 
 
                                                                                                                                                     109 

อาศัยอยูในถ่ินฐานท่ีแนนอน และการท่ีบุคคลไดรับการดแูลอยางสมํ่าเสมอ จะนําไปสูการรับรูถึง
ส่ิงแวดลอมของบุคคลไมวาจะเปนภายในหรือภายนอก ส่ิงแวดลอมรอบตัวเปนส่ิงท่ีคาดการณและ
เขาใจได ในทางตรงขาม ถาบุคคลอยูในสภาพแวดลอมไมม่ันคง ไมมีความแนนอนเชน ภาวะ
สงคราม ก็จะทําใหบุคคลมีความสามารถในการเขาใจลดลงได ซ่ึงองคประกอบดังกลาวเปน
องคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลก ซ่ึงนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยาง ไมวาจะมีภูมิลําเนา
ตางจังหวัดหรือกรุงเทพมหานครและปริมณฑลก็ตาม แตตางก็อาศัยอยูในชุมชนท่ีคงท่ี อยูในถ่ิน
ฐานท่ีแนนอน และอยูในสภาพแวดลอมท่ีม่ันคง ไมมีสงครามเกิดข้ึน จงึทําใหภูมิลําเนาท่ีตางกัน
ความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกนั 
 

สมมติฐานท่ี 1.5 นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการ
มองโลกแตกตางกัน 

 
จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็ง

ในการมองโลกไมแตกตางกนั ท้ังนี้อาจเปนเพราะ นิสิตสวนใหญมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
อยูดวยกนัถึงรอยละ 76.7 นั่นแสดงใหเหน็วา นิสิตมีครอบครัวท่ีม่ันคง ไมไดรับการทอดท้ิง มีความ
ทรงจําและประสบการณท่ีดใีนวยัเดก็ซ่ึง Antonovsky (1982) ไดกลาวไววา ปจจัยท่ีสงผลตอความ
เขมแข็งในการมองโลกคือ ปจจัยทางดานจิตใจ ซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณชีวติและพัฒนาการ
ต้ังแตวยัเดก็ ความสําคัญของประสบการณเหลานี้มีผลตอความเขมแข็งในการมองโลก แมวาจะมี
นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาไมไดอยูรวมกนั แตนิสิตมีพฒันาการความเขมแข็งในการ
มองโลกสะสมมาต่ังแตวยัเด็ก ทําใหเม่ือเติบโตข้ึนความเขมแข็งในการมองโลกยังคงมีอยู ดังนั้น
สถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกันกไ็มทําใหความเขมแข็งในการมองโลกของนิสิตตางกัน 
 

สมมติฐานท่ี 1.6 นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการ
มองโลกไมแตกตางกัน ท้ังนีอ้าจเปนเพราะ นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางกําลังศึกษาอยูช้ันปท่ี 4 ซ่ึงใกล
จะจบการศึกษา ซ่ึงจากการทีน่ิสิตสามารถเรียนจนมาถึงระดับช้ันปท่ี 4 ไดนั้น นิสิตตองมีความ
รับผิดชอบเพ่ิมมากข้ึน มีการพึ่งพาตนเองสูงข้ึน และบางคนเตรียมความพรอมเพ่ือจะออกไป
ประกอบอาชีพ จากประสบการณในการศกึษาเลาเรียน การใชชีวิตอยูในสังคมท่ีผานมา ทําใหนิสิต
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ไดเรียนรูส่ิงตางๆมาไมมากก็นอย ใชชีวิตอยางมีคุณคา มองปญหาหรืออุปสรรคเปนส่ิงท่ีดี โดยดู
จากการตอบคําถามของนิสิตดานการเห็นคุณคาความหมายขอท่ี 22 ฉันใชชีวิตในปจจบัุนอยางมี
ความหวังและกําลังใจเสมอขอท่ี 23 ฉันคิดวายังมีบางส่ิงในชีวิตท่ีฉันตอง การจะทําเพื่อทาทาย
ความสามารถของตนเองขอท่ี24 ฉันใชชีวติในปจจุบันนีอ้ยางมีความหมาย ขอท่ี 25 ฉันคิดวาฉัน
สามารถเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดอยางแนนอนขอท่ี 26 ฉันคิดวาปญหาทุกอยางเปนบทเรียนท่ีดี
ในชีวิตขอท่ี 28 ฉันเห็นประสบการณทุกอยางมีคุณคานาเรียนรู และขอท่ี 29 ฉันเห็นปญหาทุก
ปญหาเปนบทเรียนท่ีมีคุณคาแกชีวติ ซ่ึงนิสิตตอบขอดังกลาวอยูในระดบัสูง นั่นแสดงใหเห็นวาการ
ไดเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรซ่ึงไดคัดกรองนิสิตท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลก
มาแลว ทําใหนิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกนั 
 

สมมติฐานท่ี 1.7 นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวานิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการ
มองโลกไมแตกตางกัน ท้ังนีอ้าจเปนเพราะ นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางไดผานการเรียนจนมาถึง
ระดับช้ันปท่ี 4 ไดนั้น ยอมไดรับการอบรมส่ังสอนและปลูกฝงเกี่ยวกับทักษะการใชชีวิตมาไมมากก็
นอย ถึงแมวามารดาจะมีระดับการศึกษาสูงหรือตํ่าแตกไ็มทําใหความเขมแข็งในการมองโลกของ
นิสิตแตกตางกัน ประกอบการใชชีวิตอยูในสังคมท่ีผานมา ทําใหนิสิตไดเรียนรูส่ิงตางๆมาไมมากก็
นอย ทําใหใชชีวิตอยางมีคุณคา มองปญหาหรืออุปสรรคเปนส่ิงท่ีดี โดยดูจากการตอบคําถามของ
นิสิตดานการเห็นคุณคาความหมายขอท่ี 22 ฉันใชชีวิตในปจจุบันอยางมีความหวังและกําลังใจเสมอ 
ขอท่ี 23ฉันคิดวายังมีบางส่ิงในชีวิตท่ีฉันตอง การจะทําเพือ่ทาทายความสามารถของตนเอง 24.ฉัน
ใชชีวิตในปจจบัุนนี้อยางมีความหมายขอท่ี 25 ฉันคิดวาฉันสามารถเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได
อยางแนนอน 26 ฉันคิดวาปญหาทุกอยางเปนบทเรียนท่ีดีในชีวิตขอท่ี 28 ฉันเห็นประสบการณทุก
อยางมีคุณคานาเรียนรู และขอท่ี 29 ฉันเห็นปญหาทุกปญหาเปนบทเรียนท่ีมีคุณคาแกชีวิต ซ่ึงนิสิต
ตอบขอดังกลาวอยูในระดับสูง นั่นแสดงวา จากการที่นสิิตไดรับการศึกษามาหลายป มีประสบ 
การณในการมองโลกดวยตนเองและการใชชีวิตในสังคมมหาวิทยาลัยทําใหนิสิตเติบโตข้ึนมาท้ัง
ความคิด และการเรียนรูตางๆ ทําใหระดับการศึกษาของมารดาท่ีตางกนั ความเขมแข็งในการมอง
โลกของนิสิตไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานท่ี 1.8 นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน  
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวานิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไม
แตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ไมวาบิดาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม หากเล้ียงดูนิสิตอยางเอาใจ
ใสสมํ่าเสมอ สามารถสนองความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กได ทําใหเด็กมีสุขภาพจติท่ีดี ซ่ึงการท่ี
นิสิตไดรับการดแูลเปนอยางดี อยูในสภาพสังคมท่ีมีความเปนปกแผน มีการรวมตัวกันของบุคคล
ในสังคม ส่ิงหลานี้ยอมมีผลใหนิสิตมีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน ประกอบกับการ
ตอบคําถามของนิสิตดานความ สามารถเขาใจไดขอท่ี 1 ฉันพยายามทําความเขาใจกับปญหาท่ี
เกิดข้ึน และขอท่ี 4 ฉันวางแผนชีวิตในอนาคตใหมีความม่ันคงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ซ่ึงนิสิตตอบขอ
ดังกลาวอยูในระดับสูง นั่นแสดงใหเห็นวา นิสิตมีการทําความเขาใจกับปญหาท่ีเกิดข้ึน และมีการ
วางแผนชีวิตใหม่ันคง ซ่ึงจากการประสบการณในชีวิตท่ีผานมา ทําใหอาชีพของบิดาไมทําใหความ
เขมแข็งในการมองโลกของนิสิตแตกตางกัน  
 

สมมติฐานท่ี 1.9 นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตาง
กัน  

 
จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวานิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกไม

แตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ไมวามารดาดาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม หากสามารถสนอง
ความตองการขั้นพื้นฐานของเด็กได ทําใหเด็กเติบโตมีสุขภาพจิตท่ีดี สามารถทําใหเดก็มีพัฒนาการ
ของความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน ประกอบกับนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางไดผานการ
เรียนจนมาถึงระดับช้ันปท่ี 4 ไดนั้น ยอมผานประสบการณในการใชชีวติ โดยเฉพาะชีวิตใน
สถานศึกษา ท้ังนี้สถานศึกษาทุกแหง ตางก็มุงเนนใหเดก็มีประสบการณในการใชชีวิตในสังคม 
โดยการสอดแทกวิชาเสริมตางๆ ไมวาจะในรูปการเรียน หรือการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อใหเดก็เกดิ
การเรียนรู เกิดทักษะชีวิตในทุกดาน เพื่อท่ีจะลดความแตกตางระหวางครอบครัว ความแตกตาง
ระหวางพอแม ใหทุกคนไดรับส่ิงเหลานี้เทาเทียมกนัไมวามารดาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม ยิ่ง
ประสบการณในชีวิตมหาวทิยาลัยดวยแลว ยอมทําใหนสิิตเรียนรูส่ิงตางๆไดมากข้ึน ทําใหเขาใจ
ชีวิตท่ีผานมาและมีการวางแผนชีวิตในอนาคตเพ่ือไมใหผิดพลาดเหมือนในอดตี โดยดูจากการตอบ
คําถามของนิสิตดานความสามารถเขาใจไดขอท่ี 4  ฉันวางแผนชีวิตในอนาคตใหมีความมั่นคงท่ีสุด
เทาท่ีจะทําได  ซ่ึงนิสิตตอบขอดังกลาวอยูในระดบัสูง  นั่นแสดงใหเห็นวานิสิตมีการวางแผนชีวติ
ใหม่ันคงดวยตัวของนิสิตเอง  
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สมมติฐานท่ี 1.10 นิสิตท่ีมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง
โลกแตกตางกนั  
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งใน
การมองโลกไมแตกตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะ การเล้ียงดูของบิดามารดา ถึงแมวารายไดตางกัน แต
หากเล้ียงดูเดก็ใหเติบโตมาไดเปนอยางดี มีการอบรมส่ังสอน มอบประสบการณท่ีดีในวัยเดก็ เด็กก็
จะเติบโตมาพรอมกับควมเขมแข็งในการมองโลกไดทุกคน ประกอบกบัสวนใหญนสิิตมีรายไดของ
ครอบครัวไมตํ่าจนเกนิไปจงึคอนขางไมมีปญหาเร่ืองคาใชจาย และนิสิตมีอายุมากพอท่ีจะ
รับผิดชอบหรือชวยเหลือตนเองไดแลว หากมีปญหาเร่ืองเงินก็สามารถทํางานนอกเวลาเรียนได อีก
ท้ังนิสิตก็มีความม่ันใจและเชื่อวาทุกปญหายอมมีทางแกสามารถผานปญหาเหลานั้นไปไดดวยดี  
โดยดูจากการตอบคําถามของนิสิตดานความสามารถจัดการไดขอท่ี 18 ฉันคิดวาเม่ือเกิดปญหา 
คนเราจะสามารถหาวิธีแกปญหาได ซ่ึงนิสิตตอบขอดังกลาวอยูในระดบัสูง นั่นแสดงใหเห็นวาจาก
ประสบการณท่ีผานมาของนิสิตทําใหนิสิตเรียนรูวาปญหาทุกปญหามีทางแกไข และคนเราทุกคน
สามารถผานพนปญหาท่ีเกดิข้ึนไดทุกคนไมวารายไดตอเดือนของครอบครัวจะเปนอยางไรก็ตาม 

  
สมมติฐานท่ี 2. นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลก

แตกตางกัน 
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นสิิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง
โลกโดยแตกตางกัน โดยท่ีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงมีระดับความเขมแข็งในการมองโลกสูง
กวาแบบอ่ืน ท้ังนี้อาจเปนเพราะ รูปแบบความผูกพันแตละรูปมีลักษณะแตกตางกันออกไป  
Bartholomew and Horowitz (1991) กลาววา บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบม่ันคงเปนผูท่ีมีการ
มองตนเองทางบวกและมีการมองผูอ่ืนทางบวก ประเมินสัมพันธภาพท้ังในอดีตและปจจุบันตาม
ความเปนจริง มีลักษณะท่ีดูอบอุน เปนท่ีรักใครของกลุมเพื่อน ใหความสําคัญกับเร่ืองมิตรภาพ มี
สัมพันธภาพท่ีใกลชิดกับผูอ่ืนในเชิงพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ม่ันใจในตนเอง เปดเผยกลาแสดง
ความรูสึกตอหนาผูอ่ืน เม่ือประสบปญหาหรือภาวะท่ีทุกขใจจะมีความยืดหยุนในการจัดการกับ
ปญหา มีความกระตือรือรน และมีแนวโนมท่ีจะใชกลวธีิการเผชิญปญหาท่ีหลากหลายอยางมี
ประสิทธิภาพ และมักแสวงหาการสนับสนุนจากผูอ่ืนเพือ่ชวยในการแกปญหาอีกดวย จากลักษณะ
ดังกลาวยอมทําใหผูท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงกวา
รูปแบบอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลองกัน เพราะคนที่มีความเขมแข็งในการมองโลกสูง มีลักษณะ เปนผูท่ี
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สามารถหาวิธีการที่เหมาะสมไดหลายวิธีเพื่อนํามาจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน สามารถเอาชนะ
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได มีความม่ันใจในการตัดสินใจแกปญหา สามารถแสวงหาการสนบัสนุนจาก
ผูอ่ืนเพื่อชวยในการแกปญหาได 

  
 บุคคลท่ีมีรูปแบบความผูกพันแบบกังวล รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน และบุคคลท่ีมี

รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว ซ่ึงผูท่ีมีรูปแบบความผูกพันสามรูปแบบนี้เปนบุคคลท่ีไม
สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง ตองพึ่งพาผูอ่ืน เม่ือเกดิปญหาจะหลีกหนีปญหา ไมกลาเผชิญหนา
กับปญหาโดยตรง และหลีกเล่ียงความชวยเหลือจากผูอ่ืน ซ่ึงลักษณะนี้ตรงขามกับผูท่ีมีความ
เขมแข็งในการมองโลกสูง  
 

สมมติฐานท่ี 3. ความเช่ือม่ันในตนเองของนิสิต มีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการ
มองโลก  

 
จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองของนิสิต มีความสัมพันธทางบวกกับความ

เขมแข็งในการมองโลก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ผูท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง มีลักษณะไมเช่ือส่ิงตางๆ
โดยไรเหตุผล ไมหวัน่ไหวตอคําพิพากษวิจารณ ไมวิตกกงัวลงาย ตองการทําอะไรดวยตนเอง มีการ
ตัดสินใจโดยไมลังเล มีมานะ พยายาม มีความอดทน ความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ไม
หลีกเล่ียงสถานการณท่ีเปนปญหา มีความรับผิดชอบในผลงานของตน ชอบทําส่ิงแปลกๆ ใหมๆ มี
แนวทางเปนของตนเอง มีความคลองตัวสูง มีความกระตือรือรนอยูเสมอ ซ่ึงลักษณะดงักลาวเปน
ลักษณะของผูท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกดวย ทําใหบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองยอมมี
ความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึนดวย 

 
สมมติฐานท่ี 3.1 ความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจของนิสิต มีความสัมพันธ

กับความเขมแข็งในการมองโลก 
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจของนิสิต มีความ
สัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ บุคคลท่ีมีความม่ันคงทางดาน
จิตใจมีลักษณะไมเช่ือโดยไรเหตุผล ไมหวั่นไหวตอคําพิพากษวิจารณ ไมวิตกกังวล มีความยุติธรรม 
ตองการทําอะไรดวยตนเอง มีการตัดสินใจโดยไมลังเล มีมานะ พยายาม มีความอดทน รับบทบาท
ผูนําโดยปราศจากการลังเล และคาดหวังวาจะไดเปนผูนาํในบางโอกาส ซ่ึงลักษณะการตัดสินใจ
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โดยไมลังเล มีมานะ พยายาม มีความอดทน จัดเปนลักษณะหน่ึงของความเขมแข็งในการมองโลก 
ทําใหบุคคลมีความพยามยาม มีความอดทนและมีการตัดสินใจในการแกปญหาโดยไมลังเล สงผล
ใหบุคคลดังกลาวสามารถแกปญหาท่ีเกดิข้ึนไดอยางม่ันใจและสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดังนั้นจึงทํา
ใหบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางดานจิตใจสูงยอมมีความเขมแข็งในการมอง
โลกสูงข้ึนดวย 

 
สมมติฐานท่ี 3.2 ความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤตกิรรมการกลาแสดงออกของนิสิต มีความ

สัมพันธกับความเขมแข็งในการมองโลก  
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤตกิรรมการกลาแสดงออกของนิสิต 
มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ บุคคลท่ีมีพฤติกรรม
การกลาแสดงออกมีลักษณะกลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามในส่ิงท่ีตนเองไมเขาใจมี
ความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ไมหลีกเล่ียงสถานการณท่ีเปนปญหา มีความรับผิดชอบใน
ผลงานของตน ชอบทําส่ิงแปลกๆใหมๆ มีแนวทางเปนของตนเอง เปนมิตรกับผูอ่ืนไดงาย มีความ
คลองตัวสูง มีความกระตือรือรนอยูเสมอ และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดด ีซ่ึงการไมหลีกเล่ียง
สถานการณท่ีเปนปญหาคือการกลาเผชิญกับปญหาท่ีเขามาในชีวติได ซ่ึงการกลาเผชิญจัดเปน
ลักษณะหนึง่ของความเขมแข็งในการมองโลก ดังนั้นบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเองดาน
พฤติกรรมการกลาแสดงออกสูงยอมมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึนดวย 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

   การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเรื่อง รูปแบบความผูกพัน ความเช่ือม่ันในตนเอง กับความ
เขมแข็งในการมองโลกของของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 4 มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา
เขตบางเขน โดยมีผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้
  

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 
แบบสอบถามประกอบดวยเพศ  กลุมคณะ เกรดเฉล่ีย ภูมิลําเนา สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศกึษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และ
รายไดตอเดือนของครอบครัว โดยลักษณะคําถามในแบบสวนนี้เปนแบบเลือกตอบและเติมคํา 
 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามรูปแบบความผูกพนั 
 
 แบบสอบถามรูปแบบความผูกพันพัฒนามาจากแบบวัดประสบการณในการมีสัมพนัธภาพ

ท่ีใกลชิดปรับปรุง โดย Fraley, Waller and Brennan (2000) The Experience in Close Relationship 
scales- Revised (ECR-R) เปนแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับรูปแบบความผูกพัน แบงออกเปน 
5 ระดับ  
                                                                                       

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเอง 
 
แบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเองเช่ือม่ันในตนเอง เปนแบบสอบถามความคิดเหน็

เกี่ยวกบัความเช่ือม่ันในตนเอง แบงออกเปน 4 ระดับ  
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลก 
 
แบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกเปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

เขมแข็งในการมองโลกแบงออกเปน 4 ระดับ  
 
ผลการวิจัย 

 
1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จากการวจิัยคร้ังนี้ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปน

เพศหญิง (รอยละ60.5) เกินคร่ึงหนึ่งเรียนอยูกลุมคณะวิทยาศาสตร (รอยละ56.2) ซ่ึงสวนใหญมี
เกรดเฉล่ีย2.51-3.00 (รอยละ37.5) กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล (รอยละ54.0) เกินคร่ึงหนึ่งมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูดวยกนั (รอยละ76.7) 
บิดาและมารดาสวนใหญมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี (รอยละ50.1และ
รอยละ43.6 ตามลําดับ) บิดาและมารดาสวนใหญอาชีพธุรกิจสวนตัว/พนักงานบริษัทเอกชน (รอย
ละ45.5และรอยละ37.8 ตามลําดับ) และกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตํ่า
กวา 20,000 บาท (รอยละ28.2)  

 
2. รูปแบบความผูกพัน จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมี

รูปแบบความผูกพันแบบม่ันคง (รอยละ68.2) รองลงมา คือ รูปแบบความผูกพันแบบกังวล (รอยละ
21.9) รูปแบบความผูกพันแบบทะนงตน (รอยละ7.1) สวนนิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมี
รูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัวมีจํานวนนอยท่ีสุด (รอยละ2.8) 
 

3. ความเชื่อม่ันในตนเอง จากการวจิัยคร้ังนี้ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความ
เช่ือม่ันในตนเองโดยรวมเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย61.61)  
 

4. ความเขมแข็งในการมองโลก จากการวจิัยคร้ังนี้ พบวา นิสิตท่ีเปนกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย85.99) 
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5. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1 นิสิตท่ีมีปจจยัสวนบุคลตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
แยกเปนสมมติฐานยอยดังนี ้

 
   สมมติฐานท่ี 1.1 นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 

ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1.2 นิสิตท่ีมีกลุมคณะตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 
ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีกลุมคณะตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1.3 นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 

ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีเกรดเฉล่ียตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 
ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 

 
สมมตฐิานท่ี 1.4 นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 
ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตางกัน 

ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1.5 นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการ
มองโลกแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการ

มองโลกไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
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สมมติฐานท่ี 1.6 นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 

 
ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลก

ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1.7 นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกนั มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 

 
ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง

โลกไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1.8 นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 
 

ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีอาชีพของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไมแตกตาง
กัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 

 
สมมติฐานท่ี 1.9 นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกแตกตาง

กัน 
 

ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลกไม
แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 

 
สมมติฐานท่ี 1.10 นิสิตท่ีมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง

โลกแตกตางกนั 
 

ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง
โลกไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 



 
 
 
                                                                                                                                                     119 

สมมติฐานท่ี 2 นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพนัแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน  

 
ผลการวิจัย พบวา นิสิตท่ีมีรูปแบบความผูกพันแตกตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  
 

สมมติฐานท่ี 3 ความเช่ือม่ันในตนเองของนสิิต มีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการมอง
โลก 

 
ผลการวิจัย พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองของนิสิต มีความสัมพันธทางบวก กับความ

เขมแข็งในการมองโลกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 
สมมติฐานท่ี 3.1  ความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจของนิสิต มีความสัมพันธ

กับความเขมแข็งในการมองโลก 
 

ผลการวิจัย พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจของนิสิต มีความ
สัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งในการมองโลกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐาน 

 
สมมติฐานท่ี 3.2 ความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนิสิต มีความ

สัมพันธกับความเขมแข็งในการมองโลก 
  

ผลการวิจัย พบวา ความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนิสิต มี
ความสัมพันธทางบวกกบัความเขมแข็งในการมองโลกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 24  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1-2 
 

สมมติฐาน    ไมแตกตางกัน  แตกตางกัน  

1.1 นิสิตที่มีเพศตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

1.2 นิสิตที่มีกลุมคณะตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได  √ 
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

1.3 นิสิตที่มีเกรดเฉล่ียตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

1.4 นิสิตที่มีภูมิลําเนาตางกัน มีความเขมแข็งในการมองโลก
แตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

1.5 นิสิตที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน มีความ
เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

1.6 นิสิตที่มีระดับการศึกษาของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งใน
การมองโลกแตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  
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ตารางท่ี 24  (ตอ) 
 

สมมติฐาน    ไมแตกตางกัน  แตกตางกัน  

1.7 นิสิตที่มีระดับการศึกษาของมารดาตางกัน มีความเขมแข็ง
ในการมองโลกแตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

1.8 นิสิตที่มีอาชีพของบิดาตางกัน มีความเขมแข็งในการมอง
โลกแตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

1.9 นิสิตที่มีอาชีพของมารดาตางกัน มีความเขมแข็งในการ
มองโลกแตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

1.10 นิสิตที่มีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีความ
เขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได √  
- ดานความสามารถจัดการได √  
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย √  

2. นิสิตที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกัน มีความเขมแข็งใน
การมองโลกแตกตางกัน 

  

- ดานความสามารถเขาใจได  √ 
- ดานความสามารถจัดการได  √ 
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย  √ 
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ตารางท่ี 25  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 3 
 

สมมติฐาน    ไมมีความสัมพันธ  มีความสัมพันธ 

3. ความเช่ือมั่นในตนเองของนิสิต มีความสัมพันธกับความ
เขมแข็งในการมองโลก 
              
              

  

- ดานความสามารถเขาใจได  √ 
- ดานความสามารถจัดการได  √ 
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย  √ 

3.1 ความเช่ือมั่นในตนเองดานความมั่นคงทางจิตใจของนิสิต 
มีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการมองโลก  

  

- ดานความสามารถเขาใจได  √ 
- ดานความสามารถจัดการได  √ 
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย  √ 

3. 2 ความเช่ือมั่นในตนเองดานพฤติกรรมการกลาแสดงออก
ของนิสิต มีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการมองโลก 

  

- ดานความสามารถเขาใจได  √ 
- ดานความสามารถจัดการได  √ 
- ดานการเห็นคุณคาความหมาย  √ 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย 
 

1. การวิจยัคร้ังนี้ พบวา กลุมคณะมีผลตอความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถ
เขาใจไดโดยท่ีนิสิตกลุมคณะสังคมศาสตรมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจ
ไดโดยเฉล่ีย (คาเฉล่ีย 27.91) มากกวานิสิตกลุมคณะวิทยาศาสตร (คาเฉล่ีย 26.97) ดังนั้น
สถาบันอุดมศึกษา และอาจารยควรสอดแทรกเน้ือหาการเรียนการสอน หรือกิจกรรมตางๆ ใหนิสิต
กลุมคณะวิทยาศาสตรมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถเขาใจใหเพิ่มสูงข้ึน เพื่อใหมี
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ความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึนดวย และจะเปนประโยชนตอการพฒันานิสิต ซ่ึงเปนกําลัง
สําคัญของประเทศชาติตอไป 

 
2. รูปแบบความผูกพันแตกตางกันความเขมแข็งในการมองโลกแตกตางกัน โดยท่ีรูปแบบ

ความผูกพันแบบม่ันคงมีความเขมแข็งในการมองโลกเฉล่ียสูงกวารูปแบบความผูกพัน 
แบบอ่ืนๆ ดังนั้นพอแม ผูปกครอง และสมาชิกทุกคนในครอบครัวควรไดตระหนกัถึงการเล้ียงดโูดย
ใหความรัก ความอบอุนแกบุตรอยางเพียงพอ ยอมทําใหบุตรมีความเขมแข็งในการมองโลกเพ่ิมมาก
ข้ึนดวย 
 
 3. ความเช่ือม่ันในตนเองเปนตัวแปรหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธกับความเขมแข็งในการมองโลก 
ดังนั้นหากพอแม ผูปกครอง อบรมเล้ียงดูโดยสงเสริมใหเด็กมีความเช่ือม่ันในตนเอง ต้ังแตวยัเดก็
สถาบันอุดมศึกษา อาจารย และผูเกี่ยวของ มีการสงเสริม สอดแทรกเนื้อหาการเรียนการสอน หรือ
กิจกรรมตางๆ โดยสรางความเช่ือม่ันในตนเองใหกับนสิิต ยอมทําใหนิสิตมีความเช่ือม่ันในตนเอง
และสงผลใหมีความเขมแข็งในการมองโลกเพ่ิมสูงข้ึน 
 

4. การพัฒนาความแขมแข็งในการมองโลกนั้นมีการพัฒนาต้ังแตแรกเกดิ จากประสบการณ
ตางๆในชีวิตท่ีไดรับ ในวัยทารกและวัยเด็ก การสรางความเขมแข็งในการมองโลก เปนลักษณะท่ี
เร่ิมตนและมีแนวโนมเปล่ียนแปลงได เม่ือเร่ิมเขาสูวัยรุน ธรรมชาติในชวงวัยรุนและประสบการณ
ตางๆท่ีวัยรุนไดรับ ทําใหความเขมแข็งในการมองโลกท่ีถูกสรางข้ึนในวัยเด็ก เปล่ียนแปลงไปสู
รูปแบบท่ีเดนชัดข้ึน ดังนัน้เม่ือเด็กกาวเขาสูวัยรุนผูท่ีใกลชิดตองมีสวนในการเสริมสรางพัฒนาการ
ความเขมแข็งในการมองโลกใหเกิดข้ึนตามลําดับ ดวยการสรางประสบการณท่ีดี ท่ีเด็กควรจะไดรับ
หรือเรียนรูอยางมีคุณคา ซ่ึงประสบการณท่ีเพิ่มข้ึนเหลานี้มีผลทําใหความเขมแข็งในการมองโลก
ของวัยรุนเพิ่มข้ึนหรือลดลงได  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 
 1.การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 4  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรเลือกตัวแทนนิสิตระดับปริญญาตรี
ทุกระดับช้ัน เพื่อจะไดเปนตัวแทนสําหรับนิสิตท่ีศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยทุกระดับช้ันได 
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   2.การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี4 มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขนซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยของรัฐ ควรมีการเปรียบเทียบความเขมแข็งใน
การมองโลกของนิสิตมหาวทิยาลัยของรัฐและนิสิตมหาวิทยาลัยเอกชน เพื่อนําผลการวิจัยไป
พัฒนาการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยตางๆ ตอไป 
 
   3. การพัฒนาความเขมแข็งในการมองโลกนั้นตองอาศัยบุคคลท่ีเกี่ยวของอีกหลายฝาย เชน 
พอแม ผูปกครอง เพื่อน อาจารย เปนตน ดงันั้นควรมีการศึกษาขอมูลจากบุคคลดังกลาว เพื่อทําให
ผลการวิจัยมีความครบถวน และสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
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ภาควิชาจติวิทยา คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
      วันท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2552 
 
เร่ือง ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน ทานผูตอบแบบสอบถาม 
 

ดวยขาพเจา นางสาวพิมพาภรณ นกแกว นสิิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชา 
จิตวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง “รูปแบบความผูกพัน 
ความเช่ือม่ันในตนเอง กับความเขมแข็งในการมองโลกของนสิิตระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี4 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน” โดยมีวตัถุประสงคเพื่อทราบรูปแบบความผูกพัน 
ระดับความเช่ือม่ันในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก รวมถึงปจจัยท่ีสงผลตอความ
เขมแข็งในการมองโลกของนิสิต ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการทราบถึงปจจัยท่ี
สงผลตอความเขมแข็งในการมองโลก และหาแนวทางในการปรับปรุง เสริมสรางความเขมแข็งใน
การมองโลกของนิสิตใหเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงแบบสอบถามน้ีแบงออกเปน 4 สวน คือ  

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล  
สวนท่ี 2 แบบสอบถามรูปแบบความผูกพนั  
สวนท่ี 3 แบบสอบถามความเชื่อม่ันในตนเอง  
สวนท่ี 4 แบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลก  
จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถามท่ีแนบมาพรอมกันนี ้

แบบสอบถามนี้ไมใชขอสอบ ไมมีคําตอบถูกหรือผิด โดยขอมูลท่ีไดรับจากทานจะถือเปนความลับ
และไมมีผลกระทบใดๆ ตอตวัทาน เนื่องจากการนําเสนอผลการศึกษาวจิัยจะทําในภาพรวม ดังนั้น
จึงใครขอใหทานกรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุดและตอบใหครบทุกขอ 

 
ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

      ขอแสดงความนับถือ 
     นางสาวพมิพาภรณ นกแกว 

     นิสิตปริญญาโทสาขาจิตวิทยาชุมชน 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง รูปแบบความผูกพัน ความเชื่อม่ันในตนเองกับความเขมแข็งในการมองโลก 
ของนิสิตระดบัปริญญาตรี ชั้นปท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 
คําชี้แจง ใหนสิิตเติมขอความลงในชองวางหรือทําเคร่ืองหมาย � ท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 

 
1. เพศ 
� 1. ชาย   � 2. หญิง 
 
2. กลุมคณะ 

 � 1. กลุมคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  
          (คณะมนุษยศาสตร คณะศึกษาศาสตร คณะสังคมศาสตร) 

� 2. กลุมคณะวิทยาศาสตร  
                      (คณะวิทยาศาสตร คณะเกษตร คณะประมง คณะวนศาสตร คณะบริหารธุรกิจ  
                       คณะวิศวกรรมศาสตร คณะเทคนิคการสัตวแพทย คณะอุตสาหกรรมเกษตร  
                       คณะเศรษฐศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร) 

 
3. เกรดเฉล่ีย………………………………  

 
4. ภูมิลําเนา  
�ภาคเหนือ  � ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
�ภาคใต  � ภาคกลาง (ยกเวนกรุงเทพมหานครและปริมณฑล) 
�กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
     
5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
� อาศัยอยูรวมกัน   � แยกกนัอยูแตไมไดหยาราง  
� หยาราง    � หมาย (บิดา/มารดาเสียชีวิต) 
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6. ระดับการศึกษาของบิดา 
� ตํ่ากวามัธยมศึกษา   � มัธยมศึกษา   � อนุปริญญา(ปวช./ปวส.) 
� ปริญญาตรี    � สูงกวาปริญญาตรี 
 
7. ระดับการศึกษาของมารดา 
�ตํ่ากวามัธยมศึกษา  � มัธยมศึกษา   �อนุปริญญา(ปวช./ปวส.) 
� ปริญญาตรี    � สูงกวาปริญญาตรี 
 
8. อาชีพของบิดา 
� เกษตรกร   � ธุรกิจสวนตัว 
� รับราชการ   � พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
� พนักงานบริษัทเอกชน � อ่ืนๆ………………. 
 
9. อาชีพของมารดา 
� เกษตรกร   � ธุรกิจสวนตัว 
� รับราชการ   � พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
� พนักงานบริษัทเอกชน � อ่ืนๆ………………. 
 
10. รายไดตอเดือนของครอบครัว …………………………………………บาท/เดือน 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามรูปแบบความผูกพนั  
 
คําชี้แจง 
 

ขอความขางลางตอไปนี้เปนขอความแสดงความรูสึกท่ีทานมีตอเพื่อนสนิท 
คําวาเพื่อนสนทิ ในแบบสอบถามตอไปนี้หมายถึง บุคคลท่ีนิสิตมีความสัมพันธใกลชิดมาก

ท่ีสุด ซ่ึงอาจจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน หรือเพื่อนตางเพศ หรือแฟน หรือคนรัก ขอใหนิสิตนึกถึง
ความสัมพันธท่ีมีตอบุคคลดังกลาวในการตอบคําถามทุกขอ 

 
 กรุณาอานและพิจารณาขอความแตละขอความโดยละเอียดกอนกาเคร่ืองหมาย √  ในชองท่ี
ตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
โดยแตละชองมีความหมายดงันี้ 
 
   ตรงมากท่ีสุด     หมายถึง    ตรงกับความรูสึกหรือการกระทําของทานมากท่ีสุด 
   ตรงมาก     หมายถึง    ตรงกับความรูสึกหรือการกระทําของทานมาก 
   ตรงและไมตรงพอๆกัน   หมายถึง    ตรงและไมตรงกับความรูสึกหรือการกระทําของทานพอๆกัน 
   ไมคอยตรง     หมายถึง    ไมคอยตรงกับความรูสึกหรือการกระทําของทาน 
   ไมตรงเลย     หมายถึง    ไมตรงเลยกับความรูสึกหรือการกระทําของทาน 
 

 
ขอท่ี 

 
รูปแบบความผูกพัน 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง 
มาก 

ตรงและ 
ไมตรง 
พอๆกัน 

ไมคอย
ตรง 

ไมตรง
เลย 

1 ฉันกลัววาจะสูญเสียความรักจาก
เพื่อนสนิทของฉันไป 

     

2 ฉันกลัวอยูเสมอวาเพื่อนสนทิจะไม
ตองการอยูกับฉัน 

     

3 ฉันกลัวอยูเสมอวาเพื่อนสนทิจะไม
รักฉันจริง 

     

4 ฉันกังวลวาเพือ่นสนิทจะไมใสใจ
ฉันเทาท่ีฉันใสใจเขา 
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ขอท่ี 

 
รูปแบบความผูกพัน 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง 
มาก 

ตรงและ
ไมตรง
พอๆกัน 

ไมคอย
ตรง 

ไมตรง
เลย 

5 ฉันหวังอยูเสมอวาเพื่อนสนทิจะมี
ความรูสึกแนนแฟนตอฉันเทาท่ีฉัน
มีตอเขา 

     

6 ฉันกังวลมากเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของฉันกับเพือ่นสนิท 

     

7 ฉันกลัววาเพื่อนสนิทจะไปสนใจคน
อ่ืนถาหางไกลฉัน 

     

8 ถาฉันแสดงความรูสึกท่ีดีตอเพื่อน
สนิท ฉันกลัววาเพื่อนสนิทจะไม
รูสึกตอฉันในแบบเดยีวกัน 

     

9 ฉันไมคอยกังวลวาเพื่อนสนทิจะ
หางเหนิฉันไป 

     

10 เพื่อนสนิททําใหฉันสับสนในตัวตน
ของฉันเอง 

     

11 ฉันไมคอยกังวลวาจะถูกทอดท้ิง      

12 ฉันพบวาเพื่อนสนิทไมอยากอยู
ใกลชิดฉันเทาท่ีฉันอยากจะใหเปน 

     

13 บางคร้ังเพื่อนสนิทของฉัน
เปล่ียนไปโดยไมมีเหตุผล 

     

14 บางคร้ังฉันใกลชิดกับคนอ่ืนมาก
เกินไปทําใหผูอ่ืนถอยหน ี

     

15 ฉันกลัววาเม่ือเพื่อนสนิทรูจักฉัน
มากข้ึน เขาจะไมชอบในตัวตนของ
ฉัน 

     

16 ฉันโกรธที่ฉันไมไดรับความรักใคร
และกําลังใจจากเพ่ือนสนิทของฉัน 
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ขอท่ี 

 
รูปแบบความผูกพัน 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง 
มาก 

ตรงและ
ไมตรง
พอๆกัน 

ไมคอย
ตรง 

ไมตรง
เลย 

17 ฉันกังวลวาตนเองจะไมทัดเทียมผู 
อ่ืน 

     

18 เพื่อนสนิทจะสนใจฉันตอเม่ือฉัน
โกรธเทานั้น 

     

19 ฉันมักท่ีปกปดความรูสึกท่ีแทจริง
ของฉันกับเพือ่นสนิท 

     

20 ฉันรูสึกสบายใจท่ีไดเปดเผย
ความคิดและความรูสึกสวนตัวของ
ฉันกับเพื่อนสนิท 

     

21 ฉันรูสึกลําบากใจท่ีจะตองพึง่พา
เพื่อนสนิทของฉัน 

     

22 ฉันรูสึกสบายใจมากเม่ือไดอยู
ใกลชิดกับเพื่อนสนิท 

     

23 ฉันรูสึกอึดอัดท่ีจะเปดใจกับเพื่อน
สนิท 

     

24 ถาเลือกไดฉันขอท่ีจะไมอยูใกลชิด
กับเพื่อนสนิทมากจนเกินไป 

     

25 ฉันรูสึกอึดอัดเม่ือเพื่อนสนิทตอง 
การใกลชิดกบัฉันมากจนเกินไป 

     

26 ฉันรูสึกสบายใจเม่ือไดทํากจิกรรม
ตางๆรวมกับเพื่อนสนิท 

     

27 มันเปนเร่ืองงายสําหรับฉันท่ีจะ
ใกลชิดเพื่อนสนิท 

     

28 ฉันมักจะพูดคุยเร่ืองปญหาและเร่ือง
ของฉันกับเพือ่นสนิท 

     

29 ฉันพึ่งพาเพื่อนสนิทไดในยามท่ีฉัน
ตองการ 
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ขอท่ี 

 
รูปแบบความผูกพัน 

ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง 
มาก 

ตรงและ
ไมตรง
พอๆกัน 

ไมคอย
ตรง 

ไมตรง
เลย 

30 ฉันเลาเกือบทุกเร่ืองใหเพื่อนสนิท
ของฉันฟง 

     

31 ฉันพูดถกเถียง โตแยง กับเพือ่น
สนิทได 

     

32 ฉันรูสึกประหมาเม่ือเพื่อนสนิทของ
ฉันเขาใกลฉันมาก 

 
 
 
 

    

33 ฉันรูสึกสบายใจท่ีจะพึ่งพาเพื่อน
สนิทของฉัน 

     

34 การพึ่งพาเพื่อนสนิทเปนเร่ืองท่ีฉัน
ทําไดงาย 

     

35 การรูสึกรักใครผูกพันกับเพือ่นสนิท
เปนเร่ืองท่ีงายสําหรับฉัน 

     

36 เพื่อนสนิทของฉันเขาใจฉันและ
ความตองการของฉันอยางแทจริง 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเอง 
 
คําชี้แจง  

กรุณาอานและพิจารณาขอความแตละขอความโดยละเอียดกอนกาเคร่ืองหมาย √  ในชองท่ี
ตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
โดยแตละชองมีความหมายดงันี้ 

เคยเปนประจํา  หมายถึง  ทานมีความรูสึกหรือการกระทําเชนนั้นเปนประจํา 
บอยคร้ัง  หมายถึง  ทานมีความรูสึกหรือการกระทําเชนนั้นเปนสวนมาก 
เคยเปนบางคร้ัง หมายถึง  ทานมีความรูสึกหรือการกระทําเชนนั้นบางเล็กนอย 
ไมเคยเลย หมายถึง  ทานไมมีความรูสึกหรือไมเคยมีการกระทําเชนนั้นเลย 

 
ขอท่ี ความเช่ือม่ันในตนเอง เคยเปน

ประจํา 
บอยคร้ัง เคยเปน

บางคร้ัง 
ไมเคย
เลย 

1 ฉันเช่ืออะไรโดยมีเหตุผล     

2 ฉันใชเหตุผลในการตัดสินใจ
แกปญหา 

    

3 ฉันรูสึกหวัน่ไหวตอคําวิพากษวิจารณ
ของบุคคลอ่ืน 

    

4 ฉันวิตกกังวลกับส่ิงตางๆไดงาย     

5 ฉันเปนคนท่ีรักความยติุธรรม 
 

    

6 ฉันตองการทําส่ิงตางๆใหไดดวยตัว
ของฉันเอง 

    

7 ฉันรูสึกลังเลในการตัดสินใจแกปญหา     

8 ฉันมีความพยายามมากพอทีจ่ะทําส่ิงท่ี
ยากใหสําเร็จ 

    

9 ฉันมีความอดทนในการทําส่ิงตางๆให
สําเร็จ 

    

10 ฉันรูสึกลังเลเม่ือไดรับมอบหมายให
เปนผูนํา 
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ขอท่ี ความเช่ือม่ันในตนเอง เคยเปน
ประจํา 

บอยคร้ัง เคยเปน
บางคร้ัง 

ไมเคย
เลย 

11 ฉันคาดหวังวาจะไดรับมอบหมายให
เปนผูนําในบางโอกาส 

    

12 ฉันรูสึกกังวลเม่ือตองแสดงความ
คิดเห็นตอหนาผูอ่ืน 

    

13 เม่ือฉันไมเขาใจ ฉันไมกลาซักถามตอ
หนาผูอ่ืน 

    

14 ฉันสามารถแกปญหา เฉพาะหนาไดด ี     

15 ฉันกลาเผชิญตอสถานการณท่ีอาจจะ
ทําใหเกิดปญหา 

    

16 ฉันทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จทัน
ตามกําหนดเวลา 

    

17 ฉันอยากทําในส่ิงท่ีแปลกใหมไมเคย
ทํามากอน  

    

18 ฉันคิดวาการเลียนแบบพฤตกิรรมของ
ผูอ่ืนเปนการสรางความม่ันใจใหกับ
ตนเอง 

    

19 ฉันรูสึกไมเปนมิตรกับบุคคลแปลก
หนา 

    

20 ฉันรูสึกเฉ่ือยชาในการเรียนและการ
ทํางาน 

    

21 ฉันกระตือรือรนท่ีจะทําส่ิงตางๆให
สําเร็จไปไดอยางรวดเร็ว 

    

22 ฉันรูสึกกังวลเม่ือตองทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน 

    

 
 
 
 



 
 
   
     

 

 
 
  143 

ตอนท่ี 4  แบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลก 
คําชี้แจง  
 

กรุณาอานและพิจารณาขอความแตละขอความโดยละเอียดกอนกาเคร่ืองหมาย √  ในชองท่ี
ตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
โดยแตละชองมีความหมายดงันี้ 
 

จริงมากท่ีสุด หมายถึง  ตรงกับความรูสึกหรือการกระทําของทานมากท่ีสุด 
จริงมาก  หมายถึง  ตรงกับความรูสึกหรือการกระทําของทานคอนขางมาก 
จริงนอย  หมายถึง  ตรงกับความรูสึกหรือการกระทําของทานคอนขางนอย 
ไมจริงเลย หมายถึง  ไมตรงกับความรูสึกหรือการกระทําของทานเลย 
 

ขอท่ี ความเขมแข็งในการมองโลก จริงมาก
ท่ีสุด 

จริงมาก จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

1 ฉันพยายามทําความเขาใจกับปญหาท่ี
เกิดข้ึน 

    

2 เม่ือเกิดปญหาฉันอธิบายเหตุผลของส่ิงท่ี
เกิดข้ึนได 

    

3 การหนีปญหาเปนทางเลือกสุดทายของ
ฉัน 

    

4 ฉันวางแผนชีวติในอนาคตใหมีความ
ม่ันคงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

    

5 ฉันรูสึกสับสนเม่ือเกิดเหตุการณท่ี
นอกเหนือจากความคาดหมาย 

    

6 เม่ือเกิดปญหาฉันตัดสินใจแกปญหา
อยางลังเล 

    

7 ฉันเตรียมพรอมยอมรับตอการ
เปล่ียนแปลง 

    

8 ฉันสามารถคาดการณส่ิงท่ีจะเกดิข้ึนใน
อนาคตได 
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ขอท่ี ความเขมแข็งในการมองโลก จริงมาก
ท่ีสุด 

จริงมาก จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

9 ฉันคิดวาปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนส่ิงท่ี
รบกวนจิตใจของฉัน 

 
 
 

   

10 เม่ือเกิดปญหาฉันรูสึกวาชีวติของฉันมี
ความสับสน 

    

11 ฉันรูสึกกังวลเม่ือตองทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยอาศัยความรวมมือจากเพื่อนๆ 

    

12 ฉันรูสึกวาตนไดรับความเปนธรรมจาก
ปญหาท่ีเกิดข้ึนเสมอ 

    

13 เม่ือเกิดปญหาฉันสามารถหาวิธี
แกปญหาท่ีเกดิข้ึนได 

    

14 เม่ือฉันพบกับความผิดหวัง ฉันจะจมอยู
กับความผิดหวังนั้น 

    

15 ฉันรูสึกออนลาส้ินหวัง ในบาง
สถานการณของชีวิตอยูเสมอ 

    

16 ฉันรูสึกวาความสุขนั้นผานไปอยาง
รวดเร็ว สวนความทุกขนัน้ผานไปอยาง
ชาๆ 

    

17 ฉันสามารถหาวิธีการที่เหมาะสมได
หลายวิธี เพื่อนํามาจัดการกบัปญหาท่ี
เกิดข้ึนดวยตัวของฉันเอง 

    

18 ฉันคิดวาเม่ือเกิดปญหา คนเราจะ
สามารถหาวิธีแกปญหาได 

    

19 ฉันรูสึกวาความยุติธรรมยังมีอยูใน 
สังคม 

    

20 เม่ือเกิดปญหาฉันรูสึกวาตนเองโดดเดีย่ว
ไรท่ีพึ่ง 
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ขอท่ี ความเขมแข็งในการมองโลก จริงมาก
ท่ีสุด 

จริงมาก จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

21 ฉันมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตอยาง
ชัดเจน 

    

22 ฉันใชชีวิตในปจจุบันอยางมีความหวัง
และกําลังใจเสมอ 

    

23 ฉันคิดวายังมีบางส่ิงในชีวิตท่ีฉันตอง 
การจะทําเพื่อทาทายความสามารถของ
ตนเอง 

    

24 ฉันใชชีวิตในปจจุบันนี้อยางมี
ความหมาย 

    

25 ฉันคิดวาฉันสามารถเอาชนะอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนไดอยางแนนอน 

    

26 ฉันคิดวาปญหาทุกอยางเปนบทเรียนท่ีดี
ในชีวิต 

    

27 ฉันม่ันใจในการตัดสินใจแกปญหาของ
ฉันเสมอ 

    

28 ฉันเห็นประสบการณทุกอยางมีคุณคานา
เรียนรู 

    

29 ฉันเห็นปญหาทุกปญหาเปนบทเรียนท่ีมี
คุณคาแกชีวิต 

    

30 ฉันเห็นปญหาท้ังหมดวาเปนส่ิงท่ีทาทาย     
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ภาคผนวก ข 

คาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม 
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ตารางผนวกท่ี 1  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามรูปแบบความผูกพนัดานความวิตกกังวลจากการ
มีสัมพันธภาพที่ใกลชิด 

 
Item No. Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance 

If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
At 1 39.4000 152.6621 .6521 .9402 
At 2 39.8333 153.5230 .7112 .9390 
At 3 39.7333 149.9264 .7563 .9380 
At 4 39.8333 149.9368 .8652 .9360 
At 5 39.2333 156.6678 .5619 .9419 
At 6 39.7333 150.4782 .7139 .9390 
At 7 40.0667 153.4437 .7517 .9383 
At 8 40.0000 151.7241 .8111 .9372 
At 9 40.0000 164.4138 .3854 .9442 
At 10 40.1667 150.6954 .7354 .9385 
At 11 39.9667 160.9299 .6089 .9413 
At 12 40.1000 151.8862 .7695 .9379 
At 13 39.7000 151.3897 .6810 .9397 
At 14 40.1000 160.0931 .4911 .9429 
At 15 40.1667 152.4885 .5949 .9418 
At 16 40.0667 154.4782 .7059 .9392 
At 17 39.9333 153.4437 .6732 .9397 
At 18 40.5000 157.0172 .6423 .9403 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.9429 
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ตารางผนวกท่ี 2  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามรูปแบบความผูกพนัดานการหลีกหนจีากการมี
สัมพันธภาพท่ีใกลชิด 

 

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
At 19 37.3000 86.4241 .4496 .9071 
At 20 37.7333 92.8920 .3753 .9065 
At 21 37.0333 83.8264 .6534 .8993 
At 22 37.2667 87.9264 .5213 .9032 
At 23 37.5667 83.9782 .7041 .8976 
At 24 37.3333 86.2299 .6113 .9006 
At 25 37.1000 81.5414 .7550 .8956 
At 26 37.7000 92.6310 .4853 .8956 
At 27 37.7000 92.6310 .4853 .9050 
At 28 37.4667 88.3954 .5725 .9019 
At 29 37.5000 86.6724 .7151 .8984 
At 30 37.4333 91.9092 .4045 .9060 
At 31 37.4000 85.4897 .6437 .8996 
At 32 37.4000 87.9034 .4729 .9049 
At 33 37.1333 83.0851 .6696 .8987 
At 34 37.3000 87.0448 .6154 .9006 
At 35 37.5667 88.1851 .5605 .9022 
At 36 37.2667 84.8230 .5627 .9026 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.9070 
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ตารางผนวกท่ี 3  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเอง  
 

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
Sc1 64.6000 85.6276 .5563 .9001 
Sc 2 64.5667 85.4954 .5690 .8998 
Sc3 65.4333 84.5989 .4633 .9022 
Sc4 65.6667 80.0920 .6597 .8969 
Sc5 65.1333 81.9126 .5304 .9010 
Sc6 64.3667 87.7575 .4589 .9022 
Sc7 65.1333 85.4299 .4296 .9029 
Sc8 64.6333 84.2402 .6237 .8984 
Sc9 64.9333 84.4782 .5869 .8992 
Sc10 65.1333 85.5678 .4833 .9014 
Sc11 64.7000 86.1483 .4714 .9017 
SC12 65.1667 84.9023 .5177 .9006 
Sc13 65.1667 85.1782 .4967 .9011 
Sc14 64.7667 86.2540 .5224 .9008 
Sc15 65.3000 83.3897 .6142 .8983 
Sc16 65.6000 80.1793 .6817 .8962 
Sc17 65.4333 81.8402 .6180 .8981 
SC18 65.0667 85.4437 .4287 .9029 
Sc19 65.0667 86.0644 .4446 .9023 
Sc20 64.8333 83.9368 .5920 .8989 
SC21 64.7333 86.7540 .3913 .9035 
Sc22 64.6667 87.4713 .3965 .9032 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.9047 
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ตารางผนวกท่ี 4  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเองดานความม่ันคงทางจิตใจ 
 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.8289 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
Sc1 31.3000 21.8034 .5688 .8104 
Sc 2 31.2667 21.8575 .5599 .8111 
Sc3 32.1333 21.1540 .4737 .8178 
Sc4 32.3667 19.4126 .6061 .8047 
Sc5 31.8333 19.4540 .5776 .8085 
Sc6 31.0667 22.7540 .5071 .8169 
Sc7 31.8333 21.9368 .3899 .8253 
Sc8 31.3333 21.6782 .5362 .8122 
Sc9 31.6333 22.1023 .4495 .8191 
Sc10 31.8333 22.0747 .4495 .8202 
Sc11 31.4000 21.9724 .4928 .8157 
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ตารางผนวกท่ี 5  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความเช่ือม่ันในตนเองดานพฤติกรรมการกลา
แสดงออก 

 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.8273 
 
 
 
 
 

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
SC12 30.3667 21.8954 .4457 .8178 
Sc13 30.3667 22.1023 .4138 .8205 
Sc14 29.9667 22.2402 .5140 .8134 
Sc15 30.5000 21.7759 .4466 .8178 
Sc16 30.8000 20.0276 .5505 .8088 
Sc17 30.6333 19.4816 .6745 .7948 
SC18 30.2667 20.9609 .5284 .8140 
Sc19 30.2667 21.9954 .4476 .8175 
Sc20 30.0333 20.5851 .6549 .7991 
SC21 29.9333 22.3402 .3934 .8221 
Sc22 29.8667 22.6713 .4134 .8202 
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ตารางผนวกท่ี 6  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลก  
 

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
Soc1 81.3000 110.9759 .5683 .9200 
Soc 2 81.4000 112.1103 .4326 .9216 
Soc3 81.5333 111.1540 .4740 .9211 
Soc4 81.4667 109.4989 .6550 .9189 
Soc5 81.8667 112.4644 .3730 .9225 
Soc6 81.7667 110.9437 .4212 .9220 
Soc7 81.7667 112.0471 .5346 .9206 
Soc8 81.7000 111.7345 .4560 .9213 
Soc9 82.1333 110.6023 .5071 .9207 
Soc10 81.8667 110.6713 .4672 .9213 
Soc11 81.7333 111.0989 .4521 .9214 
Soc12 81.8000 112.4414 .3799 .9223 
Soc13 81.5333 112.6023 .4046 .9220 
Soc14 81.7667 106.2540 .6554 .9184 
Soc15 81.8667 111.2920 .4227 .9219 
Soc16 81.9667 108.3092 .5207 .9207 
Soc17 81.4667 112.4644 .4066 .9219 
Soc18 81.3000 111.5276 .4682 .9213 
Soc19 81.6667 109.8851 .4186 .9225 
Soc20 81.6667 110.9195 .4419 .9216 
Soc21 81.5333 108.7402 .6633 .9186 
Soc22 81.3667 110.9989 .5570 .9202 
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ตารางผนวกท่ี 6  (ตอ) 
 

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
Soc23 81.3333 110.8506 .6121 .9196 
Soc24 81.5333 108.8092 .6578 .9186 
Soc25 81.4333 110.9437 .4574 .9214 
Soc26 81.2000 112.0276 .4207 .9218 
Soc27 81.4333 107.2885 .6739 .9182 
Soc28 81.3000 107.1138 .6931 .9179 
Soc29 81.3667 109.1368 .6475 .9188 
Soc30 81.5333 107.1540 .6711 .9182 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.9230 
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ตารางผนวกท่ี 7  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถ 
                             เขาใจได  
 

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
Soc1 24.1000 10.8517 .5294 .7662 
Soc 2 24.2000 11.1310 .4048 .7797 
Soc3 24.3333 11.1264 .3672 .7847 
Soc4 24.2667 11.0989 .4176 .7783 
Soc5 24.6667 10.9195 .4204 .7783 
Soc6 24.5667 9.7713 .6178 .7514 
Soc7 24.5667 11.0816 .5333 .7676 
Soc8 24.5000 11.2241 .3713 .7836 
Soc9 24.9333 10.1333 .6187 .7529 
Soc10 24.6667 10.9195 .3726 .7854 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.7912 
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ตารางผนวกท่ี 8  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถ
จัดการได  

  

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
Soc11 24.5667 13.5644 .5336 .7625 
Soc12 24.6333 13.6885 .5489 .7616 
Soc13 24.3667 14.7920 .3369 .7842 
Soc14 24.6000 12.3862 .6252 .7477 
Soc15 24.7000 13.3207 .5657 .7582 
Soc16 24.8000 13.5448 .3967 .7811 
Soc17 24.3000 14.6310 .3647 .7815 
Soc18 24.1333 14.4644 .3821 .7797 
Soc19 24.5000 13.3621 .4217 .7779 
Soc20 24.5000 13.8448 .4423 .7732 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.7893 
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ตารางผนวกท่ี 9  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดานการเหน็คุณคา  
                            ความหมาย 
 

Item No. Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
If  Item 
Deleted 

Corrected Item  
Total 

Correlation 

Cronbach’s 
Alpha 

if  Item Deleted 
Soc21 27.1000 18.7828 .6124 .9016 
Soc22 26.9333 18.8230 .7013 .8969 
Soc23 26.9000 19.4034 .6192 .9015 
Soc24 27.0000 18.3690 .6960 .8966 
Soc25 27.1000 18.5517 .6106 .9020 
Soc26 26.7667 19.7023 .4506 .9107 
Soc27 27.0000 17.3130 .7845 .8904 
Soc28 26.8667 17.4299 .7703 .8915 
Soc29 26.9333 18.4782 .6922 .8969 
Soc30 27.1000 17.4034 .7515 .8928 

 
Reliability Coefficients Alpha = 0.9075 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวพิมพาภรณ นกแกว 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี15 กันยายน พ.ศ.2526 
สถานท่ีเกิด  จังหวดันครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร) 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
 
 
 
 
 
 




