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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู บคุลิกภาพ และ 
การเรียนแบบกํากับตนเองนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสตรีวิทยา 2) ศึกษาเปรียบเทียบ 
การเรียนแบบกํากับตนเองตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน 3) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับการเรียนแบบกํากับตนเอง 4) ศึกษาความสมัพันธระหวางบุคลิกภาพ
กับการเรียนแบบกํากับตนเอง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4  
โรงเรียนสตรีวิทยา จํานวน 326 คน เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป สถิติที่ใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test  
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว F-test การทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธี LSD และคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน โดยกาํหนดนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปนแบบใหอิสระอยางมขีอบเขต นักเรยีนมี
ลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว-หวั่นไหว และมีการเรียนแบบกํากับตนเองอยูในระดับ 
ปานกลาง 2) นักเรียนที่มีลําดับการเกดิ และอาชีพของมารดา แตกตางกนัจะมกีารเรียนแบบ 
กํากับตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดแูบบให
อิสระอยางมีขอบเขต และแบบยอมตามบตุรมีความสัมพันธกับการเรยีนแบบกํากับตนเองทุกดาน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดมีความสัมพันธกับ 
การเรียนแบบกํากับตนเองโดยรวมและกระบวนการสวนบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ .01 ตามลําดับ 4) บุคลิกภาพดานแสดงตัว-เก็บตัว มีความสัมพันธกับการเรียนแบบ 
กํากับตนเองโดยรวม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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