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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

การศึกษาเรื่อง  รูปแบบการบูรณาการการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกิน
เกณฑ: กรณีศึกษาโรงเรียนจารุศรบํารุง  ปทุมธานี เขต 1  เปนการศึกษา โดยวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการบูรณาการการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนัก
เกินเกณฑ  โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ปทุมธานี เขต 1  โดยนําแนวคิด
PRECEDE Model  มาประยุกตในการศึกษาวิจัยโดยเปนกระบวนการวิเคราะหพฤติกรรมและ
จัดดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  เปนเวลา
ตอเนื่อง  8  สัปดาห  กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้มีเพียงกลุมเดียว จํานวน 42  คน  ซ่ึงเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6  โรงเรียนจารุศรบํารุง   
โดยเลือกจากนักเรียนที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  มีการเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง  โดยแบบสอบถามซึ่งเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยไดผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  และทดลองใชกับประชากรที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 20  คน  แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ตามวิธีของ Cronbach  ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปไดความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
แตละสวนอยูระหวาง  .60 - .85  จากนั้นนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางจริง  สําหรับสถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  รอยละ,  คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, Paired Sample
t – test, Pearson, s Product Moment Correlation Coefficient  และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
เปนตารางประกอบคําพรรณนา  ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้

ปจจัยดานชีวสังคมของกลุมตัวอยาง  พบวา  นักเรียนสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 66.7
เพศหญิง รอยละ 33.3  สวนใหญมีอายุ 7  ป รอยละ 21.4  รองลงมา  คือ  อายุ 11 ป รอยละ 19.0
กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มากที่สุด  คือ รอยละ 21.4  รองลงมา  คือ ช้ันประถมศึกษา
ปที่ 5  รอยละ 19.0  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  3  คน  เปนสวนใหญ  คือ รอยละ 71.4   
รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน  คือ  รอยละ 23.8  นักเรียนสวนใหญในครอบครัว
มีมารดาอวน  รอยละ 33.8  รองลงมาบิดาอวน รอยละ 22.5  รูปรางของนักเรียนตามความคิดของ
นักเรียนเองสวนใหญเห็นวาตนเองมีรูปรางทวม  รอยละ 33.3  รองลงมาคิดวาตนเองอวน
รอยละ 23.8  รายไดผูปกครองของนกัเรยีน  โดยเฉลีย่ตอเดอืนสวนใหญมรีายได 15,000 บาทขึน้ไป
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รอยละ 40.5  รองลงมามีรายไดระหวาง 10,000 ถึง 14,999 บาท  คือ รอยละ 31.0  สวนใหญ
จํานวนเงินที่ผูปกครองใหไปโรงเรียนวันละ 20 บาทขึ้นไป  คือ รอยละ 95.2   รองลงมาอยู
ระหวาง 15  ถึง 20 บาท  คือ  รอยละ 4.8 บุคคลที่มีหนาที่ซ้ืออาหารหรือประกอบอาหาร
ในครัวเรือนของนักเรียน  คือ บิดา  และมารดา  รอยละ 100.0

สรุปผลตามวัตถุประสงครวมและวัตถุประสงคหลัก

รูปแบบการบูรณาการ การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  โรงเรียน
จารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ปทุมธานี เขต 1  มีผลตอการสงเสริมสุขภาพสําหรับ
เด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  ดังนี้

1.   รูปแบบการบูรณาการ การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ
โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ปทุมธานี  เขต 1  มีประสิทธิผลตอกลุม
ตัวอยางหลังการทดลอง  ซ่ึงพบวา

1.1   ปจจยันาํ  ไดแก  ดานความรู  เจตคต ิ และคานยิม  ในเรือ่งการเลอืกรับประทาน
อาหารและการออกกําลังกาย  หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีปจจัยดังกลาวดีกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1.1

1.2   ปจจยัเอือ้  ไดแก  ความสะดวกทีน่กัเรยีนจะสามารถซือ้อาหารตาง ๆ  มาบริโภค
ความสะดวกในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถหา
อาหารรับประทานเองหลังการทดลอง  การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกกาํลังกายหลังการทดลองกลุมตวัอยางมปีจจยัดงักลาวดกีวากอนการทดลอง  อยางมนียัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1.2

1.3   ปจจัยเสริม  ไดแก  นักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกายจากสื่อตาง ๆ นักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ นักเรียนไดรับการสนับสนุนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพในดานการบริโภคอาหารและออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ และการไดรับนโยบาย
สงเสริมในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายหลังการทดลองกลุมตัวอยางมีปจจัย
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ดังกลาวดีกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1.3

1.4   ผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ  ไดแก  พฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการออกกําลังกาย  หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกายดีกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่  1.3

2.   ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  มีความสัมพันธทางบวกกับการดําเนนิงานตาม
รูปแบบการบูรณาการการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑกอนและ
หลังการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2

การวิจัยในครั้งนี้  ทําใหทราบถึงรูปแบบการบูรณาการที่แทจริงของการการสงเสริม
สุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี  เขต 1  ซ่ึงพบวา  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  สงผลตอพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี  เขต 1

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1.  ผลการวิจัยคร้ังนี้  สามารถนําไปใชจัดกิจกรรมตามปจจัยหลัก  ไดแก  ปจจัยนํา
ปจจัยเอื้อ   และปจจัยเสริม  เพื่อกระตุนใหเด็กนักเรียนเกิด ความรู  เจตคติ  คานิยม   และ
การปฏิบัติตัวในการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายที่ถูกตอง  ชวยใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  เพื่อสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนัก
เกินเกณฑ
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2.  การจัดรูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ
ควรใหผูบริหารโรงเรียน  ครู  ผูปกครอง  เจาหนาที่สาธารณสุข  และนักเรียน  เห็นความสําคัญ
ของการสงเสรมิสขุภาพสาํหรับเดก็ทีม่นี้าํหนกัเกนิเกณฑ  และนาํรูปแบบการบรูณาการการสงเสริม
สุขภาพสาํหรับเดก็ทีม่นี้าํหนกัเกนิเกณฑไปจดัใหกบัโรงเรยีนอืน่ในพืน้ทีต่าง ๆ โดยนาํไปปรบัเปลี่ยน
ใหเหมาะสมกับทรัพยากรและพื้นที่ที่ดําเนินการตอไป

3.  การจัดรูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ
ควรใหเจาหนาที่สาธารณสุขมีสวนรวม  จะไดมีการดําเนินการอยางตอเนื่องและจัดตั้งกลุม
เพื่อสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑในโรงเรียน  โดยใชกระบวนการสนับสนุน
ทางสังคม มีการประสานงานและดาํเนินการเชิงรุกกับหนวยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่

4.   ควรมีการติดตามประเมินผล การปฏิบัติงานดังกลาวเปนระยะ ๆ เพื่อทราบความ
ยั่งยืนของการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑตอไป

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป

1. การศกึษาครัง้นีศ้กึษาเฉพาะเดก็ทีม่นี้าํหนกัเกนิเกณฑ  โรงเรยีนจารศุรบาํรุง  สํานกังาน
เขตพื้นที่การศึกษา ปทุมธานี เขต 1 เทานั้น   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบในเด็กโรงเรียนอื่น ๆ
หรือระดับชั้นอื่นเพื่อใหครอบคลุมลักษณะเฉพาะหรือวัฒนธรรมของโรงเรียนแตละระดับ

2. ในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการจัดอบรมผูประกอบอาหารในโรงเรียนและผูปกครอง
ในเรื่องการปรุงและประกอบอาหารและอาหารที่เหมาะสมสําหรับเด็กนักเรียนใหอยูในรูปแบบ
ดวย

3. การวิจัยในครั้งนี้ใชแบบสอบถามเพียงอยางเดียวในการรวบรวมขอมูล  แมจะถาม
ขอมูลไดคอนขางกวาง   แตอาจมีจุดออนที่ไมสามารถศึกษาในทางลึกได  ดังนั้นในการวิจัย
คร้ังตอไปควรใชวิธีการอื่น ๆ รวมดวย  เพื่อใหการวิจัยมีเนื้อหาที่สมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  การวิจัยเชิง
คุณภาพ
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