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ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

การศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนัก
เกนิเกณฑ: กรณศีกึษาโรงเรยีนจารศุรบาํรุง  สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา  ปทมุธาน ีเขต 1  ซ่ึงเปน
การวิจัยแบบกึ่งทดลองโดยไดประยุกตแนวคิดทฤษฎีทางดานพฤติกรรมตาม PRECEDE  Model
เพื่อศึกษารูปแบบการบูรณาการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ โรงเรียน
จารศุรบาํรุง  สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา  ปทมุธาน ีเขต 1  โดยมกีลุมตวัอยางทีเ่ลือกจากนกัเรียน
ที่มีน้ําหนักเกินเกณฑตามแบบของกระทรวงสาธารณสุข  ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6   
จํานวนทั้งหมด  42  คน  จัดรูปแบบการบูรณาการ การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนัก
เกนิเกณฑและมีการเกบ็รวบรวมขอมลูจากกลุมทดลองกอนและหลงัการทดลอง  จากกลุมตวัอยาง
โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ไดนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบ
คําอธิบายโดยแบงการนําเสนอออกเปน 7 สวน คือ

สวนที่ 1  ขอมูลลักษณะของนักเรียนกลุมตัวอยาง  โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษา  ปทุมธานี  เขต 1

สวนที ่2  ปจจยันาํ  ดานความรู  เจตคต ิ และคานยิม  ในเรือ่งการเลอืกรับประทานอาหาร
และการออกกําลังกาย  ของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง

สวนที่ 3  ปจจัยเอื้อ ประกอบดวย  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถซื้ออาหารตาง ๆ
มาบริโภค  ความสะดวกในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ  ความสะดวกที่นักเรียน
จะสามารถหาอาหารมาบริโภคเอง  การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกของ
การออกกําลังกายของกลุมตวัอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง
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สวนที่ 4  ปจจัยเสริม ประกอบดวย  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
ออกกําลังกายจากสื่อตาง ๆ   การไดรับการสนับสนุนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ในดานการบริโภคอาหารและออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ และการไดรับนโยบายสงเสริม
ในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย ของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง

สวนที่ 5  ผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง

สวนที่ 6  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม
และผลลัพธการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการของกลุมตัวอยาง  กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง

สวนที่ 7  ความสัมพันธระหวางตัวแปรดานปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  กับผลลัพธ
การดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการของกลุมตัวอยางหลังการทดลอง

โดยมีสาระสําคัญของผลการวิจัยดังตอไปนี้
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สวนท่ี 1  ขอมูลลักษณะของนักเรียนกลุมตัวอยาง   โรงเรียนจารุศรบํารุง

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรปจจัยชีวสังคม

จํานวน (คน) รอยละตัวแปรที่ศึกษา (n = 42) (%)
เพศ
         ชาย 28 66.7
        หญิง 14 33.3
อายุ (ป)
        7 9 24.4
        8 7 16.7
        9 7 16.7
       10 5 11.9
       11 8 19.0
       12 6 14.3
ระดับชั้นเรียน
       ประถมศึกษา 1 9 21.4
       ประถมศึกษา 2 7 16.7
       ประถมศึกษา 3 7 16.7
       ประถมศึกษา 4 5 11.9
       ประถมศึกษา 5 8 19.0
       ประถมศึกษา 6 6 14.3
จํานวนสมาชิกในครอบครัว
       3  คน 30 71.4
       4  คน 10 23.8
       5  คน 2 4.8
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ตารางที่ 1  (ตอ)

จํานวน (คน) รอยละตัวแปรที่ศึกษา (n = 42) (%)
คนอวนในครอบครัวของนักเรียน
       บิดา 16 22.5
       มารดา 24 33.8
       พี่ 7 9.9
       นอง 10 14.1
       อวนทั้งครอบครัว 14 19.7
รูปรางของตนเองตามความคิดของนักเรียน
       ผอม 3 7.1
       พอดี 6 14.3
      ทวม 14 33.3
      อวน 10 23.8
      อวนมาก 9 21.4
รายไดผูปกครองโดยเฉลี่ยตอเดือน
      9,999  บาท ลงมา 12 28.5
      10,000 - 14,999  บาท 13 31.0
      15,000   บาทขึ้นไป 17 40.5
จํานวนเงินท่ีผูปกครองใหไปโรงเรียน
      15-20   บาท 2 4.8
      20 บาทขึ้นไป 40 95.2
บุคคลท่ีมีหนาท่ีซ้ือหรือประกอบอาหาร
ในครัวเรือนของนักเรียน
     บิดาและมารดา 42 100

                          



75

จากตารางที่ 1  พบวานักเรียนที่กลุมตัวอยาง  มีลักษณะ  ดังนี้

นักเรียนสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 66.7 เพศหญิงรอยละ 33.3  สวนใหญมีอายุ 7  ป
รอยละ 24.4 รองลงมา  คอื  อาย ุ11 ป รอยละ 19.0    กาํลังศกึษาอยูช้ันประถมศกึษาปที ่1 มากทีสุ่ด
คอื  รอยละ 21.4  รองลงมา  คอื  ช้ันประถมศกึษาปที ่5  รอยละ 19.0  มจีาํนวนสมาชกิในครอบครวั 3  คน
เปนสวนใหญ  คือ รอยละ 71.4   รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน  คือ รอยละ 23.8

นักเรียนสวนใหญในครอบครัวมีมารดาอวนรอยละ 33.8 รองลงมาบิดาอวนรอยละ 22.5
รูปรางของนักเรียนตามความคิดของนักเรียนเองสวนใหญเห็นวาตนเองมีรูปรางทวมรอยละ 33.3
รองลงมาคดิวาตนเองอวนรอยละ 23.8  รายไดผูปกครองของนกัเรยีน โดยเฉล่ียตอเดอืนสวนใหญ
มีรายได 15,000 บาทขึ้นไปรอยละ 40.5  รองลงมามีรายไดระหวาง 10,000 ถึง 14,999 บาท  คือ
รอยละ 31.0  นักเรียนสวนใหญไดรับเงินไปโรงเรียนวันละ 20 บาทขึ้นไป  คือ รอยละ 95.2   
รองลงมาอยูระหวาง 15 ถึง 20 บาท  คอื  รอยละ 4.8  บคุคลทีม่หีนาทีซ้ื่ออาหารหรอืประกอบอาหาร
ในครัวเรือนของนักเรียน  คอื บิดา และมารดา รอยละ 100.0

สวนท่ี 2  ปจจัยนําในดาน ความรู เจตคติ และคานิยม ในเรื่องการเลือกรับประทานอาหารและ
การออกกําลังกาย

     2.1  ปจจัยนําในดานความรู ในเรื่องการเลือกรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรูในเรื่องการเลือก
    บริโภคอาหารและการออกกําลังกาย  กอนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง
ระดับความรู กอนการทดลอง หลังการทดลอง

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
สูง 3 7.1 20 47.6
ปานกลาง 12 28.6 18 42.9
ต่ํา 27 64.3 4 9.5

รวม 42 100.0 42 100.0
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จากตารางที่ 2  พบวา กอนการทดลอง  กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการเลือก
บริโภคอาหารและการออกกําลังกายอยูในระดับสูง  นอยที่สุด รอยละ 7.1  และหลังการทดลอง
กลุมตวัอยางมคีวามรูในเรือ่งการเลอืกบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกายอยูในระดบัสงู  มากทีสุ่ด
รอยละ 47.6  แสดงวากลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการเลือกบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
ดีขึ้นกวากอนการทดลอง

   2.2  ปจจยันําในดาน เจตคติในเรื่องการเลือกบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับเจตคติในเรื่องการเลือก
บริโภคอาหารและการออกกําลังกาย กอนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง
ระดับเจตคติ กอนการทดลอง หลังการทดลอง

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
สูง 0 0 30 71.4
ปานกลาง 25 59.5 12 28.6
ต่ํา 17 40.5 0 0

รวม 42 100.0 42 100.0

จากตารางที่  3  พบวา  กอนการทดลอง   กลุมตัวอยางมีคะแนนเจตคติในเรื่อง
การเลอืกบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกายในระดบัปานกลาง  มากทีสุ่ด  รอยละ 59.5   รองลงมา
คือ ระดับต่ํา  รอยละ 40.5  และหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางมีคะแนนเจตคติในเรื่องการเลือก
บริโภคอาหารและการออกกําลังกายอยูในระดับสูง  มากที่สุด  รอยละ 71.4  รองลงมาอยูใน
ระดับปานกลาง  คือ  รอยละ 28.6  แสดงวากลุมตัวอยางมีเจตคติในเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกาย ดีขึ้นกวากอนการทดลอง
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     2.3   ปจจัยนําในดาน คานิยมในเรื่องการเลือกบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคานิยมในเรื่องการเลือก
บริโภคอาหารและการออกกําลังกาย กอนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง
ระดับคานิยม กอนการทดลอง หลังการทดลอง

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
สูง 4 9.5 40 95.2
ปานกลาง 4 9.5 2 4.8
ต่ํา 34 81.0 0 0

รวม 42 100.0 42 100.0

จากตารางที่ 4  พบวา  กอนการทดลอง กลุมตัวอยางมีคานิยมในเรื่องการเลือกบริโภค
อาหารและการออกกําลังกาย อยูในระดับต่ํามากที่สุด  รอยละ 81.0  รองลงมาอยูในปานกลาง
เทากับระดับสูง  คือ รอยละ 9.5 หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางมีคานิยมในเรื่องการเลือกบริโภค
อาหารและการออกกาํลังกายเพิม่ในระดบัสงู  รอยละ 95.2  รองลงมาอยูในระดบัปานกลาง  คือ
รอยละ 4.8  แสดงวา  หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีคานิยมของการเลือกบริโภคอาหารและ
การออกกาํลังกายดีขึ้นกวากอนการทดลอง
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สวนท่ี 3  ปจจัยเอ้ือ  ประกอบดวย  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถซื้ออาหารตาง ๆ มาบริโภค
ความสะดวกในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถหา
อาหารมาบริโภคเอง  การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกของการออกกําลังกาย

ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับ ปจจัยเอื้อ กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง
ระดับปจจัยเอ้ือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
สูง 0 0 26 61.9
ปานกลาง 34 81.0 16 38.1
ต่ํา 8 19.0 0 0

รวม 42 100.0 42 100.0

       จากตารางที่ 5   พบวา  กอนการทดลอง  กลุมตัวอยางสวนใหญมีปจจัยเอื้อในการบริโภค
อาหารและการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง รอยละ 81.0  รองลงมาอยูในระดับต่ํา  รอยละ
19.0  หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางสวนใหญมีปจจัยเอื้อดังกลาวอยูในระดับสูง  รอยละ 61.9
รองลงมา  คือ ระดับปานกลาง รอยละ 38.1  แสดงวาหลังการทดลองกลุมตัวอยางมีปจจัยเอื้อ    
ในดานการบริโภคอาหารและออกกําลังกายดีขึ้นกวากอนการทดลอง
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สวนท่ี 4   ปจจัยเสริม ประกอบดวย  นักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
การออกกาํลังกายจากสือ่ตาง ๆ  นกัเรียนไดรับขาวสารเกีย่วกับการบรโิภคอาหารและการออกกําลังกาย
จากบุคคลตาง ๆ  นักเรียนไดรับการสนับสนุนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดาน
การบริโภคอาหารและออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ และการไดรับนโยบายสงเสริมในดาน
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับปจจัยเสริม  กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง
ระดับปจจัยเสริม กอนการทดลอง หลังการทดลอง

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
สูง 0 0 18 42.9
ปานกลาง 0 0 24 57.1
ต่ํา 42 100.0 0 0

รวม 42 100.0 42 100.0

       จากตารางที่ 6  พบวา  กอนทดลอง  กลุมตัวอยางมีปจจัยเสริมในดานการบริโภคอาหาร
และการออกกาํลังกายระดบัต่าํทัง้หมด รอยละ 100  หลังทดลอง กลุมตวัอยางสวนใหญมปีจจยัเสริม
ในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายระดับปานกลาง  รอยละ 57.1 รองลงมา  คือ
ระดับสูง รอยละ 42.9  แสดงวาหลังการทดลองกลุมตัวอยางมีปจจัยเสริมในดานการบริโภค
อาหารและการออกกําลังกาย ที่ดีขึ้นกวากอนการทดลอง
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สวนท่ี 5  ผลลัพธการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับ
เด็กท่ีมีน้ําหนักกินเกณฑ   ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับผลลัพธการดําเนินงานตาม
รูปแบบการบูรณาการ  กอนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง
ระดับผลลัพธ กอนการทดลอง หลังการทดลอง

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
สูง 0 0 26 61.9
ปานกลาง 4 9.5 14 33.3
ต่ํา 38 90.5 2 4.8

รวม 42 100.0 42 100.0

จากตารางที่ 7  พบวา  กอนการทดลองกลุมตัวอยางสวนใหญมีผลลัพธการดําเนินตาม
รูปแบบการบูรณาการในระดับต่ํา รอยละ 90.5  รองลงมา  คือ ระดับปานกลาง รอยละ 9.5
หลังการทดลองสวนใหญกลุมตัวอยางมีผลลัพธการดําเนินตามรูปแบบการบูรณาการระดับสูง
รอยละ 61.9 รองลงมา  คือ  ระดับปานกลาง  รอยละ 33.3 แสดงวาหลังการทดลองกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายที่ถูกตองมากขึ้นกวากอนการทดลอง
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สวนท่ี 6  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย   ปจจัยนํา   ปจจัยเอ้ือ   ปจจัยเสริมในการ
บริโภคอาหารและออกกําลังกาย    และผลลัพธการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ
ของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง

ตารางที่ 8  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปจจัยนําในการบริโภคอาหารและออกกําลังกาย
                  ของกลุมตัวอยาง  กอนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง n X S.D. t-value df p-value

กอนการทดลอง 42 65.26 5.73
21.95 41 .000*

หลังการทดลอง 42 93.52 4.77

*   P < .05

จากตารางที ่8  พบวา  กอนการทดลองกลุมตวัอยางมคีะแนนเฉลีย่ของปจจยันาํในการบริโภค
อาหารและออกกําลังกายเทากับ 65.26  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.73  หลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยของปจจัยนําในการบริโภคอาหารและออกกําลังกายเทากับ 93.52  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  เทากับ 4.77  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  พบวาหลังการทดลอง
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของปจจัยนําในการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายสูงกวา
กอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 9  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเอื้อในการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
                  ของกลุมตัวอยาง  กอนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง n X S.D. t-value df p-value

กอนการทดลอง 42 40.67 5.51
17.77 41 .000*

หลังการทดลอง 42 58.67 4.77

*   P < .05

จากตารางที่ 9  พบวา  กอนการทดลอง กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเอื้อในการ
บริโภคอาหารและการออกกําลังกายเทากับ 40.67 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.51 หลังการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยดังกลาวเทากับ 58.67  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.77  เมื่อทดสอบความแตกตาง
ของคะแนนเฉลี่ย  พบวา  หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเอื้อในการบริโภค
อาหารและการออกกําลังกาย สูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเสริมในการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
                   ของกลุมตัวอยาง  กอนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง n X S.D. t-value df p-value

กอนการทดลอง 42 22.80 4.33
28.51 41 .000*

หลังการทดลอง 42 50.26 4.23

*   P <  .05
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จากตารางที่ 10  พบวา  กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเสริม
ในการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายเทากับ 22.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.33
หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยดังกลาวเทากับ  50.26  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  4.23 เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย พบวา หลังการทดลองกลุมตัวอยาง
มีคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเสริมในการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 11 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลลัพธการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ
                   การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  ของกลุมตัวอยาง
                   กอนการทดลองและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง n X S.D. t-value df p-value

กอนการทดลอง 42 15.59 4.00
13.11 41 .000*

หลังการทดลอง 42 27.71 3.95

*   P <  .05

จากตารางที่ 11  พบวา  กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของผลลัพธ
การดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการเทากับ 15.59   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.00
หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยดังกลาวเทากับ 27.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  3.95  เมื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  พบวา  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของผลลัพธการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05
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สวนท่ี 7  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดานปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ  ปจจัยเสริม กับ
ผลลัพธการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ

ตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางตัวแปร  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  กับผลลัพธ
การดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ ของกลุมตัวอยางหลังการทดลอง

ผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ ความสัมพันธ
หลังการทดลอง n r p-value

 ปจจัยนํา 42 .591 .000*
ปจจัยเอื้อ 42 .464 .002*
ปจจัยเสริม 42 .526 .000*

* P < .05

จากตารางที่ 12  พบวา  ปจจัยนํา  ซ่ึงไดแก  ความรู  เจตคติ  และคานิยม  ปจจัยเอื้อ       
ซ่ึงไดแก  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถซื้ออาหารตาง ๆ  มาบริโภค  ความสะดวกในการซื้อ
อาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถหาอาหารรับประทานเอง
การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกของการออกกําลังกาย  ปจจัยเสริม  ซ่ึงไดแก
การไดรับขาวสารเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกายจากสือ่ตาง ๆ  การไดรับขาวสาร
เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกายจากบคุคลตาง ๆ  การไดรับการสนบัสนนุเกีย่วกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารและออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ และ
การไดรับนโยบายสงเสริมในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายมีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ขอวิจารณ

จากการศึกษาวิจัยเร่ืองรูปแบบการบูรณาการการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนัก
เกินเกณฑ: กรณีศึกษาโรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ปทุมธานี  เขต 1
เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดทฤษฎีทางดานพฤติกรรม PRECEDE Model
เปนหลักโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มี
น้ําหนักเกินเกณฑ โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ปทุมธานี  เขต 1  และ
มีสมมติฐานการวิจัย   ดังนี้

สมมติฐานขอท่ี 1  หลังไดรับรูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มี
น้ําหนักเกินเกณฑ  กลุมตัวอยางเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม
และผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการดีกวากอนไดรับรูปแบบการบูรณาการในเรื่อง
ตอไปนี้

1.1  ปจจัยนํา  ไดแก  ดานความรู  เจตคติ  และคานิยม  ในเรื่องการเลือกรับประทาน
อาหารและการออกกําลังกาย

1.2  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  ประกอบดวยความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถซื้ออาหารตาง ๆ
มาบริโภค  ความสะดวกในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ  ความสะดวกที่นักเรียน
จะสามารถหาอาหารรับประทานเอง  การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ
ออกกําลังกาย

1.3  ปจจัยเสริม  ไดแก นักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกายจากสื่อตาง ๆ นักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ นักเรียนไดรับการสนับสนุนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพในดานการบรโิภคอาหารและออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ  และการไดรับนโยบาย
สงเสริมในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

1.4  ผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ  ไดแก  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกาย
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สมมติฐานขอท่ี 2  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  มีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ

ผลการวิจัยอภิปรายไดดังนี้

สมมติฐานขอที่  1   

   1.1  ปจจัยนํา  ไดแก  ดานความรู  เจตคติ  และคานิยม  ในเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกาย

ผลการวิจัยพบวา  หลังไดรับรูปแบบการบูรณาการการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มี
น้ําหนักเกินเกณฑ  กลุมตัวอยางมีระดับคะแนนและคะแนนเฉลี่ยดานปจจัยนําดีกวากอน
การทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (จากตารางที่ 2-4  และ 8)

ผลดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดรับรูปแบบการบูรณาการ การสงเสริมสุขภาพสําหรับ
เด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ: กรณีศึกษาโรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี เขต 1  โดยประยุกตแนวคิด ทฤษฎีทางดานพฤติกรรม PRECEDE Model ของ Green
เปนหลัก  ซ่ึงเปนกระบวนการวิเคราะหเพื่อการวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษาที่มีแนวคิดวา
พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุจากสหปจจัยตองมีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญ ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรม
นั้น ๆ เพื่อเปนขอมูลนํามาวางแผนและกําหนดกลวิธีในการดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรม  ปจจยัทีสํ่าคญั 3  กลุม  ไดแก  ปจจยันาํ  ปจจยัเอือ้  และปจจยัเสรมิ ในดานของปจจยันํา
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมใหเกิดความรู  เจตคติ  และคานิยมในเรื่องการเลือก
รับประทานอาหารและการออกกําลังกาย   โดยจัดใหมีการบรรยายความรูใหแกกลุมตัวอยาง   
โดยพยาบาลวิชาชีพทุกวันศุกร 1 ช่ัวโมง  เปนเวลา  8  สัปดาห  รวมกับการจัดนิทรรศการ    
ภายหลังการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงความรู  เจตคติ  และคานิยม  ในเรื่อง
การเลือกรับประทานอาหารและการออกกําลังกายที่ดีขึ้น   ซ่ึงเปนไปตามกรอบแนวคิด
PRECEDE Model  ของ Green  โดยจัดกิจกรรมสุขศึกษาใหใกลเคียงกับประสบการณตรงของ
กลุมตวัอยางใหเปนรูปธรรมมากทีสุ่ดรวมกบัการใชแรงสนบัสนนุทางสงัคมจากครแูละผูปกครอง
หลังการทดลองผลใหนักเรียนมีความรูดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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1.2  ปจจยัเอือ้  ไดแก  สะดวกทีน่กัเรยีนจะสามารถซือ้อาหารตาง ๆ มาบรโิภค  ความสะดวก
ในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถหาอาหาร
รับประทานเอง  การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย

ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางมีระดับคะแนนและคะแนนเฉลี่ยดาน
ปจจัยเอื้อสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (จากตารางที่ 5 และ 9)

ผลดังกลาวเกิดจากกลุมตัวอยางไดรับรูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับ
เด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ: กรณีศึกษาโรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี  เขต 1  โดยประยุกตแนวคิด ทฤษฎีทางดานพฤติกรรม PRECEDE Model  ในการ
กําหนดกิจกรรมโครงการอาหารกลางวันใหแกกลุมตัวอยาง  และจัดใหมีอาหารสงเสริมสุขภาพ
ชนิดตาง ๆ ที่ถูกสุขลักษณะและงดจําหนายอาหารที่มีน้ําตาล  แปงและไขมันสูง ในรานจําหนาย
อาหารภายในโรงเรียน  นอกจากนี้จัดใหมีกิจกรรมการฝกทักษะในการออกกําลังกายและ
มีกิจกรรมการออกกําลังกายระดับปานกลางสลับกับระดับหนัก  สัปดาหละ 3  ถึง 5 วัน  เปนเวลา
8  สัปดาห  ภายหลังการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในดานปจจัยเอื้อที่ดีขึ้น
กวากอนการทดลอง  ซ่ึงเปนไปตามกรอบแนวคิด PRECEDE Model  ของ Lawrence W. Green    

1.3  ปจจัยเสริม   ไดแก  นักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกายจากสื่อตาง ๆ นักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและ
การออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ นักเรียนไดรับการสนับสนุนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพในดานการบริโภคอาหารและออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ และการไดรับนโยบาย
สงเสริมในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง มีระดับคะแนนและคะแนนเฉลี่ยดาน
ปจจัยเสริมดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (จากตารางที่ 6 และ 10)

                              
ผลดังกลาวเกิดจากกลุมตัวอยางไดรับรูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับ

เด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ:  กรณีศึกษาโรงเรียนจารุศรบํารุงสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี  เขต 1 โดยประยุกตแนวคิดทฤษฎีทางดานพฤติกรรม  PRECEDE  Model  ในการ
กําหนดกิจกรรมการใหความรูแกผูปกครองทางแผนพับและใบปลิว   การจัดกิจกรรมเสียงตาม
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สายทบทวนความรูที่เรียนในวันศุกรและแจงขาวสาร  ดําเนินตามนโยบายสงเสริมในดาน
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกายของโรงเรียน  ภายหลังการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นถึง
การเปลี่ยนแปลงในดานปจจัยเสริมที่ดีขึ้นกวากอนทดลอง  ซ่ึงตามกรอบแนวคิด PRECEDE
Model  ของ Green

1.4  ผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ  ไดแก  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกาย

ผลการวิจัยพบวา  หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางมีระดับคะแนนและคะแนนเฉลี่ยดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย ดีกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (จากตารางที่ 7 และ 11)

ผลดังกลาวเกิดจากกลุมตัวอยางไดรับรูปแบบการบูรณาการ การสงเสริมสุขภาพสําหรับ
เด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ: กรณีศึกษาโรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี เขต 1  โดยประยุกตแนวคิด ทฤษฎีทางดานพฤติกรรม PRECEDE Model  โดยผูวิจัยได
ใชการจัดกิจกรรมตามปจจัยหลัก 3  กลุม  ดังกลาวมาแลว  เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความตระหนักในเรื่องของน้ําหนักเกินเกณฑและความสําคัญของการเลือกรับประทานอาหาร
และการออกกําลังกาย  ภายหลังการจัดกิจกรรมกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงดานการปฏิบัติตัว
ถูกตองขึ้นกวากอนการทดลอง  ซ่ึงเปนไปตามกรอบแนวคิด PRECEDE Model  ของ Green
ตามปจจัยหลัก ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  โดยจัดกิจกรรมสุขศึกษาใหใกลเคียงกับ
ประสบการณตรงของกลุมตัวอยางใหเปนรูปธรรมมากที่สุด

สมมติฐานขอที่ 2  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม มีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ

ผลการวิจัยหลังการทดลอง  พบวา  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
(จากตารางที่ 12)
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สอดคลองกับดวงพร (2546)  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดาน
การบริโภคอาหารของบุคลากรทางการพยาบาล  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  ผลการวิจัยพบวา
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของบุคลากรทางการพยาบาลอยูใน
ระดับดี  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรู  เจตคติ  และคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ปจจัยเอื้อ  ไดแก
ความสะดวกที่จะสามารถซื้ออาหารเพื่อสงเสริมสุขภาพมาบริโภคและความสะดวกที่จะสามารถ
ประกอบอาหารรับประทานเอง  ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จากสือ่และจากบคุคลตาง ๆ  การไดรับแรงสนบัสนนุจากบคุคลตาง ๆ  มคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม
การสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของบุคลากรทางการพยาบาล
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