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อุปกรณและวิธีการ

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research)
โดยนําทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพ  มาเปนแนวคิดในการศึกษารูปแบบการบูรณาการ  
การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา ปทุมธานี เขต 1  โดยมีรายละเอียดของวิธีการดําเนินการวิจัย  ดังนี้

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางกลุมเดียว มีการดําเนินงานตาม
รูปแบบการบูรณาการใหแกกลุมตัวอยาง  โดยเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง
(The One Group Pretest Posttest Design)   

แบบแผนการทดลอง

O1 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 O2

wk 1st wk 2 nd wk 3 rd wk 4 th wk 5 th wk 6 th wk 7 th wk 8 th wk 9 th wk 10 th

โดยกําหนดให

O1         คอื  การเกบ็รวบรวมขอมลูกอนการทดลองในกลุมตวัอยาง โดยใชแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความรู  เจตคติ  และคานิยมในเรื่องการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย  และ
การรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย

O2         คอื  การเกบ็รวบรวมขอมลูภายหลงัการทดลองในกลุมตวัอยาง  ดวยแบบสอบถาม
ชุดเดียวกับกอนการทดลอง

X1-X8    คือ  การดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ 8 คร้ัง
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ศึกษา

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนเด็กนักเรียนโรงเรยีนจารศุรบาํรุง  จาํนวนทัง้หมด       
42  คน ซ่ึงอยูในชวงชั้นที่ 1  คือ  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 3 จํานวน 158 คน  และชวงชั้นที่ 2
คือ  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ถึง 6  จํานวน 152 คน

กลุมตัวอยาง

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกจากนักเรียนที่มีน้ําหนัก
เกินเกณฑ  ตามแบบของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข  ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1- 6
จํานวนทั้งหมด 42 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย

1.   เครือ่งมอืในสวนของรปูแบบการบรูณาการ  การสงเสรมิสขุภาพสาํหรับเดก็ทีม่นี้าํหนัก
เกินเกณฑ  ไดแก   

    
1.1  เครื่องชั่งน้ําหนักที่ ไดรับการถวงดวยตุมน้ําหนักมาตรฐาน  เพื่อใหช่ังน้ําหนัก

ไดเที่ยงตรงและใชเครื่องเดียวตลอดการวิจัย

1.2 แถบวัดสวนสูงมาตรฐาน

1.3 กราฟน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของกรมอนามัย

1.4 วีดิทัศน  แผนพับ  และใบปลิว  ความรูเร่ืองการรับประทานอาหารและ
การออกกําลังกายของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข
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1.5 อุปกรณกฬีา  เชน  ลูกฟตุบอล  หวงยาง  แบดมนิตนั  ลูกวอลเลยบอล  เชอืกชกักะเยอ
เชือกกระโดด

1.6   ส่ือบุคคล  ไดแก  อาจารยพลศึกษาและพยาบาลวิชาชีพ                           

2.   เครื่องมือในการรวมรวมขอมูล  ไดแก  แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยมีเนื้อหา
ครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย  ลักษณะของแบบสอบถามที่สรางขึ้นประกอบดวย 2 สวน
ดังนี้

 สวนท่ี 1  ปจจยัดานชวีสังคม  ไดแก  เพศ  อาย ุ ระดบัชัน้ทีก่าํลังศกึษา จาํนวนสมาชกิ
ในครอบครวั  รายไดของผูปกครอง  จาํนวนเงนิทีไ่ดรับมาโรงเรยีนตอวนั  บคุคลทีม่หีนาทีซ้ื่อและ
ประกอบอาหารทีบ่าน  ซ่ึงเปนคําถามปลายปดและปลายเปดเปนบางสวน  จํานวน 10  ขอ

สวนท่ี 2  ดานความรูในเรื่องการเลือกรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบใหเลือก 3 ตัวเลือก  คือ  ถูก ผิด ไมทราบ จํานวน  12  ขอ โดยมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

ตอบถูก ใหคะแนน 1
ตอบผิด ใหคะแนน 0
ตอบไมทราบ ใหคะแนน 0

สวนท่ี 3  แบบสอบถามเจตคติตอการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา (Rating Scale)  โดยใหผูตอบเลือก
ตอบตัวเลือกที่ตรงกับความคิดเห็นในขอคําถาม  ซ่ึงมีทั้งขอความที่เปนทางบวกและทางลบ    
โดยกําหนดใหผูตอบเลือก 4  ตัวเลือก  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง  จํานวน 16  ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
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เกณฑการใหคะแนน

ขอความที่เปนทางบวก (Positive Statement)

เห็นดวยอยางยิ่ง 4 คะแนน
เห็นดวย 3 คะแนน
ไมเห็นดวย 2 คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน

ขอความที่เปนทางลบ (Negative Statement)

เห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน
เห็นดวย 2 คะแนน
ไมเห็นดวย 3 คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 4 คะแนน

สวนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับคานิยมในการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบเลอืกตอบ
ตัวเลือกที่ตรงกับความคิดเห็นในขอคําถาม  มีทั้งขอความที่เปนทางบวกและทางลบ โดยกําหนด
ใหผูตอบเลือก 4  ตัวเลือก  คือ  มาก  คอนขางมาก  คอนขางนอย  นอย  จํานวน 15   ขอ  โดยมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

ขอความที่เปนทางบวก (Positive Statement)

มาก 4 คะแนน
คอนขางมาก 3 คะแนน
คอนขางนอย 2 คะแนน
นอย 1 คะแนน
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ขอความที่เปนทางลบ (Negative Statement)

มาก 1 คะแนน
คอนขางมาก 2 คะแนน
คอนขางนอย 3 คะแนน
นอย 4 คะแนน

สวนท่ี 5  แบบสอบถามเกีย่วกบัปจจยัเอือ้ในการรบัประทานอาหารและการออกกําลังกาย

 ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบเลือก
ตอบตัวเลือกที่ตรงกับความคิดเห็นในขอคําถาม  ซ่ึงมีทั้งขอความที่เปนทางบวกและทางลบ   
โดยกําหนดใหผูตอบเลือก 4   ตัวเลือก  คือ  ไดรับมาก  ไดรับคอนขางมาก  ไดรับคอนขางนอย
ไมไดรับเลย   ขอคําถามแบงยอยเปน   4   สวน   ดังนี้

5.1 ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถซื้ออาหารตาง ๆ  มาบริโภค

5.2 ความสะดวกในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ

5.3 ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถหาอาหารมาบริโภคเอง

5.4 การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกของการออกกําลังกาย โดยมี
เกณฑการใหคะแนนดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

ขอความที่เปนทางบวก (Positive Statement)

ไดรับมาก 3 คะแนน
ไดรับคอนขางมาก 2 คะแนน
ไดรับคอนขางนอย 1 คะแนน
ไมไดรับเลย 0 คะแนน
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ขอความที่เปนทางลบ(Negative Statement)

ไดรับมาก 0 คะแนน
ไดรับคอนขางมาก 1 คะแนน
ไดรับคอนขางนอย 2 คะแนน
ไมไดรับเลย 3 คะแนน

สวนท่ี 6  แบบสอบถามเกีย่วกบัปจจยัเสรมิตอการบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกาย

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา (Rating Scale)  โดยใหผูตอบเลือก
ตอบตัวเลือกที่ตรงกับความคิดเห็นในขอคําถาม   ซ่ึงมีทั้งขอความที่เปนทางบวกและทางลบ
โดยกําหนดใหผูตอบเลือก  4  ตัวเลือก  คือ ไดรับมาก ไดรับคอนขางมาก ไดรับคอนขางนอย   
ไมไดรับเลย  ขอคําถามแบงยอยเปน  4 สวน  ดังนี้

6.1 การไดรับขาวสารเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกายจากสือ่ตาง ๆ
ของนักเรียน

6.2 นักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายจาก
บุคคลตาง ๆ  ของนักเรียน

6.3 การไดรับการสนับสนุนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการ
บริโภคอาหารและการออกกําลังกายจากบุคคลตาง ๆ  ของนักเรียน

6.4 การไดรับนโยบายสงเสริมในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้



67

เกณฑการใหคะแนน

ขอความที่เปนทางบวก (Positive Statement)

ไดรับมาก  3 คะแนน
ไดรับคอนขางมาก 2 คะแนน
ไดรับคอนขางนอย 1 คะแนน
ไมไดรับเลย 0 คะแนน

ขอความที่เปนทางลบ  (Negative Statement)

ไดรับมาก  0 คะแนน
ไดรับคอนขางมาก 1 คะแนน
ไดรับคอนขางนอย 2 คะแนน
ไมไดรับเลย 3 คะแนน

สวนท่ี 7  แบบสอบถามผลการดําเนินงานตามรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกาย

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบเลอืกตอบ
ตวัเลือกทีต่รงกบัความคดิเหน็ในขอคําถาม  ซ่ึงมทีัง้ขอความทีเ่ปนทางบวกและทางลบ  โดยกําหนด
ใหผูตอบเลือก 4 ตัวเลือก  คือ ปฏิบัติมาก  ปฏิบัติคอนขางมาก  ปฏิบัติคอนขางนอย ไมไดปฏิบัติ
จํานวน  12  ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

ขอความที่เปนทางบวก (Positive Statement)

ปฏิบัติมาก  3 คะแนน
ปฏิบัติคอนขางมาก 2 คะแนน
ปฏิบัติคอนขางนอย 1 คะแนน
ไมไดปฏิบัติ 0 คะแนน



68

ขอความที่เปนทางลบ (Negative Statement)

ปฏิบัติมาก  0 คะแนน
ปฏิบัติคอนขางมาก 1 คะแนน
ปฏิบัติคอนขางนอย 2 คะแนน
ไมไดปฏิบัติ 3 คะแนน

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1.  ทาํการสรางแบบสอบถามโดยการ  ศกึษาเนือ้หา  เอกสาร  ตาํราทางวชิาการ  ทีเ่กีย่วกับ
การสรางแบบสอบถาม  สําหรับงานวิจัย   ศึกษาเอกสาร  ตํารา  วารสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ
กาํหนดโครงสรางเนือ้หาและทฤษฎทีีน่าํมาประยกุต  แลวนาํมาสรางขอคาํถามใหครอบคลมุเนือ้หา
วัตถุประสงคของงานวจิัยและการวัด

2.  นาํเครือ่งมอืทีส่รางเสรจ็ไปใหกรรมการทีป่รึกษาวทิยานพินธ  ตรวจสอบความถกูตอง
ความตรงของเนื้อหา  การใชภาษาและความชัดเจนของภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขในสวน
ของภาษาในขอคําถาม

3.  ทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดย

3.1   การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5  ทาน  ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช  แลวนํามาปรับปรุงแกไข
อีกครั้งหนึ่ง

3.2  การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองกับ
กลุมตัวอยางที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา 20 ราย  แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามตามวธีิของ  Cronbach  ดวยโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเรจ็รูป  ไดคาความเชือ่มั่น
ของแบบสอบถามในแตละสวนอยูในชวง .60  ถึง .85 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยนําจดหมายจากภาควิชาพลศึกษาพรอมเสนอโครงรางการวิจัยตอคณะกรรมการ
ของโรงเรียนเพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล  เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจัยประสานงานกับ
ทางผูอํานวยการรวมทั้งครูที่เกี่ยวของในโรงเรียนทําการศึกษาวิจัยตามขั้นตอนที่กําหนดไว     
โดยใชเวลาทั้งหมด 10  สัปดาห  ดังนี้

สัปดาหที่ 1  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมดกอนการทดลอง
โดยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นดังกลาวมาแลวขางตน (01)

สัปดาหที่ 2 ถึง 8  ดําเนินการตามรูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับ
เด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑในกลุมตัวอยาง ดังนี้ (X2-X8)
         

1.   จัดการใหความรูดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายใชเวลาทุกวันศุกร
สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง  ในเวลา  8  สัปดาห  นอกจากนี้มีการสงแผนพับความรูดานอาหารและ
การออกกาํลังกายใหผูปกครอง  เพือ่ขอความรวมมอืในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของกลุมตวัอยางดวย

2. จัดโครงการอาหารกลางวันที่ถูกตองเหมาะสมตามวัย  ตลอด  8 สัปดาห

3. จัดใหเด็กมีการออกกําลังกายในลักษณะตาง ๆ ตามความเหมาะสม  สัปดาหละ
3  ถึง 5  คร้ัง  เปนเวลา  8  สัปดาห  โดยเริ่มจากกิจกรรมเบา ๆ  และเพิ่มจนถึงระดับแอโรบิก
และเนนในระดับปานกลางที่สามารถทําเปนกิจวัตรประจําวันได

4. ประสานกับผูอํานวยการสถานศึกษาในการจัดระเบียบรานอาหารในโรงเรียน
งดการขายอาหารจําพวกไขมัน แปง และน้ําตาลสูง  สนับสนุนการขายอาหารสงเสริมสุขภาพ
แทน

5.  จัดนิทรรศการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  โดยใหนักเรียน
ในกลุมตัวอยางมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม
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สัปดาหที่  10 เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองโดยแบบสอบถามชุดเดิม (O2)  เมื่อ
ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ  และ
นํามาวิเคราะห

การวิเคราะหขอมูล

ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยคร้ังนี้   คือ

1.   สถิตพิรรณนา  เพือ่หาคารอยละ (Percentage) คาเฉลีย่ (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation) ในการวิเคราะหปจจัยทางชีวสังคม  ซ่ึงไดแก  ขอมูลทั่วไป

2.   สถิต ิ Paired Sample  t – test  เพือ่เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ภายใน
กลุมตัวอยาง  กอนและหลังการทดลองในเรื่องของปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริมในการ
บริโภคอาหารและการออกกาํลังกาย  และพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารและการออกกาํลังกาย

3.   สถิติ Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient เพื่อวิเคราะหหา
ความสมัพนัธของปจจยันาํ  ปจจยัเอือ้  ปจจยัเสรมิกบัผลการดาํเนนิงานตามรปูแบบการบรูณาการ   

สถานที่และระยะเวลาทําการวิจัย

       สถานทีท่าํการวจิยัคอื โรงเรียนจารศุรบาํรุง   สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ปทมุธาน ี เขต 1
ระหวางเดือนเมษายน 2548   ถึงเดือนมกราคม 2549


