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รูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กท่ีมีน้ําหนักเกินเกณฑ:
กรณีศึกษาโรงเรียนจารุศรบํารุง  จังหวัดปทุมธานี

Health Promotion Integrated Model for the Overweight Students:
A Case Study at Jarusornbumrung School, Pathum Thani Province

คํานํา

โรคอวน  เปนปญหาสาธารณสุข  ปญหาหนึ่งที่จะตองเรงแกไข  คนที่เปนโรคอวน
มีโอกาสเปนโรครายแรงอื่น ๆ  ไดมากกวาปกติ  เชน  โรคหัวใจขาดเลือด  โรคไขมันในเลือดสูง
โรคเบาหวาน  ขออักเสบ  และโรคนิ่วในถุงน้ําดี  เปนตน  เด็กที่เปนโรคอวนอาจจะทําใหกระดูก
บริเวณขาออนแอ  โกง  โคง  และทําใหเกิดขอบริเวณหัวเขาอักเสบได  ในกรณีที่เปนโรคอวน
ขั้นรุนแรง  อาจจะมีผล  กระทบตอทางเดินหายใจ  ทําใหมีการคั่งของกาซคารบอนไดออกไซด
คือ  ทําใหเกิดกลุมอาการ  Pickwickian   Syndrome  สงผลขัดขวางตอการเรียนหนังสือทําให
งวงนอนทุกครั้งที่นั่งเรียน (กรมอนามัย, 2546)

อุบัติการณของโรคอวนในเด็กและวัยรุนเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในรอบ  20 ป  ที่ผานมา
ทั่วโลกทั้งประเทศแถบละตินอเมริกา  ยุโรป  และเอเซีย  จากขอมูลของ  National  Health  and
Nutritional  Examination  Surveys  (NHANES)  พบวาในเด็กและวัยรุนอายุระหวาง  6  ถึง 17 ป
อวนมากขึ้นและเมื่อเติบโตขึ้นจะเปนผูใหญอวนเชนกัน (กรมอนามัย, 2546)

มีการศึกษาที่นาสนใจเกี่ยวกับระบาดวิทยาของโรคอวนในประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวา
หลังจากวัยทารก  เด็กหญิงจะอวนมากกวาเด็กชาย  เด็กที่อวนเมื่ออายุ  6 ขวบขึ้นไป  จะมีโอกาส
เปนผูใหญอวนถึงรอยละ  25  ในขณะทีเ่ดก็ทีอ่วนเมือ่อาย ุ 12   ป  จะมโีอกาสเปนผูใหญอวนมาก
ถึงรอยละ  75  ซ่ึงแสดงใหเหน็วาวัยรุนที่อวนมีโอกาสเปนผูใหญที่อวนมากกวาอวนในวัยเด็ก
ภาวะแทรกซอนของโรคทางระบบเมตาบอลิซึม  โรคหัวใจ  และหลอดเลือดที่พบบอยในผูใหญ
ปจจุบัน  พบวา สวนใหญมักมีประวัติอวนตั้งแตในวัยเด็ก  ดังนั้น ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ความผิดปกติของเมตาบอลิซึมในเด็กอวนภาวะแทรกซอนและผลที่เกิดตามมา  จึงเปนสิ่งสําคัญ
ที่จะกระตุนใหเกิดความตระหนักเพื่อการปองกันและรักษาโรคอวนตอไป (กรมอนามัย, 2546)  
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โรงเรียนในฐานะเปนหนวยงานภาครัฐ  จําเปนตองเขามามีสวนรวมและผลักดันให
นโยบายและเปาหมายภาครัฐสัมฤทธิ์ผลอยางเปนรูปธรรม  เนื่องจากโรงเรียนเปนที่รวมของเด็ก
เปนจํานวนมาก  ซ่ึงจะเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพมากนอยหรือไมเพียงใด

บทบาทหนาทีท่ีสํ่าคญัของโรงเรยีน  คอื  การจดักจิกรรมการเรยีนรู  การจดัสภาพแวดลอม
ใหเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน  เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  อันจะเปน
พืน้ฐานในการสรางเสรมิสขุภาพทีด่ใีหแกนกัเรยีน  โดยเฉพาะอยางยิง่นกัเรยีนในระดบัชวงชัน้ที ่1
คือช้ันประถมศึกษาปที่ 1  ถึง 3 และนักเรียนในชวงชั้นที่ 2  คือ  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึง 6          
ซ่ึงจัดเปนการศึกษาภาคบังคับ  ซ่ึงจากการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพที่ดีสามารถเรียนรู
ไดดีกวานกัเรยีนทีม่ปีญหาสุขภาพโดยทีแ่ผนพฒันาแหงชาต ิ ฉบบัที ่9  ไดมุงเนนพฒันาคนเปน
อันดบัแรก  ดังนั้นการใหการศึกษาเรื่องสุขภาพนั้นควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก  โดยเฉพาะเด็กนักเรียน
ในระดับชวงชั้นที่ 1  และชวงชั้นที่ 2  นอกจากนี้เด็กในวัยนี้เปนวัยที่มีแนวโนมหรือทาทีตอ
การรับรูเร่ืองราวดานสุขภาพดีกวาผูใหญ  ดังนั้นการใหสุขศึกษาในโรงเรียนใหเด็กและเยาวชน
ของประเทศไทยไดเรียนรูและรับรูเร่ืองสุขภาพของตนเอง  ผลตอการเรียนรูทั้งปจจุบันและ
อนาคต  และหากเด็กไดรับการฝกฝนและรับรูถึงโทษของการที่รางกายอวนเกินไป  เร็วเทาใด
กจ็ะทาํใหมพีฤตกิรรมในการปฏบิตัตินทีถู่กตองและสม่าํเสมอจนเปนนสัิยเร็วเทานัน้  อันจะสงผล
ใหมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ดีในวัยผูใหญตอไป

จากสภาพปญหาและความสาํคญัดงักลาว  ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษารปูแบบการบรูณาการ
การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  โดยใชโรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษา  ปทุมธานี  เขต 1  เปนกรณีศึกษาในรูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพ
สําหรับเดก็ทีม่นี้าํหนกัเกนิเกณฑกบันกัเรยีนในชวงชัน้ที ่1 และ 2  เพือ่มุงหวงัใหพฤตกิรรมของเดก็
ทีม่นี้าํหนกัเกนิเกณฑ  ไดรับการปลกูฝงและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมควบคูไปกบัการดาํเนนิชีวิตปกติ
มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  มีการเลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสมและปลอดภยั
จนเปนสขุนสัิยสามารถลดการเจบ็ปวยเปนผูมสุีขภาพจติด ี และมสุีขภาพรางกายสมสวน  สมบูรณ
แข็งแรง  ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการเรียนรูทั้งในปจจุบันและในอนาคต  และเพื่อสนองนโยบาย
หลักประกันสุขภาพถวนหนา  ซ่ึงเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชนทุกกลุมวัย  และเปนไปตาม
เจตนารมณของรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย ป พ.ศ. 2540  มาตรา 52 โรงเรียนเปนจดุเนน
ที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  การประสานความรวมมือในทุก ๆ เร่ือง  ซึ่งจะทําใหปญหา
ลดนอยลง  การมสุีขภาพดยีอมทาํใหนกัเรยีนสามารถเรยีนไดเตม็ที ่ และเมือ่เตบิโตเปนผูใหญแลว
สามารถแขงขันกับประชาคมโลกไดในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)
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วัตถุประสงคของการวิจัย

วัตถุประสงครวม

เพื่อศึกษารูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ
โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ปทุมธานี เขต 1

วัตถุประสงคหลัก

1.  เพื่อทราบประสิทธิผลของรูปแบบการบูรณาการ การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มี
น้ําหนักเกินเกณฑ  โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ปทุมธานี  เขต 1
ในเรื่องดังตอไปนี้

1.1  ปจจัยนํา  ไดแก  ดานความรู  เจตคติ  และคานิยมในเรื่องการเลือกรับประทาน
อาหาร  และการออกกําลังกาย

    1.2  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถซื้ออาหารตาง ๆ มาบริโภค   
ความสะดวกในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ  ความสะดวกที่นักเรียนสามารถหา
อาหารรับประทานเอง  การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย

1.3   ปจจัยเสริม ไดแก  ขอมูลขาวสารจากสื่อและบุคคลตาง ๆ เชน ผูปกครอง  ครู
เพื่อน  และเจาหนาที่สาธารณสุข  เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย  การไดรับ
นโยบายสงเสริมในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายในโรงเรียน  รวมทั้งแรง
สนับสนุนจากบุคคลดังกลาว

1.4   การปฏิบัติตามผลการดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการ  ไดแก  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย
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2.  เพือ่ทราบถงึความสมัพนัธระหวางปจจยันาํ  ปจจยัเอือ้  ปจจยัเสรมิกบัผลการดาํเนนิงาน
ตามรูปแบบการบูรณาการ   การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑกอนและ
หลังการทดลอง

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

  1.  ไดรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับใชในการดําเนินงานสุขศึกษา  เพื่อใชในการพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ

2.  เพือ่ใชเปนแนวทางในการปรบัปรงุการดาํเนนิงานสขุศกึษาตามมาตรฐานงานสขุศึกษา
ของเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ โรงเรียนจารุศรบํารุง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ปทุมธานี เขต 1

ขอบเขตการวิจัย

1. การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัแบบกึง่ทดลอง  มุงศกึษารปูแบบการบรูณาการ  การสงเสริม
สุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ โรงเรียนจารุศรบํารุง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี เขต 1  โดยประยุกตแนวคิด PRECEDE Model

2.  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  ช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 ถึง 6  โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษา ปทุมธานี เขต 1 ใชเวลาศึกษา
ตั้งแตเดือน เมษายน 2548   ถึงเดือน มกราคม 2549

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรอิสระ

ปจจัยนํา   ได แก   ความรู   เจตคติ  และคานิยมในเรื่องการเลือกรับประทานอาหารและ
การออกกําลังกาย
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ปจจัยเอ้ือ  ไดแก  ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถซื้ออาหารตาง ๆ มาบริโภค   
ความสะดวกในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ  ความสะดวกที่นักเรียนสามารถหา
อาหารรับประทานเอง   การไดรับความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย

ปจจัยเสริม  ไดแก  ขอมูลขาวสารจากสื่อและบุคคลตางๆ  เชน  ผูปกครอง  ครู  เพื่อน
และเจาหนาทีส่าธารณสขุ  เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกาย  การไดรับนโยบาย
สงเสริมในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายในโรงเรียน  รวมทั้งแรงสนับสนุนจาก
บุคคลดังกลาว

ตัวแปรตาม

รูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ

 ผลลัพธการดําเนินงานตามรูปแบบ  คือ  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และพฤติกรรม
การออกกําลังกาย

นิยามศัพท

รูปแบบการบูรณาการ  หมายถึง  การจัดรูปแบบสุขศึกษาใหกับนักเรียนที่มีน้ําหนัก
เกินเกณฑในเรื่องปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม  สําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑและ
ติดตามผลจากการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  และ
พฤติกรรมดานการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย

ปจจัยนํา  หมายถึง  ส่ิงซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6  ที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  อันไดแก  ความรู  เจตคติ  และ
คานิยมในเรื่องการเลือกบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

ปจจัยเอื้อ  หมายถึง  ส่ิงที่เอื้ออํานวยใหเกิดพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพของเด็ก
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ถึง 6  ทีม่นี้าํหนกัเกนิเกณฑ  เชน  ความสะดวกทีน่กัเรยีนจะสามารถ
ซ้ืออาหารตาง ๆ มาบริโภค   ความสะดวกในการซื้ออาหารจากแหลงซื้ออาหารตาง ๆ
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ความสะดวกที่นักเรียนจะสามารถหาอาหารรับประทานเอง  และการไดรับความสะดวกและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย

ปจจัยเสริม  หมายถึง  ขอมูลขาวสารจากสื่อและบุคคลตาง ๆ เชน ผูปกครอง  ครู  เพื่อน
และเจาหนาที่สาธารณสุข  เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย  การไดรับนโยบาย
สงเสริมในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกายในโรงเรียน  รวมทั้งแรงสนับสนุนจาก
บุคคลดังกลาว

ความรูเร่ืองการบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกาย  หมายถงึ  ความรูเร่ืองภาวะโภชนาการ
เกินเกณฑ  ซ่ึงเปนองคประกอบหนึ่งของปจจัยนําที่สําคัญในการที่จะทําไปสูการแสดงพฤติกรรม
ในดานการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย  จากการดําเนินการตามรูปแบบการบูรณาการ
เชน  การชมวีดิทัศน  การชมนิทรรศการ  และการจัดกิจกรรมออกกําลังกาย  เปนตน

เจตคต ิหมายถงึ  ความคดิเหน็ในดานการบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกาย  เพือ่ควบคุม
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ

คานยิม  หมายถงึ  การยอมรบัในคณุคาของการปฏบิตัเิพือ่สงเสรมิสขุภาพในเดก็นกัเรียน
ที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  ในเรื่องการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

ผลลัพธการดําเนินงานรูปแบบการบูรณาการ  หมายถึง  พฤติกรรมที่สามารถแสดงออก
ทางรางกาย  ไดแก  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และพฤติกรรมการออกกําลังกาย
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