
(1)

สารบัญ

หนา

สารบัญ     (1)
สารบัญตาราง (3)
สารบัญภาพ (5)
คํานํา        1

วัตถุประสงคของการวิจัย 3
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                       4
ขอบเขตของการวิจัย                                                                4
ตัวแปรที่ศึกษา           4
นิยามศัพท                                                                              5

การตรวจเอกสาร 7
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ 7
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  27
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย 40
แนวคิดและสาระสําคัญของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา      47
แนวคิดของแบบจําลอง PRECEDE Model                                                                54
งานวิจัยที่เกี่ยวของ                                                                                                    56
กรอบแนวคิดในการวิจัย                                         59
สมมติฐานการวิจัย                 60

อุปกรณและวิธีการ 61
           วิธีดําเนินการวิจัย 61

รูปแบบการวิจัย                           61
ประชากรและกลุมตัวอยาง                       62
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                 62
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย                                                     68
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล                                             69
การวิเคราะหขอมูล                                                                   70
สถานที่และระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 70



(2)

สารบัญ (ตอ)

หนา

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 71
ผลการวิจัย 71
ขอวิจารณ                                                85

สรุปและขอเสนอแนะ 90
สรุป 90
ขอเสนอแนะ 92

เอกสารและสิ่งอางอิง 94
ภาคผนวก 98

ภาคผนวก ก  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย                         99
ภาคผนวก ข  รูปแบบการบูรณาการ                                    101
ภาคผนวก ค  แบบสอบถามสําหรับการวิจัย 125

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 139

           
                             

                           
           

                                                                
                                        

                                                                                                            
                                                                                          



(3)

สารบัญตาราง

ตารางที่ หนา

1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรปจจัยชีวสังคม 73
2 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยางจาํแนกตามระดบัความรูในเรือ่ง

การเลอืกบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกาย  กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 75

3 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยางจาํแนกตามระดบัเจตคตใินเรือ่ง
การเลอืกบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกาย กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 76

4 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยางจาํแนกตามระดบัคานยิมในเรือ่ง
การเลอืกบรโิภคอาหารและการออกกาํลังกาย กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 77

5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับ ปจจัยเอื้อ
กอนการทดลองและหลังการทดลอง 78

6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับปจจัยเสริม
กอนการทดลองและหลังการทดลอง 79

7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับผลลัพธ
การดําเนินงานตามรูปแบบการบูรณาการกอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 80

8 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปจจัยนําในการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง  กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 81

9 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเอื้อในการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง  กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 82

10 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของปจจัยเสริมในการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง  กอนการทดลอง
และหลังการทดลอง 82



(4)

สารบัญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

11 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลลัพธการดําเนินงานตามรูปแบบ
การบูรณาการ  การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ   
ของกลุมตัวอยางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 83

12 ความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยนํา ปจจยัเอือ้   ปจจยัเสรมิ กับ
ผลลัพธการดาํเนนิงาน ตามรปูแบบการบรูณาการของกลุมตวัอยาง
หลังการทดลอง 84



(5)

สารบัญภาพ

ภาพที่ หนา

1 ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 5   ของ PRECEDE Model 55
2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 59

   

    


	สารบัญ (ต่อ)
	หน้า
	สารบัญตาราง
	หน้า
	จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามตัวแปรปัจจัยชีวสังคม
	ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง



	สารบัญตาราง (ต่อ)
	หน้า
	หน้า



