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 การวิจัยกี่งทดลองเรื่องนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการบูรณาการ  การสงเสริม
สุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกนิเกณฑ  โรงเรียนจารุศรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี  เขต 1

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัคอื  แบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้  โดยมกีลุมตวัอยางเปนนกัเรียน
โรงเรยีนจารศุรบาํรุง  ซ่ึงไดมาจากการเลอืกแบบเจาะจง  จาํนวน 42 คน  ทาํการเกบ็รวบรวมขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  เพื่อหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามรูปแบบการบูรณาการ
การสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กที่มีน้ําหนักเกินเกณฑดีขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และปจจยันาํ  ปจจยัเอือ้  ปจจยัเสรมิ  มคีวามสมัพนัธทางบวกกบัผลลัพธการดาํเนนิงานตามรปูแบบ
การบูรณาการ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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The objective of this study was to develop health promotion integrated model for the
overweight students at Jarusornbumrung School.  The instrument used for data collection was
the questionnaire developed by the researcher.

The sample were consisted of 42 students being selected by purposive sampling. Data
analysis was made by computer program for Percentage, Arithmetic Mean, Standard Deviation
and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient.

     The results of this study showed that the overweight  students had statistically
significant development  in their health promotion behavior at  a  .05   level.  Meanwhile
predisposing  factor,  enabling  factor  and  reinforcing  factor had statistically significant
relationships with  the  outcome  of health promotion integrated model for the overweight
students at  a  .05   level.
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วทิยานพินธฉบบันีสํ้าเรจ็ลุลวงตามวตัถุประสงคดวยด ี ดวยความกรณุาและความชวยเหลือ
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และผูชวยศาสตราจารย  ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล  ผูแทนบัณฑิตวิทยาลัย ที่กรุณาใหคําแนะนํา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสและใหกําลังใจอยางดียิ่งมาโดยตลอด

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  นายสมหมาย  นัยโมกข  ผูอํานวยการสถานศึกษาที่อนุญาต
ใหเก็บขอมูล  ขอขอบพระคุณ  นางศิริลักษณ  จิตตระเบียบ  นางสาวมนวดี  ประทุมรัตน
นายวฒุนินัท  พรมนลิ  และนายอมรเทพ  คหูาเรอืงรอง   ผูทรงคณุวฒุ ิ  ทีก่รุณาตรวจสอบคณุภาพ
เครื่องมือ และใหขอแนะนําในการปรับปรุงเครื่องมือใหมีความถูกตองสมบูรณเปนที่ยอมรับได
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ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ผูใหสติปญญา ปลูกฝงความใฝรู ความพากเพียร
ในการศึกษา  ขอขอบคุณเพื่อนนิสิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  รุน 7
ทุกทาน  รวมถึงผูที่มีสวนเกี่ยวของที่มไิดกลาวนาม ณ ที่นี้  ที่มีสวนใหการวิจัยบรรลุผลตาม
ความมุงหวัง
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