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คํานํา 
 

จากการพัฒนาประเทศที่ผานมาไดมุงการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจซึ่งไดสงผลดีตอ
ประเทศระดับหนึ่ง แตยังไมสามารถเสริมสรางความเขมแข็งที่ยั่งยนืไดในระยะยาว ดงันั้นใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ซ่ึงเปนฉบับปจจุบนัจึงไดมุงเนนการพัฒนา
ศักยภาพคนของประเทศทุกคนรวมทั้งเดก็และเยาวชนซึง่ถือเปนกําลังสําคัญของประเทศเพราะถือ
เปน      จุดเริ่มตนของการพฒันาบุคลากรของประเทศ บุคลากรของประเทศจะมีศกัยภาพเพียงไร
ขึ้นอยูกับการพัฒนาเดก็และเยาวชนวาไดรับการพัฒนามากนอยเพียงไร  
 

อาหารเปนหนึง่ในปจจยัส่ีสําหรับการดํารงชีวิตและเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริม
ศักยภาพดานรางกายของเดก็และเยาวชน และพบวามีความสําคัญการสงเสริมสมรรถภาพดานการ
เรียนรูและการพัฒนาของสมอง การลงทุนดานอาหารโภชนาการจึงถือเปนพื้นฐานสําคัญตอการ
พัฒนา สุขภาพอนามัย และสติปญญาของประชากร (อารี, 2542) 

 
แมปญหาโภชนาการในเด็กและเยาวชนลดความรุนแรงระดับหนึ่ง แตเด็กไทยจํานวนมาก

ยังประสบปญหาการมีน้ําหนักนอยกวาเกณฑซ่ึงสงผลตอพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยและรวมถึง
สมรรถภาพการเรียนรูและยังมีเด็กจํานวนหนึ่งยังไมไดรับอาหารเพียงพอ รัฐบาลจึงมีนโยบายใน
การใหบริการอาหารในโรงเรียนดวยการจดัใหมีโครงการอาหารกลางวันเพื่อมุงใหเด็กนักเรียน 
อยางนอยไดรับอาหารที่มีคุณภาพวันละหนึ่งมื้อ (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2539) 

 
กรุงเทพมหานครไดตระหนกัความจําเปนในการพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพจึงไดใหการ

สนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากที่ไดรับจากรัฐบาลในการจัดโครงการอาหารกลางวันเพื่อให     
นักเรียนทุกคนและทุกระดบัของกรุงเทพมหานครไดรับอาหารกลางวันที่มีคุณคาครบถวนตาม  
หลักโภชนาการและเพยีงพอตอความตองการของรางกาย (บุษรา, 2543) 
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การสํารวจการดําเนินการของโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษาสังกดั
กรุงเทพมหานคร พบวายังมีปญหาในทุกดาน (รัชฏาภา, 2543) รวมถึงปญหาการดําเนินการ คุณคา
ทางโภชนาการ ความพึงพอใจของนักเรียนตออาหารกลางวัน และรูปแบบที่เหมาะสม ในการ
ดําเนินการ ซ่ึงปญหาเหลานีส้งผลตอประสิทธิภาพและคุณภาพของการบริการอาหารที่เหมาะสม
สําหรับเด็กวัยเรียน 

 
นอกเหนือจากการดําเนินการโครงการอาหารกลางวันแลว การรายงานเกี่ยวกับการบรกิาร

อาหารมื้ออ่ืนยงัมีนอย  และในปจจุบันภาวะของความเรงรีบในสังคมทําใหผูปกครองไมมีเวลา      
จัดเตรียมอาหารเชาของเด็ก ซ่ึงเปนปญหาของครอบครัวจํานวนมาก  โดยเฉพาะครอบครัวในเมือง
ใหญๆ เชน กรุงเทพมหานคร ทําใหมีเดก็จํานวนมากไมไดรับประทานอาหารเชาหรือรับประทาน
อาหารไมเพยีงพอกอนที่จะไปโรงเรียน  ทําใหเดก็หนัไปใหความสนใจขนมกรุบกรอบหรืออาหาร
ชนิดอื่นที่มีคณุภาพไมสมดลุ ซ่ึงสงผลตอภาวะโภชนาการและศักยภาพในการเรยีนรูของเด็ก   

 
ดังนั้น  ผูวจิัยจงึสนใจศึกษาเรื่องรูปแบบการบริการอาหารในโรงเรยีนสังกัด

กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กนกัเรียนใหไดตาม 
เจตนารมณตอไป 
 

วัตถุประสงค 
 

1. ศึกษารูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
2. ศึกษาความสัมพันธของขนาดของโรงเรียนกับรูปแบบการใหบริการอาหารในโรงเรียน 
 
3. สํารวจคุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวันที่ใหบริการในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานครที่มีขนาดตางกัน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลการวิจัยจะเปนแนวทางปรับปรุงการบริการอาหารในโรงเรียนใหมคีุณภาพทาง
โภชนาการเพิม่มากขึ้น 
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2. ผลการวิจัยจะเปนแนวทางในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนใน
กรุงเทพมหานคร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
1. การศึกษาคณุคาทางโภชนาการของอาหารจะศึกษาเฉพาะอาหารที่ตักใหบริการ 1 ที่ 

โดยไมคํานึงถึงปริมาณอาหารที่นักเรียนรับประทานไมหมด หรือ ปริมาณอาหารที่นกัเรียนขอเพิ่ม 
 
2. คุณคาทางโภชนาการใชการวิเคราะหโดยการใชการคํานวณจากปริมาณสวนประกอบ

ของอาหารที่ช่ังไดโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรวิเคราะห  INMUCAL  ND. 3  ของสถาบันวิจัย
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล จํานวน 8 รายการ ไดแก พลังงาน  โปรตีน  คารโบไฮเดรต ไขมัน    
แคลเซียม  เหล็ก วิตามินเอ และ วิตามนิซี 

 
3. ประชากรที่ศึกษาประกอบดวย บุคลากรของโรงเรียน ไดแก ผูบริหารโรงเรียนและ

บุคลากรที่เกี่ยวของการบริการอาหารกลางวัน 
 

4. การศึกษารูปแบบการบริการอาหารใน 6  ดาน ดังนี ้
 

4.1 วิธีดําเนนิการ 
4.2 ประเภทของอาหารที่ใหบริการ 
4.3 บุคลากรที่ใชดาํเนินการ 
4.4 สถานที่ที่ใหบริการ 
4.5 วัสดุและอุปกรณที่ใชในการใหบริการ 
4.6 แหลงของงบประมาณดําเนนิการ 
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นิยามศัพท 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดใชศัพทบางคําที่มีความหมายและขอบเขตของคําศัพทที่ใช ดังนี ้
 
รูปแบบการบริการอาหาร หมายถึง วิธีดําเนินการ ประเภทของอาหารที่ใหบริการ บคุลากร

ที่ใชดําเนนิการ สถานที่ที่ใหบริการ วัสดุและอุปกรณที่ใชในการใหบริการ และแหลงของงบประมาณ
ดําเนินการ 

 
วิธีดําเนินการใหบริการอาหารในโรงเรียน หมายถึง ลักษณะของการ ดาํเนินการใหบริการ

อาหารภายในโรงเรียนโดยที่นี้แบงออกเปน  
 
แบบที่ 1  โรงเรียนดําเนินการเอง เชน โรงเรียนทําอาหารเองหรือจัดหาแมครัวมาประกอบ

อาหารเอง หรือจัดหาอาหารมาจําหนายเอง                
 
แบบที่ 2  โรงเรียนใหบุคคลภายนอกเขามาดําเนินการ เชน การประมูลใหเชาหรือใหเชา 

พื้นที่     
 
แบบที่ 3  รูปแบบผสมผสานระหวางรูปแบบ โรงเรียนดําเนินการเอง กับใหบุคคลภายนอก

เขามาดําเนินการและรูปแบบอื่นๆ 
 
แบบที่ 4  รูปแบบสํานักงานเขตเปนผูดําเนนิการ 
 
ประเภทของอาหารที่ใหบริการ หมายถึง ประเภทของอาหารที่จัดบริการ แบงออกเปน 3 

ประเภท ดังนี้ คือ อาหารจานเดียวประเภทขาวหรือกวยเตี๋ยว ประเภทอาหารชุดมีขาวและกับขาว 
และประเภทอืน่ๆ 

 
โครงการอาหารกลางวัน หมายถึง โครงการที่ใหบริการอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน     

โดยใชงบประมาณสนับสนนุจากกองทนุเพื่อโครงการอาหารกลางวัน ของรัฐบาลโดยทั้งนี้อาจมี      
งบประมาณจากสวนอื่น สนบัสนุนเพิ่มเตมิก็ได 
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คุณคาทางโภชนาการของอาหาร  หมายถึง  ปริมาณพลังงานและสารอาหารที่มีในอาหาร
ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย พลังงาน โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน   เหล็ก  แคลเซียม 
วิตามินเอ  และวิตามนิซี  
 

ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับสําหรับคนไทย หมายถึง ขอกําหนดปริมาณสารอาหารตอ
วันที่รางกายควรไดรับประจาํวันสําหรับคนไทย จดัทําโดยกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง 
สาธารณสุข (2546)  สําหรับเด็กอายุ 9- 12 ป 

 
บุคลากรที่ใชดาํเนินการ  หมายถึง ผูที่เกี่ยวของกับการใหบริการอาหารโดยรวมตั้งแตผูทํา

หนาที่ประกอบอาหารหรือ แมครัว  ครูผูควบคุมดูแลการประกอบอาหาร หรือปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
การบริการอาหารของโรงเรียน 

 
แหลงของงบประมาณดําเนนิการ หมายถงึ  แหลงของงบประมาณที่ใชในการดําเนนิการ 

ใหบริการอาหาร เชน จากงบประมาณของรฐั งบประมาณกรุงเทพมหานครและแหลงอืน่ๆ เชน  
จากสมาคมของโรงเรียน  กองทุน การออกรานของโรงเรียน มูลนธิิตางๆ จากการบริจาค 

 
ขนาดของโรงเรียน หมายถึง ขนาดของโรงเรียนตามเกณฑที่สํานักการศึกษากําหนด  ดังนี ้
 

โรงเรียนขนาดเล็ก   มีจํานวนนักเรียน         1 -  400   คน 
โรงเรียนขนาดกลาง         มีจํานวนนักเรียน     401 -  800  คน 
โรงเรียนขนาดใหญ           มีจํานวนนักเรียน    มากกวา 800 คนขึ้นไป  

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 
โรงเรียนที่มีขนาดตางกนัมีความสัมพันธกบัรูปแบบการใหบริการอาหารในโรงเรียน 
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กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ                                                                 ตัวแปรตาม 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวความคดิในการวิจยั 
 

 

ขนาดของโรงเรียน 
 

- โรงเรียนขนาดใหญ 
- โรงเรียนขนาดกลาง 
- โรงเรียนขนาดเล็ก 
 

1.  รูปแบบการบริการอาหาร                                 
(วิธีดําเนินการ  ประเภทของอาหารที่ใหบริการ  
บุคลากรที่ใชดาํเนินการ  สถานที่ที่ใหบริการ วัสดุ
และอุปกรณทีใ่ชในการใหบริการ แหลงของ    
งบประมาณดาํเนินการ) 

2.  คุณคาทางโภชนาการของอาหารที่ใหบริการ 
จํานวน 8 รายการ ไดแก พลังงาน โปรตีน 
คารโบไฮเดรต  ไขมัน   แคลเซียม  เหล็ก    
วิตามินเอ และ วิตามินซ ี
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การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัเร่ืองรูปแบบการบรกิารอาหารในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดทําการ
ตรวจเอกสารและงานวิจยัตางๆ ที่เกี่ยวของดังนี ้

 
1. ความเปนมาของการบริการอาหารในโรงเรียน 
2. รูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียน 
3. คุณคาทางโภชนาการของอาหารที่ใหบริการในโรงเรียน 
 

ความเปนมาของการบริการอาหารในโรงเรียน 
 

เนื่องจากโครงการอาหารกลางวันเปนกิจกรรมหลักของการบริการอาหาร ในโรงเรยีนที่มี
การดําเนินการมาเปนเวลานาน ผูวิจยัจึงขอใชการตรวจเอกสารเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวัน    
ทั้งในประเทศ และตางประเทศเปนแนวทางรวมทั้งโครงสรางระบบการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของกรุงเทพมหานคร 

 
ความเปนมาของการบริการอาหารกลางวนัในประเทศไทย 
 

โครงการอาหารกลางวันเปนกิจกรรมการบริการอาหารในโรงเรียนซึ่งมีการดําเนินการเปน
รูปธรรมมาเปนระยะเวลานาน โดยเริ่มมีการทดลองโครงการอาหารกลางวันเปนครั้งแรกเมื่อ     
พ.ศ. 2495  ที่จงัหวัดฉะเชิงเทรา   กรมสามัญศึกษาเปนผูรับผิดชอบ และมีวัตถุประสงคในการ    
ชวยลดปญหาโภชนาการที่สงผลกระทบรุนแรงตอพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงตอมาใน พ.ศ. 2496         
รัฐบาลไดแตงตั้งคณะกรรมการอาหารและโภชนาการแหงชาติ และ แตงตั้งอนุกรรมการจัดเลี้ยง
อาหารกลางวนัในโรงเรียน โดยในชวง 20 ปแรกนั้นไมประสบผลสําเร็จและไมไดรับการ
สนับสนุนทางดานงบประมาณจากรัฐ ทําใหตองขอความชวยเหลือจากองคการหรือมูลนิธิ            
ตางประเทศอยูเสมอ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2525) 

 
พ.ศ. 2515 - 2517 สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

ไดรับความชวยเหลือจากประเทศสหรัฐอเมริกา ทําโครงการสงเสริมอาหารโปรตีนโดยใชโปรตีน
เกษตรทําอาหาร  ไปทดลองเลี้ยงเด็กในโรงเรียน 3 โรงเรียนในเขตบางเขน เมื่อยุติการทดลองพบวา
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เด็กที่กนิอาหารมีสุขภาพดีขึ้น ลดอัตราการขาดวิตามินซ ีบี 1  บี 2  โรคโลหิตจาง และรูจักดแูลรักษา
สุขภาพทั่วไป ในเดือนกุมภาพันธ 2518 รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธกิาร ไดแตงตั้งคณะกรรมการ
โครงการอาหารกลางวัน  ซ่ึงมีความคิดเปนเอกฉันทวา เร่ืองอาหารกลางวันในโรงเรียนควรไดรับ
การฟนฟแูละมีการจัดกจิกรมหาทุนโดยขายธงและวางกลองบริจาค “หนูไมมีอาหารกลางวัน”    
ตามสถานที่ตางๆและขอใหกรรมการปกครองคัดเลือกโรงเรียนประถมศึกษาตามเกณฑที่กําหนด 
คือโรงเรียนที่มีทั้งระดับประถมศึกษาตอนตนและระดบัประถมศึกษาตอนปลาย มนีักเรียน             
ไมต่ํากวา 200 คน รวมทั้งคัดเลือกจํานวนเดก็ที่ไมมีเงินซื้ออาหาร และโรงเรียนที่มีครูโภชนาการ
หรือครูคหกรรม ที่สามารถควบคุมการทําอาหารได 

 
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวันครบวาระในเดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 2520 และ      

ไดพยายามผลักดันใหรัฐบาลดําเนินการตอใน พ.ศ. 2520 คณะรัฐมนตรีไดอนุมัติใหบรรจุโครงการ
อาหารกลางวนัไวในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติระยะที่ 4 (2520 - 2525 )  

 
ใน พ.ศ. 2525  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ ไดเร่ิมมโีครงการอาหาร

กลางวัน และไดรวมเฉลิมฉลองภายใตคําขวัญ “ฉลอง 60 พรรษามหาราช เด็กประถมศึกษา           
ไมหิวโหย” โดยใชช่ือวา “โครงการพัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอนเพือ่อาหารกลางวัน” และ
กําหนดนโยบายใหทกุโรงเรียนจดัโครงการอาหารกลางวันกอนวนัที่ 5 ธันวาคม 2530 

 
ความชัดเจนในการทํางานเสริมสรางโภชนาการแกเด็กเริ่มขึ้นใน พ.ศ. 2535 จากการที่     

รัฐบาลไดจัดตัง้กองทุนอาหารกลางวันวงเงนิ 6,000  ลานบาท เพื่อจัดเปนอาหารกลางวันแกนกัเรียน
กอนระดับประถมศกึษา และระดบัประถมศึกษาเฉลี่ยหวัละ 5 - 6 บาทตอวนั โดยกระทรวงศึกษาธิการ
เปนหนวยงานหลัก และมหีนวยงานอื่นๆรวมรับผิดชอบ โดยรัฐบาลไดจัดสรรเงินงบประมาณ    
เขากองทุนปละ 500 ลานบาท  ตั้งแตปงบประมาณ 2535  เปนตนมา และไดกําหนดใหนําเฉพาะ
ดอกผลของกองทุนมาใชเปนทุนหมนุเวยีน และใชจายสําหรับสนับสนุนและชวยเหลือภาวะทพุ
โภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา และการประชาสัมพันธปญหาภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน (ราชกิจจานเุบกษา, 2535) 

 
สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2530) ไดกําหนดวัตถุประสงคในการ

ดําเนินโครงการอาหารกลางวันไวดังนี ้
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1. เพื่อจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร โดยการบรูณาการใหกลุมการงาน       
พื้นฐานอาชีพเปนแกนนํา 

 
2. เพื่อใหนักเรยีนไดรับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณคาเพียงพอแกความตองการของ

รางกาย 
 
3. เพื่อชวยเหลือเด็กที่ขาดแคลนอาหารกลางวัน 
 
4. เพื่อสรางสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 
 
5. เพื่อเผยแพรโภชนาการศกึษาแกชุมชน และนําชุมชนไดเขามามีสวนรวม 
 
ดังนั้น อาจสรุป ความมุงหมายของการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน

ประถมศึกษาไดดังนี ้
 
1. เพื่อยกระดับโภชนาการของนักเรียน 
 
2. เพื่อใหนักเรยีนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
 
3. เพื่อใหนักเรยีนรูจักอนามยัในการรับประทานอาหาร ตลอดจนปลูกฝงนิสัยที่ดีในการ

บริโภค 
 
4. เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่ยากจนใหมีอาหารกลางวันรับประทาน 
 
5. เพื่อประโยชนทางการศึกษาของนักเรียน 
 
การศึกษาความเจริญเติบโตของเด็กที่อยูในโครงการอาหารกลางวัน สิทธิพร และคณะ 

(2545) พบวา เด็กที่อยูในโครงการอาหารกลางวัน  ในโรงเรยีนมากปจะมีการพัฒนาการความ     
เจริญเติบโตสูงวาเดก็ที่อยูนอยป และจะเหน็ไดวานักเรียนที่เขาอยูในโครงการอาหารกลางวัน       
มานาน จะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ซ่ึงแสดงไดวาการไดรับประทานอาหาร
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กลางวันมีสวนชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย และชวยพัฒนาการเรียนรูจึงสงผลใหผลการเรียน
ดีขึ้น 

 
การศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการจดัโครงการอาหารกลางวันแบบยัง่ยืนในโรงเรียน

ประถมศึกษา เขตการศึกษา 10  สํานักงานพฒันาการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมเขตการศึกษา 10 
(2536) พบวา ขนาดของโรงเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่เกีย่วกับรูปแบบการดําเนินการ  การวจิัยพบวา    
ในโรงเรียนทีม่ีขนาดตางกันจะมีรูปแบบการดําเนินการตางกัน โดยโรงเรียนที่มีขนาดเล็กตองการ
ความรวมมือระหวางชุมชนกับโรงเรียน ตองอาศัยการสนับสนุนจากชมุชน  สวนโรงเรียนขนาด
กลาง สามารถจัดอาหารดวยตนเองไดเพิ่มมากขึ้น รูปแบบที่นิยมคือ โรงเรียนจดัอาหารตามความ
ตองการของนักเรียนดวยการผูกขาว และโรงเรียนจดัจําหนาย โดยสนับสนุนใหเด็กนาํอาหารมา     
รับประทานทีโ่รงเรียน  โรงเรียนขนาดใหญจะมี รูปแบบผสมผสานการดําเนินการโดย จดัให            
นักเรียนผูกขาวกับทางโรงเรยีน เนื่องจากนกัเรียนมีอํานาจในการซื้อสงผลใหโรงเรียนมีเงินทุน
หมุนเวียนมากขึ้น  จากการศกึษาแนวทางการจัดโครงการอาหารกลางวนัแบบยั่งยืนของโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  เขตตรวจราชการที่ 4             
(วรุณวดี  และคณะ, 2547) พบวา โรงเรียนมีความเขาใจดีในเรื่องนโยบาย และสวนใหญใชวิธีการจาง
บุคคลภายนอกมาประกอบอาหารมากกวาที่ครู และนักเรียนจะรวมกนัจัดทําแต  เนื่องจาก             
งบประมาณทีไ่ดรับ 6 บาทตอคน ทําใหไดอาหารที่ไมมีคุณภาพเพยีงพอ  นอกจากนี้  บางโรงเรียน
สามารถจัดอาหารใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานฟรี และโรงเรียนอกีหลายโรงเรียนสามารถ
ดําเนินการใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารในราคาถูก (อ่ิมละ 1- 3 บาท)  

 
การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของกรุงเทพมหานครมีความแตกตางจากสังกัด

อ่ืนๆ กลาวคือ ในดานงบประมาณ กรุงเทพมหานครมีงบประมาณมาจดัโครงการอาหารกลางวัน
จากหลายแหลง โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ไดเงินงบประมาณจากรัฐบาล  
หมวดเงินอุดหนุน (เงินอุดหนนุทั่วไป) เงินจากกองทุนโครงการอาหารกลางวันซึ่งทางกรุงเทพมหานคร 
ไดจัดสรร ใหโรงเรียนเปนรูปของเงินทุนหมุนเวียนแบบจายขาด และมีระเบียบการใชเงินโครงการ
อาหารกลางวนัไวเปนการเฉพาะ โดยมีคณะกรรมการบริหารของโรงเรียนเปนผูดแูล ถามีการ
จําหนายก็จะทาํใหเงินหมุนเวียนเพิ่มขึ้น นอกจากนีย้ังมีเงินสนับสนุนของกรุงเทพมหานครอีก   
สวนหนึง่ รวมทั้งเงนิหรือขาวสารทีไ่ดรับบริจาคจากภาคเอกชน ซ่ึงบางสวนใหผานกรงุเทพมหานคร 
บางสวนใหโรงเรียนโดยตรง รวมทั้งเงินจากมูลนิธิตางๆ ในสวนของการจัดการก็จะมสํีานักงาน 
การศึกษากํากบัดูแล (สถาบันวิจยัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล, 2540) 
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โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานครไดจัดใหมีโครงการอาหารกลางวัน มาตั้งแตป พ.ศ.  2520 
โดยจัดสรรใหเฉพาะนกัเรียนที่ขาดแคลนเฉลี่ยตอหัวประมาณ 1.92 บาทตอมื้อตอคน ตอมาในป  
งบประมาณ 2533 จัดสรรใหเฉลี่ยหัวละ 2 บาท และไดจดัสรรเพิ่มใหอีกหัวละ 2.50 บาท ในป     
งบประมาณ 2534 ซ่ึงตอมาในปงบประมาณ 2536 จัดสรรเพิ่มใหอีกเฉลี่ยหัวละ 5 บาท และได       
จัดสรรเพิ่มเฉลี่ยหัวละ 7 บาท ในปงบประมาณ 2540  ตอมาในแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ         
ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) ไดใหความสาํคัญตอการพัฒนาการที่สมดุลทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ และสังคม มีศักยภาพ และขีดความสามารถในการเรียนรู เพื่อการดํารงชีวิต
ตอไปอยางมีความสุข ทําใหนักเรียนที่อยูในสังกัดกรุงเทพมหานครไดรับประทานอาหารกลางวัน
ฟรี    ทุกคน ในอัตราเฉลี่ยหวัละ 10 บาท ตอมื้อทุกวันทาํการ 200 วัน ตอป โดยเริ่มตัง้แต 
ปงบประมาณ 2541  โดยใหสํานักงานการศึกษารับผิดชอบดําเนินการจนปจจุบนั (หนวย
ศึกษานิเทศก, 2534) 

 
การดําเนินการของโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนประถมศึกษาสังกดักรุงเทพมหานคร  

มีวัตถุประสงคดังนี ้(หนวยงานศึกษานิเทศก สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2542) 
 
1. เพื่อชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครใหมีอาหารกลางวันที่มีคุณคา 

ถูกหลักโภชนาการ รับประทานฟรีทุกคน 
 
2. เพื่อสงเสริมสุขภาพอนามยัของนักเรียนในโรงเรยีนสังกัดกรุงเพมหานคร ใหมี

พัฒนาการทางรางกายและสติปญญาเจริญเติบโตตามวัย 
 
3. เพื่อเปนการสงเสริมการเรียนการสอนวิชากลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ (แขนงงาน

บาน) แกนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

โครงสรางระบบการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
 

โครงสรางของระบบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษา     
สังกัดกรุงเทพมหานคร ในระดับสํานักงานการศึกษา และสํานักงานเขต มีดังตอไปนี้ 
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ภาพที ่2  แสดงโครงสรางระบบการบริหารโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกดั 

 กรุงเทพมหานคร (ระดับสาํนักงานการศึกษา และสํานกังานเขต) 
ที่มา: หนวยงานศึกษานิเทศก สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร (2542) 

 
ผูบริหารโรงเรียนดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ตามนโยบายของ กรุงเทพมหานคร

ภายใตการกํากับดูแลของฝายการศึกษา ซ่ึงขึ้นตรงกับผูอํานวยการเขต โดยมีกองโรงเรยีนทําหนาที่
สํารวจนักเรยีน ขออนุมัติโครงการจัดทําการอาหารกลางวัน และจัดสรรงบประมาณ  ศึกษานิเทศก
ทําหนาที่เกีย่วกับการนิเทศ แนะนํา สงเสริมการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน    
ใหถูกตอง มีประสิทธิภาพ พรอมควบคุม  ติดตาม ประเมนิผล และกองคลัง ทําหนาที่เกี่ยวกับการ
ขออนุมัติโอนงบประมาณโครงการอาหารกลางวันใหสํานักงานเขตและตรวจสอบงบประมาณ 
สวนกองอนามัยโรงเรียน สํานักอนามยั  ทาํหนาที่ประสานงานกับผูบริหารโรงเรียนเพื่อดําเนินงาน
โครงการพัฒนาการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

กรุงเทพมหานคร 

ปลัดกรุงเทพมหานคร 

สํานักการศึกษา 
กองโรงเรียน 

หนวยศึกษานิเทศก 
กองคลัง 

ฝายการศึกษา 

 
สํานักอนามัย 

กองอนามัยโรงเรียน 

สํานักงานเขต 

โรงเรียน 
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หนวยศึกษานิเทศก (2534) ไดกําหนดหลักการการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
โดยยดึแนวนโยบายทางดานการศึกษาของกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

 
1. จัดอาหารกลางวันที่มีคุณคาและปริมาณเพยีงพอแกความตองการของรางกาย จําหนาย

ในราคาถูก หรือบริการโดยไมคิดมูลคาแกนักเรียนที่ขาดแคลน 
 
2. จัดใหมีอาหารเสริมระหวางมื้อ และอาหารเสริมโปรตีนจากถั่วเหลือง และถ่ัวตางๆ 
 
3. สนับสนุนทางดานวัสดุอุปกรณ เมล็ดพันธุพืชใหโรงเรียนปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อชวย

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสําหรับโรงเรียนที่มีบริเวณพอจดัได 
 
การประเมินผลโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร นันทา (2545) รายงานวา วัตถุประสงคของโครงการอาหารกลางวนั 
มีความสอดคลอง กับนโยบายทางการศึกษา ตามแผนพฒันาการศึกษาฉบับที่ 8 ของ
กระทรวงศกึษาธิการและสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  และสามารถใชเปน
แนวทางในการดําเนินงานไดในระดับมาก  ครูผูรับผิดชอบมีความรูความเขาใจในวิธีดําเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันใหบรรลุวัตถุประสงค ครูมีความคดิเห็นทีด่ีตอโครงการอาหารกลางวัน 
โดยโรงเรียนมกีารแตงตั้งคณะกรรมการเพือ่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ผลผลิตจากการ
ดําเนินงาน โรงเรียนสามารถจัดอาหารกลางวันใหนกัเรียนที่ขาดแคลนอาหาร และขาดสารอาหาร
รับประทานฟรี        ครบทุกคนและทุกวันที่มาโรงเรียน โรงเรียนมีการประเมินภาวะโภชนาการ
ของเด็กนกัเรียน รวมทั้งนกัเรียนไดรับประทานอาหารที่มคีุณคาถูกหลักโภชนาการ 

 
ความเปนมาของการบริการอาหารกลางวนัในตางประเทศ 
 

การบริการอาหารกลางวันในสถานศึกษาเริ่มขึ้นในยุโรป ตั้งแตสมัยกลางในสถานอบรม
ศาสนาคริสต คือมกีารจัดอาหารเลี้ยงนักเรียนที่กําลังเรยีนเปนพระ และแมชี ซ่ึงอยูประจําตามสํานกั
ตางๆ 

 
นอกจากสถาบันศาสนา การจัดบริการอาหารกอกําเนิดในสถานศึกษาดวยเหตุผลตางๆ กัน

โดยเริ่มตั้งแตปลายศตวรรษที่ 18 เรียงลําดบัตามความกอนหลังดังนี้  วไิลรัตน (2548) 
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เยอรมัน  เร่ิมจดับริการอาหารในสถานศึกษาครั้งแรกที่เมือง มูนิค (Munich) เพื่อปองกัน
ปญหาการจรจดัของเยาวชน ตอมามีหนวยอาสาสมัครรวมกันจัดตั้งบริการอาหารกลางวันแกเดก็
กอนสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง หลังสงครามมีการขยายโครงการออกไปอยางกวางขวางใหบริการ   
แกเดก็นกัเรียนรอยละ 50 ของนักเรียนทั้งหมด 

 
ฝร่ังเศส ในป ค.ศ. 1842 รัฐบาลฝรั่งเศสเห็นความสาํคัญของบริการอาหารแกเยาวชนจึงตรา

กฎหมาย อนญุาตใหโรงเรียนใชเงินของโรงเรียนในการใหบริการอาหารแกเดก็ทั่วทัง้ประเทศ เปน
ผลใหโรงเรียนสามารถบริการอาหารในราคาถูกมากแกนกัเรียน 

 
อังกฤษ การบริการอาหารในสถานศกึษาของอังกฤษเริ่มตนโดยประชาชนกลุมหนึ่ง

รวมกันจัดตั้งสมาคมเพื่อใหอาหารแกเด็กในเมือง  หลังจากป ค.ศ. 1902 รัฐบาลไดเร่ิมใหความ
สนใจ  กับการบริการอาหารในโรงเรียน เนื่องจากรายงานทางทหารแจงวา มีชายฉกรรจเพียงสอง
ในหา      ที่ประสงคจะเปนทหารมีรางกายเหมาะสมที่จะเปนทหารไดตัง้แตนั้นมา  รัฐสภาประเทศ
อังกฤษไดรางกฎหมายเรียกวา Meal Act ซ่ึงเปนกฎหมาย ที่เกี่ยวกับอาหารสําหรับนกัเรียน
โดยเฉพาะ และเปนประเทศที่จัดโครงการอาหารกลางวนัไดผลดีที่สุด และใหญที่สุดประเทศหนึ่ง 

 
นอรเวย  ประชาชนในเมืองหลายแหงไดชวยกัน จัดบริการอาหารแกเดก็ขัดสนตั้งแต      

ตนศตวรรษที่ 20 แตจากการสํารวจในป ค.ศ. 1925 ปรากฎวาอาหารที่จดันั้นไมคอยไดผลในดาน
โภชนาการจึงไดมีการปรับปรุงวาง  มาตรฐานอาหารขึ้นใหม ที่โดดเดนไดแก Oslo Breakfast  ซ่ึง
ประกอบดวยนม แซนวิช เนยแข็ง น้ํามันตับปลา (หรือตับปลาบดละเอียดทําเหมือนเนยทาขนมปง) 
ผัก และผลไมสดตามฤดูกาล อาหารที่จัดตองการใหไดคณุคาทางโภชนาการมากที่สุดที่จะมากได
และสะดวกในการบริการ เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาจะตองไดรับบริการ  Oslo Breakfast            
ไมวาจะมีฐานะอยางไร 

 
เดนมารค  มีการจัดบริการอาหารกลางวันฟรี ใหกับเด็กยากจนตั้งแตป ค.ศ. 1902 ในป 

ค.ศ.1933 มีกฎหมายเกี่ยวกบัสวัสดิการสังคม อนุญาตใหฝายบริหารทองถ่ินจัดโครงการอาหาร 
กลางวันในโรงเรียน 

 
ฟนแลนด  ในปค.ศ. 1957 มีกฎหมายบงัคบัใหโรงเรียนจดัอาหารกลางวนัที่ถูกหลัก

โภชนาการฟร ีใหกับนักเรยีนชั้นประถมศึกษา โดยไดรับเงินอุดหนนุจากหนวยบรหิารของจังหวัด 



 

 

15

ทองถ่ิน และรัฐตามกฎหมาย และสนับสนนุใหเด็กๆ ในโรงเรียนทําสวนครัวปลูกผักเพื่อผลิต
อาหารใหเด็กบริโภคในราคายอมเยา โดยใหครูเปนผูควบคุมดูแล ในโรงเรียนอาชีวะจัดใหการ
ประกอบอาหารเปนสวนหนึ่งของการเรียนของนักเรียนเปนการฝกใหนักเรียนทํางานและได
ประโยชนไปพรอมๆ กัน 

 
กรีช  กอนสงครามโลกครั้งที่สอง ไดมีการจัดตั้งบริการอาหารกลางวนัในโรงเรียนบางแต

ยังไมกวางขวาง ภายหลังสงครามทางองคการเพื่อการบรรเทาทุกขและยูนเิซฟไดรวมกนัใหความ
ชวยเหลือสนับสนุน 

 
สหรัฐอเมริกา  บริการอาหารในสถานศึกษาเริ่มตั้งแตปลายศตวรรษที่ 19 ในนครนวิยอรค 

โดยโรงเรียนอตุสาหกรรมแหงหนึ่ง จัดบรกิารใหกบันักเรียน ในป ค.ศ. 1894 โรงเรียนอื่นๆ เร่ิมเปด
บริการอาหารใหกับนักเรยีนในอีกหลายเมอืงทางดานตะวันออกเฉยีงเหนือและคอยๆ ขยายลงไป
ทางใต 

 
แคนาดา  ยังไมมีโครงการบริการอาหารแกนักเรยีนในระดับชาติ แตในบางจังหวัดมบีริการ

ที่จัดขึ้นโดยผูรวมงานจากหลายฝายมีผูปกครอง กรรมการบริหารโรงเรียน และครู บริการนี้เนน   
ในการใหอาหารเสริมแกเด็กซึ่งนําอาหารกลางวันมาจากบาน ในป ค.ศ. 1947 มีการแจกจายน้ํามัน
ตับปลาและนมผงโกโกไปยงัโรงเรียนตางๆ ทุกแหง 

 
ญ่ีปุน  นับวาเปนประเทศทีก่าวหนา  ดานการใหบริการอาหารกลางวนัแกนักเรยีน โดยเริ่ม

ดําเนินตั้งแตกอนสงครามโลกครั้งที่สอง และขยายงานออกไปอยางกวางขวางทั่วประเทศภายในป 
ค.ศ. 1946 ในระยะแรกมีเพยีงนมที่เปนอาหารหลัก ตอมาจึงเพิ่มขนมปงทําใหการบรกิารอาหาร
สมบรูณยิ่งขึ้น 

 
ในป ค.ศ. 1954 มีกฎหมายใหโรงเรียนที่มีการศึกษาภาคบังคับ และมัธยมตนรวมทั้งโรงเรียน

สําหรับคนพิการ จัดอาหารใหแกเด็กในป ค.ศ. 1962 กระทรวงศึกษาธิการไดวางโครงการ 5 ป เพื่อ
จัดอาหารกลางวันอยางสมบรูณสําหรับโรงเรียนประถมทั้งหมด ปจจุบนัโรงเรียนตางๆ ในญี่ปุน
เกือบทั้งหมดมีการจัดบริการอาหารแกนกัเรียน  ผลจากการบริการอาหารตามโรงเรียนอยาง ถูกหลัก
รวมทั้งการตื่นตัวทางดานโภชนาการของประชากรสวนใหญในญี่ปุน  ทําใหเยาวชนรุนใหมของ
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ญ่ีปุนมีรางกายแข็งแรงสมบรูณขึ้นกวาสมัยกอนอยางเห็นไดชัด และสถิติอัตราการเจริญเติบโตของ
เด็กญี่ปุนจดัวาสูงที่สุดแหงหนึ่งของโลก 

อินเดีย  มกีารจัดบริการอาหารเสริม ในโรงเรียนตางๆ  ตั้งแตป ค.ศ. 1925 ในสวนตางๆ 
ของประเทศ โดยความรวมมอืของเอกชน ในป ค.ศ. 1957  รัฐเห็นผลดีของการบริการอาหารแก   
นักเรียนที่เอกชนจัดขึ้น จึงเริม่ใหความชวยเหลืออุดหนนุ ทําใหการบริการอาหารขยายกวางขวาง
ออกไปทั่วประเทศแตก็ยังไมทั่วถึงทุกทองถ่ิน  

 
รูปแบบของการดําเนินการบริการอาหารในโรงเรียน 

 
รูปแบบของการดําเนินการบริการอาหารในโรงเรียน อาจจัดไดหลายแบบแลวแตความ

เหมาะสมของโรงเรียนซึ่ง ทวีสิทธ (2531)  รายงานไววารูปแบบที่นิยมนิยมมีดังนี ้
 
1. โรงเรียนทําเองทั้งหมดโดยมีคณะกรรมการซึ่งประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน                 

ครูสุขศึกษา หรือครูโภชนาการ และพยาบาลอนามัยในโรงเรียน เปนผูจดัและดําเนินการ สวน          
งบประมาณเกบ็จากผูปกครองนักเรียนในอัตราที่เหมาะสม  การจัดทําอาหารอาจจางแมครัวหรือ         
ผูชวยแมครัว มีครูคอยดูแลรับผิดชอบและอาจจัดนกัเรียนในวิชางานบานใหมาชวยงาน และชวยจดั
อาหาร เปนการเรียนดวยการฝกปฏิบัติจริง  

 
2. โรงเรียนจัดทําเปนบางสวน คือโรงเรียนจะจัดอาหารใหเฉพาะกับนกัเรยีนที่ประสงคที่

รับประทานอาหาร ที่ทางโรงเรียนจดัไวให สําหรับการจัดบริการอาหารกลางวันแบบนี้ทางโรงเรียน
จะตองจดัตั้งคณะกรรมการ เพื่อคอยควบคมุดูแลการดําเนินงานและคอยแนะนํานักเรียนเกีย่วกับ 
คุณคาของอาหารในแตละมือ้  

 
3.  โรงเรียนอนุญาตใหผูอ่ืนทําอาหารมาจําหนาย โดยโรงเรียนไมไดเปนผูจดัทําอาหาร     

แตไดจดัคณะกรรมการควบคุมดูแลดาน ราคา คุณภาพ และความสะอาดของอาหาร 
 

การบริการอาหารในโรงเรียนเปดโอกาสใหแตละโรงเรยีน  เลือกรูปแบบการดําเนินการ
ของตนเอง ในกลุมโรงเรยีนทุงหวัชาง จังหวัดลําพูน พงศรติ  (2540) มีรูปแบบดําเนนิการที่แตกตางกนั
โรงเรียนสวนใหญกําหนดใหคณะครูผลัดเวรมาทําหนาที่จดัซื้ออาหารสวนประกอบอาหาร บาง  
โรงเรียนกําหนดใหเปนหนาที่ของครู  บางโรงเรียนเปนหนาที่ของแมครัว ในเขตอําเภอจังหวดั
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ขอนแกน พรรณ ี (2543) เลือกใชรูปแบบผสมผสาน คือ มีการทําอาหารใหเดก็ที่ขาดแคลนได      
รับประทานอาหารฟรี และการทํากับขาวฟรี 1 อยาง โดยใหนกัเรียนนําขาวมาเองและรวมถึงการ
จําหนายอาหารในโรงเรียน 

 
การศึกษาเปรยีบเทียบการบรหิารโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนดอกโสนและ    

ดอกสะเดา  ในตําบลสระกระโจม อําเภอดอนเจดยี จังหวัดสุพรรณบุรี (สุนิสา, 2543) พบวา        
โรงเรียนดอกโสนจัดทําอาหารกลางวันเองสวน โรงเรียนดอกสะเดาจางเหมาใหบคุคลภายนอก    
จัดทํารูปแบบการดําเนนิการแตกตางกนั   

 
การศึกษาโครงการอาหารกลางวันในจังหวัดนนทบุรีในเขตอําเภอบางกรวย                       

(ศริศักดิ ์ และคณะ, 2548) พบวา มีทั้งรูปแบบที่โรงเรียนดําเนินการเองและการจางเหมาใหบุคลากร
ภายนอกดําเนนิการ และเมื่อมีการติดตามในปที่ 2 พบวามีการเปลี่ยนแปลงจากโรงเรียนที่เคย      
จางเหมามาเปนโรงเรียนดําเนินการเองและจากโรงเรียนที่เคยดําเนินการเองมาเปนจางเหมาบุคลากร
ภายนอกดําเนนิการทั้งนี้ขึ้นกับนโยบายของผูบริหารโรงเรียน 

 
การศึกษาเรื่องสภาพ และปญหาการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันโรงเรียน

ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ดาวรุง  (2541) พบวา รูปแบบในการดําเนินงาน คือโรงเรียนจดัทํา
เอง      แตจางแรงงานแมครัวโดยไดรับเงนิงบประมาณจากกรุงเทพมหานคร เมื่อเปรียบเทียบปญหา 
การบริการงานโครงการอาหารกลางวันตามขนาดของโรงเรียนแลวพบวา โรงเรียนขนาดกลางมี
ปญหาดานงบประมาณมากกวาโรงเรียนขนาดเล็ก 

 
รูปแบบการสงเสริมใหนักเรียนประถมศึกษาไดบริโภคอาหารกลางวันอยางเพยีงพอโดย

การมีสวนรวมของโรงเรียน และหมูบาน กรณีศึกษาของ โรงเรียนชุมชนบานติ้ว จังหวัด เพชรบรณู 
กนิษฐา  (2544)  พบวา  เมื่อไดมีการเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินงาน  จากการจางแมครัวมา
ประกอบการมาเปนกลุมแมบานอาสามาประกอบการแทน โดยจดัจดัเวรมาประกอบอาหารเฉลีย่กลุม
ละ 2 คร้ังตอภาคเรียน สามารถทําอาหารไดปริมาณพลังงานมากขึน้กวาเดิม สองเทาซึ่งปริมาณ
พลังงานเพยีงพอ กับความตองการของรางกายของนกัเรยีนอายุ 4 - 12 ป แตสัดสวนของอาหารยังไม
เหมาะสม  
 
 



 

 

18

 
 
การบริการอาหารในตางประเทศ 
 

การบริการอาหารในตางประเทศเปน  แบบบริการตนเอง (Self - Service)  โดยแบงออก  
ไดเปน 3 ลักษณะ คือ 

 
1. แบบดั้งเดิม (Traditional)  คือ ผูรับบริการหยิบอาหารเองจากเคานเตอร  อาหารที่

ใหบริการจะเนนในดานความสม่ําเสมอของขนาดอาหารที่เสิรฟ การบริการที่รวดเร็ว และการจัด
อาหารสวยงาม การบริการแบบนี้ในภัตตาคาร สามารถบริการไดประมาณ 3 - 4 คน ตอนาที         
ในหองอาหารของโรงเรียนบริการได 12 – 15 คน ตอนาที จํานวนอาหารที่ใหบริการมีใหเลือก
นอยลง การบริการแบบนี ้ยังแยกยอยอีกหลายแบบ แตทีน่ิยมมากขึน้ คือ แบบบุฟเฟต โดยซ้ือบัตร
ดวย  ราคาเดียว ผูรับบริการสามารถเลือก อาหารบริโภคไดเองมากนอยตามความตองการจนอิ่ม 

 
2. แบบเปนราน (Shopping Center)  ซ่ึงมีช่ือเรียกตางๆ กัน ลักษณะของการบริการแบบนี้

คือ อาหารแตละประเภทจะจัดวางแยกกัน  ตามประเภทของอาหาร เชน อาหารประเภทรอน           
(hot foods) แซนวิช และ สลัด (sandwiches and salads)  ขนมหวาน (desserts)  แตละรานมักจะแยก
อยูหางจากกัน ทําใหสามารถเขารับบริการไดตามตองการ ไมเสียเวลารอคิวมากทําใหสามารถ
ใหบริการเรว็ขึ้น 

 
3. แบบปรุงเอง (Cook – it - yourself)  คือ อาหารปรุงเสร็จแลว บรรจุในภาชนะพลาสติก

และหุมดวยพลาสติกใสมองเห็นอาหารได ผูรับบริการสามารถเลือกอาหารที่บรรจุไวและผูบริการ
จะนําเขาตูอุนอาหาร (วัฒนา, 2536) 
 
รูปแบบของอาหารที่ใหบริการ 
 

สํานักงานคณะกรรมประถมศึกษาแหงชาต ิ(2530)  กําหนดรูปแบบของอาหารกลางวนัที่
ใหบริการ 6 แบบ คอื  

 
1. รูปแบบมีใหกนิ 
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2. รูปแบบนํามาจากบาน 
3. รูปแบบอาหารเสริม 
4. รูปแบบเพิ่มเตมิ 
5. รูปแบบอาหารจานเดยีว 
6. รูปแบบอาหารชุด 

 
ลักษณะการจดัอาหารในโครงการอาหารกลางวันทั้ง 6 แบบนี้ เนนในเรื่องการขจัดความ 

อดอยาก และหิวโหยของนกัเรียนเทานั้น ยังไมไดคํานึงถึงคุณคาของอาหารที่นักเรยีนจะไดรับใน     
แตละวนั ในป พ.ศ. 2530 แผนพัฒนาสังคมตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6          
ไดมุงเนนในดานคุณภาพของอาหารกลางวนัอยางถูกหลักโภชนาการ  เพื่อเสริมสรางรางกายให
เจริญเติบโต และซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติจึงกําหนดลักษณะการจัดอาหารกลางวันไวเพยีง 4 แบบ คือ 

 
1. รูปแบบเพิ่มเตมิ 
2. รูปแบบอาหารจานเดยีว 
3. รูปแบบอาหารชุด 
4. รูปแบบประสม 
 
โรงเรียนสามารถเลือกจัดอาหารกลางวัน ในโรงเรียนแบบใดแบบหนึ่ง หรือหลายแบบจาก 

4  แบบขางตน  ตามสภาพความเหมาะสมของทองถ่ินและฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชนนั้น       
โดยคํานึงถึงความประหยัด ปลอดภัย และใหคุณคาอาหาร แตทุกโรงเรียนตองจดัอาหารเสริมให 
นักเรียนอยางนอยสัปดาหละ 2 วัน  เพื่อเสริมคุณคาทางอาหารครบตามหลักโภชนาการ                     
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

 
แบบเพิ่มเติม  เปนการจัดอาหารกลางวันเสรมิใหกับนักเรยีนที่นําอาหารมาจากบาน อาหาร

ที่โรงเรียนจัดใหอาจเปนอาหารคาว (กับขาว) หรืออาหารหวาน (ขนม) เพิ่มเติมใหทกุวัน  เพื่อให 
นักเรียนไดรับประทานอาหาร ที่มีคุณคาตามหลกัโภชนาการ  และไดรับสารอาหารครบถวน         
ตัวอยางเชน ใหนักเรยีนนําขาว และอาหารแหงมาจากบาน  โรงเรียนจดัอาหารประเภทแกง และ       
ผัดผักเพิ่มเติม  เปนตน โดยแจกใหนักเรียนเปนกลุม เพื่อจะไดแลกเปลี่ยนอาหารซึ่งกนัและกนั  
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หรือโรงเรียนจะจําหนายอาหารใหกับนักเรียนในราคาถกูก็ได  แลวจัดอาหารสวนหนึ่งแบงปนให
นักเรียนที่ขาดแคลนไดมีอาหารกลางวันรับประทานดวย 

 
2. แบบอาหารจานเดียว  เปนการจัดอาหารกลางวันที่โรงเรียนทั่วไป สามารถดําเนินการ

ได เนื่องจากราคาถูก ประกอบอาหารไดงาย และมีคณุคาทางอาหารครบเหมาะสม โดยอาจจดัสลับ
กับแบบอื่นๆ เพราะบางครั้งนักเรียนอาจเบือ่ขาว โรงเรียนอาจทําเปนอาหารจานเดียวแทน  ซ่ึงมีให
เลือกหลายชนดิ เชน  ขนมจนีน้ํายา กวยเตีย๋วลูกชิน้  บะหมี่น้ํา - แหง ขาวคลุกกะป ขาวราดแกง  
ขาวมันไก ขาวหมแูดง ขาวขาหมู  เปนตน  

 
3. แบบอาหารชดุ  เปนการจดัอาหารกลางวนัที่สมบูรณที่สุดทั้งปริมาณ และคุณคาทาง

โภชนาการประกอบดวย ขาว กับขาว และขนมหรือผลไม การจัดอาหารลักษณะนี้อาจใหนักเรยีน
แจงความตองการกอนลวงหนาอยางนอย 1 เดือนทําใหโรงเรียนทราบจํานวนทีแ่นนอน เพื่อทาง 
โรงเรียนจะไดเตรียมอาหารไดเหมาะสม ซ่ึงเหมาะสมกับโรงเรียนขนาดใหญ และเปนแบบที่ 
ดําเนินการไดดีกวาแบบอื่น 

 
4. แบบประสม เปนการจัดอาหารกลางวันโรงเรียนที่มีตั้งแต 1 แบบขึ้นไป  เชน วนัจันทร  

นักเรียนนําขาวและอาหารมา  โรงเรียนจัดทําแกงสมผักรวม (แบบเพิ่มเติม) วันอังคาร  นักเรียนนํา
ขาวและอาหารมา โรงเรียนจัดทําผัดคะนากับหมู (แบบเพิ่มเติม) วันพธุ โรงเรียนจัดทํากวยเตี๋ยว  
ราดหนา (อาหารจานเดยีว) หรือบางโรงเรียนจะดําเนินการโดยใหนักเรียนรับประทานอาหารชุด
เปนรายเดือน  และนักเรียนบางสวนซื้อขาวราดแกงหรือกวยเตีย๋วที่โรงเรียนทําจําหนาย  ซ่ึงมีทั้ง
แบบอาหารชดุ และอาหารจานเดียวสลับกนัไป เรียกการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนแบบนีว้า 
แบบประสม 

 
อาหารเสริม ในที่นี้จะหมายเฉพาะถึง  อาหารเสริมโปรตีน เพราะโปรตนีเปนสารที่สําคัญ 

ที่รางกายตองการ ในการสรางเสริมรางกายใหเจริญเติบโต แข็งแรง และซอมแซมสวนที่สึกหรอ
ของรางกายอาหารเสริมที่มีโปรตีนสูง และราคาถูกคือ อาหารที่ไดมาจากถั่วชนิดตางๆ เชน                  
นมถั่วเหลือง ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล ถ่ัวดําแกงบวด  
 

เมื่อโครงการอาหารกลางวัน ในโรงเรียนไดพัฒนาขึ้นรูปแบบของอาหารอาจมกีาร
ปรับเปลี่ยนรูปแบบได เชน เมื่อเร่ิมตนโรงเรียนดําเนินการในแบบประสม คือมี (อาหารจานเดยีว
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และอาหารเพิม่เติม) สลับกันไป ตอมามีนกัเรียนทีเ่ปนสมาชิกรับประทานอาหารประจําเพิ่มมากขึน้
โรงเรียนเปลี่ยนการดําเนนิงานเปนแบบอาหารชุดได 

 
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวัน คือ การจัดกจิกรรมอาหารกลางวันให

เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน โครงการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนจาก
กลุมประสบการณตางๆ ตามหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 เขาดวยกัน โดยใชกลุมการงานและ
พื้นฐานอาชีพเปนแกนกลาง เพื่อใหเกิดผลผลิตนํามาใชในการจัดทาํอาหารกลางวันใหนักเรยีน 

 
ความตองการสารอาหารของเด็กวัยเรียน 

 
อาหารเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต การรับประทานอาหารเพื่อใหรางกายไดรับพลังงาน และ

สารอาหารตางๆ เชนโปรตีน  ไขมัน  คารโบไฮเดรต วิตามิน  แรธาตุ  รวมทั้งใยอาหาร น้ํา และสาร
อ่ืนๆ ในอาหารที่ใหประโยชนตอรางกาย เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต และบํารุงสุขภาพใหแข็งแรง
สมบรูณ  ดังนัน้จึงไดมกีารกาํหนดปรมิาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวนัสําหรับคนไทย    

  
ปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจาํวัน (Dietary Reference Intake (DRI))  เปน   

คาอางอิงที่เปนการ คาดคะเนทางปริมาณของสารอาหารที่ไดรับประจาํวัน ที่ใชกําหนดแผน และ
อาหารสําหรับคนปกติที่สุขภาพด ีและควรจะชวยใหแตละคนมีสุขภาพดีที่สุดในการปองกันโรค
และหลีกเลีย่งการไดรับสารอาหารมากเกนิไป (กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
 

ขอกําหนดพลังงาน และสารอาหารตางๆ ที่ควรไดรับประจําวันของเด็กวัยเรียน             
(กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
 

พลังงาน 
 
ชวงอายุ 4 - 8 ป ความตองการพลังงาน ในเด็กหญิง และเด็กชายจะใกลเคียงกันโดย ควร

ไดรับพลังงานเฉลี่ย 1,350 กโิลแคลอรีตอวัน แตในชวงเขาสูวัยรุนตั้งแตอายุ 9 - 12 ปขึ้นไป 
เด็กผูชายควรไดรับพลังงาน 1,700 กิโลแคลอรีตอวัน เดก็ผูหญิงควรไดรับพลังงาน 1,600 กิโล
แคลอรีตอวัน  รางกายไดรับพลังงานสวนใหญจากอาหารประเภท ขาว แปง  เผือก มนั ธัญพืช 
น้ําตาลซึ่งอยูในกลุมคารโบไฮเดรต 
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โปรตีน 
 
ชวงอายุ 4 - 8 ป ความตองการโปรตีนของทั้ง เด็กหญิง และเด็กชายจะเทากันคือ 27 กรัม 

แตเมื่อเขาสูวยัรุนอายุ 9 - 12 ปขึ้นไปไป เดก็ผูชายควรไดรับโปรตีน 42 กรัม  เด็กผูหญิงควรไดรับ 
โปรตีน 42 กรัม อาหารโปรตีนจากสัตวและพืช  ซ่ึงโปรตีนจากเนื้อสัตวเปนโปรตีนที่มีคุณภาพดี   
มีกรดอะมิโนจําเปนครบถวน  โปรตีนจากพืชเปนโปรตนีที่คณุภาพต่ํากวาโปรตีนจากเนื้อสัตว  
เนื่องจากมีปริมาณกรดอะมโินจําเปนไมครบถวน  หรือมีสัดสวนของกรดอะมิโนไมเหมาะสม 

 
คารโบไฮเดรต 
 
ขอแนะนําการบริโภคคารโบไฮเดรตที่เหมาะสม จะใหพลังงานอยางเพยีงพอตอการ         

เจริญเติบโตในเด็ก และชวีติประจําวนัของผูใหญอยางม ีสัดสวนสมดลุกับปริมาณไขมัน และ           
ชวยสงวนโปรตีน ใหถูกนําไปใชทําหนาทีใ่นกลไกสําคญัตางๆ ของรางกาย รางกายควรไดรับ
คารโบไฮเดรตรอยละ 45 – 65 ของพลังงานที่รางกายไดรับตอวัน สําหรับเด็กทุกกลุมอายุ และ        
ผูใหญทั้งชาย และ หญิง  ซ่ึงในขณะนีย้ังไมมีขอมูลทางวิทยาศาสตรทีย่ืนยนัไดวา การไดรับ
คารโบไฮเดรตปริมาณสูงสุด เทาใดจึงกอใหเกดิปญหาตอสุขภาพ ดังนั้นจึงไมมกีารกําหนดปริมาณ
สูงสุดของปริมาณคารโบไฮเดรต แหลงอาหารสําคัญของคารโบไฮเดรต ไดแก ธัญพืชโดยเฉพาะ
ขาวเจา และขาวเหนียว แปง ผัก ผลไม ถ่ัวเมล็ดแหง  

 
ไขมัน 
 
เปนสารอาหารที่จําเปนตอสุขภาพ ชวยในการดูดซึมวิตามิน เอ  ดี  อี  เค  ใหพลังงาน และ 

ความอบอุนแกรางกาย  รางกายของเดก็วยัเรียน 4 - 18 ปควรไดรับไขมนัประมาณรอยละ 25 - 35 
ของพลังงานที่ไดรับแตละวนั  แหลงอาหารสําคัญของไขมัน ไดแก ไขมันซึ่งอาจอยูในรูปไขมนั
สัตว และไขมนัที่แทรกอยูในเนื้อสัตว และไขมันจากพชืรวมทั้งน้ํามนัพืช นอกจากนี้ยังพบไขมนัได
ในนม ผลิตภณัฑนม ไข  
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วิตามิน 
 
วิตามินแบงเปน 2 กลุม คือ  วิตามินที่ละลายในน้ํา ไดแก วิตามินบีรวม (บี1 บี2  ไนอาซิน 

กรดแพนโทเธนิค ไบโอติน  โฟเลท  วิตามนิบี 6 และวิตามินบี 12   และวิตามินซี อีกกลุม คือ  
วิตามินที่ละลายในไขมัน  ประกอบดวยวิตามิน เอ ดี อี และ เค  ซ่ึง วิตามินบี 1 ในชวงอายุ 4- 8 ป  
รางกายตองการ 0.6 มิลลิกรัมตอวัน ในชวงอายุ  9- 12 ป  รางกายตองการ 0.9 มิลลิกรัมตอวัน ทั้งใน
เด็กชาย และ เด็กหญิง   วิตามินบี2 ในชวงอายุ 4- 8 ป  รางกายตองการ 0.6 มิลลิกรัมตอวัน ในชวง
อายุ  9 - 12 ป  รางกายตองการ 0.9 มิลลิกรัมตอวัน ทั้งในเด็กชาย และ เด็กหญิง วิตามนิซี  ในชวง
อายุ 4- 8 ป  รางกายตองการ 40 มิลลิกรัมตอวัน ในชวงอายุ  9 - 12 ป  รางกายตองการ 45 มิลลิกรัม
ตอวัน ทั้งในเด็กชาย และ เด็กหญิง   วิตามินเอ ในชวงอายุ 4- 8 ป  รางกายตองการ 450 ไมโครกรัม
ตอวัน ในชวงอายุ  9 - 12 ป  รางกายตองการ 600 ไมโครกรัมตอวัน ทั้งในเดก็ชาย และ เด็กหญิง  
 

วิตามินแตละตวัจะมหีนาที ่เฉพาะตางกนัแตทุกตัวมีสวนรวมในการเสริมสรางการ
เจริญเติบโต  รักษารางกายใหมีสุขภาพด ี

 
แรธาตุ 
 
แรธาตุที่รางกายตองการ แบงเปน 2 กลุม คือ แรธาตุที่รางกายตองการในปริมาณมาก          

(≥ 100 มิลลิกรัมตอวัน ) ไดแก แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  แมกนีเซียม  โซเดียม  โปตัสเซียมคลอไรด 
และแรธาตุที่รางกายตองการในปริมาณนอย (≤  10 มิลลิกรัมตอวัน) ไดแก เหล็ก สังกะสี ฟลูออไรด  
ทองแดง  ไอโอดีน  แมงกานสี  ซีลีเนียม  โครเมียม  โคบอลท ในที่นี้จะเนนเฉพาะ  แรธาตุที่อาจเกิด
การขาดในเด็กวัยเรียน และ ทําใหเกดิผลเสียตอการเจรญิเติบโต การเรียนรู  หรือเปนโรคบางอยาง
เมื่อโตเปนผูใหญ 

 
แคลเซียม 
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เปนแรธาตุ ที่มีปริมาณมากที่สุดในรางกาย ประมาณรอยละ 99 ของแคลเซียม ทั้งหมดอยูใน
รางกายอยูทีก่ระดูก และ ฟน  อีกรอยละ 1 อยูในเลือด และ เนื้อเยื่ออ่ืนๆ บทบาทหลักของแคลเซียม
ที่มีนัยสําคัญทางสาธารณสุข  คือ การเปนองคประกอบทีสํ่าคัญของกระดูก และ การปองกันโรค
กระดูกพรุน วยัเด็กเปนวัยทีร่างกายตองการแคลเซียมมาก เนื่องจากมีการสรางกระดกู  ดังนั้น      
เด็กวัยเรียนที่อยูในชวงอายุ 4 - 8 ป ตองการแคลเซียม 800 มิลลิกรัมตอวัน และชวงอายุ 9 - 18 ป 
ตองการแคลเซียม 1,000 มิลลิกรัมตอวัน แหลงอาหารที่มีแคลเซียมมากคือ นม เนยแขง็  ปลาตัวเล็ก
ที่กินไดทั้งกระดูก ปลากระปอง เตาหู  ถ่ัวเหลือง  ผักใบเขียว  

 
เหล็ก 
 
เหล็กเปนแรธาตุ ที่ตองการในปริมาณนอย แตสําคัญเนื่องจากเปนสวนประกอบของ

ฮีโมโกลบิน  การขาดธาตุเหล็กจะทําใหเปนโรคโลหิตจาง  การขาดธาตุเหล็ก  ถาเกิดกบัเด็กวัยเรียน 
จะสงผลใหเกดิ กาพัฒนาการและการเรียนรูสมรรถภาพในการทํางานลดลง สมาธิในการเรียนลดลง  
ความตานทานโรคต่ํา  

 
เด็กวัย 4 – 8 ป ตองการธาตุเหล็ก 6. 3 – 8 มิลลิกรัมตอวัน  เด็กหญิงที่เร่ิมมีประจําเดอืน 

ตองการธาตุเหล็กวันละ 19.1  มิลลิกรัม  ในขณะที่เพศชายตองการเพียง 11.8 มิลลิกรัมตอวัน   
แหลงอาหารทีม่ีธาตุเหล็กสูง ไดแก  เลือด เครื่องสัตว  เนือ้สัตว ถ่ัวเมล็ดแหง และผักใบเขียวเขม  
ธาตุเหล็กที่ไดมาจากพืชจะดดูซึมไดไมดีเทาจากสัตว  

 
ไอโอดีน 
 
ไอโอดีน เปนสารอาหารที่รางกายตองใช เพื่อการสรางฮอรโมนของตอมธัยรอยด ซ่ึง      

ทําหนาที่ควบคุมอวัยวะตางๆ ของรางกายใหทํางานตามปกติ ไอโอดีนซึมเขากระแสเลือด และ        
ไปกระตุนระบบสมองและประสาทใหเจริญเติบโต และ มีพัฒนาการสงผลตอ สติปญญา และ     
การเรียนรู  ชวงที่รางกายตองการสารไอโอดีนมากเปนชวงที่รางกายกําลังเปลี่ยนแปลง เชน ระยะ          
ตั้งครรภ  ระยะใหนมบุตร และระยะที่กําลังเจริญเติบโต 

 
ทารกแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ป ควรไดรับสารไอโอดีน วันละ 90 ไมโครกรัม เด็กอายุ 6 - 12 

ควรไดรับ วันละ 120 ไมโครกรัม เด็กวัยรุน 13 - 18  ควรไดรับ วันละ 150 ไมโครกรัม แหลงอาหาร
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ที่มีสารไอโอดีนตามธรรมชาติ ไดแก พืชและสัตวทะเล ในปลาทะเล 100 กรัม มีสารไอโอดีน
ประมาณ  25 - 27 ไมโครกรัม สาหรายทะเลแหง 100 กรัม มีสารไอโอดีน ประมาณ 200 - 400 
ไมโครกรัม ในเนื้อสัตวบกมีปริมาณสารไอโอดีนนอยกวาสัตวทะเล 
 
ตารางที่ 1  ขอกําหนดพลังงานและสารอาหารตางๆที่ควรไดรับประจําวนัของเด็กวัยเรียน 
 

อายุ 
(ป) 

พลังงาน 
(kcal) 

โปรตีน 
(g) 

วิตามิน
เอ (RE) 

วิตามิน 
บี1 

(mg) 

วิตามิน
บี2  

(mg.) 

วิตามิน 
ซี 

(mg) 

แคล 
เซียม
(mg) 

เหล็ก 
(mg.) 

ไอโอดีน 
   (mg) 

เด็ก      
4 - 5 1,350 27 450 0.6 0.6 40 800 6 90 
6 - 8 1,350 27 50 0.6 0.6 40 800 8 120 

เด็กชาย      
9 - 12 1,700 42 600 0.9 0.9 45 1,000 11.8 120 
เด็กหญิง      
9  - 12 1,600 42 600 0.9 0.9 45 1,000 19.1 120 

ที่มา:  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2546)  
 

คุณคาทางโภชนาการของอาหารที่ใหบริการในโรงเรียน 
 

เด็กวัยเรียนสามารถรับประทานอาหารตางๆไดจึงเปนโอกาสที่เหมาะสมที่จะสอนใหรูจัก
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ปริมาณอาหารที่เดก็ควรไดรับมดีังนี ้                                        
(ประไพศรี  และคณะ, 2545) 

 
1. เนื้อสัตวตางๆ เด็กควรไดรับวันละ 100 – 500 กรัม หรือประมาณ 2 / 3 ถวยตวง ถา

แบงเปนมื้อควรไดรับมื้อละ 2 - 3 ชอนโตะ เนื้อสัตวที่ไดจากสัตวเชน เนื้อหมู เนื้อเปด เนื้อไก ปู ปลา 
หอย หรือเนื้อสัตวอ่ืนๆ นอกจากนี้แลวยังมีเครื่องในสัตว เชน ตับ เด็กควรไดรับ สัปดาหละ 1- 2 คร้ัง 

 
2. ไขเปด ไขไก ควรรับวันละ 1/ 2 – 1 ฟอง จะเปนการทอด หรือ ตม 
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3. ขาว  กวยเตีย๋ว หรืออาหารแปง ควรไดรับอยางนอยวันละ 3 มื้อ  คร้ังละ  2.5 ทัพพี    
อาจจะมาในสวนของขนม เชน ขนมปงหมูหยอง ซาลาเปา ขาวตมมัด กลวยบวชชี  ขาวเหนียวเปยก  

 
4. ผัก  ไมวาจะเปนผักสีเขียว ผักสีเหลือง สีแดง และสีขาว เชน ผักบุง ผักคะนา ผักตําลึง 

ถ่ัวฝกยาว ผักกวางตุง มะเขอื ฟกทอง  ควรจะมีเปนสวนประกอบอาหารเปนประจําทกุวัน  คร้ังละ   
1 ทัพพี โดยพยายามกําหนดรายการอาหาร  ที่ใชผักตางชนิดกันในแตละวันใหมีความหลากหลาย
มากที่สุด  

 
5. ผลไมเปนแหลงของวิตามิน และเกลือแร เด็กควรไดรับผลไมทุกวัน วันละ 1 - 2 คร้ัง 

โดยควรได คร้ังละ 1 สวน  ถาเปนผลไมที่บริโภคไดพอดคีํา ไดแก สม กลวย ชมพู ควรรับประทาน
คร้ังละประมาณ 1 - 2 ผล  ผลไมขนาดใหญ ไดแก มะละกอ สับปะรด  แตงโม ควรรับประทาน 6- 8 
ช้ินพอคํา 

 
6. นม เปนอาหารที่มีโปรตีน และแคลเซียมสูง  อีกทั้งแคลเซียม และวิตามินเอ  เปน

อาหารที่เหมาะสมกับเดก็วยัเรียน เดก็วยันีค้วรไดรับนมทุกวัน อยางนอยวันละ 1 แกว (อยางนอย 
200 มล.) จะเปนน้ํานมจากสตัว เชน นมววั หรือนมถั่วเหลืองก็ได (สิรินทร, 2545)  กลาวไววา    
การใหนมควรใหเมื่อเด็กมาถงึโรงเรียนเพื่อชดเชยกบัอาหารเชา  ซ่ึงเด็กสวนใหญไมไดรับการให
นมตอนสายมากหรือใกลมื้อเที่ยงจะทําใหเด็กกินอาหารไดนอยลง  การใหนมควรเจาะกลองหรือ 
ตัดถุงแลวดื่มทันที  นมที่ใหควรจะเปนนมจืด 

 
7. น้ํามันหรือไขมัน เปนแหลงพลังงานตลอดจนชวยใหวิตามินเอ วิตามนิด ีและ วิตามิน 

เค  ละลายไดด ีน้ํามันไมวาน้าํมันจากสัตวหรือจากพืช เด็กวยัเรียนควรไดรับประทานไขมันวนัละ 
1.5 ชอนชา ในรูปของอาหารผัดหรืออาหารทอด   

 
จากการประเมนิโครงการอาหารกลางวันของสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล 

(2540) พบวา คุณภาพของอาหารทั้งในดานปริมาณ  และคุณภาพของอาหารที่เด็กควรไดรับนัน้เมือ่
เปรียบเทียบกบัความตองการของเด็กไทยวัย 4 - 12 ป  คุณภาพของอาหาร  ยังอยูในเกณฑทีไ่ม
เหมาะสม คือ ใหพลังงานในระดับรอยละ 73 ของพลังงานที่เด็กควรไดรับ มีคาเฉลี่ยของสารอาหาร
ในระดับรอยละ 59  รวมทั้งวติามินเอ วิตามนิบี 1 และวิตามินบี 2  โดยเฉพาะแคลเซียมมีระดับ      
ต่ํามาก ซ่ึงสอดคลองกับ  การประเมินคุณภาพทางโภชนาการของอาหารกลางวันของ 2 โรงเรียน 
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ในเขต อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  (ศริศักดิ ์และคณะ, 2548) พบวา  สารอาหารที่ใหคุณคาถึง 
รอยละ 40 ของปริมาณสารอาหารอางอิงที่เด็กควรไดรับตามเปาหมายของกระทรวงศกึษาธิการมี
เพียง 2 ชนิด ไดแก วิตามินซ ีและวิตามนิเอ สวนพลังงาน และสารอาหารนอกจากนี้มปีริมาณต่ํากวา  
รอยละ 40  มีโปรตีน และวิตามินบี 2  ที่มีปริมาณสารอาหารมากกวารอยละ 40 เนื่องจากคิดรวมกับ
นมจืดที่จดัใหเปนอาหารเสริม 

การศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคของเด็กวัยเรียนในเขตกรงุเทพมหานคร  และใน 3 จังหวัด
ภาคกลาง  พบวา  เด็กสวนใหญรับประทานอาหารมื้อหลัก มื้อเชา มื้อกลางวัน และมื้อเย็นทั้ง 3 มื้อ
เปนประจําทกุวัน แตมีการเลอืกรับประทานอาหารบางชนิด และไมกินบางชนิด อาหารหลายชนิด 
ที่ระบุ ในอาหารที่เด็กไมชอบเปนอาหารที่มปีระโยชน เชน ผัก เนื้อสัตวบางชนิด ตับ ผลไม ถ่ัวเมล็ด
แหง นม เปนตน นอกจากนี้พบวา  อาหารหลักที่เดก็ไดรับเพียงพอ ไดแก อาหารหลักหมู 2 (ขาวแปง
น้ําตาล)  และอาหารหลักหมู 5 (น้ํามันและไขมันจากพชืและสัตว) นอกจากนี้อาหารหมูที่เด็กไดรับ
นอยที่สุด คืออาหารหลักหมู 3 (ผัก) รองลงมา ไดแก อาหารหลักหมู 4 และอาหารหลักหมู 1  
(เนื้อสัตว นม ไข และถ่ัวเมลด็แหง) ตามลําดับ (Limsuwan and Tejakulp, 1999) 

 
จากการศึกษาเรื่องการประเมนิโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ของ

อําเภอภเูวยีง จงัหวัดขอนแกน (ถนัด, 2542) พบวา  โรงเรียนสามารถจัดอาหารใหนกัเรียนโดยเฉลี่ย 
67.46 วัน ซ่ึงโดย ปกติควรจดั 200 วัน พลังงานเฉลี่ย อยูที่ 332. 62 กิโลแคลอรี หรือคิดเปน รอยละ 
62 .76 ของเปาหมาย ซ่ึงไมเพยีงพอกับความตองการของรางกาย และมีสัดสวนของพลงังานจาก
คารโบไฮเดรต โปรตนี และไขมัน เปนรอยละ 84.71  10.01 และ  5.28  ตามลําดับเมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของพลังงานและสารอาหารที่นักเรียนไดรับ     
 
เกณฑการจัดอาหารเพื่อความอรอยและความพอใจ 
 

1. รสชาติ  อาหารแตละมื้อ ควรใหมีความหลายรสคละกันไป คือ มีเผ็ดบาง เปรี้ยวบาง 
เค็มบาง ในอาหารแตละมื้อ ถาจัดมีรสชาติหลายๆ รสรวมอยูจะชวยเพิม่ความอรอย แตควรใหมีรส
เขมและออนคละกันไป 

 
2. อุณหภูม ิ การจัดอาหารใหมอีาหารทั้งรอน  เย็น และเสิรฟตามประเภทของอาหาร 

อาหารรอนตองเสิรฟเมื่อยังรอนจะอรอยกวาเมื่อทิ้งใหเย็น เชน แกงควรรับประทานเมือ่รอน ถาเย็น
จะรูสึกเค็มขึ้นดวย 
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3. กล่ิน  กล่ินเปนองคประกอบที่มองไมเหน็ แตมีอิทธิพลตอความอรอย เชน เดียวกับ  

รสชาติหรืออาหารดิบบางชนิดที่ประกอบไมถูกวิธี ทําใหอาหารมีกล่ินไมชวนกิน มีผักหลายชนดิที่
หุงตมไมสุก ทาํใหมีกล่ินแรง ทําใหผูรับประทาน ไมชอบอาหารชนิดนัน้ และไมอยากรับประทาน
อีกตอไป เชน กะหล่ําปลี ในการโรยพริกไทยปนในอาหารที่มีกล่ินออนบางชนิด เชน แกงจืด ผัดผัก 
ชวยใหอาหารนั้นมีกล่ินหอมมากขึ้น 

 
4. ลักษณะสัมผัส ในอาหารแตละมื้อ ควรมีเนื้อนุมนวลบาง กรอบบาง คละกันไป เพื่อ

ความอรอย  
 
5. ฤดูกาล ควรจดัอาหารใหเหมาะสมกับฤดกูาล เชน อากาศอบอาว หรือในฤดูรอน     

รางกายตองการอาหารพวกไขมันนอย 
 
6. ความเขากันไดของอาหาร หมายถึงอาหารที่จัดเขาคูควรเปนอาหารทีไ่ปกันไดด ีมี

ความเหมาะสม เชน แกงกระหรี่ มัสมั่น เหมาะสมจะเสิรฟกับพวก ยํา สลัด อาจาด ผักดอง และของ
เค็ม สวนเครื่องจิ้ม เชน หลนตางๆ เหมาะทีจ่ะรับประทานกับผักสด ปลายางหรือปลาทอด หรือไขฟู 

 
7. ความตางชนิดของ 
 

7.1 รางกายมีความตองการอาหารครบทุกชนิดทุกวนั  ฉะนั้นในมื้ออาหารแตละมื้อ
ควรจะใหมีทั้งประเภทโปรตนี แปง ไขมัน ผัก และผลไม ในปริมาณพอดี ซ่ึงจะตองพจิารณาถึง   
กิจกรรม เพศ  วัย  และภาวะของผูรับประทานดวย 

 
7.2 การกําหนดรายการอาหารมือ้หนึ่งๆ หรือชุดหนึ่งควรใหมีอาหารทั้งประเภทน้ํา 

และแหงคละกนัไป 
 
7.3 อาหารซ้ํากันแมจะเปนคนละวันที่ใกลกัน เปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงเพราะทําใหผู      

รับประทานเกดิความรูสึกเบือ่ 
 
 



อุปกรณและวิธีการ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจเพื่อศกึษา  รูปแบบของการใหบริการอาหาร  การหา
ความสัมพันธ ระหวางขนาดของโรงเรียนกบัรูปแบบการใหบริการอาหาร และสํารวจคุณคาทาง
โภชนาการของอาหารที่ใหบริการในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครทีม่ีขนาดตางกัน 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางแบงออกเปน  2  สวน คือ ประชากรที่เปนบคุลากรที่เกี่ยวของ

กับการดําเนินโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานครเพื่อเกบ็รวบรวม    
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และกลุมตัวอยางที่ใชแบบสัมภาษณในการรวบรวมขอมูล และที่เปน 
ตัวอยางอาหารเพื่อการวิเคราะหหาคณุคาทางโภชนาการดาน พลังงาน  โปรตีน คารโบไฮเดรต            
ไขมัน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ และวิตามินซี 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครทั้งหมด  จํานวน 435 
โรงเรียน โดยมีเกณฑการแบงตามพื้นที่ ซ่ึงแบงออกเปน 6 กลุม ดังนี ้1. กลุมรัตนโกสินทร              
2. กลุมเจาพระยา  3. กลุมบูรพา  4. กลุมศรีนครินทร  5. กลุมกรุงธนเหนือ  และ  6. กลุมกรุงธนใต 
ที่ประกอบดวยโรงเรียนขนาดใหญ 176 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 138 โรงเรียน และโรงเรียน
ขนาดเล็ก 121 โรงเรียน  
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการสํารวจดวยแบบสอบถาม  
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมูล ไดจากการสุมแบบเจาะจง 
(purposive sampling) บุคลากรที่เกี่ยวของกับการใหบริการอาหารของโรงเรียนละ 1 คน  คือ ระดับ
ผูบริหาร โรงเรียน หรือ ระดบัผูเกี่ยวของในการบริการอาหารโดยใชกลุมประชากรทั้งหมด ยกเวน 
โรงเรียนสอนศาสนาอิสลามจํานวน 28โรงเรียน รวมเปน จํานวน 407 โรงเรียน 
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กลุมตัวอยางทีใ่ชในการสัมภาษณ 
  
กลุมตัวอยางทีใ่ชแบบสัมภาษณ คือ บุคลากรที่เกี่ยวของกับการใหบริการอาหารของ             

โรงเรียนขนาดตางกันโดย ไดมาจากการสุมตัวอยางโรงเรียนแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Random Sampling)   
 

1. สุมประชากรทั้งหมดโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยคิดเปน
รอยละ 50 ของกลุมประชากร ไดมา 3 กลุม คือ กลุมรัตนโกสินทร  กลุมบูรพา  และ  กลุมเจาพระยา 

 
2. แบงขนาดโรงเรียนเปนโรงเรียนขนาดเลก็  ขนาดกลาง  ขนาดใหญ ในแตละเขต ตาม

เกณฑของสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กลุมรัตนโกสินทร โรงเรียนขนาดเล็ก 6 เขต โรงเรียน
ขนาดกลาง 7 เขต  โรงเรียนขนาดใหญ 5 เขต  กลุมเจาพระยา โรงเรียนขนาดเล็ก 2 เขต โรงเรียน
ขนาดกลาง 7 เขต และโรงเรียนขนาดใหญ  7 เขต  กลุมบูรพา โรงเรียนขนาดเล็ก 2 เขต  โรงเรียน
ขนาดกลาง 8 เขต  โรงเรียนขนาดใหญ 9 เขต ) 

 
3. สุมเขตโดยสุมแบบแบงเปนชั้นภูมิ (Stratifiled Random Samplin) ในแตละกลุมสุมเลือก

ไดเขตที่มีโรงเรยีนขนาดเล็ก 1 เขต เขตที่มีโรงเรียนขนาดกลาง 1 เขต เขตที่มีโรงเรยีนขนาดใหญ 1 เขต 
รวม 9 เขต 

 
4. สุมโรงเรียนโดยใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  รวมทั้งหมด 9          

โรงเรียนมีดังนี้  
   

โรงเรียนขนาดเล็ก  ไดแก โรงเรียนมหาพฤฒาราม  โรงเรียนวดัจันนอก และโรงเรียน
พรพระรวงประสิทธิ์ 

  
โรงเรียนขนาดกลาง ไดแก โรงเรียนวัดยานนาวา  โรงเรียนวดัสิตาราม และ                  

โรงเรียนบางเขน (ไวสาลีอนุสรณ)  
 
โรงเรียนขนาดใหญ ไดแก โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม   โรงเรียนประชาราษฎร

บําเพ็ญ  และโรงเรียนวดัลาดปลาเคา   
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5. สุมอยางเจาะจง ครูที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนๆ ละ 1 คน รวม
จํานวน 9 คน  
 

ตัวอยางอาหารสําหรับการวเิคราะหคุณคาทางโภชนาการ 
 
รวบรวมตวัอยางอาหารกลางวันจากโรงเรียนขางตน รวม 9 โรงเรียนๆ ละ 3 วัน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1.  แบบสอบถาม 2.  แบบสัมภาษณ  3.  อุปกรณในการเก็บ
ขอมูลตัวอยางอาหาร และ 4.  โปรแกรมสําเร็จรูป INMUCAL ND.3  ของสถาบันวิจัยโภชนาการ
อาหาร 

 
1. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบงออกเปน 2 ตอน 
 

ตอนที ่1  ขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ตําแหนง วุฒิทางการศึกษา ประสบการณใน
การรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) และขอมูล
ทั่วไปเกีย่วกับโรงเรียน ไดแก จํานวนนกัเรียนในแตละระดับชั้น ขนาดของโรงเรียน ชวงเวลาใน
การพักรับประทานอาหารกลางวันของระดบัชั้นตางๆซึ่งเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด 

 
ตอนที ่2   รูปแบบการดําเนนิการของโรงเรียนประกอบไปดวยประเดน็เกี่ยวกบั 

วิธีดําเนนิการ  รูปแบบของอาหาร  บุคลากรที่ใชดําเนินการ สถานที่ใหบริการ ภาชนะอุปกรณทีใ่ช
ในการใหบริการ  แหลงของงบประมาณดาํเนินการ และขอเสนอแนะ  ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบ   
เลือกตอบ (Check List) 

 
2.  แบบสัมภาษณ (Interview) แบงออกเปน 2 ตอน 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ตําแหนง วุฒิทางการศึกษา ประสบการณใน
การรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน  และจํานวนการเขารับการอบรมโครงการอาหารกลางวนั 
ซ่ึงเปนแบบเลอืกตอบ (Check List) 

 
ตอนที่ 2  ขั้นตอนการในการดําเนินการ และ การควบคุมคุณภาพของอาหาร

ประกอบดวยประเด็นเกี่ยวกบั การเลือกซื้ออาหารสด การทําความสะอาดอาหารสด    การปรุง
อาหาร  การจดัลางภาชนะและสถานที่   วธีิการกําหนดเมนูอาหาร วิธีประเมินการรบัประทาน
อาหารของนักเรียน  
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3.  อุปกรณในการเก็บตัวอยางอาหาร เพื่อวิเคราะหคุณคาทาง 
 

3.1 เครื่องชั่งอาหาร digital  TANITA รุน KD – 160     
3.2 ที่คีบอาหาร 
3.3 ที่กรองน้ํา  

 
4. โปรแกรมและหนังสือที่ใชในการวิเคราะหหาคุณคาทางโภชนาการของอาหาร 
 

1. โปรแกรมสําเร็จรูป  INMUCAL ND.3 ของสถาบันวิจัยโภชนาการอาหาร
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
2. หนังสือตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทย (กรมอนามัย, 2544) 
 
3. หนังสือตารางแสดงคุณคาอาหารไทยในสวนที่กินได 100 กรัม (กรมอนามัย, 

2530) 
 
4. หนังสือปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวันสาํหรับคนไทยพ.ศ. 2546 

(กระทรวงสาธารณสุข,  2546) 
 

การสรางเครื่องมือ 
 

การสรางแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ ผูวิจัยดําเนนิการดังตอไปนี ้
 
1. คนควาจากตํารา เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ  เพื่อเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ   
 
2. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ   แลวนําเสนอตอคณะกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานพินธ 
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3. นําแบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ ที่ผานการพิจารณาจากกรรมการที่ปรึกษา     
วิทยานพินธแลว ใหผูเชีย่วชาญ ตรวจสอบ เพื่อใหแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ มีความตรง  
เชิงเนื้อหา (Content Validity) และครอบคลุมวัตถุประสงคที่ศึกษา  จากนั้นปรับปรุงแกไข         
แบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  นําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา 
วิทยานพินธ  ตรวจพิจารณาอีกครั้ง 

 
4. นําแบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณทีไ่ดไปทดลองใชกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับการ

ดําเนินการบริการอาหารในโรงเรียนจังหวดั สิงหบุรี จํานวน 20 โรงเรียน เพื่อทดสอบหาความ
เชื่อมั่น (Reliabilty) ของแบบสอบถามโดยใชคอมพวิเตอร โดยใชคา สัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
(Alpha Coefficent) ของ Cronbach  (อางถึงใน ชีพสุมน, 2547) 
 

เมื่อวิเคราะหหาคาความเชื่อมัน่พบวาแบบสอบถามในดานขอเสนอแนะมีคาความเชือ่มั่นที่
ระดับสูง (r = 0.80) ซ่ึงสามารถนําแบบสอบถามไปใชกบักลุมตัวอยางในการวิจัยในครั้งนี้ได 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี ้
 
1. แบบสอบถาม 
 

1.1 ผูวิจัย จัดทําหนังสือจาก ภาควิชาคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร    
บางเขน ถึงผูอํานวยการสํานกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมือจากผูบริหาร          
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 
1.2 สํานักการศึกษา ออกหนังสือ ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมลูเพื่อการ

วิจัยไปยัง  ผูอํานวยการเขต 18 สํานักงานเขต จาก 6 กลุมเขต ที่มีโรงเรียนประถมศกึษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร 

  
1.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้น และ ผานการตรวจสอบคุณภาพจากกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว จัดสงทางไปรษณีย จํานวน 407 ฉบับ ไปยังผูบริหารโรงเรียน พรอมแนบ
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หนังสือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจาก สํานักการศึกษา และรายละเอยีดในการตอบ
แบบสอบถาม 

 
1.4 ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืน โดยมทีั้งแบบสงคืนทางไปรษณยี และผูวิจยั

ไปรับคืนดวยตนเอง ซ่ึงไดฉบับที่สมบูรณคืนมา 395 ฉบับ คิดเปนรอยละ  97.05 
 
1.5 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดคืนมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
2. แบบสัมภาษณ 

 
2.1 ผูวิจัยจัดทําหนังสือจากภาควิชา คหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ถึง

โรงเรียนขนาดเล็ก ไดแก โรงเรียนมหาพฤฒาราม  โรงเรียนวดัจันนอก และโรงเรียนพรพระรวง
ประสิทธิ์  โรงเรียนขนาดกลาง ไดแก โรงเรียนวดัยานนาวา  โรงเรียนวดัสิตาราม และโรงเรียน    
บางเขน (ไวสาลีอนุสรณ) และ โรงเรียนขนาดใหญ ไดแก โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม  โรงเรียน
ประชาราษฎรบําเพ็ญ และโรงเรียนวดัลาดปลาเคา  เพื่อขอความรวมมือจากผูบริหารในการอนุญาต
ใหสัมภาษณบคุลากรที่เกี่ยวของกับการใหบริการอาหารกลางวันและเก็บตัวอยางอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 
2.2 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณทีไ่ดสรางขึ้น  และผานการตรวจสอบคุณภาพจากกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว  นาํไปสัมภาษณกลุมตัวอยางดวยตนเอง คือ บุคลากรที่เกี่ยวของกับการ
ดําเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน จํานวน 9 โรงเรียนรวบรวมแบบสัมภาษณไดมาครบ   
ทั้งหมด 

 
2.3 นําแบบสัมภาษณที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเชงิพรรณา   
 

3. ตัวอยางอาหาร 
 

3.1 ผูวิจัยรวบรวมตัวอยางอาหารกลางวัน  จากโรงเรียนที่เขาไปสัมภาษณโรงเรียนละ 
3 วัน โดยนําตวัอยางอาหารมา วันละ 3 ตัวอยาง  นําตัวอยางอาหารมา แยกแยะสวนประกอบหลักๆ 
เพื่อทําการชั่งน้ําหนกั สําหรับการนําไปประมวลคุณคาทางโภชนาการ เชน ขาวกับกะเพราหมูสับ
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ถ่ัวฟกยาว กับ ตมจืดผักกาดขาวเตาหู สมเขียวหวาน จะชั่งแยกสวนที่เปน ขาวสวย  หมูสับ            
ใบกะเพรา ถ่ัวฟกยาว  แกงจดื สวนที่เปนผักกาดขาว และเตาหู น้ําแกงจดื  และสมเขียวหวาน          
ที่ปอกเปลือก  และแกะเมล็ดออก จากนัน้นาํมาวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการดวยการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป INMUCAL ของสถาบันวิจยัโภชนาการ มหาวทิยาลัยมหดิล  นําคุณคา 
เปรียบเทียบกบัความตองการสารอาหารของเด็กวยัเรียน (กรมอนามัย, 2546 ) ดังนี ้
 
ปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับประจาํวัน 

 
ขอกําหนดปรมิาณสารอาหารที่ควรไดรับ DRI (Dietary Reference Intakes ) ในแตละวัน

ของ เด็กในชวงอายุ  9 – 12 ป กําหนดปริมาณพลังงาน เพศชายควรไดรับ 1700 กิโลแคลอรีตอวัน 
เพศหญิง 1600 กิโลแคลอรี ตอวัน  เหล็ก เพศชาย ควรไดรับ 11.8 มิลลิกรัมตอวัน เพศหญิง ควร
ไดรับ 19.1 มิลลิกรัม ตอวัน ในสวนของ โปรตีน 42  กรัม ตอวัน  แคลเซยีม 1000 มิลลิกรัมตอวัน 
วิตามินเอ 600 ไมโครกรัมตอวัน และ วิตามนิซี 45 มิลลิกรัมตอวัน  ทั้งเพศหญิง และ เพศชาย
ตองการในปรมิาณตอวนัที่เทากัน  ดังนั้นปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ควรไดรับตอ 1 มื้อ
อาหารคิดเปน (รอยละ 33.33 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั) นอกจากนี้ กรมอนามัยไดกําหนด
สัดสวนการกระจายตวัพลังงาน ที่ควรไดรับของ โปรตีน ตอ ไขมัน ตอ คารโบไฮเดรต คือ                 
10 - 15 : 25 - 35 : 45 - 65     
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39

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

เมื่อดําเนินการสอบถาม  สัมภาษณ  และรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางเสร็จสิ้น ผูวิจัยนํา
แบบสอบถาม  และแบบสัมภาษณมาวิเคราะหประเมินผลดวยคอมพวิเตอร  โดยใชสถิติ  ดังนี้ 

 
1. ขอมูลสวนบุคคลวิเคราะห ดวยสถิติเชิงพรรณา ไดแก การแจกแจงความถี่ และ           

คารอยละ  
 
2. ขอมูลรูปแบบการบริการอาหารของโรงเรียนวเิคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 

การแจกแจงความถี่ และ คารอยละ 
 
3. ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัรูปแบบการดําเนินงานการใหบริการ

อาหารในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใช Chi- square test 
  
4. การประเมินคณุคาทางโภชนาการของอาหารดวยการวิเคราะหคุณคาในอาหารที่จัด

ใหบริการตอ 1 ที่ โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูป INMUCAL  ND.3 ของสถาบันวิจยั
โภชนาการอาหารมหาวิทยาลัยมหิดล  แลวเปรียบเทยีบกับปริมาณสารอาหารอางอิงของเด็กวยั       
9 -12  ป ของกรมอนามัย (2546) เพื่อวเิคราะหวาเดก็ไดรับปริมาณพลังงานและสารอาหารจาก
อาหารกลางวนัเพียงพอกับความตองการของรางกายหรือไม 
 

5. วิเคราะหปริมาณพลังงานและสารอาหารของอาหารกลางวันของโรงเรียน ดวยสถิติ 
พื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลและวิจารณ 
 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการศกึษารูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร แบงการเสนอผลการศึกษาออกเปน  5 ตอน  ดังนี ้
 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลของโรงเรียน  
 

ตอนที่ 2  รูปแบบการดําเนินงานการใหบริการอาหารในโรงเรียน 
 

ตอนที่ 3  ขั้นตอนการในการดําเนินการและ การควบคุมคุณภาพของอาหาร 
 

ตอนที่ 4  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกับรูปแบบการใหบริการอาหารใน   
โรงเรียน 
 

ตอนที่ 5  ปริมาณพลังงานและสารอาหารจากตัวอยางอาหารกลางวันที่สํารวจจากโรงเรียน
ที่มขีนาดตางกนั 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลของโรงเรียน 
 

1. ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในครั้งนี้ คอื บุคลากรที่เกี่ยวของกับการใหบริการอาหารของ        
โรงเรียนๆ ละ 1 คน จํานวน 395 คน คิดเปนรอยละ 97.05  

 
เพศ 
 
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 88.4 )  เปนเพศหญิง ที่เหลือ รอยละ 11.6 เปนเพศชาย 
 
อายุ 
 
มากกวาสองในหาเล็กนอย (รอยละ 46.7) ของกลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 51 – 60 ป  

รองลงมา อายุระหวาง 41 - 50 ป (รอยละ 34.0) อายุระหวาง 31 - 40 ป (รอยละ 12.7)  และ อายุ            
21 – 30 ป  (รอยละ 6.6) 

 
ตําแหนง 
 
สวนใหญ (รอยละ 79.7) มีตําแหนงเปนครผููที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน และ

ที่เหลือมีตําแหนงผูบริหาร (รอยละ 20.3) 
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วุฒิทางการศึกษา 
 
สวนใหญ (รอยละ 76.7) มีวฒุิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมา มากกวาสอง

ในหาเลก็นอย (รอยละ 22.5) มีวุฒิทางการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี และ รอยละ 0.8 มีวุฒิทาง
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี 

 
ประสบการณในการรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 
 
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 36.7) มีประสบการณในการรับผิดชอบโครงการ

อาหารกลางวนัมากกวา 9 ป  รองลงมาประสบการณในการรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน       
2 - 5 ป (รอยละ 26.6)  สวนที่มีประสบการณในการรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน  6 - 9 ป กบั 
นอยกวา 2  ป มีสัดสวนที่ลดหล่ันกัน คือ รอยละ 21.8 และ รอยละ 14.9 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3  ขอมูลสวนบุคคล 

(n = 395) 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวนโรงเรียน รอยละ 

เพศ   
ชาย 46 11.6 
หญิง 349 88.4 

รวม 395 100.0 
อาย ุ   

21 -30 ป 26 6.6 
31 -40 ป 50 12.6 
41 -50 ป 135 34.2 
51 -60 ป 184 46.6 

รวม 395 100.0 
ตําแหนง   

ผูบริหาร 80 20.3 
ครูผูรับผิดชอบโครงการ 315 79.7 

รวม 395 100.0 
วุฒิทางการศึกษา   

ตํ่ากวาปริญญาตรี 3 0.80 
ปริญญาตรี 303 76.7 
สูงกวาปริญญาตรี 89 22.5 

รวม 395 100.0 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(n = 395) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวนโรงเรียน รอยละ 
ประสบการณในการรับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวัน 

  

นอยกวา 2 ป 59 14.9 
 2 – 5 ป 105 26.6 
6 – 9 ป 86 21.8 
มากกวา 9 ป 145 36.7 

รวม 395 100.0 
 

2. ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในครั้งนี้ คอื บุคลากรที่เกี่ยวของกับการใหบริการอาหารของ

โรงเรียน ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ โรงเรียนละ 1 คน จํานวน 9  คน คิดเปนรอยละ 100.0 
 
เพศ 
 
กลุมตัวอยางทกุขนาดโรงเรียน (รอยละ 100.0) เปนเพศหญิง  
 
อายุ 
 
โรงเรียนขนาดเล็ก และ ขนาดกลางมีจํานวนกลุมตวัอยาง มากกวาสองในหาเล็กนอย  

(รอยละ 66.7)  มีอายุ 41 – 50 ป   โรงเรียนขนาดใหญ รอยละ 66.7 ที่มีอายุ 31 -40 ป   
  
ตําแหนง 
 
กลุมตัวอยางทกุโรงเรียน มีตาํแหนงเปนครผููรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 
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วุฒิทางการศึกษา 
 
กลุมตัวอยางทกุโรงเรียนของโรงเรียนขนาดใหญ มีการศกึษาระดับปริญญาตรี และ 

โรงเรียนขนาดกลาง และ ขนาดเล็กมีจํานวนครูสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีเทากัน      
(รอยละ 66.7)  

 
ประสบการณในการรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 
 
โรงเรียนขนาดเล็กและขนาดใหญมีครูที่มปีระสบการณในการรับผิดชอบโครงการ

อาหารกลางวนั 6 – 9 ป มากกวาสองในหาเล็กนอย (รอยละ 66.7) โรงเรียนขนาดกลาง รอยละ 66.7 
ครูมีประสบการณในการรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 2 – 5 ป   

 
การเขารับการอบรมโครงการอาหารกลางวัน 
 
กลุมตัวอยาง รอยละ 100.0 โรงเรียนทุกขนาดผานการอบรมโครงการอาหารกลางวัน 
 

ตารางที่ 4  ขอมูลสวนบุคคล 
 

ขนาดของโรงเรียน ขอมูลสวนบุคคล  ขนาดเล็ก (n = 3)  ขนาดกลาง (n = 3)  ขนาดใหญ (n = 3) 
เพศ       

หญิง  3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

รวม  3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

อายุ       
31 – 40 ป  1 

(33.3) 
 0 

(0.0) 
 2 

(66.7) 
41 – 50 ป  2 

(66.7) 
 2 

(66.7) 
 0 

(0.0) 
51 – 60 ป  0 

(0.0) 
 1 

(33.3) 
 1 

(33.3) 
รวม  3 

(100.0) 
 3 

(100.0) 
 3 

(100.0) 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ขนาดของโรงเรียน 
ขอมูลสวนบุคคล 

 ขนาดเล็ก (n = 3)  ขนาดกลาง (n = 3)  ขนาดใหญ ( n = 3) 
ตําแหนง       
ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหาร

กลางวัน 
 3 

(100.0) 
 3 

(100.0) 
 3 

(100.0) 
รวม  3 

(100.0) 
 3 

(100.0) 
 3 

(100.0) 
วุฒิทางการศึกษา       

ปริญญาตรี  3 
(100.0) 

 2 
(66.7) 

 2 
(66.7) 

สูงกวาปริญญาตรี  0 
(0.0) 

 1 
(33.3) 

 1 
(33.3) 

รวม  3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

ประสบการณในการรับผิดชอบ
โครงการอาหารกลางวัน 

      

2 – 5 ป  1 
(33.3) 

 2 
(66.7) 

 0 
(0.0) 

6 – 9 ป  2 
(66.7) 

 0 
(0.0) 

 2 
(66.7) 

มากกวา 9ป  0 
(0.0) 

 1 
(33.3) 

 1 
(33.3) 

รวม  3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

รับการอบรมโครงการอาหาร
กลางวัน 

      

รับการอบรม  3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

รวม  3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 

 3 
(100.0) 
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3. ขอมูลของโรงเรียน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในครั้งนี้ คือ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 395 โรงเรียน  
คิดเปนรอยละ 97.05  

 
จํานวนนักเรียนในแตระดับชั้น 
 
พบวา  ในระดบัประถมศึกษาโรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 74.6) มีจํานวนนกัเรียน 

จํานวน 301 คนขึ้นไป ในระดับชั้นอนุบาล  และระดับมัธยมศึกษาสวนใหญ (รอยละ 98.7 และ    
รอยละ 89.2) มีจํานวนนักเรียน ตั้งแต  1 ถึง 100 คน  

 
ขนาดของโรงเรียน 
 
จากการศึกษา พบวา มากกวาสองในหาเล็กนอย (รอยละ 44.1) เปนโรงเรียนขนาดใหญ  

รองลงมาคือ โรงเรียนขนาดกลาง (รอยละ 30.1)  และขนาดเล็ก (รอยละ 25.8)   
 
ชวงเวลาในการพักรับประทานอาหารกลางวันของระดับอนุบาล  
 
ระดับอนุบาลสวนใหญ (รอยละ 96.4)  พักรับประทานอาหารกลางวัน  ชวงเวลา 10 .29 

น. – 11.30 น.  รองลงมา คือ ชวงเวลา 11.30 น. - 12.30 น. (รอยละ 3.6) 
 
ชวงเวลาในการพักรับประทานอาหารกลางวันของระดับประถมศึกษา 
 
ระดบัประถมศึกษาสวนใหญ (รอยละ  97.2 ) พักรับประทานอาหารกลางวันชวงเวลา       

11.30 น. - 12.30 น.  รองลงมา พักรับประทานอาหารกลางวันชวงเวลา 10 .30 น. – 11.30 น.               
( รอยละ  2.8 ) 
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ชวงเวลาในการพักรับประทานอาหารกลางวันของระดับมัธยมศึกษา 
 
ระดับมัธยมศกึษาสวนใหญ  (รอยละ 96.9) พักรับประทานอาหารกลางวันชวงเวลา      

11.30 น. -12.30 น. รองลง พักรับประทานอาหารกลางวนัชวงเวลา 12 .30 น.- 13.30 น.                       
(รอยละ 3.1) 

 
นโยบายในการใหบริการอาหาร 
 
โรงเรียนขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก มีนโยบายการใหบริการอาหาร โดยมี

นโยบาย คือ  นักเรียนไดรับประทานอาหารมื้อกลางวันฟรีทุกคน  อาหารสะอาด  และไดรับคุณคา
ทางโภชนาการครบถวน ซ่ึงสอดคลองกับ หนวยงานศกึษานิเทศก สํานักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร (2542) ที่ระบุวัตถุประสงคในการดําเนนิการโครงการอาหารกลางวัน เพื่อ
ชวยเหลือนักเรียนในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานครใหมีอาหารกลางวันที่มีคุณคา ถูกหลัก
โภชนาการ รับประทานฟรทีุกคน 
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ตารางที่ 5  ขอมูลของโรงเรียน 
 

ขอมูลของโรงเรียน จํานวนโรงเรียน รอยละ 
จํานวนนักเรียนระดับช้ันอนุบาล  (n = 393)   

1 – 100 คน 388 98.7 
101 – 200 คน 5 1.3 

รวม 393 100.0 
จํานวนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา  (n = 395)   
                1 – 100 คน 12 3.0 
                101 – 200 คน 44 11.1 
                201-  300 คน 46 11.6 
                301 – ขึ้นไป 293 74.6 

รวม 395 100.0 
จํานวนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา (n = 65)   

1 – 100 คน 58 89.2 
101 -  200 คน 7 10.8 

รวม 65 100.0 
ขนาดของโรงเรียน   

โรงเรียนขนาดใหญ 174 44.0 
โรงเรียนขนาดกลาง 119 30.1 
โรงเรียนขนาดเล็ก 102 25.8 

รวม 395 100.0 
ชวงเวลาในการพักรับประทานอาหารกลางวัน 
ระดับอนุบาล (n = 393) 

  

10 .30 น. – 11.30 น.   379 96.4 
11.30 น. - 12.30 น 14 3.6 

รวม 393 100.0 
ระดับประถมศึกษา (n = 395)    

10 .30 น. – 11.30 น.   11 2.8 
11.30 น. - 12.30 น 384 97.2 

รวม 395 100.0 
ระดับประถมมัธยมศึกษา  (n = 65)   

11.30 น. - 12.30 น 63 96.9 
12.30 น. – 13.30 น. 2 3.1 

รวม 65 100.0 
นโยบายการใหบริการอาหาร  (n = 395)   

มี 395 100.0 
รวม 395 100.0 
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ตอนที ่2  รูปแบบการดําเนินงานการจัดอาหารในมื้อตางๆ 
 
จากการศึกษาพบวา  โรงเรียนจํานวน 395 โรงเรียน  มีการใหบริการอาหารกลางวัน  และ

อาหารเสริมทุกโรงเรียน (รอยละ 100.0) สวนมื้ออ่ืนมกีารใหบริการ  มือ้เชา  และ อาหารวาง      
(รอยละ 86.3  และ รอยละ 68.4 ) สวนอาหารมื้อเย็น สวนใหญไมมีการดําเนินการ (รอยละ 93.2)  
 

วิธีดําเนินการใหบริการอาหารแตกตางกัน  ดังนี้  มื้ออาหารที่โรงเรยีนดําเนินการเองทั้งหมด 
ไดแก มื้ออาหารกลางวัน รอยละ 100.0 สวนมื้ออ่ืนที่โรงเรียนสวนใหญดําเนินการเอง ไดแก  มื้อเชา 
(รอยละ 63.7) สวนมื้ออาหารที่โรงเรียน ใหบุคคลภายนอกเขามาดําเนนิการเปนสวนใหญ  ไดแก  
มื้อเย็น (รอยละ 66.6) และใหดําเนนิการประมาณกึ่งหนึง่ ไดแก มื้ออาหารวาง (รอยละ 50.4) และ 
สําหรับมื้ออาหารเสริมโรงเรียนใหสํานกังานเขตเปนผูดาํเนนิการ  รอยละ 85.3 ดังแสดงในตารางที ่6 
 
ตารางที่ 6  รูปแบบของการดาํเนินการใหบริการอาหารในมื้อตางๆ 
 

จํานวนโรงเรียน วิธีดําเนินการ การบริการอาหารมื้อ
ตางๆ ไมจัด 

(รอยละ) 
จัด 

(รอยละ) 
 แบบที่1 

(รอยละ) 
แบบที่2 
(รอยละ) 

แบบที่3 
(รอยละ) 

แบบที่4 
    (รอยละ) 

มื้อเชา 
(n = 270) 

125 
(31.6) 

270 
(68.4) 

 172 
(63.7) 

98 
(36.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

มื้อกลางวัน 
(n = 395) 

0 
(0.0) 

395 
(100.0) 

 395 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

มื้อเย็น 
(n = 27) 

368 
(93.2) 

27 
(6.8) 

 9 
(33.4) 

18 
(66.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

มื้ออาหารเสริม 
(n = 395) 

0 
(0.0) 

395 
(100.0) 

 58 
(14.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

337 
(85.3) 

มื้ออาหารวาง 
(n = 341) 

54 
(13.7) 

341 
(86.3) 

 169 
(49.6) 

172 
(50.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

หมายเหต ุ แบบที่ 1  หมายถึง  โรงเรียนดําเนินการเอง เชน โรงเรียนทําอาหารเองหรือจัดหาแม
ครัวมา  ประกอบอาหารเอง หรือจัดหาอาหารมาจําหนายเอง         

  แบบที่ 2  หมายถึง  โรงเรียนใหบุคคลภายนอกเขามาดําเนินการ เชน การประมูลใหเชา
หรือใหเชาพื้นที่    

 แบบที่ 3  หมายถึง  รูปแบบผสมผสานระหวางรูปแบบ โรงเรียนดําเนนิการเอง กับให   
บุคคลภายนอกเขามาดําเนนิการและรูปแบบอื่นๆ  

 แบบที่  4  หมายถึง  สํานักงานเขตเปนผูดาํเนินการ 
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ระยะเวลาที่ดําเนินการบริการอาหาร 
 

มื้อเชา 
 
โรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 68.3) มีการใหบริการอาหารเชา และมี ระยะเวลาในการ

ดําเนินการ 1 – 10 ป (รอยละ 68.5) ที่มี รองลงมา มีระยะเวลาในการดําเนินการ 11- 20 ป (รอยละ 
26.3)  21 – 30 ป  (รอยละ 4.1) และ มากกวา 30 ป  (รอยละ 1.1) ตามลําดับ 

 
มื้อกลางวัน 
 
โรงเรียนทุกโรงเรียน มีการใหบริการอาหารมื้อกลางวัน และเกือบกึ่งหนึ่ง (รอยละ 42.8)   

มีระยะเวลาในการดําเนินการ  11 - 20 ป รองลงมา มีระยะเวลาในการดําเนินการ 21- 30 ป          
(รอยละ 35.2 ) 1- 10 ป  (รอยละ 17.0) และมากกวา 30 ป  (รอยละ 5.1) ตามลําดับ 

 
มื้อเย็น 
 
โรงเรียนสวนใหญไมมีการบริการอาหารมื้อเย็น  (รอยละ 93.2 ) มีการใหบริการอาหาร      

มื้อเย็น และโรงเรียนสวนใหญ  (รอยละ 88.9) มีระยะเวลาในการดําเนนิการ 1 – 10 ป รองลงมามี
ระยะเวลาในการดําเนินการ 11 – 20 ป  (รอยละ 7.4) และ 21 - 30 ป  (รอยละ 3.7) ตามลําดับ  

 
มื้ออาหารเสริม 
 
โรงเรียนทุกโรงเรียน มีการใหบริการอาหารเสริม โดยโรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 51.6)    

มีระยะเวลาในการดําเนินการ 1 – 10 ป  รองลงมา มีระยะเวลาในการดําเนินการ 11 – 20 ป                
(รอยละ 40.0 )  และ 21  - 30 ป (รอยละ  8.4 )  ตามลําดับ 

 
มื้ออาหารวาง 
 
โรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 82.4) มีระยะเวลาในการดําเนินการ 1- 10 ป รองลงมา  11 – 20 

ป  (รอยละ 13.2 ) และ 21- 30 ป  (รอยละ 4.1) ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 7 
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การใหบริการอาหารในแตละระดับชั้นนักเรียน 
 

โรงเรียนทุกแหงมีการใหบริการอาหารกลางวัน  สําหรับนักเรียนทุกระดับชั้น (ช้ันอนบุาล  
ช้ันประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา)  และ สวนใหญการบริการ มื้ออาหารวาง และ อาหารมื้อเชา
สําหรับทุกระดับชั้น (รอยละ 86.3 และ รอยละ 68.4  ตามลําดับ) สวนมื้ออาหารเสริม  จะมีการ
ใหบริการเฉพาะนักเรยีนระดับชั้นอนุบาล และชั้นประถมศึกษา ในทุกโรงเรียนและการบริการ         
อาหารเย็นเปนสวนนอย (รอยละ 6.8) สําหรับทุกระดับชัน้ 
 
ตารางที่ 8  การใหบริการอาหารมื้อตางๆ ในแตละระดับชั้นนักเรยีน 
 

จํานวนโรงเรียนที่ใหบริการอาหาร 
ช้ันอนุบาล ช้ันประถมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา 

    
มื้ออาหารที่ใหบริการ* 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหารมื้อเชา 270 68.4 270 68.4 270 68.4 
อาหารมื้อกลางวัน 395 100 395 100 395 100 
อาหารมื้อเย็น 27 6.8 27 6.8 27 6.8 
 มื้ออาหารเสริม 395 100 395 100 0 0 
มื้ออาหารวาง 341 86.3 341 86.3 341 86.3 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
วิธีดําเนินการใหบริการอาหารภายในโรงเรยีน 
 

การดําเนินการอาหารกลางวนั และ อาหารเสริมใชวิธีดําเนินการ แบบมคีณะกรรมการ
ดําเนินการในทุกโรงเรียน (รอยละ 100.0) สวนการบริการอาหารมื้ออ่ืนมี  การดําเนนิการแบบมี
คณะกรรมการ ลดหล่ันลงไป คือ อาหารมื้อเชามี จํานวน 172 โรงเรียน (รอยละ 63.7) สวนอาหาร
มื้อเย็น และ อาหารวางสวนใหญ โรงเรียนมอบหมายใหบุคลากรดําเนนิการ (รอยละ 66.6 และ   
รอยละ 50.4  ตามลําดับ) ซ่ึงสอดคลองกับ  สํานักงานโครงการอาหารกลางวัน (2544) ที่ระบุวา 
สถานศึกษาควรมีคณะกรรมการอยางนอย 1 ชุด เพื่อทําหนาที่กําหนดแนวทางดําเนนิโครงการ
อาหารกลางวนั และ แกปญหา เพื่อใหการดําเนินการงานดําเนนิการเปนไปไดอยางสม่ําเสมอ      
และมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับ ทวสิีทธิ์ (2531) วาโรงเรียนที่ดําเนินการเองทั้งหมดม ี     
คณะกรรมการในการดแูล  และดําเนินการ ในสวนที่โรงเรียนอนุญาตใหบุคคลภายนอกเขามา
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จําหนายอาหารโรงเรียนไดมอบหมายคณะกรรมการใหมกีารควบคุมดูแลดาน ราคา คุณภาพ และ
ความสะอาดของอาหาร  

 
ตารางที่ 9  วิธีดําเนินการใหบริการอาหารภายในโรงเรียน 
 

วิธีดําเนินใหบริการอาหาร 
 

มีคณะกรรมการดําเนินการ 
 มอบหมายใหบุคลากร

ดําเนินการ 
มื้ออาหารที่ใหบริการ* 

จํานวน
โรงเรียนที่
ใหบริการ 

 จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
มื้อเชา 270  172 63.7  98 36.3 
มื้อกลางวัน 395  395 100.0  - - 
มื้อเย็น 27  9 33.4  18 66.6 
มื้ออาหารเสริม 395  395 100.0  - - 
มื้ออาหารวาง 341  169 49.6  172 50.4 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
งบประมาณทีใ่ชดําเนนิการใหบริการอาหารของโรงเรียน 
 

1. แหลงงบประมาณ 
 

จากการสํารวจพบวา การดําเนินการใหบริการอาหารของโรงเรียน มีแหลงงบประมาณ
หลักที่นํามาใชในการบริการ  ดังนี้   มื้อเชา ใชทุนหมนุเวียนของโรงเรยีน รอยละ 63.7  มื้อกลางวัน 
และ มื้ออาหารเสริม ใชงบประมาณจากกรงุเทพมหานคร รอยละ 100.0 เทากัน  ในสวนของ มื้อเย็น 
และมื้ออาหารวาง ใชทุนของรานคาที่เขามาจําหนายสินคาในโรงเรียนเปนแหลงงบประมาณในการ
ดําเนินการ รอยละ 66.7 และ รอยละ 50.4 ตามลําดับ 
 

งบประมาณทีน่ํามาใชในการดําเนินการบริการอาหารของโรงเรียนยังไดรับมาจาก
แหลงอื่นๆ ดังนี้   

 
อาหารมื้อเชา  แหลงงบประมาณ ไดแก ทนุของรานคารอยละ 26.3  งบประมาณจาก

กรุงเทพมหานคร รอยละ 7.8 จากสมาคมผูปกครอง รอยละ 6.3  ภาคเอกชนคือ บางจากปโตรเลียม 
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และบริษัทสี เจ พี บี รอยละ 1.1  สหกรณของโรงเรียน  และจากการบรจิาคดวยจิตศรทัธาเทากันคือ
รอยละ 2.1  และจากงบอุดหนุนของรัฐบาล  และจากองคกรทองถ่ิน (อบต.) เทากันคือ รอยละ 0.4  

 
อาหารมื้อกลางวัน แหลงงบประมาณ ไดแก งบอุดหนุนจากรัฐบาล รอยละ 46.0 จาก

การบริจาคดวยจิตศรัทธา รอยละ 3.3  ภาคเอกชนคือ บางจากปโตรเลียม  บริษัทสี เจ พี บี  และ จาก
สมาคมผูปกครอง  รอยละ 2.8 และรอยละ 1.0  ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ สถาบันวิจัยโภชนาการ  
มหาวิทยาลัยมหิดล (2540) ที่พบวา  งบประมาณในการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร มาจากหลายแหลง และ สอดคลองกับ  สํานักงานโครงการ
อาหารกลางวนั (2544) ที่ระบุวา งบประมาณที่นํามาใชอาจมาจาก  1. งบประมาณจากหนวยงาน  
ตนสังกัด  2. มูลนิธิ  3. ผูบริจาค จากบริษัท สมาคม และรานคา  4.โรงเรียนจดัหาทุนเอง 

 
อาหารมื้อเย็น  แหลงงบประมาณ  ไดแก  ทุนหมุนเวยีนของโรงเรียน สหกรณของ   

โรงเรียนรอยละ 18.5 และ รอยละ 14.8  ตามลําดับ  ในสวนของอาหารเสริม แหลงงบประมาณ คือ 
งบอุดหนุนจากรัฐบาล รอยละ 2.7  และ มือ้อาหารวาง  แหลงงบประมาณ  ไดจาก  ทนุหมุนเวยีน
ของโรงเรียน และ สหกรณของโรงเรียน รอยละ 49.6 และ รอยละ 3.2 ตามลําดับ ดังแสดง              
ในตารางที่ 10 
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2.  จํานวนงบประมาณที่ไดรับ 
 
ตารางที่ 11  จาํนวนงบประมาณที่จัดอาหารกลางวันตอคนตอวัน 

(n=395) 
งบประมาณทีจ่ัดอาหารกลางวัน จํานวน รอยละ 

10  บาท 395 100.0 
รวม 395 100.0 

 
งบประมาณทีโ่รงเรียนไดรับสําหรับการจดัอาหารกลางวัน  คือ งบประมาณ 10 บาทตอคน

ตอวัน ทุกโรงเรียนจํานวน 395 โรงเรียน (รอยละ 100.0) (ดังแสดงในตารางที่ 9)  สอดคลองกับ  
รายงานของหนวยนิเทศก (2534) ที่ระบุงบจัดสรรเฉลี่ยอยูที่ 10 บาทตอมื้อตอคน  และเกินกึ่งหนึ่ง  
(รอยละ 61.3) ระบุวา งบประมาณที่ไดรับเพียงพอ รอยละ 35.4  ระบุวาไมเพียงพอ และ รอยละ 3.3 
ระบุวาเกินเพยีงพอ (ดังแสดงในตารางที่ 11)   

 
ตารางที่ 12  จาํนวนของงบประมาณวาเพยีงพอตอการจดัโครงการอาหารกลางวัน 

(n = 395) 
งบประมาณทีจ่ัด จํานวน รอยละ 

เพียงพอ 242 61.3 
ไมเพียงพอ 140 35.4 
เกินเพยีงพอ 13             3.3 

รวม 395 100.0 
 
3. คาบริการอาหารในมื้อตางๆ 
 

โรงเรียนทุกแหงระบุวา  ใหบริการอาหารกลางวัน และ อาหารเสริมแกนักเรยีนโดย  
ไมคิดคาบริการ และ คิดคาบริการตามปริมาณอาหารที่นกัเรียนซื้อ สําหรับ อาหารมือ้เย็น และ 
อาหารมื้อวาง และสวนใหญ คิดคาบริการสําหรับอาหารมื้อเชา (รอยละ 97.4) โดยในโรงเรียนจะมี
การจําหนายขาวตม 3 บาท ใหบริการแกนกัเรยีนทีไ่มไดรับประทานอาหารในมื้อเชา และเปน   
โครงการของกรุงเทพมหานคร  ขณะที่มีโรงเรียนเปนสวนนอย (รอยละ 2.6) ที่ใหบริการแบบ      
ไมคิดคาใชจายเปนโครงการเพื่อชวยเหลือนักเรียนที่ยากจน และนกัเรียนที่มีภาวะโภชนาการ            
ที่ต่ํากวาเกณฑ  ดังแสดงในตารางที่ 13 
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ประเภทของอาหารที่ใหบริการ 
 

ประเภทของอาหารที่ใหบริการ  แตกตางกนัตามมื้ออาหาร ดังนี้ มื้อเชา สวนใหญ          
(รอยละ 88.9) เปนรูปแบบอาหารจานเดียว เนื่องจากทางกรุงเทพมหานครมีโครงการขาวตม 3 บาท
ใหโรงเรียนใหบริการแกนกัเรียน  มื้ออาหารกลางวันสวนใหญ (รอยละ 93.2) จัดเปนประเภท
อาหารชุดขาวกับ กับขาวสองอยาง และรองลงมาเปนรูปแบบอาหารจานเดียว (รอยละ 68.6) มีการ
ใหบริการผลไมทุกโรงเรียน รอยละ 100.0  และโรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 92.6) บริการขนมดวย 
ซ่ึงสอดคลองกับ  อุไรพร และคณะ (2545) กลาววา  การจัดอาหารกลางวันควร มีขาวสวยหรือ   
ขาวนึ่ง เปนหลัก  เปนการจดัรวมกับกับขาว 1- 2 อยางหรืออาหารจานเดียวก็ได และ ควรมีการเสริม
ดวยขนมหวาน หรือผลไม สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2530)  กลาววา โรงเรียน
สามารถเลือกจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนแบบใดแบบหนึ่ง หรือหลายแบบ ตามสภาพความ   
เหมาะสมของทองถ่ินและฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชนนั้น โดยคาํนึงถึง ความประหยัด ปลอดภัย 
และใหคณุคาของอาหาร ในการใหบริการในมื้ออ่ืนๆ มื้อเย็น พบวาโรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 88.9) 
ใหบริการอาหารประเภทอาหารวาง คือไสกรอกทอด ลูกชิน้ทอด ขนมปงไสตางๆ และขนมถุง          
(รอยละ 44.4)  สําหรับมื้ออาหารเสริมโรงเรียนทกุโรงเรยีน (รอยละ 100.0) ใหบริการเครื่องดื่มประเภท
นม (รสจืด) สอดคลองกับหนวยศกึษานเิทศก (2534)  และสิรินทร (2545) ที่รายงานวา โรงเรยีนมี
นโยบายในการใหบริการอาหารเสริม (นม) ระหวางมือ้โดยทีน่มทีใ่หควรเปนนมจืด ในสวนของมื้อ
อาหารวางสวนใหญ  (รอยละ 92.4) ใหบริการเปนประเภทขาวตมมดั ขนมปงไสตางๆ  ลูกชิน้ทอด ไส
กรอกทอด  รองลงมาเปนขนมถุง (รอยละ 49.6)  ดังแสดงในตารางที ่14 
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สถานที่และภาชนะที่ใชในการดําเนินการบริการอาหาร 
 

สถานที่สําหรับการประกอบอาหารของโรงเรียนสวนใหญ  (รอยละ 75.9) ใชโรงอาหาร  
ซ่ึงสอดคลองกับ ดาวรุง  (2541) ที่พบวาสถานที่สําหรับการประกอบอาหารสวนใหญของโรงเรียน  
ในสังกัดกรุงเทพมหานครใชโรงอาหาร รองลงมาคือ การดัดแปลงอาคารเพื่อใชเปนสถานประกอบ  
และดัดแปลงหองเรียนเปนที่ประกอบอาหาร รอยละ 18.2 และรอยละ 3.5  ตามลําดับ  ดังแสดงใน
ตารางที่ 15  
 
ตารางที่ 15  สถานที่สําหรับการประกอบอาหาร 

(n = 395) 
สถานที่สําหรับการประกอบอาหาร จํานวนโรงเรียน รอยละ 

โรงอาหาร 300 75.9 
ดัดแปลงอาคาร 72 18.2 
ดัดแปลงหองเรียนเปนที่ประกอบอาหาร 14 3.5 
อาคารอเนกประสงค 8 2.0 
ดัดแปลงโรงฝกงานเกา 1 0.3 

รวม 395 100.0 
     
สถานที่สําหรับการรับประทานอาหารของโรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 77.2) รับประทาน

ภายในโรงอาหาร  สอดคลองกับ ดาวรุง (2541) ที่พบวา โรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานคร  สวน
ใหญใชโรงอาหารสําหรับการรับประทานอาหาร รองลงมาคือ รับประทานอาหารภายในหองเรียน 
และ หองโถงชั้นลางของอาคารเรียน รอยละ 39.5 และ รอยละ13.7 ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับ          
ยุพิน  (2545) ที่รายงานวา โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครสวนใหญมีสถานที่คับแคบไมเพยีงพอ  
สําหรับการรับประทานอาหาร บางโรงเรียนใหนักเรยีนรับประทานอาหารบน หองเรียน ซ่ึงตรงกบั
รายงานของ  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2540) ที่รายงานวา  โรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานครจะมีขอจํากดัในดานโรงอาหารไมพอ ดงันั้นบางโรงเรียนใช หองเรียนเปนที่           
รับประทานอาหาร ดังแสดงในตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16  สถานที่สําหรับการรับประทานอาหาร 
(n = 395) 

สถานที่สําหรับการรับประทานอาหาร* จํานวนโรงเรียน รอยละ 
ภายในโรงอาหารของโรงเรียน 305 77.2 
ภายในหองเรียน 156 39.5 
หองโถงชั้นลางของอาคารเรียน 54 13.7 
ระเบียงหองเรียน 21 5.3 
อาคารอเนกประสงค 17 4.3 
บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 3 0.8 
ดานหลังอาคารเรียน 5 1.3 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สําหรับสถานที่ในการทําความสะอาดวัตถุดิบในการประกอบอาหาร พบวาโรงเรียน      

สวนใหญ  (รอยละ 73.4) มีสถานที่เปนสัดสวน ถูกสุขลักษณะ รองลงมา มีสถานที่เปนสัดสวน    
แตยังไมถูกสุขลักษณะ (รอยละ19.7) และมีที่เปนสถานที่ช่ัวคราว (รอยละ 6.8)  ตามลําดับ ดังแสดง
ในตารางที่ 17  
 
ตารางที่ 17  สถานที่สําหรับการทําความสะอาดวตัถุดิบ 

(n = 395) 
สถานที่สําหรับการทําความสะอาดวัตถุดิบ จํานวนโรงเรียน รอยละ 

มี เปนสัดสวน ถูกสุขลักษณะ 290 73.4 
มี เปนสัดสวน แตยังไมถูกสุขลักษณะ 78 19.8 
มี แตเปนสถานที่ช่ัวคราว 27 6.8 

รวม 395 100.0 
 
ลักษณะของภาชนะที่โรงเรียน สวนใหญใช ใสอาหารสําหรับการรับประทานอาหาร คือ

ถาดหลุม (รอยละ 64.8)  รองลงมา เปนจานกระเบื้อง จานสังกะสี และ จานพลาสติก รอยละ 21.8  
9.1 และ 4.3  ตามลําดับ สอดคลอง กับ ดาวรุง (2541) ที่พบวา โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมี
ลักษณะของภาชนะที่ใส อาหารสวนใหญเปนถาดหลุม 
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ตารางที่ 18  ภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทานอาหาร 
(n = 395) 

ภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทานอาหาร จํานวนโรงเรียน รอยละ 
ถาดหลุม 256 64.8 
จานกระเบื้อง 86 21.8 
จานสังกะสี 36 9.1 
จานพลาสติก 17 4.3 

รวม 395 100.0 
 

จากการศึกษาพบวา โรงเรียนสวนใหญ ( รอยละ 87.8)  มีภาชนะเพยีงพอสําหรับการ
ใหบริการอาหารสําหรับนักเรียน รองลงมา มีโรงเรียนที่ระบุวามภีาชนะไมเพียงพอ รอยละ 12.2         
ดังแสดงในตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  ความเพยีงพอของภาชนะสําหรับใหบริการนักเรียน 

(n = 395) 
ความเพยีงพอของภาชนะสําหรับนักเรยีน จํานวน รอยละ 
มีเพียงพอ 347 87.8 
ไมเพียงพอ 48 12.2 

รวม 395 100.0 
  

โรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 92.7) มีวิธีกําจดัขยะโดยการใหรถขยะมาขนเปนประจํา       
รองลงมา  หมักเปนปุยชีวภาพ  กองรวมกนัแลวเผา  และเผาในเตาเผา   รอยละ  9.1  5.1 และ 2.5 
ตามลําดับ  สอดคลองกับ รายงานของ สถาบันวิจยัโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2540) ที่รายงาน
วา การกําจัดขยะของโรงเรียนในเขตเมือง (โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร) อาศัยรถเก็บขยะของ
เทศบาลเปนสวนใหญ  ซ่ึงสนับสนุนกับงานวิจยั ดาวรุง  (2541) ที่พบวา  โรงเรียนสวนใหญมี
วิธีการกําจดัขยะมูลฝอยโดยการใหรถขยะมารับเปนประจํา  ดังแสดงในตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  วธีิการกําจัดขยะมูลฝอย 
(n = 395) 

การกําจัดขยะมูลฝอย* จํานวนโรงเรียน รอยละ 
มีรถขยะมาขนเปนประจํา 366 92.7 
กองรวมกันแลวเผา 20 5.1 
เผาในเตาเผา 10 2.5 
ขุดหลุมฝงกลบ - - 
หมักเปนปุยชีวภาพ 36 9.1 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
การควบคุมการดําเนินการ 
 

การควบคุมการดําเนินการ โรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 94.7) มีการสังเกตการรับประทาน
อาหารของนักเรียน รองลงมา คือ การนําเสนอรายงานของการบริการอาหารของโรงเรียนตอ   
สํานักงานเขต  (รอยละ 89.6)  มีการกําหนดวิธีการลางภาชนะที่ใช  (รอยละ 88.1)  การกําหนด     
คุณคาทางโภชนาการที่ตองการ และ การประเมินผลการบริการอาหาร  รอยละ 84.3  และ                
รอยละ  73.9  ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 21 
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ตารางที่ 21  การควบคุมการดําเนินการใหบริการอาหารของโรงเรียน 
(n = 395) 

การควบคุมการดําเนินการของโรงเรียน* โรงเรียน รอยละ 
สังเกตการรับประทานอาหารของนักเรียน 374 94.7 
นําเสนอรายงานของการบริการอาหารของโรงเรียนตอสํานักงานเขต 354 89.6 
กําหนดวิธีการลางภาชนะที่ใช 348 88.1 
กําหนดคุณคาทางโภชนาการที่ตองการ 333 84.3 
การประเมินผลการบริการอาหาร 292 73.9 
กําหนดตํารับอาหารมาตรฐาน    253 64.1 
 การกําหนดมาตรฐานของปริมาณอาหารที่ตัก 225 57.0 
นําเสนอรายงานการบริการอาหารของโรงเรียนตอที่ประชุมของโรงเรียน 218 55.2 
กําหนดใหมีครูไปชิมอาหารที่จัดในแตละวัน 186 47.1 
กําหนดราคาอาหารที่ใหบริการนักเรียน 178 45.1 
จัดกลอง / ตู ความคิดเห็นจากนักเรียน 147 37.2 
จัดใหมีการอภิปรายเกี่ยวกับการบริการอาหารรวมกันของนักเรียนและอาจารย 115 29.1 
ทําแบบสอบถามใหนักเรียนเลือกรายการอาหารที่ชอบ) 92 23.3 
นําเสนอรายงานของการบริการอาหารของโรงเรียนตอกรมอนามัย 65 16.5 
นําเสนอรายงานของการบริการอาหารของโรงเรียนตอสํานักงานการศึกษา 20 5.1 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากการวิจัยพบวาโรงเรียนสวนใหญ ( รอยละ 92.9 ) มีการประชุมกับคณะกรรมการที่ดูแล
การบริการอาหารของโรงเรียน รองลงมาคือ การประชุมของคณะกรรมการโรงเรียนและการ
ประชุมของโรงเรียนกับผูปกครองนักเรียน รอยละ 68.6  และ รอยละ 55.2  ตามลําดับ แสดง         
ในตารางที่ 22 
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ตารางที่ 22  การประชุมกับกลุมบุคคลตางๆ 
(n = 395) 

การประชุมกับกลุมบุคคลตางๆ* 
จํานวน     
โรงเรียน รอยละ 

การประชุมของคณะกรรมการที่ดูแลการบริการอาหารของโรงเรียน 367 92.9 
การประชุมของคณะกรรมการโรงเรียน 271 68.6 
การประชุมของโรงเรียนกับผูปกครองนักเรียน 218 55.2 
การประชุมของโรงเรียนกับนักเรียน 194 49.1 
การประชุมของโรงเรียนกับหนวยงานในชุมชน เชน อบต. เจาหนาที่สาธารณสุข 124 31.4 
การประชุมของโรงเรียนกับองคกรเอกชน บริษัท หางราน 23 5.8 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากการศึกษาพบวา  โรงเรียนสวนใหญ ( รอยละ 52.7)  มีการประชุมภาคเรียนละครั้ง     
ซ่ึงสอดคลองกับ พรรณี (2543) และถนัด (2542) ที่รายงานวา โรงเรียนมีการประชุมเกี่ยวกับ     
โครงการอาหารกลางวัน ภาคเรียนละ1 คร้ัง หรือ  2 คร้ังตอป รองลงมา  มีการประชมุเดือนละครั้ง 
และประชุมปละครั้ง รอยละ 32.4  และ รอยละ 8.9 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 23  
 
ตารางที่ 23  การประชุมเกี่ยวกับการบริการอาหาร 

(n = 395) 
การประชุมเกี่ยวกับการบริการอาหาร จํานวนโรงเรียน รอยละ 

มีการประชุมภาคเรียนละครั้ง 208 52.7 
มีการประชุมเดือนละครั้ง 128 32.4 
มีการประชุมปละครั้ง 35 8.9 
ไมเคยมีการประชุม 12 3.0 
ประชุมเมื่อมีปญหา 12 3.0 

รวม 395 100.0 
 
 
 
 
 



 

 

65

โรงเรียนสวนใหญ ( รอยละ 73.4) มีการวางแผนการบริการอาหารแบบจัดทําเปนโครงการ
ของแตละป สอดคลองกับ  พรรณี (2543) ที่รายงานวา  โรงเรียนมีการกาํหนดระยะเวลาในการ     
วางแผนเปนระยะเวลา 1 ป รองลงมา คือ จัดทําเปนโครงการระยะยาว 5 ป ตามแผนพัฒนากรุงเทพ 
และไมมีการวางแผนที่แนนอน   รอยละ 20.8  และ รอยละ 5.8  ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 24  
 
ตารางที่ 24  การวางแผนการบริการอาหาร 

(n = 395) 
การวางแผนการบริการอาหาร จํานวนโรงเรียน รอยละ 

จัดทําเปนโครงการของแตละป 290 73.4 
จัดทําเปนโครงการระยะยาว5 ปตามแผนพัฒนากรุงเทพ 82 20.8 
ไมมีการวางแผนที่แนนอน 23 5.8 

รวม 395 100.0 
 

จากการศึกษาพบวา โรงเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งเล็กนอย (รอยละ 51.1) ไมเคยเปลี่ยนรูปแบบ
การบริการ ที่เหลือมากกวาสองในหาเล็กนอย  (รอยละ 48.9) เคยเปลี่ยนรูปแบบการบริการ โดย
เปลี่ยนจากจางเหมาบุคคลกรภายนอกมาดําเนินการเปลีย่นมา เปนโรงเรียนดําเนินการเองแตมีการ
จัดจางแมครัวและแรงงาน เนื่องจาก อาหารที่บุคคลกรภายนอกเขามาจดัใหนักเรยีนสวนใหญ       
ไมคอยมีคุณภาพ รายการอาหารไมคอยมีการเปลี่ยน  และ มีการจําหนายอาหารในราคาที่สูง         
ดังแสดงในตารางที่ 25  

 
ตารางที่ 25  การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริการ 

(n = 395) 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริการ จํานวนโรงเรียน รอยละ 

ไมเคยเปลี่ยนแปลง 202 51.1 
เคยเปลี่ยน 193 48.9 

รวม 395 100.0 
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มากกวากึ่งหนึง่ (รอยละ 63.3) มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการบริการอาหาร ระดับมาก 
ที่เหลือ มีระดบัความพึงพอใจระดับปานกลาง (รอยละ 19.7)  ระดับความพึงพอใจระดับมากที่สุด    
(รอยละ 15.0)  และมีระดับความพึงพอใจระดับนอย (รอยละ 2.0) ตามลําดับเมื่อพิจารณาพบวา 
ระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับการบริการอาหาร ( x  = 3.91)  อยูในระดับมาก ดังแสดงในตารางที่ 26 
  
ตารางที่ 26  ความพึงพอใจเกี่ยวกับการบรกิารอาหาร 

(n = 395) 
ระดับความพึงพอใจ* 

ความพึงพอใจ มากที่สุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยที่สุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

 
x  

ระดับ
ความ 

พึงพอใจ 

จํานวนโรงเรียน 
(รอยละ) 

59 
(15.0) 

250 
(63.3) 

78 
(19.7) 

8 
(2.0) 

0 
(0.0) 

 
(3.91) 

 
มาก 

*หมายเหตุ  ระดับความพึงพอใจ (1) = 0.80 - 1.80 หมายถึง นอยที่สุด   
            (2 ) = 1.81- 2.60 หมายถึง นอย 
                                                    (3) = 2.61 – 3.40 หมายถึง ปานกลาง  
                                                   (4) = 3.41 – 4.24 หมายถึง มาก                 
                                                    (5)= 4.21 - 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

 
ปญหาที่โรงเรียนพบ  ในการจัดบริการอาหารเรียงตามลําดับ  ดังนี้  การดูแลบุคลากร

จํานวนรอยละ 30.9  จากการสัมภาษณ พบวา บุคลากรที่มีปญหา คือ กลุมของผูปรุงอาหารและ       
ผูเสิรฟอาหาร รองลงมา คือ ปญหาการควบคุมความสะอาดและสุขลักษณะ รอยละ 22.8                 
การควบคุมคุณภาพของอาหาร รอยละ 17.2  การบริหารการเงิน รอยละ 17.0 การควบคุมระบบ          
การจัดซื้อ รอยละ 12.2  ตามลําดับ  
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ตารางที่ 27  ปญหาที่พบในการจัดบริการอาหาร 
(n = 395) 

ปญหาที่พบในการจัดบริการอาหาร จํานวนโรงเรียน รอยละ 
การดูแลบุคลากร 122 30.9 
การควบคุมความสะอาดและสุขลักษณะ 90 22.8 
การควบคุมคุณภาพของอาหาร 68 17.2 
การบริหารการเงิน 67 17.0 
การควบคุมระบบการจัดซื้ออาหาร 48 12.1 

รวม 395 100.0 
 

โรงเรียนสวนใหญ  มีความตองการปรับปรุงการบริการอาหารโดยตองการ  ปรับปรุงระดับ
มากในเรื่อง สถานที่  งบประมาณ และ อุปกรณ  รอยละ 52.7  49.9 และ 35.2  ตามลําดับ               
ความตองการปรับปรุงระดับปานกลาง ในเรื่อง บุคลากร ประเภทของอาหาร และ รายการอาหาร         
รอยละ 43.0  38.2 และ 36.4  ตามลําดับ ความตองการปรับปรุงระดับนอยในเรื่อง  รูปแบบการ
ดําเนินงาน รายการอาหาร และ คุณภาพของ 39.5  39.0 และ 38.0 ตามลําดับ ดังที่แสดง                             
ในตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28  ความตองการปรับปรุงการบริการอาหาร 
(n = 395) 

ระดับความตองการปรับปรุงในระดับ 
มาก  ปานกลาง  นอย  ไมตองการปรับปรุง รายการที่ตองการ 

ปรับปรุง จํานวน 
(รอยละ) 

 จํานวน 
 (รอยละ) 

 จํานวน 
 (รอยละ) 

 จํานวน 
(รอยละ) 

รูปแบบการดําเนินงาน 39 
(9.9) 

 130 
(32.9) 

 156 
(39.5) 

 70 
(17.7) 

ประเภทของอาหาร 21 
(5.3) 

 151 
(38.2) 

 145 
(36.7) 

 78 
(19.8) 

รายการอาหาร 26 
(6.6) 

 144 
(36.4) 

 154 
(39.0) 

 71 
(18.0) 

คุณภาพของอาหาร 61 
(15.4) 

 110 
(27.8) 

 150 
(38.0) 

 74 
(18.8) 

ความสะอาดของ
อาหาร 

63 
(16.0) 

 122 
(30.8) 

 137 
(34.7) 

 73 
(18.5) 

บุคลากร 109 
(27.6) 

 170 
(43.0) 

 76 
(19.3) 

 40 
(10.1) 

งบประมาณ 197 
(49.9) 

 124 
(31.4) 

 42 
(10.6) 

 32 
(8.1) 

อุปกรณ 139 
 (35.2) 

 138 
 (34.9) 

 89 
(22.5) 

 29 
 (7.3) 

สถานที่ 208 
 (52.7) 

 102  
(25.8) 

 58 
 (14.7) 

 27 
 (6.8) 
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ตอนที่ 3  ขั้นตอนการในการดําเนินการและ การควบคุมคุณภาพของอาหาร 
 

เนื่องจากการบริการอาหารกลางวันเปนโครงการที่มีการบริการทุกโรงเรียน  และเปน         
มื้ออาหารสวนมากกวามื้ออ่ืนๆ จากแบบสมัภาษณ จึงเปนวิธีการดําเนนิการอาหารมือ้กลางวัน                  
ดังตอไปนี ้
 

1. ขั้นตอนในการดําเนินการใหบริการในมือ้กลางวัน 
  

โรงเรียนแตละขนาดดําเนินการใหบริการเองทั้งหมด มีการจัดจางแมครัว 1 คนและ     
ผูชวยแมครัวอยูระหวาง 3- 5 คน แตกตางกันตามขนาดของโรงเรียนโดยโรงเรียนขนาดเล็กสวนใหญ
มีผูชวยแมครัวจํานวน 3 คน โรงเรียนขนาดกลางและขนาดใหญมีจํานวน 5 คน โดยมีครูที่ไดรับ
มอบหมายรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันเปนผูดูแล อยูภายใตการดูแลของคณะกรรมการของ
โรงเรียน    
 

2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่ใหบริการในมื้อกลางวนั 
 

โรงเรียนแตละขนาด มกีารควบคุมภาพของอาหารที่ใหบริการ ในเรื่องของ การเลือก
ซ้ือของสด  การทําความสะอาดอาหารสด การปรุงอาหาร และการลางภาชนะ มีการปฏิบัติตามหลัก
ของสขุาภิบาลที่กําหนดไว คอื 
 

2.1 การเลือกซื้อของสด 
        

การเลือกซื้ออาหารสด  ของโรงเรียนทุกขนาดเหมือนกนัคือ  จะยึดหลัก  อาหาร
สด ใหม   มีความปลอดภยัจากสารเคมีและจากพยาธิ  ราคาถูกและหาซือ้ไดอยางสะดวก ดังนั้น   
โรงเรียนทุกขนาด จึงมีการสั่งซื้อของสดเปนประจําทุกวันในปริมาณที่พอสําหรับการประกอบ
อาหารในแตละวัน ในสวนของโรงเรียนขนาดใหญจะทาํรายการสั่งซื้อตลอดสัปดาหแตทางบริษทั
จะนํามาสงใหทุกวัน โรงเรียนสวนมากใหสินคามาสงในชวงเวลา  05.00 น. – 06.45 น.ทุกวนั          
โรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลางทุกโรงเรียนจะมีการดาํเนินการทําขอตกลงกับรานคาที่ขายของ
สด จําพวกผักผลไมและเนื้อสัตว ที่อยูในตลาดที่อยูใกลกบัโรงเรียน สําหรับโรงเรียนขนาดใหญจะ
มีการดําเนินการทําขอตกลงกับรานคาในสวนที่เปนผักและผลไมเทานั้นโดยรานคาจะเปน                   
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ผูรับผิดชอบในการเลือกคุณภาพของอาหารตามที่โรงเรียนตองการและจัดสงมาที่โรงเรียน ในสวน
โรงเรียนขนาดใหญการซื้อของสด จําพวกเนื้อสัตว โรงเรียนจะมีการทําสัญญากับบริษัทที่จัด
จําหนาย เชน เนื้อไกและไขไกจะสั่งซื้อจากบริษัท สหฟารม เนื้อหมูจากบริษัท ซีพี ซ่ึงทางบริษัท
ตางๆจะนําเนือ้สัตวหรือผลิตภัณฑใหมๆ มาใหทดลอง 
 

ผัก และ ผลไม  เลือกซื้อผัก และ ผลไมที่มีอยูในชวงฤดูกาล  อยูในสภาพที่สดใหม 
ไมชํ้าไมมีเชื้อรา 

 
เนื้อสัตว  เนื่องจากรายการอาหารของโรงเรียนสวนใหญใชเนื้อหมู ไขไก และ  

เนื้อไก ดังนั้นเนื้อสัตวที่ใชในการประกอบอาหารจึงมีวธีิการเลือกซื้อไมแตกตางกันคือ  โรงเรียน
ทุกขนาดมีการมีการตรวจสอบสภาพของเนือ้สัตวที่จะนํามาประกอบอาหารอีกครั้ง 

 
เนื้อหมู  เลือกซื้อที่มีเนื้อสีแดงธรรมชาติ ไมชํ้า ไมมีกล่ินเหม็นบูด และจะตอง

ตรวจดูอยางละเอียดวาไมมเีม็ดสาคู (เปนตวัออนของพยาธิ) 
 
ไขไก  เลือกขนาดใหญมีน้ําหนักมาก  ไขไกที่สดใหมโดยสังเกตจากการที่มี       

ผิวนวลคลายๆ แปงเคลือบอยูที่ผิวของไข เปลือกไขไมมีการแตกราว  
  
เนื้อไก  เลือกซื้อที่มีเนื้อแนนสะอาด ไมมกีล่ินเหม็น   
 

2.2 การทําความสะอาดของสด 
  

ผัก  ลางผานน้ําใหสะอาดกอน 3 คร้ัง จากนัน้นํามาแชน้ํายาลางผัก  หรือดางทับทิม
เพื่อลางสารเคมีออก จากนัน้ลางผานน้ําอีกครั้งจึงทําการหั่นใสภาชนะไว สําหรับผัก กะหล่ําปลี  
หรือผักกาดขาว มีการลอกออกเปนสวนๆ มากอนแลวลางโดยเอามือถูบริเวณใบผักเบาๆ และแชน้าํ
ทิ้งไวประมาณ 10 – 15 นาที 

 
ผลไม  มีการลางใหสะอาดและปอกเปลือกรับประทาน  สําหรับผลไมที่ตอง       

รับประทานทัง้เปลือกนําไปแชน้ําสะอาดอกีครั้ง 
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ไข  นํามาลางน้ําทําความสะอาดเฉพาะทีจ่ะนําไปประกอบอาหารโดยการลางน้ํา
สะอาดใหส่ิงสกปรกออกใหหมด ใสภาชนะไวทิ้งไวใหแหง 

 
เนื้อสัตว  นําเนื้อสัตว ทั้งชิน้มาลางน้ํา 2 คร้ัง ใหสะอาด จากนัน้หัน่ใสภาชนะไว 

ยกเวนโรงเรียนขนาดใหญทีจ่ะลางผานน้ํา 1 น้ํา และหัน่ใสภาชนะไวสําหรับประกอบอาหาร 
เนื่องจากทางบริษัทไดทําความสะอาดมาใหแลว 

 
2.3 การปรุง 

 
พบวา  โรงเรียนทุกขนาดจะมหีลักในการปรุงอาหารคือ สงวนคุณคาของอาหารไว

ใหมากที่สุด  ปรุงอาหารใหสุกโดยใชความรอนใหเพยีงพอ  และสะอาดปลอดภัย  
 
ผัก  ปรุงใหสุก โดยที่ใชไฟใหแรงและใชระยะเวลาใหส้ัน 
 
เนื้อสัตว  ปรุงใหสุกทั้งชิ้นเนื้อ  
 
ไขไก  ปรุงใหสุก โดยเฉพาะในชวงที่มกีารระบาดของโรคไขหวัดนกมกีาร        

ควบคุมเปนพิเศษหรือหลีกเลี่ยงรายการอาหารจากไข 
 

2.4 การจัดลางภาชนะ 
 

โรงเรียนทุกขนาด  มีสถานที่ในการลางภาชนะแยกอยางเปนสัดสวน  เนื่องจาก
บริเวณนี้ตองม ีถังขยะสําหรับใสเศษภาชนะ อางลางภาชนะ 3  ตอน  ที่มีทอระบายน้ําตอลงบอดัก
ไขมัน หรือใชกะละมัง 3 ใบ ที่วางสูงจากพืน้ 60 เซนติเมตร น้ําสะอาดในปริมาณที่เพยีงพอ   
ตะแกรงหรือภาชนะสําหรับคว่ําจาน (วางในที่มีแสงแดดสองถึง)  โรงเรียนแตละขนาดมีการฝกให
นักเรียนรับผิดชอบในการลางภาชนะที่ตนเองใชและมีการกําหนดวิธีการลางภาชนะทีใ่หบริการ
อยางชัดเจนตามหลกัของสุขาภิบาล ดังนี ้
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1. กวาดเศษอาหารและลางเศษอาหาร 
 
2. ลางดวยน้ํายาลางภาชนะ 
 
3. ลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง 
 
4. ฆาเชื้อโรค โดยการ ตากแดดใหแหง และในหนึ่งเดือนมกีารนําภาชนะที่ใชมา

แชในน้ํารอน 100 องศาเซลเซียส นาน 2 นาที 
 

3. วิธีการกําหนดเมนูอาหาร 
 

โรงเรียนแตละขนาด จะมีการทํารายการเมนูอาหารโดยยึดหลักคณุคาของสารอาหาร  
ที่ไดรับ ความหลากหลาย ตามรายการอาหารในหนังสอื ที่ หนวยศึกษานิเทศก สํานักการศึกษา  
แจกใหกบัโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครควบคูไปกบัหนังสือตํารับอาหารสําหรับเด็กวัยเรียน
ของ กระทรวงศึกษา และนําเสนอตอผูบริหารของโรงเรียนวาควรปรบัรายการอาหารหรือไม      
โดยในหนึ่งสปัดาหจะมีรายการอาหารจานเดียวและขนมหวาน 2 วัน  ใน  3 วันที่เหลือเปนประเภท
อาหารชุด กับขาวหนึ่ง หรือสองอยาง มีผลไมตามฤดูกาลใหบริการ  และทํารายการอาหารไว
ประมาณ 8  สัปดาห โดยมีการหมุนเวยีนกนัไปยกเวนวาแบบสอบถามรายการอาหารที่ใหนกัเรียน
ทํา สวนใหญมีรายการอาหารที่โรงเรียนไมเคยจัดทําขึน้ ทางโรงเรียนอาจจัดใหเปนพิเศษ 
 

4. วิธีประเมินการรับประทานอาหารของนักเรียน 
 

โรงเรียนแตละขนาดมวีิธีประเมินที่เหมือนกันคือ  นักเรยีนตองรับประทานอาหาร       
ที่โรงเรียนจัดใหหรือที่นักเรียนตักเองในครั้งแรกใหหมด จึงขอเติมอีกครั้งได และใหครูที่ได        
รับมอบหมายใหดแูลนักเรยีนในแตละระดับชั้นเปนผูสังเกตและควบคุมการรับประทานอาหารของ
นักเรียน 
 

 
 
 



 

 

73

5. บุคลากรที่ใชดาํเนินการ 
 

จากแบบสัมภาษณครูที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันพบวา โรงเรียนแตละขนาด
มีบุคลากรที่ใชดําเนินการทั้งแบบดําเนนิการเองและใหบุคคลภายนอกเขามาจําหนายนั้นประกอบ  
ดวย 2 กลุม 

 
1. กลุมผูควบคุมและดูแล  ไดแก  ผูบริหารของโรงเรียนซึ่งทําหนาที่ในการกําหนด

นโยบายการใหบริการอาหารแกนักเรียน และมีครูที่รับผิดชอบโครงการทํามีหนาที่ในการควบคุม   
ดูแลการจัดซื้ออาหาร สถานที่ คุณภาพของอาหาร  และใหการดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ  

 
2. กลุมผูปรุงอาหารและผูเสิรฟอาหาร  เปนบุคคลจากภายนอกหรือเปนภรรยาของ

นักการภารโรงที่ไดรับการจดัจางจากโรงเรียนเปนรายวนัมีหนาทีใ่นการปรุง  ประกอบอาหาร เสิรฟ
อาหาร     

 
โรงเรียนที่มีการบริการอาหารแบบที่ใหบคุคลภายนอกเขามาดําเนินการ ประกอบดวย

บุคลากร  2  กลุม เชน เดียวกัน คือ  
 
1. กลุมผูควบคุมและดูแล  ไดแก ผูบริหารของโรงเรียนซึ่งทําหนาที่ในการกําหนด

นโยบายการใหบริการอาหารแกนักเรียน  กําหนดราคาที่จําหนาย  กําหนดรายการอาหารบางชนิด   
ที่ไมอนุญาตใหจัดจําหนาย เชน อาหารที่ใสสีอันตราย และเครื่องดื่มน้าํอัดลม และมคีรูที่รับผิดชอบ
โครงการมีหนาที่ในการควบคุมราคา  คุณภาพของอาหาร  รายการอาหารที่เขามาจําหนาย  

 
2. กลุมผูปรุงอาหารและผูเสิรฟอาหาร  ซ่ึงพบวา  ผูประกอบการที่ดําเนินการ       

สวนใหญ เปนภรรยาของนักการภารโรงหรือผูปกครองของนักเรียน มหีนาที่ในการรบัผิดชอบ    
ในการเลือกซือ้วัตถุดิบ จัดทาํรายการอาหารและจัดทําอาหาร รักษาความสะอาด ดูแลความสะอาด
ของสถานที่ที่ประกอบอาหาร   
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ตอนที่ 4  การศึกษาความสมัพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกับรูปแบบการดําเนินการใหบริการ
อาหารกลางวนัในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

สมมติฐานการวิจัย: ขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธกับรูปแบบการดําเนินงานการ
ใหบริการอาหารในโรงเรียน ดาน ประเภทของอาหารที่ใหบริการ  ความเพียงพอของงบประมาณที่
ไดรับ การจัดสถานที่สําหรับการรับประทานอาหาร ภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทานอาหาร  
และการควบคมุการดําเนินการ โดยทําการทดสอบสมมติฐาน ไคสแควร (Chi- square) 

 
สมมติฐานที่1  ขนาดของโรงเรียนมีความสมัพันธกับประเภทของอาหารที่ใหบริการของ

โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร  
    
จากการศึกษา  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัประเภทของอาหารที่ใหบริการ 

พบวาการจดัประเภทของอาหาร 9 ประเภท พบวามีเพยีง อาหาร 1 ประเภท ที่มีความสัมพันธกับ
ขนาดของโรงเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ การจัดประเภทอาหารแบบขาวกับขาว
สองอยาง  เมื่อพิจารณาพบวา โรงเรียน รอยละ 93.2  มีการจัดอาหารที่มขีาวกับขาวสองอยาง      
มากกวา โรงเรียน รอยละ 6.8 ที่ไมไดจดัอาหารที่มีขาวกบัขาวสองอยาง และ โรงเรียนขนาดใหญมี
จํานวนโรงเรียนที่จัดอาหารที่มีขาวกับขาวสองอยาง มีสัดสวนที่มากกวา โรงเรียนขนาดกลาง และ
ขนาดเล็ก (รอยละ  45.9  29.3  และ  24.7  ตามลําดับ)   ดังแสดงในตารางที่ 29 
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ตารางที่ 29  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดประเภทของอาหารที่ใหบริการ 
(n = 395) 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สมมติฐานที่ 2  ขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธกับความเพียงพอของงบประมาณที่
ไดรับสําหรับการจัดอาหารกลางวัน 
 

ขนาดของโรงเรียนมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับความเพยีงพอ
ของงบประมาณที่ไดรับ และ พบวา โรงเรียน รอยละ  61.3 ที่ระบุวามีงบประมาณเพยีงพอมากกวา 
โรงเรียน รอยละ  35.4 ที่ระบุวางบประมาณไมเพยีงพอ เมื่อพิจารณาตามขนาด พบวา  โรงเรียน
ขนาดใหญ ระบุวา งบประมาณเพยีงพอในสัดสวนที่มากกวา โรงเรียนขนาดกลาง และ โรงเรียน
ขนาดเล็ก  (รอยละ 47.9  30.6  และ 21.5 ตามลําดับ)  ดังแสดงในตารางที่ 30 

จํานวนโรงเรียน 
รูปแบบการดําเนินงาน ขนาดของโรงเรียน 

จัด ไมจัด 
รวม χ2 P 

ประเภทของอาหารที่ใหบริการ ขนาดเล็ก 91 
(24.7) 

11 
(40.7) 

102 
(25.8) 

7.870 .020* 

ขาวกับขาวสองอยาง ขนาดกลาง 108 
(29.3) 

11 
(40.7) 

119 
(30.1) 

  

 
 

ขนาดใหญ 169 
(45.9) 

5 
(18.5) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 368 
(93.2) 

27 
(6.8) 

395 
(100.0) 
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ตารางที่ 30  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัความเพยีงพอของงบประมาณที่ไดรับ               
สําหรับการจัดอาหารกลางวนั 

(n = 395) 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สมมติฐานที่ 3 ขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธกับการจัดสถานที่สําหรับการรับประทาน
อาหารในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดสถานที่สําหรับการรับประทานอาหาร

ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา มกีารจัดสถานทีสํ่าหรับการรับประทานอาหาร 7 แหง 
พบวา  มีเพยีงสถานที่เดียว  ที่มีความสัมพันธกับขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 คือ  กับการจัดหองเรียนเปนสถานทีสํ่าหรับการรับประทานอาหาร  และพบวา 
โรงเรียน รอยละ 39.5 ที่มีการจัดหองเรียนเปนสถานที่สําหรับการรับประทานอาหาร  มีจํานวน 
นอยกวา โรงเรียน รอยละ 60.5 ที่ไมมีการจัดหองเรยีนเปนสถานที่สําหรับการรับประทานอาหาร 
เมื่อพิจารณาตามขนาด พบวา  โรงเรียนขนาดใหญมีการจดัหองเรียนเปนสถานที่สําหรับการ
รับประทานอาหารในสัดสวนที่มากกวาโรงเรียนขนาดกลาง และ โรงเรียนขนาดเลก็ (รอยละ 54.5  
30.8 และ 14.7 ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางที่ 31 

 

จํานวนโรงเรียน 
รูปแบบ 

การดําเนินงานการ 
ขนาดของ  
โรงเรียน 

ไมเพียงพอ
จํานวน 
รอยละ 

เพียงพอ
จํานวน 
รอยละ 

เกินเพียงพอ 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2 P 

ความเพียงพอของ
งบประมาณที่ไดรับ 

ขนาดเล็ก 49 
(35.0) 

52 
(21.5) 

1 
(7.7) 

102 
(25.8) 

13.517 .009* 

 ขนาดกลาง 42 
(30.0) 

74 
(30.6) 

3 
(23.1 ) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 
 

49 
(35.0) 

116 
(47.9) 

9 
(69.2) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 140 
(35.4) 

242 
(61.3) 

13 
(3.3) 

395 
(100.0) 
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ตารางที่ 31  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดสถานที่สําหรับการรับประทาน  
อาหาร 

(n = 395) 
จํานวนโรงเรียนใหบริการ 

รูปแบบการดําเนินงานการ ขนาดของโรงเรียน จัด 
จํานวน 
รอยละ 

ไมจัด 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2  p 

การจัดสถานที่สําหรับการ
รับประทานอาหาร 

ขนาดเล็ก 23 
(14.7) 

79 
(33.1) 

102 
(25.8) 

18.66 .000* 

หองเรียน ขนาดกลาง 48 
(30.8) 

71 
(29.7) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 85 
(54.5) 

89 
(37.2) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 156 
(39.5) 

239 
(60.5) 

395 
(100.0) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สมมติฐานที่ 4  ขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธกับภาชนะใสอาหารสําหรับการ          
รับประทานอาหาร 
 

ขนาดของโรงเรียนมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับภาชนะใส
อาหารสําหรับการรับประทานอาหาร โรงเรียน รอยละ 64.8 มีการใชถาดหลุมเปนภาชนะใสอาหาร
สําหรับการรับประทานอาหาร  รองลงมา คือใชจานกระเบื้อง  จานสังกะสี และ จานพลาสติก          
(รอยละ 21.8  9.1  และ 4.3 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาตามขนาดของโรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดใหญ 
มีการใชถาดหลุม เปนภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทานอาหาร (รอยละ 41.0) ในสัดสวนที่
มากกวาโรงเรยีนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก สําหรับโรงเรียนขนาดใหญ รอยละ 80.2  มีการ
ใชจานกระเบือ้ง เปนภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทานอาหารในสัดสวนที่มากกวาโรงเรยีน
ขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก ทั้งนีอ้าจเปนเพราะโรงเรียนขนาดใหญมีงบประมาณมากกวาจึง
ทําใหสามารถใชภาชนะใสอาหารเปนจานกระเบื้องไดมากกวาโรงเรยีนขนาดกลาง และ โรงเรียน
ขนาดเล็ก  ดังจะเห็นไดจากแบบสอบถามเรื่องความเพียงพอของงบประมาณที่ไดรับสําหรับการจัด
อาหารกลางวนั โรงเรียนขนาดใหญจะมีโรงเรียนที่มีงบประมาณพอเพียง  และเกนิพอในสัดสวนที่
มากกวาโรงเรยีนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดเล็ก  ดังแสดงในตารางที่ 32 
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ตารางที่ 32  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทาน      
อาหาร 

(n = 395) 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สมมติฐานที่ 5  ขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธกับการจัดการควบคมุการดําเนินการ  
 

ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดการควบคุมการดําเนินการ พบวา มีการ
จัดการควบคุมการดําเนินการ 15 ขอ พบวามีเพียง 2  ขอ ที่มีความสัมพันธกับขนาดของโรงเรียน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 คือ การกําหนดใหมคีรูไปชิมอาหารที่จัดในแตละวัน และ   
การจัดใหมีกลอง / ตูแสดงความคิดเห็นจากนักเรยีน  โดยพบวาโรงเรยีน รอยละ 47.1 มีการ
กําหนดใหมีครูไปชิมอาหารที่จัดในแตละวันมีจํานวนโรงเรียนนอยกวาโรงเรียนที่ไมไดจัด รอยละ 
52.9   เมื่อพิจารณาตามขนาดของโรงเรียน  พบวา  โรงเรียนขนาดใหญ มีการกําหนดใหมีครูไปชิม
อาหารที่จัดในแตละวนัเปนสัดสวนที่มากกวาโรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดเล็ก (รอยละ 
50.0  30.1  และ  19.9 ตามลําดับ) 

 
ขนาดของโรงเรียนมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการจัดใหมี

กลอง / ตูแสดงความคิดเหน็จากนักเรียน  และ พบวาโรงเรียน รอยละ 37.2 มีการจัดใหมีกลอง /       

จํานวนโรงเรียน 

รูปแบบการ 
ดําเนินงานการ 

ขนาด
ของ

โรงเรียน 

ถาด
หลุม 
จํานวน 
รอยละ 

จาน
กระเบื้อง
จํานวน 
รอยละ 

จาน
สังกะสี
จํานวน 
รอยละ 

จาน
พลาสติก 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2  p 

ภาชนะใสอาหารสําหรับ
การรับประทาน 

ขนาด 
เล็ก 

49 
(19.1) 

0 
(0.0) 

36 
(100.0) 

17 
(100.0) 

102 
(25.8) 

216.06 .000* 

 ขนาด 
กลาง 

102 
(39.8) 

17 
(19.8) 

0 
(0.0 ) 

0 
(0.0) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาด 
ใหญ 

105 
(41.0) 

6.9 
(80.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 256 
(64.8) 

86 
(21.8) 

36 
(9.1) 

17 
(4.3) 

395 
(100.0) 

  



 

 

79

ตูแสดงความคดิเห็นจากนกัเรียน มีจํานวนโรงเรียนนอยกวาโรงเรียนทีไ่มไดจดั รอยละ 62.8   เมื่อ
พิจารณาตามขนาดของโรงเรียน พบวา โรงเรียนขนาดใหญ มีการจัดใหมีกลอง / ตูแสดงความ
คิดเห็นจากนกัเรียนเปนสัดสวนที่มากกวาโรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก (รอยละ 48.3  
33.3  และ 18.4  ตามลําดับ)  จะเห็นวา  โรงเรียนขนาดใหญมีรายงานการควบคุมการดําเนินการและ
การรับฟงความคิดเห็น อาจเนื่องจากมีบุคลากร  และงบประมาณมากกวาทําใหสามารถชวยในการ
ดําเนินการ ดังแสดงในตารางที่ 33  
 
ตารางที่ 33  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดการควบคุมการดําเนินการ 

(n = 395) 
จํานวนโรงเรียน 

รูปแบบการดําเนินงานการ 
ขนาดของ
โรงเรียน 

จัด 
จํานวน 
รอยละ 

ไมจัด 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2

 
p 

การจัดการควบคุมการดําเนินการ ขนาดเล็ก 37 
(19.9) 

65 
(31.1) 

102 
(25.8) 

7.61 .022* 

กําหนดใหมีครูไปชิมอาหารที่จัด
ในแตละวัน 

ขนาดกลาง 56 
(30.1) 

63 
(30.1) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 93 
(50.0) 

81 
(38.8) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 186 
(47.1) 

209 
(52.9) 

395 
(100.0) 

  

จัดใหมีกลอง / ตูแสดงความ
คิดเห็นจากนักเรียน 

ขนาดเล็ก 27 
(18.4) 

75 
(30.2) 

102 
(25.8) 

6.79 .033* 

 ขนาดกลาง 49 
(33.3) 

70 
(28.2) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 71 
(48.3) 

103 
(41.5) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 147 
(37.2) 

248 
(62.8) 

395 
(100.0) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กลาวโดยสรุป  การศึกษาหาความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัรูปแบบการ
ดําเนินการการใหบริการอาหารกลางวัน   พบวา ขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธกับประเภทของ
อาหารที่ใหบริการ ความเพยีงพอของงบประมาณที่ไดรับ  การจัดสถานที่สําหรับการรับประทาน
อาหาร  ภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทานอาหาร  และ การจดัการควบคุมการดําเนินการ 
  
ตารางที่ 34  สรุปความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกับรูปแบบการดําเนินการใหบริการ

อาหารในโรงเรียน   
 

รูปแบบการดําเนินการ ขนาดของโรงเรียน 
ประเภทของอาหารที่ใหบริการ    

ความเพียงพอของงบประมาณที่ไดรับ    

การจัดสถานที่สําหรับการรับประทานอาหาร    

ภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทานอาหาร  

การจัดการควบคุมการดําเนินการ  

หมายเหตุ     หมายถึง มีความสัมพันธ 
                           X    หมายถึง  ไมมีความสัมพันธ 
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ตอนที่ 5  การวิเคราะหหาปริมาณพลังงานและสารอาหารจากอาหารกลางวัน 
 

ตัวอยางอาหารที่รวบรวมจากโรงเรียนขนาดเล็ก  ขนาดกลาง และขนาดใหญ ขนาดละ 3 
โรงเรียน เปนประเภทอาหารจานเดยีวประเภทขาว 3  ชนิด  ประเภทกวยเตีย๋ว  5 ชนิด  ประเภทขาว
และกับขาว 1 อยาง 12 ชนิด  และขาวและกับขาว 2 อยาง 6 ชนิด  ดังแสดงในตารางที่ 35 
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ปริมาณพลงังาน และสารอาหารจากอาหารกลางวันของโรงเรียนขนาดเล็ก 
 

โรงเรียนมหาพฤฒาราม 
 

จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน       
ของโรงเรียนมหาพฤฒาราม  พบวา  ขาวหมูแดง  ทับทมิกรอบ ใหปริมาณพลังงานที่มากที่สุด คือ 
556.56 กิโลแคลอรี รองลงมา คือ ขาวสวย  กะเพราหมใูสถ่ัวฟกยาว  สมเขียวหวาน  และ ขาวสวย 
ผัดถ่ัวงอกใสเตาหู  รวมมิตร ใหพลังงาน 488.25 และ 377.50  กโิลแคลอรี ตามลําดับ  และเมื่อนํา  
คาเฉลี่ยของพลังงาน  และ  สารอาหารมาเปรียบเทียบ กบัคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับ
ประจําวนั DRI  (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  
สําหรับในสวนของ พลังงาน และ ธาตุเหล็ก ในเพศชาย และ เพศหญิงมีปริมาณที่ควรไดรับตอวัน
ในปริมาณไมเทากัน ไดผลดงันี้ เพศชาย และ เพศหญิง ไดรับปริมาณพลังงาน รอยละ 27.89 และ 
29.63 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย และ เพศหญิง ไดรับปรมิาณ รอยละ 
11.97 และ รอยละ 11.10 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามินเอ  
และ วิตามนิซี ทั้งเพศ ชายและ เพศหญิง มปีริมาณที่ควรไดรับในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ 
41.02  38.52  2.04 และ 25.00 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาของ DRI ที่
ไดรับจากอาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจดื พบวา มีสารอาหารเพียง 2 ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวา 
รอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก โปรตนี และ แคลเซียม สวนของพลังงาน เหล็ก 
วิตามินเอ และ วิตามินซี  ไดรับนอยกวา ปริมาณที่แนะนาํตอวัน  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดืที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนพบวา การ

ใหนกัเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซียม 
และ วิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 56.26  58.29  และ 13.71 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย และ เพศหญิง มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่แนะนําตอวนั 
รอยละ 35.06 และ รอยละ 37.25 ของปรมิาณที่แนะนําตอวัน ดังแสดงในตารางที่ 36 
 

ในสวนการกระจายตวัปริมาณพลังงาน  พบวา  มีสัดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ย
พลังงานอยูที่ 14.46 : 26.31 : 59.22  สอดคลองกับ  ขอแนะนําของกรมอนามัยคือสัดสวนของ 
โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต ที่ควรไดรับคิดเปน 10- 15 : 25 - 30 : 45- 65 และเมื่อพจิารณา
รายการอาหารในแตละวัน พบวา  รายการอาหาร  ขาวสวย กะเพราหมใูสถ่ัวฟกยาว  สมเขียวหวาน 
มีสัดสวนของโปรตีน และไขมันสูงกวา  ขาวสวย ผัดถ่ัวงอกใสเตาหูไข รวมมิตร และ ขาวหมูแดง  
ทับทิมกรอบ   ดังแสดงในตารางที่ 37 
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โรงเรียนจันนอก  
 

จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน  ของ
โรงเรียนวัดจนันอก  พบวา  ขาวสวย  ผัดกะหล่ําดอกใสหมู  แกงบวดฟกทอง ใหปริมาณพลังงาน
มากที่สุด คือ 433.65  กิโลแคลอรี รองลงมา คือ  ขาวสวย  แกงจืดผัดกาดขาวเตาหูไข  ชมพู  และ 
กวยเตี๋ยวหม่ีขาวน้ําหมู  ฝร่ัง  ใหพลังงาน 345.77  และ 200.59  กิโลแคลอรี ตามลําดับ และเมื่อนํา 
คาเฉลี่ยของพลังงาน  และ  สารอาหารมาเปรียบเทียบ กบัคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับ
ประจําวนั DRI  (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  
สําหรับในสวนของ พลังงาน  และ  ธาตุเหล็ก ในเพศชาย  และ  เพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับตอ
วันในปริมาณไมเทากัน ไดผลดังนี้ เพศชาย และ เพศหญิง ไดรับปริมาณพลังงาน รอยละ19.22 และ 
รอยละ 20.42  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย และเพศหญิง ไดรับปริมาณ 
รอยละ 13.06 และ รอยละ 8.06 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามิน
เอ  และ วติามนิซี ทั้งเพศชาย และ เพศหญงิ มีปริมาณที่ควรไดรับในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ 
26.83  3.81  2.34  และ 100.51  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั ตามลําดบั  เมื่อพิจารณาคาของ DRI  ที่
ไดรับจากอาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจดื พบวา มีสารอาหารเพียง 1 ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวา 
รอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก วิตามนิซี  สวนของพลังงาน  โปรตีน แคลเซียม 
เหล็ก และ วิตามินเอ  ไดรับนอยกวาปริมาณที่แนะนําตอวัน  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดืที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนพบวา การ

ใหนกัเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซียม 
และ วิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 42.07  24.20  และ 14.00 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และ  เพศหญิง มีปริมาณเพิ่มขึ้นแตยังนอยกวา ปริมาณที่แนะนํา
ตอวัน  รอยละ 26.39 และ รอยละ 28.04  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั ดงัแสดงในตารางที่ 38 

 
 ในสวนการกระจายพลังงานพบวา  มีสัดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ยพลังงานอยูที่        
13.93: 15.04: 71.03  ซ่ึงไดรับพลังงานจากไขมันต่ํากวาเกณฑ  และไดรับพลังงานจาก
คารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ดังนี้ 10- 15 : 25- 30 : 45- 65  และเมื่อพิจารณารายการอาหาร
ในแตละวัน พบวา ขาวสวย แกงจดืผักกาดขาวเตาหูไข  ชมพู มีสัดสวนของโปรตีน และไขมันสูง
กวา อาหารรายการอื่นแตรายการอาหารทกุรายการ  มีสัดสวนของไขมันต่ํากวาขอแนะนําของกรม
อนามยั  และ มีสัดสวนของคารโบไฮเดรต สองในสามของรายการอาหารที่สูงกวาเกณฑ ซ่ึงไดมี
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การศึกษาพบวาถารางกายไดรับไขมัน  และคารโบไฮเดรตในสัดสวนทีไ่มสมดุลจะเพิม่ความเสี่ยง
ตอโรคหัวใจ  และหลอดเลือด (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , 2546)  ดังนั้นโรงเรียน อาจมี
การจัดรายการอาหารแกงกะทิหรือขนมหวานเพิ่ม และ มกีารลดปริมาณขาวที่เสิรฟในนักเรยีน
ลดลง เพื่อใหสัดสวนของไขมันและคารโบไฮเดรตอยูในเกณฑที่กําหนดไว ดังแสดงในตารางที่ 39 
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โรงเรียนพรพระรวงประสิทธิ์ 
 

จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน       
ของโรงเรียนพรพระรวงประสิทธิ์  พบวา  ขาวสวย ตมยาํหมู  ผัดแตงใสไข  ขนมปงกรอบไสครีม  
ใหพลังงานมากที่สุด คือ 627.11 กิโลแคลอรี รองลงมาคือ ขาวสวย ลาบหมู มะละกอ  และขาวสวย  
ไกผัดขิง  ชมพู  ใหพลังงาน 393.36 และ 383.03  กิโลแคลอรี  ตามลําดับ และเมื่อนําคาเฉลี่ยของ
พลังงาน  และสารอาหารมาเปรียบเทยีบ กบัคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวนั DRI  
(Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  สําหรับในสวนของ
พลังงาน และธาตุเหล็ก ในเพศชาย และเพศหญิง มีปริมาณที่ควรไดรับตอวันในปริมาณ ไมเทากัน 
ไดผลดังนี้ เพศชาย และเพศหญิง ไดรับปรมิาณพลังงาน รอยละ  27.51 และรอยละ 29.23  ของ
ปริมาณที่แนะนําตอวัน สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย และเพศหญิง ไดรับปริมาณ รอยละ 17.62 และ 
10.89 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามินเอ  และวิตามินซี           
ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง มปีริมาณที่ควรไดรับในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ  45.19  4.04  
14.04  และ 40.73 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาของ DRI  ที่ไดรับจาก
อาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจืด พบวา มสีารอาหารเพียง 2 ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวา รอยละ 
33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก โปรตีน และ วติามินซี   สวนของพลังงาน  แคลเซียม  
เหล็ก  และ วิตามินเอ  ไดรับนอยกวาปริมาณที่แนะนําตอวัน  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดืที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนพบวา       

การใหนกัเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซยีม 
และ  วิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 60.42  24.43  และ25.71  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และ  เพศหญิง  มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่แนะนําตอวัน
เล็กนอย รอยละ 34.69 และ รอยละ 36.86 ของปริมาณที่แนะนําตอวันดงัแสดงในตารางที่ 40 

 
ในสวนการกระจายพลังงาน  พบวา  มีสัดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ยพลังงานอยูที่   

16.86: 29.76: 53.38  สอดคลองกับ  ขอแนะนําของกรมอนามยัคือ สัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  
คารโบไฮเดรต ที่ควรไดรับคิดเปน 10- 15 : 25- 30 : 45- 65  และเมื่อพจิารณารายการอาหารใน     
แตละวนั พบวา ขาวสวย  ตมยํา  ผัดแตงใสไข  ขนมปงกรอบไสครีม  มีสัดสวนของไขมันสูง แตมี
สัดสวนของคารโบไฮเดรตต่ํากวาขอแนะนําของกรมอนามัย โดยสัดสวนของไขมนัที่สูงอาจไดมา
จากตมยําทีใ่ชเนื้อหมูสามชั้นในการประกอบอาหาร ประไพศรี ศิริจักรวาล และคณะ (2545)  ระบุ



 

 

91

วา  ไขมันในอาหารมาจากสตัว  และพืช ในไข เนื้อสัตว มีไขมันอยูประมาณ รอยละ 10- 20 แตถา
เปนหมูสามชัน้ ขาหมู มันกุง ยิ่งมีปริมาณไขมันมาก  ดั้งนั้น  ทางโรงเรียนอาจมกีารปรับเปลี่ยน     
ไมใชเนื้อหมูสามชั้น  มาประกอบอาหารหรอือาจใชเนื้อไกแทน  และ ควรเพิ่มปริมาณขาว หรือ
เปลี่ยนขนมทีใ่หบริการเปน  ขาวตมมัด หรือ  ขนมปงไสตางๆ  เพื่อใหสัดสวนของคารโบไฮเดรต
อยูในเกณฑที่เหมาะสม  ในสวนของโปรตีนมีสัดสวนสงูกวาขอแนะนาํของกรมอนามัน เมื่อ
พิจารณาจากรายการอาหาร พบวา ควรมกีารลดปริมาณเนื้อสัตวลงเพื่อใหสัดสวนของโปรตีนอยูใน
เกณฑทีก่ําหนด ดังแสดงในตารางที่ 41 
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ปริมาณพลงังานและสารอาหารจากอาหารกลางวันของโรงเรียนขนาดกลาง 
 
โรงเรียนวัดสติาราม 

 
จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน  ของ

โรงเรียนวัดสติาราม  พบวา  ขาวสวย  น้ําพริกออง  ไกทอด  สมเขียวหวาน  ใหพลังงานมากที่สุด 
คือ 661.75  กิโลแคลอรี รองลงมา คือ ขาวสวย  แกงเหลืองมะละกอ  เตาสวน  และขาวผัดไสกรอก   
แกงจดืเตาหูไขหมูสับ  พุทรา ใหพลังงาน 603.05  และ 377.5 กิโลแคลอรี  ตามลําดับ และเมื่อนํา  
คาเฉลี่ยของพลังงาน  และ สารอาหารมาเปรียบเทียบ กับคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับ
ประจําวนั DRI  (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  
สําหรับในสวนของ พลังงาน และ ธาตุเหล็ก ในเพศชาย  และ  เพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับตอ
วันในปริมาณไมเทากัน ไดผลดังนี้ เพศชาย  และ  เพศหญงิ ไดรับปริมาณพลังงาน รอยละ 33.73 
และรอยละ 35.84  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย  และ  เพศหญิง ไดรับ
ปริมาณ รอยละ 27.20  และ  16.80 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  
วิตามินเอ  และ วิตามนิซี ทั้งเพศชาย และ เพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับในแตละวนัเทากัน        
คิดเปนรอยละ 61.90  12.58  11.51 และ 82.11 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ตามลําดับ  เมื่อพิจารณา
คาของ DRI  ที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวนัไมรวมนมจดื พบวา มีสารอาหาร 3 ชนิด ที่นักเรียน
ไดรับมากกวารอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก  พลังงาน  โปรตีน และ วิตามนิซี     
สวนของพลังงาน  แคลเซียม เหล็ก และ วติามินเอ  ไดรับนอยกวาปรมิาณที่แนะนําตอวัน  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดืที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนพบวา  การ

ใหนกัเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซียม 
และ วิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 77.14  32.97  และ 23.17  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และ  เพศหญิง มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่แนะนําตอวนั   
รอยละ 40.90 และ รอยละ 43.46 ของปรมิาณที่แนะนําตอวัน ดังแสดงในตารางที่ 42 

 
ในสวนการกระจายพลังงานพบวา  มีสัดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ยพลังงานอยูที่         

17.99: 36.35: 45.86  ซ่ึงขอแนะนําของกรมอนามัยคือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต  
ที่ควรไดรับคดิเปน 10- 15 : 25- 30 : 45 - 65  พบวา  พลังงานที่ได มาจากไขมันสูงกวาขอแนะนํา
เล็กนอย และเมื่อพิจารณารายการอาหารในแตละวัน พบวา สัดสวนของโปรตีน ไขมัน 
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คารโบไฮเดรต ไมอยูในเกณฑที่กําหนด ดังนั้น รายการอาหารที่โรงเรียนจดัทําอาจม ีการ
ปรับเปลี่ยนสวนประกอบของอาหาร เชน  แกงเหลืองมะละกอ อาจมกีารเพิ่มเนื้อสัตว หรือมีรายการ
อาหารจาก ไขเพื่อใหสัดสวนของโปรตีนดีขึ้น ในสวนของไขมันเมื่อพิจารณาจากรายการอาหาร 
พบวา  ไขมันสวนใหญไดมาจากการปรุงอาหาร  ดังนั้น  ควรมีการ ลดปริมาณใชน้ํามันจากการปรุง
อาหาร  เชน  ขาวผัด  และน้าํพริกออง สําหรับคารโบไฮเดรต โรงเรียนอาจมีการจัดรายการอาหาร          
ที่ทําจากขาว- แปง  ในรูปของขนมแทนผลไม เชน ขาวตมมัด  สาคู  ลอดชอง  บัวลอย  ดังแสดงใน
ตารางที่ 43 
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โรงเรียนวัดยานนาวา  
 

จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน  ของ
โรงเรียนวัดสติาราม  พบวา  เสนใหญราดหนาหมู  ลอดชองน้ํากะทิ  ใหพลังงานมากที่สุด คือ  
455.94  กิโลแคลอรี รองลงมา ขาวผัดหมู  แกงจดืผักกาดขาว  มะละกอ  และ  ขาวสวย  กะเพราหมู
ใสถัวฟกยาว  ฝร่ัง ใหพลังงาน 452.52 และ 274.64  กิโลแคลอรี  ตามลําดับ  และเมื่อนาํคาเฉลี่ยของ
พลังงาน  และสารอาหารมาเปรียบเทียบ กบัคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวนั DRI  
(Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  สําหรับในสวนของ 
พลังงาน  และธาตุเหล็ก ในเพศชาย  และเพศหญิง มีปริมาณที่ควรไดรับตอวันในปริมาณไมเทากนั 
ไดผลดังนี้ เพศชาย และเพศหญิง ไดรับปรมิาณพลังงาน รอยละ 23.20 และรอยละ 24.64 ของ
ปริมาณที่แนะนําตอวัน สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย  และ  เพศหญิง ไดรับปริมาณ รอยละ 12.20 และ  
รอยละ 7.53 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามินเอ  และ วิตามนิซี 
ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง  มปีริมาณที่ควรไดรับในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ  34.14  13.40  
13.19 และ 107.71  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ตามลําดบั  เมื่อพิจารณาคาของ DRI  ที่ไดรับจาก
อาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจืด พบวา มสีารอาหารเพียง 2  ชนิด ที่นกัเรียนไดรับมากกวารอยละ 
33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก  โปรตีน และ วติามินซี   สวนของพลังงาน  แคลเซียม 
เหล็ก และ วิตามินเอ ไดรับนอยกวาปริมาณที่แนะนําตอวัน  
 

คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดืที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนพบวา  การ
ใหนกัเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซียม 
และวิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 49.38  33.79  และ 24.86  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และเพศหญิง มีปริมาณเพิ่มขึ้นใกลเคียงกับปรมิาณที่แนะนํา  
ตอวัน รอยละ 30.37 และรอยละ 32.27 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ดังแสดงในตารางที่ 44 
 

ในสวนการกระจายพลังงานพบวา  มีสัดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ยพลังงานอยูที่ 
14.72 : 36.17: 49.11  ซ่ึงขอแนะนําของกรมอนามัยคือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต 
ที่ควรไดรับคดิเปน 10- 15 : 25- 30 : 45- 65  พบวา  พลังงานที่ไดมาจากไขมันมีสัดสวนที่มากกวา  
ขอแนะนําเล็กนอยไว  และเมื่อพิจารณารายการอาหารในแตละวัน พบวา  เสนใหญราดหนาหมู 
ลอดชองน้ํากะทิ มีสัดสวนของไขมัน  และคารโบไฮเดรตสูง กวาอาหารรายการอื่นๆ  และสัดสวน
ของโปรตีน ของรายการเสนใหญราดหนาหมู  ลอดชองน้ํากะทิ มีสัดสวนที่ต่ํากวาขอแนะนําของ
กรมอนามัยทีก่ําหนดไว  ดังนั้น โรงเรียนอาจมีการนําโปรตีนเกษตรมาใชรวมกับเนื้อหมูเพื่อเพิ่ม 
สัดสวนของโปรตีนและมีราคาถูก  อุไรพร และคณะ (2545) ระบุวา  โปรตีนเกษตรอบแหง 1 ขีด  
จะมีปริมาณเทากับเนื้อสัตวประมาณ 2 1/ 2 ขีด   ดังแสดงในตารางที่ 45 
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โรงเรียนบางเขน(ไวสาลีอนุสรณ) 
 
จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และ  สารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน  ของ

โรงเรียนบางเขน (ไวสาลีอนุสรณ) พบวา  ขาวผัดไสกรอก  ชมพู  ใหพลังงานมากทีสุ่ด คือ  377.41  
กิโลแคลอรี รองลงมา  ขาวสวย  แกงจืดแตงกวาไขน้ํา  มะละกอ  และกวยเตี๋ยวเสนใหญน้ําหมูสับ
ลูกชิ้น  แตงโม  ใหพลังงาน 375.91 และ 262.09  กิโลแคลอรี  ตามลําดับ  และเมื่อนําคาเฉลี่ยของ
พลังงาน และสารอาหารมาเปรียบเทียบ กบัคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวนั DRI  
(Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  สําหรับในสวนของ 
พลังงาน และ ธาตุเหล็ก ในเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับตอวันในปริมาณไมเทากนั 
ไดผลดังนี้ เพศชาย  และเพศหญิง ไดรับปริมาณพลังงาน รอยละ 19.91 และรอยละ  21.51 ของ
ปริมาณที่แนะนําตอวัน สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย  และ  เพศหญิง ไดรับปริมาณ รอยละ 17.62 และ 
รอยละ 10.90 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามนิเอ  และ วิตามนิซี 
ทั้งเพศชาย และเพศหญิง มีปริมาณที่ควรไดรับในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ 28.76 4.08 11.18 
และ 41.64 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ตามลําดับ เมื่อพิจารณาคาของ DRI ที่ไดรับจากอาหาร     
มื้อกลางวันไมรวมนมจืด พบวา มีสารอาหารเพียง 1  ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวารอยละ 33.3    
ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ไดแก  วิตามนิซี   สวนของพลังงาน โปรตีน แคลเซียม เหล็ก และ 
วิตามินเอ ไดรับนอยกวาปรมิาณที่แนะนําตอวัน   
 

คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และ  นมจดืทีโ่รงเรียนจัดใหนักเรยีนพบวา  การ
ใหนกัเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซียม 
และ วิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 44.00  24.47 และ 22.84  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และ  เพศหญิง  มีปริมาณเพิ่มขึ้นแตยังนอยกวาปริมาณที่แนะนํา
ตอวัน รอยละ 27.08 และ รอยละ 28.27 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ดังแสดงในตารางที่ 46 
 

ในสวนการกระจายพลังงานพบวา  มีสัดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ยพลังงานอยูที่ 
15.23: 26.02: 58.75 สอดคลองขอแนะนําของกรมอนามัยคือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  
คารโบไฮเดรต ที่ควรไดรับคิดเปน 10 - 15 : 25 - 30 : 45 - 65 และเมื่อพิจารณารายการอาหาร        
ในแตละวัน พบวา  ขาวสวย  แกงจดืแตงกวาไขน้ํา  มะละกอ มีสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน และ
คารโบไฮเดรต ตามขอแนะนําของกรมอนามัย  ในสวนของโปรตีน พบวา ขาวผัดไสกรอก  ชมพู  
และกวยเตี๋ยวเสนใหญน้ําหมูสับลูกชิ้น แตงโมง มีสัดสวนที่ไมเปนไปตามขอแนะนํา ของกรม
อนามัย  ดังนั้น  โรงเรียนอาจมีการใชอาหารบางชนิดที่มคีุณคาทางโภชนาการใกลเคยีงกัน มาเปน
สวนประกอบของอาหาร เชน ขาวผัดอาจใสเมล็ดถ่ัวชนิดตางๆ เชน ถ่ัวแดง ถ่ัวเขยีว เปนตน  ดัง
แสดงในตารางที่ 47 
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ปริมาณพลงังาน และ สารอาหารของอาหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนขนาดใหญ 
 

โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม 
 
จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน  ของ

โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม   พบวา  ขาวสวย  ลาบหม ู ไกทอด  แตงโม ใหพลังงานมากที่สุด คือ  
567.92  กิโลแคลอรี รองลงมา  ขาวสวย  กะเพราหมู  แกงจืดผักกาดขาวเตาหูไข  สมเขียวหวาน 
กวยเตี๋ยวหม่ีขาวตมยํา  ชมพู ใหพลังงาน 531.06  และ  255.40 กโิลแคลอรี  ตามลําดับ  และเมื่อนํา
คาเฉลี่ยของพลังงาน  และสารอาหารมาเปรียบเทียบ กับคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับ
ประจําวนั DRI  (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  
สําหรับในสวนของ พลังงาน  และธาตุเหล็ก ในเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับตอวนั
ในปริมาณไมเทากัน ไดผลดงันี้ เพศชาย  และเพศหญิง ไดรับปริมาณพลังงาน รอยละ 26.56 และ 
รอยละ 28.21  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย  และเพศหญิง ไดรับปริมาณ 
รอยละ 22.28 และรอยละ 13.76  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  
วิตามินเอ  และวิตามนิซี ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับในแตละวนัเทากัน คดิเปน 
รอยละ  63.90 10.25  10.11 และ 44.18  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาของ 
DRI ที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจืด พบวา  มีสารอาหารเพียง 2  ชนิด ที่นักเรียนไดรับ
มากกวารอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก  โปรตีน และ วติามินซี   สวนของพลังงาน  
แคลเซียม เหล็ก และ วิตามินเอ  ไดรับนอยกวาปริมาณทีแ่นะนําตอวนั  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดืที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนพบวา  การ

ใหนกัเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซียม 
และ วิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 79.14  30.64  และ 21.76  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่แนะนําตอวนั
เล็กนอย รอยละ 33.73 และรอยละ 35.84 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ดงัแสดงในตารางที่ 48 

 
ในสวนการกระจายพลังงานพบวา  มสัีดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ยพลังงานอยูที่ 

15.23: 26.02: 58.75 ซ่ึงขอแนะนําของกรมอนามัยคือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต   
ที่ควรไดรับคดิเปน 10- 15 : 25- 30 : 45- 65  พบวา  พลังงานที่ไดมาจากโปรตีนสูงกวาขอแนะนํา
ของกรมอนามัยเล็กนอย และเมื่อพิจารณารายการอาหารในแตละวัน  พบวา  รายการอาหารทุก   
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รายการมีสัดสวนของโปรตีนสูงกวาขอแนะนําของกรมอนามัยกําหนด โดยเฉพาะรายการอาหาร
ขาวสวย ลาบหมู ไกทอด  แตงโม  ที่มีปริมาณโปรตีน รอยละ 30.16 ของพลังงานทั้งหมด  ซ่ึงกรม
อนามัย (2546) รายงานวา  ยังไมมีการกําหนดคาสูงสุดของโปรตีนที่รับไดในแตละวนั แตไมควรมี
การบริโภคโปรตีนเกินปริมาณที่แนะนํามากกวารอยละ 30 ของพลังงาน   ดังแสดงในตารางที่ 49 
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โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ 
 
จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และ  สารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน      

ของโรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  พบวา  ขาวสวย แกงขี้เหล็ก  ผัดวุนเสนใสไข  กลวยน้ําวา ให
พลังงานมากทีสุ่ด คือ  546.16  กิโลแคลอรี  ขาวสวย  สมตําไทย  นองไกทอด  ชมพู  และ ขนมจนี
น้ํายาปลา  แตงไทยน้ํากะทิ  ใหพลังงาน 381.44  และ  271.46 กิโลแคลอรี  ตามลําดบั  และเมื่อนํา
คาเฉลี่ยของพลังงาน  และ  สารอาหารมาเปรียบเทียบ กบัคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับ
ประจําวนั DRI  (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  
สําหรับในสวนของ พลังงาน และ ธาตุเหล็ก ในเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับตอวนั
ในปริมาณไมเทากัน ไดผลดงันี้  เพศชาย และเพศหญิง ไดรับปริมาณพลังงาน รอยละ 23.51 และ 
รอยละ 24.98  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั สําหรับธาตุเหล็ก  เพศชาย  และเพศหญิง ไดรับปริมาณ 
รอยละ  17.03 และรอยละ 10.52  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  
วิตามินเอ  และวิตามนิซี ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับในแตละวนัเทากัน คดิเปน 
รอยละ  28.26  11.26  7.23  และ  80.00  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาของ 
DRI ที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจืด พบวา มีสารอาหารเพียง 1 ชนิด ที่นักเรียนไดรับ
มากกวารอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก  วิตามินซี สวนของพลังงาน  โปรตีน 
แคลเซียม เหล็ก และ วิตามินเอ  ไดรับนอยกวาปริมาณทีแ่นะนําตอวนั  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดืที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนพบวา  การ

ใหนกัเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซียม 
และ วิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 43.5  31.66  และ  18.86  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และเพศหญิง   มีปริมาณเพิ่มขึ้นใกลเคียงกับปรมิาณที่แนะนํา
ตอวัน รอยละ 30.68 และ รอยละ 32.60  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ดงัแสดงในตารางที่ 50 

 
ในสวนการกระจายพลังงานพบวา  มสัีดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ยพลังงานอยูที่ 

12.15: 18.37: 69.47 ซ่ึงขอแนะนําของกรมอนามัยคือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต    
ที่ควรไดรับคดิเปน 10 - 15 : 25 - 30 : 45 - 65 พบวา  พลังงานที่ไดมาจากไขมันต่ํากวาขอแนะนํา   
ของกรมอนามัย  และพลังงานที่ไดจากคารโบไฮเดรตสูงกวาขอแนะนําของกรมอนามัย  และเมื่อ
พิจารณารายการอาหารในแตละวัน พบวา  ขาวสวย  แกงขี้เหล็ก  ผัดวุนเสนใสไข  กลวยน้ําวา         
มีสัดสวนของโปรตนีต่ํากวาขอแนะนําของกรมอนามัยกาํหนด ซ่ึงโรงเรียนอาจมีการนําเตาหูหรือ
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โปรตีนเกษตรมาใสเพิ่มในผดัวุนเสนใสไขซ่ึงทําใหไดโปรตีนเพิ่มมาบางสวน และรายการอาหาร
ทุกรายการมีสัดสวนของ คารโบไฮเดรตสูงกวาขอแนะนาํของกรมอนามัยกําหนด ในสวนของ
ไขมัน พบวา รายการอาหารสองในสาม มีสัดสวนของไขมันนอยกวาขอแนะนําของกรมอนามัย
กําหนด  ดังแสดงในตารางที่ 51 
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โรงเรียนวัดลาดปลาเคา 
 
จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และ  สารอาหารที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวัน      

ของโรงเรียนวดัลาดปลาเคา  พบวา  ขาวสวย  ตมขาไก  มะละกอ  ใหพลังงานมากที่สุด คือ  580.87  
กิโลแคลอรี รองลงมา ขาวสวย กับแกงไกใสฟก ผัดกะหล่ําปลีใสหมู ชมพู และขาวสวย พะแนงหม ู 
ฝร่ัง ใหพลังงาน 516.18  และ  457.96 กิโลแคลอรี  ตามลําดับ  และเมื่อนําคาเฉลี่ยของพลังงาน  
และสารอาหารมาเปรียบเทียบ กับคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวัน DRI  (Dietary 
Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  สําหรับในสวนของ พลังงาน 
และธาตุเหล็ก ในเพศชาย  และเพศหญิง มปีริมาณที่ควรไดรับตอวันในปริมาณไมเทากัน ไดผลดงันี้ 
เพศชาย  และ  เพศหญิง  ไดรับปริมาณพลังงาน รอยละ 30.49 และรอยละ 32.39  ของปริมาณที่
แนะนําตอวนั สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย  และเพศหญิง  ไดรับปริมาณ รอยละ 23.55 และรอยละ 
14.55 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามินเอ  และ วิตามินซี ทั้งเพศ
ชาย  และเพศหญิง มีปริมาณที่ควรไดรับในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ  56.28  5.79  6.63 และ 
124.00  ของปริมาณที่แนะนาํตอวัน ตามลาํดับ  เมื่อพิจารณาคาของ DRI ที่ไดรับจากอาหารมื้อ
กลางวันไมรวมนมจืด พบวา มีสารอาหาร 3 ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวารอยละ 33.3 ของปริมาณ
ที่แนะนําตอวนั  ไดแก  พลังงาน โปรตีน  และวิตามนิซี  สวนของพลังงาน แคลเซียม เหล็ก และ
วิตามินเอ  ไดรับนอยกวาปริมาณที่แนะนําตอวัน  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และ  นมจดืทีโ่รงเรียนจัดใหนักเรยีนพบวา  การ

ใหนกัเรียนไดรับประทาน นม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  แคลเซียม 
และ วิตามนิเอ มีปริมาณ รอยละ 71.52  26.19 และ 18.29 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  ตามลําดับ 
ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่แนะนําตอวนั 
รอยละ 37.66 และ รอยละ 40.02  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ดังแสดงในตารางที ่52 

 
ในสวนการกระจายพลังงานพบวามีสัดสวนการกระจายตัวของคาเฉลี่ยพลังงานอยูที ่18.25: 

33.46: 48.31 ซ่ึงขอแนะนําของกรมอนามัยคือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต ที่ควร
ไดรับคิดเปน 10 - 15 : 25 - 30 : 45 - 65 พบวา พลังงานที่ไดมาจากโปรตีนสูงกวาคาที่กําหนดไว       
อนามัย  และเมื่อพิจารณารายการอาหารในแตละวัน พบวา รายการอาหารทุกวนัมสัีดสวนของ
โปรตีนสูงกวาขอแนะนําของกรมอนามันกําหนดไว เนือ่งจากรายการอาหารที่จัดสวนใหญมี
เนื้อสัตวเปนสวนประกอบหลักของอาหาร ในสวนของรายการอาหารทกุรายการมีสัดสวนของ
ไขมัน  และคารโบไฮเดรตตามขอแนะนาํของกรมอนามัย ยกเวน รายการอาหาร ขาวสวย ตมขาไก 
มะละกอ ที่มีสัดสวนของไขมันสูงเนื่องจาก ตมขาไกเปนแกงกะทิ   ดงัแสดงในตารางที่ 53 
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การกระจายตวัปริมาณพลังงานของโรงเรียนขนาดเล็ก 
 
จากการวิเคราะหหา การกระจายตวัปริมาณพลังงาน  ทีไ่ดรับจากอาหารกลางวันของ     

โรงเรียนขนาดเล็ก พบวา โรงเรียนมหาพฤฒาราม มีสัดสวนการกระจายตัวของพลังงานอยูในเกณฑ   
ที่เหมาะสมคือ 14.52 : 26.95 : 59.75  สอดคลองกับ  ขอแนะนําของกรมอนามัย  คือ สัดสวนของ 
โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต ที่ควรไดรับคิดเปน 10 - 15 : 25 - 30 : 45 - 65  โรงเรียนจันนอก       
มีคาคารโบไฮเดรต มากกวาที่ควรไดรับ คอื 71.16  และโรงเรียนพรพระรวงประสิทธิ์ มีคาโปรตีน 
และไขมันมากกวาที่ควรไดรับเล็กนอย  คอื  16.22  และ  32.28  ตามลําดับ  อยางไรกต็ามคาเฉลี่ย
การกระจายตวัของพลังงาน ของโรงเรียนขนาดเล็ก ยังอยูในเกณฑที่เหมาะสม คือ  15.75±1.59 : 
23.70±7.70 : 61.21±8.99  ดงัที่แสดงในตารางที่ 54 

 
ตารางที่ 54  การกระจายตัวปริมาณพลังงานจากโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรตที่ไดจากอาหาร     

กลางวัน  ของโรงเรียนขนาดเล็ก 
 

การกระจายพลังงาน 
ชนิดของสารอาหาร โรงเรียน 

มหาพฤฒาราม โรงเรียนวัดจันนอก 
โรงเรียน 

พรพระรวงประสิทธิ ์
⎯X±S.D. 

โปรตีน 14.46 13.93 16.86 15.08±1.56 
ไขมัน 26.31 15.04 32.76 23.70±7.70 
คารโบไฮเดรต 59.22 71.03 553.38 61.21±8.99 

 
การวิเคราะหหาปริมาณพลังงานและสารอาหารทีไ่ดจากอาหารกลางวันของโรงเรยีนขนาดเล็ก 
 

จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารกลางวัน ของ       
โรงเรยีนขนาดเล็ก พบวาโรงเรียนมหาพฤฒาราม  มีคาเฉลี่ยพลังงานมากที่สุด คือ 474.10 กิโลแคลอร)ี  
รองลงมา คือโรงเรียนพรพระรวงประสิทธิ ์ และโรงเรียนวัดจนันอก มีคาเฉลี่ยพลังงาน 457.83 และ  
326.67  กิโลแคลอรี  ตามลําดับ  และ  เมื่อนําคาเฉลี่ยของพลังงาน และสารอาหารมาเปรียบเทียบ 
กับคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับ DRI (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 
ของปริมาณแนะนําตอวัน) สําหรับในสวนของ พลังงาน และธาตุเหล็ก พบวา เพศชาย และเพศหญิง  
มีปริมาณที่ควรไดรับตอวันในปริมาณไมเทากัน ไดผลดงันี้ เพศชาย  และเพศหญิง  ไดรับปริมาณ
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พลังงาน รอยละ 24.62 และ รอยละ 26.22 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย  
และเพศหญิง ไดรับปริมาณ รอยละ 16.18 และ รอยละ 10.00 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวน
ของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามินเอ  และ วิตามินซี ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับ
ในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ  37.69  15.46  6.14 และ 55.42  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน   
ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาของ DRI ไดรับจากอาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจืด  พบวา  มีสารอาหาร
เพียง 2 ชนิด ทีน่ักเรียนไดรับมากกวารอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก โปรตีน และ 
วิตามินซี สวนของพลังงาน แคลเซียม เหล็ก และ วิตามินเอ ไดรับนอยกวาปริมาณทีแ่นะนําตอวนั  
ดังที่แสดงในตารางที่ 55 

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และ  นมจดืทีโ่รงเรียนขนาดเล็กจัดใหนักเรียน

พบวา  การใหนักเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  
แคลเซียม  และวิตามนิเอ  มปีริมาณ รอยละ 52.92  35.86  และ  17.88  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  
ตามลําดับ ในสวนของพลังงานทั้งใน เพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่
แนะนําตอวนัรอยละ 31.85 และ รอยละ 33.84  ของปรมิาณที่แนะนําตอวัน  
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การกระจายตวัปริมาณพลังงานของโรงเรียนขนาดกลาง 
 
จากการวิเคราะหหา คาเฉลี่ยการกระจายตวัของปริมาณพลังงานที่ไดรับจากอาหารกลางวัน

ของโรงเรียนขนาดกลางพบวา  โรงเรียนบางเขน (ไวสาลี อนุสรณ) มีสัดสวนการกระจายตัวของ
พลังงานอยูในเกณฑทีเ่หมาะสมคือ 15.23 : 26.02 : 58 .75 สอดคลองกับขอแนะนําของกรมอนามัย
คือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต ที่ควรไดรับคิดเปน 10 - 15 : 25 - 30 : 45 - 65      
โรงเรียนวัดสติาราม มีสัดสวนโปรตีน มากกวาที่ควรไดรับเล็กนอย คือ 17.99  มีการกระจายตัวของ
ไขมัน มากกวาที่ควรไดรับคือ 36.35 และคารโบไฮเดรต นอยกวาที่ควรไดรับคือ 45.86 ไปในทิศทาง
เดียวกับโรงเรยีนวดัยานนาวา  คือสัดสวนไขมัน 36.17 และคารโบไฮเดรต 49.11  ทําใหคาเฉลี่ยการ
กระจายตัวของพลังงาน ของโรงเรียนขนาดกลาง มีสัดสวนโปรตีน และ ไขมัน มากกวาที่ควรไดรับ
เล็กนอย และ คารโบไฮเดรตนอยกวาที่ควรไดรับ  คือ 15.75±1.59 : 23.70±7.70 : 61.21±8.99  ดังที่
แสดงในตารางที่ 56 

 
ตารางที ่56  การกระจายตวัปริมาณพลังงานจากโปรตนี ไขมัน คารโบไฮเดรต ที่ไดจากอาหารกลางวัน

โรงเรยีนขนาดกลาง 
 

การกระจายพลังงาน 
ชนิดของสารอาหาร โรงเรียน 

วัดสิตาราม 
โรงเรียน 

วัดยานนาวา 
โรงเรียนบางเขน 
(ไวสาลี อนุสรณ) 

⎯X±S.D. 

โปรตีน 17.99 14.72 15.23 15.98± 1.76 
ไขมัน 36.35 36.17 26.02 32.85± 5.91 
คารโบไฮเดรต 45.86 49.11 58.75 51.24± 6.70 

 
การวิเคราะหหาปริมาณพลงังาน  และ  สารอาหารที่ไดจากอาหารกลางวันของโรงเรียน   

ขนาดกลาง 
 
จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และ  สารอาหารที่ไดรับจากอาหารกลางวัน  ของ     

โรงเรียนขนาดกลาง  พบวา  วัดสิตาราม  มีคาเฉลี่ยพลังงานมากที่สุด คือ 573.45  กิโลแคลอรี       
รองลงมา  คือ  วัดยานนาวา  และ  โรงเรียนบางเขน (ไวสาลีอนุสรณ)  มีคาเฉลี่ยพลังงาน   394.37 
และ 338.47 กิโลแคลอรี  ตามลําดับ  เมื่อนาํคาเฉลี่ยของพลงังาน และสารอาหารมาเปรียบเทียบ    
กับคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับDRI  (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 
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ของปริมาณแนะนําตอวัน) สําหรับในสวนของ พลังงาน และ ธาตุเหล็ก พบวา เพศชาย และเพศหญิง  
มีปริมาณที่ควรไดรับตอวันในปริมาณไมเทากัน ไดผลดงันี้ เพศชาย  และ  เพศหญิง ไดรับปริมาณ
พลังงาน รอยละ 25.61 และรอยละ 27.21 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย 
และเพศหญิง ไดรับปริมาณ รอยละ 18.98 และรอยละ 11.72 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ในสวน
ของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามินเอ  และ วิตามินซี ทั้งเพศชาย และ เพศหญิง มีปริมาณที่ควรไดรับ
ในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ  41.59  10.01  11.96 และ  77.15 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน 
ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาของ DRI ที่ไดรับจากอาหารมือ้กลางวันไมรวมนมจดื พบวา มีสารอาหาร
เพียง  2  ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวารอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนาํตอวัน  ไดแก โปรตีน และ 
วิตามินซี   สวนของพลังงาน  แคลเซียม เหล็ก และ วิตามนิเอ ไดรับนอยกวาปริมาณที่แนะนําตอวนั   

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และ  นมจดืทีโ่รงเรียนขนาดกลางจัดใหนกัเรียน

พบวา  การใหนักเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  
แคลเซียม  และวิตามนิเอ มปีริมาณ รอยละ  56.83  30.42  และ  23.63  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั  
ตามลําดับ ในสวนของพลังงานทั้งใน เพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่
แนะนําตอวนั รอยละ 32.79 และ รอยละ 34.83 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ดังทีแ่สดงใน                  
ตารางที่ 57 
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การกระจายตวัปริมาณพลังงานของโรงเรียนขนาดใหญ 
 
จากการวิเคราะหหา คาเฉลี่ยการกระจายตวัของปริมาณพลังงานที่ไดรับจากอาหารกลางวัน

ของโรงเรียนขนาดใหญพบวา  ทุกโรงเรียนมีสัดสวนการกระจายตัวของพลังงานที่ไมเหมาะสม   
กับขอแนะนําของกรมอนามัยคือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต ที่ควรไดรับคิดเปน        
10 - 15 : 25 - 30 : 45 - 65  โรงเรียนลาดปลาเคา มีอัตราสวนโปรตีนและไขมันมากกวาที่ควรไดรับ
คือ 18.23 และ 33.46  ตามลําดับ และ สัดสวนคารโบไฮเดรตนอยกวาทีค่วรไดรับคือ 48.31 ใหผล
ในทิศทางเดยีวกันกับโรงเรียนประชาระบอืธรรม ที่มีอัตราสวนโปรตีน 22.76 และอตัราสวน
คารโบไฮเดรต 51.43  โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ มสัีดสวนไขมันนอยกวาที่ควรไดรับ คือ 18.37 
และคารโบไฮเดรตมากกวาทีค่วรไดรับคือ 69.47  อยางไรก็ตามคาเฉลี่ยการกระจายตัวของพลังงาน 
ของโรงเรียนขนาดใหญ พบวามีสัดสวนโปรตีน มากกวาที่ควรไดรับเล็กนอย สัดสวนไขมัน และ
คารโบไฮเดรต อยูในระดับที่เหมาะสม  คอื 17.71±5.32 : 25.88±7.54 : 56.40±11.42  ดังที่แสดงใน
ตารางที่ 58 
 
ตารางที ่58  การกระจายตวัปริมาณพลังงานจากโปรตนี ไขมัน คารโบไฮเดรตทีไ่ดจากอาหารกลางวัน 

ของโรงเรยีนขนาดใหญ 
 

การกระจายพลังงาน 
ชนิดของสารอาหาร โรงเรียน 

ประชาระบือธรรม 
โรงเรียน 

ประชาราษฎรบําเพ็ญ 
โรงเรียน 

ลาดปลาเคา 

 

โปรตีน 22.76 12.15 18.23 17.71±5.32  
ไขมัน 25.80 18.37 33.46 25.88± 7.54 
คารโบไฮเดรต 51.43 69.47 48.31 56.40±11.42  

 
การวิเคราะหหาปริมาณพลงังาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารกลางวันของโรงเรียน   

ขนาดใหญ 
 

จากการวิเคราะหหาปริมาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารกลางวันของ      
โรงเรยีนขนาดใหญ พบวา โรงเรยีนวดัลาดปลาเคา มีคาเฉลีย่พลังงานมากที่สุด คือ 518.34 กิโลแคลอรี 
รองลงมา คือโรงเรียนวดัประชาระบือธรรม และโรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  มีคาเฉลี่ยพลังงาน 
451.46 และ 399.69 กิโลแคลอรี ตามลําดับ และเมื่อนําคาเฉลี่ยของพลังงาน และสารอาหารมา      

   
  x   ± SD 
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เปรียบเทียบ กบัคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับDRI  (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ     
(รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน) สําหรับในสวนของ พลังงาน และธาตุเหล็ก พบวา เพศชาย  
และเพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับตอวันในปริมาณไมเทากัน ไดผลดงันี้ เพศชาย  และเพศหญิง  
ไดรับปริมาณพลังงาน รอยละ 26.85 และรอยละ 28.53 ของปริมาณที่แนะนําตอวนั สําหรับธาตุ
เหล็ก เพศชาย และเพศหญิง ไดรับปริมาณ รอยละ 20.75 และรอยละ 12.93 ของปริมาณที่แนะนํา 
ตอวัน ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามินเอ  และวิตามินซี ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณ
ที่ควรไดรับในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ  49.48   9.10  7.99 และ 83.47  ของปริมาณที่แนะนํา
ตอวัน ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาของ DRI ที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจืด พบวา         
มีสารอาหารเพียง 2 ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวารอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก 
โปรตีน และวติามินซี สวนของพลังงาน แคลเซียม เหล็ก และ วิตามนิเอ ไดรับนอยกวาปริมาณที่
แนะนําตอวนั     

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดืที่โรงเรียนขนาดใหญจัดใหนกัเรียน

พบวา  การใหนักเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  
แคลเซียม และวิตามินเอ มีปริมาณ รอยละ 64.71  29.50  และ 19.66  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  
ตามลําดับ ในสวนของพลังงานทั้งใน เพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่
แนะนําตอวัน รอยละ 34.03 และรอยละ 36.16  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ดังที่แสดงในตารางที่ 59 
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การกระจายตวัปริมาณพลังงานของโรงเรียนขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  และขนาดใหญ 
 
จากการวิเคราะหหา คาเฉลี่ยการกระจายตวัของปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ไดรับจาก

อาหารกลางวนัของโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  พบวา มีสัดสวนการกระจายตัว
ของพลังงานดังนี้ โรงเรียนขนาดเล็ก 15.75 : 23.70 : 61.21 โรงเรียนขนาดกลาง 15.98 : 32.85 : 
51.24  โรงเรียนขนาดใหญ  17.71 : 25.88 : 56.40  และมคีาเฉลี่ยรวมของโรงเรียนทั้ง 3 ขนาด คือ 
16±1.07 : 27.47±4.78 : 56.28±4.99  ซ่ึงอยูในเกณฑที่ยอมรับไดเมื่อเทียบกับขอแนะนําของกรม
อนามัยคือสัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  คารโบไฮเดรต ที่ควรไดรับคิดเปน 10- 15 : 25- 30 : 45- 65  
ดังแสดงในตารางที่ 60 

 
ตารางที่ 60  การกระจายตัวปริมาณพลังงานจากโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต ที่ไดจากอาหาร  

กลางวัน ของโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ 
 

การกระจายพลังงาน 
ชนิดของสารอาหาร โรงเรียน 

ขนาดเล็ก 
โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

โรงเรียน 
ขนาดใหญ 

⎯X±S.D. 

โปรตีน 15.75 15.98 17.71 16.00±1.07 
ไขมัน 23.70 32.85 25.88 27.47±4.78 
คารโบไฮเดรต 61.21 51.24 56.40 56.28±4.99 

 
ปริมาณพลังงาน  และ  สารอาหารที่ไดรับจากอาหารกลางวันของโรงเรียน ขนาดเล็ก  

ขนาดกลาง และ ขนาดใหญ 
 
จากการหาปรมิาณพลังงาน  และสารอาหารที่ไดรับจากอาหารกลางวันของโรงเรียน     

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  พบวาโรงเรียนขนาดใหญ มีคาเฉลี่ยพลังงานมากที่สุด คือ 
456.50 กิโลแคลอรี รองลงมา คือโรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก  มีคาเฉลี่ยพลังงาน 
435.43 และ 419.53  กิโลแคลอรี ตามลําดบั 

 
เมื่อนําคาเฉลี่ยของพลังงาน  และสารอาหารมาเปรียบเทียบกับคาปริมาณสารอาหารอางอิง

ที่ควรไดรับ DRI  (Dietary Reference Intakes) ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน)  
สําหรับในสวนของ พลังงาน  และธาตุเหล็ก พบวา  เพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณที่ควรไดรับ
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ตอวันในปริมาณไมเทากัน ไดผลดังนี้ โรงเรียนทุกขนาด มีคาเฉลี่ยของพลังงาน  และ  ธาตุเหล็ก   
อยูในระดับที่ต่ํากวารอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน คือ เพศชาย และเพศหญิง ไดรับพลังงาน 
รอยละ 25.71 และรอยละ 27.32 ของปริมาณแนะนําตอวนั  สิรินทร พิบูลนิยม และคณะ (2545)    
ไดแนะนําวา ในสวนของพลงังานที่ไดรับนอยกวาปริมาณที่แนะนําตอวนันั้น โรงเรียนอาจมีการจดั
ใหรายการอาหารที่ใหพลังงานสูง (แกงกะทิ) คูกับผลไม  หรือ รายการอาหารที่ใหพลังงานต่ํา       
(แกงจืด หรืออาหารจานเดียวประเภทเสน) คูกับขนมใสกะทิ หรือขนมไมใสกะทิ เชน แกงไกใสฟก  
กับ  ชมพู  และตมจืดผักกาดขาว  กับ มันตมน้ําตาล หรือกวยเตี๋ยวน้ํา กบั สาคูเปยกมะพราว เพื่อให
ไดพลังงานที่เพียงพอ  สําหรับธาตุเหล็ก เพศชาย  และเพศหญิง ไดรับธาตุเหล็ก รอยละ 18.72 และ
รอยละ 11.57  ของปริมาณที่แนะนําตอวนั   

 
ในสวนของโปรตีน  แคลเซียม  วิตามนิเอ  และ  วิตามนิซี ทั้งเพศชาย  และเพศหญิง มี

ปริมาณที่ควรไดรับในแตละวันเทากัน คิดเปน รอยละ  42.93  11.52  8.70 และ 72.00  ของปริมาณ
ที่แนะนําตอวนั ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกบังาน  ของ อุไร  จิตรแจง และคณะ (2545) และ 
สถาบันวิจัยโภชนาการมหาวทิยาลัยมหดิล (2540)  รายงานวา  จากการสํารวจอาหารกลางวันของ
โรงเรียนในสังกัดตางๆ  พบวา  ปริมาณสารอาหารที่สําคัญ มักมีไมเพยีงพอในอาหารกลางวันที่จดั 
คือ  วิตามิน เอ บี 1 ป2 และแคลเซียม เมื่อพิจารณาคาของ DRI  ที่ไดรับจากอาหารมื้อกลางวันไม
รวม นมจืด พบวา มีสารอาหารเพียง 2 ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวารอยละ 33.3 ของปริมาณที่
แนะนําตอวัน ไดแก โปรตีน และ วิตามินซี สวนของพลังงาน แคลเซียม เหล็ก และ วิตามินเอ ไดรับ
นอยกวาปริมาณที่แนะนําตอวัน   

 
เมื่อพิจารณาจากรายการอาหาร  ที่โรงเรียนทุกขนาดจดัใหนั้นพบวา  เปนรายการอาหาร    

ที่สามารถปรับปรุงใหมีสารอาหารที่มีปริมาณนอยใหเพิ่มขึ้นได  โดยการเลือกอาหารบางชนิดที่มี
ความเขมขนของสารอาหารมาประกอบอาหาร  ทดแทนและทําใหบอยขึ้น  เชน  เหล็ก ควรเลือก
อาหารที่เปนแหลงสารอาหารของเหล็ก เชน  เลือดหมู เลือดไก  ตับ เครือ่งใน และ ผักใบเขียวเขม 
เปนแหลงของธาตุเหล็กที่ดี  โดยเฉพาะเหลก็ที่มีอยูในอาหารจากสัตวดดูซึมไดดีกวาเหล็กที่มีอยูใน
พืช  (กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2546) มาประกอบอาหารรวมกับรายการอาหารที่โรงเรียน
มีอยู เชน  ตมขาไกใสเลือด  ผัดถ่ัวงอกใสเลือด  เสนใหญราดหนาหมใูสตับ  ในสวนของปริมาณ
แคลเซียมที่ไดรับ แหลงอาหารที่ดี คือ นม  ปลาสัตวเล็กอื่นๆ ที่สามารถกินไดทั้งกระดูก  ถ่ัวเหลือง
และผักใบเขียว เชน ผักคะนา อาจจะมีการเพิ่มปลาเล็กปลานอยทอดในกับขาว หรือนําเตาหูถ่ัวเหลือง
มาประกอบอาหารรวมดวย  และวิตามนิเอ ที่ไดรับในปรมิาณที่นอย ควรเลือกรายการอาหารที่มีการ
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ใชตับ ไข และผักใบสีเขียวเขม เชน ผักบุง หรือยอดออนตางๆ เชน ตําลึง และพืชผักที่มีสีเหลืองสม
หรือแดง  เชน  ฟกทอง  มันเทศสีสม  แครอท  (กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2546)   มาเปน
สวนประกอบของอาหารทดแทน เพื่อใหนกัเรียนไดรับปริมาณสารอาหารเหลานี้ไดเพยีงพอกับ
ปริมาณแนะนาํตอวัน  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และ  นมจดืทีโ่รงเรียนทุกขนาดจัดใหนักเรียน

พบวา  การใหนักเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  
แคลเซียม และ วิตามินเอ มีปริมาณ รอยละ 58.17  31.92 และ 20.37  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  
ตามลําดับ ในสวนของพลังงานทั้งในเพศชาย  และเพศหญิง  มีปริมาณเพิ่มขึ้นมากกวาปริมาณที่
แนะนําตอวนั รอยละ 32.89 และ รอยละ 34.95  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน ดังทีแ่สดงใน                 
ตารางที่ 61 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศกึษารปูแบบการใหบริการอาหารในโรงเรียนสังกดักรงุเทพมหานคร  
และหาปริมาณพลังงาน และสารอาหารจากโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมูลคือบุคลากรที่เกี่ยวของกับการ
ใหบริการอาหารของโรงเรียนจํานวน 395 คน กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางเจาะจงโรงเรียนใน
สังกัดกรุงเทพมหานคร ยกเวน โรงเรียนสอนศาสนาอิสลาม และกลุมตัวอยางที่ใชแบบสัมภาษณ
จํานวน 9 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน และตัวอยางอาหารกลางวัน จํานวน 9 โรงเรียนเปนระยะเวลา 
3 วัน โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมหลายขั้นตอน (Multistage random sampling)  เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ แบบสอบถามมี 2 ตอน 
คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบ และ ขอมูลของโรงเรียน แบบสอบถามเกี่ยวกับการ
ดําเนินการใหบริการอาหารในโรงเรียน สถิติที่ใชวิเคราะห  คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ คาไคสแควร (Chi-Square) และแบบสัมภาษณมี 2 ตอน คือ สถานภาพของผูตอบ และขอมูล
เกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพของอาหาร และขั้นตอนการในการดําเนนิการ ตัวอยางอาหารนํามา
วิเคราะหคุณคาทางโภชนาการดวยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป INMUCAL ของ
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามและขอมูลของโรงเรียน 
 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน เพศหญงิมีอายุในชวง 50 - 60 ป อยูในตําแหนงครู        
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน สวนใหญจบระดบัปริญญาตรี และ มีประสบการณในการเปน
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันมานานกวา 9 ป มีโรงเรียนขนาดเล็กจํานวน 102 โรงเรียน      
โรงเรียนขนาดกลาง 119 โรงเรียน และ โรงเรียนขนาดใหญ 174 โรงเรียน ระดับอนุบาลสวนใหญ
พักรับประทานอาหารในชวงเวลา 10.30 น. – 12.30 น. ระดับประถมศกึษา และ มัธยมศึกษาพกั
รับประทานอาหารในชวงเวลา 11.30 น.  - 12.30 น.  โรงเรียนมีนโยบายในการบริการอาหาร
กลางวันคือ นกัเรียนทุกคนไดทานอาหารกลางวันฟรี อาหารสะอาด และไดรับคุณคาทางโภชนาการ
ครบถวนซึ่งเปนนโยบายของกรุงเทพมหานคร 
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สถานภาพของผูตอบแบบสมัภาษณ 
 

โรงเรียนทุกขนาด  มีครูที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันเปนเพศหญิง  โดยทีโ่รงเรียน
ทุกขนาด  ครูที่รับผิดชอบโครงการมีอายุในชวง 41 – 50 ป และสวนใหญ  มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  ครูที่รับผิดชอบโครงการของโรงเรียนขนาดเล็ก และ ขนาดใหญมีประสบการณในการ
รับผิดชอบโครงการ 6 – 9 ป สวนครูที่รับผิดชอบโครงการของโรงเรียนขนาดกลางสวนใหญมี
ประสบการณ  2 – 5 ป และครูที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนทุกขนาดเคยผาน
การเขารับการอบรมโครงการอาหารกลางวนัทุกคน 
 
รูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 
 

ในการศึกษารปูแบบการบรกิารไดมีการศกึษาประเด็นยอย 6 ดานดังนี ้
 

1. รูปแบบการดําเนินงานการใหบริการ 
 

จากการศึกษาพบวา  โรงเรียนทุกแหง จํานวน 395 โรงเรียน มีการดําเนนิการใหบริการ
มื้อกลางวัน  และมื้ออาหารเสริม  (รอยละ 100.0)  สวนอาหารมื้ออ่ืนๆ  พบวามีการดําเนินการดังนี้    
อาหารมื้อเชา  อาหารมื้อเย็น  และมื้ออาหารวาง  คิดเปนรอยละ 86.3  68.4  และ  6.8 ตามลําดับ   
โรงเรียนมีรูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียน 3  แบบ  แตกตางกนัตามมื้ออาหาร คือ โรงเรียน
สวนใหญดําเนินการเองสําหรับอาหารมือ้เชา  (รอยละ 63.7)  และมื้อกลางวันทุกโรงเรียน         
(รอยละ 100.0)  ในสวนของการใหบุคคลภายนอกมาดําเนินการ อาหารมื้อเย็น (รอยละ 66.0) และ
ใหสํานักงานเขตเปนผูจัดสงอาหารเสริมใหโรงเรียน (รอยละ 85.3)  และพบวามีโรงเรียนที่ไมเคย
เปลี่ยนรูปแบบการใหบริการอาหาร รอยละ 51.1 โดยที่โรงเรียนที่มีการจัดใหบริการอาหารในมื้อ
ตางๆ จะใหบริการกับนักเรยีนทุกระดับชัน้โดยเฉพาะอาหารมื้อกลางวันนกัเรียนทุกคนจะได
รับประทานอาหารโดยไมเสยีคาใชจาย  สวนอาหารเสรมิที่ไมเสียคาใชจายใหบริการเฉพาะนักเรียน
ระดับอนุบาลถึงนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 เทานัน้ นอกเหนือจากมื้ออาหารเหลานี้นักเรยีน
ตองเสียคาใชจาย 
 

การบริการอาหาร มื้อกลางวนั  และ  มื้ออาหารเสริม จะมกีารดําเนินการในรูปแบบ
คณะกรรมการในโรงเรียนทกุแหง (รอยละ 100.0) โรงเรียนสวนใหญมกีารประชุมกบั
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คณะกรรมการ     ที่ดูแลการบริการอาหารของโรงเรียน  ภาคเรียนละหนึ่งครั้ง และ  มีการวาง
แผนการบริการอาหารโดยจดัทําเปนโครงการของแตละป   สําหรับการควบคุมการดาํเนินการนัน้
โรงเรียนสวนใหญ  นยิมใหครูที่ไดรับมอบหมายสังเกต  การรับประทานอาหารของนักเรียน  และ  
นําเสนอรายงานของการบริการอาหารของโรงเรียนตอสํานักงานเขต 

 
2. ประเภทของอาหารที่ใหบริการ 
 

ประเภทของอาหารที่โรงเรียนสวนใหญ  นยิมใหบริการมื้อกลางวัน  เปนประเภท
สํารับประกอบดวย ขาวกับขาวสองอยางมากที่สุด (รอยละ 93.2) รองลงมา เปนอาหารจานเดียว 
รอยละ68.6  และมีการใหบริการผลไมทุกโรงเรียน (รอยละ 100.0) โดยใน 1 สัปดาห โรงเรียนจะมี
รายการอาหารจานเดยีว และ ขนมหวาน 2 วัน และอีก 3 วัน จะจดัเปนประเภทสํารับประกอบดวย  
ขาวกับขาวสองอยาง และมีผลไม  สวนอาหารมื้ออ่ืนๆ  มีประเภทของอาหารที่ใหบริการดังนี้ 
อาหารมื้อเชา  เปนประเภท อาหารจานเดียว (รอยละ 88.9)  อาหารมื้อเยน็ เปนประเภทอาหารวาง 
(รอยละ 88.9) เชน ขาวตมมดั ขนมปงไสตางๆ ไสกรอก ลูกชิ้นทอด  สวนมื้ออาหารเสริมมีการ
ใหบริการเครือ่งดื่มประเภทนม ในโรงเรียนทุกแหง  (รอยละ 100.0)  สําหรับอาหารมือ้วางสวน
ใหญ  (รอยละ 92.4) ใหบริการ  ขาวตมมัด  ขนมปงไสตางๆ  ไสกรอก  ลูกชิ้นทอด  

 
3. บุคลากรที่ใชดาํเนินการ 
 

โรงเรียนที่มีการดําเนินการเอง  และแบบที่ใหบุคคลภายนอกเขามาดําเนินการ มี
บุคลากรที่ใชดาํเนินการประกอบดวย  2  กลุม แตมีหนาที่รับผิดชอบแตกตางกัน 

 
1. กลุมผูควบคุมและดูแล  ซ่ึงทัง้ในแบบที่โรงเรียนดําเนินการเอง  และแบบที่ให

บุคคลภายนอกเขามาดําเนนิการนั้น  ไดแก  ผูบริหารของโรงเรียน  และครูที่รับผิดชอบโครงการ 
โดยที่ผูบริหารของโรงเรียน ทําหนาที่กําหนดนโยบายการใหบริการอาหารแกนักเรียน โดยครูที ่  
รับผิดชอบโครงการ ทําหนาที่ในการควบคุมคุณภาพของอาหาร  และดูแลการดําเนนิงานใหเปนไป
อยางเรียบรอย  

 
2. กลุมผูปรุงอาหารและ ผูเสิรฟอาหาร เปนบุคคลจากภายนอก หรือเปนภรรยาของ

นักการภารโรง โดยที่การดําเนินการแบบทีโ่รงเรียนดําเนนิการเองนั้นบคุคลในกลุมนีจ้ะไดไดรับ
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การจัดจางจากโรงเรียนเปนรายวัน  มีหนาที่ในการปรุง  ประกอบอาหารและ เสิรฟอาหาร  ในสวน
การดําเนินการที่ใหบุคคลภายนอกเขามาดําเนินการนัน้ ทางรานคาเปนผูดําเนินการและจัดหาผูปรุง
อาหารและผูเสิรฟ อาหารของตนเอง 

 
4. อาคารและสถานที่ในการประกอบอาหาร 
 

โรงเรียนสวนใหญ  มีสถานที่เปนสัดสวนสําหรับการใหบริการอาหาร  มีโรงอาหาร
เปนสถานที่ประกอบอาหาร และ  เปนที่สําหรับรับประทานอาหาร มสีถานที่เก็บลางภาชนะที่เปน
สัดสวน  และถูกสุขลักษณะ โรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 92.7)  มีวิธีการกําจัดขยะ โดยการใหรถ
ขยะมาขนเปนประจํา  

 
5. วัสดุและอุปกรณที่ใชดําเนินการ 
 

โรงเรียนสวนใหญ (รอยละ 64.8) ใชภาชนะที่ใสอาหารใหนักเรยีนรับประทานเปน     
ถาดหลุม  และมีจํานวนเพยีงพอสําหรับการใหบริการ  ในสวนการเก็บอาหารสด โรงเรียนสวนใหญ
จะใชวิธีซ้ือของสดเฉพาะที่ตองการใชในแตละวันสวนทีเ่หลือจะเก็บไวในตูเยน็    

 
6. แหลงของงบประมาณดําเนนิการ 
 

การใหบริการอาหาร  มื้อกลางวัน (รอยละ 65.3)  และมื้ออาหารเสริม (รอยละ 85.3)   
ใชงบประมาณจากกรุงเทพมหานคร  เปนหลัก  และไดรับงบประมาณอาหารมื้อกลางวันจาก
กรุงเทพมหานครเฉลี่ย  10  บาท ตอคนตอวัน   ซ่ึงโรงเรียนสวนใหญ  เห็นวางบประมาณที่ไดมานัน้
เพียงพอตอการใหบริการอาหารกลางวันของโรงเรียน สวนอาหารมื้ออ่ืนๆ ไดรับงบประมาณหลกั
จากแหลงแตกตางกันดังนี้  มือ้เชา (รอยละ 63.7) ใชทนุหมุนเวยีนของโรงเรียน ในสวนของมื้อเย็น 
(รอยละ 66.7) และ มื้ออาหารวาง (รอยละ 49.0)  โดยใชทุนจากรานคาที่เขามาจําหนายในโรงเรียน  
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7. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการใหบริการอาหาร 
 

โรงเรียนสวนใหญ ไมมีปญหาในการดําเนินการ  สวนที่พบวามีปญหามากคือ การดูแล
บุคลากร คือ กลุมของผูปรุงอาหารและผูเสริฟจากอาหาร  ปญหาในการควบคุมความสะอาด        
สุขลักษณะของอาหาร  และปญหาในการบริหารการเงนิ  

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัรูปแบบการดําเนินการใหบริการอาหารกลางวันสรปุได
ดังนี ้

 
ประเภทของอาหารที่ใหบริการ  จากการศึกษาพบวา  ประเภทของอาหารที่ใหบริการมี

ความสัมพันธกับขนาดของโรงเรียนดังนี ้
 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัประเภทของอาหารที่ใหบริการ พบวา         

โรงเรียนขนาดใหญมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่ใหบริการ คือ ขาวกับขาวสองอยาง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

 
งบประมาณ  จากการศึกษาพบวา  งบประมาณมีความสมัพันธกับขนาดของโรงเรียนดังนี้  
 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัแหลงของงบประมาณ  พบวา  แหลงของ     

งบประมาณทีไ่ดรับไมมีความสัมพันธกับขนาดของโรงเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัความเพยีงพอของงบประมาณที่ไดรับ  พบวา  

ความเพยีงพอของงบประมาณที่ไดรับ มีความสัมพันธกบัขนาดของโรงเรียนอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
สถานที่และภาชนะที่ใชในการดําเนินการบริการอาหาร  จากการศึกษาพบวา  สถานที่และ

ภาชนะที่ใชในการดําเนนิการบริการอาหารมีความสัมพันธกับขนาดของโรงเรียนดังนี้ 
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ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัสถานที่สําหรับการประกอบอาหาร  พบวา  
สถานที่สําหรับการประกอบอาหารไมมีความสัมพันธกบัขนาดของโรงเรียนอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัสถานที่สําหรับการรับประทานอาหารอาหาร 

พบวา  ขนาดของโรงเรียนมีความสัมพันธกับการจัดหองเรียนเปนสถานที่สําหรับการรับประทาน
อาหารอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัสถานที่สําหรับการทําความสะอาดวัตถุดิบ  

พบวา  สถานที่สําหรับการทําความสะอาดวัตถุดิบไมมคีวามสัมพันธกับขนาดของโรงเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทาน

อาหาร พบวา  ขนาดของโรงเรียนมีความสมัพันธกับการใชถาดหลุมเปนภาชนะใสอาหารสําหรับ
การรับประทานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบั ภาชนะใสอาหารสําหรับการรับประทาน

อาหาร พบวา  ขนาดของโรงเรียนมีความสมัพันธกับการใชจานกระเบือ้งเปนภาชนะใสอาหาร
สําหรับการรับประทานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนความเพยีงพอของภาชนะสําหรับใหบริการ พบวา  

ความเพยีงพอของภาชนะสําหรับใหบริการไมมีความสัมพันธกับขนาดของโรงเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
การกําจัดขยะมูลฝอย  จากการศึกษาพบวา  การกําจัดขยะมูลฝอย ไมมคีวามสัมพันธกับ

ขนาดของโรงเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การจัดการควบคุมการดําเนนิการ จากการศึกษาพบวา  การจัดการควบคุมการดําเนินการ มี

ความสัมพันธกับขนาดของโรงเรียนดังนี้   
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ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดการควบคุมการดําเนินการพบวา  ขนาด
ของโรงเรียนมีความสัมพันธกับการกําหนดใหครูไปชมิอาหารที่จัดในแตละวันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดการควบคุมการดําเนินการ  พบวา  

ขนาดของโรงเรียนมีความสมัพันธกับการจัดใหมีกลอง/ตู แสดงความคิดเปนจากนักเรียน อยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดการควบคุมการดําเนินการ  พบวา  

ขนาดของโรงเรียนไมมีความสัมพันธกับการประชุมกับกลุมบุคคลตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดการควบคุมการดําเนินการ  พบวา  

ขนาดของโรงเรียนไมมีความสัมพันธกับการประชุมเกี่ยวกับการบริการอาหาร  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกบัการจัดการควบคุมการดําเนินการ  พบวา  

ขนาดของโรงเรียนไมมีความสัมพันธกับการวางแผนการบริการอาหาร อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 

 
ปริมาณพลังงาน  และ  สารอาหาร ในตวัอยางอาหารกลางวันของ โรงเรียนขนาดเล็ก ขนาด

กลาง  และขนาดใหญ 
 
ปริมาณพลังงาน และ สารอาหาร ที่ไดรับจากอาหารกลางวันของโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาด

กลาง  และ  ขนาดใหญ  พบวา  มีคาเฉลี่ยพลังงานของโรงเรียนทุกขนาดเทากับ 437.15 กิโลแคลอรี  
เมื่อนําคาเฉลี่ยของพลังงาน  และสารอาหารมาเปรียบเทียบ กับคาปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควร  
ไดรับ DRI  (Dietary Reference Intakes)  ตอ 1 มื้อ (รอยละ 33.3 ของปริมาณแนะนําตอวัน) พบวา 
โรงเรียนทุกขนาด  มีคาเฉลี่ยของพลังงาน  และธาตุเหล็ก อยูในระดับที่ต่ํากวา รอยละ 33.3 ของ
ปริมาณแนะนาํตอวัน คือ เพศชาย  และเพศหญิง  ไดรับพลังงาน  รอยละ 25.71 และ รอยละ 27.32 
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ของปริมาณแนะนําตอวัน  ในสวนของเหล็ก เพศชาย และ เพศหญิง ไดรับธาตุเหล็ก รอยละ 18.72 
และ  รอยละ 11.57  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน   

 
ในสวนของ โปรตีน  แคลเซียม  วิตามนิเอ  และวิตามนิซี  เมื่อพิจารณาคาของ DRI  ที่

ไดรับจากอาหารมื้อกลางวันไมรวมนมจดื พบวา มีสารอาหารเพียง 2 ชนิด ที่นักเรียนไดรับมากกวา  
รอยละ 33.3 ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  ไดแก โปรตนี และ วิตามนิซี   สวนของพลังงาน  
แคลเซียม  เหล็ก และวิตามนิเอ  ไดรับนอยกวาปริมาณที่แนะนําตอวนั  

 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  และนมจดื ที่โรงเรียนทุกขนาดจัดใหนกัเรยีน 

พบวา  การใหนักเรียนไดรับประทานนม ทําใหคุณคาทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะโปรตีน  
แคลเซียม และวิตามินเอ  ในสวนของพลังงาน ทั้งใน เพศชาย  และ  เพศหญิง มีปริมาณเพิ่มขึ้นเปน   
รอยละ 32.89 และรอยละ 34.95  ของปริมาณที่แนะนําตอวัน  

 
การกระจายตวัของปริมาณพลังงาน 
 
การกระจายตวัของปริมาณพลังงานที่ไดรับจากอาหารกลางวันของ  โรงเรียนขนาดเล็ก 

ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  มีคาเฉลี่ยรวมของโรงเรียน ขนาดเล็ก ขนาดกลาง  และขนาดใหญ  คือ 
16 : 27.47 : 56.28 ซ่ึงอยูในขอแนะนําของกรมอนามัย คือ สัดสวนของ โปรตีน ไขมัน  
คารโบไฮเดรต ที่ควรไดรับคิดเปน 10 - 15 : 25 - 30 : 45 - 65 

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษารูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  คร้ังนี้มี            

ขอเสนอแนะดังนี ้
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. ควรมีการปรับปรุงคุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวนัที่ใหบริการจากการวิจัย
พบวา  โรงเรียนทุกขนาด ใหปริมาณพลังงาน  และสารอาหารไดรับนอยกวา รอยละ 33.3 ปริมาณ 
ที่แนะนําตอวนั ยกเวน โปรตีน และวิตามนิซี ที่ไดรับมากกวา ปริมาณที่แนะนําตอวนั     
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2. ควรมีการปรับปรุงรายการอาหารที่ใหบริการ  เพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนาการของ          
สารอาหารบางตัวที่ไดรับในปริมาณนอย เชน เหล็ก  แคลเซียม  วิตามนิเอ โดยมกีารจัดรายการ
อาหารที่สารอาหารที่มีความเขมขนของสารอาหารนั้นๆ มาทดแทน  เชน  เหล็ก  ควรมีการเพิ่ม 
เลือดหมู  หรือเลือดไก  ในรายการอาหารทีท่ําอยู  เชน  ตมขาไกใสเลือด  แคลเซียม อาจมีการ      
ใหปลาเล็กปลานอยในรายการอาหาร วิตามนิเอ  เลือกรายการอาหารทีส่ามารถใช ตับ ไข หรือ        
ผักสีเขียวเขม และ  ผักที่มีสีเหลือสมหรือแดง มาเปนสวนประกอบของอาหาร เพื่อใหไดรับ             
สารอาหารในปริมาณที่แนะนําตอวัน  และ  ควรมีการสงเสริมใหนักเรยีนเห็นประโยชนของการ          
ดื่มนม  เนื่องจากการวจิัยพบวา  เมื่อมีการวเิคราะหอาหารกลางวัน  และนม  ทําใหคณุคาทาง
โภชนาการของสารอาหารเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะ โปรตีน แคลเซียม และ วติามินเอ 

 
3. ควรมีกิจกรรม  หรือการอบรมใหความรูแกแมครัวที่ทําหนาที่ในการปรุงอาหารของ

โรงเรียนในเรือ่งการปรุงอาหารโดยรักษาคุณคาของอาหาร 
  

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการวิเคราะห หาคุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวันโรงเรียนในสังกดัตางๆ 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  เพือ่นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงคุณคาทางโภชนาการของอาหารกลางวัน  
โรงเรียน 

 
2. ควรมีการจัดทาํตํารับมาตรฐานเพื่อเปนแนวทางในการจดัอาหารกลางวันที่มีคุณคาทาง

โภชนาการที่เหมาะสมและโรงเรยีนสามารถนํามาปฏิบัติได  
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เอกสารและสิ่งอางอิง 
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คนไทยพ.ศ. 2546.  พิมพคร้ังที่3. โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภณัฑ, กรุงเทพฯ. 

 
  .  2544.  ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทย พ.ศ. 2544.  กระทรวงสาธารณสุข, 

นนทบุรี. 
 
  .  2546.  ตารางแสดงคุณคาอาหารไทยในสวนท่ีกินได 100 กรัม  พ.ศ. 2546.   กระทรวง          

สาธารณสุข, นนทบุรี. 
 
กนิษฐา  เนาวแกว.  2544.  รูปแบบการสงเสริมใหนักเรียนประถมศึกษาไดบริโภคอาหารกลางวัน

อยางเพียงพอโดยการมีสวนรวมของโรงเรยีนและหมูบาน กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชน    
บานติ้ว จังหวัดเพชรบรูณ.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

 
ชีพสุมน  รังสยาธร.  2547.  เอกสารประกอบการสอนวิชาประเมินผลทางคหกรรมศาสตร.  ภาควชิา

อาชีวศึกษา คณะศกึษาศาสตร.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ.  (อัดสําเนา) 
 
ดาวรุง  คีรีแสง.  2541.  สภาพและปญหาการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ถนัด  จากลาง.  2542.  การประเมินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาของอําเภอ      

ภูเวียงจังหวดัขอนแกน.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  มหาวทิยาลัยขอนแกน. 
 
ทวีสิทธ  สิทธิกร.  2531.  หลักและการจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน.  อักษราพิพัฒน, 

กรุงเทพมหานคร. 
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นันทา  วงษวรรณ.  2545.  การประเมินผลโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, สถาบันราชภัฏ
สวนดุสิต. 

 
บุษรา  เขินอํานวย.  2543.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ประไพศรี  ศิริจักรวาล, ธราวิริยะ  วิริยะพานิช และกติิ  สรณเจริญพงศ.  2545.  ความตองการอาหาร

และสารอาหารของเดก็วยัเรียน, น.5 – 13.  ในถนอมศรี  คงทน, ผูรวบรวม.  ตํารับอาหาร
สําหรับเด็กวัยเรียน 5 ภูมิภาค  ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก          
ภาคกลาง ภาคใต.  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, กระทรวงศึกษาธิการ. 

 
พงศรติ  แกวอาย.  2540.  สภาพการจัดโครงการอาหารกลางวันในกลุมโรงเรียนทุงหวัชางจงัหวัด

ลําพูน.  ม.ป.ท.  กรุงเทพฯ. 
 
พรรณี  บัญหตัถกิจ.  2543.  การเปรียบเทียบโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ในเขตอําเภอและ

นอกเขตอําเภอ จังหวัดขอนแกน.  วิทยานพินธปริญญาโท,  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
 
ยุพิน  ธรรมศิริ.  2545.  ปจจัยท่ีสงผลตอการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน

ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  มหาวทิยาลัยราชภัฎจันทร
เกษม. 

 
รัชฏาภา  เกิดวชัิย.  2543.  การดําเนินการของโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา

สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 
ราชกิจจานุเบกษา  เลมที่ 109 ตอนที่ 42  ฉบับที่8 เมษายน 2535.  พระราชบัญญัติกองทุนเพื่อ     

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535.  ม.ป.ท.  กรุงเทพฯ.  
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วิไลรัตน  ขันธเจริญ.  2548.  การจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน.  พิมพคร้ังที ่2.  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, กรุงเทพฯ. 

วรุณวดี  โพธ์ิศรีนาค, สุจินต  นิ่มอนงค และชัญชณา  ดอนทอง.  2547.  การศึกษาแนวทางการจัด
โครงการอาหารกลางวันแบบยั่งยนืของโรงเรียนประถมศกึษา.  ม.ป.ท.  

 
วัฒนา  ประทมุสินธุ.  2536.  การจัดการบริหารอาหารในสถาบันตางๆ และสถานศึกษา.                   

ทวีกิจการพิมพ,  กรุงเทพฯ. 
 
ศริศักดิ์  สุนทรไชย, ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ, ประกายรัตน  ภัทรธิติ, ปาลีรัตน  การดี และ                     

อินทิรา  นาคนัตร.  2548.  สถานภาพการจัดโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนในจงัหวัด
นนทบุรี: กรณีศึกษา 2 โรงเรียนในอําเภอบางกรวย.  รายงานการวจิัยมหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมธิราช.   

 
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล.  2540.  การประเมินผลโครงการอาหารกลางวัน            

โรงเรียน.  รายงานเสนอสํานกังบประมาณ.  
 
เสนาะ  อูนากลู.  2542.  โภชนาการด ีมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ คูมือการพัฒนาอาหาร

เพื่อเด็กในโรงเรียนและชุมชน.  ฝายเผยแพรส่ือสารและพฤติกรรมศาสตร. 
 
สิทธิพร  ทรัพยบัญญัติ, จันทรรัตน  โคตรดํา, ชาญ  คําภิระแปง และสันทนา  พูลพัฒน.  2545.       

การศึกษาความเจริญเติบโตของเด็กท่ีอยูในโครงการอาหารกลางวัน.  สํานักนโยบายและ
แผนการศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม สํานักงานปลัดกระทรวง, กระทรวงศึกษาธกิาร, 
กรุงเทพฯ. 

 
สิรินทร  พิบูลนิยม.  2545.  อาหารและโภชนาการกับการพัฒนารางกายและสมอง,  น.1 – 3.        

ใน ถนอมศรี  คงทน, ผูรวบรวม.  ตํารับอาหารสําหรับเด็กวัยเรียน 5 ภมิูภาคภาคเหนอื            
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต.  สํานักงานปลัดกระทรวง    
ศึกษาธิการ, กระทรวงศึกษาธิการ. 
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สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร.  2545.  รายงานย้าํแนวปฏิบัติการจัดโครงการอาหารกลางวนั
ในโรงเรียน.    

 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ  2525.  คูมือการจัดกิจกรรมโครงการอาหาร

กลางวัน.  รุงเรืองสาสนการพิมพ, กรุงเทพฯ. 
 
  .  2527.  คูมือการจัดกิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน.  รุงเรืองสาสนการพิมพ, 

กรุงเทพมหานคร. 
 
  .  2527.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวัน.  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 

กรุงเทพมหานคร. 
 
  .  2530.  คูมือบริหารโครงการอาหารกลางวัน.  โรงพิมพชวนพิมพ, กรุงเทพมหานคร.   
 
สํานักงานโครงการอาหารกลางวัน กระทรวงศึกษาธิการ.  2544.  แนวดําเนินการโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร.  
 
สํานักงานพัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเขตการศึกษา 10.  2536.  รูปแบบที่เหมาะสมใน

การจัดโครงการอาหารกลางวันแบบยัง่ยืนในโรงเรียนประถมศึกษา เขตการศึกษา10.       
โรงพิมพรุงเรืองสาสนการพิมพ, กรุงเทพมหานคร. 

 
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  2539.  แนวทางการจัดอาหารกลางวัน. 

กรุงเทพมหานคร. 
 
สุนิสา  อําพันธุเปรม.  2543.  ศึกษาเปรียบเทียบการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวัน ตาํบล

สระกระโจม อําเภอดอนเจดยี จังหวัดสุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานการศึกษา กรุงเทพมหานคร.  2534.  รายงานอาหารกลางวันเพื่อ
พัฒนาเยาวชน สําหรับโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร.        
โรงพิมพสํานักงานการศึกษา, กรุงเทพมหานคร. 

 
หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานการศึกษา กรุงเทพมหานคร.  2542.  รายงานระบบการบริหาร     

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ          
สํานักงานการศึกษา, กรุงเทพฯ. 

 
อารี  วัลยะเสว.ี  2542.   ความสําคัญของอาหารตอสุขภาพและการพัฒนาอาหารและโภชนาการ   

เด็กไทยแบบยัง่ยืน.  ม.ป.ท. กรุงเทพฯ. 
 
อุไรพร  จิตตแจง, สินี  โชติบริบูรณ, กิตติ  สรณเจริญพงศ, ประภา  คงปญญา.  2545.  อาหารและ    

โภชนาการกับการพัฒนารางกายและสมอง, น.1 – 3.  ในถนอมศรี  คงทน, ผูรวบรวม.  
ตํารับอาหารสาํหรับเด็กวัยเรียน 5 ภูมิภาคภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
ตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต.  สํานักงานปลัดกระทรวงศกึษาธิการ, กระทรวงศึกษาธิการ. 

 
Limsuwan, T. and C. Tejakulp.  1999.  Eating Behavior and Nutritional Status of the  School 

Children in the Central Region of Thailand.  Paper presented at the 10 th Biennial 
International Congress of Asian Regional Association for Home Economics.  August 16-
19,  1999.  Yokohoma, Japan. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
คาไคสแควร ที่ไดจากการทดสอบสมมติฐานความสัมพนัธขนาดของ 

โรงเรียนกับรูปแบบการดําเนินการใหบริการอาหารกลางวัน 
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ตารางผนวกที ่ก1  ความสัมพนัธระหวางขนาดของโรงเรยีนกับการจดัประเภทของอาหารที่ใหบริการ 
(n = 395) 

 
 
 
 
 

จํานวนโรงเรียน 
ประเภทของอาหารที่ใหบริการ ขนาดของโรงเรียน 

จัด ไมจัด 
รวม χ2 P 

อาหารจานเดียว ขนาดเล็ก 73 
(26.9) 

29 
(23.4) 

102 
(25.8) 

2.608 .271 

 ขนาดกลาง 26.9 
(31.7) 

33 
(26.6) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 112 
(41.3) 

62 
(50.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 271 
(68.6) 

124 
(31.4) 

395 
(100.0) 

  

ขาวกับขาวหนึ่งอยาง 
 

ขนาดเล็ก 47 
(27.8) 

55 
(24.3) 

102 
(25.8) 

.748 .688 

 ขนาดกลาง 48 
(28.4) 

71 
(31.4) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 74 
(43.8) 

100 
(44.2) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 169 
(42.8) 

226 
(57.2) 

395 
(100.0) 

  

ขาวกับขาวสองอยาง ขนาดเล็ก 91 
(24.7) 

11 
(40.7) 

102 
(25.8) 

7.870 .020* 

 ขนาดกลาง 108 
(29.3) 

11 
(40.7) 

119 
(30.1) 

  

 
 

ขนาดใหญ 169 
(45.9) 

5 
(18.5) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 368 
(93.2) 

27 
(6.8) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
(n = 395) 

 
 
 
 
 

จํานวนโรงเรียน ประเภทของอาหารที่
ใหบริการ ขนาดของโรงเรียน 

จัด ไมจัด 
รวม χ2 P 

อาหารวาง ขนาดเล็ก 30 
(25.0) 

72 
(26.2) 

102 
(25.8) 

2.841 .241 

 ขนาดกลาง 43 
(35.8) 

75 
(27.6) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 47 
(39.2) 

127 
(46.2) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 120 
(30.4) 

275 
(69.6) 

395 
(100.0) 

  

ขนม 
 

ขนาดเล็ก 92 
(26.6) 

10 
(20.4) 

102 
(25.8) 

1.297 .523 

 ขนาดกลาง 105 
(30.3) 

14 
(28.6) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 149 
(43.1) 

25 
(51.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 346 
(87.6) 

49 
(12.4) 

395 
(100.0) 

  

นม ขนาดเล็ก 0 
(0.0) 

102 
(100.0) 

102 
(25.8) 

- - 

 ขนาดกลาง 0 
(0.0) 

119 
(100.0) 

119 
(30.1) 

  

 
 

ขนาดใหญ 0 
(0.0) 

174 
(100.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 0 
(0.0) 

395 
(100.0) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
(n = 395) 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 

จํานวนโรงเรียน 
ประเภทของอาหารที่ใหบริการ ขนาดของโรงเรียน 

จัด ไมจัด 
รวม χ2 P 

เครื่องดื่มนอกเหนือจากนม ขนาดเล็ก 3 
(20.0) 

99 
(26.1) 

102 
(25.8) 

.572 .751 

 ขนาดกลาง 4 
(26.7) 

115 
(30.3) 

119 
(30.1) 

  

 
 

ขนาดใหญ 8 
(53.3) 

166 
(43.7) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 15 
(3.8) 

380 
(96.2) 

395 
(100.0) 

  

ผลไม ขนาดเล็ก 102 
(25.9) 

0 
(0.0) 

102 
(25.8) 

2.325 .313 

 ขนาดกลาง 118 
(29.9) 

1 
(100.0) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 174 
(44.2) 

0 
(0.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 394 
(99.7) 

1 
(0.3) 

395 
(100.0) 

  

ขนมถุง 
 

ขนาดเล็ก 0 
(0.0) 

102 
(26.0) 

102 
(25.8) 

1.142 0.565 

 ขนาดกลาง 1 
(33.3) 

118 
(30.1) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 2 
(66.7) 

172 
(43.9) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 3 
(0.8) 

392 
(99.2) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก2  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกับความเพยีงพอของงบประมาณ             
ที่ไดรับ สําหรับการจัดอาหารมื้อกลางวัน 

(n = 395) 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวนโรงเรียน 
รูปแบบการ
ดําเนินงานการ 

ขนาดของ
โรงเรียน 

ไมเพียงพอ
จํานวน 
รอยละ 

เพียงพอ
จํานวน 
รอยละ 

เกินเพียงพอ 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2 P 

ความเพียงพอของ
งบประมาณที่ไดรับ 

ขนาดเล็ก 49 
(35.0) 

52 
(21.5) 

1 
(7.7) 

102 
(25.8) 

13.517 .009* 

 ขนาดกลาง 42 
(30.0) 

74 
(30.6) 

3 
(23.1 ) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 49 
(35.0) 

116 
(47.9) 

9 
(69.2) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 140 
(35.4) 

242 
(61.3) 

13 
(3.3) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก3  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกับการจัดสถานที่สําหรับการ                   
รับประทานอาหาร 

(n = 395) 
จํานวนโรงเรียนใหบริการ 

การจัดสถานที่สําหรับ
การรับประทานอาหาร ขนาดของโรงเรียน จัด 

จํานวน 
รอยละ 

ไมจัด 
จํานวน 
รอยละ 

รวม 
χ2  p 

โรงอาหาร ขนาดเล็ก 74 
(23.0) 

33 
(34.7) 

102 
(25.8) 

5.191 .075 
 

 ขนาดกลาง 94 
(31.3) 

25 
(26.3) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 137 
(45.7) 

37 
(38.9) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 305 
(75.9) 

95 
(24.1) 

395 
(100.0) 

  

หองเรียน ขนาดเล็ก 23 
(14.7) 

79 
(33.1) 

102 
(25.8) 

18.66 .000* 

 ขนาดกลาง 48 
(30.8) 

71 
(29.7) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 85 
(54.5) 

89 
(37.2) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 156 
(39.5) 

239 
(60.5) 

395 
(100.0) 

  

หองโถงชั้นลางของ
อาคารเรียน 

ขนาดเล็ก 13 
(24.1) 

89 
(26.1) 

102 
(25.8) 

0.114 0.944 

 ขนาดกลาง 17 
(31.5) 

102 
(29.9) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 24 
(44.8) 

150 
(44.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 54 
(13.7) 

341 
   (86.3) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก3  (ตอ) 
(n = 395) 

จํานวนโรงเรียนใหบริการ สถานที่ที่ใชในการ
ดําเนินการใหบริการ

อาหาร 
ขนาดของโรงเรียน จัดจํานวน 

รอยละ 
ไมจัดจํานวน 

รอยละ 
รวม χ2  p 

ระเบียงหองเรียน ขนาดเล็ก 5 
(23.8) 

89 
(25.9) 

102 
(25.8) 

1.801 0.406 

 ขนาดกลาง 4 
(19.0) 

115 
(30.7) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 12 
(57.1) 

162 
(43.3) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 21 
(5.3) 

374 
( 94.7) 

395 
(100.0) 

  

อาคารอเนกประสงค ขนาดเล็ก 3 
(17.6) 

99 
(26.2) 

102 
(25.8) 

0.782 0.677 

 ขนาดกลาง 5 
(29.4) 

114 
(30.2) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 9 
(53.0) 

165 
(43.7) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 17 
(4.3) 

378 
( 95.7) 

395 
(100.0) 

  

บริเวณสนามหญาของ
โรงเรียน 

ขนาดเล็ก 3 
 (100.0) 

99 
(25.2) 

102 
(25.8) 

- - 

 ขนาดกลาง 0 
(0.0) 

119 
(30.4) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 0 
(0.0) 

174 
(44.4) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 3 
(0.8) 

392 
(99.2) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก3  (ตอ) 
(n = 395) 

จํานวนโรงเรียนใหบริการ สถานที่ที่ใชในการ
ดําเนินการใหบริการ

อาหาร 
ขนาดของโรงเรียน จัดจํานวน 

รอยละ 

ไมจัด
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2  p 

ดานหลังอาคารเรียน ขนาดเล็ก 0 
(0) 

102  
(100) 

102 
(100) 

1.764 0.414 

 ขนาดกลาง 2 
(1.7) 

117 
(98.3) 

119 
(100) 

  

 ขนาดใหญ 3 
(1.7) 

171 
(98.3) 

174 
(100) 

  

 รวม 5 
(1.3) 

390 
   (98.7) 

395 
(100) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางผนวกที่ ก4  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกับภาชนะใสอาหารสําหรับการ               
รับประทานอาหาร 

(n = 395) 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวนโรงเรียน 

รูปแบบการ
ดําเนินงานการ 

ขนาดของ  
โรงเรียน 

ถาดหลุม 
จํานวน 
รอยละ 

จาน
กระเบื้อ
งจํานวน 
รอยละ 

จาน
สังกะสี
จํานวน 
รอยละ 

จาน
พลาสติก 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2  p 

ขนาดเล็ก 49 
(19.1) 

0 
(0.0) 

36 
(100.0) 

17 
(100.0) 

102 
(25.8) 

216.06 .000* 

ขนาดกลาง 102 
(39.8) 

17 
(19.8) 

0 
(0.0 ) 

0 
(0.0) 

119 
(30.1) 

  

ภาชนะใสอาหาร
สําหรับการ
รับประทานอาหาร 

ขนาดใหญ 
 

105 
(41.0) 

6.9 
(80.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 256 
(64.8) 

86 
(21.8) 

36 
(9.1) 

17 
(4.3) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก5  ความสัมพันธระหวางขนาดของโรงเรียนกับการจัดการควบคุมการดําเนินการ 
(n = 395) 

จํานวนโรงเรียน 

รูปแบบการดําเนินงานการ 
ขนาดของ    
โรงเรียน 

จัด 
จํานวน 
รอยละ 

ไมจัด 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2  p 

การจัดการควบคุมการดําเนินการ ขนาดเล็ก 59 
(23.3) 

43 
(30.0) 

102 
(25.8) 

2.304 .316 

กําหนดตําหรับอาหารมาตรฐาน ขนาดกลาง 79 
(31.2) 

40 
(28.2) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 115 
(45.5) 

59 
(41.5) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 253 
(64.1) 

142 
(35.9) 

395 
(100.0) 

  

กําหนดคุณคาทางโภชนาการที่
ตองการ 

ขนาดเล็ก 88 
(26.4) 

14 
(22.6) 

102 
(25.8) 

0.430 .807 

 ขนาดกลาง 100 
(30.0) 

19 
(30.6) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 145 
(42.5) 

29 
(46.9) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 333 
(84.3) 

62 
(15.7) 

395 
(100.0) 

  

กําหนดมาตรฐานของปริมาณ
อาหารที่ตัก 

ขนาดเล็ก 57 
(25.3) 

45 
(26.5) 

102 
(25.8) 

0.508 .776 

 ขนาดกลาง 71 
(31.6) 

48 
(28.2) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 97 
(43.1) 

77 
(45.3) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 225 
(57.0) 

170 
(43.0) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก5  (ตอ) 
(n = 395) 

จํานวนโรงเรียน 

รูปแบบการดําเนินงานการ 
ขนาดของ     
โรงเรียน 

จัด 
จํานวน 
รอยละ 

ไมจัด 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2  p 

การจัดการควบคุมการดําเนินการ ขนาดเล็ก 42 
(23.6) 

60 
(27.6) 

102 
(25.8) 

0.873 .646 

กําหนดราคาอาหารที่ใหบริการ
นักเรียน 

ขนาดกลาง 56 
(31.5) 

63 
(29.0) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 80 
(44.9) 

94 
(43.3) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 178 
(45.1) 

217 
(54.9) 

395 
(100.0) 

  

กําหนดวิธีการลางภาชนะที่ใช ขนาดเล็ก 93 
(26.7) 

9 
(19.1) 

102 
(25.8) 

5.226 .073 

 ขนาดกลาง 109 
(31.3) 

10 
(21.3) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 146 
(42.0) 

28 
(59.6) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 348 
(88.1) 

47 
(11.9) 

395 
(100.0) 

  

กําหนดใหมีครูไปชิมอาหารที่จัด
ในแตละวัน 

ขนาดเล็ก 37 
(19.9) 

65 
(31.1) 

102 
(25.8) 

7.61 .022* 

 ขนาดกลาง 56 
(30.1) 

63 
(30.1) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 93 
(50.0) 

81 
(38.8) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 186 
(47.1) 

209 
(52.9) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก5  (ตอ) 
(n = 395) 

จํานวนโรงเรียน 

รูปแบบการดําเนินงานการ 
ขนาดของ      
โรงเรียน 

จัด 
จํานวน 
รอยละ 

ไมจัด 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2  p 

การจัดการควบคุมการดําเนินการ ขนาดเล็ก 27 
(18.4) 

75 
(30.2) 

102 
(25.8) 

6.79 .033* 

จัดใหมีกลอง / ตูแสดงความ
คิดเห็นจากนักเรียน 

ขนาดกลาง 49 
(33.3) 

70 
(28.2) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 71 
(48.3) 

103 
(41.5) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 147 
(37.2) 

248 
(62.8) 

395 
(100.0) 

  

สังเกตการรับประทานอาหารของ
นักเรียน 

ขนาดเล็ก 98 
(96.1) 

4 
(19.0) 

102 
(25.8) 

0.761 .683 

 ขนาดกลาง 113 
(30.2) 

6 
(28.6) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 163 
(43.6) 

11 
(52.4) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 374 
(94.7) 

21 
(5.3) 

395 
(100.0) 

  

ขนาดเล็ก 30 
(26.1) 

72 
(25.7) 

102 
(25.8) 

0.156 .925 จัดใหมีการอภิปรายเกี่ยวกับการ
บริการอาหารวมกันของนักเรียน

และอาจารย ขนาดกลาง 36 
(31.3) 

83 
(29.6) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 49 
(42.6) 

125 
(44.6) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 115 
(29.1) 

280 
(70.9) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก5  (ตอ) 
(n = 395) 

จํานวนโรงเรียน 

รูปแบบการดําเนินงานการ 
ขนาดของ    
โรงเรียน 

จัด 
จํานวน 
รอยละ 

ไมจัด 
จํานวน 
รอยละ 

รวม χ2  p 

การจัดการควบคุมการดําเนินการ ขนาดเล็ก 73 
(25.9) 

29 
(28.2) 

102 
(25.8) 

1.603 .449 

การประเมินผลการบริการอาหาร ขนาดกลาง 93 
(31.8) 

26 
(25.2) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 126 
(43.2) 

48 
(46.6) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 292 
(73.9) 

103 
(26.1) 

395 
(100.0) 

  

ขนาดเล็ก 58 
(26.6) 

44 
(24.9) 

102 
(25.8) 

4.808 .090 นําเสนอรายงานการบริการอาหาร
ของโรงเรียนตอที่ประชุมของ

โรงเรียน ขนาดกลาง 74 
(33.9) 

45 
(25.4) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 86 
(39.4) 

88 
(49.7) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 218 
(55.2) 

177 
(44.8) 

395 
(100.0) 

  

นําเสนอรายงานของการบริการ
อาหารของโรงเรียนตอสํานักงานเขต 

ขนาดเล็ก 90 
(25.4) 

12 
(29.3) 

102 
(25.8) 

0.511 .775 

 ขนาดกลาง 106 
(29.9) 

11 
(31.7) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 158 
(44.6) 

16 
(39.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 354 
(89.6) 

41 
(10.4) 

395 
(100.0) 
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ตารางผนวกที่ ก5  (ตอ) 
(n = 395) 

จํานวนโรงเรียน 

รูปแบบการดําเนินงานการ 
ขนาดของ
โรงเรียน 

จัด 
จํานวน 
รอยละ 

ไมจัด 
จํานวน 
รอยละ 

รวม  χ2  p 

การจัดการควบคุมการดําเนินการ ขนาดเล็ก 16 
(24.6) 

86 
(26.1) 

102 
(25.8) 

0.184 .912 

นําเสนอรายงานของการบริการ
อาหารของโรงเรียนตอกรมอนามัย 

ขนาดกลาง 21 
(32.3) 

98 
(29.7) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 28 
(43.1) 

146 
(44.2) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 65 
(16.5) 

330 
(83.5) 

395 
(100.0) 

  

ขนาดเล็ก 4 
(20) 

98 
(26.1) 

102 
(25.8) 

0.447 .800 นําเสนอรายงานการบริการอาหาร
ของโรงเรียนตอสํานักงาน

การศึกษา ขนาดกลาง 7 
(35.0) 

112 
(29.9) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 9 
(45.0) 

165 
(44.0) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 20 
(5.1) 

375 
(94.9) 

395 
(100.0) 

  

ทําแบบสอบถามใหนักเรียนเลือก
รายการอาหารที่ชอบ 

ขนาดเล็ก 28 
(30.4) 

74 
(24.4) 

102 
(25.8) 

1.410 .494 

 ขนาดกลาง 25 
(27.2) 

94 
(31.0) 

119 
(30.1) 

  

 ขนาดใหญ 39 
(42.4) 

135 
(44.6) 

174 
(44.1) 

  

 รวม 92 
(23.3) 

303 
(76.7) 

395 
(100.0) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ภาคผนวก ข  
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม 
 
1.  รองศาสตราจารย ดร.อภิญญา  หิรัญวงค   ภาควิชาสถิติ  คณะวิทยาศาสตร     
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. รองศาสตราจารย  อนุกูล   พลศิริ                    ภาควิชาคหกรรมศาสตร                               
                                                                 คณะศึกษาศาสตร    
                                                                  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
3. ผูชวยศาสตรจารย ดร. สุรพร เสี้ยนสลาย   คณะมนษุยศาสตร   
                                                                                มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 
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ภาคผนวก ค  
จดหมายขอความอนุเคราะห 
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                                    บันทึกขอความ 
สวนราชการ       ภาควิชาคหกรรมศาสตร   คณะเกษตร โทร 1316   
ท่ี      ศธ.0513.10204/    วันที่    18  ตุลาคม   2549 
เร่ือง      ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 
                  
เรียน     รศ.ดร.อภิญญา   หิรัญวงษ 

สิ่งที่สงมาดวย      1.  โครงรางวิทยานิพนธ 
2.  แบบสอบถาม 
3.  แบบประเมินแบบสอบถาม 

 ดวย นางสาวจุไรรัตน  ปญญานุกุล  นิสิตปริญญาโท  ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ  เรื่อง “รูปแบบการบริการอาหาร
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร” ภายใตการควบคุมของ รศ.ดร.ทัศนีย ล้ิมสุวรรณ  ประธานกรรมการ รศ.สิริ
พันธุ  จุลกรังคะ   กรรมการสาขาวิชาเอก  และ ดร.นฤมล  ศราธพันธุ   กรรมการสาขาวิชารอง  

ในการวิจัยครั้งนี้  คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประจําตัวนิสิตพิจารณาแลวเหน็วา เพื่อให
งานวิจัยมีความสมบูรณการใชเครื่องมือวิจัยที่มีประสิทธิภาพเปนสิ่งจําเปน และโดยที่ทานเปนผูมีความรู 
ความสามารถที่จะใหคําแนะนําและตรวจสอบแบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้   ดังนั้น  ภาควิชาฯ  จึงใครขอ
ความอนุเคราะหจากทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ และใหคําแนะนําเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหมีความ
ถูกตองและสมบูรณตอไป 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  และขอขอบพระคุณ  ณ โอกาสนี้ 

 

(นางอบเชย   วงศทอง) 
หัวหนาภาควิชาคหกรรมศาสตร 
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ภาควิชาคหกรรมศาสตร   คณะเกษตร 

ที่ ศธ 0513.10204      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       กรุงเทพฯ      
                                       
      ตุลาคม   2549 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 
 
เรียน  
 
สิ่งที่สงมาดวย 1.  โครงรางวิทยานิพนธ 
  2.  แบบสอบถาม 

3.  แบบประเมินแบบสอบถาม 
 
 ดวยนางสาวจุไรรัตน  ปญญานุกุล  นิสิตปริญญาโท  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย  ใหทําวิทยานิพนธเรื่อง  “รูปแบบการบริการอาหาร
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร” ภายใตการควบคุมของ รศ.ดร.ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ ประธานกรรมการ รศ.สิริ
พันธุ  จุลกรังคะ  กรรมการสาขาวิชาเอก  และ  ดร.นฤมล   ศราธพันธุ กรรมการสาวิจัยครั้งนี้  คณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธประจําตัวนิสิตพิจารณาแลวเห็นวาเพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณ  การใชเครื่องมือวิจัยที่มี
ประสิทธิภาพเปนสิ่ง  จําเปน  และโดยที่ทานเปนผูมีความรู  ความสามารถที่จะใหคําแนะนําและตรวจสอบ
แบบสอบถามในการศึกษาครั้งนี้  ดังนั้น ภาควิชาคหกรรมศาสตร  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานเปน
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือและใหคําแนะนํา  เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองและสมบูรณตอไป  

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  และขอขอบพระคุณ  ณ โอกาสนี้ 

  
ขอแสดงความเคารพ 

 
 

(รศ.อบเชย  วงศทอง) 
หัวหนาภาควิชาคหกรรมศาสตร 
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ภาคผนวก ง  
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลประกอบการวิจัย 
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ศธ 0513.10204/                                    ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
       คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  กรุงเทพฯ 
 

พฤศจิกายน   2549 
 
เรื่อง   ขออนุเคราะหในการแจงไปยังโรงเรียนที่อยูในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
เรียน สํานักงานการศึกษากรุงเทพ, หนวยศึกษานิเทศก 
 

ดวยนางสาวจุไรรัตน  ปญญานุกุล  นิสิตปริญญาโท  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย  ใหทําวิทยานิพนธเรื่อง  “รูปแบบการบริการอาหาร
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมของ  รศ.ดร.ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ  ประธานกรรมการ,  รศ.
สิริพันธุ     จุลกรังคะ  กรรมการสาขาวิชาเอก  และ  ดร.นฤมล ศราธพันธุ  กรรมการสาขาวิชารอง  ซึ่งจะ
ทําการศึกษารูปแบบการบริการอาหารของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครทุกแหง โดยใชแบบสอบถาม และการ
สุมตัวอยางเพื่อศึกษาตัวอยางอาหาร 
  

การวิจัยครั้งนี้  คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธประจําตัวนิสิตพิจารณาแลวเห็นวาเพื่อใหงานวิจัยมี
ความสมบูรณ ดังนั้นภาควิชาคหกรรมศาสตร  จึงใครขอความอนุเคราะหจากสํานักงานการศึกษากรุงเทพ หนวย
ศึกษานิเทศก แจงไปยังผูบริหารโรงเรียน ที่อยูในสังกัดกรุงเทพมหานครทั้งหมด เพื่อขอความอนุเคราะหในการ
เก็บขอมูล  โดยผูวิจัยดําเนินการจัดสงแบบสอบถามทางไปรษณีย  

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  และขอขอบพระคุณ  ณ โอกาสนี้ 

  
ขอแสดงความนับถือ 

 
 

(อาจารย สถาพร  ประดิษฐพงษ) 
รองหัวหนาภาควิชาคหกรรมศาสตร 

รักษาการแทนหัวหนาภาควิชาคหกรรมศาสตร 
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ที่  ศธ 0513.10204/                                                ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร         
                                            มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกรุงเทพฯ 
                                                       
           27   ธันวาคม   2549 
                                                                                         
เรื่อง    ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย 

เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียน 

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 เนื่องดวย  นางสาว จุไรรัตน  ปญญานุกุล   นิสิตปริญญาโท  ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“รูปแบบการบริการอาหาร    
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมของ  รศ.ดร.ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ  ประธานกรรมการ,          
รศ.สิริพันธุ  จุลกรังคะ  กรรมการสาขาวิชาเอก  และ  ดร.นฤมล  ศราธพันธุ    กรรมการสาขาวิชารอง 
  

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจําเปนตองเก็บขอมูลจากผูบริหารโรงเรียน  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปประกอบการทํา
วิทยานิพนธใหสมบรูณยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยจะดําเนินการจัดสงแบบสอบถามไปทางไปรษณีย จึงขอความอนุเคราะห
จากทานในการสงแบบสอบถามกลับในวันที่                มกราคม   2550 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห     และขอขอบพระคุณทานในการใหขอมูล เพื่อ

ประกอบการทําวิทยานิพันธ 
        

ขอแสดงความเคารพ 
 

(รศ.อบเชย  วงศทอง) 
หัวหนาภาควิชาคหกรรมศาสตร 
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ภาคผนวก จ  
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามโครงการวิจัย 
 

เร่ือง  รูปแบบการใหบริการอาหารในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการใหบริการอาหารในโรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานครขอมูลทุกอยางจะนาํมาใชประโยชนเพื่องานวิจยั  ผูวิจัยหวังเปน
อยางยิ่งวาทานจะใหความรวมมือตอบแบบสอบถามทุกขอตามความจรงิ 

 
แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอน คือ  
 
ตอนที่ 1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถามและขอมูลของโรงเรียน 
 
ตอนที่ 2  รูปแบบการดําเนินการใหบริการอาหารในโรงเรียน 
 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทกุทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางด ี
 
 

นางสาว จุไรรัตน  ปญญานุกลุ 
นิสิตปริญญาโท  สาขาคหกรรมศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

รูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 
..................................................................................................................... 

 
ตอนที่ 1: สถานภาพของผูตอบและขอมูลของโรงเรียน 
คําชี้แจง: โปรดใสเครื่องหมาย  / ลงใน (  ) หนาขอความที่เปนจริง 
1. เพศ 

(  )1.  ชาย                                       (  )2. หญิง 
 

2. อายุ 
(  )1.  21-30 ป   (  )2.  31 -40 ป 
(  )3.  41 -50 ป   (  )4.  51 – 60 ป 

 

3. ตําแหนง 
(  )1.  ผูบริหาร   (  )2.  ครูผูรับผิดชอบโครงการ 

 

4. วุฒิทางการศึกษา 
(  )1. ต่ํากวาปริญญาตรี   
(  )2. ปริญญาตรี 
(  )3. สูงกวาปริญญาตรี 

 

5. ประสบการณของทานในการเปนผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
(  )1. นอยกวา 2 ป    (  )2.  2– 5  ป 
(  )3. 6 – 9 ป                  (  )4.  มากกวา 9 ป 

 

6.  โรงเรียนของทานมีจํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับชัน้ป 
(   )1.  ช้ันอนุบาลมี    จํานวน...................................คน 

        (   )2.  ช้ันประศึกษามี  จํานวน...................................คน 
  (   )3.  ช้ันมัธยมศึกษามี   จํานวน...................................คน  
     (   )4.  อ่ืนๆ................... จํานวน..................................คน 

รวม   จํานวน…...................………คน 
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7.  โรงเรียนของทานมีการจัดชวงเวลาในการรับประทานอาหารอยางไร 
 (   )1.  ระดับอนุบาลพัก เวลา........................................... น.ถึง..............น. 

(   )2.  ระดับประถมศึกษาพกั เวลา.................................... น. ถึง.............น. 
(   )3.  ระดับมัธยมศึกษาพกัเวลา...............................……. น. ถึง..............น 
(   )4.  อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ......................................................................................... 

 

8. โรงเรียนมีนโยบายการใหบริการอาหารแกนักเรยีนหรือไม 
(  )1. ไมมี 
(  )2. มี  คือ(โปรดระบ)ุ......................................................................................... 

 .......................................................................................................................... 
  

ตอนที่ 2  รูปแบบการดําเนินงานการจัดโครงการอาหารกลางวัน 
โรงเรียนใหบริการอาหารมื้อใดบางและมวีิธีดําเนนิการอยางไร (ทําเครื่องหมาย  และ             

ตอบไดมากกวา 1 ขอตามความเปนจริง) 
 

การบริการ 
มื้ออาหาร 

มี ไมมี 
แบบที่1 แบบที่2 แบบที่3 แบบที่4 

อาหารเชา       
อาหารกลางวัน*       
อาหารเย็น       
อาหารเสริม เชน โครงการ
นมโรงเรียน 

      

อาหารวางอื่นที่ใหเด็กซื้อ
เองตามความพึงพอใจ** 
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หมายเหต ุ
แบบที่ 1 หมายถึง โรงเรียนดําเนนิการเอง เชน โรงเรียนทําอาหารเองหรือจดัหาแมครัว

มาประกอบอาหารเอง หรือจดัหาอาหารมาจําหนายเอง  
แบบที่ 2 หมายถึง โรงเรียนใหบคุคลภายนอกเขามาดําเนินการ เชน การประมูลใหเชา

หรือใหเชาพื้นที่ 
แบบที่ 3 หมายถึง โรงเรียนนําแบบที่1 และแบบที่2 มาปฏิบัติผสมผสานกัน 
แบบที่ 4 หมายถึง แบบอื่นๆ (โปรดระบุวิธีการ) 
*  อาหารกลางวันรวมทั้งในสวนที่เปนโครงการอาหารกลางวันโรงเรยีนและอาหาร

กลางวันสําหรับเด็กที่ไมอยูในโครงการฯ 
** อาหารวาง เชน การจัดขายขนมหรือเครือ่งดื่มหรืออาหารวางประเภทอื่น ที่ใหเด็กซื้อเอง 

 

2.  ระยะเวลาที่ดําเนินการบริการอาหาร 
2.1  มื้อเชา  จัดบริการมาเปนเวลา ............................................ป 
2.2  มื้อกลางวนั  จัดบริการมาเปนเวลา.............................................ป 
2.3  มื้อเย็น  จัดบริการมาเปนเวลา ............................................ป 
2.4  อาหารเสริม   จัดบริการมาเปนเวลา ............................................ป 
2.5  อาหารวาง     จัดบริการมาเปนเวลา ........................................... ป 

 

3.  ระดับชั้นของนักเรียนที่โรงเรียนใหบริการอาหาร (โปรดทําเครื่องหมาย ในชองขวามือตาม
ความเปนจริง ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

 
กลุมนักเรียนที่โรงเรียนใหบริการอาหาร มื้ออาหารที่ใหบริการ 

ช้ันอนุบาล ช้ันประถมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษา อื่นๆ 
  อาหารเชา     
  อาหารกลางวัน     
  อาหารเย็น     
  อาหารเสริม     
  อาหารวางอื่น     
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4.  รูปแบบการดแูลการใหบริการอาหารภายในโรงเรียน 
 

แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 
มื้ออาหารที่ใหบริการ 

มีกรรมการดําเนินการ 
มอบหมายบุคลากร

ดําเนินการ อื่นๆ (โปรดระบุ) 

  อาหารเชา    
  อาหารกลางวัน    
  อาหารเย็น    
  อาหารเสริม    
  อาหารวางอื่น    

 
5.  แหลงของงบประมาณที่ใชดําเนินการใหบริการอาหารของโรงเรียน 
 

แหลงของงบประมาณ 
องคกรทองถิ่น 

มื้ออาหารที่ใหบริการ กรุงเทพ 
มหานคร 

กองทุน
อาหาร

กลางวันของ
รัฐ 

เพิ่มเติม 
อื่นๆ  

(โปรดระบุ) 

สมาคม      
ผูปกครอง,   
ผูปกครอง 

ภาค 
เอกชน 

(โปรดระบ)ุ 

อื่นๆ 
(โปรดระบ)ุ 

อาหารเชา       
อาหารกลางวัน       
อาหารเย็น       
อาหารเสริม       
อาหารวางอื่น       

 
6.  ในปจจุบนัโรงเรียนมีงบประมาณจัดอาหารกลางวัน คิดเปนเงิน ...................บาท/คน/ วัน 
 

7. จํานวนงบประมาณที่โรงเรียนมีตามระบุในขอ 6 เพียงพอสําหรับการจัดอาหารกลางวันเพยีงใด 
(   )1.  เพียงพอ( พอด)ี 
(   )2.  ไมเพียงพอ(ขาดทุน) 
(   )3.  เกินเพยีงพอ(เหลือจาย) 
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8. คาบริการที่นักเรียนจายสําหรับคาบริการอาหาร  
 

คาอาหาร 

มื้ออาหารที่ใหบริการ ฟรี เรียกเก็บจากนักเรียน 
(โปรดระบุจํานวนเงิน         
บาท/เทอม /คน ) 

นักเรียนจายตามปริมาณที่ซื้อ 
( โปรดทําเครื่องหมาย� ในชอง ) 

อาหารเชา    
อาหารกลางวัน    
อาหารเย็น    
อาหารเสริม    
อาหารวางอื่น    

 
9. ประเภทของอาหารที่ใหบริการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) (โปรดทําเครื่องหมาย ในชองขวามือ 

ตามที่มีบริการ ) 
 

มื้ออาหารที่ใหบริการ 
ประเภทของอาหารที่ใหบริการ 

มื้อเชา มื้อกลางวัน มื้อเย็น อาหารเสริม อาหารวาง 
1. อาหารจานเดียว เชน ขาวตม โจก 
กวยเตี๋ยว 

     

2. ขาว + กับขาว 1 อยาง       
3. ขาว + กับขาว 2 อยาง      
4. อาหารวาง เชน ขาวตมมัด ขนมปง
ไสตางๆ ไสกรอกทอด  ลูกช้ินทอด  

     

5. ขนม เชน ขนมหวาน ขนมใสน้ําแข็ง 
ขนมไทย  

     

6. เครื่องดื่มประเภทนม        
7. เครื่องดื่มประเภทอื่นๆนอกจากนม      
8. ผลไมสด      
9. ขนมถุง เชน ขนมกรุบกรอบ ถ่ัว 
ปลาหมึก 

     

10. อื่นๆ (โปรดระบุอาหาร................      
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10.  โรงเรียนใชสถานที่ใดในการประกอบอาหาร  
        (   )1. โรงอาหาร 
       (   )2.  ดัดแปลงหองเรียนเปนที่ประกอบอาหาร 

(   )3.  ดัดแปลงอาคาร       
(   )4.  อาคารอเนกประสงค  

                        (  ) 5.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ............................................................................. 
 
11.  โรงเรียนจัดใหนักเรยีนนั่งรับประทานอาหารในสถานที่ใด  
       (   )1.  ภายในโรงอาหารของโรงเรียน 
      (   )2.  ระเบียงหองเรียน 
      (   )3.  ภายในหองเรียน 
      (   )4.  หองโถงชั้นลางของอาคารเรียน 
      (   )5.  บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 
       (   )6.  อาคารอเนกประสงค 

(   )7.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ............... 
 
12.  โรงเรียนมีสถานที่ในการทําความสะอาดวัตถุดิบในการประกอบอาหารเปนอยางไร 
        (   )1.  มี เปนสัดสวน ถูกสุขลักษณะ 
        (   )2.  มี เปนสัดสวน แตยังไมถูกสุขลักษณะ 
        (   )3.  มี แตเปนสถานที่ช่ัวคราว 
        (   )4.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ......................................................................................................... 
 
13.  ภาชนะทีใ่หบริการสําหรับรักเรียนมีลักษณะอยางไร 

(   )1.  จานสังกะส ี
(   )2.  จานกระเบื้อง 

 (   )3.  ถาดหลุม 
        (   )4.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ................................................ 
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14.  โรงเรียนมีภาชนะอุปกรณเพียงพอสําหรับนักเรยีนหรือไม 
       (   )1.  มี เพียงพอ 
      (   )2.  ไมเพียงพอ 
     (   )3.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ.................................................................................................. 
 
15.  โรงเรียนมีการกําจัดขยะมูลฝอยโดยวธีิใด  
        (   )1.  กองรวมกันแลวเผา 
        (   )2.  ขุดหลุมฝงหลบ 
       (   )3.  เผาในเตาเผา 
       (   )4.  มีรถขยะมาขนเปนประจํา 
       (   )5.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ.................................................................................. 
 
16.  โรงเรียนมีการดําเนินการในเรื่องตอไปนี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (   )1.  กําหนดตํารับอาหารมาตรฐาน    
        (   )2.  กําหนดคุณคาทางโภชนาการที่ตองการ 
        (   )3.  การกําหนดมาตรฐานของปริมาณอาหารที่ตัก 
        (   )4.  กําหนดราคาอาหารที่ใหบริการนกัเรียน 
        (   )5.  กําหนดวิธีการลางภาชนะที่ใช 
        (   )6.  กําหนดใหมีครูไปชิมอาหารที่จัดในแตละวนั 
        (   )7.  จัดกลอง / ตู ความคิดเห็นจากนักเรียน 
        (   )8.  สังเกตการรับประทานอาหารของนกัเรียน 
        (   )9.  จัดใหมกีารอภิปรายเกีย่วกับการบริการอาหารรวมกันของนักเรียนและอาจารย 
        (   )10.  การประเมินผลการบริการอาหาร 
        (   )11.  นําเสนอรายงานการบริการอาหารของโรงเรียนตอที่ประชุมของโรงเรียน 
        (   )12.  นําเสนอรายงานของการบริการอาหารของโรงเรียนตอสํานักงานเขต 
              (   )13.  นําเสนอรายงานของการบริการอาหารของโรงเรียนตอกรมอนามัย 
              (   )14.  นําเสนอรายงานของการบริการอาหารของโรงเรียนตอสํานักงานการศึกษา 
        (   )15.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)............................................................................................ 
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17.  โรงเรียนมีการประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับการบรกิารอาหารในกลุมบุคคลตอไปนี้หรือไม     
        (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (   )1.  การประชุมของคณะกรรมการที่ดูแลการบริการอาหารของโรงเรียน 
        (   )2.  การประชุมของคณะกรรมการโรงเรียน 
        (   )3.  การประชุมของโรงเรียนกับนักเรยีน 
        (   )4.   การประชุมของโรงเรียนกับผูปกครองนักเรียน 
        (   )5.  การประชุมของโรงเรียนกับหนวยงานในชุมชน เชน อบต.  เจาหนาที่สาธารณสุข 
        (   )6.   การประชุมของโรงเรียนกับองคกรเอกชน เชน บริษัท  หางราน 
         (   )7.   อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ .......................................................................... 
 
18.  โรงเรียนมีการประชุมเพื่อปรึกษาหารือเกี่ยวกับการบริการอาหารของโรงเรียนเพียงไร  (เลือก 1  
        คําตอบ) 
        (   )1.  ไมเคยมีการประชุม 
        (   )2.  มีการประชุมเดือนละครั้ง 
        (   )3.  มีการประชุมภาคเรียนละครั้ง 
        (   )4.  มีการประชุมปละครั้ง 
        (   )5.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ .................................................................................. 
 
19. โรงเรียนมีการวางแผนเกีย่วกับการบริการอาหารอยางไร (เลือก 1 คําตอบ) 
        (   )1.  จัดทําเปนโครงการระยะยาว 5 ป ตามแผนพัฒนากรุงเทพ 
        (   )2.  จัดทําเปนโครงการของแตละป 
        (   )3.  ไมมีการวางแผนที่แนนอน 
        (   )4.  อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ............................................................................ 
 
20. จากที่โรงเรียนจัดการบริการอาหารมา โรงเรียนเคยมกีารเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริการบาง  
       หรือไม 
        (   )1.  ไมเคยเปลี่ยน 
        (   )2.  เคยเปลี่ยน (โปรดระบุ) ........................................................................................... 

............................................................................................................................................ 
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21.  ทานมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการบริการอาหารของโรงเรียนเพยีงไร 
        (   )1.  มากที่สุด 
        (   )2.  มาก 
        (   )3.  ปานกลาง 
        (   )4.  นอย 
        (   )5.  นอยทีสุ่ด 
 
22.  ปญหาที่พบมากที่สุดในการจัดบริการอาหารของโรงเรียนคืออะไร(ตอบเพียง 1 ขอ) 
     (   )1.  การควบคุมระบบการจัดซื้ออาหาร 
        (   )2.  การควบคุมคุณภาพของอาหาร 
        (   )3.  การควบคุมความสะอาดและสุขลักษณะ 
        (   )4.  การดูแลบุคลากร 
        (   )5.  การบริหารการเงิน 
        (   )6.  อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ……………................................................................ 
 
23.  ทานตองการปรับปรุงการบริการอาหารในเรื่องใดบาง มากนอยเพยีงใด 
 

ระดับความตองการปรับปรุง ประเภท 
มาก ปานกลาง นอย 

ไมตองการ 
ปรับปรุง 

1. รูปแบบการดําเนินงาน     
2. ประเภทของอาหาร     
3. รายการอาหาร     
4. คุณภาพของอาหาร     
5. ความสะอาดของอาหาร     
6. บุคลากร     
7.งบประมาณ     
8. สถานที่     
9. อุปกรณ     
10.อื่นๆ (โปรดระบุ .....................)     
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ภาคผนวก ฉ  
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ 
เร่ือง 

รูปแบบการบริการอาหารในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร 
..................................................................................................................... 

ช่ือผูถูกสัมภาษณ................................................................................... วันที่...................................... 
โรงเรียน............................................................. เบอรติดตอ............................................................... 
ตอนที่ 1 : สถานภาพของผูตอบและขอมูลของโรงเรียน 
คําชี้แจง :โปรดใสเครื่องหมาย �ลงใน (  ) หนาขอความที่เปนจริง 
 
1.  เพศ 

(  )1.  ชาย                                                (  )2.  หญิง 
 

2.  อายุ  
(  )1.  21-30 ป   (  )2.  31 -40 ป 
(  )3.  41 -50 ป   (  )4.  51 – 60 ป 

 

3.  ตําแหนง 
(  )1.  ครูผูรับผิดชอบโครงการ  (  )2.  แมครัว 

 (  )3.  เจาของรานอาหาร   (  )4.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ............................ 
 

4.  วุฒิทางการศึกษา 
(  )1.  ประถมศึกษา  (  )2.  มัธยมศึกษา 
(  )3.  อนุปริญญา  (   )4.  ปริญญาตรี 
(  )5.  สูงกวาปริญญาตรี  (   )6.  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ...................................... 

 

5.  ประสบการณในการเปนผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
(  )1.  นอยกวา 2 ป    (  )2.  2– 5  ป 
(  )3.  6 – 9 ป     (  )4.  มากกวา 9 ป 

 

6.  ทานเคยเขารวมรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดโครงการอาหารกลางวนัหรือไม 
(  )1.  เคย  จํานวน .........คร้ัง  (  )2.  ไมเคย 
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ตอนที2่ แบบสัมภาษณ 
1.  โรงเรียนจดับริการอาหารรูปแบบใด 
     ................................................................................................................................................ 
    ................................................................................................................................................. 
  2.  การควบคมุคุณภาพอาหารทําในขั้นตอนใดบางและปฏิบัติอยางไร 
 (   )1.  การเลือกซื้อของสด 
 (   )2.  การทําความสะอาดอาหารสด 
 (   )3.  การปรุง 
 (   )4.  การจัดลาง 
 
 3. วิธีการกําหนดเมนูอาหาร 
    ................................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................................. 
 
 4.  มีวิธีการสํารวจวาอาหารที่จัดใหเดก็รับประทานนั้นเดก็รับประทานไดปริมาณเทาไหร 
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
5.บุคคลกรที่ใชในการดําเนนิการ 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ช  
รายช่ือโรงเรียนที่เปนประชากร โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 



 

 

180

รายชื่อโรงเรียนในสังกดักรุงเทพมหานครที่เปนกลุมประชากร 
 

1. กลุมรัตนโกสนิทร 
 

สํานักงานเขตพระนคร 
 
 1.  โรงเรียนราชบพิธ    2.  โรงเรียนวดัตรีทศเทพ 
 3.  โรงเรียนวดัพระเชตพุน   4.  โรงเรียนวดัมกุฎกษัตริยาราม 
 5.  โรงเรียนวดัมหรรณพ    6.  โรงเรียนวดัมหาธาต ุ
 7.  โรงเรียนวดัราชนัดดา    8.  โรงเรียนวดัราชบูรณะ 
  9.  โรงเรียนวดัสุทัศน     10. โรงเรียนวดัใหมอมตรส 
  11. โรงเรียนวัดอินทรวิหาร 
 
สํานักงานเขตปอมปราบศตัรูพาย 
 
  1.  โรงเรียนวดัคณิกาผล     2.  โรงเรียนวดัดิสานุการาม 
  3.  โรงเรียนวดัพระพิเรนทร   4.  โรงเรียนวดัสิตาราม 
 
สํานักงานเขตสัมพันธวงศ 
 
 1.  โรงเรียนวดัจักรวรรด ิ   2.  โรงเรียนวดัปทุมคงคา 
 3.  โรงเรียนวดัสัมพันธวงศ 
 
สํานักงานเขตบางรัก 
 
 1.  โรงเรียนวดัแกวแจมฟา   2.  โรงเรียนวดัมวงแค 
 3.  โรงเรียนวดัมหาพฤฒาราม   4.  โรงเรียนวดัสวนพล ู
 5.  โรงเรียนวดัหัวลําโพง 
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สํานักงานเขตปทุมวัน 
 
1.  โรงเรียนวดับรมนิวาส    2.  โรงเรียนปทุมวัน 
3.  โรงเรียนปลูกจิต                  4.  โรงเรียนวัดชัยมงคล 
5.  โรงเรียนวดัดวงแข        6.  โรงเรียนวดัปทุมวนาราม 
7.  โรงเรียนวดัสระบัว    8.  โรงเรียนสวนลุมพิน ี
9.  โรงเรียนสวนหลวง 
 
สํานักงานเขตดุสิต 
 
1.  โรงเรียนเบญจมบพิต    2.  โรงเรียนวดัจันทรสโมสร 
3.  โรงเรียนวดัเทวราชกุญชร   4.  โรงเรียนวดัธรรมาภิรตาราม 
5.  โรงเรียนวดัประชาระบือธรรม    6. โรงเรียน วดัราชผาติการาม 
7.  โรงเรียนวดัสมณานัมบรหิาร     8.  โรงเรียนวดัสวัสดิวารีสีมาราม 
9.  โรงเรียนสุโขทัย 
 
สํานักงานเขตพญาไท 
 
1.  โรงเรียนวดัไผตัน 
 
สํานักงานเขตบางซื่อ 
 
 1.  โรงเรียนวดัทองสุทธาราม   2.  โรงเรียนวดับางโพโอมาวาส 
 3.  โรงเรียนวดัประชาศรัทธาธรรม  4.  โรงเรียนวดัประดูธรรมาธิปตย 
 5.  โรงเรียนวดัมัชฌันติการา   6.  โรงเรียนวดัเลียบราษฎรบํารุง 
 7.  โรงเรียนวดัสรอยทอง 
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สํานักงานเขตราชเทวี 
 
 1.  โรงเรียนกิง่เพชร    2.  โรงเรียนวดัดิสหงสาราม 
 3.  โรงเรียนวดัทัศนารุณสุนทริการาม  4.  โรงเรียนวดัพระยายัง 
 

2.  กลุมเจาพระยา 
 
สํานักงานเขตยานนาวา 
 
 1.  โรงเรียนวดัคลองภูมิ    2.  โรงเรียนวดัคลองใหม 
 3.  โรงเรียนวดัชองนนทร ี   4.  โรงเรียนวดัชองลม 
 5.  โรงเรียนวดัดอกไม    6.  โรงเรียนวดัปริวาศ 
 
สํานักงานเขตหวยขวาง 
 
 1.  โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ   2.  โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก 
 
สํานักงานเขตพระโขนง 
 
 1.  โรงเรียนบางจาก     2.  โรงเรียนพนูสิน 
 3.  โรงเรียนวดัธรรมมงคล   4.  โรงเรียนวดัราษฎรศรัทธาธรรม 
 
สํานักงานเขตสาทร 
 
1.  โรงเรียนวดัดอน    2.  โรงเรียนวดัยานนาวา 
 
สํานักงานเขตบางคอแหลม 
 
 1.  โรงเรียนวดัจันทรนอก   2.  โรงเรียนวดัจันทรใน 
 3.  โรงเรียนวดัไทร    4.  โรงเรียนวดับางโคลนอก 
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 5.  โรงเรียนวดัไผเงินโชตนาราม   6.  โรงเรียนวดัราชสิงขร 
 7.  โรงเรียนวดัลาดบัวขาว 
 
สํานักงานเขตคลองเตย 
 
1.  โรงเรียนชุมชนหมูบานพฒันา   2.  โรงเรียนวดัคลองเตย 
3.  โรงเรียนวดัสะพาน    4.  โรงเรียนศูนยรวมน้ํา 
 
สํานักงานเขตดินแดง 
 1.  โรงเรียนวชิากร    2.  โรงเรียนวชูิทิศ 
 3. โรงเรียน สามเสนนอก 
 
สํานักงานเขตวัฒนา 
 
1.  โรงเรียนวดัธาตุทอง    2.  โรงเรียนแจมจันทร 
3.  โรงเรียนวดัภาษ ี    4.โรงเรียน  วจิิตรวิทยา 
5.  โรงเรียนสวัสดีวิทยา 
 
 สํานักงานเขตบางนา 
 
 1.  โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ   2.  โรงเรียนเพีย้นพินอนุสรณ 
 3.  โรงเรียนรุงเรืองอุปถัมภ   4.  โรงเรียนวดับางนานอก 
 5.  โรงเรียนวดับางนาใน    6.  โรงเรียนศรีเอี่ยมอนุสรณ 
 7.  โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 
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3.  กลุมบูรพา 
 

สํานักงานเขตบางกะป 
 
1.  โรงเรียนไขศรีปราโมทยอนุสรณ  2.  โรงเรียนคลองกะจะ 
3.  โรงเรียนบานบางกะป    4.  โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 
5.  โรงเรียนลําสาลี (ราษฎรบํารุง)    6.  โรงเรียนวดัเทพลีลา 
7.  โรงเรียนวดับึงทองหลาง   8.  โรงเรียนวดัศรีบุญเรือง 
 
สํานักงานเขตบางเขน 
 
1.  โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห   2.  โรงเรียนบานคลองบัว 
3.  โรงเรียนบานบัวมล    4.  โรงเรียนประชาภิบาล 
5.  โรงเรียนวดัไตรรัตนาราม 
 
สํานักงานเขตดอนเมือง 
 
1.  โรงเรียนวดัดอนเมือง (ทหารอากาศอุทศิ)  2.  โรงเรียนบํารุงรวิวรรณวทิยา (ทุงสีกัน) 
3.  โรงเรียนประชาอุทิศ (จันทาบอนุสรณ)  4.  โรงเรียนเปรมประชา 
5.  โรงเรียนพหลโยธิน    6.  โรงเรียนวดัเวฬุวนาราม 
   
สํานักงานเขตจตุจักร 
 
1.  โรงเรียนบานลาดพราว   2.  โรงเรียนประชานิเวศน 
3.  โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน   4.  โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช 
5.  โรงเรียนวดัเทวสุนทร    6.  โรงเรียนวดัเสมียนนาร ี
7.  โรงเรียนเสนานิคม 
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สํานักงานเขตลาดพราว 
 
1.  โรงเรียนคลองทรงกระเทียม   2.  โรงเรียนเทพวิทยา 
3.  โรงเรียนเพชรถนอม (คลองเสือนอย)  4.  โรงเรียนลอยสายอนุสรณ 
5.  โรงเรียนวดัลาดปลาเคา   6.  โรงเรียนวดัลาดพราว 
 
สํานักงานเขตบึงกุม 
 
1.  โรงเรียนคลองกุม    2.  โรงเรียนคลองลําเจียก 
3.  โรงเรียนประภาสวิทยา   4.  โรงเรียนพชัิยพัฒนา 
5.  โรงเรียนแยมจาดวิชชานสุรณ   6.  โรงเรียนวดันวลจนัทร 
7.  โรงเรียนวดับางเตย    8.  โรงเรียนวดัพิชัย 
 
สํานักงานเขตหลักสี่ 
 
1.  โรงเรียนการเคหะทาทราย   2.  โรงเรียนเคหะทุงสองหองวิทยา 1 
3.  โรงเรียนเคหะทุงสองหองวิทยา 2   4. โรงเรียน ทุงสองหอง 
5.  โรงเรียนบางเขน (ไวสาลีอนุสรณ)  6.  โรงเรียนวดัหลักสี ่
 
 สํานักงานเขตสายไหม 
 
 1.  โรงเรียนซอยแอนเนกซ   2.  โรงเรียนประชานุกูล 
 3.  โรงเรียนพรพระรวงประสิทธิ์   4.  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
 5.  โรงเรียนวดัเกาะสวุรรณาราม   6.  โรงเรียนวดัราษฎรนิยมธรรม 
 7.  โรงเรียนวดัหนองใหญ   8.  โรงเรียนสายไหม 
  9.  โรงเรียนออเงิน 
 
สํานักงานเขตวังทองหลาง 
 
 1.  โรงเรียนวดัสามัคคีธรรม 
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4.  กลุมศรีนครินทร 
 

สํานักงานเขตคันนายาว 
 
 1.  โรงเรียนคันนายาว    2.  โรงเรียนจนิดาบํารุง 
 
สํานักงานเขตมีนบุรี 
 
1.  โรงเรียนคลองสองตนนุน   2.  โรงเรียนคลองสาม 
3.  โรงเรียนบานเกาะ    4.  โรงเรียนบึงขวาง (มหาดไทยอุปถัมภ) 
5.  โรงเรียนมีนบุรี    6.  โรงเรียนวังเล็กวิทยานุสรณ (คลองสี่) 
7.  โรงเรียนวดัทองสัมฤทธิ์   8.  โรงเรียนวดับําเพ็ญเหนือ 
9. โรงเรียน วดัแสนสุข    10.  โรงเรียนวดัใหมลํานกแขวก 
11.  โรงเรียนศาลาคู 
 
สํานักงานเขตลาดกระบัง 
 
1.  โรงเรียนขุมทอง (เพชรทองคําอุปถัมภ)  2.  โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง 
3.  โรงเรียนแดงเปา (สิงสุขบูรณะ)  4.  โรงเรียนตําบลขุมทอง (ประชาอุทิศ) 
5.  โรงเรียนประสานสามัคคี   6.  โรงเรียนลําพะอง 
7.  โรงเรียนวดัขุมทอง     8.  โรงเรียนวดัทิพพาวาส 
9.   โรงเรียนวดับํารุงร่ืน    10.  โรงเรียนวดับึงบัว 
11.  โรงเรียนวดัปลูกศรัทธา   12.  โรงเรียนวดัปากบึง 
13.  โรงเรียนวดัพลมานีย    14.  โรงเรียนวดัราชโกษา 
15.  โรงเรียนวดัลาดกระบัง   16.  โรงเรียนวดัลานบุญ 
17.  โรงเรียนวดัสังฆราชา   18.  โรงเรียนวดัสุทธาโภชน 
19.  โรงเรียนแสงหิรัญวิทยา 
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สํานักงานเขตหนองจอก 
 
1.  โรงเรียนคลองสอง    2.  โรงเรียนคารีอุปถัมภ 
3.  โรงเรียนนลีราษฎรอุปถัมภ   4.  โรงเรียนบานเจียรดับ 
5.  โรงเรียนบานลําตนกลวย   6.  โรงเรียนผลลีรุงเรือง 
7.  โรงเรียนลําเจดีย    8.  โรงเรียนลําบุหร่ีพวง 
9.  โรงเรียนลําผักชี    10.  โรงเรียนวดัทรัพยสโมสร 
11.  โรงเรียนวดัพระยาปลา   12.  โรงเรียนวดัราษฎรบํารุง 
13.  โรงเรียนวดัลําตอยติ่ง   14.  โรงเรียนวดัสามงาม 
15.  โรงเรียนวดัสีชมพู    16. โรงเรียน วดัแสนเกษม 
17.  โรงเรียนวดัหนองจอก (ภักดนีรเศรฐ)  18.  โรงเรียนวดัใหมกระทุมลม 
19.  โรงเรียนวดัใหมเจริญราษฎร   20.  โรงเรียนวดัอูตะเภา 
21.  โรงเรียนศิริวังวิทยาคาร   22.  โรงเรียนสังฆประชานุสรณ 
23.  โรงเรียนสามแยกทาไข   24.  โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ 
25.  โรงเรียนหลวงแพง (บํารุงรัฐกิจ) 
      
สํานักงานเขตประเวศ 
 
1.  โรงเรียนแกนทองอุปถัมภ   2.  โรงเรียนคชเผือกอนุสรณ 
3.  โรงเรียนคลองปกหลัก    4.  โรงเรียนคลองมะขาม 
5.  โรงเรียนงามมานะ    6. โรงเรียน มัธยมสุวิทยเสรอีนุสรณ 
7.  โรงเรียนวดักระทุมเสือปลา   8.  โรงเรียนวดัตะกล่ํา 
9.  โรงเรียนสุวิทยเสรีอนุสรณ   10.  โรงเรียนอยูเปนสุขอนสุรณ 
 
สํานักงานเขตสะพานสูง 
 
1.  โรงเรียนวดัลาดบัวขาว   2. โรงเรียน สมโภชกรุงอนสุรณ 
3.  โรงเรียนสามแยกคลองหลอแหล 
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สํานักงานเขตสวนหลวง 
 
  1.  โรงเรียนคลองกลันตัน   2.  โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ 
  3.  โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  4.  โรงเรียนวดัใต 
  5.  โรงเรียนวดัทองใน     6.  โรงเรียนวดัปากบอ 
  7.  โรงเรียนหัวหมาก 
 
สํานักงานเขตคลองสามวา 
 
1.  โรงเรียนกลางคลองสอง   2.  โรงเรียนบางชัน 
3.  โรงเรียนบานแบนชะโด   4.  โรงเรียนบานหนองระแหง 
5.  โรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมภวิทยา  6.  โรงเรียนวดัคูบอน 
7.  โรงเรียนวดับัวแกว    8.  โรงเรียนวดัแปนทอง 
9.  โรงเรียนวดัพระยาสุเรนทร   10.  โรงเรียนวดัลํากระดาน 
11.  โรงเรียนวดัศรีสุก    12.  โรงเรียนวดัสุขใจ 
13.  โรงเรียนวดัสุทธิสะอาด 
      

5.กลุมธนบุรีเหนือ 
 
สํานักงานเขตบางกอกใหญ 
 
1.  โรงเรียนวดัดีดวด    2.  โรงเรียนวดัทาพระ 
3.  โรงเรียนวดันาคกลาง    4.  โรงเรียนวดัประดูฉิมพลี 
 5.  โรงเรียนวดัราชสิทธาราม   6.  โรงเรียนวดัใหมพเิรนทร 
 
สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 
1.  โรงเรียนวดัเจาอาม    2.  โรงเรียนวดัดงมูลเหล็ก 
3.  โรงเรียนวดัดุสิตาราม    4.  โรงเรียนวดับางขุนนนท 
5.  โรงเรียนวดับางเสาธง    6.  โรงเรียนวดัปฐมบุตรอิศราราม 
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7.  โรงเรียนวดัพระยาทํา    8.  โรงเรียนวดัโพธิ์เรียง 
 9.  โรงเรียนวดัมะล ิ    10.  โรงเรียนวดัยางสุทธาราม 
 11.  โรงเรียนวัดวิเศษการ   12.  โรงเรียนวดัศรีสุดาราม 
 13.  โรงเรียนวัดสุวรรณคีรี   14.  โรงเรียนวดัสุวรรณาราม 
 15.  โรงเรียนวัดอัมพวา 
 
สํานักงานเขตตลิ่งชัน 
 
1.  โรงเรียนฉิมพลี    2.  โรงเรียนชุมทางตลิ่งชัน 
3.  โรงเรียนวดักระโจมทอง   4.  โรงเรียนวดัเกาะ 
5.  โรงเรียนวดัไกเตีย้    6. โรงเรียนวัดชัยพฤกษมาลา 
7.  โรงเรียนวดัชางเหล็ก    8.  โรงเรียนวดัตลิ่งชัน 
9.  โรงเรียนวดัทอง    10.  โรงเรียนวดัประสาท 
11.  โรงเรียนวดัปากน้ําฝงเหนือ   12. โรงเรียนวดัพิกุล 
13.  โรงเรียนวดัโพธิ์    14.  โรงเรียนวดัมะกอก 
15.  โรงเรียนวดัรัชฎาธิฐาน   16.  โรงเรียนวดัอินทราวาส 
 
สํานักงานเขตภาษีเจริญ 
 
     1.  โรงเรียนบางจาก    2.  โรงเรียนวดักําแพง 
     3.  โรงเรียนวัดโคนอน   4.  โรงเรียนวดัจันทรประดษิฐาราม 
     5.  โรงเรียนวัดชยัฉิมพลี   6.  โรงเรียนวดัตะลอม 
     7.  โรงเรียนวัดโตนด    8.  โรงเรียนวดัทองศาลางาม 
     9.  โรงเรียนวัดนิมมานรดี   10.  โรงเรียนวดัประดู (พวงอุทิศ) 
     11. โรงเรียน วัดมะพราวเตี้ย    12.  โรงเรียนวดัวิจิตรการนิมติร 
     13.  โรงเรียนวัดอางแกว (จีบ  ปานขํา) 
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สํานักงานเขตหนองแขม 
 
1.  โรงเรียนคลองบางแวก    2.  โรงเรียนบานขุนประเทศ 
3.  โรงเรียนประชาบํารุง    4.  โรงเรียนวดัศรีนวลธรรมวิมล 
 5.  โรงเรียนวดัหนองแขม   6.  โรงเรียนวดัอุดมรังสี 
 
สํานักงานเขตบางพลดั 
 
1.  โรงเรียนบางยี่ขันวิทยาคม   2.  โรงเรียนวดัคฤหบด ี
3.  โรงเรียนวดัฉัตรแกวจงกลนี   4.  โรงเรียนวดัเทพากร (เล่ียมมาตุทิศ) 
5.  โรงเรียนวดับางพลัด    6.  โรงเรียนวดัเปาโรหิตย 
7.  โรงเรียนวดัรวก    8.  โรงเรียนวดัวิมุตยาราม 
9.  โรงเรียนวดัศิริไอยสวรรค   10.  โรงเรียนวดัสามัคคีสุทธาวาส 
11.  โรงเรียนวดัอาวุธวกิสิตาราม 
 
สํานักงานเขตทวีวัฒนา 
 
1.  โรงเรียนคลองตนไทร    2.  โรงเรียนคลองทวีวัฒนา 
3.  โรงเรียนคลองบางพรหม   4.  โรงเรียนคลองมหาสวัสดิ์ 
5.  โรงเรียนตัง้วิรุฬหธรรม   6.  โรงเรียนวดัปุรณาวาส 
 

6. กลุมธนบุรีใต 
 

สํานักงานเขตธนบุรี 
 
1.  โรงเรียนวดักระจับพินิจ   2.  โรงเรียนวดักันตทาราราม 
3.  โรงเรียนวดักัลยาณมิตร   4.  โรงเรียนวดัขุนจันทร 
5.  โรงเรียนวดัดาวคะนอง                6.  โรงเรียนวัดบางน้ําชน 
7.  โรงเรียนวดับางสะแกนอก   8.  โรงเรียนวดับางสะแกใน 
9.  โรงเรียนวดับุคคโล    10.  โรงเรียนวดัประดิษฐาราม 
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11.  โรงเรียนวดัประยุรวงศ   12.  โรงเรียนวดัโพธินิมิต 
13.  โรงเรียนวดัราชคฤห    14.  โรงเรียนวดัราชวรินทร 
15.  โรงเรียนวดัเวฬุราชิณ   16.  โรงเรียนวดัใหญศรีสุพรรณ 
17.  โรงเรียนวดัใหมยายนุย  
 
สํานักงานเขตคลองสาน 
 
1.  โรงเรียนวดัเศวตฉัตร    2.  โรงเรียนวดัสุทธาราม 
3.  โรงเรียนวดัทองเพลง    4.  โรงเรียนวดัทองธรรมชาติ 
5.  โรงเรียนวดัทองนพคุณ   6.  โรงเรียนวดัพิชัยญาต ิ
7.  โรงเรียนวดัสุวรรณ 
 
สํานักงานเขตบางขนุเทียน 
 
1.  โรงเรียนแกวขําทับอุปถัมภ   2.  โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ 
3.  โรงเรียนคลองหวยทราย   4.  โรงเรียนบางขุนเทียนศกึษา 
5.  โรงเรียนวดักก    6.  โรงเรียนวดักําแพง 
7.  โรงเรียนวดัทาขาม    8.  โรงเรียนวดับัวผัน 
9.  โรงเรียนวดับางกระดี่     10.  โรงเรียนวดัประชาบํารุง 
11.  โรงเรียนวดัเลา    12.  โรงเรียนวดัสะแกงาม 
13.  โรงเรียนวดัแสมดํา    14.  โรงเรียนวดัหัวกระบือ 
15.  โรงเรียนศาลเจา (หาวนกุูลวิทยา)  16.  โรงเรียนหมูบานเกาะโพธิ์ 
 
สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ 
 
1.  โรงเรียนวดับางปะกอก   2.  โรงเรียนรัตนจีนะอุทิศ 
3.  โรงเรียนวดัประเสริฐสุทธาวาส  4.  โรงเรียนวดัแจงรอน 
5.  โรงเรียนวดัสน    6.  โรงเรียนวดัสารอด 
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สํานักงานเขตจอมทอง 
 
1.  โรงเรียนวดัไทร    2.  โรงเรียนวดันาคนิมิตร 
3.  โรงเรียนวดันางนอง    4.  โรงเรียนวดับางขุนเทียนนอก 
5.  โรงเรียนวดับางประทุนนอก   6.  โรงเรียนวดัโพธิ์แกว 
7.  โรงเรียนวดัโพธิ์ทอง    8.  โรงเรียนวดัมงคลวราราม 
 9.  โรงเรียนวดัยายรม           10.  โรงเรียนวดัศาลาครืน 
 11.  โรงเรียนวัดสีสุก 
 
สํานักงานเขตบางแค 
 
     1. โรงเรียน คลองหนองใหญ   2.  โรงเรียนบางแค (เนื่องสังวาลย) 
      3.  โรงเรียนบางแคเหนือ   4. โรงเรียน บางเชือกหนัง 
     5.  โรงเรียนบางไผ    6.  โรงเรียนเพชรเกษม 
     7.  โรงเรียนวัดบุญยประดิษฐ   8.  โรงเรียนวดัพรหมสุวรรณสามัคคี 
     9.  โรงเรียนวัดมวง    10.  โรงเรียนวดัราษฎรบํารุง 
     11.  โรงเรียนวัดศาลาแดง   12.  โรงเรียนหมูบานเศรษฐกิจ 
 
สํานักงานเขตทุงคร ุ
 
     1.  โรงเรียนคลองรางจาก   2.  โรงเรียนชูสินทองประดษิบอนุสรณ 
      3.  โรงเรียนนาหลวง    4.  โรงเรียนบางมด (ตันเปาววิทยาคาร) 
     5.  โรงเรียนรางราชพฤกษ (นุชมีอุทิศ)   6.  โรงเรียนราษฎรบูรณะ 
     7.  โรงเรียนวัดทุงคร ุ    8.  โรงเรียนสามัคคีบํารุง 
 
สํานักงานเขตบางบอน 
 
      1. โรงเรียนบานนายผล     2.  โรงเรียนบานนายส ี
      3.  โรงเรียนบานนายเหรยีญ   4.  โรงเรียนพรหมราษฏรรังสรรค 
     5.  โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร  6.  โรงเรียนวดันินสุขาราม 
     7.  โรงเรียนวัดบางบอน   8.  โรงเรียนสถานีพรมแดน 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล จุไรรัตน  ปญญานุกุล 
วัน เดือน ป ที่เกิด 17 มกราคม  2524 
สถานที่เกิด จังหวดัสุโขทัย 
ประวัติการศกึษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน  
สถานที่ทํางานปจจุบัน  
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ  
ทุนการศึกษาที่ไดรับ  

 


