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 The objectives of this research are 1) to study concept of environment in Buddhism 2) to 
study concept towards environment in Christianity and 3 ) to study the comparison of similarity and 
difference of  the concept of both and conservation to environment.  
 
  The results found are that both are similar and different. The concept of environment in 
Buddhism  explained all things  in nature as intrinsic value which be  organically interdependent acting 
holistically according to the law of nature, or the five aspects  of natural law which are controlled by 
the law of the three  characteristics , and are non-self  (Anatta). Human beings therefore, must have the 
right view or Sammaditthi and conduct themselves in accordance with Buddhist morality, or 
discipline, acting  with friendship to all things. At the same time, human being  can develop the quality 
of life through precepts, meditation wisdom and attain the highest  goal of life, clear realization of 
non-self.  But the concept of environment in Christianity regards that all things and human beings 
were created by God and God give the power to human beings to dominate and look after all things. 
Therefore all things are  extrinsic value and exist to serve human beings, in the same human beings 
must preserve all things which were created by God  to be perfectible  without pollution with Christian 
morality.   
 
 As to similarities between the two, both aimed to morality for environment namely, both 
want to conserve natural environment without harmful acting  because nature and environment have 
value and  non-aggressive to be toxic. 
 
 In the point of the difference between the two, Theravada Buddhist perspective to human 
beings don’t dominate over nature and nature don’t exist to serve the human beings because the real 
happiness of human beings depend upon them by realizing the Truth of life and all things accordance 
to three characteristics which can get rid  of the cause of problems in environment. But in Christianity,  
the concepts of human beings were created by God  and human beings  have reason  and spirituality, in 
the same way natural  world has not reason and spirituality. So All things are instruments as the means  
of human beings so human beings can dominate over nature and  conquer the environment. 
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 สังคณี อ.  ธัมมสังคมณี อรรถกลา 
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อพย.     อพยพ 
อสย.     อิสยาห 
ฮบ.     ฮีบรู 
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 เลขหมายพระคริสตธรรมคัมภีรไทย บท : ขอ เชน ปฐก. 24 : 24 หมายถึง ปฐมกาล บทท่ี 24 : 
ขอ 24   



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  
 ความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและความกาวหนาทางเทคโนโลยี เปนปจจัยสําคัญท่ีทําให
วิถีชีวิตของมนุษยดีข้ึน มีพลังในการสรางสรรคและทําลาย ไดกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปน
ปญหาท่ีสรางความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติมากยิ่งข้ึน ตราบใดท่ีวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเจริญข้ึน ธรรมชาติก็ยิ่งถูกทําลายตามความเจริญเหลานั้น ดังท่ีมหาตมคานธีรัฐบุรุษของ
โลกชาวอินเดีย เคยกลาวไววา “โลกเรามีทรัพยากรเพียงพอสําหรับความตองการของมนุษย แตโลก
มีทรัพยากรไมเพียงพอสําหรับความโลภของมนุษย...” (วัฒนา เตาทอง, 2535: 35) ในขณะน้ีเปนท่ี
ยอมรับกันวาปญหาส่ิงแวดลอม เปนปญหาท่ีมีสาเหตุใหญมาจากการกระทําโดยปราศจาก 
ความรับผิดชอบตอธรรมชาติของมนุษย มนุษยจึงควรคํานึงถึงหลักการใชทรัพยากรอยางประหยัด
และเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ใหทุกคนไดรับประโยชนจากทรัพยากรอยางเปนธรรม  คํานึงถึงการดํารงชีวิต
อยางเรียบงายและรับผิดชอบตอสังคม (วราภรณ ศรีสุพรรณ, 2534: 77)  และควรจะกําจัดความโลภ 
ความเห็นแกตัว โดยใชหลักปฏิบัติทางศาสนาในเร่ือง การใหทาน  การใหศีล การไมเบียดเบียน
ผูอ่ืนและภาวนา การทําจิตใจใหสงบ (ประเวศ  อินทองปาน, 2547: 241-242) 
  
 ปจจุบันปญหาส่ิงแวดลอมเปนปญหาหลักของมวลมนุษยทุกคน  ท่ีจําเปนตองรวม
รับผิดชอบตอการกระทํา  มนุษยในโลกเร่ิมหยุดคิดถึงความเลือนลางของเสนแบงระหวาง
ความสําเร็จในการใชธรรมชาติเปนเคร่ืองมือของมนุษย  กับความหายนะทางส่ิงแวดลอม ดังนั้น 
องคกรการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมวา  “...ควรใหการศึกษามีบทบาทสําคัญในการยุติและปองกันปญหาส่ิงแวดลอมโลก...”  
นอกจากน้ีสถาบันส่ิงแวดลอมแหงชาติ  (International Environment Institute) ยังไดจัดการประชุม
เพื่อแกปญหาส่ิงแวดลอมท่ีกรุงไคโรเม่ือป  ค.ศ. 1991  มีการกําหนดหลักปฎิญญาในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติวา  “...ทรัพยากรธรรมชาติมิได เปนของมนุษยในยุคปจจุ บันเทานั้น   
แตมนุษยรุนหลังหรือลูกหลานก็มีสิทธิจะใชเชนกัน  ชนแตละยุคมีหนาท่ีรับผิดชอบตออนาคตชน  
ชนแตละยุคมีสิทธิจะใชหรือไมใชแตไมมีสิทธิทําลายทรัพยากรที่เปนมรดกรวมของมนุษยชาติ...”  
(ปริญญา  นุตาลัย, 2535: 299)   
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 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นถึงความมุงหวังของมนุษยโลก ในอันท่ีจะอนุรักษคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมโดยใชการศึกษา  ศาสนา  และการพัฒนาควบคูไปกับการอนุรักษ  ท่ีเรียกวาการพัฒนา
ท่ียั่งยืน  (Sustainable  development)  “...คือ  การพัฒนาท่ีจะพากันไปรอดโดยใหท้ังมนุษยก็อยูดี  
และธรรมชาติก็อยูรอด...”  (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตโต), 2535: 220) 
  
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอมอยางมาก ซ่ึงสามารถสืบคนหลักฐานได 
ในพระสูตรตาง ๆ  แมแตพระพุทธองคทรงประสูติ  ตรัสรูและนิพพานใตตนไมใหญ  ในพระวินัย 
ก็มีการกลาวถึงเกี่ยวกับธรรมชาติวาหามภิกษุบวนเขฬะ หรือน้ําลาย รวมท้ังหามถายอุจจาระหรือ
ปสสาวะลงในของเขียวซ่ึงหมายถึงตนไมใบหญาหรือพืชพรรณนานาชนิด  อีกประการหนึ่งจะเห็น
ไดจากประเพณีหรือพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติของคนไทย ซ่ึงเห็นไดวาพระพุทธศาสนา
จึงเปนศาสนาท่ีมีความสัมพันธกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางมาก หรือดานคริสตศาสนาก็เปน
ศาสนาท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ  ซ่ึงพระเจาไดทรงสราง โลก  ธรรมชาติ  พืช  สัตว และมนุษย 
ดวยพระองคเองอยางทะนุถนอม  พระเจาไดทรงมอบส่ิงท่ีพระองคสรางใหมนุษยรับผิดชอบนั้นคือ
ธรรมชาติท่ีพระองคเองไดทรงสรางมาข้ึนนั้นเอง  
  
 จากเหตุผลท่ีกลาวมา ประกอบกับยังไมมีการศึกษาวิจัยงานในลักษณะเชนนี้มากอน ผูวิจัย
ใครจะวิจัยประเด็นมโนทัศนส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนาเถรวาท (Theravada Buddhism) กับ
มโนทัศนส่ิงแวดลอมในคริสตศาสนา (Christianity) อันเปนหัววิจัยขอเชิงประยุกต  ในแนวคิดให
ชัดเจนยิ่งข้ึน  และนํามาเปรียบเทียบวิเคราะหเพื่อท่ีจะหาแนวทางในการปลูกฝงความคิด 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมใหยั่งยืนสืบไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

  
 1.   เพื่อศึกษามโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนา 
 
 2.   เพื่อศึกษามโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมในคริสตศาสนา 
 
 3.   เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนกัน และความแตกตางกันระหวางมโนทัศน เ ร่ือง
ส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนากับมโนทัศนคริสตศาสนา และการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
  
 การวิจัยคร้ังนี้จะเปนการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบเฉพาะมโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอม 
ในพระพุทธศาสนาในพระคัมภีรพระไตรปฎกและเอกสารที่เกี่ยวของกับมโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอม
ในคริสตศาสนา รวมทั้งการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  
 1.   ทําใหเขาใจถูกตองเกี่ยวกับมโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนา และ 
มโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมของคริสตศาสนา 
  

2.   กอใหเกิดองคความรูในการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางและความเหมือนกัน
ระหวางมโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 
  

3.   สามารถประยุกตใชมโนทัศนเหลานี้  เพ่ือเปนแนวทางในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม  
รวมทั้งทําใหปลูกจติสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากย่ิงข้ึน 

 
นิยามศัพท 

  
 เพื่อทําใหเกิดความเขาใจความหมายศัพท ผูวิจัยขอกําหนดความหมายของศัพทตางๆ 
ดังตอไปนี้ 
   
 มโนทัศน หมายถึง ความคิดท่ีอยูภายใตระดับช้ันของส่ิงตางๆ ท่ีไดรับมาซ่ึงเปนตัวชวยให
ผูวิจัยสรางกรอบแนวคิดดานทฤษฎี และสะดวกในการจัดจําแนกส่ิงตางๆ ไดเปนพวก เปนกลุม 
เปนหมวดหมู  

 
สิ่งแวดลอม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวมนุษยท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  

ท่ีสามารถมองเห็นและไมสามารถมองเห็น เปนรูปธรรมและนามธรรม สามารถแบงออกไดเปน  
2 ประเภท คือ    
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1.  ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนเองทางธรรมชาติ (Natural Environment ) เชน ภูเขา ดิน น้ํา อากาศ 
ปาไม สัตว  
 
 2.  ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน (Man – mad Environment) เชน ชุมชนเมือง ส่ิงกอสราง
โบราณสถาน ศิลปกรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษาและศาสนา  
 
 พระพุทธศาสนา หมายถึง วาทะหรือลัทธิของพระเถระ เปนนกิายพระพุทธศาสนาฝายใต 
ซ่ึงถือตามคติท่ีพระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไวเม่ือคร้ังปฐมสังคายนา หรือ
เรียกวา พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
คริสตศาสนา หมายถึง ศาสนาที่เกิดในทวีปเอเชีย  และเผยแพรไปทางดานตะวันตก  

เปนศาสนาท่ีนับถือและศรัทธาในพระเจาองคเดียว (เอกเทวนิยม) มีพระเยซูคริสตเปนศาสดา  
ซ่ึงดํารงในสามบุคคล ในพระลักษณะ “ตรีเอกานุภาพ” (Trinity) คือ พระบิดา พระบุตร และพระจิต 
(พระวิญญาณบริสุทธ์ิ) มีพระคัมภีร คือ พระคริสตธรรมคัมภีร หรือ คัมภีรไบเบ้ิล (The Bible)   

 
การตรวจสอบเอกสาร 

  
 จากการตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยเบ้ืองตนพบวาการศึกษาเร่ือง “มโนทัศนส่ิงแวดลอม
ในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา”  มีเอกสารท่ีเกี่ยวของกับจริยศาสตรส่ิงแวดลอม  พุทธปรัชญา
ทางดานส่ิงแวดลอม  งานเขียนทางดานส่ิงแวดลอมในคริสตศาสนาและตําราวิชาการทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  อยางไรก็ดีเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของจะเปนประโยชนตอการวิจัย 
ดังนี้ 

 
 เจริญ  ชัยแกว (2541) ไดศึกษาเร่ืองจริยศาสตรส่ิงแวดลอม: เปรียบเทียบทฤษฎีตะวันตกกับ
พระพุทธศาสนาไว 3 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎียึดมนุษยเปนจุดศูนยกลางถือวามนุษยเทานั้นเปนส่ิงท่ีมี
คุณคาทางจริยธรรม ส่ิงแวดลอมไมมีคุณคาทางจริยธรรม ประการตอมาทฤษฎียึดมนุษยเปนจุด
ศูนยกลางทาทีท่ีไมเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม แตพระพุทธศาสนามีทาทีท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 
ประการท่ีสามทฤษฎียึดมนุษยเปนจุดศูนยกลาง ถือวาการอนุรักษเปนไปเพื่อประโยชนของมนุษย
ในระยะเวลายาวเทานั้นมิใชเพื่อส่ิงแวดลอมแตพระพุทธศาสนาถือเอาการอนุรักษเปนหลัก 
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 ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ (2534) ไดศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษ
ธรรมชาติ ผลการวิจัยพบวาหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สามารถ
นํามาใชเปนหลักจริยธรรมในการทําความเขาใจกับสภาพธรรมชาติและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
เพื่อชวยแกปญหาความเส่ือมโทรมของธรรมชาติเนื่องจากพุทธทรรศนะมีทาทีในเชิงอนุรักษ   
จะเห็นไดวาจริยธรรมเบ้ืองตนของชาวพุทธพึงมีตอปา และทุกส่ิงท่ีเปนธรรมชาติ พระพุทธศาสนา
แสดงทาทีตอแหลงน้ํา ลําธาร สัตวปา และส่ิงมีชีวิตท่ัวไป โดยมุงเนนท่ีความเมตตากรุณาตอสรรพ
สัตวท้ังหลาย  การอนุรักษสามารถทําไดดวยการทําความเขาใจท่ีตัวของมนุษยเอง เพื่อจะ 
ไดแกปญหาท่ีตัวมนุษย การอนุรักษในพระพุทธศาสนานั้น สามารถนอมนําใหผูท่ีมีความจริงจัง 
ไดพัฒนาทางจิตวิญญาณอยางแทจริงดวย    
    
 พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร (2543) ไดศึกษาเร่ืองพุทธศาสนากับการอนุรักษปาไมตามแนว
พุทธศาสตรนั้นสามารถสรุปได 3 ระดับ  ไดแก 
  
 1.  พฤติกรรม สรางกติกาสังคม กฎระเบียบ ขอบังคับ โดยประยุกตมาจากพุทธบัญญัติ 
 
 2.  จิตใจ สรางจิตสํานึก  มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม คือ ความรูจักและซาบซ้ึงในคุณคา
ของปาไมและส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ โดยประยุกตศาสนพิธี มาใชเพื่อสรางจิตสํานึกใหเกิดแกประชาชน
ในทองถ่ินตาง ๆ 
 
 3.  ปญญา สรางความเปนรูปธรรมจากนามธรรม ใหเห็นเดนชัดตามเหตุผลหลักในการ
อนุรักษปาไม โดยประยุกตหลักธรรมสําคัญท่ีแสดงถึงตนเหตุและผลที่จะเกิดตามมา หนทางแกไข 
คือ ปฎิจจสมุปบาท ทุกส่ิงตองมาสัมพันธกันและกัน อริยสัจ 4 ปญหาส่ิงแวดลอม สาเหตุของปญหา
ส่ิงแวดลอม การบรรเทาทุกขจากส่ิงแวดลอม หนทางแกไขส่ิงแวดลอม เปนตน    
  
 เนื่องนอย บุณยเนตร (2537) ไดศึกษาเร่ืองหนาท่ีทางจริยธรรมของมนุษยตอสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติ โดยไดใหเหตุผลในแงหนาท่ีทางจริยธรรมคุณธรรมของมนุษยในการรักษา
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติเพื่ออนุชนรุนหลัง หนาท่ีในการยอมสละอิสรภาพบางประการ 
เพื่อรักษาสภาพแวดลอม สรางความอยูรอดของสังคมโดยสวนรวม โดยศึกษาถึงความคิดของ
นักปราชญตางๆ ซ่ึงพยายามที่จะขยายอาณาจักรของศีลธรรมใหครอบคลุมไปถึงส่ิงท่ีไมใชมนุษย
นั่น คือ สัตว พืช และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติโดยสวนรวมวาในท่ีสุดแลวจริยศาสตร
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สภาพแวดลอมหรือจริยศาสตร ซ่ึงถือความสมดุลของสภาพแวดลอม  เปนคุณคาสูงสุดมีคาในตัว
ของมันเองมิใชเปนวิถีไปสูจุดหมายน้ัน ผลของการศึกษาช้ีใหเห็นวาจริยศาสตรสภาพแวดลอมนั้น
ตามเหตุผลแลวเปนไปไดยากและการพิจารณาสภาพแวดลอมเปนเสมือนวิถีไปสูจุดมุงหมายเปนส่ิง
ซ่ึงเปนเหตุผลมากท่ีสุด  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 1.   การทําการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ซ่ึงเปนการรวบรวม
ขอมูลและศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (Documentary Research) 
 
 2.   วิธีการนําเสนอผลการวิจัยเปนแบบพรรณนา (Descriptive Research) โดยศึกษา
เปรียบเทียบจากเอกสารทางดานพระพุทธศาสนาซ่ึงผูศึกษาไดยึดถือพระคัมภีรพระไตรปฎก 
เปนหลัก  สวนทางดานคริสตศาสนานั้นไดยึดคัมภีรไบเบิล  หนังสือ  และเอกสารที่เกี่ยวของ 
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พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 

เปรียบเทียบมโนทัศน 
และการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

สัตว 

หลักคําสอน 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

 จากการศึกษาเอกสาร และแนวคิดท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย
ดังนี้ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวความคิดในการวิจยั 

มโนทัศนเรื่องสิ่งแวดลอม 

ปาไม 

พระวนิัย 

ขอปฎิบัติ 

พระธรรม 

ฯลฯ 

น้ํา 

ไตรลักษณ 

ปฏิจจสมุปบาท 

ศีล 5 

โลกและจักรวาล 
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บทที่ 2 
 

พระพุทธศาสนากับส่ิงแวดลอม 
 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมีหลักคําสอนท่ีเนนใหเขาถึงความดับทุกขและมีความเมตตา
ตอเพื่อนมนุษย สัตว และส่ิงแวดลอม เพราะส่ิงเหลานี้ คือ เพื่อนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เปนสามัญลักษณะ
ท่ีมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ช่ัวระยะหนึ่งและแปรเปลี่ยนไปตามกาล ลักษณะทั้งหมดนี้ คือ สามัญญลักษณะ 
ท่ีเหมือนทุกส่ิงทุกอยางเปนสัจจธรรมเปนความจริงแทท่ีไมสามารถปฏิเสธได ซ่ึงพระพุทธศาสนาได
อธิบายความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับส่ิงแวดลอมไวนาสนใจอยางมากมายและมีบทบาท
สําคัญตอการอนุรักษธรรมชาติส่ิงแวดลอม ไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา และสัตวปา ซ่ึงสามารถพบ
ไดในพระสูตรตางๆ 
 

ทัศนะเก่ียวกับเร่ืองโลกและจักรวาลในพระพุทธศาสนา 
  
 พระพุทธเจาทรงปฎิเสธการสรางจักรวาลและโลกแบบศาสนาเทวนิยม แตในหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนากลาวถึงจักรวาลและโลกไวเปน 3 ลักษณะ คือ 1. สังขารโลก คือ โลกท่ีมี
รูปรางท่ีประกอบข้ึน 2. สัตวโลก คือ โลกแหงสรรพสัตว 3. อากาศโลก คือ โลกในอวกาศ หมายถึง 
ทุกอยางในจักรวาลและสรรพสิ่งอันไดแกธรรมชาติในจุลนีสูตร กลาวถึงลักษณะของโลกและ
จักรวาลไววา 
 

...ดวงจันทรและดวงอาทิตยแผรัศมีสองแสงทําใหสวางไปท่ัวทิศตลอดท่ีมีประมาณเทาใด
โลกมีเนื้อท่ีเทานั้น จํานวน 1,000 ใน 1,000 โลก นั้น มีดวงจันทร ดวงอาทิตย ภูเขาสิเนรุ
อยางละ 1,000 มีชมพูทวีป อปรโคยานทวีป อุดตรกุรุทวีป ปุพพวิเทหทวีป อยางละ 1,000  
มีมหาสมุทร มีมหาราช อยางละ 4,000 มีสวรรค 6 ชั้น และพรหมโลกชั้นละ 1,000 นี่เรียกวาส
หัสสีจูฬนิกาโลกธาตุ (โลกธาตุอยางเล็กมีพันจักรวาล) สหัสสีจูฬนิกาโลกธาตุเทาใด 
โลกธาตุเทานั้นคูณโดยสวน 1,000 นี้ เรียกวา ทวิสหัสสีมัชฌิมกโลก (โลกธาตุกลางมีลาน
จักรวาล) ทวิสหัสสีมัชฌิมกาโลกธาตุเทาใด โลกธาตุเทานั้นคูณเทานั้นคูณ โดยสวน 1,000 
นี้เรียกวาติสหัสสีมหาสหัสสีโลกธาตุ (โลกธาตุใหญท่ีมีแสนโกฏิจักรวาล)” (อัง.ติก. 
20/507/236)… 
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 จากขอความขางตนนี้  ไดอธิบายโลกและจักรวาลตามสภาพท่ีเปนจริงวาพระอาทิตยสองแสง
ไปถึงท่ีไหนความยาวของจักรวาลก็ไปถึงท่ีนั้น ซ่ึงในระบบดาราจักรมีจักรวาลมากมายกวาท่ีเราคิด 
และในพระพุทธศาสนาไดอธิบายเชิงเปรียบเทียบเพื่องายแกการศึกษาในพระสูตรตางๆ ไดกลาวถึง 
จักรวาล โลก มนุษย พืชและสัตวชนิดตางๆ ไวเปนจํานวนมาก โดยกลาววามนุษยเปนเพียงชนิด
หนึ่งในบรรดาสัตวท้ังหลายดังขอความท่ีพระพุทธองคไดตรัสไว ตอนหนึ่งวา (อัง.สัตตก. 
23/11/53) 
 

…หญาและตนไมไมยอมรับวาเปนหญาและตนไม หญาและตนไมเหลานั้น มีสัณฐาน
สําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตางกัน หนอน ตั๊กแตน มดดํา และมดแดง สัตวเหลานั้น
มีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตางกัน สัตว 4 เทา ท้ังตัวเล็ก ตัวใหญ  
สัตวเหลานั้นมีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตางกัน ปลาท่ีเกิดในน้ํา เท่ียวไปในน้ํา 
ปลาเหลานั้น มีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตางกัน นกท่ีบินไปในเวหา นก
เหลานั้นมีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตางกัน เพศ ท่ีสําเร็จมาแตชาติเปนอัน
มาก ไมมีในมนุษยท้ังหลาย เหมือนอยางสัณฐานท่ีสําเร็จมาแตชาติ เปนอันมากในชีวิต
เหลานั้น”… 

  
 จากพุทธพจนขางตนพระพุทธเจาไดอธิบายถึงลําดับข้ันความสัมพันธระหวางพืช ตนไม 
สัตวและมนุษย เปนการมองจักรวาลและโลกวาประกอบดวยมนุษย สัตว และธรรมชาติซ่ึงลวนแตมี
คุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีแตกตางกันออกไปตามสภาพของตน แตจุดรวมในทางพระพุทธศาสนาก็ คือ มนุษย 
สัตวและธรรมชาติ ตางเปนส่ิงท่ีมีชีวิตและมีอิสระในตัวเองท่ีไมตองการใหใครลวงเกิน จากสิทธิ
สวนนี้มนุษยจึงไมมีเหตุผลท่ีจะทําลายสัตว และธรรมชาติเพราะเหตุเพ่ือตอบสนองตอบตอความตองการ
ของมนุษยเอง วิธีการนี้เองเปนเหตุนําไปสูวิถีทางในการทําลายตัวมนุษยเองในท่ีสุด ความเคารพระหวาง
กันของมนุษย สัตว และธรรมชาติจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีตัวมนุษยเองจะตองตระหนักใหมากท่ีสุด  
ในฐานะที่เปนสัตวท่ีไดรับการยกยองวามีเหตุผล กลาวคือ มนุษยเปนสัตวท่ีรูจักใชปญญาในการ
ตัดสินใจในการกระทํานั่นเองเพราะสรรพส่ิงท้ังท่ีเห็นและไมสามารถเห็นไดดวยประสาทจักษุ 
บนโลกนี้มีเปนจํานวนมาก จําเปนอยูท่ีมนุษยเองตองระมัดระวังการกระทําของมนุษย ท่ีเกี่ยวของกับ
เร่ืองนี้วา (อัง.ชา.27/222-227) 
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…โลกท้ัง 3 ไดแก สัตวโลก โอกาสโลก สังขารโลก...ภิกษุท้ังหลาย สัตวท่ีเกิดบนบก 
มีเปนสวนนอย สัตวท่ีเกิดในน้ํามากกวา โดยแท สัตวท่ีกลับมาเกิดในมนุษยมีเปนสวนนอย 
สัตวท่ีกลับมาเกิดในกําเนิดอ่ืนจากมนุษยมากกวา โดยแท...เปรียบเหมือนในชมพูทวีปนี้  
มีสวนท่ีนาร่ืนรมย มีปาท่ีนาร่ืนรมย มีภูมิประเทศท่ีนาร่ืนรมย มีสระโบกธรณีท่ีนาร่ืนรมย 
เพียงเล็กนอยมี ท่ีดอน ท่ีลุม เปนลําน้ํา เปนท่ีตั้งแหงตอและหนาม มีภูเขาระเกะระกะเปน
สวนมาก… 
 
พระพุทธองคทรงกลาววาโลกมีอยู 3 ประการ อันเปนท่ีอยูของสัตวนานาประการมีสัตวบก 

สัตวน้ําและมนุษย ทรงเปรียบเทียบวาโลกนี้เหมือนชมพูทวีปท่ีนาร่ืนรมย มีส่ิงอํานวยความสะดวก
มากมาย และไดมีการวิวัฒนาการเปล่ียนแปลงตามลําดับข้ัน 
 
วิวัฒนาการของโลกและมนุษยตามหลักอัคคัญญสูตร 
  

มนุษยไดอุบัติข้ึนมาในโลกน้ีอยางยาวนานมีการวิวัฒนาการเปล่ียนแปลงมาตามลําดับข้ันท้ัง
สรีระรางกายและจิตใจ ในพระพุทธศาสนามีการกลาวถึงการกําเนิดมนุษยและโลก ดังนี้ (ที.ปา.119-
126/88-92) 

 
…พระพุทธเจาตรัสกับวาเสฏฐะและภารทวาชะวา ระยะเวลาลวงเลยมายาวนานท่ีโลกนี้ 
จะพินาศ เม่ือโลกกําลังพินาศอยู สัตวสวนมากยอมเกิดในช้ันอาภัสสรพรหมไดสําเร็จทาง
ใจ มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากกายตนเอง สัญจรไปไดในอากาศ อยูในวิมานอัน
งาม จากนั้นจักรวาลทั้งหมดเต็มไปดวยน้ํา มืดมนมองไมเห็นอะไร ดวงจันทร ดวงอาทิตย
ไมปรากฏ ดวงดาวนักษัตรกลางวันกลาง คืนยังไมปรากฏ เดือนหนึ่งและครึ่งเดือนก็ยังไม
ปรากฏ ฤดูและปก็ยังไมปรากฏ เพศชายและเพศหญิงก็ยังไมปรากฏ... ระยะเวลาท่ียาวนาน
ก็เกิดมีส่ิงท่ีเรียกวา “งวนดิน1” ลอยอยูบนผิวน้ําท่ัวไป พรอมดวยสี กล่ิน รส คลายเนย  
รสอรอยดุจรวงผ้ึง ตอมามีสัตวลองชิมงวนดิน ก็ติดใจในรสชาด จึงทําใหตองบริโภคงวน
ดินเปนอาหาร ระยะตอมาดวงจันทร ดวงอาทิตยและดาวนักบัตรท้ังหลายปรากฏ กลางวัน 
กลางคืน วัน เดือน ป ฤดูตางๆ ก็ปรากฏ บรรดาสัตวท่ีบริโภคงวนดิน กลายมาเปนมนุษย มี
ผิวพรรณแตกตางกัน จึงทําใหเกิดการแบงช้ันวรรณะตามผิวพรรณ เม่ืองวนดินหมดไปเกิด 

                                                        
1 งวนดิน หมายถึง อาหารคลายเนย มีรสราดอรอย 
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“กะปดิน2” มีลักษณะคลายเห็ด รสอรอยดุจรวงผ้ึง มนุษยจึงไดบริโภคกะปดินเปนอาหาร
เกิดมี “เครือดิน3” มีลักษณะคลายผลมะพราว มนุษยจึงไดบริโภคเปนอาหาร ปรากฏการณ
ธรรมชาติก็เกิดข้ึน ทําใหเกิดขาวสาลีเปนชนิดแรก มนุษยไดเก็บมาเปนอาหาร เกิดการรูจัก
กักตุนอาหารและวิธีการปลูกขาว ไดมีการแบงเขตท่ีดินทํากิน จนทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท
แยงท่ีดินทํากิน จึงจําเปนตองมีผูปกครองทําหนาท่ีตัดสินขอพิพาทและดูแลการแบงปนท่ีดิน 
เรียกวา “กษัตริย” เปนผูปกครองดูแลสังคมมนุษย… 
 
จากพระพุทธพจนขางตนกลาวถึงการดับลงและการอุบัติข้ึนของโลก และมนุษยท่ีมีระบบ

ระเบียบกระบวนการทางธรรมชาติมนุษยไดมีวิวัฒนาการตามลําดับจากการบริโภคของท่ีเปนทิพย
หันมาบริโภคอาหารท่ีหยาบมีงวนดิน กะปดิน เครือดิน และเปนขาวสาลี เปนตน มนุษยเร่ิมรูจัก
กักตุนอาหารและเครื่องใชตางๆ พรอมท้ังแบงเขตพื้นท่ีในการทํากิน มีบทบาทกับการจัดระบบ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมและระเบียบการปกครองสังคมมนุษย เพื่อใหเกิดความสงบสุขตามอัตภาพ 
และมีวิวัฒนาการความเช่ือตามลําดับดังท่ี เดือน คําดี (2545: 26-27) กลาววาความเช่ือของมนุษยมี
วิวัฒนาการข้ึนตามลําดับข้ันดังนี้ 
 
 
 1.   การนับถือธรรมชาติ แรกเร่ิมนั้นมนุษยไดอาศัยอยูกับธรรมชาติ มนุษยมีความเชื่อ 
ในเร่ืองอํานาจของธรรมชาติ โดยคิดวาปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ นั้นมีอํานาจพิเศษบันดาลให
เกิดข้ึน มนุษยจึงเกิดความกลัวและมีความเช่ือวาธรรมชาติมีพลังอํานาจ มนุษยกลัวส่ิงท่ีอยู
นอกเหนือจากประสบการณ เพราะขาดความรูความเขาใจเรื่องกฎเกณฑแหงธรรมชาติ จึงตอง
แสวงหาท่ีพึ่ง มนุษยเปนอันมากถูกความกลัวคุกคามจึงพากันยึดภูเขาบาง ปาไมบาง อารามบาง 
ตนไมศักดิ์สิทธ์ิบาง เปนท่ีพึ่ง ความกลัวตอเหตุการณตางๆ ท้ังท่ีมองเห็นและมองไมเห็น มนุษยจึง
ตองแสดงออกโดยการเคารพบูชาธรรมชาติ เพราะเขาใจวาธรรมชาติมีอํานาจในการบันดาลส่ิง
ตางๆ ใหเกิดข้ึนในชีวิตมนุษยได 
  

                                                        
2 กะปดิน หมายถึง อาหารคลายเห็ด 
3 เครือดิน หมายถึง อาหารคลายมะพราว  
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 2.   การนับถือวิญญาณ มนุษยเร่ิมมีความสงสัยตอภาวะความแปรเปล่ียนตางๆ ในธรรมชาติ
วาตองมีวิญญาณท่ีคอยบันดาลใหเกิดความสุขและความทุกข สามารถแบงความเช่ือเร่ืองวิญญาณ
ออกเปน 3 ลําดับ คือ 
 
       2.1 เช่ือวาธรรมชาติทุกอยางในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู 
 
       2.2 เช่ือวาวิญญาณมีอํานาจแตกตางกันและเช่ือวาวิญญาณเหลานั้นตองมีรูปราง แตไม
สามารถมองเห็นได วิญญาณบางอยางบันดาลความดี ความสุขใหแกมนุษย ขณะท่ีวิญญาณบางอยาง
บันดาลความช่ัว ความทุกขแกมนษุยได   
 
       2.3 เช่ือวาวิญญาณมีรูปรางแตไมสามารถมองเห็นได มนุษยจึงเร่ิมสรางภาพตาม 
ความนึกคิดของตนเอง 
 
 3.   การนับถือบูชาบรรพบุรุษ มนุษยมีความเช่ือวาผู ท่ีตายแลววิญญาณจะไมสูญส้ิน 
วิญญาณผูตายยังคงวนเวียนไมไปไหน และมีความเชื่อวาบรรพบุรุษท่ีตายไปแลวจะคอยปกครอง
ดูแลทุกขสุขแกลูกหลาน จากการขุดคนของนักโบราณคดี ท่ีพบซากศพมนุษยสมัยโบราณบริเวณรอบ
หลุมฝงศพนั้นไดพบเคร่ืองบูชา และรองรอยการตกแตงหลุมศพ ซ่ึงแสดงวามนุษยมีการนับถือบูชา
บรรพบุรุษ การบูชาดวงวิญญาณของบรรพบุรุษนั้น อาจเปนเพราะความเกรงกลัว หรืออาจเปนเพราะ
ความกตัญูรูคุณตอบรรพบุรุษก็เปนได 
 
 4.   การนับถือเทพเจาหลายองค ความเช่ือเร่ืองนี้เกิดจากการนับถือบูชาบรรพบุรุษ จึงมีการ
สรางภาพเทพเจาข้ึนมาตามความนึกคิดของมนุษย  เพ่ือเปนท่ียึดถือกราบไหว ลักษณะของเทพเจา
นั้นจะมีความแตกตางกันออกไป และเทพเจาตางๆ เหลานั้นจะคอยควบคุมมนุษย 
 
 5.   การนับถือเทพเจาองคเดียว เปนความเช่ือวาการคอยควบคุมใหสมาชิกในกลุมปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑอันเดียวกัน และประกาศคําสอนใหนับถือเทพเจาองคเดียวท่ีมีอํานาจสูงสุด เชน 
ศาสนายิว คริสตศาสนา ศาสนาพราหมณฮินดู ศาสนาอิสลาม เปนตน 
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 6.   การใหเหตุผล เปนการมองโลกดวยการเขาใจมากยิ่งข้ึน โดยใชเหตุผลในการพิจารณา
กอนท่ีจะเชื่อหรือจะกระทําในส่ิงตางๆ ซ่ึงเปนศักยภาพของมนุษยท่ีมีเหนือกวาสัตวอ่ืน เชน มนุษย
สามารถรับรูไดวาเม่ือมีเมฆดํา ก็จะมีฝนตกข้ึนเสมอ 
 
 สรุปความวา ความเช่ือของมนุษยไดพัฒนาขึ้นมาตามลําดับจากการนับถือธรรมชาติ  
โดยคิดวาปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ นั้นมีอํานาจพิเศษสามารถบันดาลใหเกิดส่ิงเหนือ
ธรรมชาติข้ึน มนุษยจึงเกิดความกลัวและมีความเชื่อวาธรรมชาติมีพลังอํานาจ  จากนั้นมนุษยได
พัฒนาความเช่ือเร่ืองธรรมชาติมาเปน การนับถือวิญญาณ ซ่ึงมนุษยเช่ือวาในธรรมชาติตองมี
วิญญาณท่ีคอยบันดาลใหเกิดความสุขและความทุกขมนุษยยังเช่ือวาผูท่ีตายแลววิญญาณจะไมสูญส้ิน 
วิญญาณผูตายยังคงวนเวียนไมไปไหน จะคอยปกปองดูแลทุกขสุขแกลูกหลาน จากการนับถือบูชา
บรรพบุรุษ มนุษยจึงไดมีการสรางภาพเทพเจาข้ึนมาตาม ความนึกคิดของมนุษยเอง เพื่อเปนท่ียึดถือ
กราบไหว  และเทพเจาตางๆ  เหลานั้นจะคอยควบคุมมนุษย ซ่ึงความเช่ือเหลานี้มากอนท่ี
พระพุทธศาสนาจะอุบัติในชุมพูทวีป 
 
ความเชื่อและคัมภีรทางศาสนาในชมพูทวีปกอนพุทธกาล 
   
 ความเช่ือและการนับถือศาสนาในชมพูทวีป ดังท่ี มนต ทองชัช (2530: 9) กลาววา เร่ิมแรกนั้น  
ชาวอารยันไดอพยพเขามายึดครองดินแดนบริเวณลุมแมน้ําสินธุ ทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย 
ซ่ึงเปนของชาวมิลักขะชนพื้นเมืองเดิมท่ีตั้งถ่ินฐานอยู  เนื่องจากชาวอารยันและชาวมิลักขะตางมีศาสนา
เดิมของตนอยูแลวจึงไดพัฒนาความเช่ือเขาดวยกัน กลาวคือ ชาวมิลักขะนั้นนับถือธรรมชาติ (ธาตุ  
4) คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เพราะมีความเช่ือวาธาตุเหลานั้นมีวิญญาณศักดิ์สิทธ์ิ มีตัวตน มีจิตใจ มีพิธี 
ท่ีสําคัญ คือ พิธีบูชาไฟ เพราะเชื่อวา ควันไฟที่ลอยข้ึนไปเปนเปรียบเสมือนส่ือหรือทูตนําความมุง
ประสงคของผูสังเวยไปกราบทูลเทพเจาบนสวรรค เพ่ือส่ือสารใหวิญญาณของเทพเจาไดรับรูถึง 
ความตองการของมนุษย เม่ือไหรท่ีเคร่ืองสังเวยหมดไป คือ การเสวยเคร่ืองสังเวยของเทพเจา 
ทางดานของชาวอารยันกอนที่จะอพยพเขามายังอินเดีย ไดนับถือธรรมชาติและวิญญาณบรรพบุรุษ 
ชาวอารยันนับถือเทพเจาผูยิ่งใหญ 4 องค คือ 
  
 1.   พระอินทร คือ เทพผูบันดาลส่ิงท้ังหลายท้ังปวงใหเกิดข้ึนในโลก  
 
 2.   พระสาวิตรี คือ เทพผูใหความรอนและแสงสวาง  
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 3.   พระวรุณ คือ เทพผูใหความเย็นและความชุมช้ืน  
 
 4.   พระยม คือ เทพผูทําลายชีวิตมนุษยและสัตว  
 
 ชาวอารยันถือวาเทพทั้ง 4 เปนผูศักดิ์สิทธ์ิชวยรักษาทิศท้ัง 4 ของโลก จึงเรียกวา “โลกบาล”  
การบูชาเทพเจาจะกระทําควบคูกับการทําพิธีบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ เรียกวา “การพลีกรรม” ตอมา
เปล่ียนเปน “การบูชายัญ” เพื่อใหเทพเจาพึงพอใจ และปองกันมิใหเกิดความวิบัติแกชีวิตและ
ทรัพยสิน ความคลายคลึงกันในเร่ืองความเช่ือเร่ืองธรรมชาติและวิญญาณทําใหมีการผนวก
แนวความคิดกลายมาเปนศาสนาพราหมณ-ฮินดู ในปจจุบัน (อารี  วิชาชัย, 2543: 3-4) 
 
 การนับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดูในแนวทางเดียวกัน นักบวชจึงไดรวบรวมเร่ืองราวและ
แตงเติมบทเรียน กฎ แนวทางปฏิบัติ และพิธีกรรมข้ึน ทําใหเกิดจุดเร่ิมตนของประวัติศาสตร 
ความเปนมาของศาสนาพราหมณ-ฮินดูก็แบงเปนยุคตางๆ ดังนี้ 
 
 ชวงยุคพระเวท (Vedic Period) ประมาณ 1000-100 ปกอนพุทธศักราช ความเชื่อเร่ือง
วิญญาณในยุคกอนพระเวทนั้นมีอิทธิพลตอการเกิดของศาสนาพราหมณเปนอยางมาก ชาวอารยัน
ไดรับเอาความเชื่อเร่ืองการนับถือเทพเจาของชาวมิลักขะเขามาผสมผสาน ทําใหมีเทพเจาเพิ่มข้ึน 
แบงออกเปน 3 กลุม คือ (ดนัย ไชยโยธา, 2539: 17) เทพเจาบนพ้ืนโลก เทพเจาบนอากาศ และ 
เทพเจาบนสวรรค ปลายยุคนี้พราหมณไดประมวลบทสวดตางๆ ข้ึนเปนหมวดหมูทําใหเกิดคัมภีร
ทางศาสนา คือ คัมภีรพระเวท ถือวามีความศักดิ์สิทธ์ิ เปนความจริงอันสูงสุด มาจากพระวจนะของ
พระเจา คัมภีรพระเวทจึงเกิดเปน 3 คัมภีร เรียกรวมวา “ไตรเวท” อันไดแก ฤคเวท ยชุรเวท และ 
สามเวทภายหลังไดเกิดคัมภีรอาถรรพเวท ส่ิงท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในยุคพระเวทนี้ คือ  
มีการแบงบุคคลในสังคมออกเปน 4 วรรณะ คือ พราหมณ กษัตริย แพศย และศูทร นอกจากนี้ 
ยังมีบุคคลนอกวรรณะ คือ จัณฑาล ซ่ึงเกิดจากบุคคลท่ีแตงงานขามวรรณะ ถือวาเปนท่ีรังเกียจของ
สังคม 
  
 ชวงยุคพราหมณ (Brahman Period) ประมาณ 100 ปกอนพุทธศักราช พ.ศ. 700 เปนยุคท่ี
พราหมณรุงเรือง มีอํานาจมาก ถือวาเปนส่ือกลางระหวางมนุษยกับพระเจา จึงผูกขาดการทํา
พิธีกรรมทางศาสนา และเพิ่มความสลับซับซอนของพิธีกรรมใหมีความศักดิ์สิทธ์ิมากยิ่งข้ึน ในยุคนี้
ไดเกิดเทพเจาองคใหมข้ึนเรียกวา พระพรหม ซ่ึงถือวาเปนผูสรางโลกและมนุษย เทพเจาองคอ่ืนๆ  
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ก็ถือกําเนิดมาจากพระพรหม ซ่ึงไดรับการยกยองใหเปนเทพเจาท่ีสูงสุดเปนการนับถือเทพเจาแบบ
เอกเทวนิยม เช่ือเร่ือง  พรหมัน หรือ ปรมาตมัน คือ ภาวะสูงสุด เปนส่ิงท่ีเท่ียง ไมมีขอบเขตจํากัด  
มีอยูในทุกส่ิง เปนส่ิงท่ีอยูไดดวยตนเอง สวนมนุษยนั้นเปนตัวตนยอย  เรียกวา ชีวาตมัน มนุษย
สามารถบรรุลุถึงจุดหมายสูงสุดของศาสนาได คือ โมกษะ เปนภาวะที่ชีวาตมันรวมกับพรหมัน  
ในยุคนี้มีการกําหนดข้ันตอนการดําเนินชีวิต คือ อาศรม 4 ดังนี้ 
 
 1.   พรหมจารี (อายุตั้งแตแรกเกิด-25 ป) เปนนักเรียน นักศึกษา มีหนาท่ีศึกษาเลาเรียนและ
ไมยุงเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศอยางเครงครัด 
 
 2.   คฤหัสถ ผูครองเรือน มีชีวิตครอบครัว (อายุ 25-50 ป) ผูครองเรือน มีชีวิตครอบครัว
สามารถเล้ียงดูบุตรจนจบการศึกษาได 
 
 3.   วนปรัสถ นักบวช (อายุ 50-75) นักบวช ผูท่ีสละเรือนออกบวช มุงสูความสงบ 
   
 4.   สันยาสี เปนปริพาชก (อายุ 75 ปข้ึนไป) ผูอุทิศตัวบําเพ็ญเพียรทางจิตอยูในปา เพื่อบรรลุ
โมกษะ 
  
 ชวงยุคอุปนิษัท (Upanisad Period) คําวา “อุปนิษัท” เปนช่ือของคัมภีรท่ีรวบรวมขอคิด
ปรัชญาธรรมท่ีพัฒนาเร่ือยมาโดยการยึดเอาคัมภีรพระเวทเปนแมบท จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
“เวทานตะ” แปลวา ท่ีสุดแหงพระเวท คําวา “อุปนิษัท” แปลวา เขาไปน่ังใกล หมายถึง บทเรียนท่ีวา
ดวยดวงจิตวิญญาณของสากล หรือ สากลจักรวาล ซ่ึงผูใดรูแจงเขาถึงภาวะนี้แลวก็จะเปนอันศึกษาจบ 
ยุคอุปนิษัทนับเปนจุดเปล่ียนแปลงสําคัญของประวัติศาสตรทางศาสนาปรัชญาอินเดีย เปนชวงเวลา
ท่ีพัฒนาการทางความคิด สติปญญาและเหตุผลไดกาวถึงจุดสุดยอด จนเปนเหตุใหเกิดศาสนา
ปรัชญาข้ึนมาใหม 2 ศาสนา คือ ศาสนาเชน และศาสนาพุทธ ท้ัง 2 ศาสนาท่ีเกิดข้ึนใหม มีหลัก
ความเช่ือและหลักการดําเนินชีวิตขัดแยงกับแนวความคิดดั้งเดิม จึงเปนเหตุใหศาสนาพราหมณมี
การปรับตัวเปลี่ยนแปลงความเช่ือและวิธีปฎิบัติทางศาสนาไปหลายดาน และเรียกช่ือใหมวา   
ศาสนาฮินดู จึงอาจกลาวไดวาศาสนาพราหมณเปนสวนตน ศาสนาฮินดูเปนสวนยอดในทางปฎิบัติ 
คนจึงนิยมเรียกศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
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 พระพุทธศาสนามีอิทธิพลมาจากศาสนาพรามณ-ฮินดู ดังจะเห็นไดจากการนําหลักปฏิบัติ
มาเกี่ยวโยงกัน เชน ในพระพุทธศาสนามองวาน้ําเปนส่ือในการเขาถึงวิญญาณของบรรพบุรุษ  
ในดานของศาสนาพราหมณมองวาไฟเปนส่ือในการเขาถึงเทพเจา แมแตเร่ืองอุดมคติของชีวิต คือ 
การหยุดเวียนวาย ตาย เกิด หรือสังสารวัฏ เพื่อชําระจิตใหรวมเปนหนึ่งเดียวกกับพรหมัน ลวนมี
อิทธิพลจากคัมภีรอุปนิษัทท่ีมีผลตอเจาชายสิทธิธัตถะและนักบวชในยุคนั้น  

 
ทาทีของพระพุทธศาสนาตอสิ่งแวดลอม 

 
 ศาสนาท่ีถือกําเนิดในประเทศอินเดียสวนใหญใหความสําคัญกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
เพราะวิถีชีวิตของคนในอินเดียอิงอาศัยอยูกับธรรมชาติ ดังจะเห็นไดจากหลักการดําเนินชีวิตของคน
อินเดียท่ีแบงเปนระบบอยางชัดเจน คือ 1. การศึกษาเลาเรียนใหมีความแตกฉานทางดานวิชาการใหมี
ความชํานาญมากท่ีสุด 2. ทํางานซ่ึงหลังจากเรียนจบจากสถาบันการศึกษาและมีครอบครัวท่ีอบอุน  
3. เปนบุคคลท่ีเกษียนจากการทํางานและหาความสงบเงียบจากหลักธรรมคําสอนตาง ๆ 4. บุคคลที่ยอม
สละทรัพยสมบัติภายนอกและแสวงหาทรัพยภายใน คือ ความสงบภายในจิตใจท่ีไดจากความเงียบ
ภายในปาท่ีเต็มไปดวยธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมในการแสวงหาความสุข ท่ีกลาวมา
ท้ังหมด คือ ระบบและวิถีชีวิตท่ัวไปในสังคมในอินเดียท่ีมีแบบแผน ซ่ึงเจาชายสิทธัตถะก็เปนสวน
หนึ่งในสังคมท่ีตองอยูในระบบนี้ท่ีปฎิบัติตามกันมาอยางยาวนาน พระองคไดมองเห็นระบบ
ระเบียบของวิถีชีวิตท่ีปฎิบัติกันมาอยางยาวนานวาไมมีสาระแกนสาร ทรงหาทางออกใหกับตนเอง
ดวยการเสด็จออกบรรพชาเพื่อแสวงหาความรูและทางออกใหกับตนเองรวมถึงมวลมนุษยชาติภายใต
รมเงาของปาไมท่ีเงียบสงบแวดลอมไปดวยธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณเหมาะแกการ
คนหาสัจจะธรรม และในท่ีสุดพระองคก็ทรงคนพบความจริงของชีวิต ทรงประกาศสัจจะธรรม
ภายใตรมเงาของตนไมและส่ิงแวดลอมตางๆ ประเวศ อินทองปาน (2547: 10) กลาวถึงทาทีของ
พระพุทธศาสนาตอส่ิงแวดลอมวาจากการศึกษาพุทธประวัติทําใหเราทราบวา พระองคทรงใชชีวิตสวน
ใหญในปา ปาจึงมีความสัมพันธกับพระองคเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากการท่ีพระองคทรง
ประสูติทามกลางธรรมชาติอันรมร่ืนภายใตตนสาละ จากน้ันพระองคทรงตรัสรูทามกลางธรรมชาติ
อันสวยงามภายใตตนพระศรีมหาโพธ์ิริมฝงแมน้ําเนรัญชรา หลังจากทรงตรัสรูแลวพระองคทรงพอ
พระทัยท่ีจะประทับอยูตามราวปาและภูเขาตลอด 45 พรรษา ทรงโปรดเวนัยสัตว (อัง.จตุกก 
20/183/93) ตามสถานท่ีตางๆ เปนเหตุใหมีวัดเกิดข้ึนมากมาย อาทิ วัดเวฬุวันของพระเจาพิมพิสาร
แหงราชคฤห ปาปาลิไลยก สวนปามหาวัน กรุงเวสาลี  เขาคิชกูฏ  การดับขันธปรินิพพานพระองค
ทรงเลือกเอาปาสาลวัน เมืองกุสินนารา  เปนสถานท่ีสุดทายแหงพระชนมชีพ 
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 พุทธทาสภิกขุ (2514: 124)  กลาววา ตามพุทธประวัติ มีผูเขียนมากมายท้ังภาษาไทย และ
ภาษาตางประเทศ กลาวถึงขอความทํานองเดียวกันวา พระองคทรงประสูติจากครรภของพระนางสิริมหามายา      
ทามกลางธรรมชาติใตตนสาละในสวนปาอุทยานแหงเมืองกบิลพัสดุ มีช่ือวา “สวนลุมพินี”  
ตามตํานานกลาววา ขณะท่ีพระนางสิริมหามายาทรงพระครรภแกนั้น ทรงตองการจะไปประสูติท่ี
เมืองฝายพระญาติ คือ เมืองเทวทหะ เปนประเพณีนิยมของสตรีอินเดียในสมัยนั้นท่ีทุกคนไป 
คลอดบุตรท่ีบานของฝายญาติ คร้ันเสด็จมาถึงระหวางทาง คือ สวนลุมพินีวัน พระนางทรงปวด 
พระครรภในท่ีสุดก็ทรงประสูติพระราชโอรสท่ีนี่  
  
 จํานงค อดิวัฒนสิทธ (2545: 68) กลาววาเม่ือพระองคทรงเจริญพระชันษา พระราชบิดา 
ทรงสรางปราสาทท่ีประทับท้ังสามฤดู คือ ปราสาทฤดูรอน ปราสาทฤดูหนาว และปราสาทฤดูฝน 
แสดงใหเห็นวาพระองคไดใชชีวิตใหใกลเคียงกับธรรมชาติทุกฤดูกาล เปนวิธีการอยางหนึ่งในการ
ผูกมัด เจาชายสิทธัตถะใหยอมอยูในโลกียวิสัย คร้ันทรงสละโลกออกผนวชเพื่อแสวงหาสัจธรรม  
ทรงมุงเขาสูปา พระองคทรงมุงแสวงสัจธรรมในสภาพแวดลอมของธรรมชาติ เชน ราวปา ถํ้า ภูเขา 
แมน้ํา ลําธาร เปนตน และไดตรัสรู พระสัมมาสัมโพธิญาณภายใตตนพระศรีมหาโพธิ์ริมฝงแมน้ํา
เนรัญชรา จะเห็นไดวา ความสงบของธรรมชาติเปนปจจัยประการหน่ึงท่ีนําไปสูการตรัสรูธรรม 
อันประเสริฐ  
 
 พระองคทรงตระหนักในการรักษาส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ทรงกําหนดพระวินัยสําหรับ
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ เปนพุทธบัญญัติท่ีทรงหามท้ิงของสกปรกลงในแมน้ํา ลําคลองหรือ 
ท่ีสาธารณะ หามพระภิกษุตัดตนไม ทําลายปา หามฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว ใหมีเมตตา กรุณา เปนตน 
บนพื้นฐานหลักธรรมเพื่ออนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนา มนุษยสัมพันธกับ
ธรรมชาติใน 2ลักษณะ คือ 
 
 1.   การพยายามเอาชนะธรรมชาติ  เพื่อนําประโยชนจากธรรมชาติมาใช 
 
 2.   การพยายามกําหนดความสําคัญของธรรมชาติอยางลุมลึก และมีทัศนคติโนมนาวไป
ในทางท่ีไมทําลายธรรมชาติ โดยมองเห็นวาในธรรมชาตินั้น มนุษยสามารถมองเห็นความสงบและ
ความรมเย็น 
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 ถาธรรมชาติเปนส่ิงท่ีมนุษยปรารถนา และโลภจะไดครอบครอง ธรรมชาติจะตกเปนเหยื่อ
แหงความปรารถนา มนุษยจะพัฒนาทัศนคติในเชิงรุกราน และรุนแรงตอธรรมชาติ มนุษยจะมีความ
โลภ เพื่อใชประโยชนจากธรรมชาติในระยะส้ัน โดยไมคํานึงถึงผลรายอันจะเกิดข้ึนในระยะยาว  
ไมวาจะมีตอตัวเองหรืออนุชนรุนหลัง ปญหามลพิษของส่ิงแวดลอม ปญหาการทําลายทรัพยากร 
ธรรมชาติจนหมดส้ิน ปญหาพลังงานวิกฤต ปญหาความเส่ือมสลายของชุมชนในชนบท และปญหา
การเจริญเติบโตของชุมชนเมืองท่ีเต็มไปดวยอันตราย ปญหาเหลานี้ ท้ังหมดลวนแตมนุษย 
ขาดจิตสํานึกท่ีดีตอธรรมชาติ 
 
  มโนทัศนของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอโลกธรรมชาตินั้น มีขอบขายครอบคลุมถึงจักรวาล
ท้ังหมดไมไดจํากัดอยูเฉพาะกับโลกนี้เทานั้น ในจักรวาลนี้มีกฎหลายอยางท่ีทําใหโลกดําเนินไปได  
เชน กฎของโลกทางกายภาพ (อุตุนิยาม) กฎทางชีววิทยา (พีชนิยาม) กฎทางจิตวิทยา (จิตนิยาม)   
กฎทางศีลธรรม (กัมมนิยาม) และกฎการยกจิตใหสูงข้ึน (ธัมมนิยาม) (สังคณี อ.34/223/408) 
 
 หลักการของพระพุทธศาสนาตอธรรมชาติท่ีวา(พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุตฺโต), 2541ก: 
47) “สรรพส่ิงลวนเปนมิตรกัน และมิตรไมควรทําลายมิตร” พระพุทธศาสนามีการยอมรับ 
ในกฎเกณฑของธรรมชาติวาธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมโดยรอบตัวมนุษย หรือท่ีมนุษยรับรูไดนั้น  
มีการเกิด ท้ังอยู และการเปล่ียนแปลงอยูเปนนิจโดยไมมีอะไรท่ีจะคงอยูอยางถาวรไดตลอดกาล  
ส่ิงท่ีมนุษยเห็นหรือรับรูดวยประสาทท้ัง 5 นั้นก็เปนภาวะช่ัวคราวของส่ิงนั้นๆ ความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาจึงสอนไมใหมนุษยยึดติดกับส่ิงท่ีประสาทสัมผัสรับรู เปนการสอนถึงกฎเกณฑ
ของธรรมชาติท่ีเปนความจริง และยอมรับความจริงของส่ิงนั้น ซ่ึงเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการ
แสวงหาความหลุดพนหรือการแกปญหาของมนุษยไดดีท่ีสุด มนุษยกับธรรมชาตินั้นไมสามารถ
แยกออกจากกันได เม่ือใดท่ีมนุษยขาดจริยธรรมตอธรรมชาติ ทํารายและทําลายธรรมชาติแลว  
วันหนึ่งธรรมชาติเองก็จะยอนมาทําลายลางมนุษยใหพินาศยอยยับไดเหมือนกัน ดังจะเห็นไดวาใน
ปจจุบันนี้ท่ีมีขาวคราวเร่ืองภัยพิบัติตางๆ เกิดข้ึนติดๆ กันหลายตอหลายคร้ังแตละคร้ังนั้นคราชีวิต
ผูคนไปเปนจํานวนมาก และทวีความรุนแรงข้ึนทุกที 
 
 การที่จะแกปญหาในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คือตัวเราตองหาจุดลงตัว
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติใหเดนชัดวามนุษยจะสัมพันธกับธรรมชาติ  
ในลักษณะไหน มีทาทีความรูสึกตอกันอยางไร (พระธรรมปฎก(ป.อ.ประยุตฺโต), 2541ก: 47)   
เนนย้ําวาจะตองมาแกไขท่ีรากฐานของความคิดท่ีมีมาแตดั้งเดิม วามนุษยแยกตัวออกจากธรรมชาติ 
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มนุษยมองธรรมชาติเปนเพียงเคร่ืองประดับเพื่อจะนํามาอํานวยประโยชนสุขแกมนุษยเพียงอยาง
เดียว ใหมองเสียใหมวามนุษยนั้นเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  มีคาในตัวเองเทาเทียมกับการมีอยู
ของมนุษยและสัตวในฐานะเปนองคประกอบหน่ึงทาง  “ภาวะสัมพันธ” 
 
พุทธปรัชญา: มองธรรมชาตแิบบองครวม 
       
 พระพุทธศาสนากลาววา ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกันจะไมมี 
ส่ิงใดแยกตนออกมาอยูแบบเดียวๆ แตตองรูความจริงท่ีเรียกวาเปนธรรมชาติ ซ่ึงมนุษยดํารงชีวิตอยู
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางธรรมชาติท่ีปรากฏอยูในสวนท่ีเปนรูปธรรม ซ่ึงเราใชประสาท
สัมผัสไดโดยตรง หรือผานเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรไดนั้นมีสภาวะเปนอยูอยางไร พุทธปรัชญา
เรียกการกลาวนี้วาเปนการกลาวถึงความจริงของธรรมชาติ ซ่ึงถือไดวาเปนความรูท่ีเปนสัจจะ  
พระพุทธองคทรงกลาวถึงความจริงของธรรมชาติดังนี้ 
 
 1.   ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะแข็ง กระดาง เชน  เหล็ก หญา ทอนไม เปนตน 
 
  2.   อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา ) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะความเอิบอาบ ความเหนียว เชน รสดอกไม  
รสผลไม นมสด น้ําผ้ึง เปนตน 
 
 3.   เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะความรอน ความอุน ธรรมชาติท่ีอบอุน เชน 
ความรอนแหงไฟ ความรอนแหงดวงอาทิตย เปนตน  
 
 4.   วาโยธาตุ (ธาตุลม) คือ ธาตุท่ีมีลักษณะเบา ลอยตัวได เชน ลมตะวันออก ลมตะวันตก 
ลมเหนือ เปนตน 
 
 พระพุทธศาสนามองธรรมชาติแบบองครวม คือ ธรรมชาติสวนวัตถุ และธรรมชาติสวนจิต 
ท้ังสองสวนทําหนาท่ีประสานสัมพันธ รักษาชีวิตทุกชีวิตบนผืนแผนดินใหมีความสมดุล 
เพ่ือความอยูรอดของชีวิต ธรรมชาติฝายวัตถุมีองคประกอบ 4 สวน คือ ธาตุดิน คือ สวนท่ีคอนขาง
แข็ง ธาตุน้ํา คือ สวนท่ีเอิบอาบและเกาะกุม ธาตุไฟ คือ สวนท่ีเปนอุณหภูมิ ธาตุลม คือ สวนท่ีเบา
และลอยตัวได องคประกอบท้ัง 4 นี้เปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหมนุษยในสังคมอยูเย็นเปนสุขได 
องคประกอบท้ัง 4 อยางท่ีมีความสมดุลนั้น เปนแหลงใหกําเนิดส่ิงมีชีวิต ถาองคประกอบท้ัง 4 อยาง
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นี้ถูกทําลายจนเสียความสมดุล ชีวิตก็จะเกิดข้ึนไดอยางไร ชีวิตและธรรมชาติท้ังหลายตกอยูภายใต
กฎไตรลักษณ หรือ ลักษณะ 3 ประการ คือ 
 
 1.   อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง มีการเปล่ียนแปลงเปนธรรมดา 
 
 2.   ทุกขัง คือ สภาวะกดดัน ทําใหส่ิงท่ีอยูในสภาวะน้ันไมไดตองเปล่ียนแปลง 
 
 3.   อนัตตา คือ ความไมมีตัวตนของมันเอง 
               
 ธาตุเหลานี้มีการเปล่ียนแปลงเสมอ อาจเปล่ียนแปลงจากท่ีหนึ่งไปสูอีกท่ีหนึ่ง บางเวลาอาจ
อยูเปนองคประกอบของดิน บางเวลาอาจไปอยูเปนองคประกอบของพืช บางเวลารวมกันเปนมนษุย 
พอแยกจากกันก็ทําใหมนุษยกลายเปนซากเปล่ือย เปล่ียนแปลงเชนนี้อยูเสมอ มีการเกิดข้ึน คงอยู
และสูญสลายไปเปนวัฏจักรนั่นเอง สถานะของพืชหรือสัตวอาจเปนไปตามกฎตางๆ กลาวคือ  
วัตถุทุกชนิดตองมีความสัมพันธกับวัตถุอ่ืน ในวัตถุธาตุทุกชนิดยอมจะตองไปอยู ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง  
ไมมีธาตุหรือวัตถุใดๆสูญหายไป การสลายไปเปนการเปล่ียนหนวยยอยใหไปเกาะติดกับส่ิงอ่ืน
แทน วัตถุธาตุทุกชนิดมีปริมาณจํากัด วัตถุและสรรพส่ิงยอมมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ 
 
ธรรมชาติของชีวิต  
  
 ส่ิงมีชีวิตประกอบข้ึนดวยธาตุตางๆ ท่ีกลาวไวแลววามีอยูในธรรมชาติ และอาศัยแรงหรือ
พลังงานท่ีมีอยูทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเคล่ือนยายธาตุตางๆ ส่ิงมีชีวิตตองการปจจัยเพื่อการมีชีวิต  
เรียกวา อาหารอากาศ และน้ํา ซ่ึงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรทําใหเราไดรูวา ท้ังส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงไมมีชีวิตนั้น ประกอบดวยธาตุตางๆ มีลักษณะคลายคลึงกัน เม่ือแยกธาตุตางๆ ออกจากกนัชีวิตก็
ไมมี หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา ส่ิงมีชีวิตประกอบข้ึนดวยส่ิงไมมีชีวิต 
  
 นอกจากการอธิบายถึงสภาวะของมนุษยดังกลาว ในรูปลักษณะท่ีเรียกวาเปนรูปธรรมแลว 
พระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงภาวะทางจิต ความรูสึกนึกคิดท่ีเปนนามธรรมตามรูปแบบท่ีกลาวไวใน
ขันธ 5 คือ 1. รูป สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมดสสารและพลังงานมาประกอบกันใหเห็นเปน
รูป 2. เวทนา ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ ความรูสึกท่ีเกิดจากผัสสะท้ังหา 3. สัญญา การรับ
กําหนดรูลักษณะภายนอก กอใหเกิดเวทนา 4. สังขาร องคประกอบตางๆ ของจิตใจ 5. วิญญาณ 
ความรูแจงอารมณทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 และทางใจ คือ การไดเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรู
สัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ โดยท่ีสภาวะทางจิตไดเกิดมี และพัฒนาข้ึนพรอมๆ กับ
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สภาวะทางรูปธรรมของมนุษยดวย ซ่ึงในทางวิทยาศาสตรไมไดกลาวถึงสภาวะทางรูปธรรมและ
นามธรรมไวดวยกัน   
 
ลักษณะรวมกันของชีวิตและธรรมชาต ิ
  
 โลกทัศนของชาวตะวันตกทางวิทยาศาสตรสมัยใหมมีโครงสรางแนวคิดแบบทวินิยม  
ท่ีแบงแยกมนุษยผูมีจิตออกจากโลกธรรมชาติท่ีเปนกายภาพ อันสงผลใหเกิดความแปลกแยกมนุษย
ออกจากโลกธรรมชาติ ดวยการมองโลกธรรมชาติเปนเพียงวิถีไปสูจุดหมายของมนุษย วิทยาศาสตร
ในกรอบความคิดเชนนี้ คือ การหาความรูและนําความรูนั้นมาพิชิตธรรมชาติ ดังนั้น จุดหมายของ
การหาความรูในโลกทัศนของวิทยาศาสตรสมัยใหม แตกตางจากจุดหมายของการหาความรูใน 
พุทธปรัชญา ซ่ึงมองโลกวาเปนเอกภาพของสามัญลักษณะท่ีทุกส่ิงในโลกมีรวมกัน คือ  
   
 1.   ทุกขลักษณะ - ไมเท่ียง 
 
 2.   อนิจจลักษณะ - เปนทุกข 
 
 3.   อนัตตลักษณะ - ไมมีตัวตน 
 
  ลักษณะท้ัง 3 เกี่ยวโยงเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน ดังพุทธพจนท่ีวา “ส่ิงใดไมเท่ียงส่ิงนั้น
เปนทุกข  ส่ิงใดเปนทุกขส่ิงนั้นเปนอนัตตา” (สัง. สฬา.18/1/1) สามัญลักษณะหรือไตรลักษณเปน
สภาวะธรรมชาติ  อันครอบคลุมทุกส่ิงนี้ อาจนิยามไดดวยมโนทัศนของการเกิดข้ึน เส่ือมสลาย หรือ
การเปล่ียนแปลง และการดับหรือการเกิดและการดับ ดังจะเห็นไดวาทุกส่ิงเปนอนิจจังก็เพราะ  
“…เปนส่ิงไมเท่ียงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป และเพราะเปนส่ิงท่ีมีความเร่ิมตนและความส้ินสุด...” 
 
อนัตตากับการอนุรักษธรรมชาต ิ
   
 เม่ือบุคคลเขาใจธรรมชาติส่ิงท่ีไมถาวรและไมยึดติดตออัตตา ก็เปนจุดเร่ิมตนท่ีจะนําไปสู        
การประยุกตกับการอนุรักษธรรมชาติ เพราะเม่ือบุคคลมีความเขาใจตออัตตาแลว เขาจะเปนผูมีสติ
ตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากข้ึนไมเปนศูนยกลางตัวเองตอไป รวมท้ังไมมีทาทีเห็นแกตัว  
เม่ือปจเจกบุคคลมีความเขาใจถูกตองมันจะสรางรูปแบบสังคมที่สมบูรณอยางอัตโนมัติ ซ่ึงเปน
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สังคมท่ีนาอยูตามธรรมชาติ การเห็นหลักอนัตตาจะทําใหมนุษยคลายความเห็นแกตัวและคลาย 
การใหคาตอส่ิงรอบขางท่ีจะนํามาปรนเปรอตนเอง 
 
 พุทธปรัชญามิไดใหมนุษยเลิกของแวะกับโลก โลกท่ีมีมนุษยเปนจุดศูนยกลาง หรือโลกท่ีมี
ความหมายโยงมาสูการบํารุงบําเรอภาพของตัวตนของมนุษยตางหาก คือ โลกท่ีพระพุทธองคใหเรา
แยกตัวออกใหเราปฏิเสธโดยอาศัยความรูท่ีแทจริงเกี่ยวกับธรรมชาติอันเปนไตรลักษณของโลก 
โลกท่ีมีตัวตนหรือมีมนุษยเปนจุดศูนยกลางจะนํามาซ่ึงความทุกขของมนุษย เพราะเราให
ความหมายแกโลกโดยคาดหวังท่ีจะใหโลกมารับใชจุดประสงคตางๆ ของเรา อันเปนจุดประสงค
มากมายหลากหลายที่มีจุดกําเนิดมา  จากตัณหา นั่นเอง แตกระนั้นนี่ก็ไมไดหมายความวาพุทธปรัชญา
ปฏิเสธความตองการพื้นฐานของขันธ 5 พระพุทธองคทรงปฏิเสธท่ีจะใหรางกายทนทุกขทรมาน
เพราะขาดปจจัยพื้นฐาน ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสเลาถึงคราวท่ีทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาจนพระวรกาย
ซูบผอมแลวทรงเห็นวาทุกกิริยาหาใชทางสูวิมุตติ พระพุทธองคตรัสวา สมณะหรือพราหมณ
ท้ังหลาย เหลาหนึ่งเหลาใด ในอดีตกาล ในปจจุบัน ในอนาคต ไดเสวยทุกขเวทนาอันเผ็ดรอนแรง
กลาท่ีเกิดเพราะความเพียรอยางยิ่งก็เพียงเทานี้ ไมยิ่งไปกวานี้ และดวยทุกรกิริยาอันเผ็ดรอนนี้ เราก็
หาบรรลุญาณทัศนะวิเศษท่ีสามารถทําใหคนเปนอริยะซ่ึงเหนือกวาคนสามัญ 
ไดไม 
   
 สรุปไดวาในกระบวนการเขาสูเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต (นิพพาน) นั้น เราจะตองแกไข
หรือทําลายโลกทัศนผิดๆ ท่ีไมตรงกับสภาวะจริงตามธรรมชาติเสียกอน และโลกทัศนท่ีจะตองเขา
มาแทนท่ี คือ  โลกทัศนท่ีอยูบนพื้นฐานของไตรลักษณอันสอแสดงใหเห็นถึงเอกภาพของทุกส่ิง
ภายใตสามัญลักษณะ หรือภายใตธรรมชาติเดียวกัน การตระหนักเชนนี้จะทําใหมนุษยสามารถ 
“ละลาย” ภาพของตัวตนซ่ึงก็จะนําไปสูการละลายความเห็นแกตัว และนําไปสูการปฏิเสธความมี
เหตุผลของจริยะธรรมท่ีมีทาทีแบบอัตนิยมท้ังหลาย 
 
อริยสัจ 4: หลักพุทธปรัชญาเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมธรรมชาต ิ
 
 อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงอยางประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทําใหเปน
พระอริยะ มี 4 อยาง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2541: 387) เปน
หลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธศาสนา ซ่ึงช้ีทางออกจากทุกขท้ังกายและจิตซ่ึงเราไมมีทางปฏิเสธ
และหลีกเล่ียงไดจากวันเกิดถึงวันตายประกอบดวย 
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 1.  ทุกข คือ ความทุกขกายและใจ ความทุกขในพระพุทธศาสนา คือ การยึดม่ันตออัตตา 
หลักธรรมขอนี้เม่ือประยุกตเขากับวิกฤตการณทางส่ิงแวดลอม จะมองเห็นธรรมชาติในฐานะท่ีเปน
สวนรวมทั้งหมดธรรมชาติกําลังเผชิญกับทุกข ระบบนิเวศตองการความสนใจอยางรวดเร็วและ
กระทําตามหลักการที่ถูกตองเพื่อความอยูรอดของโลก 
 
 2.   สมุทัย คือ สาเหตุของความทุกข อันเกิดจากตัณหา คือ ความอยากท่ีมีอยูในจิต พระพุทธองค
ทรงมองวา ความอยากเทานั้นท่ีทําเกิดทุกข พระพุทธศาสนามองมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  
แตมนุษยกลับพยายามทําลายธรรมชาติดวยการหาวิธีการตางๆ เพื่อตักตวงผลประโยชนจาก
ธรรมชาติใหไดมากท่ีสุด ทําใหเกิดการตัดไมทําลายปา สัตวไมมีท่ีอยูอาศัย และเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมตางๆ ตามมา ตัณหาความอยากท่ีมีอยูในจิตใจทําใหมนุษยทําลายธรรมชาติเพ่ือสนอง
ตัณหาความตองการของตนเอง ดังนั้นเม่ือรูวาตัณหาเปนสาเหตุท่ีมาของปญหาวิกฤตการณ
ส่ิงแวดลอม  มนุษยจึงควรลดตัณหาที่มีอยูเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติไว 
 
 3.   นิโรธ คือ ดับความทุกข มีความหมายเชนเดียวกับคําวา นิพพาน ดับหรือวางจากทุกส่ิง
ทุกอยางในโลก นรก สวรรค พรหม ไมเหลือการเวียนวายตายเกิด ซึ่งเปนสาเหตุของความทุกข
ยากลําบากอีกตอไป การดับความทุกขก็เปรียบไดกับปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยไดรับผลกระทบอยู
และเม่ือมนุษยรูวาสาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอมคืออะไร มนุษยก็หาทางกําจัดปญหาส่ิงแวดลอมนั้น
ใหหมดไป ทําใหธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้นกลับมาสมบูรณเหมือนเดิม 
 
 4.   มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนําไปสูทางกําจัดทุกข อันไดแกมรรคมีองคแปด ซ่ึงไดรับ 
การหลอเล้ียงดวยการดํารงชีวิตอยางมีสติ ความมีสตินําไปสูสมาธิและปญญา เม่ือมนุษยมีสติและ
ปญญาแลว มนุษยจึงสามารถคิดท่ีจะอนุรักษธรรมชาติ หลังจากท่ีไดทําลายธรรมชาติไปมากดวย
การ ปลูกปา ปลูกจิตสํานึก ปองกันรักษาดินเพื่อการเพราะปลูก การวางแผนใชน้ํา เปนตน  
 
 พระพุทธศาสนาไดเสนอวิธีกําจัดทุกขไวดวย เรียกวา มรรคมีองค 8 ประกอบดวย       
         
 1.   สัมมาทิฏฐิ คือ ความเขาใจถูกตองมนุษยตองมีความเขาใจถูกตองท้ังกับตัวเองและ
ธรรมชาติภายนอก มนุษยไมควรมุงแสวงหาผลประโยชนจากส่ิงแวดลอมโดยไมคํานึงถึงผลเสียหรือ
ผลกระทบท่ีตามมา  มีความคิดเห็นท่ีถูกตองวาส่ิงแวดลอมเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอมนุษยในดาน
รางกาย  จิตใจและสติปญญา 
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 2.   สัมมาสังกัปปะ คือ การดําริชอบ ตองดําริถึงรากเหงาของปญหาส่ิงแวดลอม คือ  
ตัวอวิชชาและตัณหาของมนุษยเองท่ีเปนสาเหตุ มนุษยเองควรคิดหาทางปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคต  ตลอดจนมีความคิดริเร่ิมในการแกไขปญหาและรวมมือกันอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
จริงจัง 
 
 3.   สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ เราตองพูดเพื่อใหมนุษยหันมาดูแลและอนุรักษธรรมชาติ
การใหความรูแกประชาชนอยางถูกตองเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอม  ใหคําแนะนําในเชิงสรางสรรควา
ทุกคนสามารถอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูไดอยางไร  และสงเสริมใหใชทรัพยากรอยางคุมคา 
 
 4.  สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ บุคคลตองละเวนจากการฆาและทําลายธรรมชาติ 
เม่ือบุคคลละเวนจากการฆาหรือทําลายธรรมชาติก็ทําใหทรัพยากรธรรมชาติยังคงอุดมสมบูรณ และ
ไมเกิดปญหาส่ิงแวดลอมในภายหลัง 
 
 5.  สัมมาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีพชอบ  มนุษยไมควรสนองความตองการของตนเองดวย
การประกอบอาชีพท่ีจะเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การประกอบอาชีพ
เกี่ยวกับการผลิตเคมีภัณฑท่ีทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมท้ังอุปกรณท่ีเปนเคร่ืองมือ
ทําลายปาไมประกอบอาชีพ ลาสัตว  ตัดไมทําลายปา  เปนตน 
 
 6.  สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ พยายามท่ีจะรักษาวิธีการที่กลาวมาขางตน คือ 
มนุษยตองมีความมุงม่ันตออุดมการณ มีจิตใจท่ีหนักแนน การตัดไมทําลายปาและการลาสัตวอาจจะ
อํานวยผลประโยชนในการเล้ียงชีพหรือการเปนอยูท่ีสุขสบาย แตมนุษยจําเปนอยางยิ่งท่ีตองใช 
ความอดทนอดกล้ัน เพื่อไมนําไปสูการทําลายทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม   
 
 7.  สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ เราตองระลึกถึงหนทางท่ีถูกตองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ความคิดท่ีสําคัญของการอนุรักษ คือ การตระหนักถึงธรรมชาติท่ีเปนองครวมของโลก การระลึกถึง
ผลดีของการดูแลรักษาส่ิงแวดลอมท่ีไมกอใหเกิดผลเสียตอสรรพส่ิงในโลกนี้ 
 
 8.   สัมมาสมาธิ คือ การตั้งจิตม่ันชอบ ผลตอการต้ังจิตม่ันตอความจริงจะเกิดความรูแจง
แหงปญญาสามารถดึงอวิชชาท่ีเปนเหตุและทําใหคนเปนอิสระจากเหตุแหงความทุกข รวมท้ัง
ปญหาส่ิงแวดลอม  หากมนุษยมีจิตต้ังม่ันก็จะสามารถหาทางออกในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
ก็สามารถหลุดพนจากวิกฤตการณทางส่ิงแวดลอมได  
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 กลาวไดวาพุทธปรัชญามองส่ิงแวดลอมโยงกับสรรพส่ิงท่ัวสากล ปฎิเสธความมีอยูของ
ตัวตน โดยการมองทุกส่ิงในโลก บรรยายไดดวยกระแสแหงความเปล่ียนแปลง มีการเกิดข้ึน และ
ดับลงอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนสัตว มนุษยและโลกธรรมชาติ ฯลฯ มันเปนเพียงช่ือสมมติของ
กระแสที่เปล่ียนแปลงซ่ึงดําเนินไปตามเหตุปจจัย มีความสัมพันธเกี่ยวโยง อาศัยซ่ึงกันและกัน 
แมแตมนุษยเองก็ไมตางกับโลกธรรมชาติ จะแตกตางเพียงเหตุปจจัยปรุงแตง ทุกส่ิงท่ัวสากลมีภาพ
ลักษณะรวมกันคือไตรลักษณ อยูภายใตกฏแหงเหตุปจจัยหรือปฏิจจสมุปบาท ในมรรคมีองค  
8 ประการเปนแนวทางหรือวิถีทางในการแกไขปญหาชีวิตและส่ิงแวดลอมท่ีสมบูรณท่ีสุด 
อันประกอบดวยหลักใหญๆ 3 ประการ คือ 
  
 1.   ศีล คือ กระบวนการและหลักการในดานความประพฤติใหอยูในกฎ กติกาของสังคม
และระเบียบกฎหมายประกอบไปดวย สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
 
 2.   สมาธิ คือ กระบวนการและหลักการในพัฒนาจิตใหอยู ณ ปจจุบัน คือ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิและสัมมาวายามะ 
 
 3.   ปญญา คือ กระบวนการและหลักการในดานความคิดใหมีเหตุผลตามความเปนจริงท่ี 
ไมอิงกับหลักการตางๆ คือ สัมมาทิฎฐิ และสัมมาสังกัปปะ 

 
พระพุทธศาสนากับปาไม 

  
 พระพุทธศาสนามองวาปาไมเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการ
ใหประโยชน แบบพึ่งพาอาศัยกัน ระหวางมนุษย สัตว พันธุไม และแหลงน้ํา พันธุไมเปนตัวกําหนด       
ความสมบูรณของผืนปา แหลงน้ําเปนศูนยกลาง สัตวปานอยใหญชวยสรางความสมดุลของ
ธรรมชาติ สวนมนุษยนั้นเปนผูแลรักษา คุมครองใหผืนปาคงอยู ปาไมเปนแหลงรวมของส่ิงท่ีมี
ประโยชนมากมาย เชน เปนแหลงกําเนิดตนน้ําลําธาร เปนแหลงความสมบูรณของหนาดิน ซ่ึงชวย
สรางอินทรียวัตถุ และเปนแหลงเกิดประโยชนทางดานปจจัย 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย 
และยารักษาโรคซ่ึงส่ิงเหลานี้ไดอยูควบคูกับธรรมชาติ  
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 ฉะนั้น หากวันใดปาไมไมเพียงพอก็ไมมีน้ํา สัตวปาก็อยูไมได พันธุไมก็อยูไมได เม่ือไมมี
สัตว ไมมีพันธุไม มนุษยก็อยูไมได เพราะมนุษยมีความสัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติอยู
ตลอดเวลา แตถามนุษยเขาใจธรรมชาติ ปฏิบัติตามกฏเกณฑของธรรมชาติ เขาถึงความจริงตาม
ธรรมชาติ ทุกส่ิงทุกอยางในธรรมชาติก็จะไมหมดไป สามารถใหคุณประโยชนแกมนุษยตามปกติ 
ดังมีขอความในพระสูตรวา (อัง.จตุกก., 21/70/98) 
 

...ดวงจันทรและดวงอาทิตยก็เปนไปตามปกติ เม่ือดวงจันทรและดวงอาทิตยเปนไป
ตามปกติ หมูดวงดาวก็ยอมไปตามปกติ เม่ือหมูดวงดาวไปตามปกติ กลางวันกลางคืนยอม
หมุนไปตามปกติ เดือนคร่ึงเดือนยอมหมุนไปตามปกติ เม่ือเดือนคร่ึงเดือนยอมหมุนไป
ตามปกติ ฤดูและปยอมหมุนไปตามปกติ เม่ือฤดูและปยอมหมุนไปตามปกติ ลมยอมพัด
สมํ่าเสมอ เม่ือลมพัดสมํ่าเสมอ ลมยอมพัดไปถูกทาง เม่ือลมพัดไปถูกทาง เทวดาไปกําเริบ 
เม่ือเทวดาไปกําเริบ ฝนก็ตกตามฤดูกาล ขาวกลาก็สุกเสมอกัน ภิกษุท้ังหลาย ผูท่ีบริโภค
ขาวกลาสุกเสมอกันยอมมีอายุยืนสีผิวดํา กําลังมาก อาพาธนอย” 

 
 จะเห็นไดวาเม่ือมนุษยมีความเปนอยูท่ีดี ก็สามารถปฏิบัติธรรมใหสมบรูณได พรอมกับ
ชวยคุมครองดูแลทรัพยากรธรรมชาติ แตเม่ือไหรท่ีมนุษยไมปฏิบัติตามกฏเกณฑของธรรมชาติส่ิงท่ี
ไดรับกลับกลายเปนไปในทางที่ตรงกันขาม ปาเปนท่ีอาศัยตามธรรมชาติมีความเงียบสงบเหมาะสม
กับผูแสวงหาความวิเวก ในพุทธประวัตินั้นพระพุทธองคทรงใชพระชนมชีพสวนใหญเกี่ยวของกับ
ปา ตั้งแตพระพุทธองคทรงประสูติจนถึงปรินิพพาน 
 
 เจาชายสิทธัตถะถือประสูติกาลใตตนสาละใหญในสวนลุมพินี ในสวนน้ีมีตนสาละปลูก 
อยูเปนกลุม ใหรมเงาท่ีนาร่ืนรมย พระนางทรงช่ืนชมสวนนี้เปนพิเศษ และกลาวชมสวนนี้วา  
“รุกชาติมีดอกบานสะพร่ังงดงามทุกแหงหน พรอมกับเสียงสกุณารองเจื้อยแจวประสานกับเสียง
กระห่ึมของฝูงผ้ึง” เม่ือทรงเจริญพระชันษาพระเจาสุทโธทนะทรงเสด็จไปประกอบพระราชพิธี 
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ พระเจาสุทโธทนะ จึงไดพาเจาชายสิทธัตถะเสด็จไปดวย เม่ือถึงสถานท่ี
ประกอบพระราชพิธี  เหลาขาราชบริพารตางพากันไปดูพระราชพิธีกันหมด มีเพียงเจาชายสิทธัตถะ
พระองคเดียวท่ีไมไดเสด็จไปทอดพระเนตร จึงไปประทับนั่งใตตนหวาใหญ พระองครูสึกถึงความ
เงียบสงบ ทรงพิจารณาการเคล่ือนไหวของสัตวตางๆ มีพระดําริวาเบ้ืองหลังความสวยงามเหลานั้น 
มีส่ิงท่ีโสมมซอนอยูในทุกชีวิต ทุกชีวิตลวนมีความทุกข จึงกําหนดลมหายใจเขาออกทําสมาธิ 
จนบรรลุถึงปฐมฌาน (สุรีย  มีกิจผล และ วิเชียร  มีกิจผล, 2544: 34) 
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 เ ม่ือคร้ังท่ีพระพุทธองค เสด็จออกบรรพชาทรงใช เวลาแสวงหาสัจธรรมอยูในปา  
จนพระพุทธองคทรงตรัสรูพระสัมมาโพธิญาณใตตนพระศรีมหาโพธิ  ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา หลังจาก
ตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาแลว ทรงเสวยวิมุตติสุขดวยการพิจารณาธรรมตอมาอีก  
7 สัปดาห ตามสถานท่ีตางๆ ในปา  พระพุทธองคทรงพิจารณาวาธรรมที่ตรัสรูนั้นมีความละเอียด
ลึกซ้ึง ยากตอการเขาใจดวยปญญาของปุถุชนท่ัวไป จึงนอมพระทัยที่จะไมทรงประกาศพระธรรม 
แตหลังจากนั้นแลวพระพุทธองคทรงพิจารณาวายังมีผูท่ีสามารถหลุดพนอยูบาง จึงเดินทางไปแสดง
ธรรมโปรด  สองคนแรกท่ีพระพุทธองคนึกถึง คือ ทานอาฬารดาบส  และอุทกดาบส แตทานท้ัง 2  
ไดถึงแกกรรมไปแลว บุคคลท่ีพระพุทธองคทรงดําริถึงลําดับตอมา คือ  พราหมณปญจวัคคีย คร้ันท่ี
เคยติดตามรับใชพระพุทธองคตอนที่ทําทุกรกิริยา จึงไดเสด็จไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน  
กรุงพาราณสี ทรงแสดงปฐมเทศนา “ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร” โปรดปญจวัคคีย โดยทานอัญญา
โกญฑัญญะไดบรรลุธรรมเปนอรหันตสาวกรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
 
 พระเจาพิมพิสารทรงเปนกษัตริยท่ีมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และทรงพิจารณาวา
พระพุทธองคควรมีสถานท่ีประทับอันสงบ พระองคทรงถวายสวนปาเวฬุวันเปนสวนปาไผมีความ
รมร่ืน ซ่ึงเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนาวัดแหงนี้ไดมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึนอยางหนึ่ง คือ  
ในวันมาฆบูชา ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 ดวงจันทรเสวยมาฆะฤกษ พระสงฆสาวกมาประชุมกัน
โดยมิไดนัดหมาย จํานวน 1,250 รูป พระพุทธองคจึงไดแสดงโอวาทปาฏิโมกขในท่ีประชุมสงฆ  
คราวหนึ่ง เม่ือพระพุทธองคเสด็จไปยังกรุงสาวัตถี คนเฝาสวนมะมวงไดแบงมะมวงสุกท่ีเก็บ 
เพ่ือถวายพระราชา มาถวายพระพุทธองค เม่ือเสวยแลวไดประทานเมล็ดมะมวงนั้นแกคนเฝาสวน
เพื่อใหนําไปปลูก กลาวไดวา พระพุทธองคทรงมีความผูกพันอยางแนบแนนกับตนไมและปาไม 
แมกระทั่งถึงชวงวาระสุดทายของพระพุทธองค ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพานใตตนรังท้ังคู ในสวน
ปาสาละวันของมัลละกษัตริย กรุงกุสินารา 
 
 นอกจากพุทธประวัติจะสะทอนใหเห็นถึงพุทธจริยวัตรท่ีทรงผูกพันอยูกับปาแลว คําสอน
ของพระพุทธองคยังปรากฏวามีการนําตนไม ดอกไมข้ึนมาเปรียบเทียบ เพื่อทําใหเขาใจมากข้ึน เชน 
ทรงเปรียบสัตวโลกเสมือนดอกบัว  4  เหลา หรือทรงเปรียบวาบุคคลนั่งหรือนอนที่รมเงาของตันไม
ใด ไมควรหักรานกิ่งของตนไมนั้น ตนไมก็เปรียบเสมือนมิตรผูใหประโยชน ผูท่ีประทุษรายมิตร  
ยอมเปนคนช่ัวชา เปนตน 
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คําสอนเรื่องปาในพระสูตร 
 
 การอยูปาของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเปนสวนหน่ึง ของการดําเนินชีวิตของการเปน
นักบวช เพราะพระพุทธศาสนาเนนใหความสําคัญของการใชชีวิตอยูกับปาไมอยางพึ่งพาซ่ึงกัน 
และกัน มองปาไมเปรียบเหมือนบานท่ีใหกําเนิดชีวิต พระพุทธองคทรงอุบัติข้ึน มีชีวิตอยูทามกลาง
ปาไม ในหลักคําสอนพระพุทธองคตรัสถึง การอยูปาของพระสงฆในแงมุมตางๆ นํามาพิจารณา 
ได ดังนี้ คือ  
 
 การประกาศหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนาในวันมาฆะ (มนต ทองชัช, 2530: 95-96)
นอกจากจะทรงสอนวา  “ทําความดี ละเวนความช่ัว และทําจิตใจใหผองใส” แลวในตอนทายยัง
ตรัสตอไปอีกวา “ใหยินดีในเสนาสนะอันสงัด” คือ มุงใหภิกษุสงฆอยูในเสนาสนะอันสงัด คือปา 
เพื่อบําเพ็ญสมณธรรม ดังนั้น การอยูปาเพ่ือปฏิบัติธรรมของพระสงฆจึงถือเปนเร่ืองสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา เปนการฝกสติท่ีใหไดผลดีนั้นตองอาศัยส่ิงแวดลอมเปนสวนสําคัญอยางหนึ่ง คือ 
ปาไม โดยทรงสอนวา ปา โคนไม เรือนวาง ภิกษุจงเจริญสติในท่ีแหงนั้น ผลสําเร็จจะมีท้ังเบ้ืองตน  
และท่ีสุด คือ วิมุตติ อยางไมตองสงสัย (สัง.สคา.15/ 45/37) พระพุทธองคตรัสตอบปญหาของ
เทวดาท่ีถามวา “สรางอะไรจึงไดบุญตลอดกาล” พระพุทธองคตรัสวา “การปลูกตนไม ใหรมเงา
สรางวัดวาอารามท่ีรมร่ืน ปลูกไมดอก ไมผล ปลูกตนไม สรางสะพาน สระนํ้า บอน้ําและท่ีพักอาศัย
ใหเปนทาน บุญยอมเจริญแกเขาท้ังกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเม่ือชนท้ังหลายต้ังอยูใน
ธรรม สมบูรณดวยศีล จึงไปสูสวรรคอยางแนนอน แสดงใหเห็นความสําคัญของปาไมท่ีชาวพุทธ
ควรปฏิบัติกับปาไม และพระพุทธองคทรงตรัสกับสาวกสงฆเกี่ยวกับการอยูปาหลายรูป เชน  
พระโมคคัลลานะ  พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธะ พระเรวตะ พระอานนท และพระมหาเถระอ่ืนๆ 
พระสารีบุตรไดตั้งคําถามวาปาไมวันนี้งดงามเหมาะสมกับภิกษุประเภทใด” พระอานนตอบวา “งาม
สําหรับภิกษุผูพหูสูตร” พระมหากสัสปะตอบวา “งามสําหรับภิกษุผูอยูปา” พระเถระอ่ืนๆ ตอบวา 
“งามสําหรับภิกษุผูมีคุณธรรม” คําตอบท่ีไดจากพระเถระปรากฏวาแตกตางกันออกไป เม่ือตกลงกัน
ไมไดจึงพากันไปเขาเฝาพระพุทธองค กราบทูลถามถึงปญหาดังกลาว พระพุทธองคจึงตรัสวา  
“ปาพึงงดงามสําหรับภิกษุผูกลับจากบิณฑบาตในเวลาหลังภัตแลว นั่งคูบัลลังก (สมาธิ) ตั้งกายให
ตรงดํารงสติใหมั่นเฉพาะหนาวา จะไมเลิกนั่งเม่ือไหรท่ีจิตของเรายังไมพนจากกิเลส” 
  
 จากขอความขางตนช้ีใหเห็นวา ปาเปนท่ีเหมาะสมสําหรับพระภิกษุทุกรูป ไมวาจะเปน
พระภิกษุท่ีบรรลุธรรมอันดีแลว หรือพระภิกษุท่ียังไมบรรลุธรรม 
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คําสอนเรื่องปาในพระวินัย 
 
 ปามีความสําคัญอยางยิ่งตอสาวกสงฆในพระพุทธศาสนาเพราะเปนสถานท่ีวิเวกเหมาะแก
การปฎิบัติธรรมเพื่ อ ท่ีจะพัฒนาจิตให สูง ข้ึนใหหลุดพนจากกิ เลสอันเปน เป าหมายใน
พระพุทธศาสนา  ประเวศ  อินทองปาน (2547: 74-76) กลาววาการอยูปาของภิกษุสงฆจะสมบูรณ
ไดนั้น พระพุทธองคทรงใหแนวปฏิบัติไวชัดเจนเกี่ยวกับการอยูปาวาจะปฏิบัติกับปาอยางไร 
ปรากฏในหลักนิสสัย 4  ดังนี้ 
 
 1.   เท่ียวบิณฑบาต คือ ใหภิกษุเล้ียงชีพดวยการบิณฑบาต 
 
 2.   นุงหมผาบังสกุล คือ การนุงหมผาท่ีไมมีเจาของเก็บมายอม 
 
 3.   อยูตามโคนตนไม  
 
 4.   ฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนา คือ การฉันยารักษาโรคดวยยาดองน้ํามูตร (ปสสาวะ) เนา 
 
 คําสอนของพระอุปชฌายท่ีเกี่ยวกับนิสสัย 4 ท่ีพรํ่าสอนกับผูบวชในวันแรกวา จงเท่ียว
บิณฑบาตเพ่ือเล้ียงชีวิต นุงหมผาบังสุกุลท่ีไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน การอยูตามโคนไมรมร่ืน 
และฉันยาดองดวยน้ํามูตรเนาเพื่อรักษาโรค  
 
 ในองคประกอบท้ัง 4 สิกขาบทน้ีสะทอนใหเห็นวาสังคมสมัยบุพกาลเต็มไปดวยปา เม่ือบุคคล
สละเรือนออกบวชและไดรับคําสอนจากพระอุปชฌายอาจารยแลว จะออกแสวงหาท่ีสงบในปาหรือ
เรือนวาง เพื่อบําเพ็ญเพียร โดยมีท่ีพักสําหรับปองกันเหลือบยุง ปองกันแดด ลม ฝน ตามอัตภาพ 
เพื่อปฏิบัติธรรมใหเจริญงอกงาม อยางไรก็ตามกิจหรือหนาท่ีอีกอยางหน่ึงของภิกษุสงฆท่ีอยูปา 
มีลักษณะสําคัญอยู 2 ขอ คือ อารัญญิงกังคะ การอาศัยปา โคนไมปฏิบัติธุดงค และรุกขมูลกังคะ  
การอยูตามโคนตนไมเปนวัตร ดังนั้นปาตามพระวินัยยังหมายถึง สถานท่ีอันสงบ ไกลจากบานเรือน
ประมาณ  25 เสน หรือช่ัว 500 ธนูข้ึนไป ซ่ึงพระพุทธเจาทรงกําหนดไวใหเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม 
มี 5 ประเภท คือ ผูใดปรารถนาอยูปาก็จงอยู ผูใดปรารถนารับ ผาบังสุกุล ก็จงรับ ผูใดปรารถนา 
จะเท่ียวบิณฑบาต ก็จงเท่ียวไป ผูใดปรารถนาจะรับนิมนต ก็จงรับนิมนตได เราอนุญาตท่ีนั่งท่ีนอน  
ณ โคนตนไมตลอดเวลานอกฤดูฝน 8  เดือน แมพระพุทธองคจะทรงสรรเสริญการอยูปาของภิกษุ 
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แตก็ไมทรงเห็นดวยท่ีจะใหมีการบังคับตามท่ี พระเทวทัตเสนอ ทรงเห็นวาการอยูปาตองเปนไป
ตามความสมัครใจและไมเบียดเบียนปาไม พระพุทธองคทรงกําหนดโทษรุนแรงกับภิกษุท่ีนําไม
หวงหามไปใชสอยวา “มิใหภิกษุถือเอาส่ิงของท่ีไมไดให ผูใดละเมิดใหปรับโทษรุนแรงถึงข้ัน 
ปราชิก” ยกเวน ถือเอาโดยเขาใจวาเปนเจาของ ถือเอาโดยวาคุนเคยกัน ถือเอาโดยเปนของยืม ถือเอา
ของผูท่ีลวงลับไปแลวแตยังหวงแหน ถือเอาโดยการบังสุกุล ผูถือเปนภิกษุบาและผูเปนตนบัญญัติ  
ภิกษุผูอยูปาควรประพฤติ รวมท้ังภิกษุผูอยูชายบาน และเขตรอบนอกหมูบาน ก็ควรประพฤติดวย 
การท่ีภิกษุเขาไปอยูในปาพระพุทธองคทรงแสดงวนปตถสูตร (ม.มู.12/33/27) ซ่ึงเปนหลักธรรม
สําหรับผูท่ีอยูอาศัยปาเปนท่ีบําเพ็ญธรรมพึงพิจารณาวา  ดังนี้ 
 
 1.   ปาท่ีอยูแลว จิตไมสงบ สติไมตั้งม่ัน ปจจัย  4  ก็หายาก ภิกษุไมควรอยูในปาชนิดนั้น   
ควรหลีกเล่ียงไปเสีย ไมควรอยูในเวลากลางวันหรือกลางคืน 
 
  2.   ปาท่ีอยูแลว จิตไมสงบ สติไมตั้งม่ัน ปจจัย 4 แมจะหาไดไมยาก ภิกษุไมควรอยูในปา
ชนิดนั้น ควรหลีกเล่ียงไปเสีย 
 
  3.   ปาท่ีอยูแลว จิตสงบ สติตั้งม่ันดวย ปจจัย 4 แมจะหาไดยาก ภิกษุก็ควรอยู ในปาชนิด
นั้น ไมควรหลีกเล่ียงไปเสีย 
 
  4.   ปาท่ีอยูแลว จิตสงบ สติตั้งม่ันดวย ปจจัย 4 ก็หาไดไมยาก ภิกษุควรอยูใน ปาชนิดนั้น 
ไมควรหลีกเล่ียงไปเสีย     
   
 ปาท่ีภิกษุควรอยูนั้นปจจัย 4 ไมใชเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด แตเปนเพียงสวนท่ีเอ้ือในการ
สนับสนุนใหพออยูได คือ เม่ือภิกษุอยูในปานั้นแลวสามารถพัฒนาจิตใหสูง สามารถบรรลุธรรม และการ
อยูปานั้นพระพุทธองคทรงบัญญัติวาหามเผาปา ยกเวนกรณีมีไฟปาไหมลามมา ทรงอนุญาตใหจุดไฟ
กันการลุกลามได ทรงบัญญัติสิกขาบท ปรับอาบัติปาจิตตียแกภิกษุผูตัดตนไม ทําใหตนไมตาย   
มีสวนประกอบ 5 อยางพืชท่ีมีหัวเปนพืช มีลําตนเปนพืช มีปลองเปนพืช มียอดเปนพืช มีเมล็ดเปน
พืช และทรงบัญญัติ ปรับอาบัติปาจิตตียแกภิกษแุละภิกษุณีท่ีท้ิง หรือใชใหท้ิง อุจจาระ ปสสาวะ 
หรือของท่ีเปนเดนลงในของเขียวสด 
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ภิกษุผูอยูปา  
  
 การอยูปาตามท่ีระบุไวในพระวินัยนั้น ควรจะเปนปาท่ีไมใกลไมไกลจากเมืองมาก  
ผูท่ีตองการไปเยี่ยมก็สามารถกระทําไดโดยไมลําบาก ไมแออัดเกินไป ในเวลากลางวันสงบเงียบ  
ในเวลากลางคืน ไมมีเสียงรบกวน เหมาะสมสําหรับผูท่ีแสวงหาความสันโดษ ดังนี้ แสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางคณะสงฆกับสังคมของฆราวาส ทุกเชาท้ังภิกษุและภิกษุณีจะตองไป
บิณฑบาตในเมือง การคมนาคมท่ีสะดวก คือ ส่ิงท่ีจําเปน และทํานองเดียวกับฆราวาสท่ีตองเดินทาง
สะดวก ดังนั้น สภาพแวดลอมท่ีถือวาอยูในอุดมคติ สอดคลองกับพระสงฆคือ การอยูปา แตผูอยูปา
ก็ไมเขาใจประโยชนท่ีแทจริงของการอยูปาเสมอไป ในสมัยพุทธกาลมีการกลาวถึงและแยก
ประเภทผูอยูปาไว 5 ประเภท คือ 
 
 1.   อยูปาเพราะความโง ความหลง 
 
  2.   อยูปาเพราะเปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ 
 
  3.   อยูปาเพราะจติฟุงซาน 
  
 4.   อยูปาเพราะคิดวาพระพุทธเจาและสาวกของพระพุทธเจาสรรเสริญการอยูปา 
 
  5.   อยูปาเพราะมุงความปรารถนานอย  ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส เห็นประโยชนของ
การอยูปา  
  
 การอยูปาตามพระธรรมวินัยของพระพุทธองค คือ การแสวงหาความวิเวกเพื่อพัฒนาจิตให
หลุดพนจากกิเลส คือ กองทุกข สําหรับภิกษุผูอยูปานั้นจะตองไมเบียดเบียนไมเอาประโยชนปา 
มากจนเกินไปนั้นคือ ภิกษุจะตองใหความคุมครองปา เพื่อเปนการเพิ่มพื้นท่ีปาใหมีความชุมช่ืน 
กับพื้นดินและเปนการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวดีแลว  
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พระพุทธศาสนากับสัตว 
  
 สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหนึ่ง  จัดอยูในประเภทเกิดข้ึนทดแทนและรักษาใหคง
อยูได จึงจําเปนตองมีการปกปอง จัดหาที่อาศัย แหลงน้ํา แหลงอาหาร ใหเพียงพอตอความตองการ  
อีกท้ังยังตองมีการสงวนพันธุไว  มิใหถูกทําลายถึงกับสูญพันธุ หากปลอยใหสูญพันธุแลวจะไม
สามารถหาพันธุอ่ืนมาทดแทนไดเหมือนเดิม  ในปจจุบันหลายประเทศเร่ิมตระหนักถึงความสูญเสีย
ทางดานทรัพยากรธรรมชาติ จําเปนตองเรงหาวิธีการอนุรักษธรรมชาติกันมากข้ึน พระพุทธศาสนา
มีทางออกใหกับส่ิงเหลานี้ คือ  
  
 พระพุทธองคเองในอดีตชาติ (ชาดก) เคยทรงเสวยพระชาติเปนสัตวหลายครั้ง เชน  ลิง  นก ชาง 
ฯลฯ ท้ังนี้ เปนดวยเหตุแหงกรรมท่ีดําเนินไปในชีวิตของแตละคนดวยความเสมอภาคและ 
ความยุติธรรม เม่ือมีคนถามวา เม่ือตายไปแลวจะมีใครไปเกิดในสัตวภูมิบางพระพุทธองคทรง
อธิบายวา (วินย.มหา, 2/182-183/79)  
  

…ดกูอนภิกษุท้ังหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูฆาสัตวหยาบชา มือชุมดวยเลือด ตั้งอยู
ในการฆาสัตวและทุบตี ไมมีความเอ็นดูในสัตวท่ีมีชีวิตท้ังปวง บุคคลน้ันยอมกระเสือก
กระสนดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ กายกรรมของเขาคด วจีกรรมของเขาคด มโนกรรมของ
เขาคด คติของเขากค็ด อุบัติของเขาก็คด ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวคติ 2 อยาง อยางใด
อยางหนึ่ง คือ นรกอันมีทุกขโดยสวนเดียว หรือกําเนิดเดรัจฉานอันมีปรกติกระเสือก
กระสนของบุคคล ผูมีคติคด ผูมีอุบัติคด ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็กําเนิดเดรัจฉานปรกติ
กระเสือกกระสนนั้นเปนไฉน คือ งู แมลงปอง ตะขาบ พังพอน แมว หนู นกเคาแมว หรือ
สัตวท้ังหลายผูเขาถึงกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เหลาใดเหลาหนึ่ง แมอ่ืนๆ ก็เห็นมนุษยแลวยอม
กระเสือกกระสน... 

 
 จากคํากลาวขางตนจะเห็นไดวาผูท่ีเบียดเบียนสัตว ทุบตีสัตว ทํารายสัตว ไมมีความเมตตา 
กรุณาตอสัตวท้ังหลาย และส่ิงมีชีวิตท้ังปวง ไมวาจะเปนการกระทําทางกายกรรม ทางวจีกรรม และ
ทางจิตใจ สังคมยอมรังเกียจในการกระทําเขาท้ังส้ิน ถือไดวาเปนการลงโทษทางสังคมอยางรุนแรง 
ตอผูท่ีขาดความเมตตากรุณาตอสัตวและเพื่อนมนุษยเขาจะถูกสังคมลงโทษทางกฎหมายและทางกฏ
ศีลธรรมประเพณีหรือถูกขับไลออกจากสังคมไมใหมีการคบคาสมาคมดวย  ถือไดวาเปนการ
ลงโทษท่ีรุนแรงและลงโทษเม่ือบุคคลคนน้ันส้ินชีพไปเขายอมมีคติอยู 2 อยาง คือ 1. ตกนรก เปน
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การชดใชการกระทําท่ีตนเองกระทําอยูในปจจุบันและมีผลใหเกิดข้ึนในภายหนาเม่ือตายและ 
เกิดใหม  2. ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน คือ หลังจากชดใชกรรมในนรกพอแกเหตุ สัตวนรกยอมมา
เกิดเปนสัตวเดียรฉานมี งู แมลงปอง เปนตน 
  
 จะเห็นไดวาการกระทําใดท่ีขาดความเมตตา กรุณาตอสัตวและเพื่อมนุษย ส่ิงท่ีเขาไดรับ คือ   
ความทุกขยากในโลกนี้และโลกหนา  มนุษยในฐานะเปนสัตวท่ีมีเหตุผล รูจักใชปญญาในการ
ตัดสินใจในการกระทํา มนุษยจําเปนตองมีความระมัดระวังการกระทําของตนเองเพื่อความสัมพันธ
อันดีระหวาง มนุษย สัตว ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
  
 ขอความในชาดกน้ี เปนแนวคิดเร่ืองโลกในอุดมคติของพระพทุธศาสนาไดแสดงใหเห็นถึง
ธรรมชาติท่ีสมบูรณของมนุษยชาติพิจารณาในแงจักวาลวิทยาทางพระพุทธศาสนาแลว สัตวนับวา
เปนสภาพชีวิตอบายภูมิ 4 สัตวมีชีวิตดวยสัญชาตญาณและแรงกระตุน ไมมีหลักศีลธรรม  
ไมสามารถพัฒนาท้ังดานจิตวิญญาณและสติปญญา (กรมศิลปากร, 2516: 47) สัตวจึงไมสามารถ
เขาใจถึงสัจจะแหงชีวิต อดีตชาติของพระพุทธเจาก็ทรงเสวยชาติเปนสัตวหลายคร้ัง พระสาวกรูป
อ่ืนก็เชนกัน พระพุทธองคทรงลวงรูในคติ 5 คือ ทางไปสูนรก เปรต สัตวเดรัจฉาน มนุษย และ 
เทพ พระพุทธองคทรงรูถึงหนทางและขอปฏิบัติท่ีทําใหบุคคลไปสูนิพพาน  
 
 การศึกษาพุทธประวัตินั้น เม่ือพระพุทธเจาทรงเปนพระราชกุมาร ทรงมีพระจริยวัตร 
อันสะทอนใหเห็นถึงความเมตตากรุณาตอสัตว เม่ือคร้ังท่ีเจาชายเทวทัต แหงกรุงเทวทหะ ออกลาสัตว 
ไดยิงหงสตกลงในสวนของเจาชายสิทธัตถะ พระองคทรงทอดพระเนตรหงสท่ีบาดเจ็บก็เกิดความ
เมตตาและจะนํากลับไปรักษา แตเจาชายเทวทัตทรงมาทวงหงสคืน พระองคทรงปฏิเสธ โดยให
เหตุผลวา “หงสควรเปนของผูใหชีวิต มิใชผูท่ีพรากชีวิต” (Wickremesighe, 1972: 1) พระพุทธองค 
ทรงมีทาทีไมเห็นดวยตอการใชสัตวบูชายัญ ซ่ึงประเพณีนิยมในอินเดียสมัยพุทธกาลมีความเช่ือวา  
เทพเจาเปนผูดลบันดาลทุกขและสุขแกมนุษย การใชสัตวบูชายัญจึงเปนวิธีหนึ่งท่ีแสดงถึง 
ความเคารพ หรือเพื่อแสดงการขอขมามิใหเทพเจาลงโทษ พระพุทธองคทรงแสดงความหมาย 
ท่ีแทจริงของการบูชายัญ คือ การไมเบียดเบียนชีวิต ไมตัดไมทําลายปา ไมบังคับเกณฑแรงงาน  
การบูชายัญพึงทําไดโดยการถวายน้ํามัน เนย น้ําผ้ึง น้ําออย และยังทรงวางกฎเกณฑการบูชาของ 
ชาวพุทธไว 5 อยาง ดังนี้ 
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 1.   ถวายอาหารเปนทาน 
 
 2.   การสรางศาลาท่ีพักอาศัยสําหรับพระสงฆท่ีเดินธุดงคใน 4 ทิศ 
 
 3.   การยึดพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ 
 
 4.   การรักษาศีล 5 
 
 5.   การรักษาพรหมจรรย เพื่อความเปนอิสระทางจิตวิญญาณ 
 
 อารามที่อยูของพระพุทธองคและคณะสงฆเปนปาท่ีมีสภาพสมบูรณ นอกจากนี้ยังเปนเขต
อภัยทาน พระพุทธองคทรงบัญญัติพระวนิัยหามภิกษุฉันเนื้อสัตว 10 ชนิด คือ 1. เนื้อชาง 2. เนื้อมา 
3. เนื้อสุนัข 4. เนื้องู 5. เนื้อราชสีห 6. เนื้อเสือโครง 7. เนื้อเสือเหลือง 8. เนื้อหมี 9. เนื้อเสือดาว  
10. เนื้อหมาใน รวมท้ังเนื้อมนุษยดวย ภิกษุรูปใดฉันตองอาบัติถุลลัจจัย อนึ่ง ภิกษุรูปใดยังไมได
พิจารณา ไมพึงฉันเนื้อ รูปใดฉันเนื้อตองอาบัติทุกกฎ และเม่ือภิกษุตองเดินทางไกลจําเปนตองนํา
อัฏฐบริขาร 8 ติดตัวไปดวยเสมอ อยาหนึ่งท่ีสําคัญ คือกระบอกกรองนํ้า ท้ังนี้ดวยประโยชน  
2 ประการ คือ 1. ภิกษุจะไดมีน้ําสะอาดด่ืมกิน 2. เพื่อปองกันมิใหเบียดเบียนสัตวเล็กๆ ท่ีอาจอยูใน
น้ําและมองดวยตาเปลาไมเห็น  
 
คําสอนท่ีมีความเกี่ยวของกับการอนุรักษสัตวปา 
 
 พระพุทธองคทรงมีคําสอนเก่ียวกับการอนุรักษสัตวปา อาทิ ศีล 5 เปนหลักพื้นฐานทางจริยธรรม 
ศีลขอ 1 บุคคลพึงละเวนจากการฆาและทําลายดวยความจงใจ และหลักความเมตตากรุณา อันพึงพัฒนา
ใหเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน เปนตน สังคมไทยในอดีตพุทธศาสนิกชนมักจะละเวนการเบียดเบียนสัตว
ในวันพระและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา มีการปลอยนกปลอยปลาเพื่อใหอิสรภาพแกสัตวเหลานี้ 
เพราะมีความเช่ือวาจะทําใหอายุยืน ไมมีโรคภัยไขเจ็บ พนจากเคราะหกรรม แสดงใหเห็นถึงความ
เขาใจข้ันพื้นฐานวาสรรพชีวิตอยูรวมโลกเดียวกัน ควรใหความเคารพ เพราะท้ังหมดลวนเปนเพื่อน
เกิด แก เจ็บ ตาย ลักษณะน้ีถือวาพระพุทธศาสนาเปนปจจัยสําคัญตอการค้ําจุนส่ิงมีชีวิต สนับสนุน
การอนุรักษสัตว โดยใชหลักกฎแหงกรรมสอนไมใหละเมิดชีวิตอ่ืน (ขุ.ชาดก.17/284) เพราะทุกคน
สามารถตกไปสูอบายภูมิไดจากการกระทําของตน มนุษยยอมตกตํ่าเม่ือเขาทําลายสภาพแวดลอม
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ทางธรรมชาติและสัตวท้ังหลาย การทําลายธรรมชาติส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา เทากับเปนการทําลาย
ตัวเราเองและผูอ่ืนดวย (เสฐียรพงษ  วรรณปก, 2522: 284)  
  
 ศีลอันเปนพื้นฐานทางจริยธรรมของชาวพุทธ คือ ศีล 5 นั้น ใหความสําคัญกับการไมเบียดเบียน
ชีวิตมนุษยมากท่ีสุด  จึงไดจัดไวเปนขอแรก และนับไดวาเปนแกนของศีลท้ังมวลก็วาได แสดงใหเห็นถึง
ความเขาใจข้ันพื้นฐานของชาวพุทธท่ีเห็นวาสรรพชีวิตอยูในโลกรวมกัน หรือจะกลาวอีกในหนึ่ง 
คือ ชีวิตนั้นควรแกใหความเคารพใหความสนใจ และความใสใจ ทุกชีวิตลวนเปนสหายรวมทุกข 
รวมโสก  รวมเกิด แก เจ็บ ตาย และรวมชะตากรรมเดียวกัน สัตวท้ังหลาย กลัวโทษทัณฑ  
สัตวท้ังหลาย กลัวความตาย เปรียบตัวเองกับผูอ่ืนอยางนี้แลว ก็ไมควรฆาเอง ไมควรส่ังใหคนอ่ืนฆา 
ดังนั้นสาวกของพระพุทธองค เปนผูงดเวนจากการฆาสัตว ละความประทุษราย ไมคิดพยาบาทตอสัตว 
มีความเมตตา กรุณา และใชประโยชนเกื้อกูลรวมกันกับสัตว 
 
 พราหมณหนุมผูหนึ่งถามพระพุทธองคถึงเหตุท่ีทําใหมนุษยมีความแตกตางกัน อายุส้ันบาง  
มีโรคภัยไขเจบ็บาง ฯลฯ พระพุทธองคทรงตอบโดยใชหลักแหงกรรมและทรงใหเหตผุลวา 
 

...ดูกอนมาณพ  บุคคลบางคนในโลกน้ี จะเปนสตรีก็ตาม เปนผูมักนําชีวิตสัตวใหตกรวง  
เปนคนเหี้ยมโหด มีมือเปอนเลือด หมกมุนในการประหัตประหาร ไมเอ็นดูในเหลาสัตว 
มีชีวิต  เขาตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพร่ังพรอม
สมานทานไวอยางนั้น...ถาเกิดเปนมนุษยในท่ีใดๆ ในภายหลังจะเปนคนมีอายุส้ัน...ดูกอน
มาณพ สวนบุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม ละปาณาติบาตแลว เปน 
ผู เวนขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา วางศาสตรา ไดมีความละอาย ถึงความเอ็นดู 
อนุเคราะหดวยความเกื้อกูลในสรรพสัตวและภูตอยู เขาตายไปจะเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
เพราะกรรมนั้น อันเขาไดพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้...แตถาเกิดเปนมนุษยในท่ีใดๆ  
จะเปนคนมีอายุยืน… (ขุ.ชา.27/285/96) 

  
 จากคํากลาวขางตน พระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวาผูท่ีทําชีวิตสัตวอ่ืนใหตกลวงไป เปนคน
โหดเหี้ยมไมมีการเอ็นดูในสัตว หมกหมุนในการทํารายทารุณสัตว เม่ือเขาตายไปยอมเขาถึง
อบายภูมิ ทุคติ นรก สวนคนท่ีทําความดี เวนจากการเบียดเบียน มีความเมตตา กรุณาตอสัตว
ท้ังหลาย เขายอมมีความสุขท้ังในโลกนี้และโลกหนา อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนานั้นเช่ือในเร่ือง
เวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ เช่ือวาบุคคลใดที่กระทําความดีก็ไดรับผลดี บุคคลใดท่ีกระทําช่ัว
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ยอมไดช่ัว บุคคลใดท่ีหลุดพนจากทุกข จากกิเลสแลวตายไปไมตองมาเกิดใหม แตบุคคลใดท่ียังมี
ทุกข ยังมีกิเลสบุคคลนั้นตองมาเกิดใหม แตจะเกิดเปนอะไรนั้นข้ึนอยูกับกรรมหรือการกระทํา 
ในชาติท่ีแลว บางบุคคลอาจเกิดมาเปนสัตวเดรัจฉานก็เปนได 

 
พระพุทธศาสนากับน้ํา 

  
 วิกฤตการณน้ําในปจจุบันนี้ขยายตัวเพิ่มมากข้ึน อาจเปนเพราะเกิดจากความตองการใชน้ํา
ของชุมชนเมืองเพ่ือครัวเรือน อุตสาหกรรม การพาณิชย และอ่ืนๆ ท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว สงผล
กระทบตอปริมาณนํ้าท่ีจําเปนตองใช และมีแนวโนมท่ีรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ท้ังนี้เนื่องจากการตัด
ตนไมทําลายปาท่ีมีปริมาณเพ่ิมข้ึนทุกๆ ป ทําใหปริมาณน้ําฝนในแหลงน้ําธรรมชาติลดนอยลง
นําไปสูปญหาความแหงแลงและการขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตร และเพ่ือการบริโภคตามพ้ืนท่ี
ชนบท ขณะเดียวกันคุณภาพน้ําในปจจุบันไดเส่ือมโทรมจนยากท่ีจะนํามาใชประโยชน 
  
 พระพุทธศาสนาช้ีใหเห็นวา น้ําเปนธรรมชาติท่ีสําคัญและเปนธาตุท่ีสําคัญในธาตุท้ัง 4 ท่ีทํา
ใหเกิดโลกหรือวัตถุ ธาตุน้ําเปนธาตุท่ีเปนตัวเช่ือมประสานในเหล็ก เชน ในกอนหิน ภูเขา งาชาง 
เปนตน ส่ิงเหลานี้ธาตุน้ําเปนตัวเช่ือมและทําใหแข็ง (สังคณี อ.34/335/409)ในลักษณะนี้ธาตุน้ําจึงมี
อยูในมหาภูตธาตุอ่ืนๆ ดวยมีความเช่ือของชาวพุทธในสมัยแรกท่ีเขาใจวาน้ําเปนส่ิงท่ีหลอเล้ียง
สรรพชีวิตท้ังหลาย ดังขอความตอนหนึ่งวา “...อะไรหนอเปนท่ีตั้งของมนุษยท้ังหลาย อะไรหนอ
เปนสหายอยางยิ่งในโลกนี้ เหลาสัตวมีชีวิต ท่ีอาศัยแผนดิน อาศัยอะไรหนอเล้ียงชีพบุตรเปนท่ีตั้ง
ของมนุษยท้ังหลาย ภรรยาเปนสหายอยางยิ่งในโลกนี้ เหลาสัตวท่ีมีชีวิตท่ีอาศัยแผนดิน อาศัยฝน
เล้ียงชีพเปนอยู...” (อัง.ชา.27/207/447)   
 
 จากขอความขางตนความสําคัญของน้ําฝน อาจมีลักษณะออกไปในทางวิญญาณนิยม  
ซ่ึงเปนลักษณะความเช่ือพื้นฐานของคนไทย  แสดงใหเห็นวาคนไทยเชื่อวา โลกนี้มิได มีแตน้ําฝน
เปนส่ิงสําคัญสําหรับผูท่ีแสวงหาความม่ันคงในชีวิตและทรัพยสมบัติ ดังบทสนทนาระหวาง 
พระพุทธองคกับเจาของวัวท่ีมีฐานะดี ดังนี้ 
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...เรามีขาวสําเร็จแลว มีน้ํานม รีดนมจากแมโครองไวแลว มีการอยูกับชนผูเปนบริวาร ผูมี
ความประพฤติอนุกูลเสมอกัน ท่ีใกลฝงแมน้ํานที เรามุงบังกระทอมแลวกอไฟแลว หากวา
ทานยอมปรารถนาก็เชิญตกลงมาเถิด เราเปนผูไมโกรธ มีกิเลสดุจหลักตอปราศจากแลว เรา
มีการอยูส้ินราตรีหนึ่งท่ีใกลฝงแมน้ํานที กระทอมมีหลังคาอันเปดและไฟดับและ หากวา
ทานปรารถนาก็เชิญตกลงมาเถิด... (อัง.ชา.27/277อัง.ชา.27/207) 

 
 จากบทสนทนาขางตนอธิบายใหเห็นวา น้ําเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยางมากสําหรับส่ิงท่ีมี
ชีวิตท้ังมนุษยและสัตว ลวนตองพึ่งพาอาศัยน้ําเปนปจจัยในการดํารงชีวิตท้ังส้ิน  
 
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับน้ํา เพราะส่ิงมีชีวิตตองอาศัยน้ําเปนปจจัยสําคัญ อยางไร
ก็ตาม  หากสรรพส่ิงท้ังหลายขาดน้ําจะเกิดความทุกข  พระพุทธองคทรงมีความกรุณาตอสรรพสัตว 
ทรงชวยใหเกิดฝนตก ในแควนโกศลยามแลงน้ํา ขาวกลาท้ังหลายเหี่ยวแหง สระนํ้า รวมท้ังสระ
โบกขรณีบริเวณใกลซุมประตูเชตวันเหือดแหง ฝูงนกการุมจิกท้ึงฝูงปลาและเตา พระพุทธองคทรง
ทอดพระเนตรความพินาศของฝูงปลาและเตา ทรงมีพระกรุณาเตือนพระหทัยใหทรงอุตสาหะ จึง
ทรงมีพระดําริวา วันนี้เราจักใหฝนตก  แลวจึงตรัสกับพระอานนทวา ใหเตรียมผาอาบน้ําฝนมาถวาย 
เราจักสรงน้ําในสระโบกขรณี  (ขุ.ชา.27/1-1269/277-288) จากนั้นทาวสักกะ ทรงมีเทวบัญชาให
เทพแหงฝนบันดาลใหเกิดฝนตกไปท่ัวทิศ สระโบกขรณีจึงเต็มไปดวยน้ํา ทวมแควนโกศลทั้งหมด   
  
 จากขอความขางตนนี้ กลาวไดวา เม่ือไหรท่ีขาดแคลนนํ้า สรรพส่ิงท่ีมีชีวิตตองเผชิญกับ
อันตรายและความทุกข ทําใหเราตระหนักไดวาน้ําเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต 
 
 พระพุทธองคทรงตระหนักถึงความหวงใยตอการอนุรักษแหลงน้ํา ทรงบัญญัติพระวินัย
หามมิใหภิกษุและภิกษุณีเทอุจจาระ ปสสาวะลงในนํ้า (วินย. 2/713/79)  และพึงละเวนจากการบวน
เขฬะ (น้ําลาย) ลงในแมน้ํา  นอกจากนี้ยังทรงกําหนดรายละเอียดในการสรางหองน้ํา  เพื่อใหถูก
สุขลักษณะ  ซ่ึงนับวาเปนเร่ืองใหมในสมัยพุทธกาล นอกจากน้ีพระพุทธองคทรงแนะนําใหมีแหลง
น้ําสาธารณะตามรายทางท่ีมีผูคนสัญจรผานไปมา เปนบอน้ํา เพื่อจะไดเปนประโยชนในการอุปโภค
บริโภค  และใหมีฝาปดเพื่อเปนการรักษาความสะอาดอีกดวย  
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 พระพุทธศาสนาสวนใหญมีเร่ืองของน้ําเขามาเกี่ยวของ สังเกตไดจากการสรางวัดมักจะ
สรางโบสถหรือวิหาร และมีพระประธานหันหนาไปทางแมน้ํา อันเนื่องมาจากพระพุทธเจาทรงหัน
พระพักตรไปทางแมน้ําเม่ือทรงบรรลุพระสัพพัญู การสรางหอไตร มักจะสรางไวตรงกลางสระ
น้ํา ชาวพุทธมีความสัมพันธกับน้ํา ท้ังการต้ังถ่ินฐาน  ท่ีอยูอาศัย  ดานความเชื่อ วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ เชน ประเพณีสงกรานต ลอยกระทง การชักพระ การกรวดนํ้า 
รวมถึงงานพระราชพิธีตางๆ สวนใหญไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ส่ิงเหลานี้ลวนมีสวนชวย
ใหเกิดความสํานึกรักและหวงแหนทรัพยากรน้ําและส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ซ่ึงเกิดเปนกระบวนการ
เช่ือมโยง น้ําจึงมีความผูกพันกับคนไทยต้ังแตเกิดจนตาย (เสฐียร โกเศศ, 2521: 269) 
  
 พระพุทธศาสนาช้ีใหเห็นวา น้ํามีความสําคัญตอสรรพส่ิงและมนุษย น้ําไมใชเปนเพียงส่ิงท่ี
ไวอุปโภคและบริโภคเทานั้น แตน้ํายังมีคุณคาทางดานจติใจ จําเปนอยางยิ่งท่ีเราตองชวยกันอนุรักษ
น้ําไวใหดีท่ีสุด  
 
 พระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับน้ําท่ีมีตัวสัตว บทภาชนยี (วนิย.2/402-405/351-353) 
 
 1.   น้ํามีตัวสัตว ภกิษุสําคัญวาน้าํมีตัวสัตว รดเองก็ดี ใหคนอ่ืนรดก็ดี ซ่ึงหญาก็ดี ซ่ึงดินกด็ี 
ตองอาบัตปิาจติตีย 
 
 2.   น้ํามีตัวสัตว ภกิษุสงสัย รดเองก็ดี ใหคนอ่ืนรดก็ดี ซ่ึงหญาก็ดี ซ่ึงดินกด็ี อาบัติทุกกฎ 
 
 3.   น้ํามีตัวสัตว ภกิษุสําคัญวาน้าํไมมีตัวสัตว รดเองก็ดี ใหคนอ่ืนรดกด็ี ซ่ึงหญาก็ดี ซ่ึงดนิก็
ดี ไมตองอาบัติ 
 
 4.   น้ําไมมีตัวสัตว ภิกษุสําคัญวาน้ํามีตัวสัตว ตองอาบัติทุกกฎ 
 
 5.   น้ําไมมีตัวสัตว ภกิษุสงสัย ตองอาบัติทุกกฎ 
 
 6.   น้ําไมมีตัวสัตว ภกิษุสําคัญวาไมมีตัวสัตว ไมตองอาบัติ 
ยกเวน ภิกษุไมแกลง 1 ภิกษไุมมีสติ 1 ภิกษุไมรู 1 ภิกษวุกิลจริต 1 ภิกษอุาทิกัมมิกะ 1 ไมตองอาบัติ 
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 จากสิกขาบทขางตนจะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญในการไมเอาเปรียบตอ
ธรรมชาติ พยายามสรางภิกษุใหเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติตอธรรมชาติอยางเหมาะสม ทรง
เนนใหภิกษุปฏิบัติตนในแงของการอนุรักษน้ํา ไมกระทําการใดๆ อันเปนแบบอยางแหงการคุกคาม
แหลงน้ําธรรมชาติ 

 
พุทธจริยธรรมกับการแกปญหาและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม มีหลักพุทธธรรมหลาย
ประการท่ีเปนแนวทางแกปญหาและอนุรักษส่ิงแวดลอม เชน  ดิน  น้ํา  ปาไม  สัตว  แรธาตุ  
น้ํามัน  ซ่ึงในท่ีนี้ผูวิจัยไดเสนอหัวขอธรรมท่ีเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
 
 หลักบริโภคแนวพุทธ (โภชเน มัตตัญุตา) ความรูจักใชเคร่ืองอุปโภค บริโภคอยาง
พอเหมาะไมมากและไมนอยเกินไป เพราะพระพุทธศาสนามุงสอนใหบุคคลดํารงชีวิตในทาง 
ท่ีเหมาะสม ไมตึงเกินไป และหยอนเกินไป การดําเนินการทุกอยางใหคํานึงถึงความพอดีเปนสําคัญ 
โลกปจจุบันมนุษยมี  การใชสอยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติมากเกินไป และมากเกินกวาท่ีควรจะเปน
จึงประสบกับปญหาวิกฤตการณทางนิเวศวิทยาอยางรายแรง พระพุทธศาสนาจึงคาดหวังวามนุษย
ควรใชประโยชน จากส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติใหถูกตองเหมาะสม  ประดุจแมลงผึ้งสรางรัง  
โดยไมทําลายสีและกล่ินของดอกไม นําเกสรดวยจะงอยปากหรือดวยปกแลวทํารวงผ้ึง 
  
 หลักธรรมเมตตาและกรุณา ท่ีมุงเนนใหความรักใครและความสงสาร เมตตา หมายถึง 
ความรักใคร ปรารถนาดี  อยากใหมนุษยและสัตวท้ังหลายมีความสุข กรุณา คือ ความสงสาร  
คิดชวยมนุษยและสัตวท้ังหลายใหพนทุกข พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองการเจริญเมตตาและกรุณา 
ตอสรรพสัตว ดังท่ีพระพุทธพจนท่ีวา “เมตตาธรรม  คํ้าจุนโลก” 
 
 ความกตัญญกตเวที เปนหัวขอธรรมท่ีใหความรูคุณและการตอบแทนคุณ ความกตัญู
กตเวที คือ การรูคุณคาของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและตอบแทนคุณ โดยการอนุรักษถนอม
ธรรมชาติ พระพุทธศาสนาสอนใหกตัญูกตเวทีตอส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ผูใดไดรับประโยชนจาก
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติแลว ยังคิดทําลายอีก ผูนั้นเปนคนทรยศตอมิตร ในมหาวาณิชชาดก กลาววา
(ข.ชา3/6/484-486)  
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...ในอดีตกาลพวกพอคาจํานวนมากเดินทางไปคาขายตางเมืองดวยกันระหวางทางไดถึง
ดินแดนทุระกันดาร ไมมีอาหารและน้ําเหลืออยูเลย แตพวกเขายังโชคดีท่ีไดพบตนไมใหญ   
เม่ือพวกเขาตัดกิ่งไมดานหนึ่งก็มีสายน้ําไหลออกมาจากกิ่งนั้นใหพวกพอคาไดดื่มกิน 
จากน้ัน พวกเขายังตัดกิ่งอีกดานหนึ่งเพ่ือเก็บผลไมมาเปนอาหาร พวกพอคามีความโลภ
มากปรึกษากันวา ตนไมนี้ วิเศษนัก เม่ือพวกเราตัดกิ่งยังไดอาหารขนาดนี้ ถาโคนท้ังตนคง
จะพบของดีมากมาย พอคาท้ังหมดเห็นวา ควรโคนตนไม ยกเวนหัวหนาพอคาท่ีหามปรามไว 
แตไมมีใครเช่ือฟง พญานาคไดออกมาฆาพอคาเหลานั้น และไดไวชีวิตหัวหนา พอคาเพียงคน
เดียว… 

 
 ความสันโดษ คือ ความยินดีพอใจตามขอบเขตของการใชเทาท่ีตนหามาไดดวยความเพียร
พยายามอันชอบธรรมของตนไมโลภไมริษยาใคร แบงออกเปน 3 ประการ คือ 
 
 1.   ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดตีามท่ีได ตนไดส่ิงใดมาไมวาจะหยาบหรือประณีตแคไหน  
ก็ยินดีพอใจดวยส่ิงนัน้ 
 
 2.   ยถาพลสันโดษ คือ ยนิดีตามกําลัง ยนิดแีตพอแกกําลังรางกายสุขภาพและวสัิยแหงการใชสอย
ของตน 
 
  3.   ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควร ยินดีตามท่ีเหมาะสมกับตน อันสมควรแกภาวะ 
ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน 
 
 หลักอัพยาปชฌะ คือ ความไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอม มนุษยในฐานะเปนสวนหนึ่งของ
ส่ิงแวดลอม ไมควรเบียดเบียนส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ังปวง มนุษยจึงไมควร
เบียดเบียนสัตวอ่ืนๆ รวมท้ังไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน การท้ิงน้ําเสีย สารพิษ ขยะ 
ลงไปสูท่ีสาธารณะ หรือสงเสียงดังมากเกินไป ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงถือวา ความไมเบียดเบียน
เปนสุขในโลก  
 
 หลักปธาน คือ ความเพียรในการกระทําความดีละความช่ัว ซ่ึงนํามาประยุกตใชในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม มี 4 ประการ คือ 
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 1.   สังวรปธาน  เพียรระวังไมใหมลพิษและความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอมเกิดข้ึน 
 
 2.   ปหานปธาน  เพียรกําจดัมลพิษและความเสื่อมโทรมของส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูแลวใหหมด
ไป  
 
 3.   ภาวนาปธาน  เพียรสรางคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ีดีใหเกิดข้ึน 
 
 4.   อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาส่ิงแวดลอมท่ีดีอยูแลว ไมใหเส่ือมโทรมลง พรอมท้ังใหมี
คุณภาพท่ียิ่งข้ึนเร่ือย ๆ  
 
 หลักคารวะ คือ ความเคารพความออนนอมถอมตน เช่ือกันวา ตนไมแตละตนเปนท่ีอยูหรือ
เปนวิมานของรุกขเทวดา โดยเฉพาะตนไมใหญท่ีเรียกวา ตนไมเจาไพร(เจาปา) เม่ือประชาชนเขาไป
ตัดหรือทําลายตนไมเทากับเปนการทําลายท่ีอยูของรุกขเทวดา ซ่ึงรุกขเทวดาอาจลงโทษโดยการดล
บันดาลใหเกิดภัยพิบัตินานัปปการแกผูตัดไม ดังนั้น การมีความเคารพตอรุกขเทวดาทําให
ประชาชนไมกลาเขาไปตัดตนไม เปนการปองกันตนไมปาไมไมใหถูกทําลาย 
 
 ผูวิจัยไดนําเสนอหลักพุทธรรมกับการแกปญหาและการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยสรุปหลัก
คําสอนตามหลักพระพุทธศาสนาดังนี้ คือ หลักการบริโภคแนวพุทธ ความรูจักใชเคร่ืองอุปโภค 
บริโภคอยางพอเหมาะไมมากและไมนอยเกินไป เพราะพระพุทธศาสนามุงสอนใหบุคคลดํารงชีวิต
ในทางท่ีเหมาะสม ไมตึงเกินไป และหยอนเกินไป ในหลักธรรม เมตตาและกรุณา ท่ีมุนเนนให
ความรักใครและความสงสาร เมตตา ปรารถนาดี อยากใหมนุษยและสัตวท้ังหลายมีความสุข  
ในหลักความกตัญญกตเวที คือ การรูคุณคาของตอบแทนคุณของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ มีความ
สันโดษยินดีพอใจตามขอบเขตของการใชเทาท่ีตนหามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรม
ของตน ไมโลภไมริษยาใครและไมเบียดเบียนส่ิงแวดลอม มนุษยในฐานะเปนสวนหนึ่งของ
ส่ิงแวดลอม ไมควรเบียดเบียนส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ มีความเพียรในการอนุรักษส่ิงแวดลอมให 
ความเคารพ ความออนนอมถอมตน และเช่ือกันวา ตนไมแตละตนเปนท่ีอยูหรือเปนวิมานของรุกข
เทวดา 
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บทที่ 3 
 

คริสตศาสนากับส่ิงแวดลอม 
 
 คริสตศาสนาเกิดจากความเช่ือวามีพระเจาองคเดียว และเปนศาสนาท่ีสืบเนื่องมาจาก
ศาสนายิว หรือเกิดจากการปฏิรูปลักษณะคําสอนของศาสนายิว โดยยอมรับนับถือพระคัมภีรเกา
หรือพันธสัญญาเดิมของศาสนายิว และในขณะเดียวกันนั้นก็ทําใหเกิดการปฏิรูปจนกลายเปนคัมภีร
ใหมหรือพันธสัญญาใหม ท้ังสองคัมภีรรวมกันเรียกวา พระคัมภีรไบเบิล เพราะฉะน้ันเม่ือพูดถึง
คัมภีรไบเบิลจะตองเขาใจวา เปนคัมภีรท้ังของศาสนายิวและของคริสตศาสนา 
 
 คําสอนหลักๆ ของคริสตศาสนา คือ ใหทุกคนมีจิตท่ีประกอบไปดวยความเมตตากรุณา 
เสียสละและรูจักใหอภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและทํารายตน ใหมีความรักตอคนอ่ืนๆ 
เหมือนรักตัวเอง รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน ซ่ึงเรียกไดวาเปน
ศาสนาแหงความรัก โดยมีพระเยซูเปนพระศาสดาของคริสตศาสนา  
 

ทัศนะเก่ียวกับเร่ืองโลกและจักรวาลในคริสตศาสนา 
 
 คริสตศาสนาเช่ือวา พระยะโฮวาหทรงสรางโลกและสรรพส่ิงจากความวางเปลา คือ มิได
สรางจากส่ิงท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใดๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัส ดวยฤทธ์ิอํานาจของ
พระองค มีกลาวไวในพระคัมภีรอยางชัดเจนวา สรรพส่ิงท้ังปวงรวมท้ังโลกและมนุษย เกิดจาก 
การสรางของพระเจาท้ังส้ิน ในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ ดังนี้  
 
 พระเจาตรัสวา 1. “จงเกิดความสวาง ความสวางก็เกิดข้ึน” และทรงแยกความสวางออกจาก
ความมืด ทรงเรียกวา กลางวันและกลางคืน 2. “จงมีภาคพื้นในระหวางน้ํา แยกน้ําออกจากกัน” ทรง
เรียกภาคพื้นนั้นวา ฟา 3. “น้ําท่ีอยูภายใตฟาจงรวมอยูแหงเดียวกัน ท่ีแหงจงปรากฏข้ึน” พระเจา 
ทรงเรียกท่ีแหงนั้นวา แผนดิน แลพที่ซ่ึงน้ํารวมอยูนั้นวา ทะเล พระเจาทรงตรัสวา “แผนดินจงเกิด
พืช คือ ผักหญาท่ีมีเมล็ด และตนไมท่ีออกผล มีเวลาเย็นและเวลาเชา 4. พระเจาทรงตรัสวา “จงมีดาว
สวางบนทองฟา เพื่อแยกวันออกจากคืนใหดวงสวางเปนหมายกําหนดฤดู วัน ป และใหเปนดาว
สวางบนทองฟา เพ่ือสงสวางบนแผนดิน” 5. พระเจาตรัสวา “น้ําจงอุดมดวยฝูงท่ีมีชีวิต และนกจง
บินไปมา ขามฟาเหนือแผนดิน” พระเจาทรงสราง สัตวทะเล และสัตวบนอากาศ นานาชนิด  

 



 

 

43 

6. พระเจาตรัสวา “แผนดินจงเกิดสัตวมีชีวิตตามชนิดของมัน” แลวทรงสรางมนุษยชายหญิงใหเปน 
เจาของส่ิงตางๆ เหลานั้น 7. พระเจาก็เสร็จงาน พระเจาจึงทรงอวยพรแกวันท่ีเจ็ด ทรงต้ังไวเปน 
วันบริสุทธ์ิ (ปฐม.1: 1-2) 
 
 จากขอความขางตนจะเห็นไดวาพระเจาทรงสรางโลกและจักรวาลตามแบบแผนท่ีพระองค
ทรงคิดไว  โดยไดจัดเรียงการสรางสรรพส่ิงทุกอยางเปนระบบระเบียบ  และเปนไปตาม 
พระประสงคของพระองคเอง ท่ีเห็นไดชัด คือ พระเจาทรงสรางทุกส่ิงทุกอยางดวยความตั้งใจ ใสใจ 
และทรงเห็นวาดีเสมอดังขอความตอไปนี้ 
 
 “ทรงเห็นวาความสวางนั้นดี แผนดินก็เกิดพืช คือ ผักหญาท่ีมีเม็ด ในผลตามชนิดของมัน 
พระเจา ทรงเห็นวาดี พระเจาทรงสรางสัตวปาตามชนิดของมัน สัตวใชงานตามชนิดของมัน และ
สัตวตางๆ ท่ีเล้ือยคลานบนแผนดินตามชนิดของมันแลว พระเจาทรงเห็นวาดี” (ปฐม. 1: 1-25) 
 
 จะเห็นไดวา ทุกส่ิงทุกอยางเปนกฏเกณฑและพระเจาทรงเอาพระทัยใสอยางดี ทุกส่ิงทุก
อยางท่ีพระองคทรงสรางมานั้นเปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ีสมบูรณแบบเหมือนอยางพระองค และเม่ือเปน
เชนนี้แลว มนุษยก็ไมควรกระวนกระวายใจ เปนทุกขรอนในเร่ืองของการบริโภค การอยูอาศัยหรือ
เร่ืองราวตางๆ ในชีวิตประจําวัน จนกระท่ังลืมวา มีพระเจาผูทรงใหกําเนิดทุกส่ิง พระเยซูทรงสอน
เร่ืองนี้วา 
 
 “จงดู นกในเวหา มันมิไดหวามิไดเกี่ยว มิไดสะสมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของทาน
ท้ังหลาย มิ ประเสริฐกวานกเหลานั้นหรือ” (มธ.6: 25-26) 
 
 นักบุญในคริสตศาสนาบางคน เชน นักบุญฟรังซิส อัสซีซี ถือวาธรรมชาติมีชีวิตเหมือนกัน
หมด สรรพส่ิงลวนมีคาและเปนท่ีรักของพระเจาเทาเทียมกัน ทัศนะน้ีไมสูจะตรงกับคําสอนในพระ
คัมภีรมากนัก ในเร่ืองนี้นักบุญเบเนดิคก็มีความเห็นคลายคลึงกับนักบุญฟรังซิส และมีความ
ใกลเคียงกับพระคัมภรมากกวา คือ เห็นวา มนุษยมีสิทธ์ิท่ีจะถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ แตควร
ดูแลและรักษาธรรมชาติไปพรอมๆ กัน ดังจะเห็นไดจากขอความขางตนวา(วิทย  วิศทเวทย, 2519: 
131-133) 
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…ธรรมชาติไมใชเคร่ืองจักรท่ีไรชีวิตจิตใจ แตเปนกระบวนการแหงชีวิตท่ีมนุษยเปน 
สวนหนึ่ง ความรูทางวิทยาศาสตร หรือ ความรูใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการแยกแยะดวยเหตุผล 
ไมอาจทําใหเราเขาถึงความจริงของธรรมชาติได จินตนาการ และอารมณความรูสึกเทานั้น 
ท่ีจะชวยใหเราเขาถึงแกนแทของความเปนจริง จุดหมายของชีวิต แตอยูท่ีการไดรูสึก
กลมกลืนและช่ืนชมความงามของธรรมชาติ... 

  
 จากขอความขางตนอธิบายถึงการมองโลกธรรมชาติในฐานะท่ี เปนระบบของ 
การประสานงานและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันระหวางสวนตางๆ ไมวาสวนนั้นจะเล็กหรือใหญ 
หรือจะเปนสปซีรของพืช สัตว ไมวาจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ลวนมีสวนจรรโลงใหโลกธรรมชาติท้ัง
โลกหรือท้ังระบบมีความสมดุลและอยูรอดได เพราะสวนประกอบและสวนยอยของธรรมชาติมี
บทบาทหนาท่ีในการรักษาความเปนอยูท่ีดีของระบบท้ังระบบ 
   

ทาทีคริสตศาสนาตอสิง่แวดลอม 
 

 ในคริสตศาสนาปรากฏคําสอนวาดวยธรรมชาติซ่ึงเปนส่ิงแวดลอมท่ีถูกสรางมาเพื่อเปน
สมบัติของมนุษยโดยเฉพาะ มนุษยจึงหนาท่ีหวงแหนในส่ิงท่ีพระเจาประทานใหเพื่ออํานวย
ความสุขของมนุษย มนุษยจึงเปนผูรักษาโดยไมทําลายส่ิงแวดลอม เปนส่ิงท่ีพระเจาไดประทานให
ตั้งแตวันสรางโลก ทรงรักโลก รักมนุษย ดังในคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาววา พระเจาสราง
ธรรมชาติตางๆ คือ ดิน ฟา อากาศ สรรพสัตวนอยใหญ บนบก ในทะเล ในอากาศ เปนตน หลังจาก
นั้นพระองคทรงสรางมนุษย แลวมอบส่ิงแวดลอมและธรรมชาติท้ังปวงใหแกมนุษยปกครอง 
มีอํานาจเหนือส่ิงเหลานั้นในฐานะเปนเจาของและพระเจาทรงสรางมนุษยตามแบบฉายาของ 
พระเจา จึงทําใหคําสอนของคริสตศาสนามีพื้นฐานเกี่ยวกับพระเจามนุษยและโลก พระเจาทรงมี
พระประสงคท่ีจะไถกูโลกท้ังหมด มิใชเพียงมนุษยเทานั้น และส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย เพียงส่ิงท่ีมีอยูหรือ
ภาวะของมนุษยตองรับผิดชอบดูแลปกครองและนําไปสูความบริบูรณเพื่อถวายคืนใหกับพระเจา 
มนุษยถูกสรางข้ึนมาเพื่อรับใชและรักพระเจา คัมภีรไบเบิลและธรรมเนียมประเพณีของศาสนจักร
สอนวาโลกถูกสรางข้ึนมาเพื่อเผยแสดงถึงสิริมงคลของพระเจา ซ่ึงไมใชเปนการเพิ่มสิริมงคลใดๆ 
ใหกับพระองค สําหรับพระเจาแลวเหตุผลประการเดียวของงานสรางสรรค คือ ความรักและความดีงาม
ของพระองค  
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 ปจจุบันมนุษยท้ังหลายไมรักษาเจตนารมณของพระเจา ตีความพระวจนะใหเขาขางมนุษย
เพื่อสนองความโลภของตนเองจึงมีบาปติดตัวมาแตกําเนิด มนุษยจึงเบียดเบียนกันเองเอาเปรียบ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม มนุษยจึงประสบกับความทุกขเดือดรอนตามมา ปญหาส่ิงแวดลอมเปนปญหา
วิกฤตท่ีทุกประเทศท่ัวโลกกําลังเผชิญอยู ทุกประเทศตองประสบกับปญหาธรรมชาติท่ีนับวันจะทวี
ความรุนแรงจนกอใหเกิดความเสียหายอยางมากมาย เชน พายุไชโคลนนารกีส ท่ีเกิดข้ึนในประเทศ
พมาสงผลใหประชาชนเสียชีวิตและสูญหายมากกวาแสน จากนั้นภายในระยะเวลาไมถึงสัปดาหเกิด
แผนดินไหวขนาด 7.78 ริกเตอรในมณฑลเสฉวนของประเทศจีน ทําใหมีผูเสียชีวิตนับหม่ืนราย  
จะเห็นไดวาภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนปญหาพายุ แผนดินไหว น้ําทวม ดินถลม ตลอดจนความ
แปรปรวนของสภาพอากาศลวนเปนสัญญาณเตือนใหมนุษยรูวาโลกนี้กําลังเสียสมดุล เพราะมนุษย
ไดเบียดเบียนธรรมชาติส่ิงแวดลอมมากเกินไปจึงถูกพระเจาลงโทษอันเกิดจากความโลภของมนุษย
ท่ีเปนสาเหตุหลักของปญหา ทุกส่ิงทุกอยางเกิดข้ึนจากกระทําของมนุษย  การทําลายธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมเปนผลมาจากมนุษยท่ีมีจิตใจท่ีมุงแสวงหาผลประโยชนมากเกินความตองการอันไมมีท่ี
ส้ินสุด เปนการทําลายธรรมชาติส่ิงแวดลอมท่ีพระเจาไดประทานในวันแรกๆ ของการสรางโลก 
เปนการกระทําท่ีพระเจาไมพึงปรารถนา การเบียดเบียนส่ิงแวดลอมเหมือนกับเปนการไมซ่ือสัตย
กับพระเจา เพราะธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนของพระเจา และคริสตศาสนาไดพยายามอธิบาย
กระบวนการของส่ิงแวดลอมท่ีมาจากองคพระผูเปนเจาเพียงพระองคเดียว เพราะทุกส่ิงทุกอยางเกิด
จากการดลบันดาลของพระผูเปนเจา จึงทําใหศาสนิกชนท่ีนับถือคริสตศาสนาไมตองมีความสงสัย
ในกระบวนการสรางส่ิงแวดลอมดังท่ีกลาวในคัมภีรไบเบิล ถึงกระบวนการสราง ระยะเวลาในการ
สรางสรรคส่ิงตางๆ ในจักวาลและโลกนี้ (ปฐม, 1: 1-31) คือ 
 

...ในเร่ิมแรกนั้นพระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก...วันท่ีหนึ่งพระเจาทรงเนรมิต
แสงสวางใหเกิดข้ึน...วันท่ีสองพระเจาทรงเนรมิตเมฆปรากฏอยูเหนือผิวน้ํานั้น...วันท่ีสาม
พระเจาทรงเนรมิตทะเล แผนดินและพืชพันธุตางๆพระเจาตรัส...วันท่ีส่ีพระเจาทรงเนรมิต
ดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงดาวตางๆ...วันท่ีหาพระเจาทรงเนรมิตนกชนิดตางๆ และ
สัตวทะเลนานาชนิด...วันท่ีหกพระเจาทรงเนรมิตสัตวบกและแมลงนานาชนิดพระเจาได
ทรงสรางสัตวปาบนแผนดินโลกตามชนิดของมัน สัตวใชงานตามชนิดของมัน และบรรดา
สัตวท่ีเล้ือยคลานบนแผนดินโลกตามชนิดของมัน...วันท่ีหกพระเจาทรงเนรมิตชายหญิงคู
แรกตามแบบพระฉายาของพระองค...วันท่ีเจ็ดพระเจาเสร็จงานทรงพักการงานท้ังส้ินทรง
ตั้งวันนี้ไวเปนวันบริสุทธ์ิ… 
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 จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา เปนกรอบกระบวนการยิ่งใหญซ่ึงเปนการจัดวางระบบ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา ระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงสรรพสัตว ระหวางชายกับหญิง 
ระหวางบิดามารดากับบุตรหลาน เปนหลักการที่อธิบายวิถีชีวิต หลักโครงสรางความสัมพันธ
ระหวางชุดตางๆ ท่ีดําเนินไปตามกรอบความสัมพันธ 

 
 อยางไรก็ตามคริสตศาสนามีความสัมพันธกับธรรมชาติในรูปแบบท่ีมนุษยอยู เหนือ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และมองวาโลกธรรมชาติมีอยูเพื่อตอ[สนองประโยชนและความตองการ
ของมนุษย ดังจะเห็นไดจาก เนื่องนอย บุณยเนตร (2537: 14) ไดกลาวถึงทาทีคริสตศาสนา 
ตอส่ิงแวดลอมวาเปนความสัมพันธระหวางพระเจากับมนุษยและธรรมชาติส่ิงแวดลอม มนุษย 
ถูกสรางข้ึนมาโดยฉายาของพระเจาและมนุษยมองตัวเองเปนเจาเหนือโลกธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม โลกธรรมชาติมีอยูเพื่อสนองประโยชนและรับใชมนุษยเทานั้น มนุษยมีสิทธ์ิในการ
ถือเอาประโยชนจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โลกธรรมชาติไมมีสิทธ์ิใดๆ ไมมีคุณคาในตัวเอง 
คุณคาของธรรมและส่ิงแวดลอมถาจะมีก็เปนคุณคานอกตัว มนุษยจึงขาดความรับผิดชอบตอ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้นหมายความวาขาดความจงรักษภักดีตอพระเจาเทากับเปนการทําลาย
ส่ิงแวดลอมปญหาตางๆ ก็ตามมา 
 
 จากสภาพวิกฤตของปญหาตางๆ มากมายทําใหมนุษยไดตระหนักถึงคําสอนทางศาสนาวา
มีสวนสําคัญท่ีชวยใหมนุษยหันกลับมายอมรับและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดีและใชคําสอนทาง
ศาสนามาแกไขปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาส่ิงแวดลอมท่ีตองการคนรับผิดชอบรวมกันจึงเปน
เร่ืองท่ีมนุษยทุกคนในฐานะศาสนิกชนของพระเจาตองรวมกันดูแลแกไขปญหาตามกระบวนทรรศ
ของแตละศาสนา ใน  คริสตศาสนาน้ันมองส่ิงแวดลอมผานกระบวนการของพระผูเปนเจา ดังในคํา
สอนท่ีปรากฏในคัมภีรไบเบิล (สดด, 65: 6-13) คือ “...พระผูเปนเจาเยี่ยมเยียนแผนดิน โลก และทรง
รดน้ําใหอุดมยิ่ง แมน้ําของพระเจามีน้ําเต็ม ทุงหญาในถ่ินทุรกันดารก็หยดยอย เนินเขาคาดเอวดวย
ความช่ืนบาน ปาพงหอตัวดวยฝูงแพะ แกะ หุบเขาพราวไปดวยขาว เขาโหรองเพลงดวยความชื่น
บาน…” 
 
 จากคําสอนดังกลาวช้ีใหเห็นถึงสภาพแวดลอมวาพระเจาเปนผูสรางโลก สรางแผนดินท่ี
อุดมสมบูรณไปดวยแมน้ํา เต็มไปดวยปาเขาลําเนาไพรอันเปนท่ีอยูของสัตวนานาชนิดและเต็มไป
ดวยพืชพรรณธัญญาหาร ในคัมภีรไบเบิลบทปฐมกาลไดพยายามกลาววาทุกส่ิงทุกอยางท่ีพระองค
ทรงสรางข้ึนมานั้นเปนส่ิงท่ีดี ดังมักจะพบคําวา “ทรงเห็นวาดี” หลังจากท่ีทรงสรางแตละส่ิงข้ึนมา 
(ปฐม.1: 1-25) คือ 
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...ทรงเห็นวาความสวางนั้นดี...แผนดินเกิดพืช คือผักท่ีมีเมล็ด และผลไมท่ีผลิดอกออกผล
ตามชนิดของมันบนแผนดิน...พระเจาทรงเห็นวาดี ...พระเจาทรงสรางสัตวบนแผนดินในโลก
ตามชนิดของมัน พระเจาทรงสรางสัตวปา สัตวเล้ียงและสัตวเล้ือยคลานบนแผนดินโลก
ตามชนิดของมัน พระเจาทรงเห็นวาดี.... 

 
 จากคําสอนดังกลาว ชี้ใหเห็นวาทุกส่ิงทุกอยางมีกฎเกณฑท่ีอยูภายใตความเอาใจใสของ
พระผูเจาท่ีมีตอส่ิงแวดลอม พระองคทรงสรางทุกส่ิงทุกอยางดวยความปรารถนาดี ซ่ึงมีคํากลาวใน
คัมภีรไบเบิลหลังจากที่พระองคทรงสรางส่ิงนั้นๆ ส้ินสุดลงดวยคําวา “ทรงเห็นวาดี” แสดงวาส่ิงท่ี
พระองคทรงสรางมีความสมบูรณในตัวของมันเอง พระเยชูคริสตทรงสอนเกี่ยวกับเร่ืองนี้ (มธ, 6:25-26) 
วา “จงดูนกในเวหามันมิไดหวานมิไดเกี่ยวมิไดสะสมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของทานผูสถิตใน
สวรรคทรงเล้ียงมัน ทานท้ังหลายมิประเสริฐกวานกเหลานั้นหรอกหรือ” 
 
 จากคําสอนของพระเยซูไดกลาวถึงพระบิดาท่ีมีความเมตตาตอสัตวท้ังหลายท่ีอยูในโลก
และมนุษยทรงกลาวเปรียบเทียบระหวางนกและเหลามนุษยท่ีพระองคทรงเมตตาไมเขาขางฝายใด
ฝายหนึ่ง พระองคทรงรักสัตวและมนุษยอยางเทาเทียมกัน  นักวิชาการในคริสตศาสนาบางคนถือวา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมเปนส่ิงมีชีวิตเหมือนกันหมด สรรพส่ิงท้ังหลายลวนมีคาและเปนท่ีรักของพระ
เจาเทากัน ในเร่ืองนี้มีนักบุญเบเนดิคมีความเห็นใกลเคียงกับคัมภีรไบเบิลวามนุษยมีสิทธ์ิท่ีจะถือเอา
ประโยชนจากธรรมชาติ แตควรดูแลรักษาธรรมชาติส่ิงแวดลอมไปพรอมๆ อยางไรก็ตามการมอง
โลกธรรมชาติดวยกรอบการมองของนักนิเวศวิทยา คือ การมองแบบธรรมชาติแบบองครวม 
(Holistic View) ซ่ึงเปนการมองธรรมชาติส่ิงแวดลอมในฐานะท่ีเปนระบบของการประสานงาน 
และพ่ึงพิงอาศัยกันระหวางสวนตางๆ ไมวาสวนนั้นจะเล็กหรือใหญ มีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม ลวนมี
สวนจรรโลงใหธรรมชาติส่ิงแวดลอมท้ังโลกหรือท้ังระบบมีความสมดุลและอยูรอดได 
 
 อยางไรก็ตามหากยอมรับวาส่ิงตางๆ ในสภาพแวดลอมมีคาในตัวเอง จะเปนคามาจาก              
พระประสงคของพระเจาหรือไมก็ตาม มนุษยมีหนาท่ีดูแลธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเหลานั้นใหคง
อยูตอไป กลาวคือ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีสถานภาพเปนเสมือนกรุสมบัติท่ีเต็มไปดวยของมีคา
มาก มนุษยเปนเพียงผูดูแลทรัพยสินเหลานั้นแทนพระเจาไมมีสิทธ์ิเปนเจาของเหลานั้นเพราะพระ
เจาสรางข้ึนมาเพื่อใหเปนประโยชนแกมนุษยเทานั้นในคัมภีรไบเบิลไดกลาวถึงโลกไวตอนหนึ่งวา 
“…โลกหรือธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีความออนไหวตอบสนองและตอบโตตอความดีและความช่ัว 
ท่ีหลอหลอมโดยพระเจาและมนุษยแทรกซึมอยูในธรรมชาติท้ังหมด ท้ังพื้นดิน ทะเล ภูเขา ปาไม 
รวมทั้งสัตวนานาชนิด…” 
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 จากขอความขางตนทําใหเราทราบวาโลกและธรรมชาติส่ิงแวดลอมถูกสรางข้ึนมาโดย 
พระเจาและส่ิงเหลานั้นมีความออนไหวตอบสนองตอความดีท่ีพระเจาทรงประทานใหตอบสนอง
ตอความช่ัวท่ีมนุษยไดกระทําตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเหลานั้นโดยมนุษยไดพยายามท่ีจะเปน
นายธรรมชาติโดยการปฏิเสธท่ีจะมีความสัมพันธแบบอิงอาศัยและเกื้อหนุนกับสวนอ่ืนในโลก
ธรรมชาติและตักตวงเอาประโยชนจากโลกธรรมชาติโดยไมคํานึงวาจะสงผลใหระบบตางๆ ของ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และในท่ีสุดก็จะนําไปสูหายนะของทุกส่ิงในโลกธรรมชาติอันรวมไปถึง
มนุษยดวย  
 

ความเชื่อเร่ืองธรรมชาติในคริสตศาสนา 
 

 ความเช่ือในคริสตศาสนา หมายถึง ศรัทธาในพระเจาวาพระองคใหกําเนิดชีวิตและสรรพส่ิง 
ในโลกน้ี พระองคทรงเปดเผยสัจธรรมของพระองคใหมนุษยไดรู ในหนังสือปฐมกาลไมไดกลาววา
มี “โลก” ไมมีคําวา “ธรรมชาติ” หรือศัพทท่ีเปนนามธรรม มีเพียงคําวา แสงสวาง ฟา ดิน น้ํา พืช สัตว
และคน (ปฐม, 1: 1) คือ  “พระเจาทรงสรางฟาและแผนดิน แผนดินท่ียังเปนท่ีรางไรรูปราง ความมืด
มิดปกคลุมอยูเหนือทะเลลึกและลมพายุแรงกลาพัดอยูเหนือน้ํา” 
 
 ชาวคริสตยังเช่ือวาโลกท้ังโลกเปนของเบ้ืองบน พระองคจะทําอยางไรกับมันก็ได มนุษย
เปนสวนหนึ่งของโลก จึงเปนสมบัตขิองเบ้ืองบนโดยปริยาย ใครยอมออนนอมก็จะโปรดปราน ใคร
กระดางกระเดื่องก็ถูกเกลียดชัง ปาเขาลําเนาไพรที่ปลอดมนุษยเปนท่ีพระองคประทับอยูอยางสบาย
พระทัย ไมตองกังวลวาจะมีมนุษยท่ีตองคอยสํารวจใครซ่ือสัตยจริง พระคริสตธรรมคัมภีร 
ไดชี้ใหเห็นวาธรรมชาติเปนเพียงวัตถุท่ีรับใชมนุษยไมมีความศักดิ์สิทธ์ิเหลืออยู มนุษยไมตองนับ
ถือและใหเกียรติสัตว พืช และส่ิงมีชีวิต พระเจาไดสรางมนุษยใหเปนนายธรรมชาติ มนุษยมีสิทธ์ิ
จัดการกับธรรมชาติ แตไมมีหนาอะไรท่ีตองปฏิบัติ มนุษยมีหนาท่ีอยางเดียว คือ ศรัทธาในพระเจา 
ชาวคริสตยังเช่ือวาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนเพียงผูรับใชมนุษยเพราะพระเจาไดเปนผูสราง
มนุษยเพื่อเปนนายธรรมชาติซ่ึงธรรมชาติและส่ิงมีอยูในธรรมชาติมีคุณคาในตัวมันเอง เพราะวา
สามารถตอบสนองความตองการของมนุษยไดธรรมชาติมิไดมีแตส่ิงเฉพาะเทานั้นหากแตมีส่ิงเปน
องครวมดวย เชน เผาพันธุ ปา สันปนน้ํา และระบบนิเวศ คัมภีรไบเบิลบทปฐมกาลไดกลาวถึงพระเจา
ไดสรางแผนดินเพื่อไวปลูกพืชตางๆ เพื่อคอยเล้ียงมนุษยบนโลก(ปฐม, 1: 11-12) คือ “พระเจาให
แผนดินเกิดตนหญา ผัก และตนไมท่ีออกผลตามชนิดของมันบนแผนดิน แผนดินก็เกิดตนหญา ผัก 
และตนไมท่ีออกผลที่มีเมล็ดในผลตามชนิดของมัน พระเจาทรงเห็นวาดี” 



 

 

49 

 คําสอนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการสรางแผนดินและตนไมตนหญาซ่ึงเปนสวนหน่ึงของ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท่ีพระเจาพยายามสรางมันข้ึนมาเพื่อมารับใชมนุษยตามท่ีพระองค
ปรารถนา มนุษยผูไมจงรักภักษดีก็จะถูกลงโทษสวนมนุษยท่ียอมมอบกายและใจแกพระเจาก็จะ
ประสบสุข ดังตัวอยางเร่ืองบัญญัติสิบประการตอนท่ี พระยาหเวหทรงเรียกโมเสสของพระองคเปน
คนโปรดของพระองคใหข้ึนไปคนเดียวบนยอดภูเขาซีนาย (Sinai) เพื่อประทานบัญญัติของพระองค
เปนเกณฑชีวิตสวนตัวและสังคมของผูท่ียอมตัวเปนประชากรของพระองค พระคริสตธรรมคัมภีร
ไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติในฐานะผูใชและผูดูแลธรรมชาติ 
(สภษ,12:3) คือ “…นอกจากมนุษยจะใชธรรมชาติแลวจะตองเปนผูดูแลและรับผิดชอบตอ
ธรรมชาติดวย โลกเปนของพระเจา เนื่องจากพระเจาสรางข้ึนมา มนุษยควรทําตนเปนเหมือน 
คนเล้ียงแกะ คือแมจะเอาประโยชนจากแกะ ยังตองบํารุงรักษาแกะดวย...” 
 
 คําสอนดังกลาวแสดงใหเห็นวามนุษยท่ีพระเจาสรางข้ึนมาดวยพระองคนั้นยังตองรักษาดูแล
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตางๆ เพื่อผลประโยชนของตัวมนุษยและความยั่งยืนของธรรมชาติใหอยู
ยาวนานอีกตอไปมนุษยจึงควรรวมตัวกันอยูในสังคมและรวมมือกับเทพ เปนหูเปนตาใหแกเทพเพ่ือ
ความปลอดภัยของท้ังสองฝาย สวนท่ีรูจักจึงเปนสวนท่ีคอนขางปลอดภัยสําหรับมนุษยท่ีจะไดใช
สอยเพื่อการยังชีพ เพราะเทพสามารถชวยคุมครองธรรมชาติ  
 
 กลุม Seventh - day Adventists (2011)  กลาวถึงความสัมพันธระหวางพระเยซูกับธรรมชาติ
อยางนาสนใจวา พระเยซูผูปฏิบัติงานเปนผูชวยใหรอดบนแผนดินโลก เปนชีวิตท่ีมีความสัมพันธ
กับธรรมชาติและพระเจา ในความสัมพันธนี้ พระองคไดสําแดงความลับแหงชีวิตท่ีประกอบดวย
ฤทธ์ิอํานาจ พระองคแสวงหาความรูโดยพยายามเขาใจความล้ีลับแหงธรรมชาติ และช่ัวโมงท่ี
พระองคมีความสุขมากท่ีสุดคือเวลาท่ีพระองคทรงเลิกทํางาน และเสด็จออกไปทุงนาเพื่อสํารวม
จิตใจในหุบเขาอันเงียบสงบเพื่อติดตอสนทนากับพระเจาท่ีบนไหลเขาหรือกลางหมูไมในปา  
พระเยซูทรงพอพระทัยท่ีจะเรียกฝูงชนมาหอมลอมพระองคภายใตทองฟาสีเขียวครามหรือบนเนิน
เขาอันเขียวชอุม หรือท่ีริมฝงทะเลสาบ พระองคทรงชักจูงจิตใจฝูงชนใหมองเห็นความงดงามของ
ธรรมชาติ ทรงแสดงหลักสําคัญแหงแผนดินของพระองคใหปรากฏในความเจริญเติบโตของ 
ส่ิงตางๆ ท่ีมีอยูในธรรมชาติ 
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 อยางไรก็ตาม Augustine (1950: 478) ไดกลาวถึงธรรมชาติวา คือ การรังสรรคโดย 
ความงามจากพระผูเปนเจา เปนการสรรเสริญถึงความยิ่งใหญของพระองคในทุกดาน ซ่ึงพระเจา 
ไดมอบใหแกมนุษย เพื่อใหความพอใจแกดวงตา และตอบสนองความประสงคของพระองค  
ความนารักหลากหลายบนทองฟา พื้นพิภพ และทองทะเล พูดถึงแสงสวางท่ีมีอยูเหลือเฟอและ 
ทรงคุณภาพ ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดารา เปลงแสงสวางใหกับตนไมท่ีเต็มไปดวยสีและ 
กล่ินหอมของดอกไม อันบานสพร่ังในยามเชา เสียงรองของนกนานาชนิดมีสีสันตางกันออกไป  
ผ้ึงบินหาเกสรดอกไม มดตัวนอยกําลังทํางานอยางมีความสุข มองดูทองฟาสุดสายตาแสน 
จะยิ่งใหญและงามตาม เห็นปลาวาฬมหึมาวายในทองทะเลท่ีสองประกายงามตา Saint Augustine 
ยังไดกลาวตอไปอีกดวยวา  
 

…ถามความนารักของพื้นพิภพ ถามความนารักของทองทะเล ถามความนารักของนภากาศ 
อันกวางใหญ ถามความนารักของทองฟา ถามส่ิงมีชีวิตท่ีเคล่ือนไหวอยูในน้ํา ท่ีออยอิงอยู
บนพื้นดิน ท่ีโบยบินไปในอากาศ ถามส่ิงเหลานี้และพวกมันจะตอบทาน ใชแลวพวกเรา
นารัก เปนความนารักท่ีเปล่ียนแปลงแปลผันท่ีพระเจาไดทรงประทานใหกับเหลามวล
มนุษย… 

 
 Augustine กลาวตอไปวาการรังสรรคอาจจะไมใช ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในตัวเองแตมันเปน
พยานหลักฐานของพระเจาในทุกๆ แงมุมและแพรซึมไวดวยพระเจาท่ีศักดิ์สิทธ์ิในการสําแดงในแต
ละคร้ัง ใครก็ตามที่พิจารณางานของพระเจา ซ่ึงโลกท้ังโลกถูกปกครองและกําหนดกฏเกณฑดวย
ความมหัศจรรย หากพิจารณาพลังอํานาจอันแข็งขันของเมล็ดพืชเพียงเมล็ดหนึ่งในท่ีใดๆ ก็ตาม  
มันเปนส่ิงท่ีทรงพลังอานุภาพ มันเปนแรงบันดาลใจแกเขาดวยความนาเกรงขาม 
 

คริสตศาสนากับปาไม 
 
  ปาไม เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญอยางยิ่งหากเปนปาผืนใหญท่ีสมบูรณ มีไมยืนตน
ขนาดตางๆ  เปนสวนประกอบท่ีสําคัญและมีไมพื้นลางอันประกอบดวยไมพุม ไมเล้ือยและไมเล็กๆ 
ข้ึนอยูตามธรรมชาติ ก็สามารถอํานวยประโยชนทางตรงอันไดแก ไม ของปา และผลิตผลไมอ่ืนๆ 
กับประโยชนทางออมท่ีจะมีอิทธิพลตอ ดิน ลม ฟา อากาศ ในทองถ่ิน กอใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีมี
คุณภาพดี มีตนน้ําลําธารท่ีสมบูรณ พรอมดวยชนิดสัตวปาตางๆ อยางชุกชุม เปนแหลงศึกษาหา
ความรู การใชส่ิงท่ีมีอยูอยางเหมาะสมและกอใหเกิดประโยชนไดมากท่ีสุดตลอดไป มิใชการเก็บ
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รักษาแตเพียงอยางเดียว แตเปนลักษณะการใชประโยชนอยางชาญฉลาด และมีการฟนฟูดูแลรักษา
อยางดี เพื่อใหส่ิงท่ีมีอยูนั้นอํานวยประโยชนไดมากท่ีสุด ตามหลักคริสตศาสนาส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย
ท้ังปวงมนุษยถูกวางใหอยูสูงกวาส่ิงอ่ืนใดท้ังส้ินไมวาจะเปนสัตว ปาไม ภูเขา ส่ิงท้ังหลายเหลานี้ถูก
สรางข้ึนมาโดยพระเจา แมในคัมภีรไบเบิลกลาวถึงความเหนือช้ันของมนุษยวา (ปฐม.9: 1-3)  
“พระเจาทรงสรางมนุษยตามภาพลักษณของพระองคทรงอวยพรใหมนุษยมีลูกดกเหมือนดวงดาว
และจงปกครองสัตวตางๆ” 
 
 พระองคทรงสรางมนุษยตามแบบฉบับของพระองคเองท่ีไมเหมือนใครและทรงอวยพรให
มีลูกดกเหมือนดวงดาวและมีความสามารถในการปกครองสัตวตางๆ ท้ังหลายไมวาจะเปนสัตวเล้ียง
สัตวปา ธรรมชาติส่ิงแวดลอม ปาไม ภูเขา พระองคทรงใหอํานาจเด็ดขาดในการปกครองแกมนุษย                    
เชิดชัย  เลิศจิตเลขา (2545) และมนุษยก็เปนนายโดยชอบธรรมท่ีพระเจาสรางข้ึนมามนุษยตองรักษา
ความสัมพันธท่ีดีและยุติธรรมตอธรรมชาติและสัตวปาตางๆ ในการใชประโยชนอยางถูกตอง
เหมาะสมและมีขอบเขต แตถามนุษยทําลายธรรมชาติและทําลายสัตวปา ปาไมใหพินาศไป มนุษย 
ก็ทําลายศักดิ์ศรีของตนเองในฐานะผูปกครองเชนกันและการเขาถึงพระเจาก็เปนส่ิงลําบากมาก
ยิ่งข้ึนไปอีก จะอยางไรก็ตามการท่ีมนุษยจะเขาถึงพระเจาไดงายและรวดเร็วท่ีสุดเปนหนทางสายตรง
เพ่ือไปสูพระเจาไดเร็วที่สุด คือ การเขาถึงธรรมชาติ เพราะธรรมชาติ คือ พระเจาและยิ่งเปนปาไม
มากเทาไร เกาแกมากเทาไรก็ยิ่งดีเทานั้น Miu (1987: 121) ธรรมชาติโดยเฉพาะอยางย่ิงปาดงท่ีเปลง
ประกายไปดวยความหมาย  ความงดงามอันยิ่งใหญไพศาลและลึกลําของปาดงและเปนแบบแผน
ของพระเจา เชนเดียวกับ Thoreau (1979: 77) เห็นวาธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติแบบ 
ปาดงเปนการแสดงของพระเจาบนพื้นโลกธรรมชาติ คือ หนาตางท่ีเปดไปสูสวรรค เปนกระจกเงา
สะทอนใหเห็นพระผูสราง ซ่ึงใบไม ตนไม กองหิน หวงน้ํา และวัตถุธรรมชาติอ่ืนๆ มีประกายไฟ
แหงจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธจะอยางไรก็ตามการท่ีมนุษยจะเขาใหพระเจาไดงายท่ีสุด ตรงท่ีสุด คือ 
การรักษาปาไม รักษาส่ิงแวดลอมธรรมชาติ เพราะปาไมเปนแบบแผนของพระเจาท่ีสรางสรรค
ใหกับโลกมนุษยอยางเปนระบบระเบียบท่ีสะทอนใหเห็นประกายแหงจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธ์ิ 
 
 อยางไรก็ตาม Miu ไดกลาวถึงการตัดตนไมทําลายปาของมนุษยวาเปนการขัดขวาง 
การเขาถึง  พระเจาอยางยิ่ง การสัมผัสโดยตรงกับธรรมชาติ ปาไม ภูเขา คือ การสัมผัสกับพระเจา
โดยตรง  ยิ่งธรรมชาติเปนปาดงเทาไรก็ยิ่งทําหนาท่ีดียิ่งข้ึน Miu ยังแสดงความคิดเห็นตอไปอีกวา
พื้นท่ีท่ีเปนแบบดั้งเดิมมีปารกชัฏไมมีพัฒนาการน้ัน คือ ศาสนสถานอันเงียบสงัด แสดงวาปาไมท่ีมี
ความเงียบปราศจาก ความวุนวายเปนการแสดงออกของพระเจาท่ีตองการส่ือใหรูวาในปาท่ีเงียบ
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สงบหรือปารกชัฏเปนศาสนสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิท่ีสุดเทาท่ีพระเจาไดประทานใหกับมนุษย และ
บางคร้ังปาไมดูเหมือนจะศักดิ์สิทธ์ิเทากันหมดเปนประกายอันสงบ บริสุทธ์ิของความรักจากสวรรค
เพียงหนึ่งเดียว ซ่ึงปาไมดงเย็นนั้นอาบซานไปดวยพระเจา 
 
 ถึงแมวาคริสตศาสนาจะไมไดกลาวเร่ืองตนไมเหมือนกับบางศาสนาแตการที่ จอหน มูร 
ไดบอกวาปาไมดงเย็นนั้นอาบซานไปดวยพระเจา  ก็แสดงใหเห็นวาพระเจาไดอยูท่ัวไปไมวาจะเปน 
ปาเขาลําเนาไพรพระองคก็ยังคงปกปกรักษาปาไม ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแมเพียงนอยนิด
พระองคก็ยงัทรงรักษาไมวามากหรือนอย  Leopold (1949: 140) กลาวถึงระบบจริยธรรมท่ีพระเจา
ทรงประทานใหกับมนุษยเพื่อรักษาแผนดินแหงธรรมชาติท่ีมนุษยมีปฏิสัมพันธและอิงอาศัยกันและ
กันกับเผาพันธุและสวนตางๆโลกธรรมชาติ เชน แมน้ํา ทองทุง และอ่ืนๆ มนุษยประพฤติตอโลก
ธรรมชาติท้ังในแงความเปนอยูโดยรวม เนื่องจากมนุษยฝงตัวอยูในธรรมชาติ เนื่องจากมนษุยมาจาก
ธรรมชาติและประกอบอาชีพดวยธรรมชาติ จึงติดคางความเคารพนับถือทางจริยธรรม การกระทํา 
ท่ีไมเคารพธรรมชาติส่ิงแวดลอม การไมเคารพตอดิน น้ํา อากาศ ฯลฯ คือ การทําลายพระเจา  
การทําลายส่ิงแวดลอมเทากับไมเช่ือฟงพระเจา ถึงแมคัมภีรไบเบิลจะกลาว (ปฐม.1: 26-28)วา  
“...มนุษยจะมีอิสระเหนือธรรมชาติและสามารถใชธรรมชาติไดตามปรารถนาและธรรมชาติมีฐานะ
เปนเพียงบาวเทานั้นพระเจาไดทรงสรางเพ่ือใหมนุษยไดใชประโยชนเพื่ออํานวยความสะดวกใน
การดําเนินชีวิตของมนุษย…” 
 
 ถึงแมวาธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณสามารถรักษาสภาวะสมดุลของส่ิงแวดลอมแมจะ
มีการเปลี่ยนแปลงของสภาพดินฟาอากาศไป การอนุรักษปาไมเปนเร่ืองสําคัญยิ่งดวยเหตุผล
มากกวานั่น คือเหตุผลดานสุนทรียะและศาสนาท่ีแบกภาระสุขภาพจิตวิญญาณของมนุษยโดยตรง 
ปารกรางเปนความจริงท่ีมนุษยปรากฏข้ึนมา โดยหลักจริยศาสตรคริสตศาสนาท่ีเกี่ยวของกับปาไม
ท่ีถือไดวามีสวนในการสรางจิตสํานึกในระบบนิเวศวิทยา คือการรักษา การดูแล การรูจักใช
ทรัพยากรอยางประหยัดใชอยางเกิดประโยชนมากท่ีสุด ในคัมภีรไบเบิลไดกลาวถึงหลักจริยศาสต
ส่ิงแวดลอม คือ หลักตรีเอกานุภาพ (The Trinity) และหลักความเช่ือในพระบัญญัติ 10  ประการ 
(The Ten Commandments) พระบัญญัติเกี่ยวกับความรัก(Agape) ความเช่ือท่ีวามนุษยเปนฉายาของ
พระเจา (Image of God) หลักจริยศาสตรเหลานี้จะคอยเตือนใหมนุษยระวังไมใหทําลายปา 
ส่ิงแวดลอม การอนุรักษปามีความสําคัญทางวิทยาศาสตรในแงความสามารถในการทําความเขาใจ
อยางสมบูรณตอความสลับซับซอนและความประสานกลมเกลียวของโลกธรรมชาติ มันสําคัญใน
ฐานะเปนหองทดลองทางวิทยาศาสตรและมีความสําคัญเชนเดียวกันในฐานะท่ีเปนบริบทเร่ือง 
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จิตวิญญาณของมนุษยจะรับรูความมหัศจรรยของความงามและความหลากหลายในโลกธรรมชาติ 
Leopold (1949: 142) ยังกลาวสรุปดวยวา ปาอันรกรางสําคัญในฐานะท่ีเปนคลายๆ โรงเรียนสอน       
ศาสนธรรมท่ีสามารถบมเพาะความละเอียดออนตอศาสนาและจริยธรรมไดและแนวคิดท่ีท่ีจะเอา
คนเปนศูนยกลางธรรมชาตินั้นเปนแนวคิดท่ีทําลายธรรมชาติเบียดเบียนธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
มนุษยและสัตวอยูในสังคมท่ีสืบสายชีวิตตอเนื่องจากแหลงเดียวกันในกระบวนการวิวัฒนาการ
ถึงแมวามนุษยจะถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจาแตธรรมชาติส่ิงแวดลอม ปาไม ก็ถูกสรางข้ึนมาโดย
พระเจาเชนเดียวกัน แมในคัมภีรไบเบิลพระเยชูไดกลาวถึงตนไมตอนหนึ่งวา (ลก6: 43-44)   
“…ตนไมดียอมใหผลดี ตนไมเลวก็ยอมใหผลเลว ตนไมดีจะเกิดผลเลวไมได ตนไมเลวจะเกิดผลดี
ไมได ทานท้ังหลายถึงตนไมจะดีหรือเลว แตตนไมก็ยังใหประโยชนกับมนุษยและสัตวตางๆ  
ไดเปนท่ีอยูอาศัยเอาประโยชนจากตนไมท้ังสองจําพวกนั้น…” 
 
 จากขอความขางตนจะเห็นไดวาพระเยชูใหถือเอาประโยชนจากตนไมท้ังสองจําพวกจาก
ตนไมท่ีใหผลท่ีดีและตนไมท่ีใหผลท่ีไมดีหรือเลว  ตนไมท่ีใหผลดีมีประโยชนก็สามารถนํามาเปน
อาหารใน    การบริโภคได สวนตนไมท่ีไมดีหรืออาจเปนโทษกับมนุษยพระองคแนะนําใหเอาสวน
ท่ีใชประโยชนไดและไมทําลายสภาพปาไมท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนมาเพื่อใหเปนประโยชนแกมนุษย
และใหมนุษยไดดูแล กลาวคือ มนุษยรูจักใชธรรมชาติ  เปนเคร่ืองมือในการดํารงชีวิตอยางชาญฉลาด 
และไมทําลายธรรมชาติ  จนสูญเสียความสมดุล   
 

คริสตศาสนากับสัตว 
 
 จากหลักฐานในคริสตศาสนาทําใหทราบเราถึงความสัมพันธระหวางคริสตศาสนากับสัตว
ท้ังหลายวาเปนผลงานของพระเจาทรงสรางข้ึนดังท่ีปรากฏในคัมภีร (ปฐม.1: 20) คือ “พระเจาทรง
สรางสัตวบก สัตวทะเลนานาชนิด และนกชนิดตางๆ” จะเห็นไดวาพระเจาทรงมีพระเมตตาในการ
สรางสรรคส่ิงตางๆ ทรงสรางสัตวบกกอนสัตวท่ีอยูในแมน้ําหรือทองทะเลมากมายและส่ิงท่ี 
ขาดไมไดนั้น คือ การสรางสัตวนานาชนิดเพื่อใหมาเปนเพื่อนของมนุษยและรับใชมนุษยจากนั้น
พระเจาตรัสวา “จงใหน้ํา  อุดมบริบูรณไปดวยสัตวท่ีมีชีวิตแหวกวายไปมา และใหมีนกบินไปมาบน
พื้นฟาอากาศเหนือแผนดินโลก” 
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 จากขอความเบ้ืองตนทําใหเราทราบวาในนํ้าอุดมสมบูรณไปดวยปลานานาชนิดและส่ิงมีชีวิต
ท่ีอาศัยน้ําในการเนินชีวิตอยางมากมาย ในอากาศก็เต็มไปดวยฝูงนกนอยใหญท่ีโผบินไปมาอยาง
อิสรเสรีท่ีไมมีอะไรมาขวางกั้น นั้นหมายความวาพระเจาทรงใหอิสรเสรีภาพกับสัตวในการที่จะ
เดินทางไปไดในทุกท่ีตนเองอยากจะไปแมกระท่ังสัตวท่ีอยูในทะเล เชน ปลาวาฬใหญก็สามารถ
แหวกวายไปมาอยางอิสระและมีชีวิตท่ีบริบูรณในน้ํา ในคัมภีรไบเบิลไดกลาววาพระเจาไดทรงอวยพร
ใหสัตวเหลานั้น(ปฐม.1:22) วา “ จงมีลูกดกและทวีมากข้ึนในนํ้า และจงใหนกทวีมากข้ึน 
บนแผนดิน” 
 
  พระเจาทรงใหอิสรเสรีในการใชชีวิตและเดินทางไปในโลกกวางและพระองคทรงอวยพร
ใหสัตวเหลานั้นมีลูกมากมาย คือ มีอิสระในการเพ่ิมจํานวนประชากรของตนเองอยางไมมีขอบเขต      
Francis, (1988: 68) ไดเปนแบบอยางในคริสตศาสนายุคกลางวาดวยการโอบรักธรรมชาติดวยความ
รักอันเปนหนึ่งเดียวไมวาจะเปนคน สัตว พืช ดวยความเปนหนึ่งเดียวอันเปนสายสัมพันธท่ีไมมี
ขอบเขต บางคร้ังมีการกลาววา Francis กําลังเทศนาใหนกฟง อันแสดงใหเห็นวาพระธรรมไมจํากัด
เฉพาะมนุษยเทานั้น เขากลาววา Lark (1988: 68) “เปนศาสนิกท่ีดี” บินอยูในท่ีควรบินและ
สรรเสริญพระเจาอยางออนหวานอยูเสมอ และมีการกลาวกันวา Francis (1988: 68)  ชอบตัวหนอน 
เพราะเช่ือ “พระเยซูเคยเปนหนอนมากอน” ดังคําตรัสของพระเยซูท่ีวา “เราเคยเกิดเปนหนอน มิใช
มนุษย”  จะเห็นไดวา Francis มีความรักแกส่ิงท่ีมิใชมนุษยอยางเปนพี่นอง เขาไดมองเห็นคุณคาของ
สัตวแตละตัว และเขามักจะออกนอกเสนทางบอยๆเพื่อปกปองพวกมันจากอันตราย จึงถือไดวาเปน 
การแสดงออกถึงความรักท่ีไมมีขอบเขตไมมีประมาณไมวาจะเปนคน สัตว ตนไม แมแตหนอน 
ตัวนอยนิด เขายังมีความรัก ความเมตตาอยางเต็มเปยม  เชนเดียวกับ  
 
 Schweizer (1994: 118)  เปนนักเผยแพรคริสตศาสนาคนหน่ึงไดกลาวถึง ความรัก 
ความเมตตาตอสัตวเหมือนเพ่ือนรวมเดินทาง เขาเห็นหนอนคลานไปมาในท่ีแจงมันคงตายแน 
ถาไมมีใครชวย หากพบเห็นแมลงท่ีหลนลงไปในหลุมน้ําเขาจะยื่นใบไมหรือกิ่งไมลงไปเพื่อใหมัน
ชวยตนเองจนปลอดไปเปนการสะทอนแนวคิดถึงการไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันใหมีความรัก
ความเมตตาตอสรรพส่ิงท่ีในโลกใบนี้ไมวาจะเปนคนหรือสัตวตางก็รักชีวิตของตนเชนกัน ซ่ึงตรง
กับหลักคําสอนของคริสตศาสนาท่ีวาความรักตอเพื่อนมนุษยจะตองเผ่ือแผไปถึงทุกคนเพราะ 
ในคัมภีรของคริสตศาสนา เราไดพบวาน้ําพระทัยของพระเจาจากหลายแหงดวยกัน พระองคทรง 
มีความรักความเมตตาเอาพระทัยใสตอมนุษยดังคําสอนท่ีวา..จงรักศัตรูและอธิฐานเพ่ือผูขมเหงทาน 
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ทําดังนี้แลวทานท้ังหลายจะเปนบุตรของพระบิดา ผูทรงสถิตในสวรรค Aquinas (1928: 115) 
พรรณาความรักในจดหมายถึงชาวโครินธตอนหนึ่งวา 
 

…ความรักนั้นอดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยอง  
ไมหยาบคาย ไมเห็นแกตัวเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิดไมชื่นชมยินดี 
เม่ือประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยาง แมความผิดของคนอ่ืนและเช่ือในความดีเสมอ 
และทนตอทุกส่ิงทุกอยาง… 

 
 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงความรักท่ีไมอิงกับความตองการความรัก ทางเนื้อ 
ทางหนังเปนความรักท่ีบริสุทธปราศจากความเห็นแกตัว เปนความรักท่ีเต็มเปยมไปดวยความเมตตา
ที่ยากใหคนอ่ืนมีความสุขอยากเห็นสัตวบนโลกน้ีมีแตความรักซ่ึงกันและกันความปรารถนาดีซ่ึงกัน
และกัน Francis (1988: 68) ไดแสดงออกใหเห็นถึงความรักท่ีมีตอสัตวอยางออนโยนดวยความรัก 
เม่ือเขาไดรับกระตายตัวหนึ่ง เขาอุมมันอยางรักใคร และดูจะสงสารมันราวกับเปนแม จากน้ันเตือน
มันอยางออนหวานวาอยาปลอยใหตัวมันถูกจับไดอีกคร้ังแลวก็ปลอยมันไป แตทุกคร้ังท่ีเขาวางมัน
ลงกับพื้นดิน กระตายนั้นก็กระโดดเขาสูออมแขนของเขาทันที ราวกับวามันตระหนักถึงความรัก 
ท่ีเขาไดใหกับมันอยางไรก็ตาม Thoreau (1979: 77) นักเทววิทยานิกายโปรเตสแตนตไดกลาวถึง
ความรักท่ีมีตอสัตวอยางไมมีประมาณไมวาจะเปนสัตวใหญหรือเล็กก็ตาม 
 

...เขาไดเดินฝาลงไปในแองน้ําพบวารอบขาของเขามีฝูงคางคกเปนรอยๆ ตัวท่ีกําลังผสมพันธุ
หรือเตรียมผสมพันธุอยู ซ่ึงกําลังวายน้ําอยางเรารอนเสียงระงมของคางคกดูจะทําใหทุงหญา
ท้ังหลายส่ันสะเทือน เขารูสึกต่ืนเตนไปถึงกระดูกสันหลัง ในขณะท่ีคางคกตางวายน้ํา
รอบๆตัวเขาและกระโดดขามกันและกันดวยความต่ืนเตนขนาดใหญ... 

 
 จากขอความขางตนทําใหเขาใจไดวาเม่ือบุคคลไดเขาถึงความรักอันหาประมาณไมได 
แมแตสัตวตัวเล็กๆท่ีมองวานารักเกียจอยางเชนคางคก ผูมีความรักความเมตตาก็จะมองเห็นคุณคา
ของสัตวเหลานั้นอยางไมรังเกียจและพยายามใหความชวยเหลือสัตวเหลานั้นใหรับความสุขสบาย
ตามอัตภาพของตน ถึงแมในคัมภีรไบเบิล (สดด.104: 29) ไดกลาวถึงสัตวไวบางประการวา “มนุษย
ก็เหมือนกับสัตวอ่ืน กลาวคือ เม่ือพระองคทรงซอนพระพักตร สัตวท้ังหลายยอมลําบาก เม่ือ
พระองคเอาลมหายใจไปเสียมันก็กลับเปนผงธุลีดิน” 
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 จะเห็นไดมนุษยและสัตวไมมีความแตกตางกันเลย พระเจาเทานั้นท่ีแบงหนาท่ีใหมนุษย
และสัตวทํา แตเม่ือใดท่ีพระองคทรงซอนพระพักตรไมวาคนหรือสัตวไมสามารถส่ือสารกับ
พระองคและเม่ือใดท่ีพระองคทรงเอาลมหายใจของมนุษยหรือสัตวไปชีวิตของเขาเหลานั้น 
ก็กลับไปเปนธุลีดิน ซ่ึงมนุษยกับสัตวก็จะมีสภาพเหมือนกัน คริสตศาสนาไดพยายามอธิบายแสดง
เหตุผลใหเห็นถึงความมีสัมพันธในทัศนะแบบมิตรระหวางมนุษยกับสัตววา (สภษ.12:3) 
 

…พระเจาทรงช่ืนชมกับสัตวตางๆ นานาชนิดจนต่ืนตาต่ืนใจกับปรากฏการณธรรมชาติ 
และกอนกําเนิดมนุษยชีวิตในรูปแบบตางๆ...นอกจากมนุษยจะไดใชธรรมชาติแลวก็ตอง
เปนผูดูแลและรับผิดชอบตอธรรมชาติดวยโลกเปนของพระเจาเนื่องจากพระเจาสรางข้ึนมา 
คนเปนผูดูแล  และเปนผูจัดการ มนุษยควรทําตนเปนเหมือนคนเล้ียงแกะ คือ แมจะตักตวง
เอาประโยชนจากแกะ ยังตองบํารุงรักษาดวย คนดีตองรักษาชีวิตสัตวของตน… 

 
 จากคํากลาวขางตนทําใหทราบวาพระเจาเปนผูใหกําเนิดมนุษยและสัตวนานาชนิด 
พระองคทรงต่ืนตาต่ืนใจและทรงช่ืนชมกับสัตวตางๆ นานาชนิดท่ีมีอยูในธรรมชาติพระองคทรงให
มนุษยเปนผูดูแลและรับผิดชอบตอธรรมชาติเปนผูรับผลประโยชนจากส่ิงท่ีพระเจาเปนผูสราง
ข้ึนมาและใหทําตนเหมือนคนเล้ียงแกะ ท่ีไดประโยชนจากแกะก็ไมใหทําราย ไมใหทอดท้ิง และ
ตองบํารุงรักษาแกะใหมีความสุข เปนการสงเสริมความสัมพันธระหวางคนกับสัตวท่ีอาศัยซ่ึงกัน
และกันนอกจากนี้ยังขอปฏิบัติของมนุษยท่ีมีตอธรรมชาติหรือตอวัตถุและส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติ
บางอยาไววา ...หามตัดตนไมในฤดูท่ีใหดอกออกผล หามฆาพอแมลูกนกท่ีอยูในรังของมัน หาม
มนุษยไมใหทานเนื้อสัตวท่ีไมสะอาดบางชนิด และใหมีการพักผืนดินไวไมทําการเพาะปลูกทุกๆ 
เจ็ดป... พระเจาทรงใสพระทัยตอความเปนอยูดีของสัตวมิใชเพียงเพื่อรักษาอุปทานดานอาหารและ
แรงงานแกมนุษย แตเพราะสัตวมีความ “ดี” ในตัวของมันเอง อยางไรก็ตาม นักจริยศาสตร
นิเวศวิทยาตั้งคําถามเกี่ยวกับคุณคาและสิทธิของสัตวตาง ๆ วาสัตวเหลานั้นเปนส่ิงท่ีมีคุณคาใน
ตนเอง (IntrinsicValue) หรือสัตวเหลานั้นมีคุณคาแฝงกลาวคือ ในตนเองไมมีคุณคาท่ีมาจากตนเอง 
แตคุณคานี้ข้ึนตรงตอความเปนมนุษยท่ีมนุษยใชสัตวเปนเคร่ืองมือ (Instrumental Value) หรือสัตว
ตางๆ เปนส่ิงมีคุณคาในตัวเองท่ีมนุษยไมสามารถใชเปนเคร่ืองมือเพื่อประโยชนของมนุษยได แต
ยังมีนักจริยศาสตรนิเวศวิทยากลุมหนึ่งไดเสนอความคิดท่ีอางวา สัตวตางๆ และแมแตธรรมชาติเปน
ส่ิงท่ีมีคุณคาตัวเอง (Intrinsic Value)  กลาวคือ ในธรรมชาติของสัตวเหลานี้ไมไดมีไวใชสําหรับเปน
เคร่ืองมือ (Instrumental Value) สําหรับมนุษยอีกตอไป  แตสัตวเหลานี้มีคุณคาในตัวเอง 
ท่ีไมสามารถท่ีจะละเมิดโดยการทําลายลางได เชน มนุษยไมสามารถใชสัตวเพื่อเปนอาหารหรือ 
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ไมสามารถใชสัตวเพื่อเปนพาหนะอีกตอไป  และมนุษยจําตองใหการเคารพตอสิทธิของธรรมชาติ  
และสิทธิของสัตวตางๆ นอกนั้น ยังเสนอคุณคาดานศีลธรรมของสัตว ท่ีตั้งอยูบนสัมพันธระหวาง
มนุษยกับสัตวตางๆ ท่ีถูกตอง คือ เสนอวามนุษยเทานั้นท่ีเปนส่ิงท่ีมีคุณคาในตัวเอง (Intrinsic 
Value) ท่ีไมสามารถละเมิดได  สัตวตาง ๆ นั้นมีคุณคาพึ่งอยูกับศักดิ์ศรีของมนุษย (Relation Value)  
กลาวคือ  คุณคาในตัวเองของสัตวตางๆ น้ันไมมี  ดังนั้นจึงสามารถใชสัตวตางๆ อยางโหดเหี้ยมไร
ความปราณีได  เพราะการกระทําเชนนั้นเปนการทําลายความสัมพันธท่ีถูกตองระหวางมนุษยและ
สัตวซ่ึงเทากับเปนการทําลายศักดิ์ศรีของการเปนมนุษยเชนกัน   

 
คริสตศาสนากับน้ํา 

 
 คริสตศาสนาท่ีเกี่ยวกับน้ํามีการกลาวในคัมภีรไบเบิลในลักษณะท่ีวาทุกส่ิงทุกอยาง 
พระผูเปนเจาทรงสรางข้ึนมาดวยพระองคเอง จึงทําใหผูวิจัยสนใจหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมและอนุรักษน้ํา ในคัมภีรไบเบิลหลายแหงบงถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติอัน 
รวมไปถึง ดิน ฟา อากาศ แมน้ํา ลําธาร ตนไม ดังของความในบทปฐมกาล (ปฐม,1:10) ท่ีกลาวถึง 
น้ําวา “…พระเจาทรงเนรมิตสรางฟา และแผนดิน มีน้ําพลุข้ึนมาจากแผนดิน ทําใหพื้นเปยกท่ัวไป 
มีแมน้ําสายหน่ึงไหลออกจากสวนเอเดนรดสวนน้ัน จากนั้นก็แยกออกเปนส่ีสาย…” 
  
 จากคําสอนดังกลาวช้ีใหเห็นวา พระเจาเปนผูสรางสรรพส่ิงดวยพระองคเอง พระองคทรง
สรางฟาและแผนดินใหเกิดข้ึนซ่ึงเปนบอเกิดของส่ิงท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิต พระองคทรงสรางแมน้ํา
ใหผุดจากแผนดินเพื่อท่ีจะใหแผนดินชุมช่ืนตลอดเวลา เม่ือแผนดินชุมมฉํ่าไปดวยน้ํามากมายท่ัว
สวนเอเดนท่ัวท้ังโลกพระองคทรงสรางแมน้ําใหแยกออกเปนสายๆ เพื่อจะไดลอเล้ียงมนุษยบนโลก
ใบนี้ ดังท่ีเราไดเห็นวาในโลกนี้มีแมน้ํามากมายหลายที่ไหลไมยอมหลุดเพ่ือท่ีจะหลอเล้ียงแผนดินและ
มนุษยดังคํากลาวในคัมภีรไบเบิล (ปฐม.1:13) ตอนหนึ่งวา “...โมเสสเงยหนาแลดูท่ีลุมน้ําจอรแดน
ทางทิศเมืองโนอารเห็นวามีน้ําบริบูรณอยูทุกแหง เหมือนพระอุทยานของพระเจา…” 
 
 จากขอความในคัมภีรไบเบิลทําใหทราบวาความอุดมสมบูรณของธรรมชาติโดยเฉพาะ 
ตนน้ําลําธารตางๆ ท่ีมีความสมบูรณและไรมลภาวะท่ีเปนพิษเจือปน แสดงใหเห็นวาภาวะธรรมชาติ
ในระยะแรกเร่ิมตนดวยความบริสุทธ์ิซ่ึงเปนผลงานของพระเจาท่ีพระองคทรงสรางดวย 
ความบริสุทธ์ิ โดยสามารถนําคุณภาพของน้ํามาเปนเคร่ืองพิสูจน จากลักษณะของนํ้าท่ีมีลักษณะ
เช่ือมประสานในภาวะของส่ือกลางระหวางพระเจากับมนุษย บงบอกถึงลักษณะของปฏิหารยท่ี 
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พระเยซูแสดงตอประชาชนของพระองคเอง น้ํานอกจากจะเปนเครื่องมือส่ือในการแสดงปฏิหารย
แลวยังเปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความบริสุทธ์ิของพระผูเปนเจาท่ีทรงเปนพยานอีกดวย 
 
 คริสตศาสนาเปนศาสนาหนึ่งท่ีมีความใกลชิดกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางมากอีก
ศาสนาหนึ่ง โดยเฉพาะแหลงน้ํา เพราะวาหลักปฏิบัติในพิธีกรรมตางๆ ก็ไดอาศัยน้ําเปนตัวประสาน
ระหวางหลักคําสอนในคริสตศาสนาและศาสนิกชนใหมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังนั้น  
การอนุรักษน้ําหรือการรักษาสภาพแหลงน้ําใหมีคุณภาพจึงมีความสําคัญและมีการเช่ือมโยงกับ
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมธรรมชาติ อ่ืนๆ  ซ่ึงคริสตศาสนาเ ช่ือวาน้ํ า เปนสวนหน่ึงของ
ทรัพยากรธรรมชาติอันเปนผลงานของพระเจาทรงสรางข้ึนมา 
  
 แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษน้ําในคริสตศาสนา เร่ิมตนดวยความเช่ือท่ีวามนุษยมาจาก 
พระเจาอันเปนภาวะสูงสุดเปนพระบิดาของมนุษย และมนุษยทุกคนก็เปนส่ิงท่ีสรางคุณคาในตัวเอง
ในฐานะท่ีเปนบุตรพระเจา เปนบัญญัติสําหรับมนุษยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การรักพระเจาโดยสุดใจ  
สุดวิญญาณ สุดกําลังปญญา ซ่ึงเปนการแสดงออกไดโดยการรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตนเอง จึงทํา
ใหคริสตชนทุกคนมีความรับผิดชอบตอความเปนอยูของเพื่อนมนุษยและส่ิงแวดลอมธรรมชาติ
อยางหลีกเล่ียงไมได และตองทุมเทท้ังกําลังกายกําลังใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางสุดจิตใจ 
สุดวิญญาณ สุดกําลังปญญา เชนเดียวกับความรักท่ีมีตอพระผูเปนเจา เพราะการกระทําแบบนี้ 
ไมเพียงเปนการทําตนใหเปนแบบอยางแกผูอ่ืน หากแตยังเปนการประกาศพระกิตติคุณของพระเจา
อีกประการหนึ่งดวยดังขอความท่ีกลาวในคัมภีรไบเบิล (ธม.5: 14-16) ตอนหนึ่งวา “ในทํานองเดียว
กันแสงสวางของทานจะตองสองไปตอหนาคนท้ังปวง เพื่อเขาจะไดเห็นคุณงามความดีท่ีทาน 
ทําแลวสรรเสริญพระบิดาของทาน ผูประทับอยูในสวรรค” 
 
 เม่ือพิจารณาถึงหลักคัมภีรไบเบิลมีวาแนวคิดเร่ืองการมองคุณคาในสรรพส่ิงเร่ิมมีการขยาย
กวางออกไปถึงจนครอบคลุมมนุษยชาติท้ังหมด ในสวนนี้คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีสวน
สําคัญในการกระตุนความสํานึกคิดทางศีลธรรมใหเห็นคุณคาและสิทธิของมนุษย พืช สัตว อันเปน
ผลมาจากความคิดทางศาสนาท่ีวาดวยมนุษย พืช สัตว แมน้ํา ลําคลอง ลวนเปนผลงานของพระเจา
พระองคเทานั้น ความคิดนี้เองเปนจุดเร่ิมตนแหงการอนุรักษน้ําท่ีสําคัญ เพราะสํานึกคิดไดวา  
มวลมนุษยและธรรมชาติลวนเปนผลมาจากการสรางของพระผูเปนเจาและพระองคไดประทาน
เสรีภาพ ความยุติธรรม และสิทธ์ิในการครอบครองใหแกมนุษย ตลอดจนมอบหมายหนาท่ีการดูแล
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รักษาธรรมชาติส่ิงแวดลอมแกมนุษยควบคูกันมาดวย ดังนั้น หนาท่ีการดูแลรักษาน้ีเองเปนหัวใจ
สําคัญของประเด็นท่ีวาดวยการอนุรักษน้ําในคริสตศาสนา Weber (1958: 197) ไดกลาววา 
 

…หลักจริยธรรมท่ีสะทอนใหเห็นแนวความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษน้ําในคริสตศาสนาวา 
คริสตชนมีหนาท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะดําเนินชีวิตตามคําสอนพระเยซูและประพฤติตน
เปนศาสนิกชนที่ดี ตองมีความม่ันใจในความรักของพระเจา และดํารงชีวิตดวยความรักใน
เพื่อนมนุษยและสรรพส่ิงท่ีพระเจาทรงสรางข้ึน ศาสนิกชนท่ีดียอมเต็มใจท่ีจะเสียสละ 
เพื่อสวนรวมไมเห็นแกตัวและมีกําลังใจในการทําความด ีโดยเหตุท่ีพวกเขาเปนผูเคารพใน
ส่ิงท่ีพระเจาสรางสรรคข้ึนมาและมีความรักเพื่อนมนุษยไมเปนผูทําลายสภาพแวดลอมและ
มีความเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืนเสมอ… 

 
 จากทัศนะของ Weber ทําใหเห็นความพยายามประการหนึ่งท่ีจะนําจริยวัตรของและคํา
สอนพระเยซูมาเปนแบบอยางในการอนุรักษน้ําและธรรมชาติส่ิงแวดลอมเพ่ือความยั่งยืนของแมน้ํา
และธรรมชาติส่ิงแวดลอม ในการนําเอาหลักจริยธรรมหนาท่ีของมนุษยตอสภาวะแวดลอมทาง
ธรรมชาติ  
 
 อยางไรก็ตามแนวคิดเร่ืองคริสตศาสนากับน้ํา ซ่ึงกลาวโดยภาพรวมนั้น ก็ยังไมพอท่ีจะทํา
ใหเราสามารถพิจารณาไดวา  คริสตศาสนากับน้ํา ท่ีปรากฏในคัมภีรตางๆ นั้นมีความชัดเจนเพียงใด 
แตเม่ือพิจารณาจากทัศนะและแนวคิดของบุคคลที่สําคัญพอจะบอกทิศทางไดวาไปในทิศทางใด 
และเม่ือพิจารณาแนวคิดท่ีเกิดจากความสัมพันธมนุษยกับการดูแลธรรมชาติในเร่ืองของสิทธิในการ
ครอบครองเพื่อการเอ้ืออํานวยความเปนอยูระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอม โดยอาศัยหลัก
จริยธรรมทางคริสตศาสนามาพิจารณาการกระทําของมนุษยตอสภาพแวดลอม 

 
คริสตจริยธรรมกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
 ถึงแมคริสตศาสนาจะไมมีบทบัญญัติเกี่ยวกับกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวโดยตรง แตส่ิง
พระเจาทรงสรางข้ึนพระองคสรางข้ึนมาดวยความรัก ไมวาจะเปนมนุษย สัตว ปาไม และธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม พระองคทรงสรางดวยความรักในสรรพส่ิงท่ีเทาๆ กันถึงแมบางคร้ังพระองคจะทรงให
มนุษยเปนผูปกครองส่ิงตางๆ ก็ตาม แตในความเปนจริงแลวพระองคทรงสรางทุกส่ิงใหมีความรัก
ซ่ึงกันและกัน และในการอนุรักษส่ิงแวดลอมตางๆ พระองคทรงใชความรักในการอนุรักษ เพราะ
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ความรักเปนส่ิงท่ีดีท่ีสุด พระเจาทรงเปนองคความรัก หรือพระเจาแหงความรักดังในคัมภีรไบเบิล 
(1ยน 4: 7-10) ไดกลาวถึงความรักของพระเจาท่ีมีตอสรรพส่ิงวา “…ทานท่ีรักท้ังหลาย เราจงรักกัน 
เพราะความรักมาจากพระเจา และทุกคนท่ีมีความรักยอมบังเกิดจากพระเจาและรูจักพระองค ผูท่ีไม
มีความรักยอมไมรูจักพระเจา เพราะพระเจาทรงเปนความรัก ความรักของพระเจาปรากฏใหเราเห็น
ทุกเม่ือทุกเวลา…” 
 
 จากขอความขางตนช้ีใหเห็นพระเจาทรงเปนท่ีรักของทุกสรรพส่ิงในโลกไมวาจะเปน
มนุษย สัตว ปาไม ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมพระเจาทรงอนุรักษดวย
ความรัก เพราะความรักเทานั้นท่ีจะอนุรักษส่ิงเหลานั้นได ถาหากขาดความรักการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมก็ทําไมได 
 
 สุภาวดี  นัมคณิสรณ (2551: 44) กลาวถึงส่ิงแวดลอม คือ ทุกสิ่งทุกอยางท่ีพระเจาสราง
ข้ึนมาอยูรอบตัวมนุษยท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิตท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึง
กันและกันเปนปจจัยเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมหรือทําลายอีก
สวนหน่ึงอยางหลีกเล่ียงไมได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรหรือวัฎจักรท่ีเกี่ยวของกันไปท้ังระบบ 
ส่ิงแวดลอมสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
 
 1.   ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural Environment) ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 
ส่ิงแตละส่ิงจะมีความสัมพันธกับส่ิงอ่ืนๆ ดวย  
 
 2.   ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน (Human being - made Environment) เปนส่ิงแวดลอม 
ท่ีมนุษยไดเปล่ียนแปลงธรรมชาติหรือพัฒนาข้ึนเพื่อยกระดับมาตรฐานการดํารงชีวิตและ 
การรวมกันเปนสังคม  
 
 จะอยางไรก็ตามส่ิงแวดลอมท่ีกลาวมานั้นคือผลงานของพระเจาท่ีทรงสรางข้ึนมาเพื่อให
มนุษยไดรับประโยชนจากส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีอาศัยอยูรวมกันมีระบบระเบียบพึ่งพาซ่ึงกันและกัน 
ทําลายส่ิงหนึ่งจะสงผลกระทบกับอีกส่ิงหนึ่งทันทีเรียกวาแวดลอม มีท้ังสัมผัสไดและสัมผัสไมได มี
ท้ังท่ีเปนผลงานของมนุษยผลิตข้ึนและธรรมชาติสรางข้ึนมาท่ีเปนเครือขายโยงใย ส่ิงท่ีอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ในทางตะวันตกจะมองวาส่ิงแวดลอมเปนเพียงผลงานของพระเจาท่ีทรงสรางข้ึนมา 
เพื่ออํานวยความสะดวกและรับใชมนุษย  แนวคิดทางจริยศาสตรทางตะวันตกมีสมมุติฐานกันวา
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มนุษยเทานั้นมีคุณคาในตัวเอง สวนส่ิงอ่ืนมีคานอกตัว ซ่ึงก็หมายความวาส่ิงอ่ืนจะมีคุณคาก็ตอเม่ือ
สามารถรับใชมนุษยและรับใชจุดหมายของมนุษยไดเทานั้น  
 
 ถึงอยางไรก็ตามทฤษฎีท่ีวามนุษยเปนศูนยกลางของคุณคาท้ังปวงและสมมุตฐิานน้ีไดสราง
ความชอบธรรมใหแกมนุษยใหสามารถทํารายและกระทําส่ิงกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 
เพ่ือผลประโยชนของตนเอง เปนแนวคิดหลักท่ีวาดวยการเอามนุษยเปนศูนยกลางเพื่อครอบครอง
ธรรมชาติและความสูงสงของมนุษยเหนือส่ิงอ่ืนๆ ลูเธอร (2010) ไดกลาววา  
  

…พระเจาทรงสรางทุกส่ิงทุกอยางเพื่อมนุษยและพระองคสรางมนุษย เพื่อพระองค  
ส่ิงตางๆ ท้ังหลายสรางข้ึนเพื่อประโยชนและความบันเทิงของมนุษยเปนสําคัญ แมลงฮอร
สปลาย (แมลงกินเลือดชนิดหนึ่ง) ถูกพระเจาสรางข้ึนมาเพ่ือทดสอบความอดทนและ 
ไหวพริบ กุงมังกรถูกสรางข้ึนมาเพื่อเปนอาหารมนุษย เพื่อเปนแบบฝกหัดแกมนุษยในการ
แกะเอามันออกมากิน วัวและแกะไดรับชีวิตจากพระเจาเพียงเพื่อใหเนื้อของมันสด 
อยูจนกวามนุษยจะกิน… 

  
 ทรรศนะเชนนี้ถือวาพระเจาเปนผูสรางโลกและสรางสรรคสรรพส่ิงท้ังหลายเพื่อประโยชน
ของมนุษย การรังสรรคท้ังหมดเปนไปเพ่ือมนุษย โดยเฉพาะลัทธิเอามนุษยเปนใหญผูกติดกับ 
ความเช่ือวาบัญชาของพระเจาใหกับมนุษยเปนใหญผูกติดกับความเช่ือวาบัญชาของพระเจา 
ใหมนุษยเปนผูทรงอํานาจเหนือธรรมชาติส่ิงอ่ืนๆ จะอยางไรก็ตามคัมภีรไบเบิลและคริสตศาสนา
ตองรับผิดชอบตอการสอนใหมนุษยเปนนายเหนือธรรมชาติและส่ิงแวดลอม Derham (1974: 130) 
ไดกลาวถึงคัมภีรไบเบิลวา  
  

...มนุษยคือผูพิทักษสูงสุดในโลกเปนของขวัญท่ีพระเจาใหแกมนุษยไดมอบความอุดม
สมบูรณ อันไมมีท่ีส้ินสุดแกโลก เพื่อตอบสนองความตองการของชีวิตบนโลก ความกรุณา
ของพระเจา เปนผูสรางลนเหลือจนมีเหลือเฟอ คัมภีรไบเบิลบอกวาโลกและธรรมชาติ
ไดรับความเคารพแมจะไมยําเกรงก็ตาม... 

  
 ถึงอยางไรก็ตามการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น Granberg-Michzelson (1984: 62-63) นักเทว
วิทยานิกายโปรเตสแตนตไดกลาวถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหประสบผลสําเร็จ คือ การนํา
ความคิดในคัมภีรไบเบิลและคริสตศาสนาท่ีมองโลกในฐานะการสรางสรรคของพระเจากลับข้ึนมา
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ใชใหม ในคัมภีรบทปฐมกาล(Genesis) ไดเนนความจริงท่ีวามนุษยเปนสวนหน่ึงท่ีอยูในธรรมชาติ
ซ่ึงมนุษยถือกําเนิดจากโลก มิไดถูกสงมาจากสวรรคเรามาจากธรรมชาติมิใชนายธรรมชาติ   
 

…ภาระกิจของอดัมในสวนเอเดน คือ “เพาะและรักษา” การรังสรรคสรรพส่ิงท่ีพระเจา
สรางจะเปนของมนุษยและมนุษยถูกมอบหมายภารกิจในการรับใชและรักษาสรรพส่ิง…
การรับใชและการรักษาสรรพส่ิงมีอยูในการใชชีวิตในพระเจา ชีวิตท่ีอยูดวยความสัมพันธ
กับพระเจาตองมีสวนในการดํารงรักษาการรังสรรคโดยธรรมชาติ… 

  
 จากขอความขางตนไดกลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมท่ีตรงจุดท่ีสุดและเปน 
จุดเร่ิมตนท่ีสําคัญของการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมท่ีจากอาดัม ซ่ึงเปนเสมือนผูริเร่ิมในการแกไข
ปญหาส่ิงแวดลอมและสงเสริมการเพาะปลูกตนไมเพื่อคืนสูธรรมชาติท่ีพระเจาไดสรางข้ึนมาอาดัม
ไดทําหนาท่ีรักษาและเพาะปลูกตนไมในธรรมชาติส่ิงแวดลอมท่ีอยูในสวนเอเดน เพื่อใหตนไมและ
ธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ คําวา “รักษา” หมายถึง การปกปองคุมครองจากอันตรายที่จะเกิด
ข้ึนกับส่ิงแวดลอม มนุษยไดถูกสรางในโลกแทนพระเจาเพื่อดูแลโลกแทนพระเจาซ่ึงหมายถึงการ
ดูแลธรรมชาติส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนการรังสรรคของพระเจาและมีความสัมพันธอันดีระหวางมนุษย
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมและพระเจา ซ่ึงมนุษยสามารถจัดการอยางงายดวยไดตนเองดังคัมภีรไบเบิล
(ปฐม1:28) กลาวไววา 
 

...จงใหฟา สวรรค และแผนดินโลกเปรมปรีดิ์  ใหทะเลคํารามกับส่ิงท้ังปวงท่ีอยูในนั้นให
ทุงนาเริงโลดกับส่ิงทุกอยางท่ีอยูในนั้น และตนไมท้ังส้ินในปาจะรองเพลงดวยความชื่น
บานเฉพาะพระพักตรพระเจา เพราะพระองคเสด็จมาเพื่อพิทักษรักษาโลกดวยความชอบ
ธรรมและพิพากษาชนท้ังหลายดวยความจริง… 

 
 จากขอความขางตนไดกลาวถึงการเสด็จมาของพระเจาเพื่อพิทักษโลก คือ การมาชวยแกไข
ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีพระเจาสรางไว พระองคทรงสรางข้ึนมาท้ังทองทุง ตนไม และสรรพส่ิงตางๆ 
ส่ิงเหลาไดรองเพลงสรรเสริญพระเจาดวยความดีใจแมกระท้ังฟาและสวรรครวมท้ังแผนดินก็เปรม
ปรีดิ์กับการเสด็จมาของพระองค เปนการชวยใหสรรพส่ิงท้ังหลายมีความสุขกับการอยูรวมกัน การ
ใชชีวิตในพระเจามีสวนในการดํารงรักษาส่ิงแวดลอม Granberg-Michaelson (1984: 62-63) 
ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางพระเจามนุษยและส่ิงส่ิงแวดลอม (ส่ิงท่ีมนุษยไมไดสราง) ดังรูป 
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ภาพท่ี 2  สรุปหลักความสัมพันธระหวางพระเจามนุษยและส่ิงแวดลอม 
ท่ีมา: ลภาพรรณ  ศุภมันตรา (2551: 348) 
  
 จะเห็นไดวา Granberg-Michzelson (1984:64) นักเทววิทยานิกายโปรเตสแตนตพยายาม
กลาวถึงความสัมพันธระหวางพระเจามนุษยและส่ิงแวดลอมวาเปนส่ิงท่ีตองอาศัยซ่ึงกันและกัน
ถึงแมวาในคัมภีรไบเบิลพยายามบอกวาพระเจาเปนผูสรางสรรพส่ิงทุกอยางบนโลกน้ี แตในความ
เปนจริงพระเจามนุษยและส่ิงแวดลอมจะตองมีสวนรวมและพึ่งพาซ่ึงกันและกัน กีรติ บุญเจือ 
(2529: 24) ไดกลาวถึงการอนุรักษธรรมชาติส่ิงแวดลอมไววา  
 
 โลกท้ังโลกเปนของพระเจา พระเจาจะทําอะไรกับมันก็ได มนุษยเปนสวนหนึ่งของโลก 
จึงเปนสมบัติของพระเจาไปดวย ใครยอมออนนอมถอมตนพระเจาก็ทรงโปรดปราน ใครกระดาง
กระเด่ืองก็จะลงโทษ และปาเขาลําเนาไพรที่ปลอดมนุษยเปนท่ีประทับของพระเจา กีรติ บุญเจือ  
ไดกลาวตอวาปาไมและสภาพส่ิงแวดลอมเปนท่ีประทับของพระเจาใครมาทําลายปาไมก็เทากับ
ทําลายท่ีประทับของพระเจา  มนุษย เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติส่ิงแวดลอม  แนวคิดท่ีวา 
มีความสัมพันธท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับส่ิงแวดลอมเชนเดียวกับความสัมพันธท่ีเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับพระเจา เปนการนําไปการวางนโยบายและการกระทําท่ีมั่นคงตอส่ิงแวดลอมมากข้ึน  
ถามนุษยทําลายส่ิงแวดลอมก็เทากับการทําลายความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจาและ
ส่ิงแวดลอม กีรติ  บุญเจือ (2529: 24) ไดเสนอแนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอมดังนี้ 
 
 1.   เช่ือวาโลกท้ังโลกเปนของพระเจา พระองคจะทําอยางไรกับมันก็ได มนุษยเปนสวน
หนึ่งของโลกจึงเปนสมบัติของพระเจา ธรรมชาติส่ิงแวดลอมเปนของพระเจาใครทําลายธรรมชาติ
จะไดรับความพิโรธไดงายโดยไมรูตัว 

พระเจา 

มนุษย สิ่งแวดลอม 
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 2.   เช่ือวาโลกมีกฎเกณฑ พระเจารูกฎเกณฑ ใครทําลายธรรมชาติส่ิงแวดลอมถือวาทําลาย
กฎเกณฑของพระเจาท่ีทรงวางเอาไว  มนุษยไดใชสอยธรรมชาติเพื่อยังชีพเพราะเทพเจา 
ชวยคุมครองรักษา 
 
 3.   เช่ือวาโลกมีกฎเกณฑท้ังเอกภพอยูภายใตอํานาจของพระเจาองคเดียว มนุษยท่ีฉลาด 
จึงยอมสละความพึงพอใจสวนตัวเพื่อตอบสนองนโยบายของพระเจา ธรรมชาติส่ิงแวดลอมท้ังหมด 
คือ โอกาสทําความดีสําหรับความสุขนิรันดร พึงทําความดีกับส่ิงแวดลอมเสมือนทําความดีกับ 
พระเจาและพระองคก็จะทรงโปรดบุคคลนั้น 
 
 4.   เช่ือวาความรูทางวิทยาศาสตรท่ีประยุกตออกมาเปนเทคโนโลยีจะแกปญหาทุกอยาง
ของมนุษยได โดยจะทําโลกนี้ใหสวรรคตลอดกาล เพราะวิทยาศาสตรเปนการเปดเผยของพระเจา 
ท่ีใหมนุษยโลกไดเรียนรูความกาวหนาทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
 ส่ิงแวดลอมมีบทบาทในการสรางหนาท่ีสรางคุณธรรม คือ สรางจิตสํานึกวาทําไมตองมี
คุณธรรมส่ิงแวดลอม เราจะรักษาส่ิงแวดลอมไมใหถูกทําลายลงดวยวิธีตางๆ ท่ีมนุษยคิดคนข้ึนมา 
ซ่ึงในการเสนอแนวทางของ กีรติ บุญเจือ เปนการเสนอแนวทางใหมนุษยทุกคนท่ีเคารพในพระเจา
ยอมรับและเช่ือวาพระเจาอยูทุกหนทุกแหงในธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในการดําเนินการเพื่อ 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาตินั้น มีแนวทางดําเนินการตามวิธีการตาง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

65 

บทที่  4 
 

เปรียบเทียบมโนทัศนสิ่งแวดลอมในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 
 
 จากการศึกษามโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมในศาสนาพุทธกับคริสตศาสนา ในบทท่ี 3 และ 
บทท่ี 4 นั้น มปีระเด็นสําคัญท่ีอาจเปรียบเทียบใหเห็นถึงลักษณะท่ีแตกตางกัน และความคลายคลึง
กันเกีย่วกับมโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมในประเด็นดังตอไปน้ี 
  
 1.   เปรียบเทียบมโนทัศนเกีย่วกบัโลกและจักรวาลในพระพทุธศาสนากับคริสตศาสนา 
 
 2.   เปรียบเทียบมโนทัศนพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาตอปาไม 
 
 3.   เปรียบเทียบมโนทัศนพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาตอสัตว 
 
 4.   เปรียบเทียบมโนทัศนพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาตอน้ํา 
 
 5.   เปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนากับการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานปาไม สัตว 
และนํ้า 
 

เปรียบเทียบมโนทัศนเก่ียวกับโลกและจักรวาลในพระพทุธศาสนากับคริสตศาสนา 
 
 พระพุทธศาสนามีมโนทัศนเกี่ยวกับโลกและจักรวาลทรงปฎิเสธการสรางจักรวาลและโลก
แบบศาสนาเทวนิยม แตในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนากลาวถึงจักรวาลและโลกไวเปน  
3 ลักษณะ คือ 1. สังขารโลก คือ โลกท่ีมีรูปรางท่ีประกอบข้ึน 2. สัตวโลก คือโลกแหงสรรพสัตว  
3. อากาศโลก คือ โลกในอวกาศ หมายถึง ทุกอยางในจักรวาลและสรรพส่ิงอัน ไดแก ธรรมชาติ 
พระพุทธศาสนาเช่ือวาโลกและจักรวาลเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ ไมมีใครทําใหเกดิข้ึน ซ่ึงแตกตาง
กับคริสตศาสนาท่ีเช่ือวาพระเจาเปนผูสรางสรรพส่ิงข้ึนมาและทรงสรางโลกและจักรวาล
เชนเดียวกันดังมีกลาวไวในพระคัมภีรอยางชัดเจนวา สรรพส่ิงท้ังปวงรวมท้ังโลกและมนุษย  
เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังส้ิน ในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับดังนี้ 
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วันท่ี 1  ทรงสรางขอบเขตของโลก บันดาลใหมีกลางวนัและกลางคืน 
 

วันท่ี 2  ทรงสรางทองฟา 
 

วันท่ี 3  ทรงสรางแผนดิน ทะเล แลวบันดาลใหเกดิพืชบนแผนดนิ 
 

วันท่ี 4   ทรงใหมีดวงสวางเพื่อแยกกลางวนักับกลางคืน และเปนเคร่ืองหมายบอกฤดู 
วัน  เดือน ป (ดวงอาทิตย ดวงจันทร และดวงดาวตางๆ ) 
 

วันท่ี 5  ทรงสรางสัตวในทะเลและสัตวในอากาศ 
          

วันท่ี 6  ทรงสรางสัตวบนแผนดินตามชนิดของมัน แลวทรงสรางมนุษยชายหญิงใหเปน 
เจาของส่ิงตางๆ เหลานั้น 
           

วันท่ี 7  เปนวนับริสุทธ์ิ ท่ีทรงหยุดพกัจากการงานท้ังส้ิน 
 
ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบมโนทัศนเกีย่วกับโลกและจักรวาลในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1.  เช่ือวาโลกและจักรวาลเกิดข้ึนเองตาม 

กฏธรรมชาติ 
1.  เช่ือวาพระเจาเปนผูสรางโลกและจักรวาล 

2.  เช่ือวามนษุย และสรรพส่ิงตางๆ เกิดข้ึน 
จากธรรมชาติ 

2.  มนุษย และสรรพส่ิงเปนส่ิงท่ีพระเจา 
สรางข้ึน 

3.  ธรรมชาติเปนตัวกาํหนด 3.  พระเจาเปนผูกําหนดทุกอยาง 
4.  ทุกส่ิงทุกอยางมีเกดิและมีดับตาม 

วัฏจักรหรือกฏไตรลักษณ 
4.  ทุกส่ิงทุกอยางมีเกดิและมีดับตาม 

ประสงคของพระเจา 
5.  มนุษยและธรรมชาติมีสิทธิเทาเทียมกนั 5.  มนษุยเปนนายของธรรมชาติ 
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 จากขอความขางตนจะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาใหคํานิยามที่ทําใหเกิด
โลกและจักรวาลท่ีแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเพราะพระพุทธศาสนาน้ันมองวาโลกและจักรวาล
เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เกิดข้ึนและดับไปตามวัฏจักร สวนในคริสตศาสนานั้นมองวาโลกและ
จักรวาลเกิดข้ึนมาจากพระเจา พระเจาเปนผูรังสรรทุกส่ิงทุกอยางตามพระประสงคของพระองค  

 
มโนทัศนพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนากับส่ิงแวดลอม 

 
 การท่ีมนุษยเร่ิมเอาชนะธรรมชาติ  เร่ิมรูจักดัดแปลงธรรมชาติมากข้ึน มีการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอมเดิมใหเปนสภาพแวดลอมใหม เชน การทําลายปาไมเพื่อนํามาทําพื้นท่ีเพาะปลูกทํา
ใหพืชพันธุธรรมชาติเดิมถูกทําลายและบางชนิดสูญพันธุ  สัตวปาไดรับอันตราย ไรท่ีอยู ขาดแคลน
อาหาร และบางชนิดก็สูญพันธุไป ภาวะอากาศแปรปรวนฝนไมตกตองตามฤดูกาลเกิดอุทกภัย   
แตความรุนแรงในการทําลายธรรมชาติในระยะนี้ยังมีไมมากเทากับในระยะตอมา ท้ังนี้เนื่องจาก 
ในขณะน้ันจํานวนประชากรยังมีจํานวนนอยกวา  เคร่ืองมือเคร่ืองใชตางๆ ก็ยังมีประสิทธิภาพ 
นอยกวา ธรรมชาติยังมีโอกาสฟนตัวและปรับตัวใหเขาสูภาวะสมดุลได ดวยพลังความคิดท่ีมี 
อยางมากมาย มนุษยสามารถพัฒนาเคร่ืองมือเคร่ืองใชข้ึนมาตามลําดับ จากเคร่ืองมือแบบงายๆ  
ไมซับซอน มาเปนซับซอน มาเปนเคร่ืองมือช้ันสูงท่ีมีความซับซอนและมีประสิทธิภาพในการ
ทํางานสูง    
  
 มนุษยมีความกาวหนาทางวิทยาการมากขึ้นมาเปนลําดับ ความรูทางวิทยาศาสตรทําให
มนุษยรูจักและเขาใจธรรมชาติมากข้ึน ความรูทางวิทยาการสมัยใหมเปรียบเสมือนดาบสองคม  
ดานหน่ึงจะชวยทําใหมนุษยมีความเปนอยูดีข้ึน ไดรับความสะดวกสบายมากข้ึน โดยการดัดแปลง
ธรรมชาติรอบๆ ตัวใหเปนประโยชนกับตนเอง  แตอีกดานหนึ่งจะทําใหเกิดการทําลายธรรมชาติ 
ทําใหเกิดความเส่ือมโทรมหรือสูญส้ิน จนไมเหลือประโยชนใดๆ ใหแกมนุษยเลย วิวัฒนาการของ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ไดกาวมาถึงระดับท่ีมนุษยทําลายธรรมชาติอยางแทจริง  
พระพุทธศาสนามีทาทีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม  มีหลักคําสอนในการอนุรักษสิ ่งแวดลอม 
และมีแนวทางในการปฏิบัติอยางชัดเจน  สวนคริสตศาสนานั้นมองการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ก็เพื่อไมใหทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูรอยหรอหรือหมดส้ินไป มีไวเพื่อใหมนุษยใชไดในยาม
ตองการ  
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มโนทัศนพระพุทธศาสนากับส่ิงแวดลอม 
 
 ในปจจุบันเกิดจากการกระทําของมนุษยท่ีจะพยายามเปล่ียนแปลงโลกดวยตัวมนุษยเอง
โดยท่ีไมคํานึงถึงธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การเพิ่มข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว ทําใหธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมถูกนํามาใชอยางฟุมเฟอย พืชและสัตวหลายชนิดกําลังจะสูญพันธุ ช้ันบรรยากาศถูก
ทําลาย การแพรกระจายของมลภาวะ และฝนกรด ปญหาตางๆ เหลานี้กําลังรุมเราโลกของเราและ
ทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ ในขณะท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจยังคงดําเนินไปตามปกติ และมอง 
ไมปญหาส่ิงแวดลอมอันเกิดจากความละโมบซ่ึงเปนผลพวงจากกระแสการพัฒนาที่ไมรับผิดชอบ
ตอการกระทําและไมใสใจในปญหาส่ิงแวดลอมเทาท่ีควร การท่ีจะใหวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เขามาจัดการกับปญหาท่ีโลกกําลังเผชิญอยูนั้นคงเปนไปไดลําบากมาก เพราะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยีเกิดจากฝมือมนุษย ส่ิงท่ีจะแกปญหาไดดีท่ีสุด คือ ตัวพระพุทธศาสนาสอนใหคนรัก
ความสงบ เช่ือวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
  
 พระพุทธศาสนาชี้ใหเห็นถึงความเห็นแกตัวท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการทําลายทรัพยากร 
ธรรมชาติ ดังคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีวา “ทุกศาสนาตองการหยุดความเห็นแกตัว” เม่ือคน
ตกเปนทาส  การเห็นแกตัว ไมตองหวังวาจะมีความสงบ พุทธศาสนิกชนที่แทจริงตองปฏิบัติตาม 
คําสอนของศาสนาอยางจริงจังและจริงใจ เม่ือนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไวได ตราบใดท่ีคนยังมี
ความเห็นแกตัวก็ไมสามารถท่ีจะปองกันการทําลายปาท่ีเพิ่มข้ึน อยางไรก็ตาม สาเหตุของปญหา
ส่ิงแวดลอมอยูท่ีจิตใจของมนุษย ซ่ึงเต็มไปดวยความโงเขลา ละโมบ และความเกลียดชัง ฉะนั้น 
จะตองพยายามแกไขปญหาทางดานวัตถุดวยการใชเทคโนโลยีท่ีสลับซับซอน  
 
 การใหการศึกษาทางดานศาสนาเปนแนวหนึ่งท่ีจะใชแกปญหาส่ิงแวดลอมได โดยการทํา
ใหคนเห็นและเขาใจธรรมชาติมากข้ึน รูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตน เห็นผลท่ีเกิดข้ึน
ตามมาหลังจากการกระทํา และทําใหมนุษยเห็นวาตนเองสามารถทําส่ิงใหมท่ีดีและถูกตองได 
การศึกษาจะตองชวยปลูกฝงทัศนคติท่ีดีและเปล่ียนพฤติกรรมที่ทําลายส่ิงแวดลอมของคน 
 
 พระพุทธศาสนามีแนวคําสอนท่ีถือวามาจากธรรมชาติและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม  
ในพระไตรปฎกจะมีเร่ืองราวเกี่ยวกับปาไมและธรรมชาติอยูมากมาย จากการศึกษาพุทธประวัติทํา
ใหเราทราบวาพระพุทธองคทรงใชชีวิตสวนใหญในปา และปาจึงมีความสัมพันธกับพระพุทธองค
อยางมาก เปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงประสูติ  เปนแหลงท่ีพระองคทรงคนพบสัจธรรมหรือการตรัส
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รู  และเปนสถานท่ี ท่ีพระองคทรงดับขันธปรินิพาน การอุบัติข้ึนของเจาชายสิทธัตถะตอมา คือ 
พระพุทธเจา  พระองคประสูติ  ณ ลุมพินีวันอุทยานท่ีมีแมกไมท่ีรมร่ืนสวยงาม ตนไมข้ึนเรียงรายอยู
หนาแนนเปนกลุมกอน บนพุมไมแตละพุมปกคลุมดวยดอกไมงามตา ความใกลชิดกับธรรมชาติ 
ในตอนประสูติ ถือวาพระพุทธองคทรงเร่ิมตนชีวิตจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอมต้ังแรกเกิด และ
เม่ือพระพุทธองคทรงมีพระทัยจะออกผนวชเพื่อแสวงหาสัจธรรม ก็ไดทรงมุงเขาปา เพราะทรง 
เห็นวาในปานั้นยอมหางไกลจากส่ิงท่ีไมบริสุทธ์ิตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหางไกลจากผูคนท่ีอาจจะ
ทําความวุนวายและเศราหมองแกจิตใจได  พระพุทธองคทรงเล็งเห็นประโยชนจากปาวาสามารถ 
ใหความสงบทางกายและความสงบทางจิตใจเหมาะแกการปฏิบัติสมาธิภาวนา ซ่ึงความสงบสงัด 
ในปาธรรมชาตินั้นไมสามารถหาไดในเมืองท่ีมีผูคนอยูอยางแออัด 
 
 พระพุทธศาสนาสอนใหคนดูแลรักษาส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะปาไม เพราะปาไมเกี่ยวของ
กับพระพุทธองคและพระสงฆ  ซ่ึงพระสงฆมีบทบาทที่จะชวยสงเสริมใหคนเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปาไมชวยดูแลรักษาปาไม โดยผานความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองวิณญาณ และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
ท่ีเกี่ยวของกับปาไมจนสามารถนํามาเปนแนวทางในการอนุรักษปาไมและแนวทางในการอนุรักษ
สัตวปาได 
 
มโนทัศนคริสตศาสนากับส่ิงแวดลอม 
 
 การอุบัติข้ึนของคริสตศาสนาเปนการสรางสรรคของพระเจาเพราะทุกส่ิงทุกอยางพระเจา        
ทรงสรางข้ึน Aquinus (1989: 11) ไดกลาวถึง การสรางโลกและส่ิงแวดลอมของพระเจาวาเปน 
ความตั้งใจท่ีจะสะทอนความดีงามของพระเจา ชีวิตแตละชนิดมีความดีงามของมันเอง และ 
ถูกกําหนดใหแสดงออกซ่ึงธรรมชาติของพระเจาในแบบของมันเอง  อยางไรก็ตามความสําคัญของ
การสรางโลก คือ การลําดับข้ันความสําคัญในบรรดาส่ิงมีชีวิตในโลก มนุษยมีจิตวิญญาณและ 
มีเหตุผลมากท่ีสุด Aquinus มองวามนุษยประเสริฐท่ีสุด การท่ีพระเจาสรางส่ิงท่ีต่ํากวาและมีจิต
วิญญาณนอยกวา เปนตัวสะทอนความศักดิ์สิทธ์ิโดยการรับใชส่ิงท่ีสูงกวา ไมไดมีสวนในความดี
งามอันศักดิ์สิทธ์ิในระดับท่ีมนุษยมีอยู ดวยเหตุนี้เองธรรมชาติจึงเปนรองมนุษย ท่ีจริงแลวธรรมชาติ
ถูกนิยามในแงของการเปนขารับใชมนุษย  Aquinus ยังไดกลาววา “ดังท่ีเราสังเกต...ส่ิงมีชีวิตท่ี 
ไมสมบูรณรับใชความตองการของชีวิตท่ีสูงสงกวา พืชดึงเอาสารอาหารจากแผนดิน สัตวกินพืช
เปนอาหารและทั้งหมดนี้ก็สนองประโยชนของมนุษย อาจกลาวไดอีกวาส่ิงไรชีวิตมีอยูเพียง 
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เพ่ือส่ิงมีชีวิต พืชเพ่ือสัตว สัตวเพ่ือมนุษย...โลกแหงวัตถุดํารงอยูเพ่ือมนุษยเนื่องจากมนุษยเปนท่ีมี
เหตุผล” 
 
 จากขอความขางตนทําใหมองเห็นวาเพราะพระเจาทรงสรางทุกส่ิงทุกอยางในโลกใบนี้ดวย
พระองคเอง พระองคทรงจัดลําดับส่ิงตางๆ ในโลกน้ีดวยเหตุผลและจิตวิญญาณ ไมใชสรางข้ึนมา
เพื่อใหพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน แตเปนการสรางเพ่ือใหมารับใชส่ิงท่ีเรียกวามนุษยซ่ึงเปนผูท่ีมี
เหตุผลและจิตวิญญาณท่ีสูงกวา  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมถูกมองวาเปนวัตถุเพื่อใหมนุษยใชเพื่อ
บําบัดความตองการ และสนองตอบความรูทางจิตวิญญาณ มากกวาจะเปนส่ิงหนึ่งโดยตัวของมันเอง 
 
 พระเจาทรงสรางส่ิงท่ีเปนกายภาพท้ังปวงเพื่อมนุษย ธรรมชาติรับใชมนุษยในสองรูปแบบ 
ประการแรกในฐานะส่ิงหลอเล้ียงรูปกายมนุษย ประการท่ีสอง คือ ชวยมนุษยใหรูจัก พระเจา เพราะ
มนุษยจะมองเห็นพระเจาไดโดยผานส่ิงตางๆ ท่ีทรงสรางข้ึน อยางไรก็ตามยังมีคนบางสวนเห็น
คลอยตามกับ Aquinus เกี่ยวกับการสรางโลกวาเปนเร่ืองท่ีดี มันเปนผลของการไหลบาของความดีงาม
ของพระเจา โลกมิไดเลวรายหรือไรคา แตเปนส่ิงดีเพราะเปนการรังสรรคของพระเจา แมโลกจะถูก
ยกยองวาเปนผลงานของพระเจา แตบางคร้ังพระเจาก็ไมใหความสําคัญตอการสรางความสัมพันธ
กับธรรมชาติ การอยูรวมกับธรรมชาติหรือการเคารพธรรมชาติ แมวาการสรางโลกคือบานของ
มนุษยท่ีหอมลอมไปดวยสัตวตาง ๆ เชน นก งู ตนไม ลําธารน้ําใสเปนตน แตส่ิงเหลานี้ก็สรางข้ึนมา
เพ่ือใหรับใชมนุษย แตถึงอยางไรก็ตาม ลูเธอร (2011) ไดกลาวเกี่ยวกับพระเจา ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมไววา การที่พระเจามาสูโลกในรางของพระเยซูนั้นเกี่ยวของกับความอยูรอดของมนุษย
เปนหลักและเกี่ยวของกับสถานะของธรรมชาติเพียงเล็กนอย ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไมนาสนใจ
ท้ังในตัวของมันเองหรือในฐานะของการเปดเผยของธรรมชาติและความดีงามของพระเจา  
แตนาสนใจในแงของการเกี่ยวของกับมนุษยเปนสําคัญ พระเจาต้ังใจใหธรรมชาติเปนท่ีอยูของ
มนุษยเปนสําคัญ Luther เองก็มองธรรมชาติโดยท่ัวไปในแงลบและคิดวาธรรมชาติโดยท่ัวไป  
ยืนอยูใตพระหัตถซายของพระเจา ธรรมชาติมิใชอะไรท่ีเราจะพยายามอยูรวมดวย  บางคร้ัง
ธรรมชาติก็เปนการสมรูรวมคิดของ “พลังงานอันเปนศัตรูท่ีชักจูงวิญญาณอันโศกเศราใหแสวงหา
และยึดม่ันใน หัตถขวาของพระเจา” 
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เปรียบเทียบมโนทัศนพระพทุธศาสนากับคริสตศาสนาตอปาไม 
 
 ในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงเกี่ยวของกับปาไมในดานตางๆ เชน ในเร่ืองราว 
ท่ี พระพุทธองคทรงตรัสเทศนาส่ังสอนบุคคลท่ีเขามาเฝาในสถานท่ีตางๆ ซ่ึงสวนมากแลวจะเปนปา
หรือใตโคนตนไม  ในพระวินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทใหเปนศีล หามพระสงฆทําลาย
ตนไม หรือพรากของเขียว (ภูตคาม) ทุกชนิดเปนตน  ตนไมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา 
ก็เห็นจะหนีไมพนตนโพธ์ิ (ขุ.ธ.25/33/35) ยังกลาวถึงพระพุทธองคในอดีตท่ีทรงพระนามวา  
พระติสสพุทธะประทานพรใหผูปลูกและผูดูแลตนโพธ์ินี้ ไดเปนกษัตริยถึง 30 ชาติ และไดเปน 
จักพรรดิถึง 64 ชาติ และเปนอิสระโดยส้ินเชิงจากภัยอันตรายตาง ๆ 
  
 ตนโพธ์ิจึงถือวาเปนตนไมท่ีมีคุณคาอยางยิ่ง เพราะตนโพธ์ิไดใหรมเงาคุมกันแดดฝน
ตลอดจน พระพุทธองคไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณก็ท่ีใตตนโพธ์ินี่เอง และดวยเหตุนี้คําสอนของ
พระพุทธองคจึงปรากฎในพระไตรปฎกวา “บุคคลนั่งหรือนอนท่ีรมเงาของตนไมใดไมควรหักราน
กิ่งของตนไมนั้น เพราะผูประทุษรายมิตร เปนคนช่ัวชา” 
 
 พระพุทธองคทรง ประสูติ ตรัสรู แสดงธรรม และ ปรินิพาน ในปา พุทธศาสนิกชนรักปา 
เพราะปา คือ ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธองค พระพุทธองคและศิษยของพระองคอาศัย
อยูในปา สถานท่ีสงบ ชวยทําใหรางกายผอนคลาย จิตใจสงบ ปราศจากเสียงรบกวนจากกิจกรรม
ตาง ๆ ของมนุษย ปา คือ สถานท่ีใชฝกตนเองใหรูแจงเห็นจริงเพื่อเอาชนะตัณหา เม่ือพระสงฆอาศัย
อยูในปาทานจะชวยสอนคนใหเขาใจ และรูคุณคาของปาเพื่อจะไดชวยดูแลรักษาปา ดังมีตัวอยางท่ี
ปรากฎใหเห็นอยูท่ัวไปในลักษณะของวัดปา ปาชุมชน ปาสาธารณะ เปนตน 
  
 พระพุทธองคทรงสรรเสริญการกระทําของพระสงฆในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการปลูกตนไม 
ผลไม และการปลูกตนไมนอยใหญเพื่อเปนรมเงาเปนขอบเขตของการใชปฏิบัติธรรม ตลอดจน 
การดูแลรักษาปาในบริเวณท่ีอยูอาศัย จะเห็นไดวาเกี่ยวของและสรรเสริญการอนุรักษปาไมโดยตรง 
พระพุทธองคทรงสรรเสริญการปฏิบัติธรรมในท่ีอันสงบโดยเฉพาะในปา เชน บริเวณโคนตนไม 
ในขณะท่ีอยูในปาพระสงฆจะตองปฏิบัติตามคําสอนอยางเครงครัด ไมตัดตนไม ไมฆาสัตวและเผา
ทําลายปา โดยการปฏิบัติเชนนี้ปาจะชวยสงเสริมการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ ในทางกลับกัน
พระสงฆก็จะเปนผูดูแลรักษาปา ความสัมพันธใกลชิดระหวางพระสงฆกับธรรมชาติ จะชวยใหคน
เห็นความสัมพันธของการอาศัยอยูอยางผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ 
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 ในคริสตศาสนาถึงแมจะไมมีการกลาวถึงปาไมเหมือนอยางศาสนาอ่ืนก็จริง แตในความ
เปนจริง ในคริสตศาสนาเต็มไปดวยปาไมท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนมาทุกอยาง ไมวาจะเปนปาไม ภูเขา 
สัตวนานชนิดท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา แมกระท่ังมนุษย ก็เปนผลงานของพระเจาท้ังส้ิน ในคัมภีร 
ไบเบิลบทปฐมกาล (ปฐม.2: 1-31) ไดกลาววา  
 

...พระเจาทรงใหบรรดาตนไมท่ีงามนาดูและท่ีเหมาะสําหรับเปนอาหารงอกข้ึนบนแผนดิน
โลก มีตนไมแหงชีวิตอยูทามกลางสวน” พระเจาจึงทรงมีพระดํารัสส่ังมนุษยนั้นวา 
“บรรดาตนไมทุกอยางในสวนเจากินไดท้ังหมด แตตนไมแหงความรูดีและรูชั่วเจาอยากิน
ผลจากตนนั้นเปนอันขาด  เพราะวาเจากินในวันใด เจาจะตายแนในวันนั้น... 

 
 จากขอความขางตนกลาวไดวาพระเจาทรงปลูกตนไมในโลกใบนี้ดวยพระหัตถของ
พระองคเอง และมอบหมายใหมนุษยไดดูแลรักษาและอนุญาตใหเอาผลประโยชนจากปาไมนั้นได
อยางอิสระ แตพระเจาก็ยังไมอนุญาตใหหมดเลยทีเดียว พระองคเองขอสงวนสวนท่ีเปนตนไมท่ีหา
ไมมีในโลกน้ีเอาไว หามเขาใกล หามกินผล หามตัดกิ่งหรือตน เพราะเปนตนไมท่ีอันตรายถึงกับ
เสียชีวิตได 
 
 ผูวิจัยเห็นวาการท่ีพระเจาทรงหามมิใหกินผล หามตัดตนไมตนพิเศษนั้น มองวาหากมนุษย
ใชหรือตัดตนไมท่ีพระเจาอนุญาตอยางเต็มท่ี คือไมเหลือแมแตเมล็ดพันธท่ีจะเพาะปลูกโลกนี้คงไมมี
ตนไม แตดวยความพระเมตตาของพระเจาท่ีทรงมองการไกลวามนุษยจะตองตัดไมทําลายปาและ
ไมเกรงกลัวพระเจา จะไมมีตนไมใหเปนรมเงาแกลูกหลานตอไป  การหามก็เพื่อประโยชนของ
มนุษยเองที่จะไดมีเมล็ดพันธุตนไมใหลูกหลานไดปลูก และโลกน้ีก็จะกลายเปนโลกท่ีเต็มไปดวย
เปลวไฟกลายเปนปญหาคือ ภาวะโลกรอนตามมา  ปญหาโลกรอนเปนเพราะลูกหลานของอาดัม
และอีฟไมเช่ือในคําเตือนของพระเจา ท่ีพระองคทรงหามไมใหตัดตนไม ไมใหทําลายปาและ
สภาพแวดลอมตางๆ จะอยางไรก็ตามคริสตศาสนาก็มีบทบาทในการอนุรักษตนไม รักษา
ส่ิงแวดลอมในระดับของศาสนาน้ัน ๆ ท่ีมีความเชื่อและขอปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไปในคริสต
ศาสนาบทบัญญัติตางๆ เกี่ยวกับตนไมส่ิงแวดลอมมาจากพระเจาเปนสําคัญ พระองคจะทรงใหมี
หรือไมก็ตามข้ึนอยูกับอํานาจของพระองค ท่ีจะทรงเมตตามนุษยมากนอยเพียงใด  เชนเดียวกันกับ
พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหพุทธบริษัทมีเมตตาตอกันไมมีการเลือกช้ันวรรณะแมกระท่ัง สัตว  
ตนไม ส่ิงแวดลอมตางๆ เพราะส่ิงเหลานี้ตางอาศัยซ่ึงกันและกันไมมีใครเปนเจาของทุกสรรพส่ิง
ลวนตกอยูภายใตกฎแหงความไมเท่ียงแทแนนอน มีการเกิดข้ึน มีการต้ังอยู และมีการดับไป  
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เปนไปตามกฎของธรรมท่ีไมสามารถหลีกเหล่ียงไดเลยแมกระท่ังภูเขา  ปาไม  แมน้ํา  ลําธาร  
ยอมเปนไปตามกลไกลของกาลเวลา  พระพุทธศาสนาบอกวาทุกส่ิงอาศัยซ่ึงกันและกัน แตในทาง
กลับกันในคริสตศาสนาบอกวา ทุกอยางพระเจาเปนผูสรางข้ึนมาแมแตธรรมชาติส่ิงแวดลอม  
ตนไม  
 
ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบมโนทัศนความแตกตางระหวางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาตอปาไม 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1. สรรพส่ิงเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ 1.  พระเจาทรงสรางสรรพส่ิงข้ึนมา 

2. ตนไม ปาไม คือ มิตรท่ีไมควร 
ประทุษรายมิตร 

2.  ตนไมปาไมมิใชมิตรเปนแตเพยีงส่ิง 
ท่ีรับใชมนุษย 

3. มีความเช่ือจากเร่ืองสมุฏฐานท้ัง 4 
4. เปนบอเกิดแหงเภสัชและการรักษาโรค    

3.  มีความเช่ือมาจากพระเจาเปนผูกําหนด 
4.  เภสัชเกิดจากพระเจาประทานให 

5.  ปาไมเปนมรรควิธีเพื่อการปฏิบัติธรรม 
และบรรลุธรรม 

5. ปาไมเปนสถานท่ีกอใหเกดิประโยชน 
แกมนษุยเทานัน้ 

 
 จากตารางดังขางตนทําใหเห็นถึงความแตกตางระหวางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
อยางเห็นไดชัดเกี่ยวกับปาไม ซ่ึงพระพุทธศาสนามองวาปาไมเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและเปนไป
ตามเหตุตามปจจัย ไมมีใครปลูกตนไมก็งอกงามข้ึนมาจากพ้ืนดิน ถาสถานท่ีนั้นมีปจจัยท่ีครบ
สมบูรณแบบ พระพุทธศาสนาสงเสริมใหบุคคลจัดการวิถีชีวิตของตนใหสอดคลองกับวิถีทางตาม
ธรรมชาติใหมากท่ีสุดและอาจจะถือไดวา การวางแผนชีวิต การวางผังเมือง และการวางแผนพัฒนา
ชุมชนน้ันจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมทางส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติไวดวย  ในพระไตรปฎก
พระพุทธ เจ าต รัส เกี่ ยวกับ บุคคล ท่ีปลูกตนไมและได รับอานิสงค จากการปลูกตนไม
(สัง.ส.24/145/255) ไววา  “...บุญยอมเจริญท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ แกชนท่ีปลูก
สวนไมดอกไมผล ปลูกตนไมใหรมเงา สรางสะพาน โรงนํ้า บอน้ํา และศาลาท่ีพักอาศัย ท้ังชน
เหลานั้นยังต้ังอยูในธรรม สมบูรณดวยศีล จึงไปสวรรคอยางแนนอน…” 
 
 จากพุทธพจนขางตนทําใหเขาใจไดวาพระพุทธเจาทรงสรรเสริญบุคคลท่ีปลูกตนไมท่ีให
รมเงา ปลูกตนไมท่ีใหดอกผล เพื่อความสวยงาม เพื่อความรมร่ืนท่ีจะเกิดข้ึนและยังบอกวาการสราง
สาธารณประโยชนเพื่อสวนรวม เชนสรางสะพาน ขุดบอน้ํา และศาลาพักอาศัยไดบุญตลอดเวลา 
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ท้ังกลางวันและกลางคืนสงผลใหสุขภาพจิตดี ในทางกลับกันคริสตศาสนาบอกวาพระเจาเปน
ผูสราง ผูปลูก ผูรักษา ผูดูแล ภาระทุกอยางตกอยูกับพระเจาเปนผูสรรสราง  
 
 อยางไรก็ตามคัมภีรไบเบิลไดกลาวคําอุปมาเกี่ยวกับเมล็ดพืชอยางนาสนใจ (มธ.13:31-32 
มก. 4: 30-32) ไววา “แผนดินของพระเจาเหมือนส่ิงใด แผนดินเหมือนกับเมล็ดพืชเมล็ดหนึ่งท่ีคน
ไดเอาไปปลูกในสวนของตนมันงอกข้ึนมาเปนตน และนกไดมาทํารังอาศัยอยูตามกิ่งไมของตน
นั้น” 
 
 จากคํากลาวขางตนทําใหมองเห็นวาพระเยซูผูเปนพระบุตรของพระเจาพระองคก็ยังทรง
หวงใยแผนดิน ตนไม จะเห็นไดจากคําวาแผนดินพระเจาเหมือนกับเมล็ดพืชเมล็ดหนึ่งเทานั้น 
ท่ีพยายามใหทุกคนชวยกันปลูกตนไมเพ่ือใหเกิดรมเงาแกมวลมนุษย แกสัตวท่ีจะมาอาศัยในตนไม
นั้น ๆ เพราะตนไมใหประโยชนกับผูท่ีตองการทุกคนไมเลือกวาจะเปนมนุษยหรือสัตวซ่ึงสามารถ
มองไดวาพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาตางก็ใหความสําคัญกับตนไมไมตางกันเทาไร ข้ึนอยู
กับบริบทของผูท่ีจะนําเอาไปใชหรือตีความเพื่อใหเกิดประโยชนกับตนเอง ในคริสตศาสนาพระเจา
ทรงมอบตนไม ปาไม ใหกับมนุษยดูแลแทนพระองค นั้นหมายความวามนุษยจะตองรับผิดชอบตอ
ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกับปาไม ตนไม ท่ีพระเจาทรงมอบใหมา   ในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงเห็น
ประโยชนอยางมหาศาลในปาไม ตนไม  พระองคทรงบอกถึงวธีิการอยูกับปาไม  การใชประโยชน
จากปาไม และการอนุรักษปาไม พระพุทธองคตรัสถึงกฎกติกาเกี่ยวกับการอยูในปา ใหอยูอยาง
พึ่งพาซ่ึงกันและกัน 
 
ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบมโนทัศนความคลายคลึงกันระหวางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา 

ตอปาไม 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1.  ปาไมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม 1.  เปนส่ือเขาถึงพระผูเปนเจา 
2.  ปาไมเปนท่ีพักอาศัย 2.  ตนไมนํามาสรางเปนท่ีอยูอาศัย เชน 

บานเรือน 
3.  ใชเปนยารักษาโรค 3.  ใชเปนยารักษาโรค 
4.  ปาไมใหรมเงากับทุกคนที่มาอาศัย 4.  เปนสถานท่ีพักผอนหรือสวนสาธาณะ 
5.  ตนไมใหอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 5.  ตนไมผลิตอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 
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  พระพุทธศาสนามีทาทีตอปาไม ตนไมแบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มองเห็นประโยชน
มากกวาโทษท่ีจะไดรับไมวาจะเปนสวนใดของตนไมหรือปาไม สวนของคริสตศาสนาการเขาถึง
พระเจาจะตองมีส่ือนั้น คือ ธรรมชาติ ปาไม ตนไม ทําใหเราไดใกลชิดกับพระเจารวมถึงไดเขาใจใน
หลักคําสอนของพระเจา 

 
เปรียบเทียบมโนทัศนพระพทุธศาสนากับคริสตศาสนาตอสัตว 

 
 พื้นฐานพระพุทธศาสนาใหความรักความเมตตาตอสัตว ไมเบียดเบียนสัตว พระพุทธองค
ทรงตรัสส่ังสอนใหงดเวนตอปาณาติบาต คือ ไมฆาสัตวตัดชีวิต เพราะสัตวท้ังหลายลวนกลัว 
ความตาย เปรียบเทียบตัวเราเองก็เชนกันยอมกลัวความตายเหมือนกันกับสัตว เพราะฉะนั้น 
จึงไมควรเบียดเบียนสัตว รังแกสัตว ไมคิดประทุษราย ไมคิดเบียดเบียนสัตว มีความเมตตากรุณา 
ตอสัตว 
 
 พระพุทธศาสนาเนนในเร่ืองการงดเวนปาณาติบาต ถาใครฆาสัตว เบียดเบียนสัตวผูนั้นยอม
เขาถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  และถาเกิดมาในโลกมนุษยอีกก็จะเปนคนอายุ ส้ัน แตถา 
ไมเบียดเบียนสัตว ไมฆาสัตว ใหความอนุเคราะหเกื้อกูลสัตว เอ็นดูสัตวก็จะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค 
ถาเกิดมาในโลกมนุษยอีก ก็จะเปนคนอายุยืน พระพุทธศาสนายังเนนเร่ืองกฎแหงกรรม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคําสอนมิใหมนุษยละเมิดชีวิตผู อ่ืน เปนคําสอนท่ีมีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก  
ในพระพุทธศาสนาเองไมสนับสนุนใหมีการบูชายัญทุกชนิด เพราะเปนการฆาสัตวตัดชีวิต แตเนน
ใหปฏิบัติบูชา รักษาศีล กุศลกรรมบถ 10 คําสอนในพระพุทธศาสนามุงเนนใหคนละเวน 
การเบียดเบียนทําปาณาติบาต และพระพุทธองคทรงใสใจไปถึงเร่ืองสัตวท่ีเราทรงมองขามไป 
หรือไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ดังนั้น อัฏฐะบริขาร 8 ประการ ท่ีภิกษุพึงมีติดตัวนั้น ตองมี
กระบอกน้ําดวยเสมอ นี่คือความใสใจท่ีพระพุทธองคทรงมีตอสรรพสัตวท้ังหลาย 
 
 พื้นฐานของคริสตศาสนามาจากพระเจาเปนสวนใหญ  ทุกส่ิงพระเจาเปนผูสราง แมกระท่ัง
สัตวตาง ๆ ท่ีมีอยูในโลกนี้พระเจาทรงเมตตาสัตวข้ึนมาดังในคัมภีรไบเบิลไดกลาวถึงการสรางสัตว
และใหอาดัมเปนคนตั้งช่ือใหสัตวเหลานั้น (ปฐม.19:2) “...อาดัมไดเรียกช่ือบรรดาสัตวท่ีมีชีวิต
อยางไร สัตวก็มีชื่ออยางนั้น ไดตั้งช่ือบรรดาสัตวใชงาน บรรดานกในอากาศ และบรรดาสัตว 
ในทอง…” 
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 จากขอความขางตนทําใหเขาใจไดวาเม่ือพระเจาทรงสรางส่ิงตาง ๆ มากมาย และทรงสราง
สัตว พระองคทรงมอบอํานาจใหกับอาดัมเปนคนจัดการกับสัตวเหลานั้นไมวาจะเปนการต้ังช่ือของ
สัตว การใชงานตาง ๆ เหลานี้ ทรงมอบความเปนใหญใหกับอาดัมเปนผูบริหารจัดการทุกอยาง 
ท่ีพระองคเปนผูสรางข้ึนมา 
 
ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบมโนทัศนความแตกตางกันในประเด็นทาทีพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

ตอสัตว 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1.  สัตวพัฒนาสติปญญาได 1.  สัตวมีหนาท่ีรับใชมนุษย 
2.  พระพุทธองคสอนไมใหเบียดเบียนสัตว 2.  มนุษยสามารถทําทุกส่ิงทุกอยางกับสัตวได

ตามความเหมาะสม 
3.  มนุษยและสัตว เปนเพื่อน เกิด แก เจ็บ ตาย 3.  มนุษยเปนนายสัตวมีหนาท่ีรับใช 
4.  มนุษยและสัตวยอมเปนไปตามกรรม 4.  มนุษยเปนผูกําหนดชะตาชีวิตของสัตวได 
5.  สัตวสามารถพัฒนาตนเองเปนโพธิสัตวได 5.  สัตวสามารถพัฒนาตนเองไดในระดับ

สัญชาตญาณ 
 
 จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนามองสัตวในรูปแบบใด พระพุทธศาสนามอง
สัตวเปนเพื่อนรวมเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  สอนใหมีความรักความเมตตาตอสัตว ถึงขนาดบัญญัติเปน 
ขอหามท้ังฝายท่ีเปนบรรพชิตและฝายคฤหัสถท่ีเรียกวา “ศีล” คือ หามเบียดเบียนสัตวทุกชนิด 
เพราะมนุษยรักสุขเกลียดทุกขฉันใด สัตวก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น การอยูรวมกันดวยระบบ 
พึ่งอาศัยซ่ึงกันและกันจึงเปนการสรางความสัมพันธระหวางมนุษยและสัตว ในคริสตศาสนาจะเห็น
ความแตกตางมากมายระหวางมนุษยกับสัตว ซ่ึงพระเจาเปนผูสรางสัตวข้ึนมากอนมนุษย แตมอบ
อํานาจและความเปนใหญใหกับมนุษยไดจัดการกับสัตวเหลานั้นตามใจชอบ และใหสัตวเปนเคร่ือง
เลนของมนุษยตลอดไป ในคัมภีรไบเบิลไดกลาวถึงการสรางมนุษยและสัตวตอนหนึ่ง (ปฐม. 
27-28:1) วา “…พระเจาทรงสรางพวกเขาใหเปนชายและหญิง ทรงอวยพรพวกเขา จงมีลูกดกและ 
ทวีมากข้ึน จนเต็มแผนดิน จงมีอํานาจเหนือแผนดินนั้น และครอบครองฝูงปลาในทะเล ฝูงนก 
ในอากาศ และบรรดาสัตวท่ีมีชีวิตท่ีเคล่ือนไหวบนแผนดินโลก...” 
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 จากขอความขางตนจะเห็นไดวาพระเจาทรงสรางมนุษยชายและหญิงข้ึนและทรงอวยพรให
เขาเหลานั้นมีลูกดกเต็มแผนดินและปจจุบันลูกของเขาก็เต็มแผนดินและใหมีอํานาจครอบครองเปน
เจาของสัตวทุกชนิดท้ังบนบก และทองทะเล อยางเต็มท่ี สัตวจึงเปนเพียงส่ิงมีชีวิตท่ีคอยรับใช
มนุษยเทานั้น ไมมีกฎหรือกติกาอะไรท่ีจะใหมนุษยและสัตวอยูกันอยางพึงพาซ่ึงกันและกัน  
ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน อาจมองวาสัตวไมสามารถพัฒนาการอะไรไดนอกจากเปนเคร่ืองมือ
ใหกับมนุษย แตถึงอยางไรก็ตามสัตวก็เปนส่ิงมีชวีิต มีลมหายใจรักตัวกลัวตายเชนเดียวกับมนุษยท่ี
พระเจาทรงสรางข้ึนมา การที่มนุษยไดเอาเปรียบสัตว เกิดจากการตีความหมายในคัมภีรไบเบิลท่ีผิด
ไปจากจุดประสงคใหญของพระเจา จึงทําใหสัตวเปนเพียงคนรับใชมนุษยจนถึงปจจุบันถึงแม 
พระเจาจะสรางสัตวและส่ิงตาง ๆ มาเพ่ือรับใชมนุษย แตพระองคก็ยังทรงรักสัตวเหลานั้น  
ดังจะเห็นไดจากการท่ีคริสตศาสนาไดนํานกพิราบขาวเปนสัญลักษณะของพระจิต อันเปนสัญ
ลักษณะของพระเจา เปนถือไดวาเปนการแสดงออกถึงความหวงใยตอสรรพสัตวทุกชนิดท่ีพระองค
ทรงสรางข้ึน ซ่ึงไมตางอะไรกับพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงมีความเมตตาตอสรรพสัตว 
ไมเลือกท่ีรัก มักท่ีชังพระองคทรงมีความรักท่ีเสมอตนเสมอปลาย 
 
ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบมโนทัศนความคลายคลึงกันในประเด็นทาทีพระพุทธศาสนากับคริสต

ศาสนาตอสัตว 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1.  พื้นฐานมาจากความรัก 1.  พื้นฐานมาจากความรัก 
2.  มนุษยและสัตวตางมีความกลัวเหมือนกัน 2.  มนุษยและสัตวตางมีความกลัวเหมือนกัน 
3.  สัตวเปนส่ือในการสอนหลักธรรม 3.  สัตวเปนส่ือในการสอนหลักธรรม 
4.  มีจิตสํานึกในการฆาสัตว 4.  มีจิตสํานึกในการฆาสัตว 
5.  สัตวสามารถพัฒนาตนเองเปนโพธิสัตวได 5.  สัตวสามารถพัฒนาตนเองไดแค 

     สัญชาตญาณ 
 
 พระพุทธศาสนาและมีความคลายกับคริสตศาสนาที่วาพื้นฐานของท้ังสองศาสนาเกิดมา
จากความรักความเมตตา ศาสนาท้ังสองยังมองเหมือนกัน คือ มนุษยและสัตวตางมีความกลัว
เหมือนกันและท่ี เหมือนกันมาก  คือ  เปน ส่ือหรืออุปกรณในการสอนหลักธรรม  เชน  
ในพระพุทธศาสนาบอกวารอยเทาทุกรอยเทารวมลงท่ีรอยเทาชางเปรียบไดกับหลักธรรมของ
พระองคหลักธรรมตางรวมลงท่ีความไมประมาท ในคริสตศาสนามองสัตวเปนส่ือสอนธรรม คือ  
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งู เปนสัญลักษณะของ ซาตาน ความช่ัวราย ในพระพุทธศาสนามองวามนุษยและสัตวยอมเปนไป
ตามกรรม ซ่ึงคลายคริสตศาสนาท่ีวา พระเจาเปนผูลิขิตชะตาชีวิตของมนุษยและสัตว ในดาน 
การพัฒนาตนเองพระพุทธศาสนามองวาสัตวสามารถพัฒนาตนเองใหเปนถึงพระโพธิสัตว และ
คริสตศาสนาก็บอกวาสัตวก็มีการพัฒนาเชนเดียวกันแตพัฒนาไดแคสัญชาตญาณ 
 

เปรียบเทียบมโนทัศนพระพทุธศาสนากับคริสตศาสนาตอน้ํา 
 
 น้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอมนุษย พืชและสัตว ในสมัยพุทธกาลมีความเช่ือวา น้ํา (คือฝน) 
เปนส่ิงท่ีหลอเล้ียงสรรพสัตว และถือวาฝนน้ันมีวิญญาณหรือเทพเจาแหงฝนสิงอยู  น้ําจึงเปน
ทรัพยากรที่สําคัญตอสรรพสัตวท้ังในดานบริโภค อุปโภค  ทําการเกษตรกรรม เม่ือขาดน้ําฝน 
สรรพสัตวจึงตองเผชิญกับอันตรายและความลําบาก (ขุ.ชา.27/75/26) ดังนี้ 
 

…ในแควนโกศล ฝนไมตกเลย ขาวกลาท้ังหลายเหี่ยวแหง ตระพัง สระโบกขรณี และสระ
ในท่ีนั้น ๆ ก็เหือดแหง แมสระโบกขรณีเชตวัน ก็ขาดนํ้า ฝูงกาและนก จิกท้ึงฝูงปลาและเตา
ท่ีหลบอยูในเปอกตม ออกมากิน  พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นความพินาศของฝูงปลาและ
เตา จึงทรงพระดําริวา วันนี้เราควรจักใหฝนตก ภายหลังภัตรเสด็จกลับจากบิณฑบาตแลว 
พระพุทธเจาประทับยืนท่ีบันไดสระโบกขรณีเชตะวัน ตรัสเรียกพระอานนทมาวา เธอจง
เอาผาอาบน้ํามาเราจะสรงนํ้าในสระโบกขรณี  พระอานนทกราบทูลวา น้ําในสระแหงขอด 
เหลือแตเพียงเปอกตมเทานั้นมิใชหรือพระเจาขา พระศาสดาตรัสวา ธรรมดาวากําลังของ
พระพุทธเจาใหญหลวงนัก เธอจงนําเอาผาอาบน้ํามาเถิด พระเถระนําผามาทูลถวาย 
พระศาสดาทรงนุงผาอาบน้ํา ประทับยืนท่ีบันได ตั้งพระทัยวา เราจักสรงน้ําในสระ
โบกขรณีเชตวัน จากนั้นทาวสักกะก็มีเทวบัญชาใหวลาหกเทพเจา เทพเจาแหงฝนบันดาล
ใหเกิดฝนตกไปท่ัวทิศ ทวมแควนโกศลทั้งหมด สระโบกขรณีเชตะวันก็เต็มดวยน้ําจดถึง
แครบันได… 

 
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับน้ํา เพราะน้ําเปนเสมือนแหลงกําเนิดของสรรพส่ิง
ท้ังหลายท้ังปวง พระพุทธองคทรงบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับน้ําไวหลายขอ โดยเฉพาะเร่ืองสุขอนามัย 
หามภิกษุบวนน้ําลาย ปสสาวะ อุจจาระลงในนํ้า หรือในเร่ืองของการบริโภคน้ํา หรือใชรดตนไม
ตนหญา พระพุทธองคก็ทรงใหระวังในเร่ืองท่ีอาจจะมีส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูในน้ํา หรือในเร่ืองของ 
การเลนน้ําพระพุทธองคก็ทรงไมอนุญาตใหพระสงฆลงเลนน้ําหรือหัวเราะในน้ํา 
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 ในคริสตศาสนามองวา “น้ํา” คือ ส่ิงท่ีหลอเล้ียงสรรพส่ิงในโลกนี้ใหมีชีวิตอยูรอดได   
ถาขาดน้ําไมวาจะเปน มนุษย พืช สัตว ตองมีอันเปนไป ฉะนั้น น้ําจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดในการมี
ชีวิตอยู ในคัมภีรไบเบิล บทปฐมกาลไดกลาวถึงการสรางโลกของพระเจาและพระองคทรงให
ความสําคัญในการสรางน้ําไวเปนอันดับท่ีสอง ของการสรางสรรพส่ิงตางๆ เพื่อเปนการยืนยันวา
คริสตศาสนาใหความสําคัญกับ น้ํา มาโดยตลอด ไมวาจะเปนแมน้ํา หวย หนอง คลอง บึง เหลานั้น
เปนผลงานการสรางข้ึนของพระเจาท้ังส้ินดังท่ีกลาวในคัมภีร (ปฐม.1-6) วา 
 

…พระเจาตรัสวา จงใหมีพื้นอากาศในระหวางน้ําและจงใหพื้นอากาศนั้นแยกน้ําออกจาก
น้ํา.พระเจาทรงสรางพื้นอากาศ และทรงแยกน้ําซ่ึงอยูใตพื้นอากาศจากนํ้าปรากฏวามีทะเล 
แผนดินและพืชพันธุตาง ๆ พระเจาตรัสวา จงใหน้ําท่ีอยูใตฟารวบรวมเขาอยูแหงเดียวกัน 
และจงใหท่ีแหงปรากฏข้ึน… 

 
 จากขอความดังกลาว ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของน้ําอยางมากถึงขนาดตองเปนอันดับ
ตนๆ ของการสรางสรรพส่ิงท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนมา และทรงสรางดวยความยุติธรรมท่ีสุด คือ ท่ีใด
มีน้ํา ท่ีนั้นยอมมีความแหงแลงตามมา เพื่อเปนการถวงดุลของระบบธรรมชาติท่ีพระเจาสรางข้ึน 
และพระเยซูทรงสอนเก่ียวเร่ืองน้ํา (มธ.25: 31-46) วา  “...ผูใดใหน้ําเย็นแมเพียงแกวหนึ่งแกคนใด
คนหน่ึงในบรรดาคนธรรมดา ๆ เหลานั้น เพราะเขาเปนศิษยของเรา เราบอกความจริงแกทาน
ท้ังหลายวา ผูนั้นจะไดรับบําเหน็จรางวัลอยางแนนอน.แตการแบงปนควรแบงปนดวยความจริง
ไมใชทําเพื่อหวังผลตอบแทน...” 
 
 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวาแมผูท่ีใหน้ําดื่มดวยจิตใจท่ีเต็มเปยมแมเพียงแกวเดียว
เขาเหลานั้นก็จะไดรับรางวัลตอบแทนจากพระเจา  แตตองทําดวยความจริงใจไมหวังส่ิงตอบแทน
ใดๆ ซ่ึงเปนการกระทําของคนท่ีมีความเสียสละ 
  
 ถึงแมพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาจะมองเห็นความสําคัญของน้ําท่ีใกลเคียงกันแตยัง
มีหลายประเด็นท่ีไมเหมือนกัน ท่ีตองนํามาวิเคราะหหาสาเหตุ ท่ีไปท่ีมาของศาสนาท้ังสอง  
ภูมิประเทศวัฒนธรรมประเพณี ความเปนอยูอาศัยท่ีแตกตางกันออกไป จึงทําใหศาสนาท้ังสอง 
มีสวนท่ีจะไมเหมือนกันในบางประการและท่ีไมเหมือนกันก็มองกันคนละมุมมอง ดังตาราง
ตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบมโนทัศนความแตกตางกันในประเด็นทาทีพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
ตอน้ํา 

 
พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 

1.  น้ําคือธาตุหนึ่งในธาตุท้ัง 4 1.  น้ําเกิดจากการสรางของพระเจา 
2.  น้ําไมสามารถชะลางมลทินหรือบาปใดๆได 2.  น้ําสามารถชะลางบาป และมลทินได 
3.  หามพระภกิษุถายอุจจาระ ปสสาวะลงในน้ํา 3.  ไมหามนกับวชถายอุจจาระ ปสสาวะลง 

      ในน้ํา 
4.  น้ําเปนส่ือหรืออุปกรณสอนธรรมได 4.  น้ําเปนเคร่ืองชําระรางกายเทานั้น 
5.  น้ําใหกําเนดิชีวิตมนษุยและสัตวได 5.  น้ําเปนเพยีงเคร่ืองดื่มแกกระหายเทานัน้ 

 
 พระพุทธศาสนามองวาน้ําคือสวนหนึ่งของธาตุท้ัง 4  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม
แตคริสตศาสนากลับมองวาน้ําเกิดจากพระเจาเปนผูสรางข้ึนมา และยังบอกอีกวาน้ําสามารถชําระ
ลางบางและมลทินของมนุษยได ซ่ึงมีความเห็นตรงกันขามกับพระพุทธศาสนาท่ีวา น้ําไมสามารถ
ชําระบาปใหแกมนุษยไดเพราะใครทําดียอมไดดีใครทําช่ัวยอมไดช่ัว พระพุทธศาสนายังมี
บทบัญญัติเกี่ยวกับขอหามไมใหพระภิกษุถายอุจจาระ ปสสาวะลงในน้ํา ซ่ึงจะกอใหเกิดผลเสียกับ
น้ําท่ีตนใชสอย  แตมุมมองของคริสตศาสนากลับมองวาไมไดหามนักบวชถายอุจจาระ ปสสาวะ 
ลงในน้ํา  และยังบอกวาน้ําเปนเคร่ืองชําระรางกายนั้น ในมุมมองของพระพุทธศาสนามองวา 
น้ําสามารถเปนส่ือสอนธรรมได และน้ํายังใหกําเนิดชีวิตคนและสัตว แตในคริสตศาสนามองวา 
น้ําเปนไดเพียงเคร่ืองดื่มแกกระหายเทานั้น 
 
 ถึงอยางไรก็ตามน้ําถือเปนปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิต ของมนุษย พืช สัตว เพราะนํ้าเปน
สวนหนึ่งท่ีจะทําใหรางกายมีความเจริญเติบโต แมพิธีกรรมทางศาสนาจะประกอบพิธีแตละคร้ัง
ตองอาศัยน้ําเปนส่ือในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาดังความตอนหน่ึง (กจ.1: 5) วา “เพราะวา 
ยอหนใหรับบัพติสมาสดวยน้ํา  แตในไมชาไมนานทานจะไดรับบัพติศมาสดวยพระวิญญาณ
บริสุทธ์ิ” 
  
 ในพระพุทธศาสนาถึงแมจะไมใหความสําคัญกับพิธีกรรมเทาไรนัก  แตก็เปนสวนหนึ่ง
ของศาสนา น้ําจึงเปนธาตุท่ีสําคัญในธาตุ 4 ทําหนาท่ีประสานหรือเช่ือมตอส่ิงอ่ืนๆ ใหจับตัวกันได 
ในส่ิงตางๆ จึงมีธาตุน้ําเปนสวนผสมท่ีลงตัวรวมกับธาตุอ่ืน  
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 กลาวไดวาพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาตางก็ใหความสําคัญเกี่ยวกับน้ําพอสมควร  
ซ่ึงท้ังสองศาสนามีทรรศนะวาน้ําเปนสวนประกอบท่ีทําใหมนุษย พืช และสัตวสามารถดํารงชีวิตได 
 
ตารางท่ี 7  เปรียบเทียบมโนทัศนความคลายคลึงกันในประเด็นทาทีพระพุทธศาสนากับคริสต

ศาสนาตอน้ํา 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1.  ใชน้ําในการอุปโภคบริโภค 1.  ใชน้ําในการอุปโภคบริโภค 
2.  น้ําใหความชุมช่ืนแกมนุษยและสัตว 2.  น้ําใหความชุมช่ืนแกมนุษยและสัตว 
3.  ใชน้ําเปนสวนประกอบในศาสนพิธี 3.  ใชน้ําเปนสวนประกอบในศาสนพิธี 
4.  น้ําเปนส่ือสอนธรรมะของพระพุทธเจา 4.  น้ําเปนส่ือใหเขาถึงพระเจา 
5.  น้ําหลอเล้ียงสรรพสัตวในโลกใหมีชวีติรอด 
     เพื่อเขาถึงพระนิพพาน 

5.  น้ําหลอเล้ียงสรรพสัตวในโลกใหมี 
      ชีวิตรอดเพื่อเขาถึงพระเจา 

  
 จากตารางดังกลาวช้ีใหเห็นวา “น้ํา” มีความสําคัญตอสรรพส่ิงในโลกไมวามวลมนุษย 
จะนับถือศาสนาอะไรก็ตาม น้ํายังมีบทบาทเสมอและมีบทบาทสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการเขาถึง
พระเจา น้ําจึงเปนปจจัยสําคัญของมนุษย พืช และสัตว ในคําสอนของพระพุทธศาสนามีบทบัญญัติ
เกี่ยวกับขอหามและขออนุญาตตาง ๆ มากมาย ก็เพื่อประโยชนของ มนุษย พืช สัตว ท่ีจะไดใชน้ํา
รวมกันอยางมีความสุข  สวนในคริสตศาสนา “น้ํา” ยังเปนตัวเช่ือมในการเขาถึงพระเจา เชน พระเย
ชูรับบัพติสมาสกับยอหนดวยน้ํา ซ่ึงเปนพิธีกรรมอันแรกของศาสนาท่ีศาสนิกตองทําเพื่อความเปน
คริสตท่ีสมบูรณ 
 

เปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาดานการอนรัุกษปาไม สตัว และน้ํา 
 
 ในปจจุบันผูคนในประเทศตางๆ เกิดตระหนักรูถึงวิกฤติการณส่ิงแวดลอม ซ่ึงสําแดงอาการ
ดวยประการตางๆ เชน ปาไมถูกทําลายไปอยางรวดเร็ว อันเปนการทําลายพันธุพืชและสัตวนานา
ชนิด ทําใหธรรมชาติขาดความอุดมและเสียสมดุล ทําใหเกิดความแหงแลง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
แกสคารบอนไดออกไซดเพิ่มข้ึนในชั้นบรรยากาศ การปลอยแกสพิษ และวัตถุมีพิษตางๆ ออกสู
อากาศ น้ํา ดิน ทําใหมีฝนเปนกรด ทําใหอาหารเปนพิษ ทําใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึนท่ีเรียกวา 
สภาวะเรือนกระจก (Green house effect) ทําใหโอโซนในช้ันบรรยากาศแหวงไป ซ่ึงทําใหแสง



 

 

82 

อัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตยตกตองผิวโลก และมนุษยมากข้ึน ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ระบบกายภาพและชีวภาพของโลก รวมท้ังการท่ีมนุษยจะเปนมะเร็งมากข้ึนดวย วิกฤติการณ
ส่ิงแวดลอมเกิดจากมนุษยท่ีมีจํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็ว และมีพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีทําลาย
ส่ิงแวดลอมมากเกินไป ขณะท่ีมีการพูดถึงการพัฒนาและส่ิงแวดลอมกันมากข้ึน ในการพัฒนา 
ตาง ๆ จําเปนตองคิดถึงการอนุรักษและความงอกงามของส่ิงแวดลอมควบคูกันไป คงจะตองมีการ
กระทําหลายอยางท่ีจะแกไขปญหาวิกฤติการณส่ิงแวดลอม ประการสําคัญคือการสรางจิตสํานึกใน
เร่ืองส่ิงแวดลอมใหเกิดข้ึนอยางท่ัวถึง ท้ังโดยทางส่ือสารมวลชน โดยระบบการศึกษาทุกระดับ และ
โดยสถาบันทางศาสนา 
 
 พุทธศาสนาเปนสถาบันหลักของประเทศไทย จึงเปนสวนสําคัญในการสรางจิตสํานึก 
ในเร่ืองส่ิงแวดลอมใหแกสังคม พระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับเร่ืองส่ิงแวดลอมอยางมาก สวนท่ีเปน
วนิัยก็เกี่ยวของกับการรักษาส่ิงแวดลอม ตัวทรรศนะเกี่ยวกับโลกและชีวิตท่ีไมมองเร่ืองของมนุษย
เพียงอยางเดียว แตมองท่ีความเก่ียวของระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงตาง ๆ ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต  
ก็เปนไปเพื่อใหเกิดการปฏิบัติหรือพฤติกรรมในการดํารงชีวิตท่ีตองคํานึงถึงสรรพส่ิงท้ังหลายท้ัง
ปวง อันเปนเร่ืองของการอนุรักษส่ิงแวดลอม ปฏิปทาตามมรรคมีองค 8 คือ การดํารงชีวิตโดย 
ไมเบียดเบียนตอส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนมนุษย สัตว พืช และบรรดาส่ิงไมมีชีวิตท้ังหลาย 
พุทธศาสนิกชนจะตองนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาวิเคราะหเร่ืองมนุษยกับส่ิงแวดลอมกัน
ใหลึกซ้ึง และแสดงใหปรากฏแกชาวโลก อันจะเปนการประกาศคุณของพระพุทธศาสนาออกไป 
ใหเปนท่ีอัศจรรย และใหมีการนําหลักธรรมมาใชเพื่อใหโลกรอดพนจากวิกฤติการณส่ิงแวดลอม 

 
เปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาดานการอนรัุกษปาไม 

 
พระพุทธศาสนากับการอนุรักษปาไม 
 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเกี่ยวของกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางมากมาย ไมวา 
จะเปนปาไม ตนไม ภูเขา แมน้ํา ลําคลอง สัตวปานานาชนิด พระพุทธศาสนามองวามนุษย คือ  
เพื่อนที่รวมเกิด แก เจ็บ และตาย ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมองปาไมเปนสวนหนึ่งของชีวิต   
ในพระพุทธศาสนา คําวา ตนไม มีคําท่ีใชเรียกอยูหลายคํา เชน  รุกฺข (ตนไม) ภูตคาม (พืช)  ดังนั้น 
ตนไม ไมวาจะเปนตนไมขนาดเล็กหรือขนาดใหญ รวมถึงพืชทุกชนิด รวมอยูในคําวา “ภูตคาม” 
ท้ังส้ิน เพราะคําวา “ภูตคาม” มีความหมายกวาง ครอบคลุมถึงพืช 5 ชนิด คือ 1. พืชพันธุท่ีเกิดจาก
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เหงา 2. พืชพันธุท่ีเกิดจากลําตน คือพืชท่ีขยายพันธุไดดวยวิธีการตอน 3. พืชพันธุท่ีเกิดจากขอ 
(ปลอง) 4. พืชพันธุท่ีเกิดจากยอด คือพืชท่ีใชยอดปกก็งอกได 5. พืชพันธุท่ีเกิดจากเมล็ด คือ  
นอกจากคําวา ภูตคาม ดังกลาว ยังมีคําวา พีชคาม ท่ีใชรวมกับคําวา ภูตคาม ซ่ึงหมายถึง พืชหรือของ
เขียว ท่ีถูกพรากออกจากท่ีแลวยังสามารถงอกไดอีก เชน ผักบุง ถึงกระนั้นก็มีความหมายรวมอยูใน
คําวา ภูตคาม ท้ังส้ิน 
 
พุทธบัญญัติเก่ียวกับปาไม ตนไม พชื 
 
 พระพุทธเจาทรงมองเห็นการอยูรวมกันของมนุษยและธรรมชาติและส่ิงแวดท่ีอยูรอบตัว
มนุษยวาควรอยูแบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันตางฝายตางไดประโยชนจากกัน การทําลายตนไม  
ปาไม และพืชพันธุตางๆ ไมกอใหเกิดประโยชนอันใดตอผูปฎิบัติ พระพุทธองคทรงพุทธบัญญัติ
เกี่ยวกับตนไม ปาไม และพืชพันธุตางๆ  ดังนี้ (วินย. 8/71-80/35-39) 
 

...พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทหามภิกษุไมใหตัดตนไม เพราะตนไมวามีชีวะ (ชีวิต) 
จึงหาม ตัดตนไม...พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทหามไมใหภิกษุกอไฟผิง สิกขาบทนี้มี
สาเหตุมาจากภิกษุท้ังหลายกอไฟผิงในฤดูหนาว งูเหารอนออกจากโพรงไลกัดภิกษุแตกหนี
กระจายไป  พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทวา ภิกษุกอไฟเองก็ดี ใชใหผูอ่ืนกอไฟกด็ี 
เพื่อจะผิง ตองอาบัติปาจิตตีย… 

 
 จากขอความขางตนแสดงวา พระพุทธองคทรงมีความหวงใยในตนไม ปาไมและพันธุไม 
เปนอยางมาก ทรงเห็นคุณคาของส่ิงเหลานี้วามีประโยชนตอมนุษยและสัตวท้ังหลาย พระองคทรง 
มีพุทธบัญญัติเกี่ยวกับ ตนไม ปาไมและพันธุไม เพ่ือใหความสมดุลของส่ิงแวดลอม  พระพุทธองค
ทรงเห็นคุณคาตนไม ปาไมและพันธุ ทรงแนะนําวิธีการถนอมพันธุพืช ทรงใหความสําคัญแก 
การถนอมพันธุพืช จึงทรงมีพระพุทธานุญาตใหรับประเคนและฉันผลไมไดเพียง 5 ลักษณะเทานั้น 
คือ 1. ผลไมท่ีลนดวยไฟ 2. ผลไมท่ีกรีดดวยศัสตรา 3. ผลไมท่ีจิกดวยเล็บ 4. ผลไมท่ีไมมีเมล็ด  
5. ผลไมท่ีปลอนเมล็ดออกแลว 
 
 จากพุทธพจนขางตนช้ีใหเห็นถึงความสําคัญตนไม  ปาไมและพันธุ พระพุทธองค 
ทรงแนะนําในการักษาและถนอมพันธุพืชแบบตาง ๆเพราะทรงเห็นวา ผลไมบางชนิดท่ีอาจงอกได
หรือท่ียังมีเช้ืออยู อันจะเปนสวนสําคัญในการขยายพันธุพืชเหลานั้น  
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เหตุท่ีพระพุทธเจาทรงนิยมอยูปา 
 
 แมพระพุทธเจาทรงส้ินกิเลสโดยส้ินเชิงแลว ก็ทรงยังนิยมอยูปา ดังปรากฏวาไดตรัสแก
ชาณุสโสณีพราหมณ ดงันี ้(ที.สี.9/142/114) 
 

…ดูกอนพราหมณ  บางคราวทานอาจมีความเห็นอยางนี้ก็ไดวา ขณะน้ีพระสมณโคดมยังมี
ราคะ ยังมีโมหะเปนแน เพราะฉะนั้น จึงไดเสพเสนาสนะปาอันเงียบสงัด ดูกอนพราหมณ 
ทานไมพึงมีความเห็นอยางนั้นเลย  เราเห็นประโยชน 2 ประการ จึงเสพเสนาสนะอันเงียบ
สงัด คือ 1.เห็น ความอยูเปนสุขทันตาเห็นของตน 2.อนุเคราะหแกผูท่ีตามมาภายหลัง จะได
มีกําลังใจปฏิบัติในการเสพเสนาสนะปาอันเงียบสงัด… 

 
 จากพุทธพจนขางตนพระพุทธเจาไดอธิบายถึงประโยชนของปาไม คือ ความสุขท่ีเห็นทัน
ตาดวยตนเอง โดยท่ีไมตองใหคนอ่ืนมาบอกเปนความสุขท่ีเกิดจากความเงียบสงบวิเวกไมมีส่ิงใดมา
รบกวนทั้งทางกายและทางจิต ความสุขตอมาคือไดอนุเคราะหชวยเหลือผูอ่ืนอันเกิดจากความสงบ
วิเวกท่ีตนเองไดพบ 
 
ปาท่ีภิกษุควรอยูหรือไมควรอยู 
 
 พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองปาแกภิกษุท้ังหลายวา ปาเชนไรควรอยู ปาเชนไรไมควรอยู ไว
ดังนี ้(ม.มู.12/234-242) 
 

...ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ยอมเขาไปอาศัยอยูในปาชัฏ เม่ือเขาไปอาศัยอยูในแลว สติท่ียัง
ไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ไมถึงความส้ินไป 
และภิกษุนั้นก็มิไดบรรลุธรรมอันปลอดโปรงจากโยคะอยางสูงท่ียังไมไดบรรลุ ปจจัย
เคร่ืองอุดหนุนชีวิตมีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารก็เกิดข้ึนไดโดย
ยาก ภิกษุนั้นควรหลีกไปเสียจากปานั้นเสียไมควรอยู ... ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เขาไป
อาศัยอยูในปา เม่ือเขาไปอาศัยอยูในปาไมนั้นแลว สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้ง
ม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ถึงความส้ินไป และภิกษุนั้นก็ไดบรรลุธรรมอันปลอด
โปรงจากโยคะอยางสูงท่ียังไมไดบรรลุดวย ปจจัยเคร่ืองอุดหนุนชีวิตมีจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารก็เกิดข้ึนไดโดยไมยาก ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภกิษนุัน้
ควรอยูในปาไมนั้นจนตลอดชีวิต ไมควรหลีกไปเสีย… 
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 จากพุทธพจนขางตนแสดงใหเห็นถึงประโยชนและความสําคัญของปาไม พอสรุปได  
4 ชนิด คือ 
 
 1.   ปาท่ีอยูแลว จิตไมสงบ คุณธรรมวิเศษไมเกิดข้ึน ปจจัย 4 ก็หายาก ภิกษุไมควรอยู ในปา
เชนนั้น ควรหลีกไปเสีย 
 
  2.   ปาท่ีอยูแลว จิตไมสงบ คุณธรรมวิเศษไมเกิดข้ึน ปจจัย 4 แมจะหาไดไมยาก ภิกษุ 
ไมควรอยูในปาเชนนั้น ควรหลีกไปเสีย 
 
  3.   ปาท่ีอยูแลว จิตสงบ ไดบรรลุธรรมวิเศษดวย ปจจัย 4 แมจะหาไดยาก ภิกษุก็ควรอยูใน
ปาชนิดนั้น ไมควรหลีกไปเสีย 
  
 4.   ปาชัฏท่ีอยูแลว จิตสงบ ไดบรรลุธรรมวิเศษดวย ปจจัย 4 ก็หาไดไมยาก ภิกษุควรอยูใน 
ปาชนิดนั้น ไมควรหลีกไปเสีย 
 
 จากขอสรุปขางตนผูวิจัยเห็นดวยวา ปาไมท่ีภิกษุควรอยูนั้น เง่ือนไขคือ ปจจัย 4 ไมใชเปน
เร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด เปนแตเพียงเอ้ือสนับสนุนใหพออยูได แตท่ีสําคัญ คือ เม่ือภิกษุอยูในปาไมนั้น 
สามารถพัฒนาจิตใหสงบ ไดบรรลุธรรม คือ สามารถพัฒนาคุณธรรมเพ่ิมข้ึน 
 
ขอปฏิบตัิสําหรับภิกษุผูอยูปา 
 
 การอยูปา พระสารีบุตรกลาวถึงขอปฏิบัติสําหรับภิกษุผูอยูปา(อรัญญวาสี) ไววา 
(ม.ม.13/203-221/203)  
 

…ภิกษุผูอยูชายบาน (คามวาสี) ก็ควรประพฤติดวยเชนกัน ผูอยูปา แตมีความประพฤติ 
ยอหยอน (เห็นแกปจจัย) มีธุระเขามาในท่ีประชุมสงฆ จึงแสดงขอปฏิบัติสําหรับภิกษุผูอยู
ปา  พึงประกอบความเพียรในวิโมกขอันสงบระงับ อันมิใชรูป กาวลวงรูป เพื่อสามารถ
ตอบช้ีแจงได เม่ือมีผูถาม วา ภิกษุผูอยูปาเทานั้นหรือจึงควรประพฤติ หรือวาแมภิกษุผูอยู
ชายบาน ก็ควรประพฤติดวย พระสารีบุตรตอบวา แมภิกษุผูอยูปายังควรประพฤติ จึงไม
จําเปนตองกลาววา ภิกษุผูอยูชายบานจะไมควรประพฤติ… 
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 การที่ภิกษุอยูปาส่ิงท่ีตามมา คือ การสรางศาสนวัตถุ  พระสงฆสวนใหญจะมีความเกี่ยวของ
กับปา ถาพิจารณาตามหลักพุทธธรรมแลวก็ไมมีปญหาอะไรเกิดข้ึน ยิ่งเปนการดีดวยซํ้าท่ีพระสงฆ
อยูในพื้นท่ีปา แตมองในแงอาณาจักรแลวถือวาขัดตอกฎหมาย ปาถือวาเปนทรัพยากรที่รัฐตอง
รักษาคุมครอง การท่ีพระสงฆจะเขาไปใชประโยชนจากปาตองไดรับอนุญาตจากรัฐคือกรมปาไม 
เหตุท่ีมีการหามพระภิกษุสงฆสรางท่ีพัก หรือถาวรวัตถุใดๆ ในสถานท่ีซ่ึงยังไมไดรับอนุญาตนั้น  
สวนหนึ่งเปนคําส่ังของมหาเถรสมาคม ท่ีมีความเกี่ยวเนื่องสอดคลองกับกฎหมายวาดวยปาสงวน
แหงชาติท่ีหามบุกรุกพื้นท่ีปา ในพระวินัยบัญญัติพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติของพระสงฆวา 
 
 1.   หามทําลายเมล็ดพืช หนอไม รากเหงา เพราะอาจนําไปปลูกใหมได 
 
 2.   หามทําลายตนไมทุกชนิดไมวาตนใหญหรือตนเล็ก 
 
 3.   หามถายอุจจาระ ปสสาวะ บวนน้ําลายลงใสตนไมและแมน้ําลําคลอง 
 
 4.   หามขุดดินเพราะอาจทําใหสัตวท่ีอาศัยอยูใตดินตายได 
 
 5.   หามนําน้ําท่ีมตีัวสัตวมาเทหรือรดตนไม ตนหญา เพราะอาจทําใหตายได 
 
 6.   เวลาจะกรอกน้ําไปใชดื่มตองมีการกรองเสียกอน 
 
 เหตุผลสําคัญ ท่ีหามมิใหพระสงฆเขาไปสรางถาวรวัตถุในพื้นท่ีปากอนไดรับอนุญาตน้ัน
เพื่อเปนการปองกันปญหาการควบคุมตรวจสอบพฤติกรรมของพระสงฆ เม่ือมีการดําเนินคดี 
ตามกฎหมายอาจกอใหเกิดความขัดแยงกับสถาบันศาสนาได อาจมีการนําไมผิดกฎหมายมากอสรางได 
ปองกันการกอสรางในสถานท่ีไมเหมาะสม และเปนการปองกันการแอบอางยึดครองท่ีดิน สาเหตุ
ในการเขาไปสรางในเขตพื้นท่ีปานั้นมาจากพระสงฆตองการแสวงหาสถานที่ธุดงค ท่ีวิเวกในการ
ปฏิบัติ และเพื่อสรางวัดใหม และเกิดจากการขยายตัวอยางรวดเร็วของชุมชนท่ีตองการมีวัด 
ในชุมชนของตนเอง  
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คริสตศาสนากับการอนุรักษปาไม 
 
 จากคํากลาวท่ีวา “คริสตศาสนาใหความสําคัญแกปาไมและธรรมชาตินอยมาก จนสามารถ
บอกไดวาเปนผูทําลายทําธรรมชาติไปในตัว” แตในความเปนจริงธรรมชาติส่ิงแวดลอม ปาไม  
ภูเขา เกิดมาจากพระผูเปนเจา ทุกส่ิงทุกอยางพระผูเจาเปนผูสรางสรรคข้ึนมา  ในโลกนี้ไมมีอะไร 
ท่ีพระผูเปนเจาไมไดสราง และพระผูเปนเจาไดมอบการดูแลใหกับมนุษยท่ีพระองคทรงสรางข้ึนมา 
มอบอํานาจในการบริหารจัดการใหกับมนุษยท่ีอยูในโลก พระเจาตองการสรางทุกส่ิงทุกอยางก็เพื่อ
ประโยชนของมนุษย เจตนาของพระองคไมเคยคิดทําลายธรรมชาติส่ิงแวดลอม ปาไม ภูเขา  
แตการตีความของนักบวชท่ีเขาขางตนเองมากเกินไปทําใหทําใหคนมองคริสตศาสนาวาเปน 
ผูอยูเบ้ืองหลังชาติส่ิงแวดลอม ปาไม ภูเขา แตมีนักบวช(ล.ก.13:20)ไดกลาวไว “แผนดินพระเจา 
มีแตพืช ตนไมท่ีข้ึนท่ีงอกจากเมล็ด พืชทรงหวานในระหวางริมทาง หวานในท่ีดินซ่ึงมีพื้นหิน 
หวานพงหนาม และหวานพืชซ่ึงหวานตกในดินดี” 
 
 จากคํากลาวขางตนช้ีใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของแผนดินของพระเจา และพระองค 
ก็ไมทรงท่ีจะทําลาย พืชพันธุ ตนไม ท่ีพระองคทรงสรางข้ึนมา พระเจาทรงหวานพืช ปลูกตนไม 
ไมเลือกสถานท่ีไมวาจะเปนพื้นหิน ริมถนน พระองคก็ใหความสําคัญเทากันหมดและตนไมก็เจริญ
งอกงามไมวาจะปลูกท่ีใด แตในขณะเดียวกันมนุษยผูมีความเห็นแกตัวหวังผลประโยชนจากพระเจา
ดวยการกลาววาพระเจาทรงปลูกตนไม ปาเขา เพื่อรับใชมนุษยหรือใหมนุษยเปนนายธรรมชาติ 
ซ่ึงเปนการกระทําท่ีถือวาเอาเปรียบพระเจามากท่ีสุด ในคัมภีรลูกายังไดกลาวถึงตนไม (ล.ก.13:33)  
ท่ีเจริญเติบโตวา “...แผนดินเปนท่ีรองรับเมล็ดพืชเมล็ดหนึ่ง ซ่ึงคนหนึ่งเอาไปเพาะลงในไรของตน
...งอกข้ึนและจําเริญเปนตนไม นกไดมาทํารังอาศัยอยูตามกิ่งกานของตนนั้นได...” 
  
 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงแผนดินเปนท่ีรองรับตนไมพืชพันธุนานาชนิด และ
ความเจริญงามของตนไมนก นานาชนิดไดมาทํารังอยูอาศัยตามกิ่งกานสาขาของตนไมเปน 
การแสดงใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของดินและตนไม ซ่ึงในคริสตศาสนายังมีนักเทววิทยา 
โปรแตสแตนต John (1990) ไดกลาวถึงการอนุรักษปาไมไววาในคัมภีรไบเบิลเปนสัญลักษณท่ีทรง
อํานาจและความหวงใยท่ีชาวคริสตมีตอปาไมการท่ีมนุษยอยูในธรรมชาติท่ีแวดลอมดวยตนไม
นานาชนิดตองเขาใจธรรมเหลานั้นไปพรอมๆ กัน มนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ เพราะมีความ
รับผิดชอบพรอมท่ีจะดูแลและปกปองปาไมใหถูกทําลาย มนุษยถูกบมเพาะความเปนปกแผนอัน
เปนอันหนึ่งเดียวกับปาไมธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มนุษยเปนแบบแหงสรรพส่ิงท่ีมีความ
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ศักดิ์สิทธ์ิถูกสรางข้ึนในมาเพ่ือปกปองส่ิงอ่ืนและใหอยูรวมกันกับส่ิงอ่ืนในคัมภีรลูกา (ลก.8: 4-15) 
กลาวถึงการดูแลตนไมวา 
 

...พระบิดาทรงสถิตในสวรรคไมทรงปรารถนาใหผูเล็กนอยเหลานี้สักคนหนึ่งพินาศไป
เพราะทรงกระทําพันธสัญญากับโนอาห วา เราต้ังพันธสัญญาของเรากับพวกเจาและกับเช้ือ
สายของเจาสืบไป และกับสัตวท่ีมีชีวิตท้ังปวงท่ีอยูกับเจา ท้ังนก ปาไม สัตวใชงาน และ
บรรดาสัตวปาบนแผนดินโลกท่ีอยูกับเจา สัตวท้ังปวงท่ีออกจากนาวา รวมทั้งบรรดาสัตว
ปาบนแผนดินโลก เราสัญญาวา จะไมมีการทําลายบรรดาส่ิงแวดลอม จะไมมีน้ํามาทวม
ทําลายโลกอีกตอไป... 

 
 จากคํากลาวขางตนช้ีใหเห็นถึงความเอาใจใสในพันธสัญญาระหวางพระเจากับมนุษยท้ังซ่ึง 
เปนตัวแทนของคน สัตว ปาไม และส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ท่ีพระองคทรงเห็นวาตอไปนี้จะไมมี 
การทําลายลางเผาพันธุดวยใหน้ําทวมโลกอีกตอไป อันเปนความกรุณาของพระเจาท่ีมีตอ
ส่ิงแวดลอมตางๆ ท่ีพระองคทรงสรางข้ึนมา และชาวคริสตเช่ือวาพระเจาไมกระทําเชนอีกตอไป
พระเจ าไดประทานตนไม ซ่ึง เปนสัญลักษณของการไม ทําบาปและเ ช่ือฟงพระเจ า  คือ  
“ตนคริสตมาส” หมายถึง ตนไมในสวนสวรรค ซ่ึงอาดัมและอีฟไปหยิบผลไมมากิน และทําบาป 
ไมเช่ือฟงพระเจา (ปฐม.3:1-6) เปนตนไม ท่ีหางายท่ีสุด มีมาเปนเวลาชานานหลายรอยปอยางท่ีเห็น
อยู ทุกวันนี้ ในคัมภีร (มก 4:1-20) ไดกลาวถึงพระเยซูท่ีพระองคตรัสกับสาวกท้ังหลายถึงการ
อนุรักษและปลูกตนในไววา  
 

...มีคนหวานพืชคนหนึ่ง เม่ือเขาหวานเมล็ดพืชก็ตกตามหนทางบาง นกมากินเสียบาง  
ตกในพ้ืนหินบาง มีเนื้อดินแตดวยความขยันจึงทําใหตนไมงอกข้ึนโดยเร็วเพราะดินไมลึก
แมแสงแดดจัดก็ไมสามารถแผดเผา เพราะรากยั่งลงลึกไมมีทางท่ีจะเหี่ยวเฉาไปไดแมเมล็ด
จะตกกลางตนหนาม ตนหนามก็งอกข้ึนปกคลุมใหเมล็ดเจริญเติบโต และแมจะตกท่ีดินดี 
แลวเกิดผลเกินรอยเทา... 

  
 ในคํากลาวขางตนช้ีใหเห็นถึงความพยายามของพระเยซูท่ีบอกถึงการอนุรักษและปลูก
ตนไม ถึงแมบางแหงจะปลูกไดดวยความลําบาก เพราะลักษณะของพื้นดินท่ีแตกตางกันออกไป 
ทําใหเมล็ดพันธุมีการเจริญเติบโตท่ีชา แตเม่ือไรคนเหลานั้นมีความเอาใจในเมล็ดพันธุตนไม
เหลานั้นก็จะเจริญเติบโตใหเกินรอยเทา และในคัมภีรลูกา(ลมมม 4: 30-32) ไดกลาวถึงคําสอน 
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พระเยซูท่ีเกี่ยวกับเมล็ดมัสตารวา “...อาณาจักรแหงสวรรคเปรียบเหมือนเมล็ดมัสตารดเมล็ดหนึ่ง 
ซ่ึงชายคนหน่ึงเอาไปเพาะลงในไรของตนเมล็ดนั้นท่ีจริงก็เล็กกวาเมล็ดท้ังปวง แตเม่ืองอกข้ึนแลว 
ก็ใหญท่ีสุดทามกลางผักท้ังหลาย และจําเริญเปนตนไมจนนกในอากาศมาทํารังอาศัยอยูตามกิ่งกาน
ของตนนั้นได” 
 
 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงอาณาจักรของพระเจาท่ีเต็มเปยมไปดวยความอุดม
สมบูรณไปดวยตนไมพืชพันธุนานาชนิดและเจริญงอกงามเปนท่ีอาศัยของนกนานาพันธุอันนํามา
ซ่ึงความสุขของบุคคลท่ีไดผานเขามาพบเห็น 

 
ตารางท่ี 8  เปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาดานการอนุรักษปาไม 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1.  อนุรักษเพือ่ใหปาไมคงอยูตอไป 1.  อนุรักษเพือ่ใหปาไมคงอยูตอไป 
2.  สงเสริมการใชปาไมอยางทะนุถนอม 2.  สงเสริมการใชปาไมอยางทะนุถนอม 
3.  มีกฏเกณฑและหลักคําสอนเร่ืองปาไม 

อยางชัดเจน 
3.  ยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีไมสงผล

กระทบตอปาไม 
4.  สงเสริมการปลูกปาทดแทน 4.  สงเสริมการปลูกปาทดแทน 
5.  ปลูกจิตสํานึก 5.  ปลูกจิตสํานึก 

 
 สรุปไดวาการอนุรักษปาไมของท้ังสองศาสนาตางก็มีมุมมองท่ีคลายคลึงกันโดยตองปลูก
จิตสํานึกแลวก็ตองรูถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ณ ปจจุบันท่ีเกิดปญหาโลกรอน เพราะมนุษยไดทําลาย
ตนไม เพื่อท่ีจะหยุดยั้งส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนอีก ท้ังสองศาสนาจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะชวยกันสงเสริมใหมี
การปลูกปาทดแทน หรือชวยกันหาส่ิงอ่ืนมาทดแทนตนไม 

 
เปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาดานการอนรัุกษสัตว 

 
พระพุทธศาสนากับการอนุรักษสัตว 
 
 สัตวท้ังหลาย กลาวโดยสวนรวมแลวเปนพี่นองกันท้ังส้ิน แมจักรวาลถามองในสวนรวม 
แทจริงก็เปนครอบครัวใหญครอบครัวหนึ่งนั่นเอง ทุกคนมีความเกี่ยวของเปนญาติทางจิตวิญญาณ 
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พื้นฐานของชาวพุทธเห็นวา ชีวิตนั้นมีคาควรแกการใหความเคารพและใสใจ ทุกชีวิตลวนเปนเพื่อน
รวมเกิด แก เจ็บ ตาย รวมชะตากรรมเดียวกันและเขาใจถึงสัญชาตญาณของสัตวโลก คือ ความกลัว
ตายและความรักชีวิตของตนเอง เพราะวา “สัตวท้ังหลายทั้งปวง ยอมสะดุงตอการลงโทษ สัตว 
ท้ังปวงยอมกลัวตอความตาย บุคคลไมควรฆาเอง ใชผูอ่ืนฆา และสัตวท้ังหลายท้ังปวง ยอมสะดุงตอ
การลงโทษ ชีวิตเปนท่ีรักของสัตวท้ังปวง” ในเบญจศีลกลาวถึงกฎที่ทําใหมนุษยเปนมนุษย 
มากกวาเดิมหรือเรียกวา ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย โดยเฉพาะศีลขอท่ี 1 เวนจากการฆาเบียดเบียนชีวติ
มนุษยและสัตว แสดงถึงความเขาใจข้ันพื้นฐานของชาวพุทธท่ีเห็นวา ชีวิตนั้นมีคาควรแกการให
ความเคารพและใสใจ ทุกชีวิตลวนเปนเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตาย รวมชะตากรรมเดียวกันและเขาใจ
ถึงสัญชาตญาณของสัตวโลก คือความกลัวตายและความรักชีวิตของตนเอง พระพุทธศาสนาไมนิยม
ความรุนแรงหรือเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตดวยกันโดยเฉพาะสัตว พระพุทธเจาทรงหามภิกษุไมใหฆา
สัตว  (วิ.มหา. 8/126/54) “ภิกษุใดจงใจฆาสัตวมีชีวิต ตองอาบัติปาจิตตีย” 
 
 สิกขาบทน้ีมีสาเหตุมาจาก พระอุทายี ซ่ึงในอดีตเคยเปนนักยิงธนู และทานไมชอบอีกา  
จึงยิงอีกาแลวตัดหัวมาเสียบหลาวเรียงกัน ภิกษุท้ังหลายเห็นการกระทําของพระอุทายีไมเหมาะสม 
จึงติเตียน ประณามและนําเร่ืองนี้กราบทูลพระพุทธองคใหทรงทราบ ลําดับนั้น พระองครับส่ัง 
ใหประชุมสงฆสอบถามสาเหตุ เม่ือพระอุทายีรับวาไดทําเชนน้ันจริง พระองคทรงติเตียนโดย
ประการตางๆ ในพุทธประวัติ ไดกลาวเหตุการณตางๆ ของพระพุทธเจาแตกตางกันออกไป
โดยเฉพาะเมื่อคร้ังเปนเจาชายสิทธัตถะไมทรงฆาสัตว ไมทรงเบียดเบียนสัตว ทรงเห็นวา ผูท่ีให
ชีวิต เปนเจาของชีวิต (วศิน อินทสระ, 15: 2549)  พระพุทธเจาทรงตรัสถึงคร้ังท่ีพระองคทรงเปน
พระราชกุมารท่ีไดชวยสัตวจากการทํารายของพระเทวทัตวา 
 
 “เทวทัตต มีคันศรถืออยูในมือกําลังเดินเท่ียวหาเหยื่อของตนอยู “สิทธัตถะ เธอเห็นนก 
ตัวหนึ่งถลาตกลงมาบริเวณน้ีบางหรือไม ?” เทวทัตตเลาใหฟงวาตนยิงนกบินถลาลงบริเวณน้ี 
สิทธัตถะเดินเลนอยูแถวนี้ เห็นนกตัวนั้นบางหรือไม  สิทธัตถะชูนกนอยท่ีกําลังอยูในออมกอดให
เทวทัตตดู แลวก็เลาเร่ืองตาง ๆ ใหฟงต้ังแตตน “เธอตองเอานกนี้กลับคืนมาใหเรา  เพราะเราเปนผูยงิ
นกตัวนี้ตกลงมา” “ฉันขอปฏิเสธ ท่ีจะไมคืนนกใหเธอ”  สิทธัตถะโต “ฉันตางหากเปนเจาของนก
ตัวนี้” “นกตัวนี้เปนของฉัน เพราะตามลักษณะแหงการกีฬา ใครเปนผูยิงได ส่ิงนั้นตองเปนของ 
ผูนั้น  สิทธิในการได จึงเปนของฉันท้ังหมด” “ฉันไมนิยมในการกีฬายิง และกีฬาประหาร” สิทธัต
ถะตอบ “ฉันจึงไมถือกฎแหงกีฬานั้น แตพอใจในกฎแหงธรรมท่ีมีวา ผูใดเปนผูใหชีวิต ผูนั้นเปน
เจาของชีวิตนั้น  ผูประหาร ผูไมใหชีวิตแกใคร จะเปนเจาของชีวิตนั้น หาถูกตองไม”  ศากยะ 
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ท้ัง 2 คน โตเถียงไมตกลงกันไดดวยประการฉะนี้ จึงพากันนําเร่ืองไปหาสภาราชวงศใหวินิจฉัยวา
สิทธิในตัวนกควรจะตกเปนของใคร สภาราชวงศตัดสินวานกเปนสิทธิของสิทธัตถะ เพราะสิทธัตถะ
เปนผูใหชีวิตแกนก” 
 
 จากขอความขางทําใหถึงความมีเมตตาตอสัตวของเจาชายสิทธัตถะ และตอมาเปน
พระพุทธเจา พระองคไมทรงนิยมการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวตางๆ เพราะ
การเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนทําใหความทุกขท้ังทางรางกายและจิตใจ จะเห็นไดวาทรรศนะของ 
พระพุทธศาสนากอใหเกิดทาทีไมรุนแรงตอสรรพสัตว (อัง.ติก., 20/249/229) การที่พระพุทธศาสนา
ไมใหใชความรุนแรงแกสัตวแมจะเปนนอยนิดซ่ึง พระพุทธเจาตรัสวา  
 

...ถาผูใดสาดน้ําลางภาชนะหรือน้ําลางขันไป แมท่ีสัตวซ่ึงอาศัยอยูท่ีบอน้ําครํา หรือบอน้ํา
โสโครกขางประตูบานดวยต้ังใจวา สัตวท่ีอาศัยอยูในท่ีนั้น จงมีชีวิตรอดดวยส่ิงนั้น  
เรากลาวกรรมซ่ึงมีการสาดน้ําลางภาชนะนั้นเปนเหตุวา เปนท่ีมาแหงบุญ ไมจําตองกลาว
ไปถึงในมนุษย...และกลาวถึงพระโพธิสัตวโยนอาหารที่เหลือลงไปในแมน้ําเพื่อเล้ียงปลา 
ดวยอํานาจของบุญนั้น จึงทําใหรอดพนจากความสูญเสียทรัพยสมบัติอันเปนสิทธิของตน... 

 
 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นถึงความเมตตากรุณาตอสัตวไมวาจะเปนสัตวใหญหรือ
สัตวเล็กจึงเปนท่ีมาของบุญท้ังส้ิน บุญเปนท่ีตองการของมนุษยเพื่อจะชวยพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 
ในสังสารวัฏ และสุดทายแลวยอมเขาถึงเปาหมายสูงสุด คือ นิพพาน (ความส้ินกิเลส) 
 
 ในสมัยพุทธกาล (มานพ นักการเรียน, 2549) สังคมอินเดียนิยมการใชสัตวบูชายัญเปน 
สวนใหญ โดยมีความเช่ือวา เทพเจาเปนผูดลบันดาลภัยพิบัติหรือความสุขใหแกมนุษยไดตาม 
ความปรารถนา การใชสัตวบูชายัญเปนวิธีหนึ่งท่ีจะทําใหเทพเจาพอพระทัย และจะไดดลบันดาล 
ใหมนุษยมีความสุขในชีวิตบนพ้ืนโลกนี้ ผูบูชายัญจะไดบุญและหลุดพนจากบาปท้ังหมดท่ีเคยทํา
มาแลว ดังนั้น จึงนิยมนําสัตวชนิดตาง ๆ มาถวายตอพระพักตรเทวรูป แลวฆาสัตวนั้น เพ่ือใชเลือด
เพื่อสังเวยเทพเจาสัตวท่ีนิยมใชในการบูชายัญ ไดแก แพะ แกะ มา เปนตน พระเจาปเสนทิโกศล    
ผูครองแควนโกศล คืนหนึ่งพระองคตกพระทัยตื่นข้ึนดวยไดยินเสียงของเศรษฐี 4 คน รองรํ่าไห 
อยูในนรก พวกเขาพากันพรํ่ารําพันวาหากมีชีวิตอีกจะดําเนินชีวิตท่ีดี พระเปนเจาปเสนทิโกศล 
ทรงเรียกหาพราหมณปุโรหิตมาเฝา บรรดาพราหมณทูลแนะนําใหนําสัตวมาบูชายัญ เพื่อขับไล 
มารรายท่ีทําใหเกิดพระสุบินนิมิต พระองคจึงมีรับส่ังใหนําลูกวัวหนุมตัวผู ตัวเมีย แพะ และแกะ
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อยางละ 500 ตัว มาผูกไวกับหลักเพื่อเตรียมการบูชายัญ พระนางมัลลิกา พระมเหสี รีบเขาเฝาแลว
ทูลขอใหพระเจาปเสนทิโกศลเขาเฝาพระพุทธองคเพื่อทูลขอคําอธิบาย พระพุทธองคทรงอธิบาย
เหตุท่ีมาของพระสุบินนิมิต และทรงเทศนาสอนถึงบาปแหงการพรากชีวิตสัตว พระเจาปเสน 
ทิโกศลจึงทรงโปรดใหปลดปลอยสัตวท้ังหลาย พระพุทธองครับส่ังถอยคําดังนี้ “มหายัญท่ีมีการ
ตระเตรียมมาก มีการฆาแพะ แกะ โค และสัตวชนิดตาง ๆ คือ อัศวเมธ สัมมาปาสะ วาชเปยยะ 
นิรัคคฬะ มหายัญเหลานั้น เปนยัญไมมีผลมาก เพราะ พระพุทธเจา เปนตน ผูแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ 
ผูดําเนินปฏิปทาอันชอบ ยอมไมเขาไปใกลยัญนั้น  สวนยัญใดมีการตระเตรียมนอยไมมีการฆาแพะ 
แกะ โค และสัตวชนิดตาง ๆ  ซ่ึงบุคคลบูชาสืบตระกูลทุกเม่ือ พระพุทธเจา เปนตน ผูแสวงหา 
คุณอันยิ่งใหญ ผูดําเนินปฏิปทาอันชอบ ยอมเขาไปใกลยัญนั้น ผูมีปญญาควรบูชายัญนั้น ยัญนั้นเปน
ยัญมีผลมาก เม่ือบุคคลบูชายัญนั้นนั่นแหละ ยอมมีแตความดีไมมีความช่ัวชา เลวทราม ยัญก็เปนยัญ
อยางไพบูลย และเทวดายอมเล่ือมใสมหายัญ 5 ประการ (The five great sacrifices) ปรับปรุงจาก
ศาสนาพราหมณ การกลาวถึงคําศัพทเดียวกัน แตชี้ถึงความหมายอันชอบธรรมท่ีตางออกไป 
(สัง.ส.15/351/110) คือ 
 
 1.   อัสสเมธะ การฆามาบูชายัญ แกไขเปนสัสสเมธะ ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุ
ธัญญาหาร สงเสริมการเกษตร 
 
 2.   ปุริสเมธะ การฆาคนบูชายัญ แกไขเปนปุริสเมธะ ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ 
รูจักสงเสริมคนดีมีความสามารถ   
 
 3.   สัมมาปาสะ ยัญอันสรางแทนบูชาในท่ีขวางไมลอดบวงไปหลนลง แกไขเปนสัมมาปา
สะ ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ เชน ใหคนจนกูยืมทุนไปสรางตัว 
ในพาณิชยกรรม 
 
 4.   วาชเปยะ การดื่มเพื่อพลังหรือเพื่อชัย แกไขเปนวาชเปยะ หรือวาจาเปยยะ  ความมีวาจา
อันดูดดื่มน้ําใจ น้ําคําควรดื่ม คือรูจักพูด รูจักปราศรัย ไพเราะ สุภาพนุมนวล ประกอบดวยเหตุผล  
มีประโยชน เปนทางแหงสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจอันดีและความนิยมเช่ือถือ 
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 5.   นิรัคคฬะ หรือสรรพเมธะ ยัญไมมีล่ิมสลัก คือท่ัวไปไมมีขีดข้ันจํากัด, การฆาครบ 
ทุกอยาง บูชายัญ แกไขเปน นิรัคคฬะ ขอท่ี 5 นี้เปนผลมาจากเหตุ 4 ขอ แปลวา ไมมีล่ิมกลอน 
หมายความวา บานเมืองจะสงบสุขปราศจากโจรผูราย ไมตองระแวงภัย บานเรือนไมตองลงกลอน 
 
 มหายัญท้ัง 5 ท่ีพระราชาพึงบูชาตามหลักศาสนาพราหมณนี้ พระพุทธศาสนาสอนวา  
เดิมทีเดียวเปนหลักการสงเคราะหท่ีดีงาม แตพราหมณสมัยหนึ่งดัดแปลง เปนการบูชายัญ  
เพื่อผลประโยชนในทางลาภสักการะแกตน พระพุทธศาสนาจึงปรับเปล่ียนเสนอเปนราชสังคหวัตถุ 4 
(หลักการสงเคราะหประชาชนของนักปกครอง) ท่ีมีความเมตตาตอสัตว ในหลักการ 
ทางพระพุทธศาสนายังกลาวถึงลักษณะเนื้อท่ีนํามาทําเปนอาหารในท่ีตาง ๆ มากมายเปนท้ังขอหาม
และขออนุญาต หมอชีวกโกมารภัจจ กราบทูลถึงเร่ืองท่ีถกเถียงกันนี้วา(ม.ม.13/57-58/) 

 
...ขาแตพระองคผู เจริญ ขาพระพุทธเจาไดฟงมาวา ชนท้ังหลายยอมฆาสัตวเจาะจง 
พระสมณ พระพุทธเจาตรัสวา ดูกอนชีวก บุคคลท่ีกลาวอยางนี้ เช่ือวากลาวตูเราดวยคํา 
อันไมเปนจริง ดูกอนชีวก เรากลาววาเนื้อไมควรเปนของบริโภคดวยเหตุ 3 ประการ คือ  
1. เนื้อท่ีตนเห็น 2. เนื้อท่ีตนไดยิน 3. เนื้อท่ีตนรังเกียจ ดูกอนชีวก เรากลาววาเนื้อเปนของ
ควรบริโภคดวยเหตุ 3 ประการ คือ 1. เนื้อท่ีตนไมไดเห็น 2. เนื้อท่ีตนไมไดยิน 3. เนื้อท่ีตน
ไมไดรังเกียจ... 

 
 จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปไดดังนี้ หมอชีวกทราบวา ทรงเห็นวาผูใดฆาสัตวเจาะจงมา
ถวายพระองคหรือสาวกของพระองค ผูนั้นยอมไดรับบาปเปนอันมาก 5 ระยะดวยกัน คือ 
 
 1.   ตอนท่ีพูดวาใหนําสัตวนั้น ๆ มาฆา 
 
 2.   เม่ือสัตวนั้นๆ ถูกเขาผูกคอลากมา มันตองประสบทุกขเวทนา 
 
 3.   เม่ือใชใหเขาฆา 
 
 4.   เม่ือสัตวนั้นกําลังถูกฆายอมไดรับทุกขเวทนาแสนสาหัส 
 
 5.   เม่ือผูนั้นใหตถาคตหรือสาวกของตถาคตบริโภคเนื้ออันไมสมควร 
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 หมอชีวกทูลสรรเสริญขอช้ีแจงของพระพุทธองคหายของใจสงสัยในเร่ืองการเสวย
เนื้อสัตวของพระพุทธองค  ถึงแมในพระพุทธศาสนาจะมีบทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับขอหามมากมายแตก็
มีคําสอนท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมชีวิตผูอ่ืนใหอยูรอดพระพุทธศาสนากอใหเกิดทาทีไมรุนแรงตอ
สรรพสัตวอีกดวย  พระพุทธเจาตรัสวา (อัง.ติกฺก., 34 / 228 / 16) “...ถาผูใดสาดนํ้าลางภาชนะหรือ
น้ําลางขันไป แมท่ีสัตวซ่ึงอาศัยอยูท่ีบอน้ําครํา หรือบอน้ําโสโครกขางประตูบานดวยตั้งใจวา สัตวท่ี
อาศัยอยูในท่ีนั้น จงมีชีวิตรอดดวยส่ิงนั้น เรากลาวกรรมซ่ึงมีการสาดน้ําลางภาชนะน้ันเปนเหตุวา 
เปนท่ีมาแหงบุญ ไมจําตองกลาวไปถึงในมนุษย…” 
 
 จากพุทธดํารัสขางตนเปนการแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาสงเสริมใหชีวิตอ่ืนมีชีวิตอยู
อีกตอไปแมจะเปนส่ิงนอยนิดก็ตามแตกระน้ันก็เปนการสงเสริม 
 
คริสตศาสนากับการอนุรักษสัตว 
 
 คัมภีรไบเบิลของคริสตศาสนาไมไดลงอยางลึกซ่ึงถึงการอนุรักษสัตว แตกลาวลอยๆ  
ใหเห็นถึงการสรางสรรพส่ิงในบทปฐมกาลความสัมพันธกันระหวางมนุษยกับพระเจา  และพระเจา
ตรัสวาเราสรางมนุษยข้ึนตามภาพลักษณของเรา ใหมีความคลายคลึงกับเรา ใหเปนนายปกครอง 
ปลา นก สัตว ตาง ๆ ทรงโปรดใหมนุษยตั้งช่ือสัตวตาง ๆ เพื่อเปนเคร่ืองหมายวาสัตวเหลานั้นอยูใต
อํานาจของเขา (ปฐม.2: 19) ดวยเหตุนี้มนุษยจึงมีหนาท่ีรักษาและตองอยูในหลักเกณฑท่ีพระเจาทรง
สรางมา มนุษยเทานั้นท่ีจะอนุรักษสัตวมิใหเกิดหมดไปจากโลกนี้ดวยความรักความเมตตาตอ 
ส่ิงตาง ๆ และในคัมภีรไบเบิลพันธสัญญาใหม ไดกลาวถึงความรักความเมตตาท่ีพระเจาทรง 
มีตอสรรพสัตวท้ังหลาย พระเจาทรงทรงสอนวา (ธม., 5: 43-45)   
 

…ทานท้ังหลายไดยินคําวา “จงรักเพื่อนบาน  จงเกลียดศัตรู” แตเรากลาววา จงรักศัตรู  
จงภาวนาใหแกผูท่ีเบียดเบียนทาน เพื่อทานจะไดเปนบุตรของพระเจาในสวรรค พระเจา 
จะปกครองทุกสรรพส่ิงในโลก มนุษย และสัตวนานาชนิดจะอยูกันอยางมีความสุข...  
สุนัขปาจะอยูกับลูกแกะ เสือดาวจะนอนอยูกับลูกแพะ ลูกโคกับสิงหหนุมจะกินหญา 
อยูดวยกัน แมโคกับหมีจะอยูดวยกัน ทารกกินนมจะเลนอยูปากงูเหาและเด็กท่ีหยานม 
จะเอามือวางบนรักของงูทับทาง สัตวเหลานั้นจะไมทําใหเจ็บหรือทําลาย เพราะแผนดิน
โลกเต็มไปดวยความรัก… 
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 จากขอความขางตนช้ีใหเห็นวาพระเจาเปนผูสรางสรรพส่ิงในโลกนี้แมกระท่ังมนุษย 
พระองคทรงใหมนุษยปกครองสัตวตาง ๆ ใหอยูกันดวยความรักไมใหเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเปน
อุบายใหมนุษยอนุรักษสัตวอยูกันแบบพึ่งพาซ่ึงกันและกันมีลักษณะท่ีไมเอาประโยชนจากผูอ่ืน  
แตเปนการเสียสละประโยชนของตนเองเพื่อคนอ่ืน พระเยชูทรงกลาวความหวงใยตอสัตวท้ังหลาย
ตอนหนึ่งวา (มธ18:12-14)  
 

…ทานท้ังหลายคิดเห็นอยางไรถาผูหนึ่งมีแกะอยูรอยตัวตัวหนึ่งหลงหายไปจากฝูงผูนั้น 
จะไมละแกะเกาสิบเกาตัวไวบนภูเขาแลวไปเท่ียวหาตัวท่ีหายน้ันหรือ เราบอกความจริง 
แกทานวาถาผูนั้นพบแกะตัวท่ีหายเขาจะมีความเปรมปรีดิ์ยิ่งกวาท่ีมีแกะเกาสิบเกาตัวท่ีมิได
หลงหายนั้น… 

 
 จากขอความขางตนช้ีใหเห็นวาพระเยซูทรงหวงใยแมกระท่ังแกะตัวเดียวในจํานวนรอยตัว
ท่ีหายไป ถึงจะเปนสวนนอยนดิของสัตวกลุมใหญ แตพระองคก็ทรงแสดงออกถึงความเปนหวงตอ
สัตวเหลานั้นเพราะทุกชีวิตมีคุณคาอยูในตัวของมันเอง และการไดรักษาไวซ่ึงหนึ่งชีวิตยงัประโยชน
แกตนเองและผูอ่ืน ถึงแมคริสตศาสนาจะมีคําสอนท่ีเกี่ยวกับความรัก แตกฎของการตอบแทนก็มี 
(ลนต.24: 17-20) เชนกัน “ผูท่ีฆาคนอ่ืนตายจะตองถูกลงโทษถึงตาย  ผูท่ีฆาสัตวของเขาจะตอง
ชดใชชีวิตแทนชีวิต” ถึงแมจะเปนการกระทําท่ีรุนแรง ตาตอตา แตกระนั้นก็เปนการปกปองชีวิตท่ี
ออนแอกวาไมใหถูกทําลาย พระเจาทรงเปนองคแหงความรักหรือพระเจาแหงความรักท่ีไมมี
ขอบเขต ความรักท่ีพระเจาทรงมีตอมนุษยและสัตวท้ังหลายและความรักมนุษยและสัตวท่ีมีตอ 
พระเจาดวยกัน ความรักของพระเจาไมแบงแยก เพราะเปนความรักท่ีเสมอภาคไมเลือกวาจะเปน
มนุษยหรือสัตว พระเจาทรงเปนองคความรักดังท่ี St.John สาวกแหงความรักไดสอนไว (ยน 
.4:7-10) วา 
 

…ทานท่ีรักท้ังหลาย เราจงรักกัน เพราะความรักมาจากพระเจา ผูท่ีไมมีความรักยอมไมรูจัก
พระเจา เพราะพระองคทรงรักเรากอน ถาผูใดกลาววา ฉันรักพระเจา แตเกลียดชังพี่นอง
ของตน ผูนั้นยอมเปนคนมุสา เพราะผูท่ีไมรักพี่นองท่ีแลเห็นไดยอมไมสามารถรักพระเจา
ท่ีเขาแลไมเห็น ผูท่ีรักพระเจายอมรักผูอ่ืนและสัตวชนิดอ่ืนๆ ดวย และความรักของ
พระองคในตัวเราจะสมบูรณ… 
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 จากขอความขางตนช้ีใหเห็นความรักของพระเจาท่ีมีตอมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลายอยาง
เทาเทียมกัน ถึงแมวาพระเจาจะสรางมนุษยมาเพื่อปกครองสัตวก็ตาม แตการปกครองของมนุษย
ตองมีความรักความเมตตาถึงจะเรียกวาผูปกครองได  พระเจาทรงรักทุกคนอยางไมมีขอบเขต ผูใด
กลาววา ฉันรักพระเจา แตเกลียดชังพี่นองของตนเกลียดชังสัตว บุคคลผูนั้นยอมกลาวคําโกหก
เร่ือยไป เพราะความรักจะไมมีคําวาเกลียด  ความรักในพระเจา จึงนํามาซ่ึงความพึงพอใจอยางสูงสุด
ตอชีวิตมนุษย  หรือท่ีเรียกวาความสุขอยางแทจริง (The ultimate satisfaction or happiness) ผูท่ีได
รูจักความรักในพระผูเปนเจาจึงจะสามารถรูจักมีความรักแทได คนท่ีมีความรักแบบไรระเบียบคือ  
ผูท่ีมีความรักแบบสะเปะสะปะ เปนความรักท่ีประกอบดวยความคาดหวังจากวัตถุแหงความรัก
มากกวาความสามารถท่ีจะใหความรักท่ีมุงม่ันเขาสูความรักตัวเอง เกิดความหลงตน อาการนี้เปน
พฤติกรรมแหงความบาป ท่ีทําใหคนๆ นั้น เกิดพยาธิสภาพตางๆ ท่ีแสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ 
ไมปกติ ดังนั้นบุคคลจึงควรรูจักความรักในพระเจากอน แลวจัดระเบียบความรัก ดวยการรักในส่ิง  
ความรักของพระเจาท่ีมีตอมนุษยและสัตวท้ังหลายแสดงออกมาในลักษณะท่ีพระเยชูสอนใหเรา
เรียกพระเจาวา “พระบิดา” พระเจาทรงเปนองคความรักดังท่ีเปรโตรสาวกแหงความรักไดกลาวถึง
ความรักของพระเจาท่ีมีตอสัตว (ปต.1: 5-14) วา 
 

...จงเลี้ยงฝูงแกะของพระเจาท่ีอยูกับทาน จงเอาใจใสดูแล ไมใชดวยความฝนใจ แตดวย
ความเต็มใจ ไมใชดวยการเห็นแกทรัพยส่ิงของ แตไมใชเหมือนเจานายท่ีขมข่ีผูรับมรดก
ของพระเจา แตจงเปนแบบอยางเหมือนคนเล้ียงแกะฝูงนั้นและเม่ือพระผูเล้ียงใหญจะเสด็จ
มาปรากฏ ทานท้ังหลายจะรับมงกุฎแหงสงาราศีท่ีรวงโรยไมได... 

 
 จากขอความขางตนช้ีใหเห็นวาพระเจาทรงมีความรักไมเลือกวาเปนสัตวชนิดใด พระเจา
ทรงสอนถึงความเอาใจใสในชีวิตของผูอ่ืนใหทําดวยความเต็มใจอยาฝนใจเพราะการฝนใจมันจะทํา
ใหความรักท่ีพระเจาประทานใหมา ไมเกิดข้ึนสงผลถึงบุคคลอ่ืนท่ีอยูรอบขางพลอยไดรับความไมดี
ไปดวย ถึงอยางไรก็ตามความรักของพระเจาท่ีประทานใหกับมนุษยและสัตวตางๆ ก็มีการกลาวถึง
บัญญัติของโมเสสที่ใหเอาเลือดของสัตวมาประพรมหนังสือ (ฮบ., 1: 9 -21) วา “...โมเสสประกาศ
ขอบังคับทุกขอแกบรรดาพลไพรตามบัญญัติแลวจึงไดเอาเลือดลูกวัวและเลือดลูกแพะกับน้ํา เอาขน
แกะสีแดงและตนหุสบมาประพรมหนังสือมวนนั้นกับกลาววา “นี่เปนเลือดแหงพันธสัญญา  
ซ่ึงพระเจาทรงบัญญัติไวแกทานท้ังหลาย...” 
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 จากขอความขางตนทําใหเขาใจไดวาความรักของพระเจาท่ีตอสรรพสัตวท้ังหลายนั้น ยังมี
การเอาเลือดของสัตวท่ีพระเจาสรางเพื่อใหอยูกับมนุษย แตกลับถูกนักบวชในศาสนาเองใชเลือด
ของสัตวอาบคัมภีร และก็บอกวานี้เปนเลือดแหงพันธสัญญา ซ่ึงพระเจาทรงบัญญัติ ทําใหเขาใจวา
พระเจาคงจะชอบบทบัญญัติท่ีแฝงไปดวยเลือดของสัตวท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนมาเปนหมายสําคัญ
แหงพันธสัญญาท่ีพระเจาต้ังไวระหวางเรากับพวกเจา และสัตวท่ีมีชีวิตท้ังปวงท่ีอยูกับเจาในทุกช่ัว
อายุตลอดไปเปนนิตย เปนหมายสําคัญแหงพันธสัญญาระหวางเรากับแผนดินโลก  อยางง้ันหรือ 
 
ตารางท่ี 9  เปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาดานการอนุรักษสัตว 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1.  ออกกฏหมายคุมครองสัตว 1.  ออกกฏหมายคุมครองสัตว 
2.  ใชเทคโนโลยีขยายพนัธุ 2.  ตั้งสูญขยยพันธุ 
3.  รณรงคใหชวยกันอนุรักษ 3.  ประกาศเขตการอนุรักษสัตว 
4.  สรางทัศนคติท่ีถูกตอง ใหประชาชน 4.  สรางทัศนคติท่ีถูกตอง ใหประชาชน 
5.  หามคาขายสัตวหายาก 5.  หามคาขายสัตวหายาก 

 
 จากขางความขางตนแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนานั้นมีมุมมองในการ
อนุรักษสัตวท่ีเหมือนกัน คือ ตองการใหออกกฎหมายเพื่อคุมครองสัตว ขยายพันธ ชวยกันสราง
ทัศนคติท่ีดีใหประชาชน เพื่อใหประชาชนตระหนักถึงโทษในการฆาสัตว 
 

เปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาดานการอนรัุกษน้ํา 
 

พระพุทธศาสนากับการอนุรักษน้ํา 
 
 น้ําเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งสําหรับความอยูรอดของเหลาสัตวมีชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย  
สัตวเดรัจฉาน และส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ น้ํายังทําใหแหลงธรรมชาติตาง ๆ เชน ปาไม ตนไม ตนหญา  
ดํารงอยูได น้ําเปนบอเกิดของส่ิงมีชีวิตทุกประเภท ไมมีมนุษยคนใดหรือไมมีสังคมใดจะอยูได 
โดยปราศจากน้ํา  น้ําเปนธาตุอันหนึ่งในบรรดาธาตุส่ี คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ซ่ึงมีปรากฏในสรรพส่ิง  
ท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตเนื่องจากน้ําเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิ่งสําหรับทุกชีวิต 
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 พระพุทธศาสนามีทาทีตอการอนุรักษแหลงน้ํา ถาใครทําใหน้ําเสีย คือ ทําลายคุณภาพของ
น้ํา ถือวาเปนบาปอยางยิ่ง   เพราะสรรพสัตวท่ีอาศัยน้ํานั้น หากขาดน้ําก็จะถึงจุดจบ (มานพ  นักการ
เรียน, 2550) ระบุไววา “หากบุคคลทําลายสระนํ้า บอน้ํา สวน ศาลาน้ํา หรือสะพาน ยอมเกิดเปน
เปรต เปลือยกาย และนาเกลียดนาชัง ดุจเดียวกับเศรษฐีธนบาล” แทจริงแลว ผูท่ีทําใหเกิดมลพิษทาง
แหลงน้ํา จะตองมีภัยเกิดข้ึนระบุไววา (ขุ.ชา. 27/133/531)    
 

…พระโพธิสัตวเกิดในกําเนิดนก ถึงความงามเปนเลิศ ไดเปนพระยานก อาศัยตนไมใหญ
ซ่ึงสมบูรณดวยกิ่งกานสาขา อยูใกลฝงสระเกิดเองในแนวปาพรอมท้ังบริวารนกเปนจํานวน
มาก เม่ืออยูท่ีกิ่งท่ียื่นไปเหนือน้ํา ก็พากันถายคูถลงในน้ํา และในสระน้ันมีพญานาคผูดุราย
อาศัยอยู  พญานาคนั้นคิดวา นกเหลานี้พากันข้ีลงในสระ อันเปนท่ีอยูของเราเห็นจะตองให
ไฟลุกข้ึนจากน้ําเผาตนไมเสียใหพวกมันหนีไป เวลากลางคืน เปนเวลาท่ีพวกนกท้ังหมดมา
นอนรวมกันท่ีกิ่งไมจึงเร่ิมทําใหน้ําเดือดพลานเหมือนกับยกเอาสระข้ึนต้ังบนเตาไฟ  
พระโพธิสัตวเห็นไฟลุกข้ึนจากน้ํา จึงกลาววา ชาวเราฝูงนกท้ังหลาย ธรรมดาไฟติดข้ึน เขา
ก็พากันเอาน้ําดับ แตบัดนี้ น้ํานั่นเองกลับลุกเปนไฟข้ึน พวกเราไมอาจอยูท่ีนี้ได ตองพากัน
ไปท่ีอ่ืน คร้ันกลาวอยางนั้นแลว ก็พาฝูงนกท่ีเช่ือฟงคําบินไปที่อ่ืน ฝูงนกท่ีไมเช่ือฟง ตางก็
พากันเกาะอยู ถึงความส้ินชีวิตแลว… 

 
 ในเสขิยวัตร (คณาจารยเล่ียงเซ่ียง, 2549) พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทหามไมใหภิกษุ
ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา เพราะพระองคทรงเห็นคุณคาของน้ําท่ีมีตอมนุษย
และสัตวท้ังหลาย ถาภิกษุถายอุจจาระ ปสสาวะลงไปในแมน้ําลําคลองส่ิงท่ีตามมาคือความสกปรก 
น้ําเนาเสีย น้ําไมนานํามาใชสอย สัตวนอยใหญท่ีอาศัยในแมน้ําพลอยไดรับความเดือดรอนไปดวย 
ปจจุบัน คนสวนมากจะขาดจิตสํานึกในเร่ืองความรับผิดชอบตอน้ํา มีนิสัยมักงายชอบทิ้งขยะตามใจ
ชอบ แมแตโรงงานอุตสาหกรรมดวย โดยไมสนใจวา อนาคตขางหนาจะเปนอยางไร ดังนั้น จึงควร
สรางจิตสํานึกเอาใจใสตอการรักษานํ้าใหสะอาด ไมวาจะเปนน้ําในแมน้ําลําคลอง หรือบอน้ําก็ตาม 
แหลงน้ํามีเพื่อใหสาธารณชนไดใช ท้ังอุปโภคและบริโภค  แตละคนจําเปนตองใชน้ําดวย 
ความระมัดระวัง โดยมีจิตใจหวงหาอาทรตอสาธารณชน เพื่อวาคนอ่ืนๆ ตอจากเขาจะสามารถใชน้ํา
โดยมีความสะอาดในระดับเดียวกันกับท่ีตนเองใชมากอน แตถามีปญหาในการใชน้ํา คือน้ําแหงมี
ไมพอใชส่ิงท่ีตามมาคือความเดือดรอนไมวาจะเปนคนหรือสัตวในพระไตรปฎกไดกลาวถึง
ประโยชนของน้ําวา (ขุ.ชา. 27/124/520) 
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…ในปาหิมพานตมีความแหงแลงอยางรายแรง น้ําดื่มก็เหือดแหง พวกสัตวเดรัจฉาน 
มีความลําบาก  พระดาบสตนหน่ึงเห็นความทุกขท่ีเกิดแกสัตวเดรัจฉานเหลานั้นจึงตัด
ตนไมตนหนึ่งทําราง โพงน้ําใส ใหเปนน้ําดื่มแกสัตวเดรัจฉานเหลานั้น เม่ือพวกสัตว
เดรัจฉานจํานวนมากพากันมาดื่มน้ํา พระดาบสจึงไมมีโอกาสที่จะไปหาผลไม  แมทาน 
จะอดอาหารก็คงใหน้ําดื่มอยูนั่นเอง  พวกสัตวเดรัจฉานเขาใจเหตุการณนั้นจึงต้ังกติกาวา  
ผูมาดื่มน้ํา ตองคาบผลไมมาตามสมควรแกกําลังของตน… 

 
 จากขอความขางตนทําใหเขาใจวา น้ํามีความสําคัญตอมนุษย  และสัตวทุกชนิดเม่ือไมมีน้ํา
มนุษยและสัตวยอมเดือดรอน บุคคลท่ีมีความสามารถยอมเปนท่ีพึ่งใหแกสรรพสัตวท้ังหลายได  
แมฤษีท่ีเปนนักบวชมองเห็นภัยแลงท่ีเกิดข้ึนแกสัตวก็เกิดความสงสารทําทุกอยางใหไดน้ํามาเพื่อให
สัตวเหลานั้นมีชีวิตรอด เพราะรางกายขาดนํ้าซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต  และสามารถทํา
ทุกส่ิงทุกอยางเพ่ือใหไดน้ํามาดื่มกิน  แหลงน้ํานั้นสงผลกระทบโดยตรงตอมนุษยใน 2 ลักษณะ
ดวยกัน คือ 
 
 1.  ดานปริมาณ ปญหาดานปริมาณนํ้ามีผลกระทบท้ังเม่ือมีปริมาณนอยและมาก คือ 
หากขาดน้ําก็จะมีผลกระทบโดยตรงตอผลิตผลทางการเกษตร การอุตสาหกรรม การประมง ในทาง
ตรงกันขาม หากมีปริมาณมากเกินไปก็จะทําใหเกิดน้ําทวม สรางความเสียหายแกผลิตผลทาง
การเกษตร การทําไรทํานา รวมไปถึงความสูญเสียท่ีเกิดกับสัตวปา 
 
 2.   ดานคุณภาพ บางแหงมนุษยเปนตนเหตุทําใหเกิดปญหามลพิษในน้ํา อาทิ การที่โรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยของเสียท่ีมีสารเคมีตกคางลงแมน้ํา ลําคลอง และทางน้ําสาธารณะ ทําใหเกิดผล
เสียอยางใหญหลวงแกส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ํา และจะเปนอันตรายตอชีวิตมนุษยท่ีตองอาศัยน้ําใช 
น้ําดื่ม ในการดํารงชีวิตประจําวันดวย 
 
 ปญหาท่ีสําคัญในปจจุบันคือคุณภาพน้ําไดถูกทําใหเส่ือมโทรมลงจนไมสามารถใช
ประโยชนไดเทาท่ีควร คนสวนใหญไมตระหนักถึงความจําเปนในการดูแลรักษาคุณภาพน้ําของ
แหลงน้ําธรรมชาติไว เพื่อใหสามารถใชประโยชนไดเต็มท่ี กลับใชแหลงน้ําธรรมชาติเปนท่ีระบาย
ส่ิงสกปรกท้ังหลายอยางไมสนใจตอผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนท้ังแกคนรุนปจจุบันและรุนตอไป 
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คริสตศาสนากับการอนุรักษน้ํา 
 
 ในคัมภีรไบเบิลไดกลาวถึงการพระเจาท่ีทรงสรางฟาสวรรค แผนดินโลก บรรดาสรรพส่ิง
ท่ีอยูในน้ัน พระเจาทรงสรางเสร็จภายในเจ็ดวัน ในคัมภีรปฐมกาลมิไดกลาววาพระเจาเปนคนสราง
น้ําแตมีการถึง(ปฐม. 6) เพียงวา พระเจาตรัสวา “จงใหมีพื้นอากาศในระหวางน้ํา และจงใหพื้น
อากาศน้ันแยกน้ําออกจากนํ้า” จากคําตรัสของพระเจาเจาทําใหผูวิจัยเขาใจวาพระเจามิไดสรางน้ํา
ข้ึนมาดวยพระองค แตน้ํานั้นไดมีอยูกอน มีการกลาวถึงการสรางของพระเจาอีกตอนหน่ึงวา  
“พระเจาทรงสรางพื้นอากาศ และทรงแยกนํ้าซ่ึงอยูใตพื้นอากาศออกจากกัน” พื้นอากาศ คือ ทองฟา 
ถูกสรางข้ึนมาและแยกออกจากนํ้า เม่ือพระเจาทรงแยกทองฟาออกจากนํ้าส่ิงก็เกิดคําวา “ทะเล”  
ท่ีกวางใหญไพศาลหาท่ีส้ินสุดไมได แตอยางไรก็ตามยังมีขอความบางตอนในคัมภีรไดกลาวถึง 
พระเจาวา “จงใหน้ําท่ีอยูใตฟารวบรวมเขาอยูแหงเดียวกัน และจงใหท่ีแหงแลงเกิดข้ึน” ในคัมภีร 
ไบเบิลยังไดกลาวอีกวา “พระเจาทรงเรียกท่ีแหงวาแผนดิน และท่ีมีน้ํารวบรวมเขาอยูแหงเดียวกันวา
ทะเล พระเจาทรงเห็นวาด”ี  
 
 ในการสรางทุกส่ิงทุกอยางของพระเจาจะจบลงดวยคําวา “ทรงเห็นวาดี” นั้นเปนคําหวงใย
จากพระเจาท่ีทรงเปนหวงในส่ิงท่ีพระองคทรงสรางข้ึนมาดวยความรัก ความหวงใยและความ
เมตตาอารีระหวางมนุษย สัตวและธรรมชาติ ดังมีคํากลาวท่ี (ยน.15: 12) วา “พระเจาไมเพียงแตรัก
เราเทานั้น แตทรงเปนแหลงกําเนิดของความรักทุกอยาง พระองคทรงรักและทรงหวงแหนพวกเรา” 
พระองคทรงประทานส่ิงจําเปนแกเรา มนุษยสามารถตอบสนองความรักของพระเจาดวยการรัก
เพื่อนมนุษย รักธรรมชาติ ลําธาร แมน้ํา ลําคลอง แหลงน้ําและส่ิงอ่ืนๆ ของพระเจา  
  
 การอนุรักษน้ําในคริสตศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรตางๆ นั้นยังมีความไมชัดเจนเหมือนกับ
บางศาสนา  แตเมือพิจารณาจากทัศนะและแนวคิดของนักบวช บาทหลวงคนสําคัญท่ีไดรับอิทธิพล
ของคริสตศาสนาแลวพอเปนเคร่ืองบงบอกถึงทิศทางและแนวคิดเร่ืองการอนุรักษน้ําไดในหลัก
จริยธรรมทางศาสนา ซ่ึงแนวคิดการอนุรักษนํ้า เราสามารถพิจารณาไดจากแนวคิดท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธกันระหวางมนุษยกับการดูแลรักษาธรรมชาติ และหนาท่ีในการรักษาสภาพแหลงน้ํา 
เปนการเอ้ืออํานวยความสะดวกตอความเปนอยูระหวางมนุษย สภาพส่ิงแวดลอมของโลกธรรมชาติ 
โดยอาศัยหลักพื้นฐานทางจริยศาสตรของศาสนา หลักจริยศาสตรท่ีเกี่ยวกับสภาวะส่ิงแวดลอม  
ท่ีถือไดวามีสวนในการสรางความสํานึกในระบบนิเวศวิทยา คือ การรักษา การดูแล การรูจักใชสอย
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดแกหลักตรีเอกานุภาพ หลักบัญญัติ 
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10 ประการ บัญญัติเกี่ยวกับความรัก ความเชื่อวามนุษยเปนฉายาของพระเจา ความเช่ือเร่ือง 
ฉันทภาระตอพระเจา 
 
 หลักความเช่ือในบัญญัติ 10 ประการ เปนการแสดงใหเห็นถึงความจริงและสําคัญตอการมี
ชีวิตอยู เชน การมีความรักตอเพื่อนมนุษย การเอาใจเขามาใสใจเราหรือแมกระท่ังมีจิตสํานึกตอ
ระบบนิเวศวิทยา การปฏิบัติตอแหลงน้ําลําธาร รูจักประมาณในการใชสอย ดูแล รักษา ไมทําลาย
หรือบริโภคมากเกินไปจนเปนเหตุนํามาซ่ึงความเดือดรอนตอสังคมโดยสวนรวม ใหตระหนักถึง
ความเปนผูมีจิตใจเสียสละ มีความรักตอกัน ไมเบียดเบียนตนเองและส่ิงแวดลอม ถึงอยางไรก็ตาม
ชาวคริสตบางสวนยังตระหนักถึงบทบาทและหนาท่ีของตนดูแลคนอ่ืน รักษาปกปองทรัพยากร
แทนพระเจา มีสิทธิใชทรัพยากรเทาท่ีพระเจาทรงประทานใหเทานั้น การภักดีตอพระเจาอยางสุด
หัวใจนั้นเปนพื้นฐานท่ีสําคัญยิ่งในการอนุรักษทรัพยากรน้ํา และการใชน้ําอยางประหยัดเห็นคุณคา
สูงสุด ตลอดจนไมทําลายสภาพแวดลอมท่ีจะสงผลกระทบตอสภาพน้ําโดยสวนรวม การอนุรักษน้ํา
และธรรมชาติอ่ืน ๆ เปนการดําเนินไปอยางมีความสมดุล ภายใตขอตระหนักท่ีสําคัญอันเปน
ปรัชญาการดําเนินชีวิตของชาวคริสตท่ีพึงปฏิบัติตอโลก ตอเพื่อนมนุษย ตอส่ิงแวดลอมรวมไปถึง
การสรางสํานึกท่ีดี เกี่ยวกับทัศคติ เจตคติ และอุดมคติท่ีถูกตองในการปกครอง ดูแลรักษา  
การอนุรักษน้ํา ท่ีจะตองเอาใจใสปกครองดูแลตอไป 
 
 ในคัมภีรไบเบิลไดกลาวถึงจริยาวัตรของพระเยซูวา พระองคทรงเปนแบบอยางท่ีเต็มไป
ดวยความเสียสละ การชวยเหลือ การมีเมตตาอารีตอมนุษย ซ่ึงส่ิงเหลานี้ยังไดแผไปยังส่ิงอ่ืนๆ อัน
รวมถึงธรรมชาติตาง ๆ ไมวาจะเปนดิน แมน้ําลําธาร พระองคทรงปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นอยางเทา
เทียมกัน ไมเบียดเบียน ไมทําลาย หากแตปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นดวยความทนุถนอม ดูแลเอาใจใส
อยางดี จึงถือเปนแบบอยางปฏิบัติตอสภาพแวดลอมธรรมชาติ โดยเฉพาะเหลงทรัพยากรน้ํา   
ในพิธีกรรมทางคริสตศาสนามีสวนสําคัญตอการอนุรักษน้ําและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
ในระดับหนึ่ง ผลพวงจากการเขาพิธีท่ีศักดิ์สิทธ์ิ เชน พิธีศีลจุม เปนตน ลวนมีอิทธิพลทําใหชาว
คริสตมีความสํานึกทางนิเวศวิทยาและการอนุรักษน้ําเปนอยางยิ่ง ดังท่ี กีรติ บุญเจือ (2531: 5)  
ไดกลาวถึงพิธีกรรมของชาวคริสตวาเต็มไปดวยความความเช่ือการถวายสักการะและรวมพิธีกรรม
ทางศาสนา อันเปนสวนหนึ่งของศาสนาและเปนสวนสําคัญของชาวคริสตและจะตองมีส่ิงท่ีมารวม
ในพิธีกรรมเสมอ คือ น้ํา อันเปนน้ําในแมน้ําท่ีสะอาด อุดมสมบูรณ เพื่อใชในการประกอบพิธีกรรม
ท่ีสําคัญทางศาสนา ดังความตอนหน่ึงวา (กจ. 1:5) “เพราะวายอหนใหรับบัพติศมาดวยน้ํา แตในไมชา
ไมนานทานจะรับบัพดิศมาดวยพระวิญญาณอันบริสุทธ์ิ” 
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 พิธีกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสํานึกรวมกันในการอนุรักษน้ําและธรรมชาติอ่ืนๆ 
โดย พิธีกรรมนี้สืบเนื่องตอ ๆ กันมา เปนการแสดงออกใหเห็นถึงคุณคาของน้ํา และใหสาวกชวยกัน
ประกาศพิธีกรรมดวย น้ํา อันเปนนัยท่ีพระเยซูทรงสอนสาวกใหเห็นคุณคาของแมน้ําลําธาร และ 
ใหชวยกันอนุรักษแมน้ํา ลําธาร พระเยซูทรงปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นดวยความรัก ความเมตตาตอ
ส่ิงแวดลอมตางๆ หลักคําสอนท่ีเกี่ยวกับความรักมีสวนใหเกิดสภาพการอนุรักษไดมาก เพราะ 
ความรักท่ีพระองคไมมีเฉพาะมนุษยเทานั้น แตหมายถึงความรักท่ีแผออกไปถึงธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม   การสรางสํานึกแหงความรักและฉันทภาระตอพระเจาเปนการนําไปสูการ 
ไมเบียดเบียนธรรมชาติ แหลงน้ํา และลําธาร อันเปนส่ิงท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนมา การอนุรักษน้ํา  
อันเปนสวนหนึ่งของการไมเบียดเบียน เพราะการเบียดเบียนหรือการเอารับเอาเปรียบตอธรรมชาติ
นั้นถือเปนการกระทําผิดตอพระเจาโดยตรง 
 
 จะอยางไรก็ตามวัฒนธรรมความเชื่อของชาวคริสตนั้นมีสวนสําคัญในการอนุรักษน้ําและ
ทําใหมีการเปล่ียนแปลงปรับปรุงเทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อท่ีจะใหแมน้ําไดอยูคูกับมนุษยตอไป 
 
ตารางท่ี 10  เปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนาดานการอนรัุกษน้ํา 
 

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา 
1.  ปองกันไมใหบานเรือน ท้ิงน้ําเสียลงแหลงน้ํา 1.  ปองกันไมใหบานเรือนท้ิงน้ําเสียลง 

     แหลงน้ํา 
2.  เก็บกักน้ําไวดวยการสรางฝายเก็บน้ํา 2.  หาแหลงน้าํทดแทน 
3.  สรางจิตสํานึกตั้งแตครอบครัว 3.  สรางจิตสํานึกตั้งแตครอบครัว 
4.  ใชน้ําใหเกดิประโยชนและคุมคาท่ีสุด 4.  ใชน้ําใหเกดิประโยชนและคุมคาท่ีสุด 
5.  ปลูกปาเพื่อดูดซับน้ําไวในเวลาท่ีน้ํามาก 5.  ปลูกปาเพื่อดูดซับน้ําไวในเวลาท่ีน้ํามาก 

 
 สรุปไดวาการอนุรักษน้ําของพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนามีความคลายคลึงกัน เพราะ
ท้ังสองศาสนาตองการท่ีจะอนุรักษน้ําใหอยูคูกับมนุษยตลอดไป เลิกการเห็นแกตัวและหันมา 
รวมมือกัน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีมากอนการอุบัติข้ึนของมนุษย มุมมองของศาสนามองวาเปน
ผลงานของพระเจาท่ีทรงสรางส่ิงเหลาข้ึนมา ในคริสตศาสนากลาวถึงการสรางโลกและส่ิงมีชีวิต 
เชน มนุษย พืช สัตว และอธิบายสรางโลก อยางมากมาย พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการวิวฒันาการ
ของโลกและธรรมชาติวา โลกมีการเกิดข้ึนก็ยอมมีการทําลายเปนวัฏจักรท่ีเกิดซํ้าแลวซํ้าเลา 
ระยะเวลาของกระบวนการดังกลาวไมอาจกําหนดแนนอนหรือทํานายได สวนการกําเนิดชีวิตนั้น
ถือวามนุษยมีความสัมพันธตอส่ิงอ่ืน และเนนวากําเนิดของชีวิตมีความเกี่ยวของกับเร่ืองกรรมเปน
สําคัญ ซ่ึงผูวิจัยสรุปผลการวิจัยเร่ือง “มโนทัศนส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสต
ศาสนา” โดยแยกกลาวตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวดังตอไปนี้ 
 
มโนทัศนส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนา 
  
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีใหความสําคัญกับเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม มีหลักธรรม
ในทางพุทธศาสนาท่ีย้ําในเร่ืองระบบของการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และนอกจากพึ่งพาอาศัย 
ซ่ึงกันและกันแลวส่ิงท่ีสําคัญ คือ ความรูสึกท่ีดีงามตอกันระหวางมนุษยตอมนุษย และมนุษยตอพืช
และสัตวท้ังหลาย ความดีงามอยางหนึ่งไดแกคุณธรรมท่ีเรียกวา “ความกตัญู” ความกตัญูนี้ไมใช
มีเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แตใหมีท้ังตอพืชตอสัตวท้ังหลายดวย ดังมีพระบาลีพุทธศาสนา
สุภาษิตบทหนึ่งท่ีย้ํา และสอนใหผูคนรูจักบุญคุณแมแตคุณประโยชนของพืชมีใจความแปลความ
เปนภาษาไทยวา “บุคคลนั่งหรือนอนในรมเงาของตนไมใด ไมพึงหักกานกิ่งใบของตนไมนั้น 
ผูประทุษรายมิตรเปนคนทราม” เปนคติท่ีแสดงความรูสึกท่ีดีตอกันใหระลึกเสมอวาตนไมนี้เราได
อาศัยรมเงาเปนประโยชนมีคามีรมเงาท่ีคนอ่ืนจะไดอาศัยตอไป  
  
 นอกจากความรูสึกท่ีเห็นคุณของกันและกัน หรือระลึกในคุณคาของกันและกันแลว 
พระพุทธศาสนายังสอนใหมองพืชและสัตวท้ังหลายดวยเมตตาจิต ความเมตตานี้เองถือเปน
ความรูสึกท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนาโดยการมองทุกส่ิงทุกอยางวาเปนสรรพสัตวผูอยูรวมโลก 
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และตองมีความเขาใจหลักความเปนจริงทางธรรมชาติตามกฎแหงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซ่ึงถือเปนสภาวธรรมของธรรมชาติท่ีทําใหมนุษยมีทัศนคติท่ีถูกตองในการพัฒนาตนเอง 
  
 คติในทางพระพุทธศาสนาอีกอยางหนึ่ง คือใหมองธรรมชาติเปนสภาพแวดลอมท่ีงดงาม 
นาร่ืนรมย ซ่ึงถือเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหมนุษยอยูรวมกับธรรมชาติอยางมีความสุข เพราะ
ธรรมชาติถือเปนองคประกอบในการฝกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย หมายความวาพระพุทธศาสนา
มองธรรมชาติเปนอุปกรณในการศึกษาเรียนรูตนเอง คือ การจะพัฒนาคนใหมีจิตใจท่ีเจริญงอกงาม 
เปนคนที่มีคุณธรรม จําเปนตองอาศัยธรรมชาติในการฝก เม่ือใดท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีสงัดปราศจาก
เสียงรบกวนและมีกิจกรรมท่ีวุนวาย ทานเรียกวา กายวิเวก เม่ือใดท่ีจิตใจรูสึกมีความสงบ มีความอ่ิม
ใจ มีความสดช่ืน มีแนวโนมไปในทางท่ีดี ก็จะทําใหเกิด จิตวิเวก เม่ือจิตไมมีอารมณท่ีวุนวายในเขา
มารบกวน มสีมาธิ ก็อยูในสภาพท่ีพรอมจะฝกฝนพัฒนาย่ิงๆ ข้ึนไปอีก คือเอาจิตท่ีพรอมแกการงาน
ท้ังหลายไปใชงานดานการพิจารณาใหเกิดปญญา เกิดความรูเห็นตามสภาวะท่ีเปนจริงเรียกวา  
อุปธิวิเวก (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543: 20-23) 
 
มโนทัศนสิ่งแวดลอมในคริสตศาสนา 
 
 ศาสนายิวและคริสตศาสนา เปนศาสนากลุมเซมิติกโดยยึดบทบัญญัติ 10 ประการเปนหัวใจ
ของศาสนา มีพระยโฮวาหเปนพระเจาองคเดียวกันมีหัวหนาเผาเซมิติกนามวาอับราฮัม ท้ังชาวยิว
และชาวคริสตตางก็นับถืออับราฮัมเปนบิดาแหงศรัทธา พระเยซูศาสดาของศาสนาตริสตก็เปน
ชาวยิว คําสอนของคริสตศาสนาสวนใหญก็ดัดแปลงมาจากยิว ลัทธิ ประเพณี คัมภีร เทวะ โองการ 
อีกท้ังบทบัญญัติตาง ๆ ก็เชนเดียวกัน โดยเฉพาะ ความเช่ือของศาสนายิว-คริสตศาสนา ท่ีปรากฏใน
คัมภีรปฐมกาลและคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิมนั้นไดแบงแยกความแตกตางอยางสุดข้ัวระหวาง
มนุษยกับธรรมชาติ โดยมองมนุษยเปนนายของโลกธรรมชาติ ทาทีนี้พิจารณาจากจักรวาลวิทยา 
ท่ีระบุวา มนุษยถูกสรางข้ึนมาจากฉายาของพระผูเปนเจาและใหมนุษยเปนนายและครอบงําสัตว
ตาง ๆ ท้ังท่ีอยูบนบกและในนํ้า และบนอากาศ มนุษยจะจัดการกับสัตวเหลานั้นอยางไรก็ได 
แนวคิดนี้มองมนุษยเปนศูนยกลางของสรรพส่ิง มนุษยมีคาในตัวเอง ส่ิงอ่ืนมีคุณคาก็แตเพียงนํา
ประโยชนมาใหแกมนุษยเทานั้น ความผิดทางจริยธรรมของการกระทําถูกจํากัดอยูในขอบเขตของ
การกระทําระหวางมนุษยดวยกันเทานั้น หากมนุษยผูหนึ่งจะถูกกลาวหาวาทําผิดจริยธรรมท่ีได
กอใหเกิดมลพิษในแมน้ําลําธาร ความผิดนี้จะตองมองในแงเปนความผิดท่ีมนุษยผูหนึ่งกระทําตอ
มนุษยอีกผูหนึ่งเปนการทํารายมนุษยอีกผูหนึ่ง โดยการกระชากโดยส่ิงท่ีเขาพึงมีพึงไดไป ในกรณีนี้
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ส่ิงท่ีเขาพึงมีพึงไดคือ สภาวะแวดลอมทางธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการมีชีวิตท่ีดี ความผิดคร้ังนี้มิไดเปน
ความผิดท่ีกระทําตอสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติ ผูท่ีถูกทํารายมิใชสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติ
แตเปนมนุษยดวยกัน ดังนั้นภูมิปญญาของชาวยิวและชาวคริสตจึงเปนตัวการสําคัญท่ีตอง
รับผิดชอบตอปญหาส่ิงแวดลอม 
 
เปรียบเทียบความเหมือนกันและความแตกตางกันระหวางมโนทัศนส่ิงแวดลอมในพระพุทธ ศาสนา 
เถรวาทกับมโนทัศนคริสตศาสนา 
  
 พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาจะมีความแตกตางในหลักธรรมคําสอนบางประการ 
แตในความเปนจริงแลวท้ังสองศาสนามีหลักธรรมท่ีเหมือนกันเชน หลักของความรัก ความเมตตา 
ในคัมภีรไบเบิลของคริสตศาสนากลาวไดกลาวถึงคุณธรรมท่ีสําคัญไวตอนหนึ่งวา “ความรักเปน
คุณธรรมท่ียิ่งใหญท่ีสุด” นักบุญเปาโลเปรียบเทียบความรักเหมือนกับรางกายคนเรา (1. คร.12: 25-25) 
ตอนหนึ่งวา “…ความรักเปนเหมือนชีวิตในรางกายของมนุษยเรา อวัยวะทุกสวนมีความพันธกัน
โดยธรรมชาติ หากสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเจ็บ  อวัยวะสวนอ่ืนๆ ก็พลอยเจ็บไปดวย…” 
 
 จากคํากลาวขางตนช้ีใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางชีวิตกับธรรมชาติ โดย
มองวาเม่ือธรรมชาติไดรับความเดือดรอนหรือถูกเบียดเบียนก็จะสงผลกระตอชีวิตมนุษยทันทีไมวา
จะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ในคริสตศาสนาจึงเนนหนักในการสอนหลักธรรมเร่ือง  
“ความรัก ความเมตตา” ซ่ึงจะเปนทางรอดของโลกหรือของมนุษย และในพระพุทธศาสนา 
ไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับหลักเมตตาธรรมดังพุทธพจนตอนหนึ่งวา “เมตตาธรรม  คํ้าจุนโลก” 
 
 ความกตัญญกตเวที เปนหัวขอธรรมที่ใหความรูคุณและการตอบแทนคุณ ความกตัญู
กตเวที คือการรูคุณคาของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและตอบแทนคุณ โดยการอนุรักษถนอม
ธรรมชาติ พระพุทธศาสนาสอนใหกตัญูกตเวทีตอส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ผูใดไดรับประโยชน
จากส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติแลว ยังคิดทําลายอีก ผูนั้นเปนคนทรยศตอมิตร โลก คือ หมูสัตว
รวมท้ังธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พระพุทธเจาไดชื่อวาเปนผูท่ีมีเมตตากรุณาตอสัตวโลก ท้ังคนท่ี
ทรงรัก คนท่ีรักพระองค และคนท่ีรังเกียจคิดประทุษรายพระองค เชน พระเทวทัต ท่ีไมผูกโกรธ  
ไมวาราย ไมประทุษรายตอบ เพราะพระพุทธเจาทรงมีพระเมตตาบารมีท่ีเปยมลนไปดวยความรัก
ไมวาส่ิงนั้นจะเปนคนหรือสัตว  พระพุทธเจาทรงตรัส ถึงความจริงของธรรมชาติ ซ่ึงถือไดวาเปน
ความรูท่ีเปนสัจจะ พระพุทธองคทรงกลาวถึงความจริงของธรรมชาติดังนี้ 1. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)   
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2.  อาโปธาตุ  3. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)  4. วาโยธาตุ (ธาตุลม) พุทธศาสนามองธรรมชาติแบบองครวม 
คือธรรมชาติสวนวัตถุและธรรมชาติสวนจิต ท้ังสองสวนทําหนาท่ีประสานสัมพันธรักษาชีวิต 
ทุกชีวิตบนผืนแผนดินใหมีความสมดุลเพื่อความอยูรอดของชีวิต ธรรมชาติฝายวัตถุมีองคประกอบ 
4 สวน คือ ธาตุดิน คือ สวนท่ีคอนขางแข็ง ธาตุน้ํา คือสวนท่ีเอิบอาบและเกาะกุม ธาตุไฟ คือสวนท่ี
เปนอุณหภูมิ ธาตุลม คือ สวนท่ีเบาและลอยตัวได องคประกอบท้ัง 4 น้ีเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําให
มนุษยในสังคมอยูเย็นเปนสุขได องคประกอบท้ัง 4 อยางท่ีมีความสมดุลนั้น เปนแหลงใหกําเนิด
ส่ิงมีชีวิต 
 
 นักเทววิทยาทางคริสตศาสนาท่ีสําคัญหลายทานมองธรรมชาติถูกพระเจาสรางข้ึนมาเพื่อ
รับใชมนุษย เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับมนุษย เช่ือวาพันธะสัญญาหนาท่ีหรือความถูกตองทาง
ศีลธรรมจํากัดอยูแตในแวดวงมนุษยเทานั้น (Saint Augustine,1966: 107) เช่ือวา “พระเยซูเจาเอง 
ก็ไดทรงแสดงใหวาการหยุดยั้งจากการฆาสัตว  และหยุดยั่งจากการทําลายพืช เปนความคิดท่ีงมงาย 
เนื่องจากพระองคตัดสินวาไมมีสิทธิอะไรเลยท่ีเรา  สัตว  และพืชมีอยูรวมกัน” 
 
 Saint Augustine พยายามอธิบายวาไมจําเปนจะตองนํามาตรฐานการวัดทางศีลธรรม  
อันเปนมาตรฐานวัดความถูกตองของการปฏิบัติของมนุษยตอมนุษยไมควรนํามาตรฐานนี้ไปใชวัด
ระหวางมนุษยกับสัตว หรือตอส่ิงของตางๆ ในโลกธรรมชาติ ผูวิจัยเห็นวาการกลาวเชนนี้เปน 
การกลาวใหมนุษยสูงกวาส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ไมมีสิทธิท่ีจะมาเสมอเหมือนมนุษย เพราะมนุษยเปน
นายของสรรพส่ิงท้ังหลาย  ซ่ึงในปฐมกาลและคัมภีรพันธสัญญาเดิมกลาวถึงเอกลักษณของมนุษย 
ท่ีถูกสรางในพระฉายาพระเจา อันหมายถึงส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
มโนทัศนพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนากับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 พระพุทธศาสนามองวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและระบบนิเวศ เพราะมนุษย
จําเปนตองอาศัยส่ิงแวดลอมเปนปจจัยส่ีในการดํารงชีวิตอยูหรือเล้ียงชีพจึงเสมอหลักแนวคิด 
ใหมนุษยใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมดวยความทะนุถนอมเทาท่ีจําเปนแกการยังชีพ (ใหมีความสันโดษ
ในการใชหรือบริโภคปจจัยส่ี) รวมท้ังมีขอหามท่ีชวยในการอนุรักษหรือรักษาส่ิงแวดลอม 
ในลักษณะตาง ๆ เชน หามการฆาสัตว หามตัดตนไมหรือพรากทําลายพืชพันธุตางๆ ตลอดจน 
การทําความสกปรกใหเกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอม  
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 พระพุทธศาสนาถือวาส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตมนุษย  
ซ่ึงลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึกอันประกอบดวยเมตตาและความกตัญญกตเวทีตอ
ส่ิงแวดลอม และจะทําใหเกิดความตั้งใจดูแลรักษาส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง โดยการปฏิบัติตามหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทดวยความเคารพและแสดงออกโดยไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
 
 สําหรับคริสตศาสนาน้ันมองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชนของมนุษย โดยถือ
วามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกส่ิงในโลกของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ได การควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหตอบสนองความตองการของ
มนุษยเอง โดยมีความเช่ือท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมี
สิทธิท่ีจะจัดการกับธรรมชาติ  ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย  
เพราะถือวาส่ิงแวดลอมเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมาเพื่อเปนประโยชนตอมนุษย   
 
 ดังนั้นการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมก็ยังคงอนุรักษไวเพื่อผลประโยชน
และความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ  ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม  การอนุรักษส่ิงแวดลอมของคริสตศาสนาแมจะมีการยอมดูแลส่ิงแวดลอม  ก็เพ่ือ
ไมใหเกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย  การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติใน
การอุปโภค  บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ  สังคม  รวมถึงดานคุณภาพชีวิต  
มนุษยตองอนุรักษเพื่อใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป 
 

อภิปรายผล 
 
มโนทัศนสิ่งแวดลอมในพระพุทธศาสนา 
 
 พระพุทธศาสนาอธิบายธรรมชาติและกฏธรรมชาติดวยความเปนเอกภาพดังกลาวเปน
เอกภาพของสามัญญลักษณะท่ีทุกส่ิงในโลกมีอยูรวมกัน คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ 
อนัตตลักษณะ  ความเกิดข้ึน ความเส่ือมไป เกิดข้ึนเม่ือไหรก็เส่ือมไปเมื่อนั้นเปนลักษณะของ 
อนิจจลักษณะ มโนทัศนเร่ืองอนิจจังเปนภาพรวมของการมองโลกแบบพลวัตถุ ไมมีการอยูนิ่ง  
โลกคือกระบวนการของการเปล่ียนแปลงท่ีมีอยูอยางตอเนื่องตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงเชนนี้
เปนวัฎจักรของส่ิงมีชีวิตและหาท่ีส้ินสุดไมได นอกจากกระบวนการแหงชีวิตจะเปล่ียนแปลงโดย
ตัวของมันเองเปนไปตามกฏปฎิจจสมุปบาทหรือออิทัปปจจยตาเปนกฎท่ีครอบคลุมทุกส่ิงในโลก
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ธรรมชาติการ ผูเขาใจกฎนี้จะมองโลกธรรมชาติเปนเครือขายของกระบวนการธรรมท่ีทุกส่ิงชวย
สนับสนุนความมีอยูของกันและกันและไมมีอะไรในโลกเปนอยูอยางอาระจึงเรียกลักษณะเชนนี้วา 
เปนการมองโลกทัศนและชีวทัสนแบบองครวมซ่ึงเปนองครวมท่ีแสดงใหเห็นถึงการอางอิงอาศัย
กันของสรรพส่ิงแสดงภาวะจิตออกมาในรูปแบบของฉันทะท่ีมีลักษณะเปนแรงจูงใจของการกระทํา
ท่ีปลอดจากอัตตาเปนความตองการท่ีจะใหสรรพส่ิงในโลกธรรมชาติดํารงอยูในภาวะท่ีสวยงาม
และเปนพื้นฐานใหเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวาเมตตา โดยการแสดงออกตอโลกธรรมชาติดวยความรัก
ความปรารถนาดีอยากใหทุกส่ิงในโลกธรรมชาติดํารงอยูในภาวะท่ีดีงาม ดังนั้นผูท่ีเขาใจกฎปฎิจจสุ
มุปบาทและเห็นถึงความเปนเอกภาพของสามัญญลักษณะจะแสดงความมีเมตตากรุณาออกมาตอ
สรรพส่ิงในโลกธรรมชาติอยางไมมียกเวนและเทาเทียมกัน ในพระพุทธศาสนาแสดงความเปน
กัลยาณมิตรตอสัตวและส่ิงมีชีวิตตาง ๆ เทาท่ีปรากฏในพุทธประวัติตอนหนึ่งวา พระเทวทัตยิงหงส
ตกลงมาในสวนใกลกับท่ีเจาชายสิทธัตถะประทับนั่งอยูเม่ือพระองคเห็นนกเลยถอนลูกธนูออกแลว
ชโลมยาให เม่ือพระเทวทัตมาทวงหงสคืนเจาชายสิทธัตถะไมใหโดยใหเหตุผลวาหงสควรเปนของ
ผูใหชีวิตมิใชผูพรากชีวิต 
  
 นอกจากน้ันยังสังเกตไดจากบทบัญญัติท้ังพระสูตรและพระวินัยเกี่ยวกับการหามฆาสัตว 
เบียดเบียนสัตว เชนสอนวาจะมีโรคมากเพราะชอบเบียดเบียนสัตว จะมีอายุส้ันเพราะชอบฆาสัตว 
เม่ือส้ินชีวิตแลวยอมไปเกิดในทุคติ และสอนใหเปรียบเทียบระหวางมนุษยกับสัตวท้ังหมดรักตัว
กลัวตายเหมือนกับมนุษย ดังนั้นมนุษยจึงไมควรฆาสัตวและใชผูอ่ืนใหฆา นอกจากนั้นพระพุทธ
องคยังตรัสสอนเกี่ยวกับอานิสงคของความเปนผูมีความเมตตา กรุณา วาจะทําใหชีวิตท่ีเปนสุข
ตลอดเวลาเปนท่ีรักท้ังของสัตว อมนุษย มนุษย และเทวดาฯลฯ ดังนั้นเมตตากรุณาจึงเปนสํานึกใน
การเคารพรักปรารถนาดีตอกันอยากใหชีวิตในโลกธรรมชาติดํารงอยูในภาวะท่ีดีงามและประสบ 
แตความสุข พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบวา ใหแผเมตตาไปใหแกสัตวทุกประเภทอยางไมจํากัด
เหมือนมารดารักบุตรสามารถสละชีวิตของตนเพ่ือบุตร พระมหาวิเศษ  ปฺญาวชิโร (2543: 101)  
ไดกลาวถึงพระพุทธเจานอกจากจะเปนกัลยาณมิตรตอสัตวดวยการปฏิบัติดวยพระองคเองแลวยงัได
ส่ังสอนใหมนุษยไมใหเบียดเบียนสัตวไมใหฆาสัตว เปนการแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอสัตว 
ในฐานะเปนผูรวมเกิด แก เจ็ย ตายดวยกันและดวยความเช่ือท่ีวาสังสารวัฏไมมีท่ีส้ินสุดทุกส่ิง
สามารถกลับไปเกิดเปนอะไรก็ได เชน มนุษยหากทําช่ัวตายไปแลวอาจเกิดเปนสัตวก็ได หรือสัตว
หากทําดีตายไปอาจจะมาเกิดเปนมนุษยและสัตวอาจจะเกิดเปนพี่นองของกันก็ได ดังนั้นมนุษย 
จึงแสดงออกตอสัตวบนพ้ืนฐานของความเมตตากรุณา 
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 พระพุทธเจา ใหความสําคัญกับปาและการอนุรักษปาสังเกตไดจากเร่ืองราวท่ีพระพุทธเจา       
ทรงสอนบุคคลตามสถานท่ีตาง ๆ สวนมากก็จะเปนท่ีสวนปาหรือโคนไม เพราะการดําเนินชีวิตของ
บุคคลใสมัยนั้นเกี่ยวของกันกับปาและอุดมสมบูรณไปดวยปา  พระพุทธเจาไดตรัสถึงการอยูปาของ
พระสงฆในแงมุมตางๆ ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เชน ในโอวาทปาติโมกขทรงตรัสสรรเสริญ
ใหภิกษุยินดีในเสนาสนะปาอัดสงัดโดยใหพระสงฆอยูในเสนาสนะอันสงัด คือ ปาเพราะ ปาเปน
สถานท่ีสงบและเหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรม  
  
 สําหรับขอปฏิบัติในพระวินัยพระพุทธเจาทรงใหแนวปฏิบัติอยางชัดเจนในการอยูปาของ
พระสงฆวา โคนไมเปนเสนาสนะท่ีจําเปนของพระชนิดหนึ่งและใหภิกษุผูตองการขัดเกลากิเลส 
ใหถือการอยูปาเปนสถานท่ีสงัดไกลจากบานเรือนและการเขาไปอยูปาตองหามทําลายปาและปรับ
อาบัติปาจิตตียแกภิกษุท่ีทําลายตนไม หมายเอาท้ังไมท่ีเกิดจากหัวเชน ขิง ไมท่ีเกิดจากลําตน เชน 
ตนโพธ์ิ ไมท่ีเกิดจากขอเชน ออยและไมท่ีเกิดจากเมล็ดถ่ัว เปนตน และปรับอาบัติแกภิกษุผูเผาปา
ยกเวนกรณีไฟปาลามมาทรงอนุญาตใหจุดไฟกันการลุกลามได ดังนั้น ปาจึงเปนกัลยาณมิตรแกภกิษ ุ 
และปาเปนสถานท่ีวิเวกชักจูงใหจิตเกิดความสงบเม่ือจิตสงบก็เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรเพื่อ 
ขัดเกลากิเลสเม่ือจิตปราศจากกิเลสนั่นเปนความวิเวกอยางสูงสุดท่ีเรียกวาอุปธิวิเวก นอกจากจะให
ความสําคัญแกปาไมแลว พระองคยังใหความสําคัญตอน้ําเพราะในธาตุท้ัง 4 ธาตุน้ําเปนตัวสําคัญใน
การผสาน เช่ือมตอใหวัตถุสามารถเกาะกุมกันอยูได น้ําฝนก็เปนส่ิงสําคัญสําหรับผูแสวงหาความ
ม่ันคงในชีวิตและทรัพยสมบัติและทรงสรรเสริญผูสรางแหลงน้ําและจัดหาน้ําดื่มวาเปนบุญกุศล
และมีสุคติเปนท่ีหวัง ในพระวินับพระพทุธองค ทรงตระหนักและแสดงความหวงใยในการอนุรักษ
น้ําเชนบทบัญญัติหามภิกษุถานอุจจาระ ปสสาวะและบวนน้ําลายลงในแมน้ําและหามท้ิงส่ิงสกปรก
ลงในน้ําและแมน้ํา นอกจากนั้นยังหามภิกษุขุดดินเพื่อปองกันการฆาสัตวท่ีอาศัยอยูในดิน ดังนั้น
การสอนเร่ืองน้ําสะทอนใหเห็นชัดเจนวาพระพุทธองคเขาใจในความสําคัญของน้ําและมีความ
พยายามท่ีจะรักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติดวยความเคารพและตระหนักในหนาท่ีท่ีจะอนุรักษ
แหลงน้ําไว พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโร(2543: 101) กลาววาพระพุทธเจานอกจากจะเปน
กัลยาณมิตรตอส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนสัตวปาไม แมน้ํา ลําธาร ดวยการปฏิบัติดวยพระองคเองแลว
ยังไดส่ังสอนใหมนุษยไมใหเบียดเบียนส่ิงเหลานี้ เปนการแสดงถึงความมีเมตตากรุณาตอสรรพส่ิง
ท้ังหลายในฐานะเปนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันและดวยความเช่ือท่ีวาสังสารวัฏไมมีท่ีส้ินสุด
ทุกส่ิงสามารถกลับไปเกิดเปนอะไรกไ็ด เชน มนุษยหากทําช่ัวตายไปแลวอาจเกิดเปนสัตวก็ได หรือ
สัตวหากทําดีตายไปอาจจะมาเกิดเปนมนุษยและสัตวอาจจะเกิดเปนพี่นองของกันก็ได ดังนั้นมนุษย
จึงแสดงออกตอสัตวบนพื้นฐานของความเมตตากรุณา 
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มโนทัศนสิ่งแวดลอมในคริสตศาสนา 
 
 คริสตศาสนา เปนศาสนากลุมเซมิติกโดยยึดบทบัญญัติ 10 ประการเปนหัวใจของศาสนา  
มีพระยโฮวาหเปนพระเจาองคเดียวกันมีหัวหนาเผาเซมิติกนามวาอับราฮัม ท้ังชาวยิวและชาวคริสต
ตางก็นับถืออับราฮัมเปนบิดาแหงศรัทธา พระเยซูศาสดาของศาสนาตริสตก็เปนชาวยิว คําสอนของ
คริสตศาสนาสวนใหญก็ดัดแปลงมาจากยิว ลัทธิ ประเพณี คัมภีร เทวะ โองการ อีกท้ังบทบัญญัติ
ตาง ๆ ก็เชนเดียวกัน โดยเฉพาะความเช่ือของศาสนายิว-คริสตศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรปฐมกาล
และคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิมนั้นไดแบงแยกความแตกตางอยางสุดข้ัวระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
โดยมองมนุษยเปนนายของโลกธรรมชาติ ทาทีนี้พิจารณาจากจักรวาลวิทยาท่ีระบุวา มนุษยถูกสราง
ข้ึนมาจากฉายาของพระผูเปนเจาและใหมนุษยเปนนายและครอบงําสัตวตาง ๆ ท้ังท่ีอยูบนบกและ
ในน้ํา และบนอากาศ มนุษยจะจัดการกับสัตวเหลานั้นอยางไรก็ได แนวคิดนี้มองมนุษยเปน
ศูนยกลางของสรรพส่ิง มนุษยมีคาในตัวเอง ส่ิงอ่ืนมีคุณคาก็แตเพียงนําประโยชนมาใหแกมนุษย
เทานั้น ความผิดทางจริยธรรมของการกระทําถูกจํากัดอยูในขอบเขตของการกระทําระหวางมนุษย
ดวยกันเทานั้น หากมนุษยผูหนึ่งจะถูกกลาวหาวาทําผิดจริยธรรมท่ีไดกอใหเกิดมลพิษในแมน้ํา 
ลําธาร ความผิดนี้จะตองมองในแงเปนความผิดท่ีมนุษยผูหนึ่งกระทําตอมนุษยอีกผูหนึ่งเปนการทํา
รายมนุษยอีกผูหนึ่ง โดยการกระชากโดยส่ิงท่ีเขาพึงมีพึงไดไป ในกรณีนี้ส่ิงท่ีเขาพึงมีพึงได คือ 
สภาวะแวดลอมทางธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการมีชีวิตท่ีดี ความผิดคร้ังนี้มิไดเปนความผิดท่ีกระทําตอ
สภาวะแวดลอมทางธรรมชาติ ผูท่ีถูกทํารายมิใชสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติแตเปนมนุษยดวยกัน 
ดังนั้นภูมิปญญาของชาวยิวและชาวคริสตจึงเปนตัวการสําคัญท่ีตองรับผิดชอบตอปญหา
ส่ิงแวดลอม  ความหวงใยท่ีมีตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปนความสัมพันธระหวางพระเจากับ
ธรรมชาติ เพราะชาวคริสตเช่ือวาธรรมชาติเปนสวนหนึ่งของพระเจาหรือเปนส่ิงท่ีพระเจาทรงสราง
ข้ึนมา พระเจาสรางสัตวนานาชนิด สรางปาไมใหเขียวขจี สรางลําธารใหใสสะอาดตลอดเวลา พระ
เจาสรางมนุษยเพื่อครอบครองฝูงสัตวตาง ๆ ท่ัวท้ังแผนดิน สัตวเหลานั้นมีหนาท่ีเพื่อรับใชมนุษย 
และย่ิงศึกษาในคัมภีรบทปฐมกาลท่ีกลาวถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาวะแลอมทาง
ธรรมชาติแบบนายกับบาว ยังมีขอความที่กลาวในบทปฐมกาลท่ีพระเจาใหพันธสัญญากับโนอาห
(ปฐม. 9: 1-2) วา “...พระเจาทรงอวยพรจงมีลูกดกมากข้ึนจนเต็มแผนดิน บรรดาสัตวบนแผนดนิ ใน
อากาศ และรวมท้ังปลาในทะเลจะกลัวพวกเจา เรามอบสัตวท้ังหลายท้ังปวงไวในมือของพวกเจา...” 
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 จะเห็นไดวาความเปนเจาเหนือสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติของมนุษยไดรับการตอกย้ํา
คร้ังแลวคร้ังเลา จนกลายความชอบธรรมในการถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ ถือประโยชนจาก
ส่ิงมีชีวิต (Saint Thomas Aquinas, 1982: 12) ไดแสดงใหเห็นถึงการเบียดเบียนสัตวมิใชบาป  
โดยอางวาส่ิงท่ีมีความสมบูรณนอยกวามีอยูเพื่อรับใชส่ิงท่ีสมบูรณมากกวา และเม่ือเปรียบเทียบ
ความสมบูรณแลว มนุษยมีความสมบูรณในตําแหนงสูงสุดของส่ิงท่ีพระเจาสราง ดังนั้นส่ิงท่ี
สมบูรณนอยกวาจึงมีเพื่อรับใชมนุษย การที่ Saint Thomas Aquinas ไดกลาวยืนยันวาสัตวมีหนาท่ี
รับใชมนุษย ก็แสดงวาในคริสตศาสนามีการสงเสริมใหมีการเบียดเบียนชีวิตสัตวไมวาจะเปนสัตว
บก สัตวน้ําท่ีมีอยูมากมายเพื่อผลประโยชนของตนเอง Saint Thomas Aquinas ยังไดกลาวตอไปอีก
วา “...มนษุยจะไมบาปท่ีมนุษยฆาสัตวเพราะดวยอาจพระเมตตาของพระเจา สัตวเหลานั้นมีชีวิตอยู
ก็เพื่อใหมนุษยใช  มันเปนไปตามลําดับโดยธรรมชาติ  ดังนั้นจึงไมผิดทีมนุษยจะใชสัตวเอา
ประโยชนจากสัตว ไมวาจะเปนการฆาหรือดวยวิธีการใด ๆ ก็ตาม…” 
 
 กลาวไดวาการฆาสัตวไมบาปเพราะฆาดวยอํานาจพระเมตตาของพระเจา เปนการแสดง 
ใหเห็นถึงความเมตตาของพระเจาท่ีตองการใหสัตวพนจากความทุกข การฆาสัตวถือวาเปน 
การชวยเหลือสัตวอีกทางหน่ึง การกระทําผิดตอสัตว ก็เพื่อดึงความคิดท่ีจะกระทําทารุณตอเพ่ือน
มนุษยดวยกันออกไปจากจิตใจของคนคนนั้น  ใหกระทําทารุณกรรมสัตวเหลานั้นแทนการ
เบียดเบียนมนุษยดวยกันเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงความมีนําใจ เนื่องนอย บุตรเนตร (2537: 31) 
ไดกลาวถึงคัมภีรพันธสัญญาเดิมวา “…พระเจาไดทรงมอบอํานาจในการปกครองธรรมชาติแก
มนุษย โลกธรรมชาติมีเพื่อรับใชมนุษย และโลกธรรมชาติมิไดมีสถานภาพความศักดิ์สิทธ์ิ ในขณะ
ท่ีพระผูสรางเปนศูนยรวมความศักดิ์สิทธ์ิท้ังปวง...” 
 
 กลาวไดวาวิกฤติการณทางส่ิงแวดลอม เปนปญหาทางศีลธรรมเปนการขาดความเคารพตอ
ชีวิตซ่ึงการเคารพชีวิตและเหนืออ่ืนใด การเคารพศักดิ์ศรีมนุษย เปนบรรทัดฐานช้ีนําท่ีสูงสุด 
สําหรับความเจริญอยางแทจริงทางดานเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและวิทยาศาสตร สังคมท่ีมีสันติสุข 
ไมอาจเพิกเฉยตอการเคารพชีวิต ท้ังไมอาจเพิกเฉยตอขอเท็จจริงท่ีวา ส่ิงสรางมีบูรณภาพ การตัดไม
ทําลายปาถือวาเปนการไมเคารพตอท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนมา  เปนการเบียดเบียนส่ิงแวดลอมตาง ๆ 
การทําลายอากาศช้ันโอโซนอยางตอเนื่อง และผลกระทบแบบเรือนกระจก (Greenhouse Effect)  
จนบัดนี้มาถึงข้ันวิกฤติการณอันเปนผลมาจากความเจริญเติบโตของอุตสาหกรรม จากการเติบโต
ของเมืองอยางหนาแนน และความตองการพลังงานท่ีเพิ่มสูงข้ึน ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 
การเผาผลาญน้ํามันจากฟอสซิล การถางปาอยางไรขอบเขต การใชยาฆาวัชพืชบางชนิด น้ํายา 
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ทําความเย็น และน้ํายาขับเคล่ือน ส่ิงตางๆ เหลานี้ เรารูดีวามันทําลายบรรยากาศและส่ิงแวดลอม 
การเปล่ียนแปลงทางอากาศและบรรยากาศน้ีมีผลตอการทําลายสุขภาพอนามัย  ไปจนถึง 
ความเปนไปไดในอนาคตท่ีแผนดินท่ีต่ําจะถูกน้ําทวม ท้ังหมดปวงเกิดจากการกระทําของมนุษยท่ี
ไมเคารพซ่ึงกันและกัน มนุษยไมมีความยําเกรงตอปาไม และปาไมก็ไมยําเกรงมนุษย ส่ิงท่ีตามมา 
คือ เกิดปรากฏตางๆ ท่ีสงผลกระทบโดยตรงตอมนุษย 
 
 ถึงอยางไรก็ตามคริสตศาสนาก็ยังเปนคริสตศาสนาที่นับถือพระเจาตลอดกาลแมกาลเวลา
จะเปล่ียนไปบทบัญญัติตาง ๆ ก็ยังเหมือนเดิม  ผูวิจัยไดสรุปมโนทัศนส่ิงแวดลอมในคริสตศาสนา
ไดดังนี้ 
  
 1.   ยืนยันตัวตนที่แทจริงของมนุษย เปนการยืนยันจากสมมติฐานท่ีวา มนุษยมีจิตวิญญาณ 
เพราะมนุษยถูกสรางมาจากฉายาของพระเจา 
 
 2.   มองมนุษยแปลกแยกจากโลกธรรมชาติ เนื่องจากมนุษยมีเหตุผล โลกธรรมชาติ 
ไมมีเหตุผลและจิตวิญญาณ และไมไดถูกสรางมาจากฉายาของพระเจา 
 
 3.   การปฎิเสธโลก โดยมองวาโลกนี้เปนเพียงทางผานไปสูโลกอ่ืนอันเปนจุดหมายท่ี
แทจริง ทําใหโลกน้ีลดคุณคาลง 
 
 4.   การลําดับคุณคาของส่ิงตางๆ ศูนยรวมคุณคาอยูท่ีมนุษย มนุษยมีจิตวิญญาณและมีคา 
ในตัวเอง สวนโลกธรรมชาติเปนเพียงเคร่ืองมือท่ีนํามนุษยไปสูจุดหมายเทานั้น 
 
 5.   ขอจํากัดในเร่ืองความสัมพันธทางศีลธรรม ความสัมพันธทางศีลธรรมและกติกาทาง
ศีลธรรมมีเฉพาะมนุษยตอมนุษยเทานั้นไมมีไปถึงโลกธรรมชาติ มนุษยจึงตองการท่ีจะเอาชนะ
ธรรมชาติ ครอบครองธรรมชาติ  
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มโนทัศนพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนากับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 การอนุรักษส่ิงแวดลอมพบวา  พระพุทธศาสนามุงใหมนุษยควรดําเนินชีวิตใหกลมกลืนกับ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พระพุทธองคทรงไมเพียงแตจะหามทําลายส่ิงมีชีวิตเทานั้น แตทรง
สนับสนุนใหมนุษยรูจักอนุรักษส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต พระพุทธศาสนาปฏิเสธการท่ีถือวามนุษยเปนนาย
ของส่ิงแวดลอมถือวามนุษยและสัตวเปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตายดวยกันท้ังส้ิน แตการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในคริสตศาสนาแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจนวาใหมนุษยเปนจุดศูนยกลาง มนุษย
สามารถจัดการกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดตามความตองการจนเปนนายเหนือธรรมชาติ   
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในคริสตศาสนา  มนุษยตองรักษาส่ิงแวดลอมไมขูดรีดหรือทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากเกินไป  การถนอมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ตามพระประสงคท่ีวา ใชความรักกบัทุกส่ิงทุกอยางจะทําให 
ธรรมชาติคงอยูกับมนษุยไดอีกยาวนาน 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 ผลของการศึกษาวิจัยวิทยานิพนธในเชิงคุณภาพฉบับนี้ ปรากฏผลสรุปเปนขอเสนอแนะ
จากผลการวิจัยศึกษาเปนภาพรวมเพื่อใหมโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
คริสตศาสนาสามารถมองเห็นอยางเปนรูปธรรม เพื่อใหบรรลุถึงผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนด
เปนลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 
 1.   ในระดับบุคคลและครัวเรือนยึดหลักคําสอนของแตละศาสนาในการดํารงวิถีชีวิต คือ 
ใหมีความเมตตาตอเพื่อนมนุษยและสรรพสัตวท้ังหลายอยางไมมีชนช้ันรูเทาทันการเปล่ียนแปลง
โลก 
 
 2.   ยึดมั่นในหลักพุทธธรรมในการประพฤติคือมีศีลธรรมไมโลภ ไมเบียดเบียน สันโดษ  
มีความกตัญูและเห็นคุณคาของหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการอนุรักษและ
สงเสริมพัฒนาส่ิงแวดลอมเพื่อส่ิงเหลานี้อยูคูกับเราตลอดไปและเปนการพัฒนาภายใน คือ จิตใจ
ดวย 
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 3.   ยึดม่ันในหลักคําสอนของคริสตศาสนาในการประพฤติปฎิบัติเพื่อเพิ่มศรัทธาในพระเจา
และเปนการสงเสริมใหทุกคนมีความซ่ึงกันและกันไมวาจะเปนสัตว ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนาส่ิงแวดลอมเพื่อส่ิงเหลานี้อยูคูกับเราตลอดไป 
 
 4.   สรางอุดมการณแหงชาวพุทธและชาวคริสตในการดําเนินชีวิตท่ีเต็มเปยมไปดวยพลัง
ของความรัก ความเมตตาปรารถนาดีตอส่ิงแวดลอม หลีกเล่ียงการแขงขันท่ีจะทําใหเกิดการเอา
เปรียบธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
 5.   ใหองคกรภาครัฐทุกระดับเปนผูนําในการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยการนํา
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนานํามาประยุกตใชใหสอดคลองตองกันเปนเครือขาย
ท้ังประเทศ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  
 1.   ควรวิจยัเกีย่วกบัหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการอนรัุกษส่ิงแวดลอมเพื่อใหสอดคลองกับ
สังคมไทย 
 
 2.   ควรศึกษามิตทิางคัมภีรกับการอนุรักษธรรมชาติส่ิงแวดลอมของแตละศาสนา 
 
 3.   ควรศึกษามโนทัศนส่ิงแวดลอมในคริสตศาสนาเชิงลึกท่ีมีในระบบนิเวศวิทยา 
 
 4.   มโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัคริสตศาสนา ใน
ชีวิตประจําวัน 
 
 5.   มโนทัศนเร่ืองส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู, ศาสนาเชน, 
ศาสนาเตา, ศาสนาชินโต เปนตน 
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