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งานวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาหลักปรัชญาของปรัชญาเตา 2. ศึกษาหลักปรัชญา
ของพุทธปรัชญานิกายเซน 3. เปรียบเทียบมโนทัศนที่คลายกันของปรัชญาเตาและพุทธปรัชญา
นิกายเซน 

 
ผลการศึกษาพบวา ปรัชญาเตาและพุทธปรชัญานิกายเซนมีมโนทัศนทางอภิปรัชญา ญาณ

วิทยาและจรยิศาสตร ที่คลายคลึงกัน 
 
ในดานมโนทศันทางอภิปรัชญานั้นพบวาความจริงสูงสุดของปรัชญาเตาคือเตา และของ 

พุทธปรัชญานิกายเซนคือจิตเดิมแท ทั้งเตาและจิตเดิมแทมคีวามคลายกันเนื่องจากตางปฏิเสธ
สภาวะในทางอภิปรัชญาดวยกันทั้งคู ในดานมโนทัศนทางญาณวิทยานัน้มรรควิถีสูสัจจะสูงสุด
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ตา (การไมยึดติดในสิ่งทั้งปวง) มรรควิถีทัง้สองมีความคลายคลึงกันคือตางมุงเนนที่จะกําจดัอัตตา
ตัวตนใหหายไป ในสวนมโนทัศนทางจรยิศาสตรของทั้งสองสํานักนั้นปรากฏวาเปนไปในทิศทาง
เดียวกันคือตางก็ปฏิเสธหลักการในทางจรยิศาสตร  

 
นอกจากนี้ยังมมีโนทัศนอ่ืนๆที่อยูนอกเหนอืกรอบของอภิปรัชญา ญาณวิทยาและ 

จริยศาสตรอีก ซ่ึงก็คือมโนทัศนเร่ืองความสุนทรีย การปฏิเสธตํารา ความเรียบงายและทาทีเชิง
อุดมคติ มโนทัศนทั้งส่ีขอนี้เปนมโนทัศนสําคัญที่ปรัชญาเตาและพุทธปรัชญานิกายเซนมีรวมกัน 
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The objectives of this research were: 1. to study Tao Philosophy 2. to study Zen  
Philosophy 3. to compare the similar concept between Tao Philosophy and Zen Philosophy 

 
The result shows that Tao philosophy and Zen Philosophy have similar concepts in  

metaphysical concepts epistemological concepts and ethical concepts. 
 
In metaphysical concepts, the ultimate reality of Tao philosophy is ‘Tao’ whereas the  

ultimate reality of Zen philosophy is ‘Original mind’. Both of theirs are similar because they 
reject the metaphysical being. In terms of epistemological concepts, the way to the ultimate 
truth of Tao philosophy is Wu-wei (non-action) Whereas the way of Zen philosophy is Sunyata 
(non attachment). Both are alike, they purify self (Atta) to selfless. With regard to ethical 
concepts. Tao philosophy and Zen philosophy are in the same way, they reject ethics. 
 

Besides, there are other concepts which are apart from metaphysical, epistemology and 
ethical concepts namely, aesthetics, book refusal, simplicity, idealistic viewpoint. These are 
significant concept which Tao philosophy and Zen philosophy have. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

             ผูรูเซน ผูที่ช่ืนชอบเซน หรือผูที่เปนศาสนิกของเซน เมื่อกลาวถึงเซนโดยเปรยีบเทียบกับ
นิกายอืน่ๆแลวมักจะบอกวาเซนนั้นมีความพิเศษเฉพาะตัว โดดเดนกวานิกายอ่ืนๆใน
พระพุทธศาสนา บางคนกลาววาเซนไมใชมหายาน เพราะหลักการตางๆ แตกตางกับมหายานนิกาย
อ่ืนๆ  เดวิด ลอย กลาวไววา เซนไมไดกลาวถึง พระเจา บาป หรือการสรางโลก เซนตางจาก
พระพุทธศาสนาฝายอ่ืนตรงที่วาเซนกลาวถึงการเวียนวายตายเกิด ชีวิตอันศักดิ์สิทธิ์ และกรรมไว
นอยมาก  (ทววีัฒน  ปณุฑรกิววิัฒน, 2525: 34) แมวาเซนจะไมเนนพธีิกรรมใดๆ อีกทั้งยังปฏิเสธ
แบบแผนตางๆ แตตรงจุดนีผู้วิจัยเห็นวายังไมสามารถชี้ใหเห็นไดอยางชัดเจนนักทีว่า เซนแตกตาง
จากนกิายอื่น ส่ิงที่ทําใหเซนแตกตางจากนกิายอ่ืนๆ คือ ศลิปะในการถายทอดธรรม ซ่ึงก็คือ 
กรรมวิธีตางๆ ที่อาจารยเซนสรรคสรางขึ้นมาในการสอนศิษยของตน ซ่ึงตรงจุดนี้เราจะพบได
เฉพาะในเซนที่เดียว ซ่ึงแมแตในพระพุทธศาสนาดั้งเดิมก็อาจจะไมม ี
 
             เซนไมแจกแจงหรืออธิบายธรรมโดยละเอยีด อันเปนวิธีการที่พระพุทธเจาใช แตเซนกลับ
ใชวิธีการอันแตกตางออกไปซึ่งเปนวิธีที่คอนขางแปลกประหลาด เชน การทําใหศษิยมึนงงยิ่งขึ้น
ดวยวลีส้ันๆ การตะโกนใหตกใจ การบิดจมูก เคาะหัว ตบหนา หรือใชไมเทาฟาด นอกจากนี้ยังมี
การใชวลีเดด็ๆ ที่ชาวเถรวาทฟงแลวอาจตกใจ เชน “ถาเธอพบเจอพระพุทธเจา ฆาทานเสีย” “ผูตรัส
รูแทจริงจะไมใสใจถึงพระพทุธเจา” หรือพฤติกรรมที่ไมอาจพบไดในพุทธศาสนาเถรวาท เชนการ 
เผาคัมภีร หรือ เผาพระพุทธรูป อยางไรก็ดี อาจารยเซนหาใชพวกเดยีรถียที่ปลอมบวชเขามาทําลาย
พระพุทธศาสนาไม คําตอบตางๆ ที่อาจารยเซนมอบใหดูเหมือนไรเหตุผลแตหากนาํมาพิจารณาแลว
จะพบวามีความหมายซอนอยูซ่ึงก็คือคําตอบของอาจารย โดยหากเขาใจความหมายนัน้แลวจะพบวา 
ส่ิงที่อาจารยเซนพูดหรือกระทํากลับมีเหตมุีผล และมีวัตถุประสงคเพื่อช้ีนําไปสูการเห็นแจงทั้งส้ิน 
อยางไรก็ตามสิ่งเหลานี้ลวนเปนศิลปะเฉพาะตนที่อาจารยเซนแตละยุคแตละสมัยสรรคสรางขึ้นมา
ดวยญาณเฉพาะตน สามารถใชไดเฉพาะในเงื่อนไขและสถานการณนัน้ๆเทานั้น ไมสามารถ
นํามาใชไดอยางเปนสากล 
 



 2

 
             ผูวิจัยมีขอสงสัยวา ทาทีอันเปนศลิปะของอาจารยเซนที่เกดิขึ้นจนกลายเปนวัฒนธรรมที่มี
เฉพาะในเซนนี้เกิดขึน้ไดอยางไร? ไดรับอิทธิพลมาจากใหน? การจะตอบคําถามนี้จําเปนที่จะตอง
ศึกษาถึงความเชื่อ วัฒนธรรม และระบบความคิดดั้งเดิมของทองถ่ินนั้นๆ ซ่ึงในระบบความคิดของ
จีนทั้งหมดในตอนที่พระพุทธศาสนาเขาไปถึงนั้น แบงออกไดเปนสองสายใหญๆคือ ระบบปรัชญา
ของขงจื๊อและระบบปรัชญาของเตา ปรัชญาของขงจื๊อนั้นเนนในเรื่องที่เกี่ยวกับศีลธรรมจรรยาและ
แบบแผนการปฏิบัติตนในสงัคม สวนปรัชญาเตาเนนในเรื่องการใชชีวติอยางเรียบงายและสอด
ประสานไปกบัความแปรเปลี่ยนของธรรมชาติ ระบบปรัชญาของขงจื๊อและเตานัน้หากเปรียบกับ
พระพุทธศาสนาแลวปรัชญาขงจื๊อจะเปนคําสอนในระดับโลกียะสวนปรัชญาเตานัน้เปนคําสอนใน
ระดับโลกุตตระ เนื่องจากเตาเปนปรัชญาที่ลึกซ้ึง ดวยเหตุนี้ผูวิจยัจึงไดตั้งสมมติฐานวาที่มาของสิ่ง
เหลานี้(ศิลปะของอาจารยเซน)ก็คือปรัชญาเตาอันฝงรากลึกอยูในสังคมจีน 
 
             การระบุช้ีชัดลงไปวา นิกายเซนไดรับอิทธิพลจากปรัชญาเตาในเรื่องอะไรบางนั้น เปนเรื่อง
ที่อธิบายไดคอนขางลําบากโดยเฉพาะในทางทฤษฎี เนื่องจากเซนเปนพทุธศาสนานิกายหนึ่ง เนื้อหา
คําสอนของนิกายเซนจึงตองอยูในกรอบของพุทธศาสนา ดังนั้นนาจะเปนไปไดยากที่เนื้อหาคําสอน
ของปรัชญาเตาจะเขามามีอิทธิพลตอคําสอนของนิกายเซน แลวปรัชญาเตามีความเกี่ยวของกับนกิาย
เซนอยางไร? ในแงใด? เนื่องจากหากพิจารณาเฉพาะในภาคทฤษฎี (หลักปรัชญา) แลวปรัชญาเตา
ไมนาจะมีอิทธิพลตอนิกายเซนไดหรือถาหากมีก็คงไมมากนัก  
 
             อยางไรก็ตาม หากพจิารณาในแงอ่ืนๆแลวนกิายเซนกลับคลายกับปรัชญาเตาอยางยิ่ง 
มีตัวอยางมากมายจากวรรณกรรมของเซนที่เปนหลักฐานบงชี้ ไมวาจะเปนกลวิธีการสอน หรือ
ทัศนคติ เชน ปรัชญาเตานั้นมีทาทีปฏิเสธคัมภีร ตํารา เซนก็มีทาทีปฏิเสธคัมภีรเชนเดียวกัน ปรัชญา
เตามีการพูดจาวกวน ฟงดูไมมีเหตุผล เซนก็มีส่ิงนี้เหมือนกัน ผูวจิัยเหน็วาความคลายคลึงตรงจุดนี้
หาใชความบังเอิญไม ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดสูงที่นิกายเซนจะรับสิ่งเหลานี้มาจากปรัชญาเตา  
 
             กลวิธีการสอนและทัศนคติ นั้นเปนวัฒนธรรมทางความคิดและจิตวิญญาณซึง่นิกายเซน
รับมาจากปรัชญาเตา ส่ิงๆนี้เปนสิ่งที่อธิบายไดคอนขางลําบาก เนื่องจากมีความเปนนามธรรมและ
ไมเกี่ยวของกบัหลักคําสอนแตอยางใด อยางไรก็ตามเพื่อความชัดเจนในเนื้อหา ผูวิจยัจึงใชคําเรยีก
ส่ิงๆนี้วา “ทัศนะทางจิตวิทยา” 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
             1. เพื่อศึกษาหลักปรชัญาของปรัชญาเตา 
             2. เพื่อศึกษาหลักปรชัญาของพุทธปรัชญานิกายเซน 
             3. เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศนที่คลายกันของปรัชญาเตาและพุทธปรัชญานิกายเซน 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

             งานวจิัยนี้มุงศกึษาเฉพาะปรัชญาของเตาและปรัชญาของพุทธศาสนานิกายเซนที่เห็นวา มี
ความสอดคลองและสัมพันธกัน โดยแนวความคิดของปรัชญาเตาจะศกึษาแนวความคิดของเลาจื๊อ
และจวงจื๊อจากคัมภีร เตาเตอจิง และบทนพินธของจวงจือ๊ สวนนิกายเซนนั้นจะศึกษาหลักการ
สําคัญและแนวคิดจากวรรณกรรมของอาจารยเซนหลายๆ ทาน แตจะเนนหนักในคําสอนของ เวย
หลาง ฮวงโป และหลินฉี  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
             1. ไดความรูความเขาใจเกีย่วกับหลักปรัชญาของปรัชญาเตา 
             2. ไดความรูความเขาใจเกีย่วกับหลักปรัชญาของพุทธปรัชญานิกายเซน 
             3. ไดทราบและเขาใจถึงหลักปรัชญาที่คลายกันในปรัชญาเตาและพุทธปรัชญานิกายเซน 
 

การตรวจเอกสาร 
              
             จากการตรวจสอบเอกสารและงานวิจยัเบื้องตนพบวาการศกึษาเรื่อง “มโนทัศนที่คลายกัน
ของปรัชญาเตาและพุทธปรชัญานิกายเซน” มีเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของซึ่งเปนประโยชนตอ
งานวิจยัคร้ังนีแ้ละไดนํามาอางถึงมีดังนี้ 
 
             พจนา  จันทรสันติ (2521) ไดเขยีนบทความที่แสดงความสัมพนัธระหวางเตากับ
พระพุทธศาสนานิกายเซนไวโดยไดสรุปวา เตากับเซนนัน้สัมพันธกันอยางไกลชิด เตาก็คือเซน 
และเซนก็คือเตา เซนรับมอบมรดกทางปญญามาจากเตา เซนนําเอาแนวคิดหลายอยางของเตามา 
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ผสมผสานกับแนวคดิทางพระพุทธศาสนา เชน ระบบทีไ่มยึดอยูกับตรรกะและสัญลักษณ การ
ปฏิเสธคัมภีรหรือถอยคําที่อธิบายสัจธรรม ความธรรมดาสามัญเรียบงาย เปนตน 
 
             ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห (2525) ไดศกึษาวเิคราะหพระพุทธศาสนาในประเทศจีนโดยละเอียด
ซ่ึงไมไดศึกษาเฉพาะเนื้อหาหรือแนวคิดทางปรัชญาของพระพุทธศาสนานิกายตางๆ เทานั้น แต
ศึกษารวบยอดไปถึง สถาณการณตางๆ ในประวัติศาสตร ทั้งความสัมพนัธระหวางฝายการเมืองกับ
ฝายศาสนา ลักษณะวดัวาอาราม ความสัมพนัธระหวางวัดกับชาวบาน ประเพณี พิธีกรรม งานเฉลิม
ฉลอง เปนตน อีกทั้งยังมีการวิเคราะหถึงปจจัยตางๆ อันเปนสาเหตุใหพระพุทธศาสนาเริ่มเสื่อมใน
จีน นอกจากนีย้ังมีการเขียนถึงความคลายกันระหวางเซนและเตาดวย 
 
             กิติ  ยิง่ยงใจสุข (2539) ไดศึกษาวจิัยเร่ือง มโนทศันในเรื่องความตายในคัมภรีจวงจื๊อ โดย
ไดสรุปผลการวิจัยไววาจวงจือ๊เห็นวาสรรพสิ่งลวนอยูในกระบวนการแปรเปลี่ยนอยูทกุขณะ ชีวิต
และความตายตางก็เปนสวนหนึ่งของกระบวนการแปรเปลี่ยน ซ่ึงหามจีุดเริ่มตนและสิ้นสุดไม สวน
ส่ิงสําคัญที่สุดอันเปนจดุเดนคือทาทีตอความตายของจวงจื๊อซ่ึงมีชีวิตชีวาถึงขนาดเลนลอกับความ
ตาย 
 
             สมภาร  พรมทา (2540) ไดศึกษาวเิคราะหพระพทุธศาสนานิกายมหายาน นกิายหลัก 4 
นิกาย คือ มาธยมิกะ โยคาจาร สุขาวดี และ เซน โดยทานผูแตงนอกจากจะไดศึกษาวิเคราะหเนื้อหา
คําสอนของแตละนิกายโดยละเอียดแลวยงัไดวิเคราะหเปรียบเทียบกบัพระพุทธศาสนาเถรวาท 
รวมถึงไดนําหลักการทางตรรกวิทยามาวิเคราะหความสมเหตุสมผลของแนวคดิตางๆ โดยเฉพาะ
พุทธปรัชญานิกายเซนนั้นไดขอสรุปวา เซนมีหลักอภิปรัชญาที่คลายกับมาธยมิกะและ โยคาจาร 
สวนความแตกตางกันนั้นคอื เซนโดดเดนกวาในดานจิตวิทยา 
 
             นารท  ศรียามนิธน (2544) ไดศึกษาวิจยัเร่ือง มโนทัศน ในเรื่องความแปรเปลี่ยนในปรัชญา
ของจวงจื๊อ โดยสรุปผลการวิจัยไววา คัมภีรจวงจื๊อไดเสนอใหเหน็วามนษุยไมอาจที่จะปฏิเสธความ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติไดและตองยอมรบัความแปรเปลี่ยนเหลานัน้ในฐานะ ชะตากรรม ซ่ึงหาก
มนุษยสามารถเห็นแจงและเขาใจในสภาวะการแปรเปลี่ยนนี้ไดมนุษยกจ็ะมีอิสรภาพโดยสมบูรณ
สามารถขามพนจากสภาวะของสิ่งที่เปนคูได 
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             สุมาลี  มหณรงคชัย (2546) ไดศกึษาวิเคราะหพทุธศาสนามหายาน โดยไดแสดงเนื้อหา
ตั้งแต ประวัติ ความหมาย แนวคิดทางปรชัญา และบทวเิคราะหอ่ืนๆ ซ่ึงทานผูแตงไดเนนสํานกัที่
สําคัญทั้งในอินเดียและจีน 6 สํานักคือ มาธยมิกะ โยคาจาระ สุขาวดี สัทธรรมปุณฑรีกะ อวตังสกะ 
และ เซน  
 

วิธีการวิจัย 
 
             1. การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยเอกสารชัน้ปฐมภูมิ 
(Primary Source) ในสวนของเตาไดแก คัมภีรเตาเตอจิง ฉบับแปลไทย (สํานวนของ พจนา จันทร
สันติ) คัมภีรจวงจื๊อ ฉบับแปลไทย (สํานวน ส.ศิวรักษ และ ปกรณ ลิมปนุสรณ) สวนของนิกายเซน
นั้นไดแก สูตรของเวยหลาง คําสอนฮวงโป ฉบับแปลไทย โดย พุทธทาสภิกขุ และบนัทึกของรินไซ 
ในสวนเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก บทวิเคราะห งานวิจยั วิทยานพินธ หนังสือ
ประกอบการเรียนการสอน หนังสือทั่วไป บทความตางๆที่เกี่ยวกับพทุธปรัชญาเซนและปรัชญาเตา 
 
             2. การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล
และนําเสนอการวิจัย โดยการตีความในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive) 

 
นิยามศัพท 

 
            ผูวิจัยขอกําหนดความหมายของศพัทที่ใชในวิทยานิพนธ เพื่อใหเขาใจไดตรงกัน ดังนี ้
 
             พุทธศาสนา หมายถึง ศาสนาหนึง่ที่เกิดขึ้นในอนิเดีย มศีาสดาคือ พระพุทธเจา มีหลักคํา
สอนที่สําคัญเชน อริยสัจ4 ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท เปนตน ในปจจุบันแบงออกเปนสองนิกาย
ใหญๆคือ เถรวาทและมหายาน 
 
             นิกายเซน หมายถึง พุทธศาสนานิกายหนึ่งที่เปนนิกายยอยจากพุทธศาสนาฝายมหายาน 
เกิดขึ้นในประเทศจีนและเจรญิมั่นคงในประเทศญี่ปุน ปจจุบันเปนนิกายที่ไดรับความนิยมในโลก
ตะวนัตก 
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             ปรัชญาเซน หมายถึง ระบบความคิดในทางปรชัญาของนิกายเซน ซ่ึงแบงออกเปน 
อภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร 
 
             ศาสนาเตา หมายถึง ระบบความคดิ พิธีกรรมหนึง่ๆที่ถือกําเนิดขึ้นในประเทศจีน ซ่ึงมี
วิวัฒนาการมาจากปรัชญาของปราชญเมธีเตา มีศาสดาคือ เลาจื๊อ 
 
             ปรัชญาเตา หมายถงึ แนวความคดิทางปรัชญาของปราชญเมธีกลุมๆหนึ่ง ซ่ึงปราชญเมธี
เหลานี้มีคําสอนที่เนนการดํารงอยูโดยสอดประสานไปกบัธรรมชาติ ปราชญเมธีที่สําคัญคือ เลาจื๊อ 
และจวงจื๊อ  
 
             มโนทัศน หมายถึง แนวความคดิทางปรัชญาซึ่งในที่นี้ครอบคลุมทั้งอภิปรัชญา ญาณวิทยา 
และจริยศาสตรรวมถึงแนวความคิดอ่ืนๆทีอ่ยูนอกเหนืออภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร 
 
             ทาที หมายถึง ส่ิงที่แสดงออกมา โดยไดรับอิทธิพลมาจากระบบความคิด ความเชื่อ และ 
ทัศนคติสวนตวั ซ่ึงผสมควบรวมกลายมาเปนพฤติกรรม และ การแสดงออกในทางความคิด คําพูด 
และการกระทาํ 
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บทที่ 2 
 

ปรัชญาเตา 
 

             คําวา “ปรัชญาเตา” นั้นแตกตางกบั “ลัทธิเตา” และ “ศาสนาเตา” ปรัชญาเตาคือ
แนวความคิดทางปรัชญา ของปราชญเมธีเตา เชน เลาจื๊อ จวงจื๊อ เปนตน สวนลัทธิเตานั้นเกดิขึ้น
ภายหลังยุคของเลาจื๊อหลายรอยป ลัทธิเตามีลักษณะที่แตกตางไปจากเคาเดิม (ปรัชญาเตา) 
คอนขางมาก จากเดิมทีเ่นนในเรื่องการมีชีวิตอยูอยางกลมกลืนสอดคลองไปกับธรรมชาติ กลายมา
เปนการพิชิตหรือเอาชนะธรรมชาติ มีการผลิตยาอายุวัฒนะเพื่อความเปนอมตะ มีการบูชาเทพเจา 
เลนแรแปรธาตุ มีการใชคาถาอาคมและไสยศาสตร ตางๆ ซ่ึงแตกตางจากปรัชญาเตาดัง้เดิมเปนอัน
มาก สวนศาสนาเตานั้นเกิดขึ้นทายสุดจากพัฒนาการของลัทธิเตาจนกระทั่งมีองคประกอบของ
ความเปนศาสนาครบถวน คอืมี ศาสดา คัมภีร นักบวช ศาสนสถาน และสัญลักษณ 
 
             การศึกษาปรัชญาเตานั้นจําเปนตองศึกษาระบบปรัชญาของเลาจื๊อในคัมภีรเตาเตอจิงเปน
หลัก แตหากจะศึกษาปรัชญาเตาครบถวนทั้งระบบแลวจําเปนที่จะตองศึกษาปรัชญาของหยางจื๊อ 
จวงจื๊อ และ เล่ียจื๊อ ดวย ซ่ึงเปนตัวแทนของปราชญเตาที่สําคัญ อยางไรก็ตามผูวิจยัจะเนนศึกษา
ปรัชญาของ เหลาจื๊อ และจวงจื๊อ เปนหลัก จะมแีทรกของหยางจื๊อ และเลี่ยจื๊อ เปนครั้งคราวตาม
ความเหมาะสม 
 
             ผูวิจัยไดแบงการอธิบายเนื้อหาของปรัชญาเตา ตามระบบของปรัชญาตะวันตก คือ 
อภิปรัชญา ญาณวิทยา และ คุณวิทยา (ในทีน่ี้ อธิบายเฉพาะจริยศาสตร) แตเนื่องจากหลักจริยศาสตร
ของปรัชญาเตานั้นอยูในหลกัคําสอนตางๆอยูแลว จึงอธิบายโดยแบงออกเปนหวัขอยอยตางๆ เชน 
ตรรกะสวนกลับ พลังเชิงออน อูเหวย เปนตน  
 

ประวัติความเปนมาโดยสงัเขป 
 
            ปรัชญาเตากอกําเนิดขึ้นในยุคทองทางปญญาของจีนคือยุคชุนชิวและจานกวอ บางทาน
เรียกวา เจยีนกก (ยุคฤดไูมผลิ-ฤดูใบไมรวง และยุคสงครามระหวางรฐั) ซ่ึงอยูในชวง 722-221 กอน
คริสตศักราช ยุคชุนชิวและจานกวอเปนยคุทองทางปญญา เปนยุคที่มปีราชญเมธีและสํานักทาง
ความคิดอยูมากที่สุด เนื่องจากยุคนี้เปนกลียคุ คือมีวิกฤติการเมืองยุงเหยงิที่สุด มีสงครามมากที่สุด 
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ประชาชนทุกขยากที่สุด ดวยเหตนุี้จึงเกิดผูตองการแกไขปญหาเหลานี้ขึ้นมากมายตามมาเชนกนั ใน
ยุคชุนชิวและจานกวอนี้มีปราชญเมธี สํานักนกัคิดตางๆ เกิดขึ้นมากมาย จนเกิดคําพูดที่เปนตวัแทน
ระบบความคดิในยุคนั้นวา “ยุคปรัชญารอยสํานัก” แนวความคิดที่เปนที่รูจักของมหาชนสวนใหญ 
ก็เชน ขงจื๊อ มอจื๊อ เลาจื๊อ เมงจื๊อ หยางจื๊อ จวงจื๊อ ซุนจื๊อ เปนตน หากแบงกลุมแลวสามารถแบง
กระแสแนวความคิดของปรชัญาจีนชวงนัน้ออกไดเปนสาม กลุมใหญๆ  คือ กลุมของขงจื๊อ กลุม
ปรัชญาเตา และกลุมของมอจื๊อ 
 
            ปรัชญาเตานั้นไมมีศาสดาหรือผูกอตั้ง แตเลาจื๊อเปนผูเขียนคัมภีรเตาขึ้นเปนคนแรก จึงถือวา
เลาจื๊อเปนผูบุกเบิกแนวความคิดทางปรัชญาของปรัชญาเตา ซ่ึงในกาลตอมานั้นเลาจื๊อก็ถูกยกขึ้นให
เปนศาสดาในลัทธิเตา 
 

คัมภีรสําคัญในปรัชญาเตา 
 
            เลาจื๊อ ไดรจนาคัมภีร “เตาเตอจิง” หรือที่เรียกวา “เตาเต็กเก็ง” ขึ้น “เตาเตอจิง” เปนคัมภีร
หลักในระบบปรัชญาเตามีความยาวประมาณ 5000 คํา แบงออกเปน 81 บท มีสองภาค คือภาค “เตา
จิง” และ “เตอจิง” ภาคแรกทีเ่รียกวา “เตาจงิ” เร่ิมตั้งแตบทที่ 1 - 37 เนนอธิบายถึงความคิดที่เกี่ยวกบั 
“เตา” อันเปนสัจจะสูงสุด สวนภาคที่สอง “เตอจิง” เร่ิมตั้งแตบทที่ 38 – 81 โดยเนื้อหาจะเนน
เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติเพื่อเขาถึงเตา และลักษณะการเมืองการปกครองที่ดี โวหารที่ใชใน
คัมภีรเตาเตอจงินั้นมีลักษณะเปนสํานวน คําคม ส้ันๆที่มีความหมายลึกซึ้งยากแกการเขาใจอยางถอง
แท 
 
            คัมภีรที่สําคัญไมแพคัมภีร “เตาเตอจิง” อีกเลมหนึ่งในการศึกษาปรัชญาเตาก็คือ “คัมภีร
จวงจื๊อ” ซ่ึงเปนคัมภีรที่เชื่อกันวาจวงจื๊อไมไดเปนผูนพินธขึ้นเองทั้งหมด แตเปนคัมภีรที่เกิดจากการ
รวบรวมขอเขยีนอันหลากหลายของผูที่ถือลัทธิเตา ซ่ึงมีทั้งตัวแทนทางความคิดของเลาจื๊อบาง 
ของหยางจื๊อ บาง ของจวงจือ๊บาง ผสมปนเปกันไป อยางไรก็ดี จากจํานวนทั้ง 33 บทของคัมภีร
จวงจื๊อที่มีอยูในปจจุบันนี้ โดยทัว่ไปแลวเชื่อกันวา 7 บทแรกเทานัน้ทีเ่ปนผลงานของจวงจื๊อลวนๆ 
ซ่ึงถือเปนตัวแทนทางความคดิของจวงจื๊อทีแ่ทจริง 
 
            คัมภีรเตาที่สําคัญอีกเลมหนึ่งคือคัมภีรเล่ียจื๊อ ซ่ึงเปนคัมภีรที่เกดิขึ้นในยุคหลังๆจากการ
รวบรวมของปราชญสมัยราชวงศจิ้นตะวันออก ซ่ึงเนื้อหาในคัมภีรนัน้มีคําสอนของพุทธศาสนาเขา
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มาเจือปนอยูบาง จึงทําใหไมสามารถถายทอดปรัชญาเตาที่บริสุทธิ์ไดชัดเจนนัก แตคัมภีรเล่ียจื๊อมี
จุดเดนที่สามารถอธิบายความคิดของปรัชญาเตาไดดแีละเขาใจงายเนื่องจากมีนิทาน เร่ืองสั้นตางๆ
เปนองคประกอบเพิ่มความบนัเทิงใหแกผูศกึษา  
            
 

อภิปรัชญาในปรัชญาเตา 
 
              อภิปรัชญา คือการแสวงหาวาอะไรคือความจรงิ? อะไรคือปฐมเหต?ุ  อะไรคือปฐมธาตุ? 
ในระบบปรัชญาตะวันตกนัน้ไดขอสรุปชัดเจนวาความจริงนั้นเปนสสาร(Material)หรือไมก็จิต 
(Spiritual) โดยตางมีนักปรัชญาและนักการศาสนาหลายตอหลายทานใหทรรศนะแตกตางกันไป 
บางก็วาเปนจติ บางก็วาเปนสสาร วาเปนความจริงสูงสุด  แตกย็ังหาขอสรุปไมไดวาความจริงคือ
อะไรกันแน ระหวางจิต หรือ สสาร หรือจิตและสสาร หรือไมใชทั้งจิตและสสาร อยางไรก็ตาม 
หากนําคําถามนี้ไปถามปรัชญาเตาแลว หลักอภิปรัชญาของปรัชญาเตาก็คือ “เตา” ซ่ึงลักษณะของ
เตานี้ยังมีลักษณะที่คอนขางคลุมเคลือไมชัดเจนนักเหมือนกับ “โลกของแบบ” ตามทฤษฎีแบบของ
เพลโต Material Substanceของเดสการต หรือMonadของไลบนิซ ลักษณะของระบบปรัชญา
ตะวนัออกนัน้ไมไดยนืยนัวาอะไรเปนขาวเปนดําอยางชดัเจนมักจะเปนสีเทาๆคือคอนขางเลือนลาง
ไมชัดเจนนัก  
 
            ไมวาจะมีเหตุผลอยางไรก็ตามแตความเปนจริงกค็ือ ในตะวันออกศาสนาและปรัชญาเปน
เร่ืองเดียวกันไมสามารถแยกออกจากกนัได การศึกษาเชิงปริยัติตองไปควบคูกับการปฏิบัติ ไมมี
ระบบความคดิใดที่เกิดจากการคิดอยางเดยีวลวนๆโดยปราศจากการประพฤติปฏิบัติ หากมีแตเพยีง
ทฤษฎีแมสูงสงล้ําลึกเพียงใด ถาไมประพฤติปฏิบัติหรือปฏิบัติตามไมไดแลว แนวคิดนั้นยอมคงอยู
ไมไดหรืออยูไดไมนาน ดังนัน้หากใชวิธีการคิดวิเคราะหหลักสัจธรรมอยางเดยีวโดยไมประพฤติ
ปฏิบัติใหสอดคลองกับแนวคิดนั้นแลวอาจไดขอสรุปที่ผิด หรือเกิดการตีความแบบผิดๆได อยางไร
ก็ตามกอนทีจ่ะศึกษาอภิปรัชญาเตาจําเปนตองทราบถึงมโนทัศนทางอภิปรัชญาหรือจักรวาลวิทยา
ของจีนโบราณอันเปนพื้นเพหรือรากฐานทางอภิปรัชญาเตาเสียกอน  
 
             ความเชื่อดั้งเดิมของจีนโบราณอันเปนหลักอภิปรัชญาของชนชาติจีนนัน้สรุปรวมอยูใน
หลักการเรื่อง “หยิน-หยาง” ซ่ึงมีอยูวาสรรพสิ่ง (ทั้งโลกและจักรวาล) กอเกิดขึน้จากพลัง ปราณ (ช่ี) 
ซ่ึงพลังปราณ (ช่ี) นีแ้สดงออกในรูปพลังขัว้ลบและขั้วบวกอันเปนพลังคูตรงขาม พลังขั้วลบคือ 
“หยิน” และพลังขั้วบวกคือ “หยาง” เชน ขาวกับดํา สวางกับมืด ชายกับหญิง สูงกับต่ํา สวยกับ
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อัปลักษณ เปนตน โลก จักรวาล และ สรรพส่ิงตางไดถูกสรางขึ้นมาดวยพลังอํานาจทั้งสองนี้จาก
การมีปฏิสัมพันธกัน ทําใหเกิดสิ่งพื้นฐาน 8 อยาง คือ แผนดิน ภูเขา น้ํา ลม สายฟาไฟ ทะเลสาบ 
และสวรรค นกัปราชญจีนในสมัยโบราณไดนําสัญลักษณพื้นฐานทั้ง 8 อยางนี้มาจดัเรียงผสมผสาน
กลายเปนสัญลักษณใหมซ่ึงมีถึง 64 รูปแบบ เพื่อใชในการพยากรณ หรือทํานายสภาวการณตางๆ 
โดยศาสตรเหลานี้ไดถูกรวบรวมไวในคัมภรีอ้ีจิง 
 
             นารถ ศรียามินธน (2544) ไดวิเคราะหไววา เนื่องจากทั้งคัมภีรอ้ีจิง คัมภีรเตาเตอจิง และ
คัมภีรจวงจื่อ ตางก็อธิบายถึงมโนทัศนเกีย่วกับตนกําเนดิของสรรพสิ่งและทวิลักษณะของสิ่ง
ทั้งหลายอยางคลายคลึงกัน หากวาทั้งสามคัมภีรมีความตอเนื่องกันจริงแลว คัมภีรอ้ีจิงนี้ก็คือ
พัฒนาการขั้นแรกของปรัชญาเตาที่ไมไดมาจากการใชความคิดไตรตรองเพียงอยางเดียว แตเกิดจาก
การสังเกตธรรมชาติและชีวติของมนุษยประกอบไปดวย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อคนหาวิธีการเพื่อ
กําหนดชะตาชีวิตของตนเองใหดีขึน้ดวยการสรางหลักแบบแผนในการปฏิบัติตนขึ้นมา  
 
            ปรัชญาเตาไดรับอิทธิพลจากความเชื่อที่มีมาแตโบราณเชนกนั โดยมีแนวความคิดวา สรรพ
ส่ิงเกิดจากพลังคูหยินและหยางที่มีปฏิสัมพันธมากนอยลดหล่ันกันไป พลังคูหยินหยางเกิดจาก
ความมี (ความเต็ม) ที่เรียกวา “ไทจี”๋ และความมีนี้กเ็กิดจากความไมมี (ความวาง) ซ่ึงเรียกวา “หวูจี”๋ 
ซ่ึงเจาตัวความวางนี่เองคือ “เตา” อันเปนจดุเริ่มตนและจุดส้ินสุดของสรรพสิ่ง ซ่ึงกลาวไวในคัมภีร
เตาเตอจิงบทที ่40  
 
            ...การยอนกลับคือการกระทําของเตา  
            ความนุมนวลคือสวนประกอบของเตา 
            สรรพสิ่งในโลกกําเนิดมาจากความมี  
            และความมีกําเนิดมาจากความวาง... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 131) 
 
ความหมายของเตา 
 
            คําวา “เตา” แปลตามตัวอักษรแลวแปลวา ทาง (Way) หรือถนนหนทาง (Road) ซ่ึงมี
ความหมายวา วิถีทาง แนวทาง หรือมรรควิธีที่ควรดําเนินตาม ดังนั้น “เตา” จึงเปนคําที่ใชอยูทัว่ไป 
โดยปราชญเมธีหรือนักปกครอง แมแตขงจื๊อก็นําคําวา “เตา” ไปใชเชนกัน ดังนัน้จึงมหีลักจริยธรรม
ตางๆที่ใชคําวา “เตา” เชน เตาแหงการปกครอง เตาแหงการเปนสามีภรรยา เตาแหงบตุร เปนตน 
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อยางไรก็ตามคําวา “เตา” เริ่มที่จะมีความหมายที่ลึกซ้ึงและเขาใจไมไดงายๆหลังจากที่เลาจื๊อไดนาํ
คําวา “เตา” ไปใชเรียก “สัจจะ” อันหนึ่งซ่ึงทานใหเหตุผลวาใชเรียกไปพลางๆ ดังความในคัมภีรเตา
เตอจิงบทที่ 1  
 
            ...เตาที่อธิบายไดมิใชเตาอันอมตะ 
            ช่ือที่ตั้งใหกนัไดก็มิใชช่ืออันสูงสง 
            เตานั้นมิอาจอธิบายและมิอาจตั้งชื่อ 
            เมื่อไรช่ือ ทําฉันใดจกัใหผูอ่ืนรู 
            ขาพเจาขอเรียกสิ่งนัน้วา “เตา” ไปพลางๆ... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 53) 
 
เลาจื๊อเห็นวา เตาเปนสิ่งที่ไมสามารถอธิบายได จวงจื๊อก็เห็นเหมือนอยางที่เลาจื๊อเห็น ดั่งความใน
คัมภีรจวงจื๊อ 
 
            ...เตาอันยิ่งใหญยอมไมเรียกขาน 
            วิวาทะอันยิ่งใหญยอมไรถอยคํา 
            มนุสสธรรมอันยิ่งใหญยอมไมมุงมัน่.... 
            เตาเมื่อสาธยายยอมไมใชเตา... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 41) 
 
            ...เตาไปพนถอยคํา 
            ไปพนสิ่งตางๆ 
            ไมแสดงออก 
            โดยถอยคําหรือในความเงียบ 
            ณ ที่ทีไ่มมีคําพูดหรอืความเงียบ 
            ยอมเขาใจเตาได... (ส.  ศิวรักษ, 2518: 261) 
 
            เตาเปนธรรมชาติส่ิงหนึ่ง เปนสิ่งทีเ่ปนอมตะ เปนอนันต ไมแปรเปลี่ยน ไมสามารถระบุ 
เรียกขานหรือหาลักษณะใหได เพราะไมมอีาการหรือลักษณะที่มีอยูในโลก เนื่องจากเตาเปนอภาวะ 
จึงไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา จะรูไดก็ตอเมื่อใชส่ิงอ่ืนที่ไมใชประสาทสัมผัสทั้ง
หา จะเปนการใชปญญา หรือบําเพ็ญเพียรทางจิตก็แลวแต อยางไรก็ตามแมจะไมสามารถจะอธิบาย
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เตาไดเพราะหากอธิบายก็ไมใชเตาที่แทจริง แตเพื่อความเขาใจในเบื้องตนและความจาํเปนของ
การศึกษาในทางทฤษฎี ก็จําเปนที่ตองระบถึุงลักษณะของเตาไปพลางๆกอน  
 
ลักษณะของเตา  
 
            ลักษณะของเตาที่ไดอธิบายไวในคมัภีรเตาเตอจิงและคัมภีรจวงจื๊อ สรุปไดดังนี้ 
 
            1.  เตาเปนสัจภาวะ  
 
                 เตาเปนสัจจะสูงสุดที่ดํารงอยูดวยตนเอง เปนปฐมเหตุ มีอยูกอนที่จะมีส่ิงอ่ืนใด ในคัมภีร
เตาเตอจิงบทที ่4 ระบุวา “ขาพเจามิรูวาเตากําเนิดจากแหงใด คลายกับดํารงอยูกอนธรรมชาติ” 
(พจนา  จันทรสันติ, 2521: 58)  นอกจากเตาจะมีอยูกอนสิ่งอ่ืนใดแลว ยังมีเพยีงหนึ่งเดียว เปนอมตะ 
และไมแปรเปลี่ยน ไมมีจดุกาํเนิดและจุดสิน้สุด ความในคัมภีรเตาเตอจงิ บทที่ 25 ระบุวา  
 
            ...กอนการดํารงอยูของฟาดิน 
            มีบางสิ่งบางอยางมืดมัวเคลือบคลุม 
            เงียบงนั โดดเดีย่ว 
            อยูลําพังไมแปรเปลีย่น 
            เปนอมตะหมนุเวยีนไมหยุดยั้ง 
            มีคาควรแกการเปนมารดาของสรรพสิ่ง 
            ขาพเจาไมทราบชื่อส่ิงนั้น 
            แตถาจะถูกบังคับใหเรียก 
            ก็จะเรยีกวา “เตา”... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 95) 
 
            ในคัมภีรเล่ียจื๊อบทที ่1.6 มีตอนที่ระบุไววา เตานัน้เปนสิ่งไมมีเริ่มตนและสิ้นสุด 
 
            ...เตาจกัมีที่ส้ินสุดอยางไร เมื่อเดิมทีไมเคยเริ่มตน 
            จักมีจดุจบอยางไร เมื่อเดิมทีไมเคยมีอยู 
            เมื่อมีการเกิด ยอมยอนกลับไปเปนการไมเกดิ 
            เมื่อมีรูป ยอมยอนกลับไปสูความไรรูป... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2545: 11) 
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            ขอความดังกลาวสรุปไดวา เตาเปนสัจจะสูงสุด เปนเอก สมบูรณภายในตัวเองจึงมีความ
เที่ยงแทถาวรและไมถูกกระทบดวยความเปลี่ยนแปลงจากปรากฎการณภายนอก อยูเหนือกาลเวลา
จึงไมมีจุดกําเนิดและจุดสิ้นสุด 
 
            2.  เตาเปนบอเกิดสรรพสิ่ง 
 
                 นอกจากเตาจะดํารงอยูกอนสรรพสิ่งแลวเตายงักอกําเนดิสรรพสิ่งดวย ในคัมภีรเตาเตอจงิ
หลายแหงนั้นระบุอยางชัดเจนวาเตาเปนบอเกิดสรรพสิ่ง เชนในบทที่ 51 “เตาใหกาํเนดิแกสรรพ
ส่ิง คุณธรรมใหการบํารุงเลี้ยง วัตถุธาตุใหรูปทรง ส่ิงแวดลอมชวยทําใหสมบูรณ” และบทที่ 52 “มี
ตนกําเนดิแหงจักรวาล อันอาจถือไดวาเปนมารดาแหงสรรพส่ิง” นอกจากนี้ยังระบุไวอยางละเอียด
ในบทที่ 42 วาเตาใหกําเนดิสภาวะที่เปนดานบวก (หยาง) และลบ (หยิน) ซ่ึงเมื่อธาตุนี้ผสมผสานกัน
ก็กลายเปนสรรพสิ่ง 
 
            ...เตาใหกําเนดิแกหนึ่ง 
            จากหนึ่งเปนสอง 
            จากสองเปนสาม 
            จากสามเปนสรรพสิ่งในจกัรวาล 
            จักรวาลที่ถูกสรางสรรค 
            ประกอบดวย " หยัง " อยูดานหนา " หยิน " อยูดานหลัง 
            ส่ิงหนึ่งขาวสิ่งหนึ่งดาํ  
            ส่ิงหนึ่งบวกสิ่งหนึ่งลบ  
            ทั้งสองสิ่งผสมผสานกัน จนกลมกลืนเปนหนึ่งเดียว... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 134) 
 
            พลังหยินพลังหยางอาจเปรียบไดกบัดินและฟา (หยินคือดิน หยางคือฟา) ซ่ึงหมายถึงการกอ
เกิดของโลก คมัภีรเตาเตอจิงบทที่ 6 ระบุวาเตาใหกําเนดิฟาดิน 
 
            ...มหิทธานุภาพอันลํ้าลึกนั้นมิเคยดบัสูญ  
            เปนมารดาอันมหัศจรรย 
            จากทวาราแหงมารดานี้เอง 
            ไดกอเกิดรากฐานแหงฟาและดนิ  
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            นานแสนนานสืบมา... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 61) 
 
            คัมภีรจวงจื๊อไดอธิบายเสริมความจากคัมภีรเตาเตอจิงเชนกนัวา เตา เปนสิ่งที่มอียูกอนฟาดิน 
เปนผูใหกําเนดิฟาดินและสรรพสิ่ง 
 
            ...และแมสมัยที่ยังไมเกิดมีฟาและดิน    
            เตาก็ดาํรงคงมั่นมานานกอนหนานัน้แลว  
            เปนผูรังสรรควิญญาณแกภูติผีเทวดา  
            เปนผูใหกําเนดิแกฟาและดิน 
 

            ดํารงอยูเหนือปรมัตถแตมิถือวาสูงสง   
            ปรากฏอยูใตพิภพบาดาลแตมินับวาลํ้าลึก  
            สถิตอยูกอนการเกิดฟาดินแตมิยึดวานานนม   
            จําเริญมาแตเบื้องบุรพกาลแตมิอางวาชราเฒา... (ปกรณ  ลิมปนสุรณ, 2548: 123) 
 
            เตาในฐานะที่เปนสัจจะสูงสุดและเปนบอเกิดของสรรพสิ่งนั้นอาจมีลักษณะทีค่ลายกับพระ
เจาในศาสนาเอกเทวนิยมที่เปนสิ่งสูงสุดที่ทรงสรางโลก ชีวิตและสรรพสิ่งขึ้น แตเตาก็แตกตางกับ
พระเจาในศาสนาเอกเทวนยิมตรงที่เตาไมใชบุคคล แตเตาเปนสภาวะหนึ่งๆ ที่วางจากความเปนตวั
เปนตน ไมมีลักษณะของความเปนบุคคล ซ่ึงมีลักษณะทีค่ลายกับพลังธรรมชาติอันเปนองครวม
มากกวา  
 
            3.  เตานั้นวางเปลา 
 
                 เตามีลักษณะวางเปลา มองไมเหน็ ฟงไมไดยิน สัมผัสจับตองไมได เปนอสสารที่ไม
สามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5  เตาเปนสิ่งวางเปลา แตความวางเปลานี้ไมนาจะเปน
สภาวะความวางเปลาแบบวางๆโลงๆไมมีอะไร ตามความนึกคิดของเราโดยปกติ เพราะหากวางๆ
โลงๆไมมีอะไรแลวจะเกิดมส่ิีงตางๆไดอยางไร ขัดกับเหตุผลตามสามัญสํานึก มีผูตีความไววาความ
วางนี้ ไมใชวางเปลา แตหมายถึงสภาวะที่ไมอาจบอกได ไมอาจกลาวถึงได อยางไรกต็ามในคัมภีร
เตาเตอจิงบทที ่4 และ21 ระบวุา 
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            บทที่ 4 
 
            ...เตานัน้คือความเวิ้งวาง  
            แตคุณประโยชนของเตามิรูส้ินสุด 
            คลายตนกําเนดิของน้าํพุแหงสรรพสิ่ง 
            ลึกสุดหยั่งคาด เวยีนวน ยุงเหยิง ซับซอน 
            แผวเบา แจมกระจางดุจแกวผลึก 
            ใสสะอาดดุจน้ําอันสงบนิ่ง...  (พจนา  จันทรสนัติ, 2521: 58) 
 
            บทที่ 21 
 
            ...ส่ิงที่เรียกวาเตานี ้
            เห็นไมได จับตองไมได 
            เห็นไมได จับตองไมได   
            ส่ิงที่แฝงเรนภายในคือ  
            รูปที่ไรรูป 
            เห็นไมได จับตองไมได  
            ส่ิงที่แฝงเรนภายในคือ  
            แกนทีไ่รแกน  มืดมวั สลัวราง 
            ส่ิงที่แฝงเรนภายในคือ  
            พลังแหงชีวิต   
            พลังแหงชีวิตนี้มีอยูจริง   
            ส่ิงที่แฝงเรนนี้ปรากฏอยูอยางชัดแจง... (พจนา  จนัทรสันติ, 2521: 88) 
 
            ในคัมภีรบทที่ 21ระบุอยางชัดเจนวา เตานัน้แมวาจะมองไมเหน็ จับตองไมไดแตใชวาจะ
เปนสภาวะทีว่างไมมีอะไรเลย หากเปนสภาวะหนึ่งที่มีลักษณะวางแตมีส่ิงที่แฝงเรนอยู ตรงจุดนี้อาจ
คลายกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตรสมัยใหมที่วา สสารสามารถแปลงไปเปนพลังงานไดและพลังงานก็
สามารถแปลงกลับมาเปนสสารได การที่เตาวางเปลานี้อาจหมายถึงเตาที่เปนพลังงานบางอยาง (ใน
คัมภีรระบุวาเปนพลังแหงชวีิต) ซ่ึงไมมีตวัตนเพราะสัมผัสจับตองไมได เมื่อกลายเปนสรรพสิ่ง ก็
หมายถึงพลังงานแปลงเปนสสาร ดังนั้นจึงเกิด ความมี ความเปนสิ่ง ความเปนตัวเปนตนขึ้น ทฤษฎี
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นี้อาจใชอธิบายสภาวะของเตาตรงจุดนี้ได อนึ่ง นอกจากเตาจะมพีลังชีวิตแฝงอยู เตาก็ยังมี “ความมี
ประโยชน” ซ่ึงเปนประโยชนสูงสุดเพราะเปนอนันตใชไดไมหมดสิ้น 
 
            บทที่ 6 
 
            ...ส่ิงนี้ยังคงดํารงอยู  
            มีคุณประโยชนมากมาย 
            ใชไดมิรูหมดสิ้น... (พจนา  จนัทรสันติ, 2521: 61) 
 
            บทที่ 35  
 
            ...เตานัน้จืดชืดจนไรรสชาติ 
            มองหาก็ไมอาจเห็น ฟงดูก็ไมไดยนิ  
            แตเมื่อนํามาใช  
            คุณประโยชนนั้นจะไมมีวันหมดสิน้... (พจนา  จนัทรสันติ, 2521: 116) 
 
            ความมีประโยชนนีเ้กิดจากความวาง ซ่ึงโดยปกติแลวคนเราจะไมเห็นวาความวางนั้นมี
ประโยชน แตมักจะเห็นวาประโยชนจะเกดิขึ้นจากความมี ความเต็ม  เลาจื๊อเห็นสิ่งทีค่นทั่วไปไม
เห็นกนั เลาจื๊อเห็นวา ความวางเปลานั้นสําคัญ 
 
            ...ลอรถนั้นประกอบดวยไมสามสิบซี่   
            รวมกนัอยูที่แกน  
            วงรอบนอกของลอและไมทั้งสามสิบซี่นั้นคือ ความ “มี” 
            ดุมลอนั้นกลับกลวง คือ ความ “วาง”  
            จากความวางนี้เอง คุณประโยชนของลอก็เกิดขึ้น 
            ปนดินเหนยีวข้ึนเปนภาชนะ  
            จากความวางเปลาของภาชนะนี้เอง  
            คุณประโยชนของภาชนะกเ็กิดขึน้ 
            เราไดใชประโยชนจากความม ี
            และไดรับคุณประโยชนจากความวาง... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 68) 
 



 17

            4.  เตาอยูในสรรพสิ่ง 
 
                 เตามีอยูทุกหนทุกแหงและทุกสิง่ทุกอยางก็คือเตา ในคัมภีรเตาเตอจิงระบวุา เตาแทรกซึม
ไปทุกแหงหน สวนจวงจื๊อนัน้ระบุวา สรรพสิ่งนั้นมีเตาอยูทั้งส้ิน  
 
            บทที่ 34 
 
            “เตาอันยิ่งใหญนั้นไหลบาทวมทนไปทุกแหงหน 
            เหมือนกับสายน้ําอาจไหลไปทางซายหรือทางขวา 
            สรรพสิ่งอุบัติขึ้นจากเตา 
            จึงไมมส่ิีงใดอาจฝาฝนเตาได... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 115) 
 
            เตาที่มีอยูในคนนั้นอาจวิเคราะหไดวาเหมือนกับ “อาตมัน” ของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
อาตมันนี้ก็เปนสวนแยกยอยของพรหมัน อาตมันคือพรหมันในคนซึ่งเหมือนกับเตา เตาในสรรพสิ่ง 
(เตาเล็ก) นี้เปนสวนยอยของเตา (ใหญ) ทัง้สองคือส่ิงเดียวกัน เหตุการณสนทนาระหวางจวงจื๊อกับ
ตังกวยจื๊อช้ีใหเห็นวาเตาอยูในสรรพสิ่ง 
 
            คร้ังหนึ่งมีนักปรัชญาคนหนึ่งชื่อ ตงักวยจื๊อ ถามจงัจื๊อวา 
            “ส่ิงที่เรียกวาเตาอยูทีไ่หน?”  จังจื๊อตอบวา 
            “ไมมีที่ไหนที่จะไมมีเตาอยู” 
            ถาม  “ขอใหช้ีสถานะของมันออกชัดๆหนอย” 
            ตอบ   “เตาอยูที่ตัวมด”  
            ถาม   “ทําไมของสูงอยางนั้นจึงไปอยูกับเดรจัฉาน?” 
            ตอบ  “เตาอยูที่ตนพชืในนา” 
            ตอบ  “อาว ยิ่งตอบกย็ิ่งต่ําลงไปอีก เตาอยูที่ไหนกนัแน?” 
            ตอบ  “เตาอยูที่กระเบื้องอิฐปูน” 
            ถาม   “แลวกัน วาเปนเลนไปได ตอบมาจริงๆสักทีเถอะนะ” 
            ตอบ    “เตาอยูที่อุจจาระปสสาวะ” (เสถียร  โพธินันทะ, 2544: 171) 
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            บทสนทนาขางตนนี้ นอกจากตองการจะชี้ใหเหน็วา จวงจื๊อตองการจะบอกตังกวยจื๊อวา เตา
แทรกซึมอยูในสรรพสิ่งไมเวนแมแตส่ิงทีม่นุษยเห็นวาเปนสิ่งนาขยะแขยงหรือต่ําเทานั้น แตจวงจื๊อ
ยังสอดแทรกการสอนโดยที่ไมไดพดูตรงๆไวอีกดวย เปนไปไดวาจวงจื๊อตองการใหตังกวยจื๊อกาว
ขามความรูสึกแบงแยกความสูง ต่ํา อันเปนทวิภาวะที่ขดัขวางการเหน็แจงในเตา 
 
            ลักษณะของเตาทั้งส่ีขอคือ เปนสัจภาวะ เปนบอเกิดสรรพสิ่ง วางเปลาและอยูในสรรพสิ่ง 
ทําใหเตาเปนสิ่งหนึ่งๆในทางอภิปรัชญาที่เปนสิ่งจริงแทสูงสุดสิ่งเดียว มีอยูกอนสิ่งอ่ืนใดๆ ลักษณะ
ของเตานั้นไมเหมือนพระเจาของศาสนาในกลุมเอกเทวนยิม เตาและพระเจาแมเปนปฐมเหตุ (The 
First Cause) เหมือนกนัแตเตานั้นไมมีลักษณะของความเปนบุคคลใดๆ เตาไมมีอารมณความรูสึก 
เหมือนกับมนษุย อยางไรกด็เีตานั้นคลายกบัพระเจาในทางปรัชญามากกวา คือ เปนสาเหตุแรกสดุ 
เปนปฐม เปนเอก รวมถึงเปนคําตอบของคําถามตางๆที่ไมสามารถอธิบายได 
 
            อนึ่งลักษณะของเตานั้นคลายกับพรหมันของศาสนาพราหมณ-ฮินดูมาก วิทยา ศักยาภินนัท 
(2549) กลาววา พรหมัน คือ วิญญาณสากล มีภาวะนิรันดร ดํารงอยูดวยตัวเอง ปราศจากรูปราง 
เปนอสสาร ไมเกิด ไมถูกสรางโดยสิ่งอ่ืนใด ไมมีจดุเริ่มตน ไมมีจุดจบ แทรกซึมอยูในทุกสิ่งทุก
อยาง ทั้งในเทพเจา ในสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมชีีวิต ทุกส่ิงในจักรวาลมาจากพรหมันและในที่สุดจะ
กลับไปสูพรหมัน 
 
            เตานั้นเหมือนพรหมนัคือ เปนอสสาร ไมมีจุดเริ่มตนจุดสิ้นสุด มีสภาพที่ยั่งยนืถาวรนิรันดร 
และยังแทรกซมึอยูในสรรพสิ่ง จุดมุงหมายของปรัชญาเตาและศาสนาพราหมณ-ฮินดู คือการ
กลับไปหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกับสิ่งสูงสุดซึ่งก็คือเตาและพรหมนั 
 

ญาณวิทยาในปรัชญาเตา 
 
            ญาณวทิยาหรือทฤษฎีความรู คือการแสวงหาวาจะรูความจริงไดอยางไร? ดวยวิธีการใด? 
ทฤษฎีความรูของตะวันตกแบงออกไดเปนสี่กลุม คือ กลุมเหตุผลนิยม กลุมประสบการณนยิม กลุม
ที่เชื่อในเหตุผลและประสบการณและกลุมที่ไมเชื่อทั้งในเหตุผลและประสบการณ กลุมเหตุผลนิยม
เชื่อวา การใชความคิด การใชเหตุผลนํามาซึ่งความรูที่แทจริง สวนกลุมประสบการณนิยมเชื่อมั่นใน
ความรูที่ไดจากประสาทสัมผัสทั้งหา  
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            ปรัชญาเตาไมปฏิเสธความรูที่ไดจากประสาทสัมผัส ไมปฏิเสธความรูที่ไดจากตรรกะและ
เหตุผล แตจําเปนที่จะตองกาวขามมันไป เพราะประสาทสัมผัสและเหตุผลตางก็มีขอจํากัดในตวัเอง  
ทั้งส้ิน ขอจํากดัของประสาทสัมผัสคือไมสามารถเห็น ไดยิน รับรูส่ิงที่เปนอสสารไดโดยเฉพาะเตา 
 
            ...จองมอง แตมิอาจเห็น นี่เรียกวา ไรรูป  
            สดับฟง แตมิอาจไดยนิ  นี่เรียกวา ไรเสียง  
            ไขวควา แตมิอาจจับตอง นี่เรียกวา ไรตัวตน... (พจนา  จันทรสนัติ, 2521: 74) 
 
            สวนตวัอยางทีแ่สดงใหเห็นถึงขอจาํกัดของเหตุผลและตรรกะ ที่อางถึงกันมากก็คือ
เหตุการณที่จวงจื๊อสนทนากบัฮุยจื๊อที่ริมน้าํหาว 
 
            จวงจื๊อกับฮุยจื๊อ กําลังเดินเลนริมฝงแมน้ําหาว  
            จวงจื๊อกลาวขึ้นมาวา “ดูปลาซิวโนนสิ มันแหวกวายไปมาตามใจชอบ นี่คือส่ิงที่ปลาชอบ 
            จริงๆ” 
            ฮุยจื๊อตอบวา “ทานมิใชปลา ทานรูไดอยางไรวาปลาชอบอะไร” 
            จวงจื๊อตอบกลับวา “ทานมิใชเรา ทานรูไดอยางไรวาเราไมรูวาปลาชอบอะไร” 
            ฮุยจื๊อตอบวา “เรามิใชทาน เรายอมไมรูวาทานรูอะไร แตในขณะเดียวกนั ทานก็มิใชปลา 
            อยางแนนอน ซ่ึงยอมพิสูจนวาทานก็ไมรูวาปลาชอบอะไร” 
            จวงจื๊อตอบกลับไปวา “เรากลับไปที่คําถามเดิมของทานดีกวา ทานถามเราวาเรารูไดอยางไร 
            วาปลาชอบอะไร ดงนั้นแสดงวาทานรูอยูแลววาเรารู เมื่อทานตั้งคําถามนั้นเรารูไดโดยการ 
            ยืนอยูที่นี่ ที่ริมฝงน้ําหาว” (สุวรรณา  สถาอานันท, 2539: 136) 
 
            จากบทสนทนาขางตนจะเห็นวา ตรรกะที่ฮุยจื๊อถามจวงจื๊อวาจวงจื๊อรูไดอยางไรนั้นกลับเปน
ตรรกะที่ยอนเขาหาฮุยจื๊อเอง คือฮุยจื๊อรูไดอยางไรวาจวงจื๊อไมรูเพราะฮุยจื๊อไมใชจวงจื๊อ ตรงจุดนี้
ถือไดวาเปนจดุออนของการใชตรรกะ เพราะตรรกะเองกแ็ยงตวัของตรรกะเองตั้งแตตนแลว 
อยางไรก็ดเีหตุผลและตรรกะก็ยงัมีจุดออนสําคัญที่สุดคือ เหตุผลและตรรกะไมสามารถอธิบายสิ่งที่
เปนนามธรรมไดโดยเฉพาะอารมณตางๆของมนุษย เชน การแสดงใหเห็นถึงความทกุข นั้นการพดู
อธิบายถึงความหมายของ “ความทุกข” นั้นไมมีคุณคาเทากับ การทําใหเกิดความรูสึก “ทุกข”  
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            เนื่องจากขอจํากัดของทั้งประสาทสัมผัสและเหตุผล จึงทําใหปรัชญาเตาใชวิธีการอื่นในการ
แสวงหาความจริง ปรัชญาเตาใชวิธีการเดียวกันกับศาสนาหรือลัทธิอ่ืนๆ ซ่ึงก็คือการใชวิถีทางของ
ศาสนา ไมวาจะเปนการบําเพญ็เพียรทางจิต การปฏิบัติธรรม การทําสมาธิ เปนตน มีขอความใน
คัมภีรเตาเตอจงิที่บอกวิธีการดังกลาว เชนในบทที่ 47 วา 
 
            ...โดยมิไดยางกาวออกนอกประต ู 
            ก็อาจรูเหตุการณที่เกดิขึ้นในโลก  
            โดยมิไดมองออกนอกหนาตาง 
            ก็อาจเห็นเตาแหงสรวงสวรรค 
            ยิ่งเดินทางแสวงหาไกลออกไปเทาใด  
            ยิ่งรูนอยลงเทานั้น 
            ดังนั้นปราชญอาจรูโดยมิตองเดินทาง  
            อาจเขาใจโดยมิตองมองเห็น 
            อาจสัมฤทธิ์ผลโดยมิตองกระทํา... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 143) 
 
            ปรัชญาเตาเห็นวาการเห็นแจงในเตานั้นเปนการเห็นแจงจากภายในตน ดังนัน้จึงเปนการสูญ
เปลาที่จะไปแสวงหาเตาจากสิ่งภายนอก ความรูจากภายนอกยิ่งรูมากกจ็ะยิ่งรูความจริงนอยลง ดวย
เหตุนี้ปรัชญาเตาจึงปฎิเสธการศึกษาหาความรู การศึกษาที่มีลักษณะที่เปนการสะสมรวบรวมความรู
นั้นลวนมุงสงเสริมแตความรูภายนอก ซ่ึงเปนความรูที่มีเอาไวใชสนองกเิลสสนองตัณหาและ
สงเสริมอัตตาใหพอกพูนหนาแนนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ปรัชญาเตายังเหน็วายิ่งรูมากเกงมากก็ยิ่งคดโกง
กัน เอาเปรียบกันอยางซับซอนมากขึ้นเปนเงาตามตัว อนึ่งในคัมภีรเตาเตอจิงบทที่ 12 ไดระบุถึงส่ิง
ที่เปนเปลือกและส่ิงที่เปนแกนของปราชญผูไฝหาเตาไววา  
 
            ...สีทั้งหา ทําใหดวงตาพรามัว 
            เสียงทั้งหา ทําใหโสตประสาทเลอะเลือน  
            รสทั้งหา ทําใหล้ินชาดาน 
            การพนันและการลาสัตว  ทําใหจิตใจของคนขุนหมอง  
            ของมีราคาและหายาก ทําใหเกิดอนัตรายแกความประพฤติของผูคน  
            ดังนั้นปราชญจึงกระทําการ  เพียงเพื่อใหทองอิ่มเทานั้น  
            มิใชเพือ่ความสําราญของ ตา หู และลิ้น   
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            ทานละเลยในรูปแบบอันเปนเปลือก 
            หันมาเอาใจใสในแกนแท... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 70) 
 
            คัมภีรเตาเตอจิงไมไดระบุวิธีการบรรลุเตาไวมากนัก แตในคัมภรีจวงจื๊อมีอยูหลายแหงที่
แสดงถึงวิธีการตางๆ ไมวาจะเปน การชําระจิต การนั่งแลวลืมส้ิน การเขาถึงเตา เปนตน 
 
            ...เหยยีนหุยถามวา 
            การชําระจิต เปนฉนัใดเลา 
            ขงจื่อ(ขงจื๊อ)ตอบวา 
            จะตองวางปณิธานมุงเปนหนึ่ง 
            อยาฟงโดยใชหู แตใหฟงโดยใชจิต 
            อยาฟงโดยใชจติ แตใหฟงโดยใชพลังปราณ 
            อยาฟงมาหยุดสิ้นทีห่ ูและจิตมาหยดุสิ้นเมื่อสัมผัสรูสึก 
            แตปราณนั้นจักเปนสุญญภาวะที่รอคอยสรรพสิ่งอยู 
            มีแตเตาเทานั้นที่จะมารวมกับสุญญภาวะ 
            และสุญญภาวะนั่นกค็ือการชําระจตินั่นแล... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 71) 
 
            ...ปดกัน้ผัสสะและความคิดคํานึงทัง้ปวง 
            หลีกออกจากกายรูปและขจัดการรับรู    
            ประสานเปนหนึ่งเดยีวกับความแจงแทงตลอด   
            นี่แลเรียกวาการนั่งและลืมส้ิน... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 143) 
 
            การชําระจิตในคัมภีรจวงจื๊อนั้นเริ่มจากการมีความเห็นที่ถูกตองกอน จากประโยคที่ขงจื๊อพดู
วา “วางปณิธานมุงเปนหนึ่ง”  นี้คือส่ิงที่ปรัชญาเตาเห็นวาเปนการเขาใจความจริง ซ่ึงกค็ือการเขาใจ
วาสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดยีว การเหน็เชนนี้เปนความเหน็ที่เปน “สัมมาทิฐิ” ในปรัชญาเตา อยางไร
ก็ตามประโยคที่วา “วางปณธิานมุงเปนหนึ่ง” นี้ตีความไดสองอยาง อยางแรกคือ มปีณิธานที่แนว
แนและมุงมั่นที่จะเปนเอกภาพกับสรรพสิ่ง กับอยางที่สองคือ ละวางจากปณิธาน ความยึดมั่นทีจ่ะ
บรรลุความเปนเอกภาพกับสรรพสิ่ง ลงเสีย เนื่องจากเปนความกํากวมของภาษาไทยเอง ดังนั้นการ
ตีความจําเปนที่จะตองศึกษาจากตนฉบับในภาษาจีน บวกกับความเขาใจจวงจื๊ออยางลึกซึ้ง จึงจะ
ตีความไดอยางถูกตองตามความตั้งใจของจวงจื๊อที่เจตนาจะสื่อออกมา 
 



 22

            การฟงโดยใช “ปราณ” ที่ปรากฎในบทสนทนานี้ ยากแกการวเิคราะหวาคืออะไรกันแน 
เนื่องจากปราณเปนคําลึกซึง้ที่สามารถตีความหมายไดตางๆนาๆ อีกทั้งปราณในปรชัญาเตายังเปน
บางสิ่งบางอยางอันเปนนามธรรมที่ซับซอนมากกวาจิตเสียอีก ดวยเหตุนี้จึงเปนการยากที่จะ สกัด 
คัดกรองออกมาเปนวิธีการปฏิบัติไดสําหรับบทสนทนาบทนี้ เชนไรกด็ีความในประโยคตอมาที่วา 
“ปดกั้นผัสสะและความคิด” “ขจัดการรับรู” นี้คลายกับการปฏิบัติสมถกรรมฐานในพุทธศาสนา ซ่ึง
ผลจากการปฏิบัตินี้จะไดมาซึ่ง “ฌาน” อันเปนความนิ่ง เงียบ สงบ ไมมกีารคิดปรุงแตงใดๆทั้งส้ิน 
ซ่ึงในคัมภีรจวงจื๊อเรียกวา “การนั่งและลืมส้ิน”  
 
            การนั่งและลืมส้ินของจวงจื๊อนี้ยากที่จะบอกวาอยูในระดบัขั้นตอนใดของการปฏิบัติสมถ 
กรรมฐานในพุทธศาสนา เนื่องจากไมมกีารระบุไวอยางละเอียด เชนไรก็ดี ในคัมภีรจวงจื๊อมีประ
โยคอื่นๆที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเตาไว เชน   
 
            ...ปลอยจิตของเจาใหทองไปในทามกลางความธรรมดา  
            สํารวมสังขารไวในนิง่สงบ  
            ดําเนินตามครรลองธรรมชาติโดยปราศจากอัตตา  
            แลวใตหลาก็จักเปนดัง่ถูกครองไวโดยเรียบรอยดแีลว... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 148) 
 

            ...ฝกความไมคิด เขาสมาธิโดยปราศจากวิธี 
            นี่แลคือข้ันแรกแหงการเขาถึงเตา 
            ไมอยูในที่ใด ไมพักอยูในอะไร 
            นี่แลคือข้ันแรกแหงการเขาถึงเตา 
            ไมเร่ิมจากอะไร ไมเดินตามทางใด 
            นี่แลคือข้ันแรกแหงการเขาถึงเตา... (ส.  ศิวรักษ, 2518: 206) 
 

            ...ประการแรก คุมรางกาย 
            และอายัตนะทั้งหมดไวใหได 
            แลวคอยควบคุมจิตไว 
            เขาสูความเปนหนึ่งเดียว 
            ถึงขั้นนี้แลวฟาจะลงมาบรรสานสอดคลอง 
            เปนความหนึ่งเดยีวกบัทาน 
            ชีวิตของทานก็จะเปลงปล่ัง 
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            ทานจะไดพกัอยูในเตา 
            ทานจะมีลักษณะเรยีบงาย 
            ดังลูกโคแรกเกดิ 
            ทานจะโชคดีถึงขนาดที่ไมรูวา 
            เหตุแหงการเปนเชนนั้นมาแตใด... (ส.  ศิวรักษ, 2518: 209) 
 
            จะเหน็วาขอมูลอันเกีย่วกับวิธีการประพฤติปฏิบัติเพื่อการบรรลุเตานั้น ในคัมภรีเตาเลม
ตางๆไมวาจะเปนคัมภีรเตาเตอจิง คัมภีรจวงจื๊อ และคัมภีรเล่ียจื๊อ ตางก็อธิบายไวในลักษณะที่ไม
เจาะลงลึกถึงรายละเอียดแตจะบอกถึงลักษณะภาพรวมเทานั้น เชนคําทีว่า เขาสมาธิโดยปราศจากวธีิ
ซ่ึง คําๆนี้ไมมีการอธิบายรายละเอียดวาหมายความวาอะไร? เปนสมาธิแบบใด? และการปราศจาก
วิธีนี้ทําอยางไร? การไมแจกแจงโดยละเอียดนี้ทําใหการประพฤติปฏิบัติตามนั้นเปนเรื่องยาก เชนไร
ก็ดี นี่อาจจะเปนลีลาของปรัชญาเตาเองก็เปนได เนื่องจากปรัชญาเตาเปนปรัชญาที่เนนความงายไม
ซับซอน เนนความไมคิดมากกวาความคิด ไมพูดมาก พดูส้ันๆ หรืออาจไมพูดเลยทีพ่ดูเพราะ
จําเปนตองพดู เพราะปรัชญาเตาเห็นวา “ผูรูไมพูดผูพูดไมรู” 
 
            กลาวโดยสรุป การบรรลุเห็นแจงในเตานั้น ปรัชญาเตามีวิธีการปฏิบัติคลายกับศาสนาอื่นๆ
ในตะวันออกไมวาจะเปนพทุธหรือพราหมณ-ฮินดู ซ่ึงกค็ือการทําสมาธิ การปฏิบัติกรรมฐานตางๆ 
อันเปนกระบวนการฝกฝนทางจิตใหจิตมีความนิ่งสงบ ละเอียด อันเปนบอเกิดของพลงัปญญาใน
การพิจารณาสจัธรรมในโลก เพียงแตเมธีเตาที่สําคัญตางกลาวถึงวิธีการปฏิบัติไวนอยมาก ในคัมภีร
เตาเตอจิงอันเปนคัมภีรหลักของปรัชญาเตานั้นกลาวไวนอยมาก สวนในคัมภีรจวงจื๊อแมจะระบุไว
หลายแหงแตกไ็มแจกแจงรายละเอียดไว อยางไรก็ตามมสีานุศิษยเตามากมายในรุนตอๆมาไดแตง
คัมภีรเกี่ยวกับการปฎิบัติสมาธิเตาไวโดยละเอียด ซ่ึงเนื้อหาโดยสรุปแลววิธีการก็คลายกับวิธีการทาํ
สมาธิในศาสนาอื่นๆเชน การพิจารณาลมหายใจ การพจิารณาอิริยาบทตางๆของรางกาย การ
พิจารณาการเคลื่อนไหว เปนตน 
 

จริยศาสตรในปรัชญาเตา 
 
            จริยศาสตร คือวิชาวาดวยการประเมินคาความประพฤติ เปนการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย
ทางดานคุณคา เพื่อที่จะตดัสินไดวาเปนพฤติกรรมที่ดีหรือเลว ถูกหรือผิด (ดวงดาว กีรติกานนท , 
2546: 75) จากคํานิยามของจริยศาสตรขางตนนี้ทําใหปรัชญาเตาไมมีจริยศาสตรเพราะปรัชญาเตามี
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ทาทีที่ปฏิเสธจริยศาสตรในความหมายนี้อยางชัดเจน ดั่งตัวอยางของขงจื๊อซ่ึงเปนนักคุณธรรม
จริยธรรมที่ยิ่งใหญของจีนกย็ังถูกปรัชญาเตานํามาเลนลออยูบอยๆ นอกจากนี้แลว คร้ังหนึ่งคราวที่
เลาจื๊อพบขงจือ๊ เลาจื๊อไดพูดไววา 
 
            “ที่ทานพูดถึงความรกัและความยุตธิรรมนั้นลวนเปนสิ่งไรสาระ ความพยายามของทานที่จะ
อธิบายถึงส่ิงนั้นเปนการฝนตอสัจจะ  ดวยทานไมรูเรืองราวเหลานัน้เลย ดูฟาและดินซิ ฟาและดนิ
เคยพูดถึงวิถีแหงความเปนไปที่ดํารงอยูทุกวันคนไหม ทั้งดวงอาทิตยและดวงจันทรเคยพูดถึงการ
สองแสงสวางใหแกโลกไหม เตาแหงฟานัน้ดําเนนิไปตามวิถีแหงธรรมชาติโดยไมเขายุงเกีย่ว
ขัดขวาง จงปลอยมนุษยไวตามวิถีทางของเขาเองเถิด” (พจนา  จันทรสนัติ, 2521: 213) 
 
            ปรัชญาเตามีทาทีปฏิเสธจริยธรรมอยางชัดเจนดังนั้นหลักจริยศาสตรจึงหามีไมไดในปรัชญา
เตา อยางไรกด็หีากจรยิศาสตรในความหมายที่วาเปน “แนวทางที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม” แลว
ปรัชญาเตาก็มีจริยศาสตร 
 
            จริยศาสตรในความหมายทีว่า เปนแนวทางที่ควรปฏิบัตินั้น จริยศาสตรของเตาก็คือแนวทาง
เพื่อเขาถึงเตาซึ่งเปนความจริงสูงสุด ปรัชญาเตาไมกลาวสอนใหทําความดี ใหละเวนความชั่ว 
ปรัชญาเตาไมวิพากษวจิารณวาอะไรผิดอะไรถูกอะไรคือส่ิงดีอะไรคือส่ิงไมดี แตปรัชญาเตาสอนให
ผูคนเขาถึงความจริง เขาใจธรรมชาติ เขาใจชีวิต เขาใจความเปนจริงที่อยูเบื้องหลังคณุคาและความดี
ความงามตางๆ  
 
            สรุปแลวจริยศาสตรในความหมายของปรัชญาตะวนัตกที่ประเมินถึง “คุณคา” นั้น ปรัชญา
เตาไมมี แตหากเปนจรยิศาสตรในความหมายที่วา “ส่ิงที่ควรประพฤตปิฏิบัติ” แลวปรัชญาเตาก็มี 
ซ่ึงก็คือแนวทางประพฤติปฏิบัติหรือวิถีแหงเตานัน้เอง ผูวิจัยแบงหลักจริยศาสตรในปรัชญาเตาไว
เปนหวัขอยอยดังนี ้
 
            1.พลังเชิงออน  
            2.ตรรกะสวนกลับ  
            3.อทวิภาวะ  
            4.อูเหวย 
  



 25

พลังเชิงออน 
 
            พลังเชิงออนคือพลังที่แสดงออกมาในรูปความออน ความนิ่ม ล่ืนไหล เฉื่อย จืดชืด ยืดหยุน 
คลอยตาม ฯลฯ ส่ิงที่ตรงขามกับพลังเชิงออนคือพลังเชิงแข็ง ซ่ึงแสดงออกดวยความแข็งแกรง 
รุนแรง วองไว เผ็ดรอน มีชีวติชีวา ฯลฯ คัมภีรเตาเตอจิงปนคัมภีรที่ใหคากับพลังเชิงออน ความใน
คัมภีรหลายตอหลายแหงเชดิชูและสนับสนุนใหใชพลังเชิงออน เลาจื๊อเห็นวาพลังเชิงออนเปนพลัง
แหงชวีิต เปนพลังที่อยูสูงสงกวาพลังเชิงแข็ง ความในคมัภีรเตาเตอจิงระบุวา 
 
            บทที่ 76  
 
            ...เมื่อคนเกิดมาใหมๆ  นั้นรางกายมักออนนุม  
            เมื่อตายกลับแข็งกระดาง 
            เมื่อสัตวและพืชมีชีวติอยูมันจะออนหยุน 
            เมื่อตายมันกลับแข็งและแหง  
            ความแข็งกระดางเปนคุณลักษณะของความตาย 
            ความออนนุมเปนคณุลักษณะของความมีชีวิต  
            ดังนั้น เมื่อกองทัพแขง็แกรงเกนิไป 
            ก็จะพายในสมรภูม ิ
            ถาตนไมแข็งแกรงเกินไป 
            ก็จะถกูตัดโคนลง  
            ความแข็งความกระดางเปนของต่ํา  
            ความออนความนุมเปนของสูง... (พจนา  จันทรสนัติ, 2521: 193) 
 
            บทที่ 78  
 
            ...ไมมีส่ิงใดจะออนนุมไปกวาน้ํา 
            แตไมมีส่ิงใดจะยิ่งไปกวาน้ํา 
            ในการมีชัยเหนือส่ิงที่แข็ง 
            นับวาไมอาจหาสิ่งใดมาเปรียบเทยีบ 
            ไมอาจหาสิ่งใดมาทดแทน 
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            ความออนแอมีชัยตอความแข็งแรง  
            ความออนโยนมีชัยตอความแข็งกระดาง  
            ไมมีใครที่ไมรู  
            แตไมมีใครที่ปฏิบัติ 
            ดังนั้นปราชญจึงกลาวไววา 
            ผูที่สามารถทนรับการใสรายของโลกได 
            สมควรที่จะเปนผูดแูลรักษาอาณาจกัร 
            ที่ทนแบกรับบาปโทษของโลกไวได 
            สมควรเปนกษัตริยปกครองโลก 
            คําพูดที่ตรงไปตรงมานั้น 
            ดูคลายเปนคําที่บิดเบีย้วและเปนคําเท็จ... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 196) 
 
            พลังเชิงออนเปนพลังที่ซอนพลังเอาไว ไมแสดงพลังออกมา เหมอืนกับคนเกงแตไม
แสดงออก พลังเชิงออนยังมคีวามยืดหยุนไหลลื่นและแปรเปลี่ยนได คณุสมบัติเหลานี้ถือเปนความ
แข็งแกรงภายใน ซ่ึงไมแสดงออกมาใหเหน็ภายนอก ความแข็งแกรงภายในนี้อาจเปนความ
แข็งแกรงทีแ่ทจริงก็เปนได เพราะไมวาจะเจอกับสถานการณใดก็สามารถปรับตัว เปลี่ยนแปลงไป
ตามสถานการณนั้นได เชน ตนไมที่มีลําตนออนเมื่อเจอลมพายุก็ลูไปตามลมยืดหยุนโคงงอไมหกั
โคนลง ผิดกับตนไมที่มีลําตนที่แข็งแกรง ซ่ึงไมลูไปตามลมแตตานลม และหากตานทานไมไหวก็
โคนลง ตัวอยางของตนไมนีส้ะทอนใหเหน็วาความแข็งแกรงภายนอกนี้ดูแข็งแรง ทรงพลังก็จริงแต
กลับไมทนทาน ผิดกับความแข็งแกรงภายในที่ดภูายนอกนั้น นุมนิ่ม ออนยวย แตกลับซอนพลังที่
แข็งแกรงไว ซ่ึงก็คือ ความทนทานที่มาจากความยดืหยุนอันแปรเปลีย่นไดตลอดเวลา  
 
            เลาจื๊อเห็นวาพลังเชิงออนนี้เปนความลับในการดํารงอยู การกระทําการใดกต็ามหากใชพลัง
เชิงออนนี้ยอมสําเร็จผล กลับกันหากใชพลังเชิงแข็งเขาจดัการแลวยอมไมสําเร็จผล อยางไรก็ตาม
คัมภีรจวงจื๊อไมไดเนนหนกัในเรื่องพลังเชงิออนเหมือนกับคัมภีรเตาเตอจิงเทาใดนกั 
 
ตรรกะสวนกลับ  
 
            ตรรกะสวนกลับเปนลีลาการใชตรรกะที่เหน็ไดมากในปรัชญาเตา หลักการของตรรกะสวน
กลับก็คือ เมื่อประกอบกรรมหรือกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้น ผลลัพธที่เกิดขึ้นกลับกลายเปนสิ่งที่อยู
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ตรงขามกัน เชน ไมโออวดจงึมีช่ือเสียง ผูพูดไมรูผูรูไมพูด หากจับยดึจะลื่นหลุด ยิ่งแสวงหายิ่งไม
พบ เปนตน ในคัมภีรเตาเตอจิงมีอยูหลายบท ที่แสดงลีลาของตรรกะสวนกลับ เชน 
 
            บทที่ 7  
 
            ...ฟามีอายุยาวนาน ดนิมีอายุยาวนาน 
            เหตุเพราะฟาและดินมิไดดํารงอยูเพื่อตนเอง 
            จึงอาจอยูไดคงทน  
            ดังนั้นปราชญยอมตั้งตนอยูร้ังทาย 
            และกจ็ะกลับกลายเปนหนาสุด  
            ละเลยตนเอง แตกลับมีชีวิตอยูไดดวยด ี
            เพราะปราชญมิไดอยูเพื่อตนเองหรือมิใชตัวตนของทาน 
            จึงถึงซ่ึงความสมบูรณ... (พจนา  จนัทรสันติ, 2521: 62) 
 
            บทที่ 22 
  
            ...ยอมเปนผูต่ําตอยจึงรักษาตนไวได   
            ยอมงอจึงกลับตรงได   
            ยอมวางเปลาจึงเต็มได  
            ยอมเกาจึงกลับใหมผูมีนอยกจ็ะไดรับ  
            ผูมีมากจะถูกลดทอน   
            ดังนั้นปราชญยอมรักษาความเปนหนึ่งเดยีวไว   
            ทานจงึกลายเปนแบบอยางของโลก  
            ทานมิไดแสดงตนใหปรากฏ ความรุงโรจนของทานกลับปรากฏขึ้น  
            ทานมิไดผยองลําพอง ช่ือเสียงของทานกลับลือเล่ือง  
            ทานมิไดโออวดตน ประชาชนกลบัไววางใจ   
            ทานมิไดภาคภูมิใจ แตกลับไดเปนผูนําของประชาชน... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 89) 
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            บทที่ 81  
 
            ...คําจริงนั้นฟงดูไมไพเราะ คําที่ไพเราะไมมีความจริง   
            คนดีไมไดพิสูจนโดยการถกเถียง 
            คนดีไมไดพิสูจนโดยการถกเถียง (ความในคัมภีรนั้นซํ้ากัน) 
            คนที่ถกเถียงเกงไมใชคนด ี
            คนฉลาดไมรูมาก คนที่รูมากไมฉลาด 
            ปราชญยอมไมสะสมเพิ่มพูนเพื่อตนเอง  
            ชีวิตของทานมีอยูเพือ่ผูอ่ืน แตทานกลับยิ่งรํ่ารวยขึ้น 
            ทานใหบริจาคแกผูอ่ืน แตทานยิ่งมีขึ้นทับทว ี  
            วิถีแหงเตานั้น มีแตคุณไมเคยใหโทษ 
            วิถีแหงปราชญนั้น มีแตกอปรกิจใหสําเร็จ  
            โดยไมแกงแยงแขงขนั... (พจนา  จนัทรสันติ, 2521: 200) 
 
            นอกจากเปนเรื่องเกีย่วกับการประพฤติปฏิบัติแลวตรรกะสวนกลับนี้ถูกนําไปใชเปนศิลปะ
ในการปกครองเชนกัน 
 
            บทที่ 58  
 

 
            ...เมื่อรัฐบาลเกียจครานและโงเขลา   
            ราษฎรก็มีความสุขและรุงเรือง   
            เมื่อรัฐบาลฉลาดและเขมงวด 
            ราษฎรจะไมไดรับความพอใจ และความสงบสุข 
            หายนะคือหนทางของโชคลาภ 
            โชคลาภคือส่ิงปกปดของหายนะ 
            ใครจะรูผลในบั้นปลายของมัน  
            เพราะมันไมเคยมหีลักที่แนนอน 
            ใครจะรูถึงคุณลักษณะของรัฐบาลที่ดี   
            อาจเปนไดดวยการไมเขายุงเกีย่วขัดขวาง  
            มิฉะนัน้ธรรมะก็จะกลายเปนเลหลวง 
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            ความดกี็จะกลายเปนความชั่ว  ผูคนโงงมในสิ่งเหลานี้มานานแลว... 
                                                                                                        (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 162) 
 
            ประโยชนของตรรกะสวนกลับนี้มหีลายอยางขึ้นอยูกับสถานการณ การใชตรรกะสวนกลับ
บางสถานการณนั้นเพื่อใหรูจักความไมประมาท ไมเยอหยิ่งจองหอง หรือบางทีก็ใชสะกิดวาส่ิงที่ดู
วาแนนอนมันอาจไมแนนอนก็ได วันนี้โชคดีแตพรุงนี้อาจไมโชคดีอยางวันนี้ นอกจากตรรกะสวน
กลับนี้จะใชสะกิดใชเตือนไมใหเกิดความประมาทแลว ตรรกะสวนกลับบางสถานการณนัน้ใชเพือ่
ทําลายรูปแบบ หรือส่ิงที่เราไปยึดไปตดิ หรืออาจใชทําลายตรรกะ เหตุผลที่ดูเหมือนแนนอน ดั่ง
ตัวอยางในคัมภีรจวงจื๊อเร่ือง ประโยชนของส่ิงที่ไมมีประโยชน 
 
            ...ฮุยจือ๊บอกจางจื๊อวา 
            คําส่ังสอนของทานมีจุดรวมอยูรอบๆสิ่งซ่ึงหาประโยชนมิได 
            จางจื๊อตอบวา 
            ถาทานไมเหน็คุณคาของสิ่งซ่ึงหาประโยชนมิได 
            ทานจะเริ่มพูดไดอยางไรในเรื่องทีน่ํามาใชประโยชนได 
            เปนตนวาแผนดินนีก้วางใหญ 
            แตมนษุยใชประโยชนจากแผนดินเพียงไมกีน่ิ้ว 
            จําเพาะตรงที่เขายืนอยูเทานั้น 
            สมมติวาเราเอาผืนแผนดิน นอกจาก 
            ที่เหยยีบอยูนั้น ออกไปเสียหมด 
            รอบๆตัวเขา กจ็ะเปนอาวใหญ 
            ทําใหเขายืนอยูทามกลางความวางเปลา 
            ไมมีพื้นที่อันแข็งแรงแตอยางใด 
            นอกไปจากที่เขาวางเทาไวเทานั้น 
            เขาจะใชส่ิงที่เขากําลังใชไดนี้อยูไดนานเทาไร 
            ฮุยจื๊อกลาววา 
            ที่ๆใหประโยชน กจ็ะกลายเปนไรประโยชน 
            จางจื๊อจึงสรุปวา 
            นี่ยอมยืนยนัถึงความจําเปนอันยิ่ง 
            ของสิ่งซ่ึงไรประโยชน... (ส.  ศิวรักษ, 2518: 263-264) 
 



 30

            อาจเพราะเห็นวาประโยชนกับไมมีประโยชนนัน้เปนเพยีงมุมมองในแงเดียวหาก
ปรับเปลี่ยนมมุมองสิ่งนั้นอาจเปลี่ยนก็ได เชนความยากจน แทบทกุคนเห็นวาเปนสิ่งที่ไมพึง
ปรารถนา เปนสิ่งที่ควรผลักออกไป หรือไมควรใหมี แตความยากจนกม็ีอะไรที่ความร่ํารวยไมมี 
ความยากจนทาํใหคนเราเห็นคุณคาของสิ่งที่เราใชไปในการอุปโภคและบริโภคไดดกีวาความร่ํารวย 
เพราะคนเรามกัจะเห็นคณุคาในสิ่งที่ขาด  
 
อทวิภาวะ  
 
            ทวิภาวะ คือแนวความคิดเกี่ยวกับสภาวะที่เปนคูของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปน สูง-ต่ํา ดํา-ขาว 
มืด-สวาง เปนตน ปรัชญาดั้งเดิมของจีนโบราณนั้นเชื่อวา หยิน-หยาง เปนสภาวะของสรรพสิ่งใน
จักรวาลที่แสดงออกมาเปนคูๆ  พลังหยินคือ พลังฝายลบ พลังหยางคือ พลังฝายบวก โดยปรัชญา
ดั้งเดิมของจนีโบราณใชความรูเหลานี้ในการพยากรณ หรือทํานายเทานั้น ไมไดนํามาใชประยกุต
อะไรเกีย่วกับจิตวิญญาณของมนุษย ปรัชญาเตาเปนปรชัญาที่นําหลักการดั้งเดิมนี้มาประยุกตใช
อยางสรางสรรคและมีคุณคาโดยเฉพาะในทางจิตวิญญาณ แนวความคิดเกี่ยวกับสภาวะที่เปนคูนี้ 
กลายมาเปนแกนความคดิทีสํ่าคัญของปรัชญาเตา  
 
            ปรัชญาเตานําหลักการเรื่องสภาวะที่เปนคูนี้มาเชือ่มโยงกับสภาวะรูแจงของมนุษย โดยเห็น
วา การบรรลุแจงในเตานี้จําเปนที่จะตองกาวขามสภาวะคูนี้ไป ปรัชญาเตาเห็นวา ตามปกติแลว
คนเรามักจะตคีาส่ิงตางๆรอบๆตัวเราไมเปนบวกก็เปนลบ หรือชอบกบัไมชอบ โดยยึดถือรูปแบบ
นั้นอยางตายตวั ยกตัวอยางเชน เมื่อตาเหน็รูปดอกกุหลาบเราก็ตัดสินวาดอกกหุลาบนั้นงาม และ
ดอกกหุลาบนัน้ก็สงผลใหเราเกิดความพึงพอใจ ดอกกุหลาบนั้นสรางพลังดานบวกใหกับเรา ในทาง
กลับกันหากเราเห็นกอนอุจจาระเราก็ตัดสนิมันลงไปวาไมงาม มันเปนสิ่งที่นาเกลียด และอุจจาระ
กอนนั้นก็ทําใหเราเกิดความรูสึกรังเกียจและสรางพลังดานลบใหกับเรา  
 
            นอกจากประสาทรับรูทางตาแลว ประสาทรับรูทางหู จมูก ล้ิน กาย และใจ ทั้งหมดลวน
กอใหเกิดความพึงพอใจ และไมพึงพอใจทั้งส้ิน ไพเราะ-ไมไพเราะ อรอย-ไมอรอย หอม-ไมหอม 
สบาย-ไมสบาย ความรูสึกเหลานี้ลวนผูกกบัรูปแบบที่ตายตัวไมเปลี่ยนแปลง เชน กล่ินดอกไมนั้น
หอมสวนกลิ่นผายลมนั้นเหมน็ เสียงแตรนัน้นารําคาญสวนเสียงไวโอลินนั้นนาฟง เปนตน   
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            ปรัชญาเตาเห็นวาการเขาถึงเตานั้นจําเปนตองไปใหพนจากสภาวะทั้งบวกและลบซึ่งเกิดจาก
การเปรียบเทยีบและการยดึมัน่ถือมั่นอยางตายตัว ดั่งความในคัมภีรเตาเตอจิง บทที่ 2 
 
            ...เมื่อคนในโลกรูจกัความสวยวาสวย 
             ความนาเกลียดก็อุบตัิขึ้น 
            เมื่อคนในโลกรูจักความดีวาด ี 
            ความชั่วก็อุบัติขึ้น   
            มีกับไมมี เกิดขึ้นดวยการรับรู 
            ยากกบังาย เกิดขึ้นดวยความรูสึก  
            ยาวกับสั้น เกิดขึ้นดวยการเปรียบเทยีบ 
            สูงกับต่ําเกิดขึ้นดวยการเทียบเคยีง 
            เสียงดนตรีกับเสียงสามัญ เกิดขึ้นดวยการรับฟง 
            หนากบัหลัง เกิดขึ้นดวยการนึกคดิ... 
 

            ดังนั้นปราชญยอม กระทําดวยการไมกระทํา 
            เทศนาดวยการไมเอยวาจา 
            การงานทั้งหลายก็สําเร็จลุลวงลง 
            ทานใหชีวิตแกสรรพสิ่ง แตมิไดถือตัวเปนเจาของ  
            ประกอบกิจอันยิง่ใหญ แตมิไดประกาศใหโลกรู 
            เหตุทีท่านไมปรารถนาในเกียรติคณุ 
            เกียรตคิุณของทานจงึดํารงอยูไมสูญสลาย... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 54) 
 
            จะเหน็วา การรับรู ความรูสึก การเปรียบเทียบ การเทียบเคียง การฟง การนึกคิด ที่เลาจื๊อได
อธิบายไวนัน้ ลวนเปนปจจัยที่ทําใหสภาวะตรงกันขามเกดิขึ้นมา การขามไปใหพนจากสภาวะ
แบงแยกนีก้็ดวยวิธีการกระทําโดยไมกระทํา ซ่ึงก็คือหลักการเรื่อง อูเหวย อันจะกลาวถึงในเรื่อง
ตอไป 
 
            การขามไปพนจากสภาวะที่เปนคูนี ้จวงจื๊อเปนคนสําคัญที่นําหลักการขามพนทวภิาวะนี้มา
ใชอยางมีชีวิตชีวาและสรางสรรค ในบทนิพนธของจวงจือ๊ มีอยูหลายบทที่กลาวถึงเรื่องที่เกี่ยวกับ
ทวิภาวะไว ดั่งเชน 
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            “...ไมมีอะไรในใตหลาที่มีขนาดใหญกวาปลายขนในฤดูสารท 
            จึงแมมหาบรรพตไทซานก็ดูเล็ก 
            ไมมีอะไรที่มีอายวุัฒนากวาทารกทีต่ายแตแรกเก ิด 
            จึงแมเผิงจูก็ยังประหนึ่งถึงแกกาลแตยังเยาว 
            ฟาดินนั้นกอเกิดมาพรอมกับตัวขา 
            สรรพสิ่งนานากับตวัขาก็เปนหนึ่งเดียวกัน... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 39) 
 
            ...เมื่อไมเห็นความเปนตรงกันขามของ “นั่น” กับ “นี่” 
            ก็ยอมไดช่ือวาเขาถึงแกนแกนของมรรควิถี (เตา) 
            เมื่อแกนแกนสถิตอยูในวง 
            ก็อาจสนองตอสรรพส่ิงไดโดยไรขอบเขต... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 31) 
 
            ตามปกติแลวคนเราจะยดึหลักการของเหตุผล ความแนนอนและสม่ําเสมอของเหตุผล 
รวมถึงความแนนอนของสิ่งที่ประสาทสัมผัสทั้งหารับรู การนําเสนอสิ่งที่เปนไปไมไดทั้งในเรื่อง
ของเหตุผลและการรับรูจากประสาทสัมผัสนี้ จวงจื๊อมจีดุประสงคเพื่อตองการทลายความคิดที่ยดึ
มั่นและมีรูปแบบที่ตายตัวนีล้ง เปนการทําลายความคิดทีเ่ปนคูระหวาง เปนไปไดและเปนไปไมได 
การบรรลุเตาไดนั้นตองละทิง้ความคิดที่เปนไปไดกับเปนไปไมได อันเปนสภาวะคูนีล้ง และไม
เพียงสภาวะคูๆ นี้เทานั้นแตตองเปนทุกๆสภาวะคูดวย 
 
            นอกจากนี้จวงจื๊อเปนบุคคลที่นําหลักการขามพนทวภิาวะนี้มาใชอยางลึกซึง้ ดังเหตกุารณที่
ภรรยาของจวงจื๊อตายลง ซ่ึงมีความวา 
 
            ภรรยาของจวงจื๊อตายลง ฮุยจื๊อไปเคารพศพ พบจวงจื๊อกําลังนั่งเคาะอางพลางรองเพลงอยู จึง
กลาวเปนเชงิตาํหนิจวงจื๊อไปวา  
            “ภรรยาของทานอุตสาหอยูเปนคูครองกันมานานนมถึงเพียงนี้ ใหกําเนดิและชวยดแูลเล้ียงดู
บุตรชายหญิงมาโดยตลอด บัดนี้เมื่อรางชราลงจนถึงที่สุดตองละสังขารไป ทานไมรองไหอาลัยกย็งั
พอทําเนา แตกลับมาเคาะอางนั่งรองเพลงสําราญเชนนี้ มิเห็นวาเปนการเกินเลยไปบางหรือไร” 
จวงจื๊อกลาววา “มิใชเชนนัน้ดอก เมื่อแรกที่ภรรยาเพิ่งส้ินชีวิต ขาพเจาจะขาดความเศราความอาวรณ
ผิดมนุษยทัว่ไปก็หาไม แตเมื่อไดไตรตรองแลวจึงเห็นวา อันตัวเธอ แตเดิมก็ไมเคยมีชีวิตอยู ไม
เพียงแตไมมีชีวิตเทานัน้ ยังไมเคยมีรูปสังขารมากอนอีกดวย นอกจากนีไ้มเพียงจะไมมีสังขารมา
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กอน ยังไมเคยมีปราณจิตมากอนอีกดวย ในสภาพกึ่งกลางของของความมีอยูและสุขภาพกด็ล
บันดาลใหเกิดเปนพลังปราณของดวงจิต จากพลังปราณของจิตก็ก็กลายรูปเปนสังขารขึ้น จากรูป
สังขารก็เปลี่ยนเปนชวีิตตัวตนในที่สุด และมาบัดนี้ กเ็ปลี่ยนแปลงไปอีกโดยความตาย การเกดิการ
ตายหมุนเวยีนกันไปเชนนี้กเ็ปนเชนดังการหมุนเวียนของฤดูกาลทั้งส่ี ซ่ึงเปนไปตามวฎัจักรของ
ธรรมชาติ เมื่อมนุษยผูหนึ่งบรรลุความสงบอยูในหวงแหงจักรวาล แตขาพเจายังมวัแตบารองไหคร่ํา
ครวญอยูเชนนั้นออกจะเหมือนคนสิ้นปญญาอยู เมื่อคิดไดดังนี้ขาพเจาจึงหยุด” 
                                                                                                      (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2537: 35-36) 
 
            การไมแบงแยกของจวงจื๊อกาวไปไกลถึงขั้นไมแบงแยกระหวางความเปนและความตายซึ่ง
อาจถือไดวาเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดของมนุษยกว็าได ความตองการมีชีวิตอยู ความรักตวักลัวตาย 
เปนความรูสึกที่ฝงอยูในสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต ไมวาจะรูตัวหรือไมก็ตาม การกระทําทุกอยางมี
สัญชาตญาณนี้แฝงอยูลึกๆ หากจวงจื๊อสามารถที่จะแบงแยกสภาวะที่มหันตของมนษุยนี้ได สภาวะ
คูอ่ืนๆนั้นเทียบดูแลวเปนสิ่งเล็กนอยไปเลยทีเดยีว เชน ความชอบ-ความเกลียด ความพอใจ-ความ
คับของ มุทิตา-อิจฉาริษยา ทวิภาวะเหลานี้เปนสิ่งที่เทียบกันไมไดกับความตายและการมีชีวิตอยู แต
อารมณเปนคูๆ เหลานี้ก็ทําใหมนุษยยดึติดอยูกับมันอยางไมมีทีทาจะเหน็วา มันเปนเพียงอารมณอัน
เกิดจากการติดยึดในสิ่งที่เปนคู อยางไรก็ตามหากกลาวโดยสรุปแลว การไมเปรียบเทียบและการละ
วางคือส่ิงที่จําเปนในการขามพนสภาวะที่เปนคูนี ้
 
อูเหวย 
           
            เปนหลักการสําคัญของปรัชญาเตา “อูเหวย” แปลวา การไมกระทํา หากนําคําศัพทที่
ใกลเคียงกันในทางพระพุทธศาสนานั้นนาจะตรงกับคําวา “อกรรม” อูเหวยมีความหมายไดสอง
แบบคือ การไมกระทําเลยหรือไมมีการกระทํา และมกีารกระทําแตเปนการกระทําที่มลัีกษณะ
แตกตางออกไปจากการกระทําทั่วไป 
 
            1.  อูเหวยแบบไมกระทํา 
 
                 อูเหวยทีห่มายถึงการไมกระทําอะไรเลยนัน้ เลาจื๊อไดเสนอเอาไวในคัมภีรเตาเตอจิงหลาย
แหง เชนในบทที่ 3 
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            ...มิไดยกยองคนฉลาด ประชาราษฎรก็จะไมแกงแยงชิงด ี  
            มิไดใหคุณคาแกส่ิงของที่หายากประชาราษฎรกจ็ะไมลักขโมย   
            ขจัดตวัตนแหงความอยาก ดวงใจแหงประชาราษฎรก็จะบริสุทธิ์ 
 
            ดังนั้นปราชญยอมปกครองโดย ทําใหจิตใจของประชาราษฎร วาง สะอาด  
            บํารุงเลี้ยงใหอ่ิมหนาํ ตัดทอนความทะยานอยาก  เสริมสุขภาพแหงรางกาย  
            ความคิดและความปรารถนาของประชาราษฎร 
            ก็จะถกูชะลางใหบริสุทธิ์ คนฉอฉลก็มิอาจหาญ  เขากระทําการทุจริต 
            ปราชญยอมปกครองโดยการไมปกครอง  
            ดังนี้ทกุสิ่งทุกอยาง ก็จะถูกปกครอง 
            และดําเนินไปอยางมรีะเบียบ... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 56) 
 
            หลักการไมกระทําของเลาจื๊อนั้นเนนเปนพิเศษในเรื่องที่เกี่ยวของกับการเมือง การปกครอง 
ดั่งความในคัมภีรเตาเตอจิงบทที่ 17 และ 48 ที่ระบุวา 
 
            ...ผูปกครองที่ดีที่สุดนั้น  
            ราษฎรเพียงแตรูวามีเขาอยู  
            ที่ดีรองลงมา ราษฎรรักและยกยอง 
            ที่ดีรองลงมา ราษฎรกลัวเกรง  
            รองลงมาเปนอันดับสุดทาย ราษฎรชิงชัง 
            เมื่อนักปกครองขาดศรัทธาในเตา 
            ก็มักตองการใหประชาชนมาศรัทธาในตน  
            แตสําหรับนักปกครองที่ยอดเยี่ยมนั้น  
            เมื่อภารกิจไดสําเร็จลงแลว การงานไดลุลวงลงแลว  
            ราษฎรตางพากันภาคภูมิใจและกูกองวา 
            การงานนั้นลวนสําเร็จลงดวยความสามารถของเรา... (พจนา  จนัทรสันติ, 2521: 82) 
 
            ...ผูศึกษาความรูฝายโลก  
            ก็จะไดเพิ่มพูนขึ้นทกุวัน  
            ศึกษาความรูฝายเตา  
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            ก็จะสญูหายลดนอยลงทุกวัน         
            ลดหายไป ลดหายไป  
            จนถึงภาวะแหงการไมกระทํา  
            และโดยภาวะแหงการไมกระทํานีเ้อง  
            ทุกสิ่งทุกอยางกไ็ดถูกทําขึ้น 
            และสําเร็จเรียบรอยลง 
    
            ผูเปนหลักแหงโลก  
            ประกอบกรณียะโดยการไมกระทาํ  
            แตหากเขาไปยุงเกีย่วดวย 
            ก็จะไมมีการใดสําเรจ็ผลลงไดเลย... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 144)    
 
            หลักการหลักการไมกระทํา คือ งดการกระทําและปลอยใหทุกสิ่งทุกอยางดําเนินไปตาม
ธรรมดาของมันเอง ไมเขาไปยุงเกีย่วจัดการหรือบริหารอะไรใดๆทั้งส้ิน การเขาไปยุงวุนวายหรือไป
จัดการอะไรกต็าม บางสถานการณนั้นกลบัเกิดผลเสียมากกวาผลดี สูปลอยใหสถานการณนั้น
คล่ีคลายเองตามธรรมชาติดีกวา  
 
            บทที่32  
 

            ...พึงรูวาเมื่อใดถึงเวลาควรหยุด  
            หยุดอะไรเลา  
            หยุดความวุนวายความสับสน 
            หยุดความยุงยากซับซอน  
            หยุดความเปรื่องปราด 
            หยุดความเจริญในทางโลก  
            ผูที่รูวาเมื่อใดควรหยดุ 
            ก็จะรอดพนจากภยัทัง้ส้ิน... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 112) 
 
            เมธีในปรัชญาเตามีทาทีที่ช่ืนชอบความเรียบงาย ไมซับซอน และตรงไปตรงมาเปนทุนเดิม
อยูแลว หลักการไมกระทํานี ้ก็สอดคลองกับทาทีดังกลาวเชนกัน อยางไรก็ตามคําวา การไมกระทํา
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นี้มีอาการที่สําคัญอยางหนึ่งคือ อาการ “ปลอย” ซ่ึงทําใหเกิดความเขาใจไปในทางอืน่ไดงาย เชน
ความในบทที่ 37  
 
            ...เตาไมเคยกระทํา  
            แมกระนั้นทกุสิ่งทุกอยางก็สําเร็จลุลวงลง  
            หากกษัตริยและเจานครสามารถรักษาเตาไวได   
            โลกก็จะเปลี่ยนแปลงไปโดยความตอเนื่อง 
            เมื่อโลกเปลี่ยนแปลงไปและเกิดการกระทําตางๆขึ้น 
            จงปลอยใหความเรียบงายแตบรรพกาลเปนผูควบคุมการกระทํา 
            ความเรียบงายแตบรรพกาลนี้ไรช่ือ  
            มันชวยขจัดความอยากทั้งปวง 
            เมื่อขจัดความอยากได  
            ความสงบยอมเกิดขึน้ 
            ดังนั้นโลกยอมถึงซ่ึงสันติสุข... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 119) 
 
            ลักษณะอาการ “ปลอย” นี้อาจงายทีท่ําใหเกิดความเขาใจไดวาเปนการ “ปลอยปะละเลย” 
และ “หลีกเลี่ยง” ได อยางเชนในกรณีของหยางจื๊อที่ถูกเมงจื๊อเขาใจวา หยางจื๊อเปนผูที่เห็นแก
ความสุขสบายของตนเองฝายเดยีว ไมเคยคิดที่จะเสยีสละเพื่อสวนรวมเลย “หยางจื๊อไมยอมเสียขน
แมเพียงเสนเดยีวแมทําใหโลกรอด” ที่จริงแลวมีคนถามคําถามนี้กับหยางจี๊อแตหยางจื๊อก็ไมไดตอบ
ซ่ึงทําใหคนอืน่เขาใจไปตางๆนาๆ 
 
            บทสนทนาระหวางหยางจื๊อ และฉินจื๊อ 
            ฉินจื๊อ “ถาทานยอมใหถอนขนเสนหนึ่งออกมา แลวทานจะสามารถชวยใหโลกปลอดภัย       
            ทานยนิดีจะยอมใหถอนไหม? ” 
            หยางจือ๊ “โลกไมใชส่ิงที่จะชวยใหรอดไดดวยขนเพียงเสนเดียว” 
            ฉินจื๊อ “สมมติวามันชวยได ทานจะยินยอมใหถอนขนเพียงเสนเดียวหรือไม?” 
            หยางจือ๊ไมตอบ (ฟน  ดอกบัว, 2549: 119) 
 
            กรณีของหยางจื๊ออาจเขาขายปลอยปะละเลย และหลีกเลี่ยงจริง แตหลักอูเหวยนี้ ไมใชการ
ปลอยปะละเลย เพราะหากปลอยปะละเลย นั้นหมายถึง ไมสนใจ ไมใสใจ แตอาการปลอยของอู
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เหวยนี้ หมายถึงปลอยใหธรรมชาติจัดการเอง ซ่ึงปรัชญาเตาเชื่อวาคือการกระทําที่สมบูรณ ดั่งคํา
ที่วา “ไมทําอะไรแตก็ไมมีอะไรทําไมเสร็จ” นอกจากนี้หลักอูเหวยก็ไมใชการหลีกเลี่ยง เพราะการ
หลีกเลี่ยงหมายถึง อาการหลกีหนใีหพนออกไป อาจเพราะความกลัว หรือเหตุผลอ่ืนใดก็ตาม แต
จุดสําคัญคือไมมีความประสงคจะสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้น หลักการอูเหวยนี้มคีวามประสงค
ที่จะสัมพันธกบัเหตุการณอยางชัดเจน เชน เพื่อใหผลลัพธออกมาดีจึงไมกระทํา เปนตน กลาวโดย
สรุปแลว หลักอูเหวยคือ การกระทําโดยไมกระทํา ซ่ึงไมทําอะไรแตก็ไมมีอะไรที่ทําไมเสร็จ 
 
            2.  อูเหวยแบบกระทํา 
 
                 อูเหวยแบบไมใหกระทํานัน้เปนหลักการที่สําคัญในคัมภีรเตาเตอจิง แตอูเหวยแบบให
กระทํานัน้เปนหลักการที่สําคัญในคัมภีรจวงจื๊อ อูเหวยแบบใหกระทํานี้อาจถือไดวาเปนหลักการที่
ทําใหปรัชญาเตามีความลุมลึกและทําใหระบบปรัชญาของจีนสามารถไปแตะถึงจดุทีว่า สามารถ
สรางสรรคมนุษยใหเปนอริยมนุษยได ดังนัน้หลักการอูเหวยของจวงจื๊อนี้จึงเปนหลักการสําคัญที่
ตองศึกษาและทําความเขาใจ  
 
            อูเหวยที่หมายถงึการกระทํานัน้มีผูใหความหมายไวตางๆนาๆ เชน การกระทาํโดยไมหวัง
ผลสําเร็จ การกระทําโดยไมมีอัตตาตัวตน การกระทําโดยไมแบงแยกระหวางผูกระทาํและสิ่งที่ถูก
กระทํา การกระทําที่ธรรมชาติกระทําแทน เปนตน ความหมายทั้งหมดนี้ลวนเปนความหมายของอู
เหวยทั้งส้ินเพราะมีความสอดคลองและเกีย่วเนื่องกัน การกระทําที่ไมแบงแยกระหวางผูกระทําและ
ส่ิงที่ถูกกระทํานั้นยอมไมมีอัตตาตัวตน การกระทําที่ไรซ่ึงอัตตาตัวตนบงการยอมเปนการกระทําที่
ไมหวังผลสําเร็จ การกระทําที่ไมหวังผลสําเร็จยอมเปนธรรมชาติที่สุด อยางไรก็ตามความหมาย
ของอูเหวยที่นาจะเขาใจไดงายโดยเฉพาะในบริบทของสังคมไทยที่เปนสังคมพุทธนั้นนาจะเปน 
“การกระทําโดยปราศจากอัตตาตัวตน” 
 
            ในคัมภีรจวงจื๊อมีตัวอยางของอูเหวยแบบกระทํานี้หลายแหง ซ่ึงตัวอยางที่อางถึงกันมาก
ที่สุดก็คือเร่ืองราวของพอครัวชําแหละโค ซ่ึงมีใจความดงันี้ 
 
            ...พอครัวกําลังทําหนาที่ชําแหละโคใหแก เหวินฮุยจวนิ 
            เหวนิฮุยจวนิ กลาวชมวา 
            วิเศษแท ศิลปการอันเลิศลํ้าเยี่ยงนี้ ทานฝกฝนมาไดอยางไรกัน 
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            พอครัววางมดีลง กลาวตอบวา 
            ขอที่ขาพเจาใฝใจอยูตลอดก็คือ “เตา”  
            อันควรนับอยูเหนือพนกวาศิลปการใดๆ 
            เมื่อเร่ิมที่ขาพเจาหดัชําแหละโค  
            ส่ิงที่แลเห็นตอตาก็มใิชอะไรอื่นนอกจากรางของโค 
            คร้ันสามปใหหลัง กม็ิเคยเหน็วาเปนโคเต็มรางอีกเลย 
            จนบัดนี้ ขาพเจาใชแตจิตวิญญาณพจิารณา 
            หาไดใชตาเนื้อมาพินจิแตอยางใด 
            เมื่ออายตนะทั้งหลายหยุดรับรูจากผัสสะ 
            คงอยูแตธรรมารมณที่ดําเนินไปตามครรลอง 
            ขาพเจาจึงอิงอาศัยลักษณะธรรมดา 
            แหวกมีดลงตามรอง กรีดผานไปตามชอง 
            ตามสรีระอันเปนธรรมชาติอยู 
            แมแตเอ็นเสนเนื้อกด็งัหนึ่งจกัไมถูกตองคมมีดเลย 
            อยาวาแตขอตอกระดูกอันใหญชัดนั้นเลย... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 56-57) 
 
            ในตอนแรกเริ่มนัน้พอครัวยังเห็นซากโคเปนซากโคทั้งตัวอยูเพราะตอนนีพ้อครัวพึ่งจะเริ่ม
ฝก “เตา” อยู หลังจากนัน้สามปพอครัวซ่ึงมีความกาวหนาในการฝกเตา ก็ไมเหน็โคในสภาพเต็มราง
อีก พอครัวกลาววา “คงอยูแตธรรมารมณที่ดําเนินไปตามครรลอง” ความตรงจุดนี้ช้ีใหเห็นวา การ
กระทําของพอครัวในตอนนีไ้มใชการกระทําของพอครัวอีกแลว หากแตเปนการกระทําของ
ธรรมชาติ ไมมีการกระทําของพอครัวอันเปนปจเจกอีกตอไปเพราะพอครัวละลายความเปนปจเจก
ของตนหายไป แลวหลอมรวมเขากับธรรมชาติ ดังนั้นการกระทําคงเหลือแตความเปนไปเองโดย
ธรรมชาติ 
        
            การกระทําที่ประกอบอยูดวยหลักอูเหวยที่สมบูรณนั้นจะเปนการกระทําที่มีสุนทรียะ มี
ชีวิตชีวาและมคีวามสรางสรรค การกระทําโดยไมกระทํานี้สามารถปฎิบัติไดในทุกๆกิจกรรมของ
ชีวิต ผูถือเตามักผนวกอูเหวยนี้เขากับกจิกรรม ตางๆในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน การทําการงาน 
การเลนกฬีา การทํางานศิลปะ เปนตน   
 
            ...ขิง นักแกะสลักผูสามารถ 
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            สลักที่แขวนระฆังจากไมอยางด ี
            เมื่อทําเสร็จแลว ใครไดเหน็ก็พากนัประหลาดใจ 
            ตางพากันพูดวา เห็นทีนี้จะเปนผลงานของเทวดา 
            ลูอองถามชางแกะสลักวา 
            เจามีความลับอยางไรในการเนรมติภาพชิ้นนี ้
            ขิงทูลตอบวา ขาพเจาเปนเพยีงคนทํางาน 
            ไมมีความลับอะไรดอก ทูลไดแตวา 
            เมื่อโปรดใหทํางานชิน้นี้ ขาพเจาก็เริ่มคิด 
            โดยระวังใจไมใหฟุงซานไป 
            ในเรื่องเล็กนอย อันไมเกี่ยวกับการนี้ฯ 
            ขาพเจาถือบวช เพื่อใหใจไดพกัฯ 
            เมื่อบวชไดสามวัน ขาพเจาลืมนึกถึงผลไดและความสําเร็จ 
            เมื่อบวชไดหาวัน ขาพเจาลืมคําชมหรือคําวิพากษวิจารณ 
            เมื่อถือบวชไดเจ็ดวัน ขาพเจาลืมนึกถึงรางกาย ไมวาจะเปนขาและแขนก็ตาม 
 
            มาถึงตอนนี้ ความนึกคิดถึงพระองค และราชสํานกั ไดจางหายไปหมด 
            ไมวาอะไรที่จะดึงดดูความสนใจไปจากงาน 
            ไดจางหายไปหมดสิน้ 
            ขาพเจาประมวลความคิดลงเปนหนึ่ง แตในเรื่องที่แขวนระฆัง 
 
            จากนัน้ขาพเจาจึงเขาปา ไปดูตนไมในสภาพธรรมชาติ 
            เมื่อตนไมที่เหมาะปรากฎแกตาขาพเจา 
            รูปรางของที่แขวนระฆังไดปรากฎขึ้นดวย 
            อยางแจมชัด โดยปราศจากความสงสัยใดๆสิ้น 
            ขาพเจาเพียงแตใชมอื เร่ิมทํารูปรางนั้นใหเปนจริงขึ้นมา... (ส.  ศิวรักษ, 2518: 189-191) 
 
            จากการถือบวชของขิงที่เปนนักแกะสลักจะเหน็วา ขิงเมื่อบวชไดสามวัน ก็ลืมนึกถึงผลได
และความสําเรจ็ของงานที่ตนทําอยู เมื่อบวชไดหาวัน ก็ลืมคําชมหรือคําวพิากษวิจารณ เมื่อบวชได
เจ็ดวัน ก็ลืมนกึถึงรางกายของตน พัฒนาการทีละขั้นของเขาตั้งแตจุดเริ่มตนจนถึงจดุสิ้นสุดลวนเปน
กระบวนการละความมีอัตตาอยางเปนลําดบั เริ่มตนจากการละวางผลประโยชนตางๆของตัวตน ไม
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ยึดและไมหวังวางานนีจ้ะตองสําเร็จ ซ่ึงการยึดติดกับความสําเร็จเปนกจิกรรมที่เกีย่วเนื่องกับอัตตา 
ตอมาก็เลิกความรูสึกของอัตตาที่ไปหลงยดึวามีความเปนบวกและลบซึ่งในที่นี้คือคําชมและคํา
วิจารณ จนทายที่สุดก็ลืมซ่ึงตัวตนไปสิ้น ที่มีเหลือก็เพยีงอาการที่เรียกวาความเปนหนึ่งเดียว อันเปน
สภาวะทีไ่รซ่ึงการแบงแยกทัง้ปวง 
 
            การกระทําที่ยดึหลักอูเหวยนี้ ก็คือการกระทําของผูเห็นแจงในเตา เนื่องจากไดสลายอัตตา
ตัวตน แลวหลอมรวมเขากับธรรมชาติ ซ่ึงเปนเอกภาวะทีไ่รซ่ึงการแบงแยกใดๆ ไมมทีวิภาวะใดๆ
หลงเหลืออยู ดวยเหตนุี้การกระทําทั้งปวงจึงเปนการกระทําที่ปราศจากเจตจํานง ความมุงหมายและ 
ผลประโยชนตอบแทนใดๆทั้งส้ิน เปนเพยีงการกระทําที่เปนไปเชนนัน้เองตามธรรมชาติธรรมดา         
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บทที่ 3 
 

พุทธปรัชญานิกายเซน 
 

ประวัติความเปนมาโดยสงัเขป 
 
             แมนิกายเซนเปนนิกายหนึ่งในพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในยุคหลังๆ แตเซนก็มีประวัตยิอนไป
ถึงสมัยพุทธกาล ในพระสูตรที่ช่ือวา “ตาฝนเทียนอุนฝูเจีย๋อ้ีจิง” มีใจความวา 
 
            เมื่อพระผูมีพระภาคเจา ประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกฏู วันหนึ่งเสดจ็มาในที่ประชุมสงฆ คร้ัน
ประทับในที่ประชุมและสงฆถวายอภวิาทนแลว ไดทรงหยิบดอกไมชอหนึ่งซ่ึงมีผูมาบูชาพระองค
ขึ้นไวในพระหัตถมิไดตรัสวาอยางไร สงฆทั้งปวงก็พากันนิ่งอยู มีแตพระมหากัสสปะเถระไดเหน็
พระพุทธองคทรงทําดังนั้น ก็แยมโอษฐ เมื่อพระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นจึงทรงมอบชอดอกไม
นั้นใหแลวตรัสวา “ดูกรมหากัสสป เราขอมอบทรัพยอันประเสริฐคือโลกุตตรธรรมนี้ใหแกเธอ ณ 
บัดนี”้ ลัทธิเซนเชื่อวาเซนเกดิขึ้นตั้งแตขณะนั้นเปนตนมา พระมหากัสสปไดรับมอบธรรมที่เรียกวา
เซนจากพระพทุธองคแลวไดมอบใหพระอรหันตและพระเถระอื่นๆ ตอเนื่องกันมาดงัตอไปนี ้
 
            1.  พระมหากัสสป                     10.  พระปุญญยศ                    19.  พระชยต 
            2.  พระอานนท                          11.  พระอัสวโกษา                  20.  พระวสุพนัธุ 
            3.  พระโสณวัส                          12.  พระกปมาลา                    21.  พระมนุระ 
            4.  พระอุปคุต                             13.  พระนาคารชนุ                  22.  พระหกเลนยศ 
            5.  พระธฤตก                             14.  พระกนเทวะ                     23.  พระสิงห 
            6.  พระมิชฌก                            15.  พระอารยะ ราหุลต           24.  พระวัสสิต 
            7.  พระพุทธนันทิ                      16.  พระสังฆนันทิ                   25.  พระปุญญมิตร 
            8.  พระพุทธมิตร                        17.  พระสังฆยศ                      26.  พระปรัชญาตร 
            9.  พระปารสวะ                         18.  พระกุมารต                       27.  พระโพธิธรรม 
                                     
            รวมเปน 27 องค ถานับพระพุทธเจาดวยก็เปน 28 องค (คึกฤทธิ์  ปราโมช, 2514: 25) 



 42

(หมายเหตุ ในหนังสือของม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช พระโพธิธรรมอยูในลําดับที่ 27 แตในหนังสือ
ของอาจารยทวีวัฒน ปุณฑริกววิัฒน นัน้พระโพธิธรรมอยูในลําดับที่ 28 โดยมีความแตกตางกันตรง 
ที่หนังสือของอาจารยทววีัฒน ในลําดับที่ 7 นั้นมีพระวสมุิตร เพิ่มเขามา) 

 
            พระมหากัสสปะไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดาวาเปนเลิศในการปฏิบตัิ คุณธรรมขอ
นี้ทําใหทานไดรับเกียรติอยางสูงจากพระบรมศาสดา โดยพระองคทรงรับเอาผาสังฆาฏิจีวรของ
พระองคแกทาน ตรัสวาพระมหากัสสปะเปนผูที่ “มีธรรมเปนเครื่องอยู” เสมอดวยพระองค เพราะ
เหตุนี้ จึงเกิดธรรมเนียมการสงมอบจีวร สังฆาฏิ พรอมทั้งบาตร เปนสัญญลักษณของการสืบทอด
ตําแหนงในทางธรรมของนิกายเซนนับตั้งแตนั้นเปนตนมา (ทววีัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 10)               
             
            ทานโพธิธรรมถือเปนพระสังฆปรินายกองคที่ 27 ของอินเดีย และเปนพระสงัฆปรินายก
องคที่ 1 ของจีน ตอมามีผูสืบทอดตอจากทานโพธิธรรม 5 ทานคือทาน หยุเคอ ซังซาน เตาซิน ฮุง
เจิน และฮุยเนง(เวยหลาง) ตามลําดับ ทานฮุยเนงเปนพระสังฆปรินายกองคที่ 6 ซ่ึงเปนองคสุดทาย
เพราะไมเปนที่ปรากฎวาทานทรงมอบตําแหนงนี้ใหแกผูใดสืบตอ  
 

ความหมายของเซน 
 
            ดร.ซูสุกิใหความหมายของเซนวา สารัตถะของเซนนั่นก็คือศิลปะในการมองเขาไปใน
ธรรมชาติของความมีอยูของตน และยังเปนเครื่องบอกทางเพื่อใหบรรลุซ่ึงอิสรภาพ (Suzuki, 1949: 
11) ความหมายที่ดร.ซูสุกิไดใหไวนั้น เปนความหมายในเชิงผูกพันกับชีวิต เปนความหมายในเชิง
จิตวิญญาณ อยางไรก็ตามหากพิจารณาความหมายในเชงิวิชาการแลว “เซน” มาจากคําวา “ฌาณ” ใน
ภาษาจนี (ชาวจีนเรียกนิกายเซนวานิกายฌาณ) ซ่ึงมาจากคําวา “ธยานะ” ในภาษาสันสกฤต และ    
“ฌาณ” ในภาษาบาลี คําๆนี้แปลตามตัววา “นั่งวิปสสนา” ดังนั้นพุทธศาสนานิกายเซน ตามศัพทจึง
แปลวา พระพทุธศาสนาแบบนั่งวิปสสนา (ทววีัฒน  ปุณฑริกววิัฒน, 2525: 2)               
 

หลักการพื้นฐานของเซน 
 
            หลักการพื้นฐานของเซนมีส่ีขอซ่ึงคาดวาเปนหลักการที่ทานโพธิธรรมไดวางไว ซ่ึงมีอยูวา 
 
            1.  สงมอบพิเศษนอกหลักสูตร 
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            2.  ไมยึดติดกับคําพดูและตวัอักษร 
            3.  ช้ีตรงไปยังจิตวิญญาณของมนุษย 
            4.  เหน็แจงในธรรมชาติของตนและบรรลุพุทธภาวะ1 (Barrett, 1956: 9) 
 

คัมภีรสําคัญของพุทธศาสนานิกายเซน 
 
            จากหลักการของเซนที่วาเซนไมยดึในคําพดูตัวอักษรหรือคัมภีรใดคัมภีรหนึ่ง แตเนน
ถายทอดธรรมะโดยวิธีวิธีใจสูใจ จิตสูจิต แตเซนก็หนีไมพนคัมภีรซ่ึงมคีวามจําเปนในระยะเริ่มตน 
เพื่อเปนพืน้ฐานอันนําไปสูการเขาใจธรรมในขั้นสูงตอไป คัมภีรที่เซนยึดเปนหลักคอื 
 
            1.  ลังกาวตารสูตร 
            2.  วัชรปรัชญาปารามิตราสูตร 
            3.  วิมลกีรตินิทเทศสูตร 
            4.  มหาไพบูลยสมันตโพธิสูตร 
            5.  ศูรางคมสมาธิสูตร  
            6.  สูตรของเวยหลาง 
            7.  คําสอนของฮวงโป  
             
            นอกจากที่ระบุมาขางตนดังกลาว เซนยังมีคัมภีรอ่ืนๆอีกมากมาย ซ่ึงอาจารยเซนในแตละยคุ
แตละสมัยไดนิพนธขึ้น (เสถียร  โพธินันทะ, 2541: 133) 
 

อภิปรัชญาในพุทธปรัชญานกิายเซน 
 
            อภิปรัชญาในความหมายของการหาปฐมเหตุ หาส่ิงสูงสุดเบื้องหลังปรากฎการณทั้งหลาย
หรือการหาแกนแทของสรรพสิ่ง ถาความหมายของอภปิรัชญาไปไมพนกับกรอบคาํถามเหลานี้ เซน
ยอมไมมีอภิปรัชญา และไมเพียงเฉพาะนิกายเซนเทานัน้ นิกายอ่ืนๆของฝายมหายานหรือแมแตฝาย
ของเถรวาทเองก็ไมมีอภิปรัชญา เนื่องจากพระพุทธองคไมทรงตอบปญหาทางอภิปรัชญา 10 ขอ  
                                                 
1

 “A special transmission outside the Scriptures; 
     No dependence upon words and letters; 
     Direct pointing to the soul of man 
     Seeing into one’s nature and the attainment of Buddhahood.” 



 44

 

            เร่ืองที่พระพุทธศาสนาไมตอบหรอืไมพูดถึงที่เรียกวา อัพยากตปญหา ก็คือ 1)โลกเที่ยง
หรือไมเที่ยง(เปนนิรันดรหรอืไม) 2)โลกมทีี่สุดหรือไมมทีี่สุด 3)ชีวะกบัสรีระเปนอันเดียวกนัหรือ
ตางกัน 4)สัตว หลังจากตายแลวสูญหรือไมสูญ หรือวาทั้งมีอยูและทั้งสูญ หรือวามีก็ไมใชไมมีก็
ไมใช (สุเชาวน  พลอยชุม, 2550: 125) 
 
            อยางไรก็ดีถาหากเปนอภิปรัชญาในความหมายของการแสวงหาความจริงสูงสุด หรือที่
เรียกวาปรมัตถสัจจะแลว พระพุทธศาสนาก็มีอยู และเปนเปาหมายสูงสุดในการศึกษาและปฏิบัติ
ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงในแตละนกิายไดอธิบายหลักการเกี่ยวกับความจริงนี้แตกตางกันไป ใน
สวนของนิกายเซน ส่ิงจริงแทหรือความจรงิสูงสุดนั้นนิกายเซนเรียกไวหลายคําเชน จติเดิมแท จิต
หนึ่ง จิตเดียว หนาตาดั้งเดิม พุทธภาวะ ธรรมชาติแหงพทุธะ โพธิจิต เปนตน คําทั้งหลายเหลานี้ลวน
แสดงถึงความจริงอันเดยีวกนั ดังนั้นเพื่อใหอธิบายไดอยางกระชับรัดกมุ ผูวิจัยจึงใชคาํๆเดียวคือ 
“จิตเดิมแท” ในการแสดงถึงความจริงสูงสุดของนิกายเซน 
 
ลักษณะของจิตเดิมแท 
 
            จิตเดิมแทคือความจรงิสูงสุด ซ่ึงเปนธรรมชาติภายในที่มีตดิตวัอยูแลวในคนทุกๆคน เปนจติ
ที่บริสุทธิ์อยางแทจริง จิตเดมิแทในความหมายของนกิายอ่ืนๆ(สายมหายาน) คือจติของพระพุทธเจา
องคแท ที่เรียกวาธรรมกาย และจิตของพระพุทธเจาองคแทนี้มีอยูในสรรพสัตวทั้งปวง ดังนั้นสรรพ
สัตวทั้งปวงจึงมีจิตแหงพุทธะที่บริสุทธิ์อยูแลวติดตวัดวยกันทั้งส้ิน แตนิกายเซนไมไดยอมรับความ
มีอยูของพระพุทธเจาองคแท ดังนั้นจติเดมิแทในความหมายของนกิายเซนนั้น จิตเดมิแท เปนสภาพ
จิตที่บริสุทธิ์ดั้งเดิมตามธรรมชาติ เปนจิตที่ยังไมผานการปรุงแตงใดๆ ทานเวยหลาง สังฆปรินายก
องคที่ 6 ของนิกายเซนกลาววา  
 
            ...จิตเดมิแทของเรา เปนของบริสุทธิ์โดยเด็ดขาด และถาเราไดรูจักใจของเราเอง และรูแจง 
            ชัดวาตวัธรรมชาติแทของเราคืออะไรแลว เราจะลถึุงพุทธภาวะไดทุกคน...  
                                                                                                                 (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 31) 
 
            ลักษณะของจิตเดิมแทแบงออกเปนสามลักษณะใหญๆคือ  
 
            1.  เปนสุญญตา  
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            2.  เปนทาทีเชิงยนืยนั 
            3.  เปนหนึ่งเดียวกนั 
 
            1.  เปนสุญญตา 
       
                 จากคําสอนและวรรณกรรมตางๆที่อาจารยเซนในแตละยุคแตละสมัยไดรจนาขึ้นนัน้จะ
เห็นวา คําสอนแทบทั้งหมดลวนมีหลักสญุญตาของนิกายมาธยมิกะเปนพื้นฐานแทบทั้งส้ิน หลัก 
สุญญตา คือการเห็นสรรพสิ่ง(ทั้งกาย และจติ รวมถึง ส่ิงที่จิตคิด)วาวางจากความเปนแกนสารของ
ตัวมันเอง เห็นวาทกุสิ่งลวนมีอยู คงอยู ในสภาวะที่สัมพทัธ คือสัมพันธกับเหตุและปจจัยอยู
ตลอดเวลา ไมมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่มีสภาวะสมับูรณ คือ อยูเหนือเหตุและปจจัย ซ่ึงไมเวนแมแตองค
ธรรมตางๆอยางเชน ขันธ 5 และส่ิงสูงสุดอยาง นิพพาน  
 
            หลักสุญญตาคือหลักการที่ปฏิเสธความยดึติดในสิ่งทั้งปวง ซ่ึงไมยึดติดแมแตนิพพาน 
เพราะการไปยดึติดกับนิพพานก็ถือเปนอุปาทาน (ความยดึติด) อันหนึ่ง ยิ่งกวานั้นหลักการสุญญตา
เองก็ตองถูกละวางดวยเชนกนั มิเชนนัน้กย็งัคงหลงเหลืออุปาทานอยู หากใชคํากลาวที่เห็นภาพรวม
ไดงายที่สุดก็คอื การละวางทกุความเห็นรวมถึงความเห็นที่ตองละวางดวย หรือ การไมยึดติดทั้งปวง
รวมถึงไมยึดตดิในความไมยดึติดนัน้ดวย 
 
            นิกายเซนเห็นวา การรูแจงหรือการตรัสรูนั้น คือการหยั่งเห็นถึงสุญญตา ทานโพธิธรรมซึ่ง
เปนปฐมาจารยแหงนิกายนี้ ไดแสดงแนวคิดที่เกี่ยวเนื่องกับหลักสุญญตาไวอยางชดัเจน ดังเชนครั้ง
ในสมัยเมื่อทานปรารถนาจะเดินทางกลับประเทศบานเกดิของตนนั้น ทานไดเรียกประชุมบรรดา
สานุศิษยและกลาววา  
 
            “ถึงเวลาแลวที่ฉันจะตองจากไป ฉันอยากจะรูวาพวกเธอไดบรรลุอะไรกันบาง” 
            “ตามทัศนะของกระผม” เตา-ฟู ตอบ “ความจริงอยูเหนือการยนืยนัและการปฏิเสธ หนทางที่         
            แทจริงยอมดําเนนิไปอยางนี”้  
            ทานโพธิธรรม กลาววา “เธอไดหนังของฉันไป” 
            คนตอมาเปนแมชีช่ือ จุง-ชิ ตอบวา “ตามที่ดิฉันเขาใจ มันเหมือนกับที่พระอานนทไดเห็น        
            ดินแดนแหงพระอักโษภยาพุทธเจา ไดเหน็เพยีงแวบเดียวและไมเห็นอกีเลย” 
            ทานโพธิธรรม กลาววา “เธอไดเนือ้ของฉันไป” 
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            เตา-ยู เปนศิษยอีกคนหนึ่งที่แสดงความคิดเห็นโดยกลาววา “ธาตุทั้งส่ีคือความวาง ขันธทั้ง      
            หาไมมีอยูจริง ในทศันะของกระผม ไมมีส่ิงใดทีจ่ะหยิบฉวยเอาวาเปนจริงได” 
            ทานโพธิธรรม กลาววา “เธอไดกระดูกของฉันไป” 
            สุดทาย หยุ-เคอ หรือ เชน-กวง ลุกขึ้นโคงแสดงคารวะตอทานอาจารย แลวยนืนิ่งอยูกับที่   
            มิไดกลาววากระไร 
            ทานโพธิธรรม จึงประกาศวา “เธอไดไขในกระดกูของฉันไป” 
                                                                                                    (ทววีัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 17) 
 
            คําตอบของลูกศิษยทานโพธิธรรมแตละทานนัน้ลวนแสดงถึงแนวความคิดที่แสดงถึงหลัก
สุญญตาทั้งส้ิน ความจริงที่อยูเหนือการยืนยนัและการปฏิเสธของศิษยที่ช่ือ เตา-ฟู นั้นเปนหลักทาง
สายกลางของมาธยมิกะ สวนแนวคิดของ เตา-ยู ที่เห็นวาธาตุทั้งส่ีและขันธทั้งหานั้นวางไมมีอยูจริง 
ก็เปนแนวคดิพื้นฐานของนกิายมาธยมกิะที่ไมยืนยันในความมีอยูไดดวยตวัมันเองของสิ่งใดๆ สวน
ศิษยที่ช่ือ หยุ-เคอ ที่ตอบดวยการไมตอบอะไรเลย นั้นไดแสดงใหเห็นหลักสุญญตาไดดีกวาวิธีอ่ืนๆ 
เพราะสุญญตาคือการไปพนจากความคดิเห็น ทิฐหิรือคําตอบใดๆ ที่แสดงถึงความมีส่ิงสูงสุดใน
คําตอบนั้นๆ ดงันั้นจึงไมสามารถอธิบายไดเพราะถาอธิบายก็เทากับยืนยนัความมีอยูของบางสิ่ง
บางอยาง หรือที่เรียกวาอัตตา อนึ่งเราอาจตคีวามคําตอบของศิษยแตละทานไดแตกตางกันไป แตส่ิง
ที่ปฏิเสธไมไดก็คือ การตอบดวยการแสดงออก  ของหุย-เคอ นั้นเปนทาทีที่เซนยอมรบันับถือและ
เปนจุดเดนที่อาจพบเหน็ไดเฉพาะในนิกายเซนเทานั้น 
 
            ไมเพียงแตทานโพธธิรรมเทานั้นที่ไดรับอิทธิพลจากคําสอนของนิกายมาธยมกิะเทานั้น 
ทานเวยหลาง (ฮุยเนง) ซ่ึงเปนสังฆปรินายกองคที่หก ก็ไดรับอิทธิพลคําสอนของมาธยมิกะดวย
เชนกัน ดั่งตัวอยางเมื่อคราวที่ทานแตงโคลงตอบโตทานชินเชา(เฉินชิว) ที่แตงไววา 
 
            “กายของเราคือตนโพธิ์ 
            ใจของเราคือกระจกเงาอันใส 
            เราเช็ดมันโดยระมดัระวังทกุๆชั่วโมง 
            และไมยอมใหฝุนละอองจับ”  
 

            สวนทานเวยหลางไดแตงเอาไววา 
 

            “ไมมีตนโพธิ์ 
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            ทั้งไมมีกระจกเงาอนัใสสะอาด 
            เมื่อทุกสิ่งวางเปลาแลว 
            ฝุนจะลงจับอะไร” (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 6, 10) 
 
            จากตัวอยางโคลงของทานเวยหลางขางตนนั้นแสดงใหเห็นถึงพืน้ฐานทางความคิดของทาน
เวยหลางที่เหน็แจงในสุญญตธรรม คือปฏิเสธความเปนแกนสารในสรรพสิ่ง ทานเวยหลางมองวา
สรรพสิ่งโดยเนื้อแทแลวตางมีความวางเหมือนกันทั้งส้ิน และจิตเดิมแทก็เปนจิตทีห่ยั่งเหน็ถึงความ
วางอันนี้ อยางไรก็ตาม ความวางตามหลักสญุญตานั้นคือความวางที่ไมใชความวางแบบขาดสูญ 
หรือวางตามทรรศนะของกลุมอุจเฉททิฐิ ทานเวยหลางและทานฮวงโป ไดอธิบายไววา  
 
            ...ทานผูคงแกเรียนทัง้หลาย เมื่อทานทั้งหลายไดฟงอาตมากลาวถึงความวางอันนั้น ขอทาน 
            ทั้งหลายอยาเขาใจดิง่ไปจับเอาลัทธิที่วาขาดสูญไมมีอะไรขึ้นมาวาเปนอนัเดียวกัน มนัเปน 
            ส่ิงสําคัญอยางที่สุด ที่เราจะตองไมตกดิ่งลงไปในมิจฉาทิฏฐิอันนี้ เพราะวาเมือ่คนเรานั่งอยู 
            เงียบๆ ทําใจของเขาใหวาง เขาก็จะตั้งอยูในภาวะแหง “ความวางเพราะวางเฉย” ได        
            เหมือนกัน... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 23) 
 
            ...จงทําใจของทานใหอยูในสภาพเหมือนกับความวางอันหาขอบเขตไมได แตอยาใหมันเขา 
            ไปติดในทิฐวิา ดับสูญ จงใหใจทําหนาที่ของมันอยางอิสระ ไมวาทานกําลังจะทํางานหรือ 
            หยุดพกั จงอยาใหใจทานเกาะเกีย่วกับสิ่งใด จงอยาไปรูสึกวามคีวามแตกตางระหวาง 
            อริยบุคคลกับบุคคลธรรมดา อยาไปคิดวามีความแตกตางระหวางตัวผูกระทํากับสิ่งที่ถูก 
            กระทํา จงปลอยจิตเดมิแทและส่ิงทัง้ปวงไวในสภาพแหงความเปนเชนนัน้... 
            (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 107) 
 
            ...โดยหลักมูลฐานแลวความวาง นัน้เปนสิ่งซ่ึงปราศจากมิติตางๆแหงการกนิเนื้อที่ ปราศจาก 
            กิเลส ปราศจากกรรม ปราศจากอวชิชา ปราศจากสัมมาทิฐิ พวกเธอตองเขาใจอยางกระจาง   
            ชัดวาในสิ่งนี้ไมมีอะไรเลย ไมมีคนธรรมดา ไมมีพระพุทธเจา เพราะวาในความวางนี้ไมม ี
            อะไรบรรลุอยูแมเทาเสนผมที่เล็กที่สุด อันเปนสิง่ที่จะมองเห็นไดโดยทางมติ ิ(กฏแหงการ 
            กินเนือ้ที่) เลย มันตองไมอาศัยอะไรและไมตดิเนื่องอยูกับสิ่งใด...  
                                                                                                               (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 120) 
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            ทั้งทานเวยหลางและทานฮวงโปตางเห็นวา ความวางนั้นไมใชส่ิงที่วางเปลาและขาดสูญ แต
ความวางคือวางจากอัตตาตวัตน เร่ือยไปจนถึงวางจากสิง่ที่เกี่ยวเนื่องกบัอัตตาตัวตน ซ่ึงก็คือ
ความคิดความเห็น ความคิดความเหน็นั้นเปนทิฐิอันหนึ่งที่เกิดจากการเปรียบเทียบแยกแยะ เชน เมื่อ
เกิดความเหน็วาส่ิงนี้เปนสิ่งที่ดี ส่ิงที่ดีเกิดจากการเปรยีบกับอีกสิ่งหนึ่งที่เห็นวาไมดี และก็เกิดทิฐิ
ตางๆขึ้นมา เชนดี ไมดี ชอบไมชอบ สวย นาเกลียด ฯลฯ และการขามพนการมองอยางแบงแยก นีก้็
คือการหยั่งเหน็ถึงความวาง ซ่ึงความวางในที่นี้หากอธิบายใหสอดคลองกับคําสอนของพุทธศาสนา
ดั้งเดิมนัน้ก็คือหลักทางสายกลางนั่นเอง 
 
            อยางไรก็ดี แมมีตวัอยางมากมายในวรรณกรรมของเซนที่ช้ีใหเห็นวาเซนยดึหลักสุญญตาไว
เปนหวัใจสําคญัของคําสอน แตก็มวีรรณกรรมมากมายทีแ่สดงใหเห็นวาหลักการจิตหนึ่งของนิกาย
โยคาจารก็มีอิทธิพลไมแพหลักสุญญตาของนิกายมาธยมกิะเชนกัน ซ่ึงจะวิเคราะหกนัในหัวขอ
ตอไป 
 
            2.  เปนทาทีเชิงยนืยนั 
 
                 ลักษณะของทาทยีืนยนัเกดิจากทาทีของนิกายโยคาจารที่มีตอนิกายมาธยมกิะ นกิาย
มาธยมิกะเชื่อวาโลกภายนอก (สสาร) และการรับรู (จิต) ลวนเปนมายา คือวาง ส่ิงทั้งสองตางอยูใน
สภาวะสัมพัทธ คืออาศัยเหตปุจจัยอ่ืนจึงมอียูได ดังนั้นจงึไมยืนยันอะไรเลยวามีอยูจริง แมแตขันธ 5 
ตลอดจนนิพพานตางก็อยูในสภาวะสัมพัทธทั้งส้ิน เพราะความเหน็ที่คอนไปในทางไมยอมรับอะไร
เลย จึงทําใหนกิายมาธยมกิะหนีไมพนจากการถูกโจมตีวาเปนแนวคิดทีเ่ห็นทุกอยางนัน้สูญ ซ่ึงเปน
แนวคดิฝงอุจเฉททิฐิ ดวยเหตุนี้โยคาจารจงึตองการแกไขจุดออนตรงนี้ดวยการยืนยนัหลักการจติ
หนึ่งขึ้นมา 
 
            นิกายโยคาจารเชื่อวาจะตองมีฐานอะไรบางอยางรองรับสิ่งที่เปนสมมติ เชน สัตว บุคคล 
จะตองมี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนฐานรองรับ ตัวฐานนีเ้ปนสิ่งที่ไมสามารถปฏิเสธได 
เพราะถาปฏิเสธก็เทากับทุกสิง่ทุกอยางนัน้สูญอยางแทจรงิ ยิ่งกวานี้กฏแหงกรรมก็ตองถูกลมลางไป
ดวยเพราะไมมีสภาวะใดทีย่นืยันในความมีอยูไดของกฏแหงกรรม โยคาจารเชื่อวา องคธรรมตางๆ
นั้นไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นลอยๆแตเกิดจากเหตปุจจัยตางๆ ส่ิงที่สูญคือสูญจากการเกดิขึ้นลอยๆ แตตอง
ไมสูญจากการเกิดขึ้นดวยเหตุปจจัย ดังนั้นจึงถือวามีอยูแตมีอยูอยางไมเที่ยง เกดิดับทกุขณะ กลาว
โดยสรุปแลวโยคาจารเหน็ถึงความจําเปนในความมีอยูของสภาวะมูลฐานในระดับหนึ่ง  
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            Chatterjee (1987) กลาววาทั้งสองสํานักพยายามแกปญหาทางอภิปรัชญาที่เกดิขึ้น แตวิธีการ
ของทั้งสองสํานักนั้นตางกัน มาธยมิกะนั้นเปนทาทีเชิงปฏิเสธ เปนนัยยะเชิงลบ สวนโยคาจารนั้น
เปนทาทียนืยนั อันเปนนัยยะเชิงบวก  
       
            จิตเดิมแทของนิกายเซนนั้นก็คือทาทียืนยนัในแบบนิกายโยคาจาร นิกายเซนยนืยันในความมี
อยูของจิตเดิมแท และการเขาถึงจิตเดิมแทถือเปนเปาประสงคเดียวของนิกายนี้ ทั้งสูตรของเวยหลาง
และคําสอนของฮวงโป เนื้อความในพระสตูรทั้งสองนั้นเกือบทั้งหมดมคีวามมุงหมายเพื่อใหเห็น
แจงในสิ่งที่เรียกวา “จิตเดิมแท” นี้เทานัน้ ดั่งสูตรของเวยหลางตอนหนึ่งซ่ึงกลาววา 
 
            ...โพธิ เปนสิ่งมีประจาํอยูแลวภายใน จิตเดิมแทของเรา การพยายามมองหาโพธิจากที่อ่ืนนั้น  
            เปนความเขลา... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 31) 
 
            หลักการจิตหนึ่งนีย้ังมีใหเห็นจากอาจารยเซนทานอื่นๆเชนกนั เชน ซังซาน ฮวงโป มาจื๊อ 
เปนตน โดยเฉพาะทานฮวงโปนั้นเนนในหลักการจิตหนึ่งมากเชนเดียวกบัทานเวยหลาง โดยเฉพาะ
ในหนังสือคําสอนของฮวงโปนั้นกลาวถึงแตเร่ืองจิตหนึง่นี้เทานั้น ในการเทศนาคราวหนึ่งทาน 
ฮวงโปกลาววา 
 
            ...จิตหนึ่ง ซ่ึงเปนสิ่งที่ปราศจากการตั้งตนนี้ เปนสิ่งที่ไมไดเกดิขึ้นและไมอาจจะถูกทําลายได 
            เลย มันไมใชเปนของที่มีสีเขียวหรอืสีเหลืองและไมมีทั้งรูป ไมมีทั้งการปรากฏ มันไมถูก 
            นับรวมอยูในบรรดาสิ่งทั้งที่มีการตั้งอยู และไมมกีารตั้งอยู มันไมอาจจะถกูลงความเหน็วา  
            เปนของใหมหรือของเกา มันไมใชของยาว ของสั้น ของใหญ ของเล็ก ทั้งนี้เพราะมันอยู 
            เหนือขอบเขต เหนอืการวัด เหนือการตั้งชื่อ เหนอืการทิ้งรองรอยไว และเหนอืการ 
            เปรียบเทียบทั้งหมดทั้งส้ิน... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 3) 
 
            ...จิตหนึ่ง นี้เปนสิ่งทีเ่ธอเห็นตําตาเธออยูแทๆ แตจงลองไปใชเหตุผล (วามันเปนอะไร 
             เปนตน) กับมนัเขาดซิู เธอจักหลนลงไปสูความผิดพลาดทันที ส่ิงนี้เปนเหมือนกับความวาง   
            อันปราศจากขอบเขตทุกๆดาน ซ่ึงไมอาจหยั่งหรอืวัดได... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 3) 
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            แมหลักการจิตหนึ่งจะมีอิทธิพลตอนิกายเซนแตจติหนึ่งของนกิายเซนก็ไมเหมือนกับจิต
หนึ่งของนิกายโยคาจาร จิตหนึ่งของนิกายโยคาจารนั้นเรียกวา อาลยวิญญาณ และอาลยวิญญาณนี้มี
สภาพเกดิดับ เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ ไมไดคงอยูเปนนิรันดร แตจติหนึง่ของนิกายเซนนี้คือ จิตเดิม
แท อันมีลักษณะเปนสิ่งถาวร นิรันดร เปนจิตอมตะและมีแนวโนมยนืยันแกนสาร หรืออัตตา
บางอยางซึ่งคลายกับอาตมันในศาสนาพราหมณฮนิดู และเตาในตัวมนษุย ซ่ึงการยนืยันดังกลาวเกดิ
จากหลักความเปนหนึ่งเดยีวกันของสรรพสิ่ง ซ่ึงจะอภิปรายในหัวขอตอไป 
             
            3.  เปนหนึ่งเดียวกัน 
 
                 จิตเดิมแทนัน้นอกจากจะเปนสุญญตาและมีทาทียืนยนัในตัวเองแลวยังแสดงถึงความเปน
อันหนึ่งอันเดยีวกันของสรรพสิ่งอีกดวย หลักการเรื่องความเปนหนึ่งเดยีวกันของสรรพสิ่งเปน
หลักการใหมโดยเฉพาะในพทุธศาสนามหายานที่กาํเนิดในประเทศจนี หลักการนี้มีเนือ้หาอยูวา 
เนื่องจากจิตเดมิแทนั้นแฝงอยูทั่วไป สรรพสิ่งตางมีจิตเดมิแทอันเดยีวกนันี้ ดังนัน้จึงมคีวามเชื่อมโยง
สัมพันธกัน และไมเพยีงเชื่อมโยงสัมพันธเทานั้นแตยังแฝงอยูในกนัและกันดวย ซ่ึงสรุปอยางงายๆ
วา ส่ิงหนึ่งอยูในทุกสิ่งและทุกสิ่งอยูในสิง่หนึ่ง (all in one and one in all) 
 
            หลักการนี้ปรากฎครั้งแรกในโศลกของทานซังซาน ซ่ึงเปนสังฆปรินายกองคทีส่ามของ
นิกายเซน  
 
            ...ความเปนหนึ่งอยูในความเปนทัง้หมด 
            ความเปนทั้งหมดก็อยูในความเปนหนึ่ง 
            เพียงแตเห็นแจงตอส่ิงนี้ 
            ก็จะสิน้กังวลถึงความไมสมบูรณของเธอเอง... (ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 26)     
 
            ทานซังซาน นาจะเปนบุคคลแรกของนิกายเซนทีน่ําเสนอหลักการ “ความเปนหนึ่งอยูใน
ความเปนทั้งหมด” เนื่องจากในประวัติของบุคคลกอนหนาทานคือทานสังฆปรินายกองคที่หนึ่งและ
สอง นั้นยังไมมีหลักฐานเดนชัดวาไดประกาศหลักการนี้ อยางไรก็ตามนอกจากทานซังซานแลว 
ทานเวยหลางสังฆปรินายกองคที่ 6 ก็ไดแสดงแนวคิดแนวนีไ้วเชนกนั 
 
            ...ทานผูคงแกเรียนทัง้หลาย ทานควรทราบไววาใจนั้นมีขนาดแหงความจุอันใหญหลวงโดย 
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            เหตุที่ใจนั้นสิงซึม (ตดิเนื่องเปนอนัเดียวกันอยูทั่วไป) ตลอดสากลธรรมธาตุ เมื่อเรานํามันมา 
            ใช เราก็สามารถทราบอะไรไดหลายสิ่งที่มีอยูทั้งหมด แตเมื่อใดเราใชมันเต็มขนาดของมัน  
            เมื่อนั้นเราก็ทราบไดสารพัดสิ่งไมมีอะไรเหลือ รูทุกๆส่ิงภายในสิ่งหนึ่งและหนึ่งส่ิงภายใน 
            ทุกๆสิ่ง เมื่อใดใจของเราทําหนาทีข่องมันโดยไมติดขัด และเปนอิสระที่จะ ไป หรือ มา เมื่อ 
            นั้นชื่อวามันอยูในภาวะแหง ปรัชญา” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 24) 
 
            นอกจากนี้ทานเวยหลางยังใชคําเฉพาะตางๆซึ่งเปนคําเฉพาะของหลักการความเปนหนึ่ง
เดียวกัน ดังเชน 
 
            ...ทานผูคงแกเรียนทัง้หลาย ความวางอันไมมีขอบเขตจํากัดของสากลจักรวาล เปนสิ่งที่มี 
            ความจมุากพอที่จะรวมเอาสิ่งตางๆตั้งแสนๆสิ่ง ซ่ึงมีรูปและสัณฐานแปลกๆกนัเขาไวในตวั 
            มันได ส่ิงเหลานั้นเชน ดวงอาทิตย ดวงจนัทร ดาวทั้งหลาย ภูเขา แมนํ้า แผนดนิ นํ้าพุ ลําธาร  
            พุมไม ปาไม คนดี คนชั่ว ...ซึมเขาไปมีอยูทั่วในสิ่งตางๆ ที่กลาวนามมาแลวทั้งหมดนี้ และ  
            ความวาง แหงธรรมชาติแทของเรา ก็เขาไปมีอยูในสิ่งตางๆ อยางเดียวกัน เรากลาวจิตเดิมแท 
            เปนของใหญหลวง ก็เพราะวามันรวมสิ่งตางๆเขาไวหมด โดยท่ีส่ิงทุกสิ่งนัน้มันอยูในตวั 
            ธรรมชาติแทของเรา... (พุทธทาสภกิขุ, ม.ป.ป.: 23) 
 
            ...ผูที่รูจักวิธีใชส่ิงทั้ง 36 คู(ของการเปรียบเทียบ)เหลานี้ ยอมตระหนกัชัดถึง หลักการที่ 
            แผซานไปในทกุสิ่ง ซ่ึงกลาวไวทัว่ไปในพระสูตรทั้งหลาย... (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 133) 
 
            อยางไรก็ตามไมอาจปฏิเสธไดวาหลักการเรื่องความเปนหนึ่งเดยีวกันของสรรพสิ่งนั้นเปน
หลักการที่ยอมรับในความมีอยูของอัตตาสากล เพราะคําเฉพาะอยางเชน แทรกซึม แผซาน ส่ิงหนึง่
ในทุกสิ่ง ทุกสิง่ในสิ่งหนึ่ง เหลานี้เปนคําเฉพาะที่แสดงถึงการยอมรับในความมีอยูของอัตตาสากล 
อนึ่งประเดน็เรื่องจิตเดิมแทมีลักษณะยนืยนัในความมีอยูของอัตตาสากลหรือไม? นัน้เปนปมปญหา
อยางหนึ่งทีห่ากไมทําการศึกษาวิเคราะหอยางกระจางแลวอาจทําใหเขาใจหลักอภิปรัชญาของนิกาย
เซนผิดพลาดและคลาดเคลื่อนไปจากจุดมุงหมายทีแ่ทจริงได ดังนัน้ประเด็นเรื่องจิตเดมิแทเปน
อัตตาหรือไมจงึเปนประเด็นที่จะสรุปกันในหัวขอตอไป 
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สรุปอภิปรัชญาของนิกายเซน 
 
            จากลักษณะของจิตเดมิแทที่ผานมานั้นทําใหไมอาจปฎิเสธไดวา “จิตเดิมแท” มีแนวโนมที่
ยืนยนัในความมีอยูของแกนสารภาวะหรืออัตตา เนื่องจากอาจารยเซนหลายทานไดพรรณนา
ลักษณะของจติเดิมแทไววา เปนสิ่งบริสุทธิ์สะอาด เปนอมตะ ไมเปลีย่นแปลง แทรกซึมอยูในสรรพ
ส่ิง เปนตน ซ่ึงคําอธิบายในลกัษณะนี้มกัพบเห็นไดทั่วไปในกลุมลัทธิที่ยืนยนัความมีอยูของแกน
สารภาวะบางอยาง ถาเฉพาะในแงการอธบิายอยางนีแ้ลว เราไมอาจปฏิเสธไดเลยวาคําสอนของ
นิกายเซนยืนยนัในความมีอยูของอัตตาถาวร จัดเปนกลุมของสัสสตทิฏฐิ เหมือนศาสนาพราหมณ 
ทานเวยหลางอธิบายจิตเดิมแทไววา 
 
            ...แหม ใครจะไปคดิวา จิตเดิมแท นั้นเปนของบริสุทธิ์ อยางบริสุทธิ์แทจริง ใครจะไปคดิวา  
            จิตเดิมแทนั้น เปนอิสระไมอยูภายใตอํานาจความตองเปนอยู หรือภายใตความดับสูญ อยาง 
            อิสระแทจริง ใครจะไปคิดวา จิตเดมิแทนั้น เปนสิ่งที่มีความสมบูรณอยูในตวัมันเอง อยาง 
            สมบูรณแทจริง ใครจะไปคิดวา จติเดิมแทนั้น เปนสิ่งที่อยูนอกเหนือความเปลี่ยนแปลง  
            อยางนอกเหนือแทจรงิ ใครจะไปคดิวา ทุกส่ิงทุกอยางที่ปรากฏออกมานี้ ไหลเทออกมาจาก 
            ตัวจิตเดิมแท… (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 12) 
 
สวนทานฮวงโปอธิบายจิตเดมิแทไววา 
 
            ...จิตหนึ่ง ซ่ึงเปนสิ่งที่ปราศจากการตั้งตนนี้ เปนสิ่งที่ไมไดเกดิขึ้นและไมอาจจะถูกทําลาย 
            ได เลย มันไมใชเปนของที่มีสีเขียวหรือสีเหลืองและไมมีทั้งรูป ไมมีทั้งการปรากฏ มันไม 
            ถูกนับรวมอยูในบรรดาสิ่งทั้งที่มีการตั้งอยู และไมมีการตั้งอยู มันไมอาจจะถกูลงความเหน็  
            วา เปนของใหมหรือของเกา มันไมใชของยาว ของส้ัน ของใหญ ของเล็ก ทั้งนี้เพราะมนัอยู 
            เหนือขอบเขต เหนอืการวัด เหนือการตั้งชื่อ เหนอืการทิ้งรองรอยไว และเหนอืการ 
            เปรียบเทียบทั้งหมดทั้งส้ิน... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 3) 
 
            ...จิตลวนๆนี้ ที่เปนที่กําเนิดของสิง่ทุกสิ่ง ยอมสองแสงอยูตลอดกาล และสองแสงสวางจา 
            แหงความสมบูรณของมันเองลงบนสิ่งทั้งปวง แตชาวโลกไมประประสาลืมตาตอมัน...   
                                                                                                                 (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 17) 
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            พุทธภาวะที่คณาจารยเซนอยางทานเวยหลาง ทานฮวงโปไดอธิบายนั้นมีความคลุมเครือซ่ึง
เอื้อตอการตีความไดหลากหลาย บางทานอาจวิเคราะหวาทานหมายถึงบางสิ่งบางอยางที่เปน 
จิตสากล จิตอมตะ อันเปนการยืนยนัในอัตตาอยางชัดเจน ถึงกระนั้นแลวส่ิงเหลานี้อาจเปนเพยีง
กระแสของอารยธรรมจีนที่ทําใหตองอธบิายในแนวทางเชนนี้ ส่ิงที่สําคัญคือตองทําความเขาใจ
อยางแจมชดัวา อาจารยเซนยืนยนัหลักการใดจริงๆ คือสรุปวาทานยนืยันหรือปฏิเสธอัตตา ยืนยนั
หรือปฏิเสธจิตสากล เปนตน การที่จะเขาใจไดอยางแจมชดัตองยกเนื้อหาที่มีทั้งหมดมาและ
วิเคราะหจุดมุงหมายจริงๆวาทานกลาวอยางนี้เพราะทานตองการอะไร? มีเปาประสงคอะไร? แทที่
จริงๆแลวทานมีความเหน็เปนอยางไร? 
 
            ปราชญชาวพุทธหลายๆทานจัดใหนิกายเซนอยูในกลุมของนิกายที่เชื่อในเรื่องจิตสากล โดย
อยูในกลุมที่ช่ือวา จิตภูตตถตาวาทิน แตกม็ีหลักฐานของนิกายนี้ที่มีขอบงชี้วา นิกายเซนปฏิเสธจิต
สากลอยางชัดเจน นิกายเซนเห็นวาถาพุทธภาวะมีลักษณะที่เปนอมตะ เปนสิ่งสัมบูรณ และเปน
ภาวะสูงสุด นกิายเซนก็ปฏิเสธพุทธภาวะนั้น ในสูตรของเวยหลาง ทานเวยหลางไดอธิบายธรรมไว
บทหนึ่ง ซ่ึงมีใจความวา 
 
            ...ผูไดตระหนกัชัดถึง ภาวะที่แทแหงจิต โดยตลอดแลว ยอมรูวาส่ิงเหลานี้ (ส่ิงที่เปนคูๆ) มี 
            ธรรมชาติเปนอยางเดียวกัน หรือธรรมชาติอันไมเปนของคูนี้คือส่ิงที่เรียกวา ธรรมชาติที่ 
            แทจริง ... เปนสิ่งที่ไมไดไหวสะเทอืนในสภาพทีม่ีความวุนวาย และก็ไมไดสงบนิ่งในสภาพ 
            ที่มีสมาธิ ไมใชเปนสิง่ที่ถาวร และกไ็มใชเปนสิ่งทีไ่มถาวร ไมไดไปหรือมา ไมอาจพบได 
            จากภายนอก และไมอาจพบไดจากภายใน หรือไมอาจพบไดในอวกาศ ซ่ึงอยูในระหวางสิ่ง 
            ทั้งสองนี้ เปนสิ่งที่อยูเหนือความมอียูและความไมมีอยู เปนสิ่งที่มีธรรมชาติและ 
            ปรากฏการณอยูในสภาพ ความเปนเชนนัน้ ตลอดไป เปนสิ่งที่ถาวรและไมเปลี่ยนแปลง ส่ิง 
            นี้แหละคือหลักธรรม... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 127)  
 
            จิตเดิมแทของทานเวยหลางนี้ คือสภาวะจิตที่อยูในสภาพตถตา (ความเปนเชนนั้นเอง) ซ่ึงก็
คือไมแบงแยกสภาวะทีเ่ปนคูใดๆ หรือที่เรียกวาไมมีทวภิาวะใดๆเหลืออยู ไมมีการเห็นวาจิตเดิมแท
นี้ถาวรหรือไมถาวร แปรเปลี่ยนหรือไมแปรเปลี่ยน เปนอตัตาหรือไมเปนอัตตา ทานกลาวโดย
สรุปวาอยูเหนอืความมีอยูและไมมีอยู และมันก็เปนเชนนั้นเอง  
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            ทานเวยหลางเหน็วา การเชื่อไปเองวาสรรพสิ่งทั้งหลายเปนจริงแทหรือสูญ อยางใดอยาง
หนึ่งยอมกอใหเกิดมจิฉาทิฐอิยางฝงรากลึกและพอกพูนอวิชชาใหหนาแนนยิ่งขึ้น คร้ังหนึ่ง 
ทานเวยหลางมีคํากลาวที่ระบุไวอยางชดัเจนวาทานปฏิเสธทฤษฎีจิตสากล 
 
            ...ในสรรพสิ่งทั้งหลายยอมไมมีอะไรที่จริงแท 
            ดังนั้นเราควรเปลื้องตนออกเสียจากความคิดเห็น ถึงความจริงแทแหงวัตถุเหลานั้น 
            ใครที่เชื่อในความจริงแทของวัตถุ 
            ยอมถูกพันธนาการอยูดวยความคดิเห็นเชนนัน้ซึ่งลวนแตเปนสิ่งลวง...  
                                                                                                               (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 136) 
 
            จากคํากลาวขางตนนัน้เห็นไดวา จติเดิมแท ของนิกายเซนหาใชจิตสากล จิตอมตะ เหมือน
พุทธภาวะในแบบนิกายอ่ืนๆไม แตจิตเดมิแทเปนสภาพจิตที่พนไปจากสิ่งที่เปนคูทกุชนิด เปนจิตที่
หยั่งเห็นทางสายกลางอยางแทจริง  
 
            สรุปคือแมนิกายเซนจะมีแนวความคิดที่หลากหลายผสมปนเปกนัอยู แตนิกายเซนก็ยังคงสิ่ง
ที่เปนแกนสําคัญของพุทธศาสนาไวได นัน่ก็คือหลักอนตัตา ซ่ึงยืนยนัในความไมมีอยูของอัตตา 
รวมถึงส่ิงที่เกี่ยวเนื่องกับอัตตาดวย เชน ความคิด ความทรงจํา เปนตน อนึ่งอัตตาในที่นี้ยังหมายรวม
ไปถึงอัตตาในทางอภิปรัชญาดวย ซ่ึงก็คืออัตตาสากลหรือสภาวะบางอยางมีอยูไดดวยตน เปนอมตะ 
เปนมูลฐานของสรรพสิ่ง อยางไรก็ตามแนวความคิดของเซนอาจเปลี่ยนไปตามยุคขึน้อยูกับอาจารย
เซนแตละทานในแตละยุค แตเซนตามแนวทางของทานโพธิธรรมไปจนถึงทานเวยหลาง ทาน 
ฮวงโปและทานหลินฉีนั้นจดัวายังคงสิ่งที่เปนแกนสําคัญของพุทธศาสนาไวได 
 

ญาณวิทยาในพุทธปรัชญานกิายเซน 
 
            ญาณวทิยาหรือทฤษฎีความรูของนกิายเซนนั้นแตกตางกับแบบของตะวันตก ญาณวิทยาของ
ตะวนัตกนัน้ถกเถียงกนัในเรื่องเครื่องมือที่ใชหาความจรงิ สวนในทางตะวนัออกนัน้เปนการ
ถกเถียงเกีย่วกบัทรรศนะในความจริง ดวยเหตุนี้นกิายเซนจึงไมมีเนื้อหาเกี่ยวกับการใชเหตุผล หรือ
การใชประสบการณ หากแตเปนเนื้อหาเชิงวิธีการที่จะนําผูปฏิบัติไปสูจุดมุงหมายสูงสุด โจทยของ
นิกายเซนคือ จะรูความจริงไดอยางไร? 
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            จะรูความจริงไดอยางไร? หากนําคําถามนี้ไปถามกับอาจารยเซนแลว ก็อาจจะไดคําตอบที่
แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับอาจารยแตละทาน สภาพจิตของผูถาม และปจจัยแวดลอมอืน่ๆ คําตอบของ
อาจารยเซนนัน้หลากหลาย เราอาจไดคําตอบเปนการเคาะหวั ถูกไลตะเพิด หรือถูกเตะไดทั้งนั้น 
และบางทีอาจารยก็อาจตอบดีๆโดยแจกแจงอยางละเอียด หรือตอบสั้นๆหรือนิ่งเงียบไมตอบเลยก็
ได ไมวาจะแสดงทาทีอยางไรสิ่งเหลานี้ทั้งหมดถือเปนเอกลักษณที่สําคัญที่สุดที่ทําใหนิกายนี้
แตกตางจากนกิายอื่นๆ 
 
             หากพจิารณาหลักคําสอนของพุทธศาสนามหายานนิกายอ่ืนๆอยางเชน นกิายเทียนไทและ
นิกายหัวเหยนโดยละเอยีดแลวจะพบวาคําสอนของนิกายทั้งสองนี้ ไมแตกตางจากคาํสอนของนิกาย
เซนเลย ส่ิงที่แตกตางกันอยางเดียวคือนิกายเซนมีวิธีการอธิบายธรรมที่ไมเหมือนกับนิกายทั้งสอง 
หากมีการอธิบายธรรมในหวัขอเดียวกันแลววิธีการอธิบายธรรมของนิกายเทียนไทและหวัเหยนจะ
เหมือนกนัหรอืไปในทํานองเดียวกัน แตวธีิการอธิบายธรรมของเซนจะมีความหลากหลาย และ
สรรคสรางไดอยางไมจํากัด 
 
            จากความสําคัญของปจจัยดังกลาว ทําใหจําเปนตองแบงญาณวทิยาของนิกายเซนออกเปน
สองหัวขอใหญคือ ญาณวิทยาเชิงปรัชญา และญาณวิทยาเชิงจิตวิทยา 
 
1.  ญาณวิทยาเชิงปรัชญาของนิกายเซน  
 
            ญาณวทิยาเชิงปรัชญาคือ วิธีการสูการรูแจงเห็นแจงในความจรงิของนิกายเซนที่เปน
ศูนยกลางหรือเปนหลักโดยรวมของอาจารยเซนทุกทาน หลักการโดยรวมนี้ไมมีคําสอนหรือวิธีการ
เฉพาะตวัของอาจารยเซนแตละทานเขามาเกี่ยวของ แตเปนหลักการทีอ่าจารยเซนทกุทานตางหยั่ง
เห็นตรงกนัและเปนหัวใจสูการรูแจงในสัจธรรมของนิกายเซน  
 
            ญาณวทิยาเชิงปรัชญาของนิกายเซนแบงออกเปน 3 ขอยอยคือ 
 
            1.1  มุงสูจิตเดิมแท 
            1.2  ไมแบงแยกทั้งปวง 
            1.3  ไมยึดถือในสิ่งทั้งปวง 
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            1.1.  มุงสูจิตเดิมแท  
 
                    นิกายเซนมีเปาหมายหลักเพยีงอยางเดยีวคือ ทําใหมนษุยตระหนกัรูในจติเดิมแทของ
ตน และดวยหลักการนี้ทําใหเซนมีหลักการปฏิบัติธรรมที่แตกตางจากนกิายอ่ืนๆรวมถึงพุทธศาสนา
แบบดั้งเดิมในอินเดียดวย เดมิทีนั้นพุทธศาสนาถือวามนษุยมีอวิชชาอยูจึงทําใหเปนทกุข และตกอยู
ในวังวนของสงัสารวัฏ พุทธศาสนาเชื่อวามนุษยเปนผูฝกได และสามารถขจัดอวิชชาออกไปไดดวย
ตนเอง ดังนัน้จึงตองทําความเพียร(สรางปญญา)เพื่อขจัดอวิชชานี้ออกไป และเมื่อส้ินอวิชชาและ
กิเลสชั้นละเอยีดตางๆแลวกถื็อวาเปนผูรูแจง เปนผูบรรลุธรรมซึ่งบริสุทธิ์อยางแทจรงิไมเหมือนเดมิ 
แตนิกายเซนนัน้เห็นตางออกไป จากหลักการเรื่องพุทธภาวะ ทําใหเซนมีจุดประสงคการปฏิบัติ
ธรรมแตกตางกับพุทธศาสนาดั้งเดิม เซนเชือ่วาจิตเดิมแทมีอยูแลวในสรรพสัตว ดังนั้นเนื้อแทของ
สรรพสัตวจึงบริสุทธิ์อยูแลว เมื่อบริสุทธิ์อยูแลวการปฏิบัติเพื่อบรรลุความบริสุทธิ์นั้นถือวาเปนการ
กระทําอันเปลาประโยชน เซนไมเหน็วาอวชิชาเปนสิ่งที่ตองกําจัดทิ้ง อวชิชาเปนเพยีงปรากฏการณ
อันหนึ่งของจติ การมีอยูของอวิชชาทําใหเกิดปญญา(วิชชา) ส่ิงที่ควรทําไมใชการกําจดัอวิชชาแต
เปนการคนหาจิตเดิมแทของตน เมื่อรูแจงเห็นแจงแลว กไ็มมีอะไรแตกตางจากเดมิ เซนไมถือวาการ
รูแจงเปนการไดอะไรมาใหม แตเหน็วาการรูแจงคือการกลับไปสูความบริสุทธิ์ดังเดิม กลาวโดย
สรุป พุทธศาสนาดั้งเดิม พุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงพุทธศาสนามหายานในอินเดยีชวงแรกมี
หลักการใหญ คือการเรียนรูไปขางหนาที่จะไปสูความรูแจง สวนพุทธศาสนามหายานที่ยึดเรื่อง
พุทธภาวะ มีหลักการอยูวาเรียนรูที่จะกลับไปยังจดุเดิมเพือ่รูแจง  
 
            อาจารยเซนทั้งหลายตางแสดงหลักการวาคนเราตางมีพุทธะติดตัวอยูแลวการไปหาพุทธะ
ภายนอกตวันัน้เปนสิ่งที่เปลาประโยชน ทานเวยหลางกลาววา 
 
            ...ทานผูคงแกเรียนทัง้หลาย ถาเอาการตรัสรูออกเสียแลว ก็ไมมอีะไรแตกตางกันระหวาง 
            พระพทุธเจากับคนธรรมดาสามัญอื่นๆ ความสวางไสววาบเดียวเทานัน้ ก็เพยีงพอแลว ที่จะ 
            ทําใหใครก็ไดกลายเปนคนเสมอกนักับพระพุทธเจา เพราะเหตทุี่ธรรมะทั้งหลาย เปนของม ี
            ประจําอยูในใจของเราแลว จึงไมมเีหตุผลในขอทีว่า เราไมสามารถเห็นซึมซาบแจงชัด ใน 
            สภาวะแทของ ตถตา (สภาพที่มีแตความเปนเชนนั้น จะเปลี่ยนเปนอยางอื่นไมได) ม ี
            ขอความกลาวไวในสตูรชื่อ โพธิสัตวศีลสูตรวา “จติเดิมแทของเรา เปนของบริสุทธิ์โดย 
            เด็ดขาด และถาเราไดรูจักใจของเราเอง และรูแจงชัดวา ตวัธรรมชาติแทของเราคืออะไรแลว  
            เราจะลุถึงพุทธภาวะไดทุกๆคน (ทีม่ีความรูเชนนัน้)... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 30-31) 
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            ทานฮวงโปกลาววา 
 
            …จิตหนึ่ง นี้เทานั้น เปนพุทธะ ไมมีความแตกตางระหวางพุทธะกับสัตวโลกทั้งหลาย  
            เพียงแตวาสัตวโลกท้ังหลาย ไปยึดมั่นตอรูปธรรมตางๆเสีย และเพราะเหตนุัน้ จึงได 
            แสวงหา พุทธภาวะจากภายนอก การแสวงหาของสัตวเหลานัน้ นั่นเอง ทําใหเขาพลาดจาก  
            พุทธภาวะ การทําเชนนี้เทากับการใชส่ิงซ่ึงเปน พุทธะ ใหเที่ยวแสวงหา พุทธะ และการใช 
            จิตใหเทียวจบัฉวยจิต แมเขาเหลานัน้ จะไดพยายามจนสุดความสามารถของเขาอยูตั้งกัปป 
            หนึ่งเตม็ๆ เขาจะไมสามารถลุถึงมันไดเลย เขาไมรูวา ถาเขาเองเพียงแตหยดุความคิดปรุง 
            แตง และหมดความกระวนกระวายเพราะการแสวงหาเสยีเทานัน้ พุทธะ กจ็ะปรากฏ 
            ตรงหนาเขา… (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 3-4) 
 
            ทานหลินฉี(อาจารยเซนรุนที่11) กลาววา 
 
            ...สมณะเจาวิ่งไปทกุหนทกุแหงเพื่อแสวงหาสิง่ใด เจาไปอยางสิ้นหวัง เหมอืนเควงควาง  
            อยูกลางหาว ทั้งนีเ้พราะความสงสัยของเจาไมเคยสิ้นสุด ไมมีพทุธะที่จะตองแสวงหา ไมม ี
            มรรคที่จะตองปฏิบตัิใหสําเร็จ ไมมีธรรมที่จะตองเขาถึง ถาเจาแสวงหาพุทธะจากภายนอก  
            เจาจะตองผิดหวัง เพราะ พุทธะไมใชส่ิงใดอื่นนอกจากตวัเจาเอง...  
                                                                                                       (จงชัย  เจนหัตถการกจิ, 2538: 59)    
 
            ทานตงซาน (อาจารยเซนรุนที่11) เขียนโศลกไววา 
 

            …เธอไมควรแสวงหาโดยผานคนอืน่ 
            มิฉะนัน้ความจริงจะถอยหางออกไปจากเธอ… (ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน, 2525: 98)   
   
            นิกายเซนเห็นวา ความจริงแท ความรูแจง มรรควธีิ ส่ิงเหลานี้ลวนมีความสมบรูณอยูแลว
ภายในตนเอง ดังนั้นการเที่ยวหาสิ่งเหลานีจ้ากโลกภายนอกลวนเปนความเปลาประโยชน หาก
ตองการรูแจงก็ตองหาเอาจากตนเองไมใชหาเอาจากผูอ่ืนหรือจากสิ่งภายนอกตน การเห็นเชนนี้ทาํ
ใหนกิายเซนมทีาทีที่ปฏิเสธคัมภีร รวมถึงความรอบรูตางๆที่เกิดจากการศึกษา  
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            1.2.  ไมแบงแยกทั้งปวง 
             
                    นิกายเซนเห็นวาการจะเห็นแจงในจิตเดิมแทไดนั้นตองกาวขามความแบงแยกทั้งปวง 
ซ่ึงเรียกวาอทวิภาวะ อทวภิาวะคือไมมีคตทิี่ทําใหเราเกิดการแบงแยกเปนคูๆ ยกตวัอยางเชน เมื่อเรา
เห็นงูกระบวนการแบงแยกกท็ํางานทันที เร่ิมตั้งแตรูวามีงู (แบงผูรับรูกับสิ่งที่ถูกรู) ตอมาก็รับรู
ลักษณะภายนอก คือ มีเกร็ด ตัวยาว เคล่ือนไหวเร็ว เร่ือยไปจนถึงกระบวนการใหคณุคา  เชนรูสึกวา
ไมชอบ (สภาวะคูของชอบ) เห็นวามันสกปรก (สภาวะคูของสะอาด) และนาขยะแขยง (สภาวะคู
ของนารัก) ความรูสึกที่เลือกขางใดขางหนึง่อยูตลอดนี้เปนสิ่งที่นิกายเซนเรียกวาตกอยูในทวภิาวะ   
 
            การไมแบงแยกคุณคาเปนหลักการที่นิกายเซนเนนยํ้ามาโดยตลอด ไมวาจะอธิบายธรรม
หัวขอใดก็ตามก็ไมผิดไปจากหลักอันนี้ เซนมีคําสอนแปลกๆอยางเชน กเิลสคือโพธิ ความชั่วคือ
ความดี อวิชชาคือปญญา เปนตน คําสอนเหลานี้ฟงดแูลวอาจไมมีเหตผุล แตหากพิจารณาโดยหลัก 
อทวิภาวะแลว คําสอนเหลานี้ก็มีเหตุผลขึ้นมา เซนอธิบายวาเพราะการแบงแยก เพราะการใหคุณคา
เหลานี้ทําใหไปยึดติดวามันมีสภาวะเชนนัน้จริงๆ ซ่ึงแทที่จริงแลวมันไมมีอะไรนอกจากจิตทีไ่ป
ปรุงแตงสรางมันขึ้นมา การไปยึดตดิในความเปนคูนี้ทาํใหไมเห็นความเปนจริง ทานฮวงโป อธิบาย
เอาไววา 
 
            ...ในทนัทีที่พวกเธอคิดวามีพุทธะขึ้นมา เธอก็ตองถูกบังคับใหมีความคิดวา สามัญสัตว 
            ทั้งหลายตามขึ้นมา หรือใหคิดเปนความคิดรวบยอด และความคิดไมรวบยอด ความคิด 
            กวางขวางและความคิดขี้เหรขึ้นมา ซ่ึงมันจะจองจําเธอไวในระหวางภูเขาเหลก็สองลูกนั้น 
            อีกโดยแนนอน... (พทุธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 88) 
 
            คติทวนิิยมเหมือนกบัสิ่งที่จองจําเราไวและคอยเหวีย่งเราใหตกไปยังขัว้ความคิดขั้วใดขั้ว
หนึ่งอยูตลอดเวลา ซ่ึงความคิดก็เปนเพียงความคิดไมใชความจริงและยงัทําใหไมเห็นความจริงอีก
ดวย การเหน็ความจริงตองกาวผานความคดิที่เปนคูนี้ไป ดั่งที่ทานเวยหลางกลาววา 
 
            ...ทานผูคงแกเรียนทัง้หลาย อะไรเลาเปนสิ่งที่เราควรสลัดเสียใหส้ินเชิง และอะไรเลาที่เรา 
            ควรปกใจของเราลงไป เราควรสลัดของที่เปนคูๆ อยางตรงกันขามกันเสียใหส้ินเชิง พรอม 
            ทั้งอกุศลเจตสิกทุกๆอยาง และเราควรปกใจของเราลงไปที่ภาวะแทจริงของตถตา... 
            (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 55) 
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            ...ไมมีอะไรเกดิขึ้น ไมมีอะไรทําลายไป จงเหวีย่งคติทวินิยมไปเสียใหพน รวมทั้งความชอบ 
            และความไมชอบของเธอดวย ส่ิงที่มีอยูจริงๆเพยีงส่ิงเดียวเทานั้น คือ จิตหนึง่ นี้เทานั้น เมือ่ 
            เธอเขาถึงส่ิงๆนี้ดวยใจแลว เธอกจ็ะไดขึ้นสูราชรถแหงพระพุทธเจาทั้งหลาย...  
            (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 31) 
 
            อาจพูดไดวาการกําจัดทิ้งซ่ึงคติทวินิยมนี้เปนสิง่ที่นิกายเซนเนนที่สุด คําสอนและบท
สนทนาของนกิายเซนแทบทัง้หมดตางมุงเนนในสิ่งนี้ ตัวอยางคําสอนของอาจารยเซนที่เดนในเรื่อง
นี้คือคําสอนของทานอิคคิวพระอาจารยเซนของญี่ปุนที่โดงดังรูปหนึ่ง ทานอิคคิวกลาววา 
 
            “ถาบุคคลชําระจิตใจของตนเองใหบริสุทธิ์และเหน็ถึงธรรมชาติของตน ก็จะไมมีสวรรค              
            สุขาวดีใหหวัง ไมมนีรกใหกลัว ไมมกีิเลสใหขจดั ไมมีส่ิงที่เปนคูเชนความดแีละความชัว่  
            เขาจะเปนอิสระจากวฏัจักรของการเวียนเกิดและเวยีนตาย”  
 
            คร้ังหนึ่งเมื่อหลวงพอผูอุปการคุณทานอิคคิวมาตั้งแตเดก็ใกลส้ินลม ทานอิคคิวคลานเขาไป 
            กราบและถามหลวงพอวา “กระผมตองบอกหนทางใหหลวงพอไหมครับ” 
            หลวงพอยังมีสติดีอยู ตอบแผวๆวา “ฉันมาก็มาแตลําพังผูเดียว เวลาจะไปก็ไปแตลําพังผู 
            เดียว เจาจะมาชวยอะไรไดเลา” 
            ทานอิคคิวก็ตอบดวยถอยคําวา “หากหลวงพอนกึวาหลวงพอเกิด แลวหลวงพอตองตาย 
            จริงๆแลว นั่นยงัถูกบดบังดวยความไมรูอีกนะครบั ถาอยางนั้นผมจะบอกทางใหหลวงพอ 
            ละ ทางที่ไมตองเรียกวาเกิด ไมตองเรียกวาตายไงละ หลวงพอ” 
            พอส้ินประโยค หลวงพอก็พร้ิมดับไป (ทววีัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 186-188)     
 
            ตามปกติแลวเรามกัแบงแยกสภาวะตางๆออกเปนคูอยางตายตวั ไมขาวก็ตองดํา ไมมีสีก็ตอง
มีสี ไมดีก็ตองช่ัว ไมชาก็ตองเร็ว ไมสูงก็ตํา่ ฯลฯ ซ่ึงในทรรศนะของเซน การแบงแยกเหลานี้ทําให
มองไมเห็นความเปนจริง เพราะเราไดตดัสินและประเมินสิ่งตางๆไวอยางเบ็ดเสร็จเรียบรอย เปน
การสรางกรอบไวอยางแนนอนตายตวัและมัดตัวเองไวภายในกรอบนัน้อยางสมบูรณ  
 
            ทานติช นัท ฮันท อธิบายวา การจําแนกสิ่งตางๆออกเปนฝกฝาย เปนหมวดหมู เชน การ
ดํารงอยู (อัตถิภาวะ) การไมดํารงอยู (นตัถิภาวะ) เอกภาพ (เอกัคตะ) สหภาพ (นานตัตะ) ฯลฯ 
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สัญญลักษณเหลานี้ไมอาจสะทอนความจริงไดอยางตรงไปตรงมา และไมกอใหเกิดการรับรูที่
ถูกตองได หากแสดงใหเราเห็นโลกแหงความคิด กับโลกแหงความเปนจริงวาเปนคนละโลกกัน 
เตือนใหรูวาความรูอันเกดิจากการคิด การไตรตรองนั้นไมใชเครื่องมือที่จะใชคนหาสัจจะไดอยาง
สมบูรณ (ติช นัท ฮันห, 2519: 50)  
 
            1.3.  ไมยึดถือในสิง่ท้ังปวง 
 
                    ความไมยดึมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงเปนหัวใจคําสอนนิกายเซนรวมถึงพุทธศาสนาทุก
นิกายหากนิกายหรือคําสอนใดที่ไมไดสอนใหละหรือคลายออกจากความยึดติด ถือมั่นแลว กลาวได
วาสอนผิดไปจากพุทธธรรม และไมใชส่ิงที่พระพุทธเจาทรงสอน คําสอนของอาจารยเซนทั้งหลายก็
ลวนมีจุดมุงหมายเพื่อที่จะสอนใหไมยึดมัน่ถือมั่นในสิ่งทั้งปวงเชนกัน เร่ืองการไมยดึมั่นถือมั่นของ
นิกายเซนนั้นทานเวยหลางกลาววา 
 
            ...ส่ิงทุกสิ่งไมวาดหีรือเลว สวยงามหรือนาเกลียด ควรจัดเปนของวางอยางเดียวกัน แม 
            ในขณะที่โตเถียงทะเลาะวิวาท เราควรประพฤตติอเพื่อนและตอศัตรูของเรา อยางเดยีวกัน  
            และไมมีการนึกถึงการแกเผ็ด ในการฝกความนึกคิดของตนเอง จงปลอยใหอดตีเปนอดีต ถา  
            เราเผลอใหความคดิของเรา ที่เปนอดีต ปจจุบนั และอนาคต มาจับติดตอกนัเปนหวงโซแลว  
            ก็หมายวาเราจับตัวเองใสกรงขัง ในฝายตรงกันขาม ถาเราไมยอมใหใจของเราของติดอยูใน 
            ส่ิงใดๆ เราจะลุถึงความหลุดพน เพื่อผลอันนี้เราจึงถือเอา “ความไมของติด” วาเปนหลักหรือ 
            ตนตอ อันเปนประธานสําคัญ” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 53) 
 
            ทานฮวงโปกลาวไวอยางเดยีวกันวา 
 
            ...พวกเธอไมตองศึกษาคําสอนใดๆหมด จงเรยีนแตเพียงวาทําอยางไรจึงจะเวนขาดจากการ 
            แสวงหา หรือการผกูพันตวัเองตอส่ิงทุกสิ่งเทานั้น เมื่อไมมีอะไรถูกแสวงหา ขอนี้ 
            หมายความวา จิตไมเกิด เมื่อไมมกีารยึดมั่นถือมัน่อยู ขอนี้หมายความวา จิตไมถูกทําลาย ส่ิง 
            ซ่ึงไมเกิดและไมถูกทําลายนั่นแหละ คือ พุทธะ 
 

            วิธีการตั้งแปดหมืน่สีพ่ันวิธี สําหรับตอสูกับสิ่งซ่ึงเปนมายาหลอกลวงจํานวนแปดหมื่นสี่พัน 
            อยางนัน้ เปนเพยีงคําพูดอยางบุคลาธิษฐาน เพื่อชักชวนใหมาสู ประตู นี้เทานัน้ 
            ตามที่จริงแลว ไมมสัีกอยางเดยีว ที่มีอยูจริง การสลัดสิ่งทุกๆส่ิงออกไปเสีย นั่นแหละคือ ตัว 
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            ธรรม ผูซ่ึงเขาใจความจริงขอนี้นั่นแหละคือ พุทธะ แตการสลัดสิ่งที่เปนมายาทุกสิ่งออกไป 
            เสียนัน้ ตองไมเหลือธรรมะอะไรๆไวใหยึดถือกนัอีกจริงๆ... (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 23-24) 
 
            คณาจารยเซนรุนแลวรุนเลาตางสืบทอดหลักการไมยึดตดิในสิ่งทั้งปวงนี้ไวไดและยัง
ถายทอดสืบตอมาดวยรูปแบบเฉพาะของนกิายเซนอันมีลักษณะทีแ่ตกตางกับพุทธศาสนานิกาย
อ่ืนๆเชน 
 
            ทานฮุยจง (ศษิยของทานเวยหลาง) 
 

            พระรูปหนึ่งถามถามฮุยจงกวอซือ “เราจะกลายเปนพุทธะไดเชนไร?” 
            อาจารยตอบวา “จงละทิ้งพุทธะและสรรพสิ่ง และเมื่อนั้นเจาจะรับการปลดปลอย”  
                                                                                                           (วินทร  เลียววารณิ, 2552: 133) 
 
            ทานหมาจู (ศิษยของทานเวยหลางอีกคน) 
 
            เมื่อพระถามทานวา “อาจารยกลมกลืนกับเตา (วิถีทางที่แท) ไดอยางไร?” 
            ทานตอบวา “อาตมาเลิกกลมกลืนกบัเตามานานแลว” (วินทร  เลียววารณิ, 2552: 156) 
 
            ทานหลินฉี (ช่ือในภาษาญี่ปุนคือ รินไซ เปนศิษยของทานฮวงโป) เปนอาจารยเซนทานหนึง่
ที่เนนในหลักการไมยึดติดในสิ่งทั้งปวง ซ่ึงถึงขนาดวาไมใหยดึติดในอะไรเลยแมแต พระพุทธเจา
หรือธรรมะ 
 
            ...เจาจงฟงอาตมา ไมมีพุทธะ ไมมีธรรม ไมมีการฝกฝน ไมมีการตรัสรู อะไรคือส่ิงที่เจาไล 
            ตามอยูอยางรอนรน วางศีรษะของเจาไวขางบนหวัของตัวเอง เจาชางมืดบอด โงงม ศีรษะ 
            ของเจามันอยูในที่อันสมควรแลว เจาขาดสิ่งใดหรือผูดําเนินตามมรรค... 
 
            ...ผูดําเนินตามมรรค อยาถือวาพระพุทธเจาเปนจดุหมายสูงสุด อาตมามองพระพุทธเจาเปน 
            ดังหลุมอันเรนลับ มองพระโพธิสัตวและพระอรหันต เปนดังผูพันธนาการมนุษยดวยข่ือ 
            สวมคอและโซตรวน นี่คือทําไมพระมัญชุศรีจงึควาดาบเพื่อสังหารพระโคตมะ และ 
            องคุลิมาลยถือดาบไลฆาพระศากยมุนี 
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            ...ผูดําเนินตามมรรค พุทธะมิไดมีเพื่อถูกเขาถึง ตรียานและธรรมชาติทั้ง 5 เปนดังคําสอนที ่
            สมบูรณและฉับพลัน เปนเพยีงแนวทาง ทั้งหมดเปนเพียงความหมายที่เหมาะสมกับการ 
            รักษาโรคชั่วคราว ไมมีธรรมที่แทจริง ทั้งหมดเปนเพียงการแสดงของเปลือกนอก เสมือน 
            ตัวหนงัสือที่เขียนไวบนแผนไม เพือ่บอกหนทาง นี่คือคําสอนของอาตมา...  
                                                                                            (จงชัย  เจนหัตถการกิจ, 2538: 59, 65-66) 
 
            หัวใจคําสอนของทานหลินฉีคือการไมยึดมั่นในสิ่งๆใดเลย ไมวาจะเปนพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ พระไตรปฎก อาจารยหรือวิธีปฏิบัติตางๆ เพราะสรรพสิ่งโดยเนื้อแทแลวเปนสิ่งวาง การ
แสวงหาสิ่งทั้งหลายเหลานีเ้ปนสิ่งที่เปลาประโยชน พระพุทธเจา พระธรรมตางๆแทจริงแลวอยูใน
จิตของเราแตแรกอยูแลว ดังนั้นจึงมีคําสอนมากมายของทานหลินฉีที่ใหหยดุแสวงหา พุทธะจาก
ภายนอกตวั ทานกลาววายิ่งแสวงหายิ่งไมพบ 
 
            ...เจารูจักผูที่เจาแสวงหาอยูหรือไม เขามีชีวิตคลายดังปลาในนํ้า ไมมีทั้งรากและลําตน แมเจา  
            จะสามารถโอบกอดเขาไว แตเจากไ็มสามารถครอบครองเขาได แมเจาหนจีากเขาเจาก็ไม 
            สามารถหนีพนจากเขา เจาพยายามแสวงหาเขามากเทาไหร เขาก็จะหนหีางเจาไปมากเทานัน้  
            และถาเจาไมแสวงหาเขากลับคงอยู เขาคือธรรมที่อยูตอหนาตอตาของเจา...  
                                                                                                       (จงชัย  เจนหัตถการกจิ, 2538: 55) 
 
            โดยสรุป หลักการไมยึดถือในสิ่งทั้งปวงนั้นก็คอืหลักความวางหรือหลักสุญญตานั่นเองและ
ความวางของนิกายเซนก็เหมือนกับความวางของนิกายมาธยมิกะ แตนิกายเซนอธิบายความวางใน
แบบเฉพาะของตนที่ไมมีรูปแบบใดๆตายตวั ซ่ึงส่ิงเหลานีค้ือจิตวิทยาของนิกายเซนที่จะอธิบายใน
หัวขอตอไป 
 
 
2.  ญาณวิทยาเชิงจิตวิทยาของนิกายเซน  
 
            ญาณวทิยาในเชิงปรัชญาของนิกายเซนคือหลักการโดยรวมซึ่งเปนแนวทางปฏิบัติของ
อาจารยเซนทกุๆทาน แตญาณวิทยาในเชิงจิตวิทยาของนกิายเซนคือแนวทางปฏิบัติที่เกิดขึ้นจาก
ทาทีเฉพาะของอาจารยเซนแตละทาน ไมใชหลักการโดยรวมทั้งหมดของนิกายเซน 
 



 63

            จากการศึกษาที่ผานมาพบวา คําสอนของนิกายเซนเกิดจากแนวคําสอนของมหายานนิกาย
อ่ืนๆสามสายคือ มาธยมิกะ โยคาจาร และมหายานในจนี (หลักการโดยรวม) เชนนัน้จึงเกดิคําถาม
ขึ้นวา แลวนิกายเซนแตกตางกับมหายานสายอื่นๆอยางไร อะไรเปนจดุเดนของนกิายนี้ที่ทําใหนกิาย
นี้แตกตางจากนิกายอืน่ๆทั้งที่ตัวหลักการคําสอนก็มีเหมือนๆกัน คําตอบของนิกายเซนก็คือทัศนะ
ทางจิตวิทยา  
 
            สมภาร พรมทา (2540) กลาววา แมวานิกายเซนจะมีทัศนะทางอภิปรัชญาไมตางจากนกิาย
มาธยมิกะและโยคาจาร แตนัน่ก็ไมไดหมายความวาเซนจะมีจะมีฐานะเทาเทียมกับสองนิกายนี้ 
ในทางจิตวิทยานั้นนิกายเซนประสบความสําเร็จมากกวาสองนิกายที่กลาวมานี้มากมายนัก ดังนั้นจงึ
ไมใชเร่ืองแปลกที่สองนิกายขางตนไมเปนที่รูจักเทากับเซน ความโดดเดนของเซนอยูที่ทัศนะทาง
จิตวิทยาอันเปนทัศนะทีน่ิกายนี้เนนหนักจนกลายเปนแหลงกําเนิดของวัฒนธรรมที่มีแบบเฉพาะ
อยางเชนที่ปรากฏในประเทศญี่ปุนเปนตน 
 
            ทัศนะทางจิตวิทยาของนิกายเซนเกดิขึ้นจากปจจยั หลายๆอยาง ทั้งเนื้อหาคําสอนในคัมภีร 
วัฒนธรรมทางความคิด อิทธิพลของลัทธิอ่ืนๆ คานิยมในแตละยุคสมัย สถานการณของบานเมือง 
ฯลฯ ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนสงเสริมความอิสระ ความสรางสรรคอันเปนภูมปิญญาที่ทําใหนิกายเซนมี
ความโดดเดนอยางยิ่ง ตวัอยางคําสอนของเซนที่แสดงเอกลักษณเฉพาะตัวของนกิายเซนไดอยางดี 
คือตัวอยางของทานหลินฉ ี
 
            ...ผูดําเนินตามมรรค ถาเจาอยากจะเห็นธรรมนี้อยางชัดแจง อยาปลอยใหตวัเจาตองถูก             
            หลอกลวง ไมวาเจาจะไปยังภายนอกหรือภายใน อะไรก็ตามที่เจาไดเผชิญหนา จงฆามัน ถา 
            เจาพบพระพุทธเจา จงฆาพระพุทธเจา ถาเจาพบพระสังฆปรินายก จงฆาพระสงัฆปรินายก  
            ถาเจาพบพระอรหันตจงฆาพระอรหันต ถาเจาพบผูบังเกิดเกลา จงฆาผูบังเกิดเกลา ถาเจาพบ  
            ความสัมพันธของเจากับสรรพสิ่งตางๆ จงฆาความสัมพันธนั้นใหส้ิน แลวเจาจะเห็นอยาง 
            ชัดแจงเปนครั้งแรก และถาเจาไมไดขึ้นอยูกับสรรพสิ่งตางๆอีกตอไป ความหลดุพนและ 
            อิสรภาพก็จะเกดิขึ้น (จงชัย  เจนหตัถการกิจ, 2538: 48) 
 
            การสอนในเรื่อง “การไมยึดติด” นีห้ากสอนวาการไมยึดติดนั้นตองไมยึดในอะไรเลยแมแต
พระพุทธเจา การสอนอยางนีน้ิกายเซนเหน็วาเปนการสอนดวยเหตุผลซ่ึงทําใหผูฟงนัน้เกิดความ
เขาใจในเชิงเหตุผลเทานั้น การสอนดวยเหตุผลไมกระแทกจิตใจพอทีจ่ะทําใหผูฟงหยั่งเห็นถึง “การ



 64

ไมยึดตดิ” ที่แทจริงได ดังนัน้อาจารยเซนจึงคิดประดษิฐิค์ําพูดที่กระแทกจิตใจถึงขนาดวาถายดึติด
ในพระพุทธเจาก็ฆาพระพุทธเจาซะ การประดิษฐิ์คําพูดที่กระแทกจิตใจนี้วิธีการอยางหนึ่งในแบบ
ของนิกายเซนซึ่งเรียกวา “ญาณวิทยาในเชงิจิตวิทยา” 
 
            ญาณวทิยาในเชิงจิตวิทยาของนกิายเซนสรุปได 3 หัวขอคือ  
 
            2.1  วิธีการแบบฉับพลัน  
            2.2  มรรควิธีที่ไรวิธี  
            2.3  ทาทีไมยึดตดิในรูปแบบการนัง่สมาธิ 
 
            2.1  วิธีการแบบฉับพลัน 
 
                    วิธีการแบบฉับพลันเปนวิธีการในแบบหนึ่งของพุทธศาสนานิกายเซนทีมุ่งเนนเฉพาะ
ส่ิงที่เปนแกนแทของหลักธรรมคําสอน แกนแทของหลักธรรมคําสอนของนิกายเซนก็คือจิตเดิมแท 
ดังนั้นวิธีการแบบฉับพลันกค็ือการมุงตรงสูการรูแจงเหน็แจงในจิตเดมิแทเทานั้น วธีิการแบบ
ฉับพลันไมเนนการสั่งสมบุญกุศลหรือการบําเพ็ญบารมีตางๆเพราะถอืวา ส่ิงเหลานี้ทัง้หมดเปนสิ่งที่
ทําใหการรูแจงในจิตเดิมแทนั้นเนิน่ชายิ่งขึน้ไปอีก  
 
            การทําความดีหรือการสรางบุญกุศลนั้นนิกายเซนเห็นวา เปนสิ่งที่ยังมีอุปาทาน (ความยึด
มั่น) ในความดีและอัตตาตวัตนแทรกอยูเบือ้งหลัง และการทําส่ิงเหลานี้ตอไปเรื่อยๆก็คือการยังคงมี
ความยึดมัน่ในการทําความดีตอไปเรื่อยๆ อีกทั้งยังอาจตอกยํ้าอัตตาใหหนาแนนพอกพูนยิ่งขึ้นไป
อีก ดังนั้นจึงมใิชทางที่ทําใหหยั่งเห็นถึงธรรมที่แทจริงได ดวยเหตนุี้นิกายเซนจึงปฏิเสธสิ่งเหลานี้
ทั้งหมด และมุงเนนเพยีงการเห็นแจงในจิตเดิมแทโดยตรงเทานั้น 
 
            ทานโพธิธรรมซึ่งเปนปฐมาจารยแหงนิกายนี้ไดแสดงทาทีเชนนี้ออกเปนทานแรกซึ่ง 
ประวัตินัน้กลาวไววา 
 
            พระจกัรพรรดิทรงถามทานโพธิธรรมวา 
            “นับตั้งแตขาพเจาไดครองราชยเปนตนมา ขาพเจาไดสรางวัดวาอาราม พิมพพระคัมภีรและ 
            อุปฏฐากภิกษุและภกิษุณเีปนจํานวนมาก พระคณุเจาคิดวากศุลของขาพเจาจะเปนเชนไร”  
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            “ไมไดกุศลอะไรเลย มหาบพิตร” ทานโพธิธรรมตอบ 
            “ทําไมจึงเปนเชนนั้น” จักรพรรดิ์ทรงถามดวยความแปลกพระทัย 
            “การกระทําทั้งหมดยงัอยูในขั้นตํ่า “อันเปนเหตุใหผูกระทําเกิดอยูในสวรรคหรือโลกนี้อีก  
            มันยังคงแสดงรองรอยของโลกียะ ซ่ึงเปรียบเสมือนเงาที่ติดตามวัตถุ แมมันจะดูเหมือนกับ 
            วามีอยูจริงๆแตก็ไมมอีะไรมากไปกวาเปนเพียงความไมมีอยู สําหรับการกระทาํชนิดที่เปน 
            กุศลแทจริงแลว จะตองเต็มเปยมอยูดวยปญญาบริสุทธิ์ จะตองสมบูรณและเปนโลกุตตระ  
            และธรรมชาติอันแทจริงของมันก็อยูเหนือการหยบิฉวยเอาดวยความคิดของมนุษย ส่ิงนีเ้ปน 
            ส่ิงที่ไมอาจแสวงหามาดวยความสาํเร็จในทางโลก” (ทววีัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 15-16) 
 
            วิธีของทานโพธิธรรมถือเปนจุดกําเนิดวิธีการในแบบฉับพลันของนิกายเซน อาจารยเซนทกุ
ทานในสมัยตอมาตางก็มีจุดเนนเดยีวกันกบัทานโพธิธรรม อยางไรก็ตาม ทานโพธิธรรมแมมิได
บัญญัติวิธีการในแบบของทานอยางเปนวธีิการเฉพาะ แตทานเวยหลางก็เปนทานแรกที่บัญญัติ
วิธีการนี้ขึ้น  ทานเวยหลางไดเขียนโศลกไววา “...พวกที่จมอยูในความเขลา ยอมมัวแตสะสมบุญอัน
แปดเปอน ไมไตไปตามมรรคปฏิปทา พวกนี้ตกอยูภายใตความรูสึกวาการสะสมบุญกับการไตไป
ตามมรรคปฏิปทานั้น เปนของสิ่งเดียวและอยางเดียวกนั...” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 75) 
 
            ...พระสังฆปรินายกของเราที่แลวๆมาไมคอยสอนระบบธรรมอยางอื่นเลย นอกจากระบบ
“ฉับพลัน” นี้เทานั้น (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 76) 
 
            ในยุคของทานเวยหลางมีการแบงนิกายเซนออกเปน 2 สายคือ สายเหนือและสายใต สาย
เหนือคือสายของทานชินเชา ซ่ึงเรียกกันวา “สายเชื่องชา” สวนสายใตคือสายของทานเวยหลางซึ่ง
เรียกกนัวา “สายฉับพลัน” สายเชื่องชานั้นมีการสอนใหทําความดี การละเวนความชัว่และทําจิตใจ
ใหบริสุทธิ์อยู พระรูปหนึ่งนามวา ชิชิง เปนลูกศิษยของอาจารยชินเชาซึ่งเปนอาจารยของนิกายเซน
ฝายเหนือ กลาววา 
 
            “ตามคําสอนของทานอาจารยนัน้ การละเวนจากการกระทําชัว่ท้ังปวงเรียกวา ศีล การปฏิบัติ 
            แตความดีเรียกวาปรชัญา และการชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์ เรียกวาสมาธิ ทานอาจารย 
            สอนพวกขาพเจาในแนวนี้แหละครับ” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 115) 
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            อาจารยชินเชาซึ่งเปนอาจารยของนิกายเซนฝายเหนือนั้นมหีลักการสอนที่คลายๆกับ
หลักการสอนของพุทธศาสนาเถรวาท คือยังคงสอนในแนวทางของพทุธศาสนาดั้งเดิมคือการสอน
ใหไมทําความชั่ว ทําความดแีละทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซ่ึงสายของนิกายเซนที่ยึดหลักการนี้เปนสาย
ของเซนที่ถูกเรียกวาเซนสายเชื่องชา 
 
            สวนในสายฉับพลันนั้นทุกสายตางมีหลักการที่เหมือนกันคือเร่ืองการที่ไมไดเนนในการทํา
ความดี และการละเวนความชั่ว เพราะสิ่งเหลานี้ยังเปนโลกียะมรรคไมใชโลกุตตรมรรค การยึดติด
อยูกับโลกียะมรรคเปนการเสียเวลา ชักชา และไมตรงประเด็น ดวยเหตนุีจ้ึงเกิดแนวทางแบบ 
“ฉับพลัน” ขึ้นซึ่งมุงเนนในดานปรมัตถธรรมลวนๆ อยางเชนคําสอนไมใหไปตดิบาปติดบุญ ติดดี
ติดชั่ว หรือคําสอนที่วากิเลสคือโพธิ อวิชชาคือปญญา เปนตน  
  
            2.2  มรรควิธีท่ีไรวิธี 
 
                    จากตรรกวิทยาแหงทางสายกลางของนิกายมาธยมิกะทีไ่มไปยึดตดิในขัว้ความคิดเห็น
ใดๆทั้งปวงและรวมถึงตัวของความคิดเหน็ในเรื่อง “ไมยึดติด” นี้เองดวย การอธิบายแนวความคดิ
อันนี้เปนเรื่องที่ยากมากเพราะการอธิบายออกมาก็ทําใหส่ิงนี้กลายเปนสิ่งหนึ่งที่มีความเห็นวา “ตอง
ไมมีความเห็น” ขึ้นมา กอใหเกิดความเหน็ซอนกันเปนชัน้ๆไมส้ินสุด ดวยเหตนุี้ผูอธิบายหลักการ
อันนี้จึงตองพยายามอธิบายสิ่งนี้ (การไมยดึติดทั้งปวง) โดยที่ไมทําใหส่ิงนี้ไปเสริมใหเกิดการยดึตดิ
ใหมๆขึ้นมา ดงันั้นอาจารยเซนจึงมีทาทีทีห่ลีกเลี่ยงการอธิบายถึงวิธีการเพื่อใหลูกศษิยไมไปติด 
ยึดกับวิธีการ ทานเวยหลางกลาววา 
 
            “ถาฉันบอกทานวาฉันมีหลักการในเรื่องธรรมสําหรับสอนผูอ่ืนแลว กเ็ทากับวาฉัน
หลอกลวงทาน วิธีที่ฉันสอนลูกศิษยของฉัน ก็คือปลดปลอยเขาใหพนจากความเปนทาสของตัวเขา
เองดวยวิธีตางๆแลวแตจะเหน็ควร การเรียกชื่อเปนอยางนี้อยางนัน้ไมเกิดอะไรดีขึ้นมา นอกจาก
เปนเครื่องมือที่นํามาใชแทนเพียงชัว่คราวเทานัน้ ภาวะแหงการหลุดพนอาจเรียกไดวาเปนสมาธิ วิธี
ที่ทานสอนถึงศีล สมาธิ ปรัชญา เปนวิธีที่ดวีิเศษแตวิธีของฉันเปนคนละอยาง”  
                                                                                                               (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 115) 
 
            นิกายเซนใชวิธี “แลวแตจะเห็นควร” ซ่ึงไมมีกรอบตายตัวใดๆมากําหนด หรือผูกมัดทําให
เกิดเปนวิธีการสอนธรรมในแบบใหมๆมากมายไมวาจะเปน การตะโกนหรือคํารามใสซ่ึงเปนวิธี
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อยางเบาไปจนถึงวิธีการแบบหนักๆอยางเชน การทุบตี ตบหนา และทวีความรุนแรงไปจนถึงขั้นตดั
นิ้ว วิธีการเหลานี้ไรกรอบผูกมัดใดๆ และหลายๆวิธีก็ไปพนจากกฎเกณฑในกรอบของ 
จริยธรรม ซ่ึงเรียกวิธีการเหลานี้วา “มรรควิธีที่ไรวิธี” 
 
            นิกายเซนในยุคหลังจากทานเวยหลาง ซ่ึงวากันวาเปนยุคอมตะของนิกายเซน (เร่ิมจากรุน 
ที่ 8 ไปจนถึงรุนที่ 15) ซ่ึงในชวงคาบเวลานี้วิธีการแบบเซนถูกพัฒนาขึน้จนทําใหนกิายเซนมี
เอกลักษณเฉพาะตัว การสนทนาระหวางศษิยกับอาจารยนั้น คําถามคําตอบจากการสนทนาถือเปน 
ส่ิงใหมที่เกดิขึน้ในวงการพุทธศาสนา เพราะคําตอบของอาจารยเซนไมใชคําตอบที่มุงบําบัดความ
สงสัยเหมือนดังเกากอน แตคําตอบของอาจารยเซนในชวงนี้ไมเพียงจะไมบําบัดความสงสัยแลวยัง
อาจยิ่งเพิ่มความสงสัยมากยิ่งขึ้นกวาเดิมอีก ซ่ึงถือเปนลูกเลนอยางใหมทีเ่กิดขึ้นจากพฒันาการของ
นิกายนี ้
 
            คําตอบของอาจารยเซนในยุคตางถูกรวบรวมขึ้นเปนปริศนาธรรม ที่เรียกวา “กุงอัน” หรือ
“โกอาน” ในภาษาญี่ปุน ซ่ึงในยุคหลังๆจนถึงยุคปจจุบัน การศึกษาธรรมของนิกายเซนนั้นใช
ปริศนาธรรมในการศึกษาควบคูไปกับการปฏิบัติดวย ตวัอยางโกอานตางๆเชน 
 
            พระรูปหนึ่งกลาวกบัอาจารยโจชวูา “กระผมเพิง่มาอยูที่วดันี้ไดไมนาน ขอทานอาจารย 
            โปรดสั่งสอนกระผมดวยเถิด” อาจารยโจชูถามวา “เธอฉันภัตตาหารหรือยัง” พระรูปนั้น 
            ตอบวา “ฉันแลวขอรับ” อาจารยโจชูกลาววา “ถาอยางนั้น เธอควรลางบาตรเสียนะ” ดวย            
            คําพูดนั้น พระก็เกดิความรูแจง 
 
            พระรูปหนึ่งถามอาจารยโตชันวา “พระพุทธเจาคอือะไร” อาจารยโตชันตอบวา “ปานหนัก 
            สามตําลึง” 
 
            พระรูปหนึ่งถามอาจารยบาโชวา “พระพุทธเจาคอือะไร” อาจารยบาโชตอบวา “ไมมีจิต ไมมี 
            พุทธะ” 
 
            พระรูปหนึ่งถามอาจารยโจชูวา “การที่ทานโพธิธรรมเดินทางมายังเมืองจีนหมายความวา 
            อยางไร” อาจารยโจชูตอบวา “ตนสนแกในสวน” 
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            อาจารยบาโช โอะโช กลาวกับบรรดาศิษยคราวหนึ่งวา “ถาพวกเธอมีไมเทาอยูแลว ฉันจะให 
            ไมเทาแกพวกเธอเพิม่อีกอันหนึ่ง แตถาหากพวกเธอไมมีไมเทาอยูเลย ฉันจะรบิไมเทามาจาก 
            พวกเธอเสีย” 
 
            พระรูปหนึ่งถามอาจารยโฮเงนวา “กระผมชื่อเอโช กระผมขอเรียนถามทานวา พระพุทธเจา 
            คืออะไร” อาจารยโฮเงนตอบวา “เธอคือเอโช” 
 
            พระรูปหนึ่งถามอาจารยโจชูวา “โจชูคืออะไร” อาจารยโจชูตอบวา “ประตดูานทิศ       
            ตะวนัออก ประตูดานทิศตะวันตก ประตูดานทิศเหนือ ประตดูานทิศใต” 
 
            ภิกษุรูปหนึ่งถามอาจารยอุมมอนวา “เมื่อพระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู ทรงสอน 
            อะไร” อาจารยอุมมอนตอบวา “สอนใหเผชิญหนากับความเปนหนึ่ง” 
 
            พระรูปหนึ่งถามอาจารยเกียวรินวา “การที่ทานโพธิธรรมเดินทางมาจากดนิแดนตะวันตก  
            หมายความวาอยางไร” อาจารยเกียวรินตอบวา “นั่งนานแลวเมือ่ย” 
 
            อาจารยบันซันกลาวกับบรรดาสานุศิษยคราวหนึ่งวา “ภายในโลกทั้งสามนี้ ไมมีส่ิงที่เรียกวา 
            ธรรม แลวพวกเธอจะสามารถคนพบจิตไดจากที่ไหน” (สมภาร พรมทา, 2540: 201-202) 
         
            “มรรควิธีที่ไรวิธี” นั้นไมใชไมมวีธีิการใดๆแตใชวิธีที่ไมมีกรอบใดๆผูกมัด และวิธีการทีไ่ม
มีกรอบผูกมัดนี่เองทําใหเกิดการสรางสรรคไดอยางไมจาํกัด โดยมีจุดประสงคเดียวที่เปนแนวทาง
คือ ตองการใหผูไดรับการสอนนั้นรูแจงเห็นจริง อาจเรยีกวิธีการเหลานี้วาจิตวิญญาณของผูเปนครู 
ซ่ึงครูบางทานอาจมีทาทียียวน บางทานอาจมีความกาวราว และบางทานอาจมีความนุมนวล
ออนโยน ซ่ึงไมวาแตละทานจะมีบุคลิกเปนอยางไร ทุกทานตางก็มีจดุประสงคเหมือนๆกันคือ ตาง
ตองการสะกิดใหตื่นและสะกิดใหรูดวยกนัทั้งส้ิน ดังเชนตัวอยางบทสนทนาระหวางอาจารยเซนกับ
เจาเมืองทานหนึ่ง 
 
            เจาเมืองถามวา หัวใจของพระพุทธศาสนาคืออะไร 
            อาจารยก็บอกวา “ไมทําความชั่ว ทําความดี และทําจิตใจใหบริสุทธิ์” 
            เจาเมืองหัวเราะแลววา “เร่ืองอยางนีเ้ด็กเจ็ดขวบมนัก็รูนี่ครับ งายจะตายแลว” 
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            อาจารยหวัเราะแลววา “ใช เร่ืองอยางนี้เด็กเจ็ดขวบมันก็รูแตผูใหญอายุเจด็สิบมันก็ทําไมได”            
                                                                                                 (เนาวรัตน  พงษไพบูลย, ม.ป.ป.: 4-5) 
 
            อาจารยเซนนยิมการสอนที่ทําใหรูสึกจริงๆซึ่งตัวอยางชัดเจนกค็ือวิธีการของอาจารยฮาคุอิน 
 
            คร้ังหนึ่งทหารนามโนบุชิเกะมาหาอาจารยฮาคุอิน ถามทานวา “มีสวรรคและนรกจริง 
            หรือไม?” 
            “เจาเปนใคร?” อาจารยถามเสียงราบเรียบ 
            “ขาพเจาเปนซามูไร” 
            “ที่แทก็เปนทหาร เจานายประเภทใดกนัที่ใหเจาเปนทหาร หนาตาของเจาดูเปนขอทาน      
            มากกวา” 
            โนบุชิเกะโกรธจัด มอืแตะดาบทนัที   
            “อา ที่แทเจากม็ีดาบ อาวุธของเจาคงทื่อจนไมอาจตัดหวัอาตมา”  
            โนบุชิเกะชักดาบออกมา 
             ไดยินเสียงราบเรียบของอาจารยฮาคุอินวา “ประตูนรกเปดแลว” 
            ไดยินเชนนั้น ซามูไรก็ไดสติ เสียบดาบคืนสูฝก แลวโคงคํานับทานอาจารย 
            “ประตูสวรรคเปดแลว” (วนิทร  เลียววาริณ, 2552: 318) 
 
            การอธิบายวานรกเปนอยางไรไมทาํใหเกิดความเห็นที่แทจริงกบับุคคลๆนี้ ดังนั้นตองทําให
รูเห็นดวยวิธีการอื่น ดวยเหตนุี้อาจารยฮาคอิุนจึงงัดวิธีการอันทรงปญญานี้มาใชเพื่อใหเกิดความรู 
ความเหน็ที่แทจริงขึ้น 
      
            การที่จะสะกดิจิตใจใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางจิตวิญญาณไดนั้น วิธีสะกิดเปนสิ่ง
สําคัญที่สงผลตอจิตวิญญาณโดยตรง คนบางคนถูกจริตกบัการสาธยาย คนบางคนการพูดไมทําให
เกิดการสะดุงสะเทือนอะไร ตองใชการตะโกนใส และคนบางคนก็อาจตองลงไมลงมือทุบตีถึงจะ
เกิดความเปลี่ยนแปลงในทางจิตวิญญาณ  
 
            คร้ังหนึ่งหลวงจนีฮวยไฮตามอาจารยช่ือวาหลวงจีนมาจู(หมาจ)ูออกไปนอกวดั แลเหน็หาน  
            ปาฝูงหนึ่งบินอยู พระอาจารยมาจกู็ถามวา “นั่นอะไร  
            “หานขอรับ” 
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            “มันบินไปใหน” 
            “บินไปจากที่นี่ครับ” 
            พระอาจารยมาจูกจ็ับจมูกหลวงจีนฮวยไฮบิดจนเจ็บรองโอยๆแลวกลาววา “เธอบอกวามัน 
            บินไปจากที่นี่ แตมันก็ยังอยูทีน่ี่ ไมไดหนไีปใหน เพราะมันอยูมาแตแรก” 
            พระฮวยไฮเหงื่อแตกทุกขุมขน สําเร็จซาโตริในบัดนั้น (คกึฤทธิ์  ปราโมช, 2514: 63) 
 
            พระอาจารยเซนอีกองคหนึ่งชื่อ หลวงจีนยุนเมน็ มีชีวิตอยูตอนปลายแผนดินถัง ทานผูนี้ตอง
เสียขาไปขางหนึ่งจึงแลเห็นธรรม เร่ืองมีอยูวา ทานไดพากเพียรไปคอยถามปญหาธรรมจากพระ
อาจารยมูลู ซ่ึงเปนพระภิกษอุาวุโส ไปหาถึงสามครั้ง พระอาจารยจึงไดเปดประตูรับ พอเปดประตู
รับ พระอาจารยก็ถามชื่อ หลวงจีนยุนเมน็กบ็อกให พระอาจารยก็รองวา “พูดมา พูดมา” หลวงจีน
ยุนเม็นตกใจกอึ็กอักอยู พระอาจารยก็ดาวาขับไลไสสงผลักตัวออกนอกประตู ขายังคางอยูขางในขา
หนึ่ง พระอาจารยก็ทับประตอูยางแรก ถูกขานั้นหกั หลวงจีนยนุเม็นก็ไดปญญาตรัสรูตอนนั้น 
                                                                                                              (คึกฤทธิ์  ปราโมช, 2514: 13) 
 
            วิธีการอยางเซนนั้นกาวผานกรอบของกฏเกณฑใดๆ แมวิธีการนั้นจะเปนการทํารายลูกศิษย
ก็ตาม ถาหากกอใหเกิดปญญาความรูแจงแกลูกศิษยแลวอาจารยเซนจะทําทันที มีคร้ังหนึ่งที่อาจารย
เซนตะโกนใสลูกศิษยจนหูอ้ือไปหลายวัน แมหูอ้ือหรืออาจหูหนวกไปเลยแตถาตองแลกกับการรู
แจงของลูกศิษยอาจารยเซนกย็อมทํา อยางไรก็ตามมีประเด็นอยูวาแลวลูกศิษยผูนัน้ยนิยอมหรือจึง
ทําเชนนั้นได ตรงจุดนี้ตองทราบกันกอนวาผูที่เขามาบวชกันในยุคนัน้ลวนมุงหมายทีจ่ะตรัสรูกัน
เลยทีเดยีว บางคนที่บวชแลวอาจมีปณิธานสูงสงอยางเชน ยอมตายดีกวาถาไมรูแจงธรรมะ กระนัน้
แลวกย็ังมีประเด็นอีกประเดน็หนึ่งทีว่า อาจารยรูไดอยางไรวาหากทําอยางนี้แลวศิษยก็จะรูแจง? รู
ไดอยางไรวาการทับประตูใสลูกศิษยนัน้จะไมทําใหลูกศษิยขาหกัเปลาๆโดยที่ไมรูแจงอะไรเลย 
ประเด็นนี้เปนเรื่องที่เหลือวสัิยที่จะเขาใจ ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนปญญาญาณญาณหยั่งรูของอาจารย
ที่มีตอศิษยผูนัน้ซึ้งเกิดจากการเรียนรูกันในทางจิตวิญญาณมาพอสมควร อนึ่งใชวาจะมีแตวิธีการทีดู่
รุนแรงเสมอไปเทานั้นแตนกิายเซนก็มีวิธีการอันออนโยนใหเห็นอยูเชนกัน โดยเฉพาะกรณีของ
อาจารยเซนไกและอาจารยบนัเคซึ่งเปนอาจารยรินไซเซนในญี่ปุนมีซ่ึงมีอยูวา    
 
            มีนักเรยีนคนหนึ่งชอบหนีจากวดัยามคํ่าไปเที่ยวในเมืองเนืองๆ  
คืนหนึ่งอาจารย กิบน เซนไก ตรวจที่พักของนักเรียน พบวานักเรียนขาดหายไปหนึง่คน ทานเหน็
เกาอ้ีสูงตัวหนึง่ขามกําแพง จงึยกเกาอ้ีตัวนัน้ไปเก็บแลวยนืรอนักเรียนคนนั้นตรงตําแหนงเกาอ้ี 



 71

ใกลสางนักเรยีนคนนัน้หวนคืนวดั ไตขามกําแพงแลวเหยยีบบนศีรษะอาจารย กระโดดลงมา 
เมื่อรูตัววาทําอะไรลงไป นกัเรียนคนนั้นก็ตกใจอยางใหญหลวง ไดยนิเสียงอาจารยเอยวา 
 “อากาศตอนสางเย็นมาก จงระวังอยาใหเปนหวดั” 
 นักเรียนผูนั้นไมเคยหนีเที่ยวกลางคืนอีกเลย (วนิทร  เลียววาริณ, 2552: 181) 
 
            อีกตัวอยางหนึ่งเปนวิธีการของอาจารยบันเค    
 
            คร้ังหนึ่งเมื่ออาจารยบันเค โยตาคุ จัดสัปดาหของการนั่งสมาธิ นักเรียนจากทกุภาคของญี่ปุน
มาเรียนกับทาน นักเรยีนคนหนึ่งขโมยของมีศิษยมารายงานใหทานรู ทานก็นิ่งเฉย 
ตอมานักเรียนคนนั้นถูกจับอกีขอหาขโมยของ ทานก็นิ่งเฉยอีก นักเรียนอื่นๆโกรธ ขอใหทานขับไล
นักเรียนคนนัน้ไปจากวัดมเิชนนั้นคนทั้งหมดจะออกจากวัดเอง 
อาจารยบอกพวกเขาวา “พวกเจาลวนเปนคนฉลาด พวกเจารูจักแยกแยะสิ่งที่ถูกกับสิ่งที่ผิด พวกเจา
อาจไปเรียนทีไ่หนกไ็ดตามใจปรารถนา แตนักเรียนคนนี้นาสงสาร เขาไมรูแมแตการแยกแยะสิ่งที่
ถูกกับสิ่งที่ผิด ใครจะสอนเขาเลาหากอาตมาไมสอน อาตมาตองร้ังเขาไวที่นี่ ถึงแมพวกเจาทั้งหมด
จะเลือกจากทีน่ี่ไปก็ตาม” 
หยดนํ้าตาไหลออกจากตาของนักเรียนขี้ขโมย เขาไมขโมยอีกเลย (วนิทร  เลียววารณิ, 2552: 312) 
 
            ทั้งสองตัวอยางเปนวิธีการของอาจารยที่คิดคนขึน้มาดวยปญญาและการสรางสรรคของทาน
เอง วิธีการของอาจารยเซนไกและอาจารยบันเคเปนวิธีออนนุมแตลึกซึง้กินใจถือเปนวิธีการ
เฉพาะตวั เพราะหากเปนทานอื่นๆก็ใชวิธีการในแบบอื่นไมซ้ําแบบกนั ซ่ึงขึ้นอยูกับ ญาณหยั่งรู 
จินตนาการ วฒุิภาวะ ของตวัอาจารยเองดวย อยางไรก็ดไีมวาจะใชวิธีการแบบใดก็ตามทุกทานตางมี
ความมุงหมายใหเกิดการกระตุกอยางแรงในทางจิตวิญญาณถึงขนาดทําใหคนผูนัน้เปลี่ยนแปลง
ความคิดและพฤติกรรมได 
 
            อนึ่งวธีิการเหลานี้ทีจ่ริงแลวกพ็อที่จะพบเห็นไดในลัทธิ นิกาย หรือศาสนาอื่นๆอยูเชนกนั
อยางเชนในคําสอนของบรมครูผูตื่นรูทั้งหลายไมวาจะเปน พระพุทธเจา พระเยซู พระมะฮัมหมัด 
เลาจื๊อ จวงจื๊อ รวมถึงพระเกจิอาจารยของไทยหลายๆรูป เปนตน เพราะวิธีการอันนี้เกดิจากจติ
วิญญาณของครูประกอบกันกับ  ญาณหยั่งรู จินตนาการ วุฒิภาวะ ของครูผูตื่นรูและลูกศิษยดวย
นั่นเอง 
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            2.3  ไมยึดตดิในรปูแบบการนั่งสมาธิ 
 
                    นิกายเซนในสายฉับพลันนยิมวิธีการ “มรรควิธีที่ไรวิธี” ดังนั้นเซนในสายฉับพลันจึง
ไมยึดตดิในการนั่งสมาธิ เพราะการนั่งสมาธิถือเปนการแบงแยกสภาวะวามีสภาวะที่เขาสมาธิกับ
สภาวะทีย่ังไมเขาสมาธิ และยังมีความยึดถือวาเขาสมาธิดีกวาไมเขาสมาธิ ซ่ึงทั้งหมดถือเปนทวิ
ภาวะ นอกจากนี้การนั่งสมาธิก็ยังเปนการยึดติดในสมาธ ิดังนั้นเซนสายฉับพลันจึงไมนิยมสอนให
นั่งสมาธิ ตัวอยางที่แสดงใหเห็นวาเซนไมสงเสริมใหนั่งสมาธิ คือตัวอยางของอาจารยหมาจ ู
 
            คร้ังหนึ่งมีศิษยเซนคนหนึ่งนั่งสมาธิ อาจารย(หมาจู)เหน็เขาก็ถามวา 
            “ที่เธอนั่งอยางนี้เธอประสงคอะไร” 
            “ประสงคจะเปนพระพุทธเจา” 
            อาจารยไดยินดังนั้นก็ฉวยเอาอิฐกอนหนึ่งมาขัดกับหินอยูใกลๆ 
            ศิษยอดรอทนไมไหวก็ถามวา 
            “ทานอาจารยทําอะไร” 
            อาจารยตอบวา 
            “เรากําลังพยายามจะทําใหอิฐแผนนี้เปนกระจกเงา” 
            “อิฐนั้นขัดเทาไรกไ็มกลายเปนกระจกไปได” 
            “ถาอยางนั้น เธอนั่งขดัสมาธิเทาไรก็ไมกลายเปนพระพุทธเจาไปได” 
            “แลวจะใหขาพเจาทําอยางไรเลา” 
            “มันเหมือนกับขับเกวียน ถาเกวยีนไมแลนไป เธอจะตีเกวยีนหรือตีวัว 
            เมื่อเหน็ศิษยนิ่งอยูอาจารยกก็ลาวตอไปวา 
            “ที่เธอนั่งขัดสมาธิอยางนี้ เธอประสงคจะเขาฌานหรือประสงคปญญาตรัสรู ถาประสงค                
            ฌานแลว ฌานก็มิไดอยูที่การนั่งหรือนอน ถาประสงคปญญา ปญญานั้นก็ไมมแีบบอยางอัน 
            จํากัด พระพุทธเจานัน้หาที่ประทับมิได ใครจะกมุพระองคไวกไ็มได หรือจะปลอยพระองค 
            ไปก็ไมได ถาเธอหาพระพุทธเจาดวยการนั่งขัดสมาธิ เธอก็ฆาพระพุทธเจา ถาเธอไมปลอย 
            ตัวใหเปนเสรีจากการนั่งแบบนั้น เธอจะไมมีวนัแลเห็นสัจธรรมได”  
                                                                                                              (คึกฤทธิ์  ปราโมช, 2514: 60) 
 
            จากประวัติศาสตรของนิกายเซนนั้นในยุคเริ่มแรกไมไดมีการปฏเิสธการนั่งสมาธิแตอยางใด 
ประวัติของทานโพธิธรรม ก็พบวาทานนั่งสมาธิโดยหันหนาเขาหากําแพงเปนเวลาถึง 9 ป การไม
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สงเสริมการนั่งสมาธิเกิดขึ้นในยุคของทานสังฆปรินายกองคที่ 6 คือทานเวยหลางซึ่งเห็นวาการนั่ง
สมาธิอยูนิ่งๆเปนการกระทําที่ผิดธรรมชาติ  
 
            ...คนเปนยอมจะนั่ง และไมนอนอยูตลอดเวลา 
            สวนคนตายนัน้นอน และไมนั่ง 
            สําหรับรางกายอันเปนเนื้อหนังของเรานี้ 
            ทําไมเราจะตองคอยนั่งขัดสมาธิ... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 114) 
 
            ตัวอยางคําสอนของทานเวยหลางชี้ใหเห็นวาเซนในสายของทานเวยหลางซึ่งเปนสาย
ฉับพลัน ไมสงเสริมการนั่งนิ่งๆทําสมาธิ เพราะเหน็วาผิดธรรมชาติ อยางไรก็ตามแมไมสงเสริมการ
นั่งสมาธิแตสมาธิก็เปนสิ่งจาํเปนที่ไมอาจละทิ้งไดเชนกนั ทานเวยหลางเห็นวาสมาธิที่ถูกคือสมาธิ
ภายในการเคลือ่นไหว 
 
            สัตวทั้งหลายยอมเคลื่อนไหว 
            วัตถุทั้งปวงยอมหยุดนิ่ง 
            ใครฝกตนใหเปนผูไรความเคลื่อนไหว 
            ยอมไมไดประโยชนอะไร นอกจากทําตนใหแนนิ่งอยางวัตถุ 
            ถาทานจะหาความสงบนิ่งที่ถูกแบบ 
            ก็ควรเปนความสงบนิ่งภายในการเคลื่อนไหว 
            ความสงบนิ่ง (เหมือนอยางวตัถุ) กเ็ปนเพยีงความสงบนิ่ง  
                                                                                                       (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 136-137) 
 
            อาจเปนเพราะทานเวยหลางเหน็วาการนั่งสมาธินั้นทําใหเกิดแนวคิดของการเขาและออก
สมาธิ ซ่ึงยังไมใชสมาธิที่สมบูรณ เพราะยังไมใชสมาธทิี่มีอยูตลอดเวลายังมีเขาและออก เวลาเขากม็ี
สมาธิ เวลาออกก็ไมมีสมาธอิยางนี้ไมสมบูรณ สมาธิที่สมบูรณคืออยูกับตัวตลอดเวลาไมตองเขา 
หรือออก ดวยเหตุนี้ เซนในสายของทานเวยหลางนั้นจึงเนนสมาธิที่คงอยูตลอดเวลา ซ่ึงก็คือ “สมาธิ
ในชีวิตประจําวัน” นั่นเอง ตวัอยางสมาธิในชีวิตประจําวนัในนกิายเซนเชน 
 
            พระรูปหนึ่งกลาวกบัอาจารยจาวโจว(โจช)ูวา “ผมเพิ่งเขาสูรมกาสาวพัสตร อยากขอให 
            อาจารยชวยใหคําแนะนําดวยครับ” 
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            “เธอกินขาวเสร็จหรอืยังละ” อาจารยจาวโจวถาม 
            “กินเสร็จแลวครับ” พระรูปนี้ตอบ 
            “งั้นเธอก็ไปลางถวยชามสิ” อาจารยจาวโจวบอก 
 
            ศิษยคนหนึ่งถามอาจารยจาวโจววา 
            ถาม “ผูฝกปฏิบัติธรรมเปนคนเชนไรครับอาจารย” 
            ตอบ “ฉันกําลังตั้งใจฝกปฏิบัติธรรมอยู” 
            ถาม “อาจารยยังตองฝกปฏิบัติธรรมอีกหรือครับ” 
            ตอบ “ฉันตองนุงหมและกินขาวดวย” 
            ถาม “เรื่องนี้เปนกิจวตัรประจําวนั แลวการฝกปฏบิัติธรรมคืออะไรกันแนครับ” 
            ตอบ “แลวเธอคิดวาวันๆฉันทําอะไรละ” (อดุลย  รัตนมั่นเกษม, 2543: 78) 
 
            อาจารยบันไคสอนวา 
 
            “หากเธอปฏิบัติภาระหนาที่ของเธออยางสุดความสามารถ นั่นแหละ นั่นแหละเธอกําลัง 
            ปฏิบัติตามจิตใจทีเ่ปนพุทธะอยู เชนเดียวกนัถาเธอกําลังขุดดินและพูดกับคนอืน่ใน           
            ขณะเดยีวกัน เธอขุดดินในขณะที่พดูและพดูในขณะที่ขุดดิน แตถาเธอขุดดินดวยอารมณ 
            โกรธ ความโกรธของเธอเปนความเลวราย ซ่ึงสมควรจะไดรับการลงโทษในนรก และการ 
            งานของเธอจะนาเบื่อและเปนทกุข แตถาเธอขุดดนิโดยไมมีความโกรธหรือกิเลสอื่นใด การ 
            งานของเธอจะงายและสนุก ส่ิงนี้มาจากจิตใจที่เปนพุทธะ” 
                                                                                          (ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน, 2525: 201-202) 
 
            สมาธิในชีวิตประจําวนั เปนแนวทางหนึ่งที่ตกทอดมาจนถึงทุกวนันี้ ทานพุทธทาสภิกขุ นํา
แนวทางอนันีม้าใชสอนฆราวาส  เชน การทํางานในชวีิตประจําวนัคือการปฎิบัติธรรม หรือควร
ทํางานดวยจิตวาง เปนตน นอกจากนี้ทานติช นัท ฮันห อาจารยเซนชาวเวยีดนามในยุคปจจุบันก็ 
เปนอีกทานหนึ่งที่เนนเรื่องสมาธิในชีวิตประจําวนัเชนกัน ทานเนนยํา้ใหเห็นถึงความสําคัญของการ
กระทําในปจจบุันขณะ ทานเห็นวาหลายสิ่งหลายอยางที่เกิดขึ้นรอบๆตัวเรานั้นถือเปนสิ่งอัศจรรย 
การกระทําที่มสีติอยูตลอดนัน้ถือเปนปาฏิหารย ปาฏิหารยคือส่ิงที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่เปนปกติ
ในชีวิตประจําวัน 
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            อยางไรก็ตามแมเซนในสายฉับพลันของทานเวยหลางจะไมเนนการนั่งทําสมาธิ แตนิกาย
เซนในยุคหลังๆโดยเฉพาะในญี่ปุนก็นําวิธีการนั่งทําสมาธิมาใชใหม ที่เรียกวา “ซาเซน” ซ่ึงเซนใน
ญี่ปุนทั้งสองสายคือสายรินไซเซนและสายโซโตเซน (สายรินไซเซนเนนการขบโกอาน หรือปริศนา
ธรรม สวนสายโซโตเซนเนนการทําซาเซนหรือนั่งสมาธิ) แมจะเนนการฝกฝนที่ตางกันแตทั้งสอง
สายก็ยังคงตองนั่งทําสมาธิที่เรียกวา “ซาเซน” ในการฝกฝนปฏิบัติธรรม เหมือนๆกัน 
 

จริยศาสตรในพุทธปรัชญานกิายเซน 
 
            ถาหากจริยศาสตรหมายถึง ศาสตรในการหาคณุคาทางจริยะ คือการตัดสินวาอะไรคือส่ิงที่ดี 
อะไรคือส่ิงที่ควรทําแลว นิกายเซนก็ไมมีจริยศาสตร เซนมีคําสอนชัดเจนในการไมไปของแวะ
ตัดสินวาอะไรดีอะไรชัว่ อะไรถูกอะไรผิด อะไรควรทําอะไรไมควรทํา เพราะนกิายเซนมี
จุดประสงคเดยีวคือการคนพบจิตเดิมแทในตนเทานั้น ดังนั้นจึงไมมหีลักการคําสอนใดๆที่เปน
รูปธรรมทั้งส้ิน มีก็เพยีงคําพูดที่ทําใหเขาใจแจมแจงในจิตเดิมแท ถาหากใหนกิายเซนตัดสินวาอะไร
ดีอะไรไมดี นกิายเซนก็ไมตดัสิน เพราะนกิายเซนเห็นวา ดีและไมดีนี้เปนคติทวินยิม เปนความเห็น
ไมใชความจริง ความจริงนัน้แบงแยกไมไดและไมสามารถแยกแยะออกเปนดหีรือช่ัวไดเลย  
ไมเพียงแตนกิายเซนจะไมถกเถียงกนัในเรื่องอะไรดีอะไรชั่วแลว เซนยงัใหถอดถอนความเหน็ที่วา
ส่ิงนี้คือส่ิงดี ส่ิงนี้คือส่ิงชั่ว ออกดวยทั้งหมด เพราะถือวายังยึดมัน่ถือมั่นอยู ทานเวยหลางกลาววา 
 
            ...พุทธธรรมมิไดมีสองทาง ที่วาทางฝายดีก็มี ทางฝายชั่วก็มี นั้นจริงอยู แตเพราะเหตุที ่
            ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะนัน้ เปนของไมดีไมช่ัว เพราะฉะนั้น พุทธธรรมจึงเปนที ่
            ปรากฏวาไมมีทางถึงสองทาง ตามความคิดของคนธรรมดาทั่วไปนั้นเขาใจวา สวนยอยๆ 
            ของขันธและธาตุทั้งหลายนั้น เปนของที่แบงแยกออกไดเปนสองอยาง แตผูทีไ่ดบรรลุธรรม 
            แลว ยอมเขาใจไดวา ส่ิงเหลานั้นตามธรรมชาติไมไดเปนของคูเลย พุทธภาวะหรือธรรมชาติ 
            แหงความเปนพุทธะนั้นไมใชเปนของคู” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 19) 
 
            กลาวไดวานกิายเซนมุงเนนใหคนมีปญญาจนถึงขั้นที่วา ไมยึดติดในบุญบาป ความดีความ
ช่ัว เพราะสิ่งทัง้หลายเหลานีต้างหนุนเนื่องอัตตาอยูในระดับลึกนั่นเอง การที่เราตองการเปนคนดี
นั่นก็ถือวายังมกีารยึดตดิความดี ซ่ึงความดนีั้นก็ทําใหอัตตาเบงบานมีความสุข ติดอยูในสภาวะที่
เปนบวก สวนความชั่วนัน้ก็เปนสภาวะคูตรงขามคือลบ การไมไปติดบวกติดลบคือส่ิงที่เปนคําตอบ
ของนิกายนี้  ทานฮวงโปกลาววา 
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            ...การสรางสมความดีและความชั่ว ทั้งสองอยางนี้ เนื่องมาจากความยึดมัน่ถือมั่นตอรูปธรรม  
            ผูที่ยึดมั่นในรูปธรรมซึ่งทําความชั่ว จะตองทนรบัการเกิดแลวเกิดอีก ดวยประการตางๆอยาง   
            ไมจําเปน สวนผูที่ยดึมั่นในรูปธรรมซึ่งทําความดี ก็ทําตวัเองใหตกลงไปเปนทาสของความ 
            พยายาม มันจะเกิดความรูสึกวาตนเปนผูขาดแคลนอยูเสมอเทาเทียมกัน อยางไมมีที่มุงหมาย  
            ในทั้งสองกรณีนั้น มันจะเปนการดีเสียกวา ถาหากวาเขาจะทําใหเกิดความเหน็แจงในตนเอง 
            อยางฉับพลัน และในการที่จะยึด หลักธรรม อันเปนหลักมูลฐานของสัตวทั้งหลาย ดังที ่
            กลาวแลว... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 13) 
 
            ...หลักธรรม ที่กลาวนี้ ก็คือจิต ซ่ึงถานอกไปจากนั้นแลว ก็ไมมหีลักธรรมใดๆ เลย และจิตนี่ 
            แหละคือหลักธรรม ซ่ึงถานอกไปจากนั้นแลว มันก็ไมมีจิต จิตนัน้โดยตวัมันเอง ก็ไมใชจติ  
            แตถึงกระนั้น มนักย็งัไมใชจิต การที่กลาววาจิต นั้นมิใชจติดังนี้นั่นแหละยอมหมายความถึง 
            ส่ิงบางสิ่ง ซ่ึงมีอยูจริง ขอใหมีความเขาใจอยางนิง่เงียบเถิด ไมมีอะไรมากไปกวานัน้... 
                                                                                                                 (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 13) 
 
            การไมไปเขาไปติดบวกติดลบคือส่ิงที่เปนคําตอบของนิกายเซนรวมถึงพุทธศาสนาทุกนิกาย
ดวย เพราะหลักการที่ไมไปตดิเอาความเปนบวกและลบนัน้ก็คือหลักทางสายกลางของพระพุทธเจา
นั่นเอง 
 
            เสถียรโพธินันทะ (ม.ป.ป.) ไดัอธิบายหลักทางสายกลางไววา ทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธองคนั้นมิใชปรัชญาฝายลบหรือฝายบวก แตเปนสัจธรรมที่กําจัด
ความรูสึกในทางลบ กับบวกออกเสียไดอยางสิ้นเชิง และเมื่อความรูสึกวาตนเปนฝายขาดแคลนหรือ
วาตนเปนฝายไดหมดสิน้ไปแลว สันติความสงบสุขซ่ึงไมแอบอิงเจตจาํนงกิเลสใดๆ จึงมักเกดิขึ้น
และเปนสันตทิี่ถาวรไมเปลี่ยนแปลง เพราะมูลเหตุคืออหังการไดถูกตดัรอนเสียส้ินแลวนั่นเอง ผู
บรรลุถึงสภาพเชนนั้นจึงเปนผูบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ และสมควรแกการเคารพบูชาอยางสูงสุด 
             
 
            เซนกบัจริยศาสตรสามารถสรุปไดจากคําสอนของทานหมาจูซ่ึงมีอยูวา 
 

            ...ภายนอกจิตไมมพีทุธะ 
            ภายนอกพุทธะไมมจีิต 
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            อยายึดเกาะกับความดี 
            อยาขับไลความชั่ว 
            ความบริสุทธิ์กับความสกปรก 
            ถาเจาไมอิงกับทั้งสองสิ่งนี้ 
            เจาจะจับตองธรรมชาติวางเปลาของบาป 
            ในทุกชั่วขณะมันจับตองมิได 
            เพราะไมมีธรรมชาติของตัวตน 
            ฉะนั้นทั้งสามโลกเปนเพียงความนกึคิดของจิต 
            จักรวาลและสรรพสิ่ง 
            คือตราประทับของธรรมะเดียว... (วินทร  เลียววาริณ, 2552: 155) 
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บทที่ 4 
 

มโนทัศนที่คลายกันของปรัชญาเตาและพุทธปรัชญานิกายเซน 
 

            แนวความคิดทางปรชัญาที่มีอิทธิพลตอเซนนั้นมมีากมายไมวาจะเปนสํานักตางๆในกรอบ
ของพุทธศาสนาและสํานกัที่อยูนอกกรอบพุทธศาสนา แนวความคิดในกรอบพุทธศาสนาที่มี
อิทธิพลตอแนวความคิดทางปรัชญาของนิกายเซนก็คือ แนวความคดิของนิกายมาธยมิกะและ 
โยคาจาร สวนแนวความคิดที่อยูนอกกรอบพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอแนวความคิดทางปรัชญา
ของเซนก็คือ กระแสอารยธรรมจีน กระแสอารยธรรมจีนไมเพยีงมีอิทธิพลตอเซนเทานั้น แตยังมี
อิทธิพลตอสํานักหรือลัทธิตางๆของพระพทุธศาสนาที่เกิดขึ้นในจีนทั้งสิ้น ไมวาจะเปน สุขาวดี  
สัทธรรมปุณฑรีกะ(เทียนไท) อวตังสกะ(หัวเหยน) เปนตน นิกายทั้งหมดนั้นไดซึมซับกระแส 
อารยธรรมจีนเขาไปและนําไปปรับใชมากนอยแตกตางกนัไป เพราะไมวาจะมีแนวความคิดทาง
ปรัชญาที่ลึกซึ้งกินใจเพยีงใดก็ตาม หากไมไดปรับใหเขากับจิตวิญญาณดั้งเดิมของคนในพื้นทีแ่ลวก็
คงอยูไมได ดังนั้นกระแสอารยธรรมจีนจึงถูกซึมซับเขาไปอยูในระบบปรัชญาของพุทธศาสนาที่อยู
ในประเทศจีน 
 
            หนึ่งในกระแสอารยธรรมของจีนที่มีอิทธิพลตอหลักปรัชญาคําสอนของพุทธศาสนาที่
เกิดขึ้นในจนี นั้นคือหลักการเรื่อง “ความเปนหนึ่งเดียว” หลักการนี้เปนหลักการที่เกดิขึ้นใหมใน
วงการพุทธศาสนา ซ่ึงมีใหเห็นเฉพาะในพุทธศาสนามหายานในประเทศจีน อยางไรก็ตามหาก
สืบคนลงไปในกระแสของอารยธรรมจีนแลวก็พบวาหลักการเรื่อง “ความเปนหนึ่งเดียว” เปน
หลักการที่มีในปรัชญาเตาอยูกอนแลว ในคัมภีรจวงจื๊อไดระบุวา 
 
            ...ขงจื่อสาธยายวา 
            หากพนิิจจากความแตกตาง 
            ก็จะเหน็แยกเปนตับเปนตอมนํ้าด ี
            เห็นแยกเปนรัฐฉูรัฐเยว 
            แตหากพินิจจากความเหมือนกนั 
            ก็จะเหน็วาสรรพสิ่งลวนเปนหนึ่งเดยีว (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 95) 
 
            “ประการแรก คุมรางกาย 
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            และอายตนะทั้งหมดไวใหได 
            แลวคอยควบคุมจิตไว 
            เขาสูความเปนหนึ่งเดียว 
            ถึงขั้นนี้แลวฟาจะลงมาบรรสานสอดคลอง 
            เปนความหนึ่งเดยีวกบัทาน 
            ชีวิตของทานก็จะเปลงปล่ัง 
            ทานจะไดพกัอยูในเตา (ส.  ศิวรักษ, 2518: 209) 
 
            หลักการเรื่อง “ความเปนหนึ่งเดยีว” นี้เกิดจากแนวความเชื่อใน “เตา” ที่มีอยูในกระแส 
อารยธรรมจีน เพราะเตาเปนปฐมเหตุ สรรพส่ิงลวนเกดิจากเตา ดังนัน้สรรพสิ่งจึงมีเตาอยูดวยกนั
ทั้งหมดทั้งส้ิน ดวยเหตนุี้ธาตุแทของสรรพสิ่งลวนเปนสิ่งเดียวกัน แนวความคิดนี้เปนรากฐานที่ฝง
อยูในกระแสอารยธรรมจีน ซ่ึงสงผลใหคําสอนในพุทธศาสนาตองแปรเปลี่ยน หลักการใหมๆซ่ึง
เกิดขึ้นมาจากอิทธิพลของปรัชญาเตา เชน หลักการแผซานแทรกซึมของพุทธภาวะซึ่งไดมาจากการ
ไหลบาแผซานของเตา หลักอทวภิาวะซึ่งเปนหลักการหวัใจของปรัชญาเตา หลักการไมแบงแยกซึง่
เปนหลักการอันเดียวกับเตาที่ไมสามารถแบงแยกออกเปนสองได เปนตน คําสอนในพุทธศาสนา
นิกายเซนก็ไดรับอิทธิพลมาเชนกันมีตวัอยางที่เดนชัดของทานฮวงโปตวัอยางหนึ่งซ่ึงมีอยูวา 
 
            เขาจะเปนแตตวัของเขาเองเทานั้น ที่ปราศจากความคิดปรุงแตงโดยส้ินเชิง และเปนสิ่งๆ
เดียวกันกับ ส่ิงสูงสุด ส่ิงนั้น เขาจะไดลุถึงภาวะแหงความที่ไมมีอะไรปรุงแตงไดอีกตอไป ฉะนั้นนี่
แหละ คือหลักธรรมะที่เปนหลักฐานในทีน่ี้ (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 34) 
 
            อยางไรก็ตามปรัชญาเตาแมมีอิทธพิลตอพุทธปรัชญามหายานในจีนแทบทุกสาํนักแต
สําหรับนิกายเซนแลวปรัชญาเตาไมเพยีงจะมีอิทธิพลตอมโนทัศนทางอภิปรัชญาเทานั้น ปรัชญาเตา
ยังมีอิทธิพลตอมโนทัศนในดานญาณวิทยาและจริยศาสตร ของนิกายเซนอีกดวย ซ่ึงตรงจุดนี้นีเ่อง
เปนจุดที่ทําใหนิกายเซนแตกตางไปจากพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม รวมถึงพุทธศาสนามหายานนิกาย
อ่ืนๆทั้งในอินเดียและจีนดวย 
 
            ดวยเหตุนี้ผูวิจยัจึงแบงประเด็นวิเคราะหออกเปน 4 หัวขอใหญๆคือ มโนทัศนทาง
อภิปรัชญา มโนทัศนทางญาณวิทยา มโนทศันทางจริยศาสตร และมโนทัศนอ่ืนๆซึ่งเปนมโนทัศนที่
อยูนอกเหนือไปจากกรอบของอภิปรัชญา ญาณวิทยาและจริยศาสตร  
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มโนทัศนทางอภิปรัชญา 
 
            มโนทัศนในทางอภปิรัชญานั้นแมจะไมใชจุดเดนอะไรนกัของนิกายเซน เพราะพุทธศาสนา
มหายานนิกายอื่นๆก็มีหลักคาํสอนที่ไมตางกับคําสอนของนิกายเซนนัก การเทียบเคยีงในทาง
อภิปรัชญานั้นจึงคลายกับการเทียบเคียงหลักคําสอนของพุทธศาสนามหายานกับหลักคําสอนของ
ปรัชญาเตามากกวา อยางไรก็ตามหากศกึษาพุทธศาสนามหายานในจนีทั้งหมดอยางละเอียดถ่ีถวน
แลว ก็อาจพบความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนยิ่งขึ้นระหวางคําสอนของนิกายเซนกับนิกายอ่ืนๆ  
 
            มโนทัศนทางอภิปรัชญาที่จะนํามาเทียบเคียงนั้นก็คือตัวความจริงสูงสุดของทั้งปรัชญาเตา
และนิกายเซนซึ่งก็คือ “เตา” และ “จิตเดิมแท” 
 
เตาและจิตเดิมแท 
 
            จากการศึกษาวิเคราะหหลักอภิปรัชญาของปรัชญาเตาและพุทธปรัชญานิกายเซนในบทที่
ผานมานั้นไดความวา ความจริงสูงสุดในปรัชญาเตาคือ “เตา” และความจริงสูงสุดของนิกายเซนคือ 
“จิตเดิมแท” ซ่ึงความจริงทั้งสองนั้นตางอธิบายไวคลายกัน คําอธิบายเกี่ยวกับเตา ทั้งในคัมภีรเตา
เตอจิง และในคัมภีรจวงจื๊อแมจะมีไมมากนัก (ในคัมภีรเตาเตอจิง เลาจือ๊ไดอธิบายเตาที่เปนสภาวะ
ทางอภิปรัชญาไวเพยีง 11 บทเทานั้น สวนคัมภีรจวงจื๊อ จวงจื๊อก็ไมไดเนนอธิบายเตาในทาง
อภิปรัชญามากนัก) แตก็สรุปไดวา เตาเปนสภาวะหนึ่งๆที่เปนความจริงสูงสุด เปนสิ่งที่เที่ยงแท
ถาวรไมดับสูญ ไปพนจากความแปรเปลีย่น เปนตนกําเนิดของสรรพสิ่ง และแทรกซึมอยูในสรรพ
ส่ิง สวนจิตเดมิแทของนิกายเซนนั้นมีตวัอยางจากอาจารยเซนหลายทานที่ไดอธิบายไว ซ่ึงสรุปไดวา 
จิตเดิมแทคือ จิตที่เปนความจริงที่สุด เปนสิ่งเที่ยงแทถาวร ไมเกดิไมดบั ไมเปลี่ยนแปลง เปนตน
กําเนิดสรรพสิง่ และเปนสิ่งที่มีอยูในตวัมนุษยทกุคน (อาจารยเซนบางทานบอกวาไมเพียงมีอยูใน
มนุษยเทานั้นแตมีอยูในสรรพชีวิตดวย) อนึ่งในสวนลักษณะของ “เตา” นั้นความในคัมภีรเตาเตอจงิ 
บทที่ 25 และ34 ระบุถึงลักษณะของ “เตา” เอาไวดังนี ้
 
            “กอนการดํารงอยูของฟาดิน 
            มีบางสิ่งบางอยางมืดมัวเคลือบคลุม 
            เงียบงนั โดดเดีย่ว 
            อยูลําพังไมแปรเปลีย่น 
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            เปนอมตะหมนุเวยีนไมหยุดยั้ง 
            มีคาควรแกการเปนมารดาของสรรพสิ่ง 
            ขาพเจาไมทราบชื่อส่ิงนั้น 
            แตถาจะถูกบังคับใหเรียก 
            ก็จะเรยีกวา “เตา”...” (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 95) 
            
            “เตาอันยิ่งใหญนั้นไหลบาทวมทนไปทุกแหงหน 
            เหมือนกับสายน้ําอาจไหลไปทางซายหรือทางขวา 
            สรรพสิ่งอุบัติขึ้นจากเตา 
            จึงไมมส่ิีงใดอาจฝาฝนเตาได... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 115) 
 
            สวนในสูตรของทานเวยหลางกไ็ดอธิบายลักษณะของ “จิตเดมิแท” ไวคลายกับ “เตา” โดยมี
ความอยูวา 
 
            ...แหม ใครจะไปคดิวา จิตเดิมแท นั้นเปนของบริสุทธิ์ อยางบริสุทธิ์แทจริง ใครจะไปคดิวา 
จิตเดิมแทนั้น เปนอิสระไมอยูภายใตอํานาจความตองเปนอยู หรือภายใตความดับสญู อยางอิสระ
แทจริง ใครจะไปคิดวา จิตเดมิแทนั้น เปนสิ่งที่มีความสมบูรณอยูในตวัมันเอง อยางสมบูรณแทจริง 
ใครจะไปคดิวา จิตเดิมแทนัน้ เปนสิ่งที่อยูนอกเหนือความเปลี่ยนแปลง อยางนอกเหนือแทจริง ใคร
จะไปคิดวา ทกุสิ่งทุกอยางทีป่รากฏออกมานี้ ไหลเทออกมาจากตวัจิตเดมิแท...  
                                                                                                                 (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 12)  
 
            ...ทานผูคงแกเรียนทัง้หลาย ความวางอันไมมีขอบเขตจํากัดของสากลจักรวาล เปนสิ่งที่มี
ความจุมากพอที่จะรวมเอาสิ่งตางๆตั้งแสนๆสิ่ง ซ่ึงมีรูปและสัณฐานแปลกๆกันเขาไวในตัวมันได 
ส่ิงเหลานั้นเชน ดวงอาทิตย ดวงจนัทร ดาวทั้งหลาย ภูเขา แมนํ้า แผนดนิ นํ้าพุ ลําธาร พุมไม ปาไม 
คนดี คนชั่ว ...ซึมเขาไปมีอยูทั่วในสิ่งตางๆ ที่กลาวนามมาแลวทั้งหมดนี้ และ ความวาง แหง
ธรรมชาติแทของเรา ก็เขาไปมีอยูในสิ่งตางๆ อยางเดียวกนั เรากลาวจติเดิมแทเปนของใหญหลวง ก็
เพราะวามนัรวมสิ่งตางๆเขาไวหมด โดยที่ส่ิงทุกสิ่งนั้นมันอยูในตวัธรรมชาติแทของเรา... 
                                                                                                                 (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.: 23) 
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            เห็นไดวาความจริงสูงสุดของทั้งสองสํานัก ตางมีความคลายคลึงกันมาก โดยเฉพาะการ
อธิบายก็แทบจะเหมือนกนัเลยทีเดียว ซ่ึงอาจเปนเพราะความบังเอิญหรือจงใจใหคลาย แตไมวาจะ
เปนเพราะเหตผุลอ่ืนใดก็ตาม ก็ทําใหเห็นไดวาชาวจนีมคีวามคิดความเห็นเกี่ยวกับความจริงสูงสุด
ไปในทิศทางเดียวกัน ชาวจนีอาจเหน็วาผูพบเห็นแจงสัจธรรมนั้นยอมตองเห็นแจงในสิ่งเดยีวกัน 
เพราะความจรงินั้นมีเพยีงหนึ่งเดียว  ผูเหน็เตาก็เหมือนกับผูเห็นจติเดมิแท ซ่ึงในวรรณกรรมของ
นิกายเซนนั้นเราจะเหน็วามอียูหลายแหงทีอ่าจารยเซนเองนั้นใชคําวา “เตา” แทนประสบการณหรือ
สภาวะสูงสุดของการปฏิบัติธรรม ที่นํามาเปนตัวอยางนั้นมีสามทานคือ ทานเสียงเหยน ทานเชาโจว 
และทานเซาชาน โดยแตละทานไดอางอิงไวดังนี ้
 
            ของทานเสียงเหยน 
 
            สมัยหนึ่ง ทานอาจารยเสียง-เหยนเขาสูที่ประชุมและกลาววา “เตา เปนสิ่งที่บรรลุถึงโดย
ความตื่นขึ้นจากภายใน มนัไมตองอาศัยตัวหนังสือ จงมองดูในสิ่งที่มองไมไดและปราศจาก
ขอบเขต เธอจะหาทีห่ยุดพักพิงไดที่ไหน เธอจะเขาถึงมันดวยความพยายามทางสมองไดอยางไร มนั
เปนเพยีงการสะทอนของความสวางไสว และนั่นคือภาวะของเธอทั้งหมดในชวีิตประจําวัน มีแตผู
โงหลงเทานั้นที่ไปทําส่ิงที่ตรงกันขาม” (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 83)     
 
            ของทานเชา-โจว 
            ทานชาว-โจวถามอาจารยของตนวา “เตาคืออะไร”  
            ทานนาน-ชวนตอบ “จิตที่จดจอกบัชีวิตประจําวนันี้แหละคือ เตา” 
            “เปนไปไดไหมทีจ่ะเขาหามัน” 
            “ถาเธอตั้งใจจะเขาหามัน เธอจะพลาดจากมัน” (ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน, 2525: 59)     
 
            ของทานเซา-ชาน 
            ทานเซา-ชาน ไดประพันธกวีบทหนึ่งวา 
            ใครที่กลาววามังกรกําลังขับรองอยูในปาอันแหงแลง     
            คือผูที่ไดเหน็เตาอันแทจริง 
            กะโหลกศีรษะไมมคีวามรับรู                                          
            แตตาเห็นปญญาก็เร่ิมสองสวางจากในนั้น 
            ถาความราเริงและความรับรูถูกจํากัดลง                         
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            การกวดัแกวงและการติดตอก็จะหยุด 
            ผูที่ปฏิเสธสิ่งนี้ยอมไมเขาใจ                                           
            วาความบริสุทธิ์อยูในความไมบริสุทธิ์ (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 105)     
 
            หลักฐานขางตนแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของเตากับการรูแจงของเซน ซ่ึงสามารถนํามา
ตีความได 2 ความหมายคือ อาจารยเซนเพยีงแตใชคําวาเตา แทนการรูแจงเพราะคําวา “เตา” นั้นเปน
คํากลางๆที่หมายถึง “ทาง” ซ่ึงไมเพียงแตนกิายเซนเทานัน้ที่นําไปใชแตลัทธินิกายหรือศาสนาอื่นๆ
ก็อาจนําไปใชเชนกัน ความหมายที่สองคอื อาจารยเซนเห็นวา การเหน็แจงในเตานัน้คือการเห็นแจง
จิตเดิมแท ซ่ึงตางก็เปนสัจธรรมเฉกเชนเดยีวกัน สัจธรรมมีเพียงหนึ่งไมมีสอง เตาจึงใชแทนสภาวะ
รูแจงในพุทธศาสนานิกายเซนได อนึ่งผูเห็นแจงในสัจธรรมนั้นยอมไมแบงแยก ดงันั้นอาจารยเซนที่
แทจริงยอมไมแบงแยกวาส่ิงนั่นเปนของลทัธิเตาส่ิงนี้เปนของนิกายเรา แมความเปนจริงใน
ประวัติศาสตรจะมีอยูวาทั้งพทุธและเตาตางก็เปนคูแขงและตอสูกันเรื่อยมาก็ตาม แตนัน่ก็เปนแค
เปลือกนอก เปนเพียงรูปแบบลัทธิ และความยึดติดอยางเขลาเทานั้น ซ่ึงยอมตองเกดิความขัดแยง
เปนธรรมดา สวนผูเขาถึงแกนนั้นยอมไมมีความขัดแยงกับใคร ดังเชนตัวอยางของอาจารยเซนทาน
หนึ่งนามวา กาซาน ซ่ึงมีอยูวา คร้ังหนึ่งเมือ่อาจารยกาซานไดฟงความจากคัมภีรไบเบิล้ตอนหนึ่ง 
ทานก็ชมวา “ใครที่กลาวอยางนี้ก็ใกลพระพุทธเจาเขาไปแลว” (พุทธทาสภิกขุ, 2543: 41) 
  
            อยางไรก็ดีจากการวิเคราะห “เตา” ในบทที่ 2 และการวเิคราะห “จิตเดิมแท” ในบทที่ 3  
ที่ผานมานั้นพบวายังมีความแตกตางกัน เตายังคงเปนสภาวะทางอภิปรัชญาอยางหนึ่งซึ่งทางพุทธ
ศาสนาเรียกวา “อัตตา” หรือที่เรียกวาเปนตวัเปนตนขึ้นมา เปนสวภาวะ (มีอยูไดดวยตนเอง) อัตตา
นั้นเปนไดทั้งจิตและสสาร เตานั้นถือเปนอัตตาในทางจติ เพราะเปนสิ่งที่ไมสามารถใชสัมผัสทั้งหา
ไปสัมผัสได มีสภาวะเปนจิตสากล สวน “จติเดิมแท” ในนิกายเซนนั้นแมวาอาจารยเซนบางทานอาจ
อธิบายจิตเดิมแทไปในแนวที่เหมือนกับวา จิตเดิมแทนัน้เปนอัตตา แตหากวิเคราะหลงไปโดย
ละเอียดแลวกพ็บวา ไมใชอัตตา เพราะนกิายเซนปฎิเสธการมีทิฐิอยางใดอยางหนึ่งทีย่ืนยนัในความ
มีอยูหรือไมมอียู ทิฐิทั้งสองถือเปนมิจฉาทิฐิ 
            ...ในสรรพสิ่งทั้งหลายยอมไมมีอะไรที่จริงแท 
            ดังนั้นเราควรเปลื้องตนออกเสียจากความคิดเห็น ถึงความจริงแทแหงวัตถุเหลานั้น 
            ใครที่เชื่อในความจริงแทของวัตถุ 
            ยอมถูกพันธนาการอยูดวยความคดิเห็นเชนนัน้ซึ่งลวนแตเปนสิ่งลวง...  
                                                                                                               (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 136) 



 84

 
            ดวยเหตุนี้ “จิตเดิมแท” จึงมีความแตกตางกับ “เตา” ในความเหน็เรื่องอัตตา พทุธศาสนา
ปฏิเสธในความมีอยูของสภาวะบางอยางที่เปนนิรันดรซึ่งในความหมายของพุทธศาสนา ก็คืออัตตา 
เตาเปนสิ่งที่เปนปฐมและเปนนิรันดร จึงเปนอัตตา ดังนัน้หากพจิารณาในมุมมองของพุทธศาสนา
แลว พุทธศาสนาตองปฏิเสธความมีอยูของเตา อยางไรกต็ามหากวิเคราะหกนัโดยละเอียดแลวพบวา 
การอธิบาย “จติเดิมแท” และ “เตา” เปนการอธิบายคนละมิติกัน อาจพดูไดวาเปนคนละเรื่องกัน เซน
พูดถึงจิตเดิมแทในแบบทีว่า เปนจิตที่บริสุทธิ์วางจากการยึดมั่นถือมั่น  ซ่ึงเปนการอธิบายสภาวะ
ทางจิตลวนๆ สวน “เตา” นั้นเปนการอธิบายถึงสภาวะทางอภิปรัชญาที่อยูภายนอกตัวไมใชส่ิง
ภายในตวั ดังนั้นจึงเปรยีบเทียบกันไมไดเพราะเปนคนละเรื่อง 
 
            อนึ่งหากพิจารณาหลกัคําสอนในปรัชญาเตาแลวก็คงสรุปวาจุดประสงคของเตาคือการกลับ
ไปสูเตา ซ่ึงเหมือนกับการกลับไปรวมกับปรมาตมันในศาสนาพราหมณ คําสอนทั้งสองตางมี
ทิศทางไปในทางเดียวกนั คือยืนยนัในอัตตาที่เที่ยงแทถาวร อยางไรกต็ามในดานวิธีการปฏิบัตินั้น
ปรัชญาเตากลับแตกตางออกไป และก็มีความคลายกับพทุธศาสนามาก ปรัชญาเตาแมมีคําสอนที่ดู
เหมือนวาใหยดึเตาเปนจุดหมายแตเมื่อปฏิบัติแลวกลับใหละทิ้งการยดึติดในเตา คัมภรีจวงจื๊อมีบท
หนึ่งที่กลาววา 
 
            “ฝกความไมคิด เขาสมาธิโดยปราศจากวิธี 
            นี่แลคือข้ันแรกแหงการเขาถึงเตา 
            ไมอยูในที่ใด ไมพักอยูในอะไร 
            นี่แลคือข้ันแรกแหงการเขาถึงเตา 
            ไมเร่ิมจากอะไร ไมเดินตามทางใด 
            นี่แลคือข้ันแรกแหงการเขาถึงเตา” (ส.  ศิวรักษ, 2518: 206) 
 
            “ไมพักอยูในอะไรไมเดินตามทางใด” คําสอนตรงนี้บังคับใหตองเลิกคิดการจะเขาหลอม
รวมกับเตาซ่ึงตรงจุดนี้เปนทาทีที่แปลกมากและแสดงใหถึงทาทีบางอยางที่แตกตางออกไปจาก
หลักการของกลุมที่ยึดมั่นในอัตตาถาวร เนือ่งจากกลุมที่ยดึมั่นในอัตตาถาวรยอมเอาอตัตานั้นเปน
ที่สุดของการยดึถือ แตปรัชญาเตานั้นกลับไมใหเหลืออะไรใหยดึตั้งแตเร่ิมตนนับเปนคําสอนที่
แปลกและคําสอนที่แปลกนีก้็เปนของจวงจื๊อซ่ึงก็มีคําสอนที่ตางกับเลาจื๊อเชนกนั 
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            จากเนือ้ความในคัมภีรเตาเตอจิงและคัมภีรจวงจือ๊ทั้งหมดพอจะสรุปไดวา “เตา” ที่เลาจื๊อ 
อธิบายไวในคมัภีรเตาเตอจิงนั้นเปนสภาวะในทางอภิปรัชญา แต “เตา” ในคัมภีรจวงจื๊อนั้นกลับ
แตกตางออกไป เตาในคัมภีรจวงจื๊อแมจะมรีองรอยในทางอภิปรัชญาอยูบางแตก็นอยและไมเปนจุด
ที่เนนยํ้าในคัมภีรนี้ เตาที่จวงจื๊อเนนเปนเพยีง “วิถีทาง” เทานั้นหาใชเนนในตวัความจริงสูงสุด
ในทางอภิปรัชญาไม เพราะจวงจื๊อมีทาทีทีป่ฏิเสธการเก็งความจริงในทางอภิปรัชญาอยางชัดเจน 
กรณีเร่ืองวิธีการเชาสามเย็นสี่ของคนเลี้ยงลิง เปนกรณีทีอ่ธิบายทาทีของจวงจื๊อไดเปนอยางด ี
 
            กรณีเชาสามเปนฉันใดเลา สาธยายไดดังนี ้
            ผูฝกวานรจะปอนแจกลูกเกาลัด ไดกลาวขึ้นวา 
            “ตอนเชาจะใหสามลูก ตอนเย็นใหส่ีลูก” 
            หมูวานรลวนพากนัโกรธขึ้งไมพึงพอใจ 
            ผูฝกจึงกลาวแกวา 
            “ถาเชนนั้น ตอนเชาจะใหส่ีลูก ตอนเย็นใหสามลกู” 
            ฝูงลิงนั้นไดฟงตางก็ยินดีปรีดากนัทั่ว (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 34) 
 
            การถกเถียงหาความจริงในทางอภิปรัชญา จวงจื๊อมองวาเหมือนการแจกลกูเกาลัดใหลิง
เพราะเปนเพียงการถกเถียงเพื่อใหเกิดความพึงพอใจวา ความเหน็ของตนถูกตองเทานั้น ทั้งที่ความ
จรงิที่ถูกนํามาถกเถียงกันนั้นก็ไมไดเปลี่ยนไปตามวาทะของผูเถียงชนะเลย ดังนั้นการถกเถียงจึง
เปนเพยีงการแสดงออกของความคิดและความพึงพอใจของตนเองเทานัน้ ไมใชความจริงแทแต
อยางใด 
 
            ...สมมติวาขาพเจากบัทานไดประลองวาทะกนั 
            ทานชนะขาพเจาโดยที่ขาพเจาไมไดชนะทาน เชนนี้แลว 
            มติของทานจะถือวาถูกตองแนแทแลวหรือ 
            มติของขาพเจาจะถือวาผิดแนแลวหรือ... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 50) 
 
            เตาที่มีอยูในคัมภีรจวงจื๊อนั้นเนนลักษณะในทางญาณวิทยามากกวาในทางอภิปรัชญา และ
จุดสําคัญที่สุดของเตาที่จวงจือ๊เนนนัน้คือเตาคือสภาวะทีก่าวไปพนจากความยดึมั่นถือมั่น อิสรภาพ
จากจุดมุงหมาย และไมมีอัตตาใดๆเหลืออยูเลย  
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            ...ปลอยจิตของเจาใหทองไปในทามกลางความธรรมดา  
            สํารวมสังขารไวในนิง่สงบ  
            ดําเนินตามครรลองธรรมชาติโดยปราศจากอัตตา  
            แลวใตหลาก็จักเปนดัง่ถูกครองไวโดยเรียบรอยดแีลว... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 148) 
 
            ...อยางไรเลาจึงเรียกวามนุษยทีแ่ท 
            มนุษยที่แทไมตอตานขัดขืนความขัดสน 
            ไมแสวงหาควาไขวความอุดม 
            และไมคิดกะการวางแผนในกิจใดๆ... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 148) 
 
            คําสอนขางตนนี้เปนสิ่งที่ดูแลวขดักับคําสอนทีบ่อกวามี “เตา” ในทางอภิปรัชญาอยู 
เนื่องจาก การไมแสวงหาควาไขวความอดุม การไมคิดกะการวางแผนในกจิใดๆ วิธีการทั้งสองลวน
แลวแตเปนแนวทางที่ไมสามารถมีเตาในทางอภิปรัชญาหลงเหลืออยูไดเลย ดังนั้นหากจะสรุปวาเตา
คือสภาวะในทางอภิปรัชญาแลวก็ถือวายงัไมใชคําตอบที่ถูกตองทั้งหมด โดยเฉพาะเตาในแบบของ
จวงจื๊อซ่ึงเปนวิถีแหงเตาที่ไปพนจากการยดึถือในเตา 
 
            คําสอนของเตาคลายกับคําสอนในนิกายเซนมาก คําสอนของทานหลินฉีตอนหนึ่งมีอยูวา 
 
            ...เจาจงจุดแสงสวางในตัวเองดวยตัวของเจาเอง และอยาไดคิดแสวงหาอะไรเปนพิเศษ เจา          
            จะรูวาภายในกายและจิตของเจาไมไดแตกตางไปจากพระสังฆปรินายกและพระพุทธเจา 
            ทั้งหลายเลย ทุกสิ่งพลันมิใหเจาตองแสวงหา นี่แหละที่เรียกวา การเขาถึงธรรม...  
                                                                                                       (จงชัย  เจนหัตถการกจิ, 2538: 60)    
 
            ถาเตาคือสภาวะทีไ่มหลงเหลืออัตตา ไมหลงเหลือความมุงหมายที่จะหลอมรวมกับอะไร
ใดๆแลวเตาในลักษณะนีก้ม็ีความหมายเหมือนกับจิตเดิมแทของนิกายเซน และเหมือนแมแต
นิพพานในคําสอนของพุทธศาสนาดั้งเดิม 
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มโนทัศนทางญาณวิทยา 
 
            ในหวัขอมโนทัศนทางญาณวิทยาผูวิจัยแบงเปรยีบเทียบออกเปน 2 หัวขอคือ อูเหวยกับ
สุญญตา และอทวิภาวะของทั้งสองสํานัก 
 
อูเหวยและสุญญตา         
 
            อูเหวยเปนหลักการสําคัญของปรัชญาเตา สุญญตาเปนหลักการสําคัญของนิกายเซน 
หลักการทั้งสองตางมีความหมายที่คลายกนั คือหมายถึง “ความวาง” อูเหวยคือวางจากการกระทํา 
สุญญตามาจากคําวา สูญญัง คือวางเปลา อาจารยเซนบางทานใชคําวา “อู” หรือ “วู” (wu) ซ่ึงแปลวา 
“วาง” แทนความหมายของสญุญตา 
  
            อูเหวยมีความหมาย 2 แบบ คือแบบของเลาจื๊อและแบบของจวงจื๊อ อูเหวยในแบบของ   
เลาจื๊อนั้นหมายถึง “การไมกระทํา” ซ่ึงก็คือ ไมมีการกระทํา ไมมีการจดัการ ปลอยใหธรรมชาติ
จัดการของมันเอง สวนอูเหวยในแบบของจวงจื๊อนั้นแตกตางกับแบบของเลาจื๊อตรงที่ยังมีการ
กระทํา เรียกวา “การกระทําโดยไมกระทํา” ซ่ึงมีความหมายหลายอยาง เชนกระทําโดยไมแบงแยก
ระหวางผูกระทํากับสิ่งที่ถูกกระทํา กระทําโดยไมหวังผลสําเร็จใดๆ กระทําโดยไมมีตวัตน เปนตน 
อูเหวยมีความหมายที่กวางแตความหมายทีม่ีความสอดคลองและสามารถนํามาเทียบเคียงกับหลัก
สุญญตาไดก็คือ ความหมายที่วา “การกระทําที่วางจากตวัตน” ซ่ึงอูเหวยในความหมายนี้เองที่จะ
นํามาเทียบเคยีงกับหลักสุญญตาในทางปฎิบัติ 
  
            สุญญตา คือหลักการสําคัญของพุทธศาสนา สุญญตาเปนหลักการที่อธิบายไดในหลายแงมมุ 
สุญญตาในแบบอนัตตา คือการหยั่งเห็นวาสิ่งทั้งหลายนัน้หามีแกนสารไม เปนการปฏิเสธอัตตา
โดยตรง สุญญตาในแบบปฏจิจสมุปบาท คือการหยั่งเห็นถึงความสัมพัทธของสรรพสิ่ง เพราะไมมี
ส่ิงใดสัมบูรณในตัวของมนัเอง สรรพสิ่งลวนเกิดจากเหตุปจจัยปรุงขึน้ สุญญตาในแบบทางสาย
กลางคือ การไมไปยึดตดิในทัศนะใดทัศนะหนึ่ง ขัว้ใดขัว้หนึ่ง เปนการปฏิเสธทัศนะตางๆไมวาจะ 
มี ไมมี ทั้งมีและไมมี และ มกี็ไมใชไมมกี็ไมใช ซ่ึงทั้งหมดก็ลวนไปไมพนกรอบของ ทิฏฐิ 
 
            หลักสุญญตาในดานเนื้อหานั้นถือวามีรายละเอียดและมิติที่ลึกและซับซอนกวาหลักความ
วางของเตาอยูพอสมควร เพราะหลักธรรมในปรัชญาเตานั้นไมมีการถกเถียงกนัอยางเจาะลึกเหมือน



 88

หลักธรรมในพุทธศาสนา อยางไรก็ดแีมไมแจกแจงอยางเจาะลึกแตปรัชญาเตาก็ยังมีการพูดถึงหลัก 
“ความวาง” ที่มีความหมายเหมือนกับหลัก “ความวาง” ของพุทธศาสนา ในคัมภีรจวงจื๊อมีตอนหนึ่ง
ที่กลาววา 
 
            ...ทองไปในดนิแดนอันไรขอบเขต 
            รับไวซ่ึงส่ิงอันฟาประทาน 
            แตไมยึดติดคดิวาไดอะไรมา 
            เห็นวาทุกสิ่งวางเปลาเทานั้นเอง... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 157) 
 
            เปนเรื่องแปลกที่ปรัชญาเตานั้นก็มหีลักการเรื่องความวางเหมอืนในพุทธศาสนา ไมวาจะ
เปนเรื่องโดยบงัเอิญที่ตางหยัง่เห็นถึง “ความวาง” เหมือนกันหรือศานุศษิยของจวงจื๊อในยุคหลังๆนํา
หลักการของพุทธศาสนาเขามาเสริมเติมแตงก็ตามที หลักการความวางที่ปรัชญาเตากลาวถึงนี้ก็ทํา
ใหคําสอนของปรัชญาเตามีความใกลเคยีงกับคําสอนของพุทธศาสนามากขึ้นไปอีก 
 
            แมปรัชญาเตาจะไมไดอธิบายหลกัความวางนี้ไวโดยละเอียดทุกแงทุกมุมแตคํากลาวที่วา 
“ไมยึดตดิคิดวาไดอะไรมา” ก็แสดงใหเห็นถึงความหมายที่มีนัยเดยีวกันกับจุดประสงคของพุทธ
ศาสนา ซ่ึงก็คือใหละใหคลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง ดวยเหตทุี่มีจุดประสงคที่คลายกันนี้ ก็
นําไปสูหลักการประพฤติปฎิบัติที่คลายๆกัน ในระดับการกระทําแลวอูเหวยมีความเหมือนกับ 
สุญญตา ซ่ึงตางมุงหมายถึงความวางจากตวัตนเหมือนๆกนั เมื่อกระทําการหรือประกอบกิจใดๆก็
ตามความรูสึกวามีตัวเราอยูนัน้ไมมี และเมือ่ไมไดนกึถึงตัวเองแลวกย็อมไมหวังผลสําเร็จดวยเพราะ
ความตองการผลสําเร็จเกิดจากความมีตวัมตีน ตัวอยางของผูประกอบกิจดวยอูเหวยในปรัชญาเตา
นั้นมีหลายตัวอยาง แตเพื่อความกระทดัรัดจึงยกมาตวัอยางเดียว คือตัวอยางของชางแกะสลัก ช่ือขิง 
 
            ...ขิง นักแกะสลักผูสามารถ 
            สลักที่แขวนระฆังจากไมอยางด ี
            เมื่อทําเสร็จแลว ใครไดเหน็ก็พากนัประหลาดใจ 
            ตางพากันพูดวา เห็นทีนี้จะเปนผลงานของเทวดา 
            ลูอองถามชางแกะสลักวา 
            เจามีความลับอยางไรในการเนรมติภาพชิ้นนี ้
            ขิงทูลตอบวา ขาพเจาเปนเพยีงคนทํางาน 
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            ไมมีความลับอะไรดอก ทูลไดแตวา 
            เมื่อโปรดใหทํางานชิน้นี้ ขาพเจาก็เริ่มคิด 
            โดยระวังใจไมใหฟุงซานไป 
            ในเรื่องเล็กนอย อันไมเกี่ยวกับการนี้ฯ 
            ขาพเจาถือบวช เพื่อใหใจไดพกัฯ 
            เมื่อบวชไดสามวัน ขาพเจาลืมนึกถึงผลไดและความสําเร็จ 
            เมื่อบวชไดหาวัน ขาพเจาลืมคําชมหรือคําวิพากษวิจารณ 
            เมื่อถือบวชไดเจ็ดวัน ขาพเจาลืมนึกถึงรางกาย ไมวาจะเปนขาและแขนก็ตาม 
 
            มาถึงตอนนี้ ความนึกคิดถึงพระองค และราชสํานกั ไดจางหายไปหมด 
            ไมวาอะไรที่จะดึงดดูความสนใจไปจากงาน 
            ไดจางหายไปหมดสิน้ 
            ขาพเจาประมวลความคิดลงเปนหนึ่ง แตในเรื่องที่แขวนระฆัง 
 
            จากนัน้ขาพเจาจึงเขาปา ไปดูตนไมในสภาพธรรมชาติ 
            เมื่อตนไมที่เหมาะปรากฎแกตาขาพเจา 
            รูปรางของที่แขวนระฆังไดปรากฎขึ้นดวย 
            อยางแจมชัด โดยปราศจากความสงสัยใดๆสิ้น 
            ขาพเจาเพียงแตใชมอื เร่ิมทํารูปรางนั้นใหเปนจริงขึ้นมา” (ส.  ศิวรักษ, 2518: 189-191) 
 
            จะเหน็วาการถือบวชของขิงนั้นคือการทําตัวตนใหหายไปซึ่งการขจัดทิ้งซ่ึงอัตตาตัวตนนี้
เปนหลักการที่เหมือนกับนิกายเซนรวมถึงพุทธศาสนาทุกนิกายที่ยังคงรากแทดั้งเดิมอยู อยางไรก็
ตามมีความแตกตางกันอยูเล็กนอยในเรื่องมุมมองเพราะพุทธศาสนาไมไดมองวามีอัตตาอยู แลวมา
กําจัดอัตตา แตพุทธศาสนามองวาไมมีอัตตาตัวตนตั้งอยูแตแรกเริ่มแลว ส่ิงที่ตองกําจัดก็คือ
ความเหน็ผิดทีเ่ห็นไปวามีอัตตาไมใชกําจัดตัวอัตตา ทานเวยหลางไดเทศนาเอาไววา 
  
            ...ส่ิงที่เรียกวาตัวตนอันเกิดจากการประชุมพรอมของขันธทั้งหานั้น รวมทั้งวัตถุและ
รูปธรรมภายนอกทุกชนิดและทั้งปรากฏการณตางๆของศัพทและสําเนยีงลวนแตเปนของเทียม ดั่ง
เชนความฝนและภาพมายา... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 99-100) 
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           จากการเปรียบเทียบกันระหวางเตากับจิตเดิมแทรวมไปถึงหลักการกระทําอยางอูเหวยและ
สุญญตานั้นไดขอสรุปวา นิกายเซนกับปรัชญาเตาเหมือนกันในดานการกระทําคือ ตางมุงปลดแอก
ตัวตนทิ้งไป แมปรัชญาเตาจะไมไดมองอยางเด็ดขาดและสรุปลงไปวาอัตตาหรือตัวตนถาวรนั้นแท
ที่จริงแลวไมมอียูมาตั้งแตตนเหมือนกับพุทธศาสนา แตมรรควิถีในปรัชญาเตานั้นถือวาใกลเคียงกับ
มรรควิถีของพุทธศาสนามากและนี่อาจเปนเหตุใหอาจารยเซนหลายทานเรียกประสบการณสูงสุด
ในทางพุทธศาสนาวาเหน็แจงในเตา แมวาจะไมระบุอยางชัดเจนแจมแจงวา ผูเหน็แจงในเตานัน้ก็
คือผูเห็นแจงในนิพพาน แตการนําหลักการสูงสุดของปรัชญาเตาเขามาอยูในหลักคําสอนในพุทธ
ศาสนานั้นอาจารยเซนคงตองเห็นถึงความสอดคลองอะไรบางอยางระหวางคําสอนของทั้งสอง
สํานักนี้อยางแนนอน อนึ่งถาหลักคําสอนของทั้งสองสํานักนั้นพดูหรือคิดเห็นกันไปเปนคนละเรื่อง
แลว ก็คงเปนไปไดยากที่หลักคําสอนจะไปดวยกันไดอยางกลมกลืนเชนนี้ การจะรูคําตอบที่วา
หลักธรรมของนิกายเซนและปรัชญาเตานัน้คือส่ิงเดียวกนัหรือไมคงเปนไปไมไดโดยเฉพาะในทาง
วิชาการที่อาศยัขอมูลจากตวัหนังสือและคาดคะเนเอาเองตามหลักฐานที่คนพบ การจะรูคําตอบได
นั้นคงตองปฏิบัติใหเห็นแจงรูจริงเอาเองเทานั้น สรุปแลวอูเหวยและสุญญตา ตางเปนหลักการ
สําคัญของปรัชญาเตาและพทุธศาสนานิกายเซน แมวาทั้งสองหลักการจะมีเนื้อหารายละเอียดที่
แตกตางกัน แตในแงหลักปฏิบัติแลวหลักการทั้งสองเหมือนกัน คือตางมุงหมายถึงความวางจาก
อัตตาตัวตนดวยกันทั้งคู 
 
หลักการไมแบงแยกสิ่งท่ีเปนคู (อทวิภาวะ)ของปรชัญาเตาและนิกายเซน 
 
            ความสําคัญของหลักการในเรื่องสิ่งที่เปนคูนี้ไมพียงแตจะมคีวามสําคัญในปรัชญาเตาเทานั้น
แตมีความสําคญัตอปรัชญาจีนทั้งระบบ  เพราะหลักการอนันี้เปนหลักการพื้นฐานทางปรัชญา
ดั้งเดิมของจนี อาจสรุปไดวาแนวคดินี้เปนแกนหลักของระบบปรัชญาจีนทั้งหมด แนวความคดิใน
เร่ืองสิ่งที่เปนคูนั้นมีปรากฎครั้งแรกในคัมภีรอ้ีจิง อันเปนคัมภีรที่เกาแกที่สุดเลมหนึง่ นารท ศรียา
มินธน (2544) ไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางคัมภีรอ้ีจิงและคัมภีรเตาไววา 
 
            ทั้งคัมภีรอ้ีจิง คัมภีรเตาเตอจิง และคัมภีรจวงจื่อตางก็อธิบายถึงมโนทัศนเกีย่วกับตนกําเนิด
ของสรรพสิ่งและทวิลักษณะของสิ่งทั้งหลายอยางคลายคลึงกัน หากวาทั้งสามคัมภีรมีความ
ตอเนื่องกันจริงแลวคัมภีรอ้ีจงินี้ก็คือพัฒนาการขั้นแรกของปรัชญาเตาที่ไมไดมาจากการใชความคิด
ไตรตรองเพียงอยางเดยีว แตเกิดจากการสังเกตธรรมชาติและชีวิตของมนุษยประกอบไปดวย เพื่อ



 91

คนหาปฏิสัมพันธทั้งหลายในธรรมชาติและพยายามที่จะคนหาวิธีการเพื่อกําหนดชะตาชีวิตของ
ตนเองใหดีขึ้นดวยการสรางหลักแบบแผนในการปฏิบัตตินขึ้นมา  
 
            หยิน-หยาง เปนชื่อที่ใชเรียกพลังคูหรือสภาวะตางๆที่เปนคูอันเปนธรรมชาติของสรรพสิ่ง
ในจกัรวาล เชน รอน-เย็น สูง-ต่ํา ดํา-ขาว ดี-เลว สวย-นาเกลียด ฯลฯ แนวความคดินีม้ีมาแตโบราณ
แตการนําแนวคิดนี้มาเชื่อมกบัสภาวะรูแจงของมนุษยมีปรากฎครั้งแรกในปรัชญาเตา ปรัชญาเตานํา
หลักการทวิลักษณมาคิดตอจนถึงที่สุด และผลลัพธที่ไดคือแนวความคดิเกีย่วกับสิ่งที่เปนคูอันเปน
ประโยชนตอวัฒนธรรมทางจิตวิญญาณของมนุษย 
 
            ปรัชญาเตาเห็นวาการเขาถึงเตาจําเปนตองไปใหพนจากสภาวะทั้งบวกและลบ จวงจื๊อเปน
ปรมาจารยเตาที่เห็นแจงแทงทะลุในทวิลักษณของสรรพสิ่ง ทานกลาววา 
 
            ...สรรพสิ่งยอมมี “นัน่” สรรพสิ่งยอมมี “นี่”  
            ถามองจาก “นั่น” ก็ยอมไมอาจมองเห็นได 
            หากมองจากปญญาก็จักรูได 
            กลาวโดยรวม 
            “นั่น” เกิดมาจาก “นี”่ 
            และ “นี่” ก็มีเหตุมาแต “นั่น” 
            ทั้งสองแงตางเอื้อกําเนิดแกกัน 
 

            ดังนั้น 
            เมื่อมีการเกิดกย็อมมกีารดับ 
            และเมือ่มีการดับก็ยอมมีการเกิด 
 

            เมื่อมีความ “เปนไปได” เกิดขึ้น 
            ก็ยอมเกิดความ “เปนไปไมได” ขึ้น 
            และเมือ่มีความ “เปนไปไมได” 
            ความ “เปนไปได” กย็อมเกิดตามมาดวย 
 

            เชนนีแ้ลว 
            ปราชญยอมไมดําเนนิในครรลองดงักลาว 
            แตจักสองจักเพงไปยัง “ฟา” เปนหลัก 
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            เพื่อใหไดเหตแุหงความถูกตอง 
 

            นี่ก็คือนั่น และนั่นกค็ือนี่ 
            นั่นก็มคีวามถูกผิดของนั่น 
            นี่ก็มีความถูกผิดของนี่ 
 

            เหตุฉะนั้น 
            ยังจะมกีารแบงบงวาเปนนั่นเปนนี่อีกหรือ? 
            หรือไมมีการบงแบงวาเปนนั่นเปนนี่? 
 

            เมื่อไมเห็นความเปนตรงกันขามของ “นั่น” กับ “นี่” 
            ก็ยอมไดช่ือวาเขาถึงแกนแกนของมรรควิถี (เตา) 
            เมื่อแกนแกนสถิตอยูในวง 
            ก็อาจสนองตอสรรพส่ิงไดโดยไรขอบเขต... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 31) 
 
            นอกจากนี้ในบท “มหาศาสดา” ยังมีขอความที่จวงจื๊อเกริ่นเกี่ยวกับหลักอทวิภาวะไววา 
 
            ...แทนที่จะมวัแซซองสรรเสริญองคกษัตริยเหยา 
            และมวัสาปแชงนนิทาทรราชยเจี๋ย 
            จะมิดกีวาหรือหากจะละลืมเสียทั้งสอง 
            แลวกลืนกายสลายสูมรรควิธีแหงเตา... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 120) 
 
             การไปพนจากสภาวะที่เปนคูนี้ถือเปนมรรควิธีในปรัชญาเตาซึ่งมรรควิธีนี้ไดฝงรากลงไป
ในความคดิ ความเชื่อ ความรูสึกของชาวจนี จนกระทั่งพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาสูประเทศจนี 
เพื่อตองการใหพุทธศาสนาเขากันไดกับความคิด ความเชื่อของชาวจีน พุทธศาสนาจึงมีหลักการ
ใหมๆเพิ่มเขามา ไมวาจะเปน อทวิลักษณของสรรพสิ่ง,ธรรมกาย,ความแผซานของพุทธภาวะ เปน
ตน 
 
            นิกายเซนในยุคบกุเบิกนั้นอาจกลาวไดวายังไมถูกแปรรูปใหเขากับจิตใจของชาวจีนนัก 
เพราะทานโพธิธรรมนั้นเปนพระที่มาจากอินเดีย มหีลักการ มีแนวความคิดในแบบของชาวอินเดยี 
จากตัวอยางคําสอนทั้งหมดของทานโพธิธรรมตามที่นิกายเซนไดบันทกึไวนัน้ อาจสรุปไดวาคํา
สอนของทานโพธิธรรม คือหลักสุญญตา ที่มีเนื้อหาเหมอืนกันกับสุญญตาของทานนาคารชุน และ
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ไมปรากฏวามคีําสอนของทานโพธิธรรมใดจะเปนเรื่องอื่นนอกจากเรื่องนี้เลย จวบจนถึงยุคของ
ทานสังปรินายกองคที่สอง นามวา หุยเคอ ทานหุยเคอเปนชาวจนีแทๆ ระบบความคดิอานจึงเปน
แบบชาวจนี มโีศลกของทานที่ช้ีใหเห็นความคิดของทานซึ่งมีใจความอยูวา 
 
            ยามมองอยางผิดเพีย้น 
            เราเหน็ไขมุกเปนเศษแตกไรคา 
            เมื่อตื่นรูโดยพลัน 
            เราเหน็มันเปนไขมุก 
            ความไมรูกับปญญาคลายคลึงกันอยางยิ่ง 
            ไมตางกัน (วินทร เลียววาริณ, 2552: 73) 
 
            บทโศลกของทานหุยเคอชี้ใหเห็นวา ทานหุยเคอมีแนวความคดิในเรื่อง “การไมแบงแยก” 
อันเปนแนวความคิดที่มีความเปนไปไดวาไดรับอิทธิพลปรัชญาเตา เพราะทานหุยเคอเปนคนจีน
โดยกําเนิด ยอมตองไดรับอิทธิพลทางความคิดจากปรัชญาของจีนเอง ดังนั้นจึงมจีิตวญิญาณในแบบ
เฉพาะของชาวจนีซึ่งแตกตางกับชาวอินเดยี ในจิตวิญญาณแบบจนีนัน้มีหลักปรัชญาของเตาเปนตัว
ยืน ปรัชญาเตามีหลักคําสอนที่เดนที่สุดคือเรื่อง “การไมแบงแยก” และหลักการไมแบงแยกนี่เองที่
ทําใหพุทธศาสนาที่เกิดขึ้นในประเทศจนีมีความแตกตางกับพุทธศาสนาจากอินเดยี  
 
            เดิมทพีุทธศาสนาในอินเดยีนั้นมคีําสอนที่ยังยอมรับในความแตกตางของสภาวะคู เชน   
โลกียะกับโลกตุตระ บริสุทธิ์กับไมบริสุทธิ์ อวิชชากับปญญา เปนตน แตพุทธศาสนาในจีนนั้นไม
ยอมรับในความแตกตางกันของสภาวะคูทัง้สองเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งคําสอนในพุทธศาสนา
นิกายเซน คําสอนของอาจารยเซนทุกยุคทุกสมัยนั้นลวนปฏิเสธการแบงแยก คําสอนอยางเชน กเิลส
คือโพธิ  อวิชชาคือปญญา ช่ัวคือดี บริสุทธิ์คือไมบริสุทธิ์ เปนตน คําสอนเหลานี้เกิดขึน้ไดกเ็พราะ
ยึดในหลักการไมแบงแยกนีน้ี่เอง อนึ่งหลักการไมแบงแยกนี้ ในพุทธศาสนาดั้งเดิมรวมถึง พุทธ
ศาสนามหายานตอนตน (นิกายมาธยมิกะและโยคาจาร) ก็มีปรากฏใหเห็นอยูเชนกนั หลักการไม
แบงแยกนี้คลายกับหลักทางสายกลาง “มัชฌิมาปฏิปทา” ของพุทธศาสนาดั้งเดิม แตกม็ีความ
แตกตางกันอยูตรงที่หลักทางสายกลางนั้นไมไดมีเจตนาทีเ่นนในสภาวะที่เปนคูๆเหมือนปรัชญาเตา 
แตทางสายกลางเปนเพยีงการปฏิเสธทัศนะสุดโตงทั้งสองดานเทานัน้ จะเห็นวาพระพุทธองคทรง
ตรัสเรื่องทางสายกลางไวหลายครั้งแตก็ไมไดมีเจตนาแสดงถึงการปฏิเสธสิ่งที่เปนคูๆเอาไวเปน
หลักเกณฑอยางชัดเจนเหมือนกับปรัชญาเตา ตัวอยางคําสอนเรื่องทางสายกลางตัวอยางหนึ่งมีอยูวา 
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            คร้ังหนึ่งพราหมณตรัสถามพระพุทธองควา 
            “ขาแตพระสมณะ พระองคทรงยินดีอยูหรือ?” 
            พระศาสดาตรัสวา “ดกูอนผูมีอายุ เราไดอะไรจึงจะยินด”ี 
ถาม     “ขาแตพระสมณะ ถาอยางนั้นพระองคทรงเศราโศกอยูหรือ?” 
ตอบ     “ดูกอนผูมีอายุ เราเสื่อมอะไรไปจึงจะโศกเศรา” 
ถาม     “ขาแตพระสมณะ ถาอยางนั้นพระองคไมทรงยินดเีลย ไมทรงเศราโศกเลยหรอื?” 
ตอบ     “เปนเชนนั้นผูมีอาย”ุ 
ถาม     “ขาแตพระสมณะ พระองคไมมีทุกขบางหรือ ความเพลิดเพลินไมครอบงําพระองคผู  
            ประทับนั่งแตพระองคเดียวบางหรอื?” 
ตอบ      “ดูกอนเทวบุตร เราไมมีทุกขเลยและความเพลิดเพลินก็ไมมีแกเรา อนึ่งความเบื่อหนายก็ไม 
             ครอบงําเราผูนั่งแตคนเดียว 
ถาม     “ขาแตสมณะ ทําไมพระองคจึงไมมีทุกข? ทําไมความเบื่อหนายจึงไมครอบงาํพระองค ผูนั่ง  
            แตพระองคเดียว? 
ตอบ     “ผูมีทุกขนั้นแลจึงมคีวามเพลิดเพลิน ผูมีความเพลิดเพลินนั้นแลจึงมีทุกข ภกิษุยอมเปนผูไม 
            มีความเพลิดเพลินไมมีทุกข ทานจงรูอยางนี้เถิด ทานผูมีอาย”ุ 
เทวบุตรแสดงความอัศจรรยใจและเลื่อมใส (เสถียร  โพธินันทะ, ม.ป.ป.: 351-353)    
 
            หลักทางสายกลางที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวนั้นมีสวนคลายกบัหลักอทวภิาวะตรงทีก่ารไม
เขาไปติดอยูขัว้ใดขัว้หนึ่งทั้งบวกและลบ แตก็ไมเหมือนกันซะทีเดียวเนื่องจากทางสายกลางไมได
เนนย้ําถึงการกาวขามพนซึ่งสภาวะคูเพียงแตเนนย้ําในเรือ่งการไมยึดตดิถือมั่นในสิ่งใด 
 
             นอกจากนี้ยังมีความแตกตางกันในดาน “ทาที” ซ่ึงถือเปนประเด็นสําคัญที่สุดประเด็นหนึ่ง
ที่จะอภิปรายตอไปในหวัขอ “ทาทีเชิงอุดมคติ”  
 

มโนทัศนทางจริยศาสตร 
 
            หากจรยิศาสตรหมายถึง จริยศาสตรตามแนวทางของปรัชญาตะวนัตกซึ่งก็คือ การตัดสินผิด
ถูก การกําหนดกฏเกณฑทางจริยะและคุณคาตางๆ ทั้งปรัชญาเตาและนกิายเซนนั้นตางมีจุดรวม
เดียวกันคือ ตางไมมีมโนทัศนในทางจริยศาสตรในความหมายนีด้วยกนัทั้งคู  
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            ปรัชญาเตามีคําสอนที่ปฏิเสธกรอบกฏเกณฑทางจริยธรรมอยางชัดเจน ในคมัภีรเตาเตอจิง มี
คําสอนที่ปฏิเสธจริยธรรมอยูไมนอยเชนในบทที่ 18 
 
            ...เมื่อสัจธรรมแหงเตาเสื่อมโทรมลง 
            ความถูกตองและความดีงามก็เกดิขึน้ 
            เมื่อความรอบรูและความเฉลียวฉลาดเกิดขึน้  
            ความหนาไหวหลังหลอกก็ติดตามมา 
            เมื่อความสัมพันธระหวางเครือญาติทั้งหก  ไมเปนไปโดยปรกติสุข 
            ก็เกิด “บิดาใจด”ี และ “บุตรกตัญู” 
            เมื่อประเทศชาติตกอยูในความยุงเหยิง  
            คุณคาของขุนนางผูภกัดีก็เกิดขึ้น... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 83) 
 
            ทาทีปฏิเสธกฏจริยธรรมของเลาจื๊อในคัมภีรเตาเตอจิงยังไมเดนชัดและเผ็ดรอนเทากับทาที
ปฏิเสธจริยธรรมของจวงจื๊อ ในคัมภีรจวงจือ๊มีทาทีเชนนีม้ากมาย เชนในบทที่ขงจื๊อพบคนบาชื่อ 
เกียะหยู เกยีะหยูพดูวา 
 
            “อยา อยา    สอนความดียิ่งกวานี ้
            ทานกาํลังเดินอยูทามกลางภยนัตราย 
            ระวัง ระวัง     แมใบสนก็บาดเทาเอาได” (ส.  ศิวรักษ, 2518: 101) 
 
            จวงจื๊อมักจะคดัคานโจมตี กฏเกณฑระเบียบตางๆที่พันธนาการมนุษยเอาไว กฏจริยธรรม
เปนสิ่งหนึ่งทีค่อยควบคุมพฤติกรรมมนุษย ทําใหธรรมชาติของมนุษยถูกบิดเบือนไป มนุษยขาด
อิสรภาพ และหางไกลออกจากธรรมชาติที่แทจริงของมนษุย จวงจื๊อกลาววา “มาตรฐานของ
คุณธรรมนานา มรรคาของความผิดชอบชัว่ดี ลวนเปนส่ิงสับสนฟนเฟอน” (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 
2537: 86) 
 
            ไมเพียงเทานั้น ขงจื๊อยังถูกนํามาเปนตัวละครในคัมภีรจวงจื๊อในหลายๆบท เพราะขงจื๊อเปน
ปราชญเมธีที่ตระเวนสอนผูคนเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมตางๆ ปรัชญาเตามีทาทีที่ปฏิเสธ
จริยธรรมจึงมีบทสนทนาตางๆในคัมภีรจวงจื๊อที่ใชขงจื๊อเปนตัวละครในนั้น ซ่ึงอาจเปนวิธีประชด
ประชันคําสอนของขงจื๊อวิธีหนึ่ง 
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            นิกายเซนเปนนิกายหนึ่งของพุทธศาสนาที่ไดรับอิทธิพลเชนนี้มา อาจารยเซนหลายทานมีคํา
สอนที่แสดงออกถึงการกาวขามกรอบของศีลธรรมจริยธรรมเหมือนกบัปรัชญาเตา มีโกอาน
(ปริศนาธรรม)ของนิกายเซนอันหนึ่ง ซ่ึงโดงดังมากเนื่องจากโกอานอนันี้ไดแสดงมโนทัศนที่กาว
พนไปจากกรอบของจริยธรรมอยางชัดเจน ซ่ึงโกอานนีม้ีเรื่องอยูวา 
 
            คร้ังหนึ่งในวัดของทานนานชวน พวกสานุศษิยแหงหองโถงตะวนัออกและหองโถง
ตะวนัตกไดถกเถียงกนัถึงเรื่องแมวตวัหนึง่ นานชวนไดควาแมวตัวนัน้และชูขึ้นสูง พรอมกับกลาว
วา “ถาพวกเธอคนใดคนหนึง่ในที่นี้สามารถกลาวสิ่งที่ถูกตองออกมาได แมวตวันี้จะปลอดภัย แตถา
ไม แมวตัวนีจ้ะถูกฆา” ไมมีใครสามารถจะตอบได นานชวนจึงไดฆาแมวตัวนั้น  
                                                                                                   (ทววีัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 56) 
 
            โกอานเรื่องนี้อาจจะเปนเพียงปรศินาธรรมใหขบคิด ซ่ึงอาจารยนานชวนอาจจะไมไดฆา
แมวจริงๆ แตแมวาอาจารยนานชวนจะฆาแมวจริงๆหรือไมก็ตาม โกอานนี้ก็ไดแสดงออกถึงมโน
ทัศนที่กาวผานขอบเขตกฏศีลธรรมในขั้นพื้นฐานสุดออกมา การไมฆาหรือทําลายสิ่งมีชีวิตดวยกนั
ไมเพียงเปนหลักจริยธรรมทั่วไป แตยังเปนหลักศีลธรรมขั้นพื้นฐานสุดในพุทธศาสนาอีกดวย ใน
หลักศีล 5 การหามฆาสัตวเปนหลักปฏิบัตขิอแรกของพทุธศาสนิกชน เพราะการฆาถือเปนการ
กระทําที่รุนแรงที่สุดที่ส่ิงมีชีวิตพึงกระทําตอกัน การไมฆาจึงเปนธรรมพื้นฐานสุดทีจ่าํเปนตองมีอยู
กอนธรรมอื่นใด  
 
            กลาวโดยสรุปแลวมโนทัศนทางจริยศาสตรของปรัชญาเตาและนิกายเซนนัน้มีความ
เหมือนกนัมาก คือตางไมไดใหความสําคัญกับกรอบกฏเกณฑทางจริยธรรมที่มนุษยเปนผูสรรค
สรางขึ้นมา แตปรัชญาเตาและนิกายเซนตางมุงกาวผานกรอบศีลธรรมหรือโลกียธรรมไปสูโลกแหง
ความจริงปรมตัถหรือโลกุตตระธรรม 
 
            มโนทัศนทางปรัชญาของปรัชญาเตาและนกิายเซนสรุปเปนประเด็นตางๆไดดังนี ้
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบมโนทัศนทางปรัชญาของปรัชญาเตาและนกิายเซน 
 

ปรัชญาเตา             พุทธปรัชญานิกายเซน 

1. อภิปรัชญา 1. อภิปรัชญา 

1.1. อภิปรัชญาของปรัชญาเตาคือ “เตา” 
 
 
1.2. เตาในคัมภีรเตาเตอจิงคอืเตาที่เปน  
สภาวะในทางอภิปรัชญา ซ่ึงมีความเปนนิ
รันดร เที่ยงแทถาวร ไมแปรเปลี่ยน เปนตน
กําเนิดและแทรกซึมอยูในสรรพสิ่ง สวนเตา
ในคัมภีรจวงจือ๊เปนเตามีจดุเนนย้ําที่
แตกตางออกไป 
 
1.3. เตาในคัมภีรจวงจื๊อคือสภาวะทางจิตที่
ไมหลงเหลือความยดึมั่นในสิ่งใดและ
ปราศจากความมุงหวังคาดหวังใน
ความสําเร็จ 
 
1.4. เตาในคัมภีรเตาเตอจิงเปนอัตตา 
       เตาในคัมภีรจวงจื๊อไมเปนอัตตา 
 
2. ญาณวิทยา 
 
2.1. การเขาถึงความจริงสูงสุดในปรัชญาเตา
คือการประกอบอกรรม(อูเหวย) และกาวพน
ทวิภาวะ 

 
 

1.1. อภิปรัชญาของนิกายเซนคือ “จิตเดิม
แท” 

 
1.2. จิตเดิมแทไมใชสภาวะในทาง
อภิปรัชญาแมวาจะมีการบรรยายลักษณะ
ของจิตเดิมแทไววาเปนสิ่งทีไ่มเกิดไมถูก
ทําลาย อยูเหนอืความเปลี่ยนแปลง เปน
ตนกําเนดิสรรพสิ่ง เปนตน แตจิตเดิมแท 
ก็มีหลักสุญญตารองรับอยู 

 
1.3. จิตเดิมแทคือสภาวะทางจิตที่เปน
อิสรภาพสูงสุด ไปพนซึ่งการยึดมั่นถือ
มั่นในสิ่งทั้งปวง ปราศจากซึง่ทิฐิ
ความเหน็ใดๆอันหนุนเนื่องอัตตาอยู 

 
1.4. จิตเดิมแทไมเปนอัตตา 

 
 
2. ญาณวิทยา 
 

         2.1. การลุถึงความจริงสูงสุดของนิกาย   
         เซนคือการหยั่งเห็นสุญญตาและการกาว 
         ขามทวิภาวะ 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

ปรัชญาเตา             พุทธปรัชญานิกายเซน 
 
2.2. อูเหวยคือ การไมกระทํา หรือการ
กระทําโดยปราศจากซึ่งเจตจาํนงและ
ตัวตน เปนสภาวะที่ไรซ่ึงอัตตา 

 
2.3. ผลลัพธของการปฏิบัติอูเหวยคือ 
อัตตาหายไป 
 
2.4. อทวิภาวะของปรัชญาเตาคือ การ
กาวพนสภาวะที่เปนคูทุกๆอยาง ไมวา
จะเปนลักษณะทางกายภาพ (ภายนอก) 
และสภาวะทางจิตใจ (ภายใน) เพื่อไปสู
จุดที่ไรซ่ึงการแบงแยกใดๆที่เรียกวา 
“ความเปนหนึง่เดียว” 
 
3. จริยศาสตร 
 
3.1. ปรัชญาเตาไมมีเกณฑตดัสินความดี
ทางจริยศาสตร 
 
3.2. ปรัชญาเตาปฏิเสธจริยธรรมใน
ฐานะที่ตวัจริยศาสตรเปนเหมือนดั่งกรง
ศีลธรรมที่มนุษยสรางขึ้นขังตัวเอง ซ่ึง
ทําใหมนษุยยิ่งหางไกลออกจากธรรม 
ชาติที่แทจริงยิง่ขึ้น 
 

 
         2.2. สุญญตาคือการหยัง่เห็นความวางใน  
         สรรพสิ่ง มองวาสรรพสิ่งเปนอนัตตา หามี  
         อัตตาตัวตน ใดๆในสรรพสิ่งไม  
 
         2.3. ผลลัพธของการหยัง่เห็นสุญญตาคือ   
         เห็นวาไมมีอัตตา 
 
         2.4. อทวิภาวะของนิกายเซนคือ การพน  
         ไปซึ่งการแบงแยกสิ่งตางๆออกเปนคูๆ  
         ไมมีความเห็นทีแ่บงแยกใดๆหลงเหลืออยู  
 
 
 
 

3. จริยศาสตร 
 

         3.1.นิกายเซนไมมีเกณฑตัดสินความดีทาง 
         ทางจริยศาสตร 
 
         3.2. นิกายเซนปฏิเสธจริยธรรมในฐานะ  
         ที่เปนเพยีงกฏเกณฑทีม่นุษยบัญญัตขิึ้นมา   
         เปนสิ่งสมมติหาใชความจริงแทแต 
         ประการใดไม การมัวใหความสําคัญกับ  
         ส่ิงสมมตินั้นเปนอุปสรรคอยางหนึ่งตอ 
         การรูแจงและยังอาจทาํใหการรูแจงนั้น 
         เนิ่นชาออกไป 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

ปรัชญาเตา             พุทธปรัชญานิกายเซน 
 
3.3. จริยศาสตรในปรัชญาเตาเปนการ
ประพฤติปฏิบัติสูการรูความจริง ดังนั้น 
จริยศาสตรในปรัชญาเตาจึงแยกไมออก
กับญาณวทิยา 
 
3.4. หลักจริยศาสตรในปรัชญาเตา เชน 
การปฏิบัติอูเหวย การขามพนทวภิาวะ 
การใชพลังเชิงออน เปนตน 

 
 

 
         3.3. จริยศาสตรในนิกายเซนเปนระบบ 
         ประพฤติปฏิบัติสูการรูแจง ดังนัน้จริย        
          ศาสตรในนิกายเซนจึงแยกไมออกกบั  
          ญาณวิทยา 
 
         3.4. หลักจริยศาสตรในนิกายเซน เชน 
         การหยั่งเห็นสุญญตา การกาวพนทวภิาวะ 
         การไมยดึมั่นในสิ่งทั้งปวง เปนตน 

 
มโนทัศนอ่ืนๆ 

 
            มโนทัศนอ่ืนๆเปนมโนทัศนที่อยูนอกเหนือขอบขายของอภิปรัชญา ญาณวิทยา และ 
จริยศาสตร โดยผูวิจยัแบงออกเปน 4 หวัขอคือ  
 
            1.  ความสุนทรีย 
            2.  การปฎิเสธตํารา  
            3.  ความเรียบงาย 
            4.  ทาทีเชิงอุดมคต ิ
 
1.  ความสุนทรีย 
 
            ทาทียียวน กวน เลนลอ ถือเปนทาทีที่หาไดยากยิง่โดยเฉพาะในกลุมของผูรูแจง พระพุทธเจา
มีทาทีอยางหนึ่ง พระเยซูกม็ีทาทีอีกอยางหนึ่ง ทั้งหมดตางมีทาทีเฉพาะในแบบของตน อยางไรก็
ตามไมมีใครทีม่ีทาทีในแบบจวงจื๊อ ทาทีของจวงจื๊อเปนทาทีพิเศษอยางหนึ่งที่แตกตางไปจากทาที
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ของปราชญผูรูแจงทานอื่นๆ จวงจื๊อมีทาทีที่เปนสุนทรีย มีอารมณขัน ยียวน เลนลอ และประชด
แดกดัน มีคราวหนึ่งทีภ่รรยาของทานตายลง จวงจื๊อไมเพยีงจะไมเศราโศกแลวยังเคาะอางเลน
เหมือนไมมีอะไรเกดิขึ้นซึ่งการกระทําของจวงจื๊อนี้สะทอนทาทีพิเศษของทานไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ยังมตีัวอยางทาทีของจวงจื๊ออ่ืนๆอีกเชน บทสนทนาระหวางทานกับตังกวยจือ๊ 
 
            “ส่ิงที่เรียกวาเตาอยูทีไ่หน?”  จังจื๊อ2ตอบวา 
            “ไมมีที่ไหนที่จะไมมีเตาอยู” 
            ถาม  “ขอใหช้ีสถานะของมันออกชัดๆหนอย” 
            ตอบ   “เตาอยูที่ตัวมด”  
            ถาม   “ทําไมของสูงอยางนั้นจึงไปอยูกับเดรจัฉาน?” 
            ตอบ  “เตาอยูที่ตนพชืในนา” 
            ตอบ  “อาว ยิ่งตอบกย็ิ่งต่ําลงไปอีก เตาอยูที่ไหนกนัแน?” 
            ตอบ  “เตาอยูที่กระเบื้องอิฐปูน” 
            ถาม   “แลวกัน วาเปนเลนไปได ตอบมาจริงๆสักทีเถอะนะ” 
            ตอบ    “เตาอยูที่อุจจาระปสสาวะ” (เสถียร  โพธินันทะ, 2544: 171) 
 
            การตอบคําถามอยางยียวนผสมกับประชดแดกดนัเปนทาทีอยางหนึ่งของจวงจื๊อซ่ึงแตกตาง
กับปราชญเมธีทานอื่นๆรวมถึงเลาจื๊อซ่ึงเปนปฐมาจารยของปรัชญาเตาดวย ทาทีในทาํนองนี้ถูกสืบ
ทอดตอมาโดยอาจารยเซนนี่เอง มีตัวอยางบทสนทนาระหวางศิษยอาจารยที่คลายกับบทสนทนา
ระหวางจวงจือ๊กับตังกวยจื๊อมาก ซ่ึงมีอยูวา 
 
            คร้ังหนึ่งมีศิษยถามอาจารยหวินเหมินวา 
            “อะไรคือพุทธะ?” 
            ทานตอบทันควันวา “ไมเช็ดขี”้ (วนิทร  เลียววาริณ, 2552: 261)    
 
            อาจารยเซนนําทาทใีนแบบจวงจื๊อมาพัฒนาตอจนกลายมาเปนทาทีในแบบของเซนเองและ
เปนทาทีที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวที่มใีหเหน็ในนกิายเซนเทานั้น ทาทีในแบบของเซนนั้นได
พัฒนาขึ้นจนถึงจุดสมบูรณสูงสุด ซ่ึงเรียกวา “มรรควิธีที่ไรวิธี” ซ่ึงไดอธิบายโดยละเอียดไปแลวใน
บทที่ผานมา “มรรควิธีที่ไรวิธี” เปนวิธีที่ไมมี เปนวิธีที่ไมมีกรอบใดๆผูกมัด เปนวิธีที่สรางสรรคได
                                                 
2

 จวงจื๊อ ในภาษาไทยนั้นมีเขียนไวหลายชื่อ เชน จวงจื่อ จังจือ๊ จังจื่อ จางจื๊อ เปนตน 
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อยางไมจํากัด ดวยเหตนุี้จึงเกดิทาทีในการสอนธรรมใหมๆ ข้ึนเรื่อยๆไมวาจะเปนการตะโกน 
ตะคอก การเคาะหวั การบิดจมูก การเลนลอ การตอบอยางยียวนในบทสนทนาโตตอบระหวางศิษย
อาจารย (เรียกวา โกอาน ในภาษาญี่ปุน) เปนตน ทาทีเหลานี้นั้นโดยเนือ้แทแลวเกิดจากอารมณที่ช่ืน
ชอบความสุนทรียซ่ึงถือเปนลักษณะพิเศษอยางหนึ่งของกระแสอารยธรรมจีนที่มีรากมาจากปรัชญา
เตา 
 
2.  การปฎิเสธตํารา 
 
            การไมยึดติดตอคัมภรีตําราตางๆเปนอีกสิ่งหนึ่งทีม่ีอยูเฉพาะในปรัชญาเตาและในพุทธ
ศาสนานิกายเซนเทานั้น ปรัชญาเตาแสดงทาทีเชนนี้ออกมากอนนานพอสมควร ดังนั้นจึงเปนที่
สันนิษฐานไดวาทาทีปฏิเสธตําราของนิกายเซนไดรับอิทธิพลมาจากปรัชญาเตา 
 
            ปรัชญาเตาก็มีทาทีทีป่ฏิเสธคัมภีร ดั่งความในคัมภีรจวงจื๊อ เร่ืองหวั่นอองกับชางทําลอ ซ่ึงมี
ใจความวา 
 
            ...หวั่นอองแหงแควนคี  ตั้งราชวงศขึ้นใหม  ประทับใตเศวตรฉัตร  ทรงศึกษาปรัชญา  สวน
เพียน  ชางทําลอ ทําลออยูหลังบาน  วางสิ่วและคอนลง  ปนบันไดขึน้ไป  แลวทูลหวัน่อองวา  ขาขอ
ถามพระองค  วากําลังทรงอานอะไร  หวั่นอองรับสั่งวา  อานคําของผูรูที่เชี่ยวชาญการตางๆ  เพียน
ถามวา  ผูรูเหลานี้ยังมีชีวิตอยูหรือหาไม  หวั่นอองตอบวาทานเหลานี้ตายไปนานมาแลว  ชางทําลอ
พอวา  ถาเชนนั้น  ก็ทรงอานเศษฝุนที่เขาทอดทิ้งไวให  หวั่นอองยอนวา  เจารูอะไรเกี่ยวกับเรื่อง
พวกนี้บางละหรือ  อยางดีเจาก็เปนเพยีงชางทําลอ  ถาเจาตอบเราไมได  เราจะใหประหารชีวิตเจา  
ชางทําลอตอบวา  ขอใหเรามาทําความเขาใจกันในเรื่องการงาน  จากแงมุมของขาพเจา  เมื่อขาพเจา
ทําลอ  ถาขาพเจาออนแอไป  ตั้งวงลอข้ึนไมได  ถาแข็งแรงเกินไป  ก็ประกบวงลอไมติด  ถาไม
ออนแอและไมแข็งแรงเกนิไป  ทําไดเรียบรอยดี  งานยอมเปนไปตามใจขาพเจาปรารถนาเชนนี้  จะ
อธิบายดวยถอยคํานั้นไมได เปนแตตองรูวธีิ  วาควรทําอยางไร  แมบุตร  ขาพเจาก็อธิบายใหไมได
โดยละเอยีด  บุตรจึงเรียนจากขาพเจาไมได  ดวยเหตุฉะนี้  แมจะอายุเจ็ดสิบเขานี้แลว  ขาพเจาก็
ยังคงทําลออยู  คนแตกอนรูอะไร  ก็เอาความรูไปสูหลุมฝงศพกับเขาดวยแลว  ส่ิงที่ทานอานจึงเปน
เพียงเศษ  ที่โบราณจารยเหลือไวใหเทานัน้... (ส.  ศิวรักษ,2518: 143-145) 
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            ความในเบื้องตนนัน้ทําใหเห็นมโนทัศนอยางหนึง่ในปรัชญาเตาวา การที่เตาปฏิเสธคัมภีร
เนื่องจากตวัคมัภีรเองไมสามารถที่จะถายทอดประสบการณได ไมเพียงแตคัมภีรเทานั้นคําพูด การ
เลาบอก การสอนสั่ง ลวนแลวแตไมสามารถถายทอดประสบการณอันแทจริงได หลักการอันนี้
นิกายเซนไดรับสืบทอดจากปรัชญาเตา นิกายเดียว 
 
            นิกายเซนมองเหมือนปรัชญาเตาตรงจุดนี้ ประสบการณไมสามารถถายทอดใหแกกนัผาน
ทางคัมภีรได ส่ิงที่พระพุทธเจาตรัสรูก็ไมใชส่ิงที่มีอยูในคัมภีรเลมใดๆ การตรัสรูของพระพุทธจา
นั้นคือประสบการณในทางธรรมของของผูสืบทอดตอจากพระพุทธเจาตางหาก นกิายเซนนับถือ
อาจารยมากกวานับถือคัมภรีเพราะถือวาประสบการณของอาจารยเปนสัจธรรมตัวจริงไมใชคัมภีร 
นิกายเซนมักยกตัวอยางกรณนีิ้วช้ีไปที่พระจันทร เซนเหน็วาคัมภีรเปรยีบเหมือนนิ้วท่ีเปนเพยีง
เครื่องมือที่จะชี้นําไปสูพระจันทรอันเปนสัจธรรมที่แทจริง และดวยทาทีที่ปฏิเสธคัมภีรเชนนี้ทําให
นิกายเซนมีหลักการ “ไมอาศยัคําพูดและตัวหนังสือ” เปนหนึ่งในสี่หลักการพื้นฐานของนิกาย  
 
            นอกจากเหตุผลในเบื้องตนนี้แลวนิกายเซนเชื่อวา การยดึถือพระสูตรหรือพระวินยัเครงครัด
เกินไป ไมอาจชวยใหผูคนหลุดพนได ใครก็ตามที่ยึดถือถอยคํา ตัวอักษร กฎเกณฑ หรือมาตรฐาน
ไว ยอมไมอาจเขาใจความจรงิที่พระพุทธเจาทรงมุงหมาย กลาวคือนิกายเซนเห็นวาการยึดติดคัมภีร
ก็เปนอุปสรรคอยางหนึ่งทีท่ําใหไมเห็นธรรมที่แทจริง เปรียบเหมือนกับการไปยดึตดิที่นิ้วและเหน็
วานิว้เปนสัจธรรมแทนที่จะเห็นวาพระธรรมเปนสัจธรรม อยางไรก็ตามแมนิกายเซนจะมีหลักการ
วาเซนไมยึดตดิคัมภีรแตนิกายเซนก็มีทาทอ่ืีนๆที่แสดงออกมาใหเห็นวา คอนขางประชดแดกดันอกี
ดวย เพราะมีทาทีที่เกินกวาการที่ไมยึดติดตาํราอยางเชน การเผาคัมภีร ตําราตางๆ เปนตน ดัง
ตัวอยางของอาจารยเตชาน และอาจารยเสียงเหยน 
 
            ณ ที่พาํนักของทานหลุงตัน ทานอาจารยไดเปาเทียนไขใหดับและความมดืไดเขามาแทนที ่
ดวงตาแหงการตรัสรูไดเปดออกแกทานเตชานในบดัดล วันรุงขึ้น เตชานไดออกมาขางนอกและเผา
ตําราตางๆของทานทิ้ง (ทววีฒัน  ปุณฑรกิวิวัฒน, 2525: 62)     
             
            เสียงเหยน (ขณะนัน้ยังไมบรรลุธรรม) รูสึกผิดหวังและกลับมายังที่อยูของตนทานพยายาม
คนหาคําตอบจากตําราตางๆที่มีอยู แตกไ็มพบคําตอบอะไร ในที่สุดทานก็ปรารภขึ้นวา “ผูที่หิว
กระหายนั้น ไมสามารถจะอิ่มไดโดยเพียงแตดูรูปภาพอาหารบนแผนกระดาษ จากนัน้ทานก็ไดเผา
ตําหรับตําราทั้งหมดรวมทั้งบันทึกตางๆทิง้ (ทววีัฒน  ปณุฑริกวิวัฒน, 2525: 81)     
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            จากตัวอยางเหน็ไดวาไมมีความจําเปนอยางใดที่จะตองเผาตํารา เพราะตําราอาจไมมี
ประโยชนกับเราในตอนนีแ้ตอาจมีประโยชนในวันขางหนากไ็ด หรืออาจจะมีประโยชนอยางยิ่งแก
ผูอ่ืนก็เปนได การเผาตํารานี้อาจเปนทาทีเฉพาะบุคคลเทานั้นไมใชทาทีหลักของนิกายเซน เพราะ
ทานเวยหลางเองหรือพระอาจารยเซนรูปอืน่ๆก็ไมไดปฏิเสธถึงขนาดไมใหอานตําราหรือเผาตํารา 
การอานตํารายงัคงมีอยูแตตองสํานึกอยูวาตองไมยึดตดิกบัตํารา เพราะหัวใจของเซนคือการไมยึด
ติด ในยุคที่เซนประกาศหลักเกณฑวาเซนปฏิเสธตํารานั้นอาจเปนยุคทีม่ีพวกที่ศกึษาตําราแตไม
ปฏิบัติอยูมากก็ได ซ่ึงก็เปนธรรมดาที่อาจารยเซนจะใชวธีิการในแบบของเซนเอง ที่ตองการกระตกุ
พวกตดิตําราใหหูตาสวางขึน้ เพราะนิกายเซนจริงๆแลวไมไดปฏิเสธตําราหรือคัมภีรแบบไมมี
เหตุผล ทานเวยหลางกลาวไววา 
 
            ...ไมมีอะไรเปนของผิดอยูในพระสูตร จนถึงกับทานจะตองการเลิกการสาธยายเสียเลย การ
สาธยายพระสตูร จะชวยใหทานตรัสรูธรรมไดหรือไม จะเปนคณุประโยชนแกทานหรือไม ขอนัน้
ทั้งหมดมันเนือ่งอยูที่ตัวทานเอง ผูที่ทองพระสูตรอยูดวยปาก ปราศจากการปฏิบัติแตอยางใด ผูนัน้
ช่ือวา “ถูกพลิกเสียแลว” โดยพระสูตรที่เขาทองนั้นเอง... (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.: 86) 
 
             สรุปแลวการปฏิเสธตําราเปนเพยีงทาทีที่เกิดขึ้นเพื่อกระตุกใหคนที่ยังยดึติดในคัมภีรหรือ
ตําราถอนความยึดติดออกมาเสีย นอกจากนั้นยังมนีัยทีแ่ฝงปรัชญาอันลึกซึ้งอยูก็คือการถายทอด
ประสบการณนั้นจะใชอะไรสื่อก็ไมได มีแตใหผูที่ตองการเห็นแจงนั้นเห็นแจงดวยตวัของตัวเอง
เทานั้น 
 
3.  ความเรียบงาย 
 
               เลาจื๊อสรรเสริญการอยูอยางผสานกลมกลืนไปกับธรรมชาติโดยไมตองเขาไปจัดการ 
ควบคุม หรือดดัแปลง ในคัมภีรเตาเตอจิง มคีําสอนที่แสดงใหเห็นวาเตาชื่นชอบความเรียบงาย ไม
ยุงยากซับซอน ความในคัมภีรเตาเตอจิงบทที่ 32 มีอยูวา 
            ...พึงรูวาเมื่อใดถึงเวลาควรหยุด                
            หยุดอะไรเลา 
            หยุดความวุนวายสับสน  
            หยุดความยุงยากซับซอน 
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            หยุดความเปรื่องปราด    
            หยุดความเจริญในทางโลก 
            ผูที่รูวาเมื่อใดควรหยดุ    
            ก็จะรอดพนจากภยัทัง้ส้ิน... (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 112) 
 
            นอกจากเลาจื๊อแลวปราชญเตาอีกทานคือจวงจื๊อ ก็มีความเห็นที่สอดคลองกันทานกลาววา 
 
            ...งายคือถูกตอง  
            จงเริ่มตนใหถูกตอง    
            แลวจะทําไดงาย 
            รักษาความงายนัน้ไว          
            แลวจะถูกตอง    
            หนทางถูกตองที่นําไปสูความงาย  ก็คือ    
            จงลืมหนทางที่ถูกตองเสีย     
            และจงลืมดวยวาการไปนั้นงาย... (โอโช, 2552: 81) 
 
            ปรัชญาเตาชื่นชอบความเรียบงาย อันเกิดจากวิถีชีวิตที่เรียบงายเปนไปตามธรรมชาติ อยางที่
ทราบมาวาเตาไมชอบการดัดแปลงเสริมแตงหรือเพิ่มเติมใหดยูุงยากซับซอน ซ่ึงตรงจุดนี้สรุปไดวา 
ความเรียบงายนั้นถือเปนเอกลักษณทางจิตวิญญาณอยางหนึ่งที่โดดเดนที่สุดที่ปรัชญาเตามี เพราะ
โดยปกตแิลวไมวาจะเปนระบบปรัชญา หรือลัทธิศาสนาใดก็ตาม สวนใหญแลวจะมรีะบบและ
แนวคดิที่ซับซอนหรือไมก็สูงสงหรูเลิศ  แตปรัชญาเตาไดสลัดกรอบอันนี้ทิ้งไป ปรัชญาเตามีความ
เปนตัวของตวัเองมากในเรื่องนี้ สังเกตไดจากคัมภีรเตาเลมตางๆนั้นจะมีลักษณะเรียบงาย มีการบอก
เลาขอความแบบสั้นๆไดใจความและไมมกีารอธิบายโดยละเอียด 
 
            ความงายนั้นถือเปนเอกลักษณอยางหนึ่งที่นกิายเซนรับอิทธิพลจากปรัชญาเตา เซนนํา
หลักการนี้มาใชอยางสรางสรรคไมวาจะเปนการแสดงธรรม การบรรยายธรรม การถายทอดธรรม 
เซนมีหลักการสําคัญคือมุงชี้ตรงไปที่บุคคล การสอนของเซนนั้นไมออมคอม มีลักษณะ
ตรงไปตรงมา ส้ันๆ ไมพูดยาว เซ็นมีวิธีการสอนธรรมที่แตกตางไปจากพุทธศาสนาดวยกันเอง ซ่ึง
ไมเพียงจะแตกตางจากนิกายอ่ืนๆแตยังแตกตางกับวิธีการของพระพุทธเจาดวย อาจารยเซนมักจะใช
วิธีช้ีแนะแทนการใชวิธีอธิบายใหกระจางแบบของพระพทุธเจา อยางไรก็ตามตรงจุดนีเ้ปนขอ
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แตกตางทางดานวัฒนธรรมระหวางจีนกับอินเดียดวย อยางที่ ดร.ซุสุกิ ซ่ึงเปนปราชญทางเซนนั้น
กลาวไววา 
 
            คนจีนเปนคนที่มีจิตใจเฉพาะแบบของตนเอง จิตใจของคนจีนซึง่ถูกหลอหลอมโดยปรัชญา
เตา ยอมเปนจติใจที่เรียบงาย อยูกับความงายๆที่ลึกซึ้งถึงแกนของชวีิต จิตใจแบบจีนยังเปนจติใจที่
ชมชอบกับการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี ชอบสิ่งที่เปนจริงในชีวิตมากกวาสิ่งที่เพอฝน ลักษณะปรัชญา
ชีวิตของจีน จงึเปนปรัชญางายๆ เปนธรรมชาติและสามารถนํามาใชกับคนจริงๆได  
                                                                                                           (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 224) 
 
            สําหรับจิตใจคนอนิเดียนัน้เลา คนอินเดียเปนคนชางคิดชางฝน จิตใจของคนอนิเดียชอบ
คนควาหาเหตผุลและพัฒนาระบบปรัชญาโดยนยัแหงตรรกะ เขาเปนนกัคิด นักฝน และนัก
ตรรกวิทยาทีเ่ชี่ยวชาญ ยงัเปนเจาลัทธิที่เกงกลาสามารถ คนอินเดยีเปนนกัทฤษฎีพอกับที่เปนนัก
ปฏิบัติ  จิตใจของคนอินเดียช่ืนชอบในเรื่องของอภิปรัชญา ความฝนของคนอินเดยีนัน้เจิดจาและ
รุงโรจน เขาบรรยายความฝนของเขาออกมาอยางละเอียดถ่ีถวนงามหรแูละเปนระบบ ระบบปรัชญา
อินเดียมพีื้นฐานมาจากจิตใจอยางนี้ (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 224) 
 
            พุทธศาสนาเดิมซ่ึงถือกําเนิดในอินเดียเปนหลักลัทธิที่มีปรัชญาที่แลดูลึกซึ้งสูงสงจนยากที่
คนธรรมดาสามัญจะเขาใจได มีลักษณะเครงขรึมสํารวม แลดศูักดิ์สิทธิ์ มีการคนควาศกึษาพระสูตร
ตางๆอยางแตกฉาน จนดูเหมือนวาจะมีแตเพียงนกัปราชญราชบัณฑิตทางศาสนา และพระสงฆผู
ทรงปญญาธิคุณเทานัน้ที่จะเขาถึงได แตสําหรับคนธรรมดาสามัญและชาวบานผูโงเขลายากที่จะมี
โอกาสเขาถึงได เพราะเขาโงเกินไปสําหรับสัจธรรมที่บันทึกไวในพระสูตรและที่แฝงอยูในระบบ
ปรัชญาอันยอกยอนลึกซึ้งเหลานั้น (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 224-225) 
 
            แตเมื่อพุทธศาสนาไดเขามาสูจีน พระพุทธศาสนาไดกลายรูปรางเปนสิ่งใหมที่จับตองได 
สัมผัสไดและเปนความจริง พระพุทธศาสนานั้นไดกลายเปนพระพุทธศาสนามหายาน แบบจนี ซ่ึงมี
ลักษณะเฉพาะของตนเองที่ไมเหมือนกับพทุธศาสนาในอินเดีย (พจนา  จันทรสันติ, 2521: 225) 
 
            จากการวิเคราะหของ ดร.ซุสุกิเรื่องนี้ ผูวิจยัมีความเห็นวาประเด็นเรื่องจิตใจของคนอินเดีย
และคนจนีที่ดร.ซุสุกิวิเคราะหไวนั้นมีเหตผุลตามภาพลักษณที่ปรากฎ แตในเรื่องที่วาพุทธศาสนา
ในอินเดียมีลักษณะที่คนธรรมดาสามัญเขาถึงไมไดนั้นเปนความเห็นที่ยงัไมรอบดาน ไมครอบคลุม
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พอ เพราะที่ในความเปนจรงิใชแคชาวอินเดียเทานั้นที่มจีินตนาการอันหรูเลิศ แตส่ิงนี้ลวนเปนกับ
ทุกชนทุกชาติ จะใหถูกที่สุดก็คือเปนกับมนุษยทกุผูทุกคนเหมือนๆกนั  
 
            ที่จริงแลวความเรียบงายที่นิกายเซนไดรับมาจากปรัชญาเตานั้นพทุธศาสนาดั้งเดิมก็มีอยูแลว 
แตความเรยีบงายนี้ไดคอยๆจางหายไปนับแตพระพุทธเจาเสด็จปรินิพพาน ความเรียบงายในทีน่ี้
ไมไดหมายถึง ความสันโดษ ความสมถะหรืออยูอยางพอเพียง ความเรียบงายนี้ผูวจิัยเจตนาหมายถึง 
การถายทอดธรรมดวยวิธีการงายๆ ไมซับซอนเขาใจงาย และถือเปนศลิปะอยางหนึ่ง  ความเรียบงาย
นั้นมีความสําคัญอยางยิ่งในการถายทอดธรรม เราจะเหน็ไดวาสาเหตทุี่พระพุทธศาสนาเสื่อมสูญไป
จากอินเดียสาเหตุหนึ่งก็เนื่องมาจาก วดัตัดขาดจากผูคน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาถูกตัดขาด
ออกจากความเขาใจของคนทั่วไป ธรรมชั้นสูงมีไวและเขาใจไดเฉพาะกลุมพระสงฆหรือผูมี
การศึกษาชั้นสูงเทานั้น หลักธรรมที่สําคัญถูกทําใหกลายเปนของสูงเกินเอื้อมของประชาชน ซ่ึงหาก
ยอนกลับมาดใูนสมัยพุทธกาลจะเหน็วา หลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนนั้นชางเรียบงาย เขาใจ
งาย ดั่งที่ปรากฏในพุทธประวัติวาในบางครั้งที่พระพุทธองคทรงแสดงธรรมก็มีผูบรรลุอรหันตเปน
จํานวนมากซึ่งผูบรรลุธรรมนั้นบางคนกไ็มเคยฟงธรรมหรือปฏิบัติธรรมมากอนเลย นอกจากนี้ยังมี
หลักฐานหลายอยางทีแ่สดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงชื่นชอบความเรยีบงาย หลักฐานอันหนึ่งก็คือ 
พระพุทธองคทรงเลือกภาษาบาลีในการถายทอดธรรมแกปวงชน ตรงจุดนี้ถือเปนจุดที่สําคัญยิ่ง  
โอโช ปราชญชาวอินเดยีไดอธิบายวา 
 
            พระองคคุนเคยกับภาษาสันสกฤตอยางดีเยี่ยม ในฐานะเจาชาย ทรงไดรับการศึกษาทาง
วรรณคดีขั้นสงูสุดของยุคนัน้ ทวาเมื่อทรงเริ่มเทศนา พระองคไมเคยใชภาษาสันสกฤตเลย เพราะ
สันสกฤตเปนภาษาของปญญาชน ของพราหมณ ของพระ แตไมใชของปวงชน มันไมใชภาษาที่มี
ชีวิต เปนภาษาที่มีเอกลักษณในบรรดาภาษาทั้งปวงของโลก มีการพูดกนัเฉพาะคนที่ไดศึกษา ใน
หมูผูรู และเพราะไมใชภาษาที่แพรหลาย จึงกลายเปนภาษาที่ศักดิ์สิทธิ์สําหรับคนทั่วไป แตถาแปล
ออกมาก็ไมมอีะไรพิเศษ บางครั้งก็ไมมีอะไรเลยนอกจากคําขยะ แตมนัมีทวงทํานองเหมือนดนตร ี                 
                                                                                                                                 (โอโช, 2552: 50) 
 
            ทวาพระพุทธเจาทรงตัดสินพระทยัจะตรัสในภาษาของมหาชน ถือเปนกาวแหงการปฏิวตั ิ
เพราะภาษาของมหาชนนัน้ไมถูกไวยากรณ ดวยการใชแบบคนสามัญ มีการเปลี่ยนเสียง เปลี่ยน
สําเนียง ถอยคาํเปนแบบงายๆไมซับซอน บาลีเปนภาษาเรียบๆ ในดานหนึ่งถือเปนภาษาของคนที่
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ไมรูประสีประสาและไรเดียงสา วิปสสนาเปนคําบาลี มีความหมายตามตัวอักษรดั้งเดมิวา “มอง” 
โดยมีความหมายเปรียบเปรยวา “เฝาดู สังเกต” (โอโช, 2552: 51) 
 
            อีกตัวอยางหนึ่งคือ การใชคําในการเรียกสภาวะสูงสุดที่พระพทุธองคคนพบ เราจะเห็นวาคํา
วานิพพานในสมัยนี้ผูคนถือกันวาคํานี้เปนคําสูง เปนคําที่ใหภาพที่เปนสภาวะอยางหนึ่งที่คน
ธรรมดามิอาจเอื้อมถึง เปนสิ่งไกลตัว และไมสามารถเขาใจไดหรือหากตองการเขาใจก็คงตองแจก
แจงกนันานหรือวิเคราะหกนัลึกเสียจนคนทั่วไปไมสามารถที่จะเขาใจไดเลยและยิ่งผูไมรูหนังสือ
ดวยแลวก็เปนการปดประตทูี่จะรับรูเลยทีเดียว 
 
            คําวานพิพาน นัน้เปนคําที่มีความหมายดานลบ โดยตวัอักษรแลวหมายถึง “เปาเทียนใหดับ” 
พระพุทธเจาใชคํานี้สําหรับภาวะปรมัตถแหงการระลึกรู พระองคคงไดเลือกคําที่มีความหมายบวก
หลายคํา โมกษะ หมายถึงเสรีภาพ อิสรภาพ ไกลวัลยหมายถึงการอยูลําพัง อยูลําพังอยางสมบูรณ 
พราหมณภาวะ หมายถึง ประสบการณแหงปรมัตถ แตพระองคกลับเลือกคําแปลกประหลาด ซ่ึงไม
เคยใชในบริบททางจิตวิญญาณเลย “เปาเทียนใหดับ” คุณจะเชื่อมโยงคํานี้เขากับประสบการณทาง
จิตวิญญาณไดอยางไรกัน (โอโช, 2552: 39) 
 
            จะเหน็วาพระพุทธองคทรงเลือกใชคําที่เรียกประสบการณหรือสภาวะอนัสูงสุดดวยการ
เปรียบเทียบกบัเทียนอันเปนสิ่งใกลตัวมองเห็นงาย ใครๆก็สามารถจินตนาการตามไดตรงกับสิ่งที่
พระองคตองการจะสื่อ ภาวะที่เทียนดบันั้น ใครๆตางก็มีประสบการณเคยเหน็เทียนดับมาแลว 
ดังนั้นก็สามารถเขาใจไดตรงกัน ตรงจุดนี้นีเ่องแสดงใหถึงความมีศิลปะของพระพุทธเจา 
 
            ประเดน็ที่ผานมาเรื่องความงายนี้ผูเขียนตองการแสดงใหเห็นวาความงายนัน้มมีาแตเดิมอยู
แลวในพระพทุธศาสนา แตไดขาดหายไปในยุคหลังๆ ซ่ึงแมแตนกิายทีโ่ดงดงัอยางเชน มาธยมิกะ
และโยคาจาร ความงายนีก้็ไมมีปรากฎใหเห็นเดนชัดนกั ทั้งสองนิกายนี้มีระบบปรัชญาที่ลํ้าลึกและ
เขาใจยาก ตองมีความรูพื้นฐานดีพอสมควรจึงจะเขาใจได เร่ืองจิตหนึ่ง เร่ืองอาลยวิญญาณ เร่ือง
สุญญตานั้นไมอาจที่จะเขาใจไดงายๆเลยสําหรับบุคคลทั่วไป อยางไรกต็ามความงายนั้นกก็ลับมาอีก
คร้ังภายใตแรงผลักดันของภมูิปญญาอันลึกซึ้งของเตาซ่ึงแสดงออกมาไดอยางมีชีวิตชีวาใน
พระพุทธศาสนานิกายเซน 
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4.  ทาทีในเชิงอุดมคต ิ
 
            ทาทีในเชิงอุดมคติ เปนประเดน็สําคัญที่สุดประเด็นหนึ่งซ่ึงนิกายเซนมีรวมกบัปรัชญาเตา 
ทาทีอันนี้เปนสิ่งที่มองเห็นไดยากและมีอิทธิพลตอคําสอนของสํานักนกิายนัน้โดยตรง การปฏิเสธ
ตํารา การปฏิเสธความรู การปฏิเสธจริยธรรมทั้งหมดที่ผานมานั้น มีทาทีในเชิงอุดมคตินี้เปนฐาน
ทั้งส้ิน ทาทีเชิงอุดมคติ คือการแสดงออกทัง้ความคิดและการกระทําที่ไมไดใหความสาํคัญกับความ
จริงในระดับสมมติ หรือสมมติสัจจะ ทาทเีชิงอุดมคตินั้นมักมีความคิดความเหน็ที่แสดงจากมุมมอง
ปรมัตถโดยมองขาม ขื่อ แป กฏเกณฑตางๆ ในโลกสมมติ พูดอีกอยางคือมักไปพนจากขอจํากัดของ
สัจจะในระดับสมมติ ถือเปนมุมมองที่มักมองในมุมของปรมัตถเทานั้น ทาทีนี้ตรงกันขามกับทาที
เชิงสัจจะ ซ่ึงกค็ือทาทีที่มักนาํเอาสมมติสัจจะเขามาอยูในกระบวนการแสดงความคิดความเหน็ดวย 
คือนําขอจํากัดตางๆที่เกิดขึ้นจริงในโลกสมมติเขามาพิจารณารวมดวย เปนมุมมองที่ยอมรับความ
จริงในโลกสมมติในระดับหนึ่ง 
 
            ทาทีของจวงจื๊อกับเลาจื๊อนั้น กิติ ยิง่ยงใจสุข (2539) ไดวิเคราะหไววา ถานําความคิดของ
จวงจื๊อไปเปรยีบเทียบกับเหลาจื๊อ จะพบวาแมเหลาจื๊อจะเสนอความคดิเรื่องการไมกระทํากัน แต
สําหรับเหลาจือ๊นั้น การไมกระทําของเหลาจื๊ออันมีพื้นฐานอยูที่ความพยายามในการเขาใจกฏเกณฑ
ของธรรมชาตินั้น ยังมีลักษณะเชิงหลีกเลีย่งอยูเชนเดยีวกับหยางจู เพยีงแตในแงของความคิดนั้น 
เหลาจื๊อพัฒนาไปไกลกวาหยางจู ตรงที่หยางจู เนนการไมกระทําอะไรเลย (not doing)เพื่อจะไดไม
ตองของเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอันจะนําอันตรายมาให ขณะที่เหลาจื๊อเห็นวาเราตองเขาใจกฏเกณฑ
แหงธรรมชาติ เพื่อจะไดทําตวัใหสอดคลองกับธรรมชาติโดยการไมกระทํา(not action) เพื่อที่จะ 
“หลบเลี่ยง” จากภยันตรายทัง้มวล แตขอจาํกัดของเหลาจื๊อก็ยังคงมีอยูวา เหลาจื๊อเองยังคงมอง 
“ภยันตราย” วาเปน“ภยันตราย” อยู แมวาการเขาใจกฏเกณฑแหงธรรมชาติจะชวยใหหลบเลี่ยงจาก
ภยันตรายอันไมจําเปนไดหลายประการก็ตาม แตถายังมองเห็นภยนัตรายในลักษณะขางตนอยูนัน้ 
เหลาจื๊อเองกย็อมรับวา ถึงที่สุดแลวกย็ังไมอาจจะหลบเลี่ยงไดอยูนั่นเอง แตสําหรับจวงจื๊อแลว การ
มองแบบแบงแยกคณุคานีก้ค็ือ การไมเขาใจธรรมชาตินัน่เอง การไมกระทําของจวงจื๊อนั้นแมจะมี
ผลใหรอดพนจากภยันตรายที่เกิดขึ้นโดยไมจําเปน แตเมือ่ตองเผชิญหนากับภยันตรายเหลานัน้ 
จวงจื๊อก็มิไดมองมันในฐานะภยันตรายอันไมพึงปรารถนา แตจวงจื๊อกลับยอมรับมันอยางยินดี 
กลาวโดยสรุปแลว ความคดิของจวงจื๊อพฒันาไปกวาเหลาจื๊ออีกขั้นหนึ่ง โดยกาวพนไปจากการมอง
แบบแบงแยกที่ใหคุณคาความหมายวา “ภยันตราย” นั้น เปน “ภยันตราย” สําหรับจวงจื๊อส่ิงที่เปน
ภยันตรายกับสิ่งที่ไมเปนภยนัตรายลวนอยูในกระบวนการเดียวกันอนัไมมีการแบงแยก ดังนั้นถึง
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ที่สุดแลว ไมวาส่ิงที่ชีวิตตองเผชิญจะเปนภยันตรายหรือไมก็ตาม จวงจือ๊ก็ใชชีวิตและเผชิญหนากับ
ส่ิงเหลานั้น ในฐานะที่มันเปน “เชนนั้นเอง”  
 
            จากบทวิเคราะหที่ระบุวาจวงจื๊อนัน้ไมมอง “ภยนัตราย” วาเปน“ภยนัตราย” นั้นถือเปนวิสัย
ที่ของผูรูแจงที่หยั่งเห็นสัจธรรมอยูแลว ประเด็นสําคัญอยูที่วา แมจวงจื๊อจะกาวผานทวลัิกษณไปได
ดวยการไมมอง “ภยันตราย” วาเปน“ภยนัตราย” แตการนาํหลักการนี้ไปใชกับโลกความเปนจริง
(โลกสมมติ) นําไปใชกบัระบบสังคม รวมถึงมหาชนนั้น จวงจื๊อไดนําหลักการนี้ไปใชดวยหรือเปลา 
ถาหากนําหลักการนี้ไปใชก็เปนอันสรุปไดวามีทาทีที่เปนอุดมคติอยางยิง่ ทาทีนั้นสรุปไมไดเพราะ
ไมมีตัวอยางของจวงจื๊อ อยางไรก็ตามพอจะมีตัวอยางที่แสดงใหเห็นวาจวงจื๊อมีคําสอนเชิงอุดมคติ
เชนกัน ในคัมภีรจวงจื๊อมีตอนหนึ่งระบุวา 
 
            ...ไมมีอะไรในใตหลาที่มีขนาดใหญกวาปลายขนในฤดูสารท 
            จึงแมมหาบรรพตไทซานก็ยังดเูล็ก 
            ไมมีอะไรที่มีอายวุัฒนากวาทารกทีต่ายแตแรกเกดิ... (ปกรณ  ลิมปนุสรณ, 2548: 39) 
 
            การกาวขามขอบเขตจํากัดในทางกายภาพของจวงจื๊อนั้นชี้ใหเหน็ชัดเจนถึงทาทีในเชิงอุดม
คติของจวงจื๊อเอง ความใหญ-ความเล็ก อายยุืน-อายุส้ัน ความจริงในระดับปรมัตถส่ิงเหลานี้อาจไม
ตางกันแตความจริงในระดับสมมตินั้นสิ่งเหลานี้เปนสิ่งจริงแทแนนอน ภูเขายอมใหญกวาขน ขนจะ
ใหญกวาไมได ถาขนใหญกวาก็ยอมทับเราตายได นี่คือส่ิงจริงแทในระดับสมมติ การนําเอาความ
จริงปรมัตถมากําหนดตีตราความเปนจริงในระดับสมมตทิําใหจวงจื๊อมทีาทีในเชิงอุดมคติ 
  
            นิกายเซนเปนนิกายหนึ่งของพุทธศาสนาที่ไดรับทาทีเชนนี้มา อาจารยเซนหลายทานมีคํา
สอนที่แสดงออกถึงทาทีเชนนี้ มีตัวอยางหนึ่งของทานสังฆปรินายกองคที่สาม(ซังซาน) ที่พูดไว
คลายกับที่จวงจื๊อเคยพดูไว ตวัอยางนัน้มีอยูวา 
 
            ...ส่ิงที่เล็กที่สุดนั้นยอมใหญเทากบัสิ่งทั้งหลาย 
            เพราะไมมีเงื่อนไขภายนอกมากําหนด 
            ส่ิงที่ใหญที่สุดนั้นยอมเล็กเทากับสิ่งทั้งหลาย 
            เพราะขอจํากัดทั้งมวลไมถูกนํามาพิจารณา... (ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน, 2525: 25) 
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            คําสอนของนิกายเซนนอกจากจะกาวขามขอบเขตกฏเกณฑลักษณะทางกายภาพของโลก
แลวคําสอนของเซนยังกาวขามกรอบของศีลธรรมจริยธรรมเหมือนกบัปรัชญาเตาอีกดวยดังทีไ่ด
อภิปรายกนัมาแลวในหวัขอมโนทัศนทางจริยศาสตร  
 
            อนึ่งแนวทางการสอนของนิกายเซนเปนแนวทางในแบบฉับพลัน ซ่ึงก็คือมุงตรงสูปรมัตถ
ธรรมไมมาเสียเวลากับกฏศลีธรรมที่มนุษยบัญญติขึ้นมา นิกายเซน(สายฉับพลัน)จึงไมมีจริยศาสตร 
อยางไรก็ตาม ทาทีในเชิงอุดมคติของนิกายเซนไมเพยีงเปนทาทีที่กาวผานกรอบในโลกสมมติ
เทานั้น แตยังเปนทาทีที่ไมยอมรับในความแตกตางของความจริง 2 ระดบั คือความจริงสมมติ(โลกี
ยะ)และความจริงปรมัตถ(โลกุตตระ) อีกดวย เดิมทีพุทธศาสนามหายานนั้นมหีลักการอยูวา โลกียะ 
และ โลกุตตระไมใชส่ิงที่แยกขาดจากกัน การจะพบนิพพานไดนั้นตองอาศัยสังสารวัฏ แมแนวคิด
ของมหายานนัน้จะยอมรับความสําคัญของโลกียะ แตก็ไมไดสรุปถึงขนาดวา “โลกียะคือโลกุต
ตระ” แนวความคิดในเรื่องนีเ้กิดขึ้นในมหายานยุคหลังโดยเฉพาะมหายานในจนี  
 
            พุทธศาสนามหายานที่เกิดในจีนมีคาํสอนที่เหมือนกันเชน โลกยีะคือโลกุตตระ นิพพานคือ
สังสารวัฏ เปนตน การสรุปวาความจริงทั้งสองระดับคือส่ิงๆเดียวกนันีเ้กิดจากแนวความคิดเรื่องการ
ไมแบงแยกในสิ่งทั้งปวง ซ่ึงเปนกระแสความคิดของชาวจีน ววิัฒนาการอันนี้ทําใหพทุธศาสนาที่
เกิดขึ้นในจนีมกีารแบงระดับคําสอนของพระพุทธเจาไว ซ่ึงไมวาสํานักนิกายใดจะแบงเปนกี่ระดับก็
ตามแตก็ประมวลออกมาไดเปนสามระดับคือ ในระดับแรกคือระดับคําสอนของสาวกยาน(ฝายเถร
วาท) ในระดับที่สองคือระดับมหายานหรอืโพธิสัยวยาน (ฝายมหายานยุคแรก) และระดับสุดทายคือ
เอกยาน ซ่ึงเปนยานสูงสุดเปนของกลุมมหายานในยุคหลัง กลุมมหายานในจนีนัน้มหีลักการที่กลุม
อ่ืนๆไมมีคือหลักการเรื่องการไมแบงแยกในสิ่งทั้งปวงและสิ่งทั้งปวงนั้นเปนหนึ่งเดยีวกัน (all is 
one and one is all) หลักการนี้เปนหลักการใหมที่ไมมีมากอนในวงการพุทธศาสนา ซ่ึงทําใหเกิดคํา
สอนใหมๆข้ึนมาหลายอยางเชน กิเลสคือโพธิ อวิชชาคือปญญา ความดคีือความชั่ว เปนตน คําสอน
เหลานี้เปนคําสอนใหมที่เกดิจากทาทใีนเชิงอุดมคติ 
 
            คําสอนของนิกายเซนที่วา ความดคีวามชั่วนัน้ไมตางกัน หรือคําสอนที่วาทกุๆคนมี
ธรรมชาติพุทธะอยูแลวลวนเปนคําสอนในเชิงอุดมคติ แมวาคําสอนเรือ่งพุทธภาวะจะมีมุมมองที่
เชิดชูในศกัยภาพของมนุษยแตก็ตองยอมรับความจริงสวนหนึ่งวาเปนในอุดมคติเกนิไป เหตุผลก็
เพราะวา ถาหากมนุษยมีพุทธภาวะอยูประจําจิตประจําใจทุกๆคนแลว โลกใบนี้คงไมแยอยางที่
เปนอยูทุกวันนี้อยางแนนอน มนุษยในความเปนจริงแลวนั้นมีศกัยภาพที่แตกตางกนั และศักยภาพ
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ตัวนี้ตองยอมรับวามีอยูจริง คนบางคนนั้นมจีิตใจสูงสงถึงกับยอมสละชวีิตตนเพื่อผูอ่ืนได สวนคน
บางคนก็มีจิตใจตํ่าทรามถึงขนาดฆาคนไดทั้งโลกถาคนทั้งโลกเปนศัตรูกับเขา ซ่ึงบุคคลทั้งสอง
ประเภทนี้เปนที่สุดของดานขั้วตรงขามซึ่งก็คือดีที่สุดกับชั่วที่สุด ถาหากศักยภาพของคนทั้งสองนั้น
ไมมีอยูจริง ความดีความชั่วเปนสิ่งที่เหมือนกันแลว บุคคลทั้งสองคงจะแปรเปลี่ยนนสัิยตนเองไปมา
ระหวางกันได ในความเปนจริงแลวคนทั้งสองนี้มีจิตใจที่แตกตางกันราวฟากับดิน คอืแตกตางกนั
อยางสิ้นเชิงเลยทีเดยีวและไมมีทางที่จะเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาไดอยางแนนอน คําสอนของพุทธ
ศาสนาดั้งเดิมเปนคําสอนที่ยอมรับในศักยภาพดังกลาว คําสอนเรื่องดอกบัวส่ีเหลานัน้ก็เพื่อจาํแนก
ศักยภาพบุคคลประเภทตางๆซึ่งมีตั้งแตบุคคลที่เปนไปไมไดที่จะรูธรรมอะไรไดเลยไปจนถึงบุคคล
ที่แคสะกิดเบาๆก็รูแจง คําสอนที่ยอมรับศกัยภาพดังกลาวผูวิจยัเรียกวา คําสอนที่มีทาทีในเชิงสัจจะ 
อนึ่งประเดน็ทีค่ลายกันนีก้็เคยมีการอภิปรายไวแลวจากปราชญไทยทั้งสองทานคือ ทานพุทธทาส
ภิกขุ และหมอมราชวงศ คึกฤทธิ์ ปราโมช ซ่ึงใจความมีอยูวา ทานพุทธทาสภิกขุเหน็วาปุถุชน
ธรรมดาทั่วไปควรนําหลักความวางไปใชในชีวิตประจําวนั ซ่ึงเรียกวา ทํางานดวยจิตวาง ซ่ึงหากทกุ
คนทําไดกจ็ะทําใหโลกมนษุยหยุดวุนวาย หยุดการตอสูแกงแยง ชิงดีชิงเดนกนั เพราะจะไมมีผูที่
เห็นแกตวั นายทุนกจ็ะกลายเปนเศรษฐใีจดี กรรมกรก็จะเปนบาวผูรักนายทั้งสองสถานะตางเกื้อกลู
กัน แนวความคิดนี้ถูกคัดคานโดยหมอมราชวงศ คึกฤทธิ์ ปราโมช โดย ม.ร.ว.คึกฤทธิ์เห็นวาการ
ทํางานดวยจิตวางนี้เปนไปไมไดกับโลกยคุปจจุบัน เพราะทุกวันนี้มนษุยมีเรีย่วแรงที่จะทํางานอยูได
เพราะมีเงินคอยกระตุนอยูเร่ือยๆ จะทํางานดวยจิตวางจากความเปนตัวเปนตน วางจากผลประโยชน
นั้นเปนไปไมไดในทางโลก เพราะโดยหนาที่แลวมันขัดกัน ทหารทํางานดวยจิตวางแลวจะไปยิงกนั
ทําไม ม.ร.ว.คกึฤทธิ์เห็นวาปถุุชนธรรมดาไมใชเร่ืองงายๆที่จะทําใหเขาไมยึดไมถือ เพราะปุถุชน
นั้นเปนผูหนาดวยกิเลส การอธิบายเรื่องความวางเหมือนเอามหาสมุทรมาเทใสโอง (ทานผูอานหา
อานเพิ่มเติมไดในหนังสือ ววิาทะระหวางม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช กับ ทานพุทธทาสภิกขุ) ประเดน็วิ
วาทะอันนี้เปนประเดน็ขัดแยงที่คลายกับประเด็นคําสอนของกลุมทาทีเชิงอุดมคติ ซ่ึงอาจสรุปไดวา
ไมสามารถเขาใจและปฏิบัตไิดในบุคคลทีข่าดปญญาที่แทจริง 
      
            อนึ่งคําสอนตางๆของนิกายเซนที่มทีาทีในเชิงอุดมคตินั้นก็มีจดุมุงหมายที่จะเอาไวสอน
บุคคลเฉพาะกลุมอยูแลวหาไดมีความมุงหมายจะสอนบคุคลทุกหมูทุกเหลา ดังนั้นจึงเปนธรรมดาที่
เนื้อหาคําสอนจะมีเนื้อหาหลกัธรรมในระดบัปรมัตถลวนๆ 
 
 
 



 112

บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
            จุดมุงหมายของงานวิจัยเร่ืองนี้คือการเปรียบเทยีบมโนทัศนที่คลายคลึงกันระหวางปรัชญา
เตาและพุทธปรัชญานิกายเซน เมื่อไดดําเนนิการวจิัยแลวทําใหไดขอสรุปวา มโนทัศนที่คลายคลึง
กันของปรัชญาเตาและพุทธปรัชญานิกายเซนคือมโนทัศนทางปรัชญาที่ประกอบไปดวยอภิปรัชญา 
ญาณวิทยาและจริยศาสตร โดยมโนทัศนในทางอภิปรัชญาที่คลายกันคือเตาในปรัชญาเตาและจิต
เดิมแทในนกิายเซน มโนทัศนทางญาณวิทยาที่คลายกันคอือูเหวยในปรชัญาเตาและสญุญตาใน
นิกายเซน สวนมโนทัศนทางจริยศาสตรที่คลายกันคือ ตางปฏิเสธจริยศาสตรในความหมายที่เปน
เครื่องตัดสินด ีช่ัว นอกจากนีย้ังมีมโนทัศนอ่ืนๆที่อยูนอกเหนือกรอบดังกลาวคือ ความสุนทรีย  การ
ปฏิเสธตํารา ความเรียบงายและทาทีเชิงอุดมคติ มโนทัศนทั้งหมดนี้ลวนเปนมโนทัศนที่นิกายเซนมี
เหมือนกับปรชัญาเตา 
 

ขอเสนอแนะ 
 
            ผูวิจัยเห็นวา การศึกษาในเรื่องความสอดคลองกันระหวางศาสนาตางๆนั้นเปนสิ่งจําเปน
อยางยิ่ง เนื่องจากปญหาระหวางศาสนาในยุคปจจุบนัเปนปญหาที่สําคัญ ศาสนาเปนฐานรากของ
วัฒนธรรมและวิถีชีวติของผูคน ศาสนาจึงเปนเรื่องที่ละเอียดออนและฝงรากลึกอยูในความคิดและ
วิถีชีวิตของมนุษย การตีความคําสอนของศาสนาจึงเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง เพราะเปนตัวกําหนดวิธีคิด
และวิถีชีวิตของศาสนิกนั้นๆ หากตีความคําสอนใหจงหมิน่จงชังบุคคลพวกอืน่ๆที่ไมนับถือในสิ่ง
เดียวกับตน กท็ําใหศาสนิกกลุมนั้นๆมีแนวโนมที่จะดหูมิ่นชิงชังพวกที่ไมยึดถือในสิ่งเดียวกับตน 
หากตีความใหรุนแรงศาสนานั้นก็รุนแรง ตคีวามใหแตกตางก็แตกตางกนัจริงๆ ตีความใหเหมือนก็
เหมือนกนัจริงๆ ดังนั้นทัศนคติในการตีความคําสอนจึงเปนสิ่งจําเปน  
 
            ผูยึดถือศาสนาใดก็มกัยกชูศาสนาตนขึ้นและดูหมิน่ดูแคลนศาสนาอื่น ดังนัน้จงึเกิดการ
ตีความที่ยกยองเชิดชูคําสอนของตนวาจริงแทและดูหมิ่นศาสนาอื่นวาไมจริงหรือเปนของปลอม 
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ตามความเปนจริงนั้นคําสอนของศาสดาทานตางๆ หามผูีเขาใจถึงจุดประสงคที่แทจริงของคําพูด
เหลานั้นทุกๆคําพูดอยางถองแทไม ส่ิงที่เขาใจกันอยูนัน้ตางผานการตีความจากปราชญหลายยุค
หลายสมัยทั้งสิ้น ยิ่งกวานั้นปราชญบางทานก็อาจสอดแทรกความปรารถนาดีดวยการ ตอเติมเสริม
แตงคําสอนเพิม่เขาไปอีกดวย ดังนัน้การยดึถือตามตัวอักษรอยางเครงครัดโดยปราศจากเหตุ
ปราศจากผลจึงอาจกอใหเกดิภยนัตรายขึน้ตามมา 
 
            มนุษยมักมีทัศนคติทีแ่บงแยกเนื่องจากความทีย่ึดติดในตวัตนอยางหนาแนน หรือที่เรียกวา 
“ตัวก”ู ขึ้นมา เมื่อยึดตวัตนหนาแนน ส่ิงที่หลอเล้ียงหรือมอบความสุขแกตวัตนอันหนาแนนนั้นก็มี
มากขึ้นตาม ก็เกิดเปนการยึดถืออยางแนนหนา หรือที่เรียกวา “ของก”ู และเมื่อตวักูของกูรุนแรงขึ้น
ก็เกิดเปนครอบครัวของกู ภาคของกู ประเทศของกู ศาสนาของกู ขึ้น หากพิจารณาอยางแยบคาย
แลวจะเหน็วาปญหาในโลกนี้ทุกปญหาลวนเกิดจากการการแบงแยกในสิ่งเหลานี้ทั้งสิ้น  
 
            ศาสนาควรเปนยาทีช่วยบําบดัโรคแหงความเหน็แกตวัและโรคแหงการแบงแยกของมนษุย
เหลานี้ไมใชกลายเปนเชื้อโรคเสียเองหรือสงเสริมใหโรคนั้นทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นไปอีก ศาสนาทุก
ศาสนาสามารถตีความใหสอดคลองกันไดโดยอาศยัจุดมุงหมายของศาสดาเปนหลัก ศาสดาของแต
ละศาสนาลวนเปนผูรูแจง เหน็แจง ทานเหลานั้นแมมีกลวิธีการสอนทีไ่มเหมือนกันแตทานทั้งหลาย
ก็มีจุดรวมจุดหนึ่งที่เหมือนกันคือ ทุกทานหยั่งเห็นถึงโทษของความเห็นแกตัวดวยกันทั้งส้ิน 
คําสอนที่ใหละซ่ึงความเหน็แกตวัจึงควรเปนหัวใจของทุกศาสนาเพราะเปนสิ่งที่ทุกศาสนามี
เหมือนกนั 
 
            การบอกวาทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดีเหมือนกันนัน้อาจไมเพียงพอทีจ่ะแกไขปญหา
ระหวางศาสนาได เพราะเปนความเหมือนในขั้นพืน้ฐานเทานั้น เพราะตัวปญหาทีแ่ทจริงนั้นอยูที่
แกนคําสอน ดวยเหตุนีจ้ึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษาหาความสอดคลองกันระหวางแกนคําสอน
ของแตละศาสนา เพราะคําสอนในระดับแกนนี้เปนรากฐานของวิถีชีวิตและความคิด การคนหา
ความเหมือนกนัในแกนรากจงึเปนสิ่งที่สามารถคลี่คลายการแบงแยกระหวางศาสนาได 
 
            อยางไรก็ตามสิ่งสําคัญที่สุดนั้นคือ การตีความโดยมีวัตถุประสงคเพื่อความเขาใจอันดี
ระหวางศาสนา และเพื่อประโยชนตอมนุษยและโลกนัน้เอง
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