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บทที่ 1

บทนํา

ความสําคัญของปญหา

ประเทศไทยประสบภัยพิบัติจากคลื่นยักษสึนามิ เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 นับวา
เปนเหตกุารณแหงประวตัศิาสตรทีค่ล่ืนยกัษสึนามไิดคราชวีติของผูคนอยางมากมาย คล่ืนยกัษสึนามิ
ไดเขาถลมชายฝงของประเทศตาง ๆ ในมหาสมทุรอนิเดยีรวมทัง้หมด 11 ประเทศ ไดแก อินโดนเีซีย
ศรีลังกา อินเดีย โซมาเนีย มัลดีฟ มาเลเซีย พมา แทนซาเนีย บังกลาเทศ เคนยา และประเทศไทย
นอกจากนี้หมูเกาะเซเซลลในเคนยา โซมาเนีย แทนซาเนีย และมาดากัสการ ซ่ึงอยูไกลถึงทวีป
แอฟริกาตะวันออกก็ประสบภัยพิบัติจากคลื่นยักษสึนามิเชนเดียวกัน (นิรนาม, 2547: 28) จากสถิติ
การเกิดคลื่นยักษสึนามิที่ผานมา พบวาปรากฏการณสึนามิที่เปนอันตรายโดยมากมักจะเกิดขึ้น
บริเวณชายฝงมหาสมุทรแปซิฟก โดยเฉพาะประเทศญี่ปุนซึ่งเปนพื้นที่ที่มีภูเขาไฟหลายลูกในหลาย
พื้นที่ และการเกิดคลื่นยักษสึนามิคร้ังสําคัญของญี่ปุน เกิดขึ้นที่เมืองอาวา บนเกาะโอกินาวา ในป
พ.ศ. 2246 ทําใหมีผูเสียชีวิต 100,000 คน และเมื่อ พ.ศ. 2325 มีคนตายจากสึนามิที่ทะเลจีนใต
40,000 คน และการระเบิดของภูเขาไฟกรากะตัวของอินโดนีเซียเกิดคลื่นยักษสึนามิสูงถึง 40 เมตร
คราชีวิตผูคนสมัยนั้นถึง 36,000 คน (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ข: 32) นอกจากนั้นยังเกิดคลื่นยักษ
สึนามิที่เมืองเมสสินาของอิตาลี ในทะเลเมดิเตอรเรเนียน เมื่อ พ.ศ. 2451 ทําใหเกิดน้ําทวมมีผูเสีย
ชีวติมากมายราว 70,000 – 100,000 คน และในมหาสมทุรแอตแลนตคิ เมือ่ พ.ศ. 2298 ทีเ่มอืงลิสบอน
ของโปรตเุกสเกดิสนึามแิละมคีนตายเปนประวตักิารณถึง 100,000 คน (เจรญิ  ธนสถติกลุ, 2548ก: 28)
เหตุการณธรณีพิบัติสึนามิในมหาสมุทรอินเดียในครั้งนี้ทั่วโลกเรียกกันวา “อาเซียนสึนามิ” (Asian
Tsunami) เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 2004) กลาวไดวามีคนเสียชีวิตมากที่สุด คือ
กวาสองแสนคน และอินโดนีเซียมีจํานวนผูเสียชีวิตมากที่สุดเพราะอยูใกลจุดศูนยกลางแผนดินไหว
มากที่สุด มีผูเสียชีวิตทั้งหมด 104,000 คน (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ข: 28)

เหตุการณธรณีพิบัติคล่ืนยักษสึนามิไดถลมพื้นที่ 6 จังหวัดภาคใตฝงทะเลอันดามัน ไดแก
ภูเก็ต พังงา กระบี่ ระนอง ตรัง และสตูล รวม 25 อําเภอ/กิ่งอําเภอ 95 ตําบล 412 หมูบาน (นิรนาม,
2547: 28) การเกิดคลื่นยักษสึนามิถลมภาคใตไดสรางความเสียหายอยางมากมายมหาศาล ทําใหมี
ผูเสยีชีวติในประเทศไทย 5,393 คน สูญหาย 3,062 คน ทรัพยสินเสยีหายไมนอยกวา 6 หมืน่ลานบาท
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และความเสยีหายทางดานการทองเทีย่วและการลงทนุ การฟนฟธูรรมชาต ิตลอดจนอสงัหาริมทรพัย
ตาง ๆ  คาดวาไมนาต่ํากวา 3 แสนลานบาท (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ก: 19)  ผลกระทบจากคลื่นยักษ
สึนามสิงผลกระทบตอประชาชนในดานตาง ๆ มดีงันี ้คอื ดานทีอ่ยูอาศยั ดานอาชพี โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คือ ดานการเกษตร ญาติพี่นองไดรับบาดเจ็บ สูญหาย เสียชีวิต ตกงาน และไมมีรายไดหลังเกิด
ภยัพบิตั ิยานพาหนะเสยีหาย สถานประกอบการเสยีหาย เครือ่งมอืประกอบอาชพีเสยีหาย บตุรหลาน
ไดรับผลกระทบทางดานการศกึษา มผีลกระทบทัง้ทางดานรางกายและจติใจ กลุมผูประสบภยัสึนามิ
ตองการความชวยเหลือทัง้ระยะสัน้และระยะยาว ไดแก เร่ืองทีอ่ยูอาศยั อาหารเพือ่ยงัชพี ยารักษาโรค
การจัดสรรที่ดินทํากิน อุปกรณในการประกอบอาชีพ เงินทุนในการประกอบอาชีพใหม การยกเวน
คารักษาพยาบาล ความชวยเหลือแนะนําทางกฎหมายในเรื่องที่เปนผลกระทบจากภัยพิบัติ ความรู
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากภัยพิบัติและการฟนฟูสภาพจิตใจ (จิรพันธ  ไตรทิพจรัส,                    
2548ก: 147-148)

จากปญหาดังกลาว จะเห็นไดวาเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิเปนมหันตภัยที่รายแรงที่สุดของ
สังคมมนุษย สงผลกระทบโดยตรงกับชีวิตมนุษยในทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานอาหารซึ่งเปน
ส่ิงที่มีความจําเปนที่ทุกคนตองไดรับอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัย ซ่ึงเด็กนักเรียนในชวงชั้นที่ 1
(ประถมศึกษาปที่ 1 – 3) มีอายุระหวาง 6 - 9 ป เปนเด็กที่อยูในชวงที่กําลังเจริญเติบโต และกําลังมี
การพัฒนาการในทุกดาน การไดรับสารอาหารอยางเพียงพอจึงจําเปนอยางยิ่งตอรางกาย และสงผล
กระทบถึงสภาพจิตใจและการพัฒนาทางดานสติปญญา ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่ 1 หลังจากที่ประสบภัยสึนามิจึงเปนเรื่อง
ที่สําคัญยิ่งเพราะเด็กคืออนาคตของชาติ ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่ง
เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ใหเปนไปอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังเปนแนวทางใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของไดให
คําแนะนําและใหความรูแกเด็กนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ตลอดจนบิดามารดาและผูปกครองที่ประสบภัย
สึนามิไดอยางถูกตองตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

1. การประสบภัยสึนามิของครอบครัวในจังหวัดพังงา
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2. ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัด
พังงา

4. ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

ผลการวิจัยนี้จะมีประโยชนดังตอไปนี้

1. สถานศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการสอดแทรกความรูในการจัดการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการแกนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ หรือภัยธรรมชาติ
ที่คลายคลึงกัน

2. หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับอาหารและ
โภชนาการแกผูปกครองและครอบครัวที่ประสบภัยสึนามิ หรือภัยธรรมชาติที่คลายคลึงกัน

3. หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบายแผนพัฒนาและ
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูประสบภัยสึนามิ หรือภัยธรรมชาติที่คลายคลึงกัน

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาเฉพาะนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําปการศึกษา 2549 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา เทานั้น
และศึกษาเฉพาะภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยจัดกลุมภาวะ
โภชนาการดวยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเทียบกับเกณฑของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
และแบงภาวะโภชนาการออกเปน 3 กลุม  คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ภาวะโภชนาการ
ปกติ และภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดศึกษาใน 4 ดาน คือ
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ชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร และ
บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

นิยามศัพท

ชนิดของอาหารที่รับประทาน หมายถึง อาหารที่นักเรียนเลือกบริโภค โดยจัดเปน 6 กลุม
ซ่ึงอาหารกลุมที่ 1 ถึง อาหารกลุมที่ 5 อิงเกณฑการจัดอาหารหลัก 5 หมูของคนไทย และอาหาร
กลุมที่ 6 เปนกลุมอาหารที่เด็กในวัยนี้นิยมบริโภค

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน หมายถึง บุคคลที่อยูรวมรับประทานอาหารกับ
นักเรียนในแตละมื้อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงออกเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารที่กระทําเปนประจํา

ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาวะทางสุขภาพของแตละบุคคล (กรมอนามัย กระทรวง
สาธาณสุข, 2549)

ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน หมายถึง สภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารไมสมดุลกับ
ความตองการของรางกาย ซ่ึงไดรับสารอาหารไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย (กรมอนามัย
กระทรวงสาธาณสุข, 2549)

ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง สภาวะที่รางกายและจิตใจมีสุขอนามัยที่ดี เนื่องจากได
บริโภคอาหารที่มีปริมาณและคุณภาพเหมาะสมไดสัดสวน ครบถวนตามความตองการของรางกาย
(กรมอนามัย กระทรวงสาธาณสุข, 2549)

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน หมายถึง สภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารไมสมดุลกับ
ความตองการของรางกาย เนื่องจากไดรับสารอาหารมากเกินความตองการของรางกาย (กรมอนามัย
กระทรวงสาธาณสุข, 2549)
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มื้ออาหารที่รับประทาน หมายถึง การบริโภคอาหารมื้อหลัก 3 มื้อ คือ อาหารมื้อเชา         
มื้อกลางวัน และมื้อเย็น และอาหารวาง 3 มื้อ คือ อาหารวางเชา วางบาย และวางกอนนอน

สถานที่ในการรับประทานอาหาร หมายถึง สถานที่ที่นักเรียนใชในการรับประทานอาหาร
ในแตละมื้อ



6

บทที่ 2

การตรวจเอกสาร

การวิจัยเร่ืองภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงาครั้งนี้ ไดทําการตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งครอบคลุม
หัวขอตาง ๆ ดังนี้ คือ คล่ืนยักษสึนามิและผลกระทบ พื้นที่ประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา ภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คล่ืนยักษสึนามิและผลกระทบ

คล่ืนยักษสึนามิ

คล่ืนยกัษ “สึนาม”ิ เปนคาํทีไ่ดรับการบญัญตัใินพจนานกุรมภาษาไทย พ.ศ. 2546 โดยรากศพัท
ดัง้เดมิมาจากภาษาญีปุ่นซึง่เขยีนโดยภาษาคนัจ ิและเขยีนเปนภาษาองักฤษวา Tsunami คล่ืนยกัษสึนามิ
ไดกลายมาเปนศพัทนานาชาตติัง้แตเหตกุารณคล่ืนยกัษสึนามเิขาถลมหมูเกาะฮาวายตัง้แตป ค.ศ. 1946
(เสร ี ศภุราพัตย, 2548: 20)

คล่ืนยักษสึนามิ (Tsunami) แปลวา คล่ืนทาเรือ หรือ Harbor wave คําวา TSU (สึ)  แปลวา
ทาเรอื และคาํวา NAMI แปลวา คล่ืน (นรินาม, 2547: 121) ซ่ึงปจจบุนัใชเรียกกลุมคลืน่ทีม่คีวามยาวคลืน่
มาก ๆ ขนาดหลายรอยไมล นับจากยอดคลื่นที่ไลตามกันไป เกิดจากแผนดินไหวใตมหาสมุทร      
ทําใหน้ําทะเลจํานวนมากมายมหาศาลถูกผลักดันใหเคลื่อนที่ในแนวดิ่งหรือเกิดการเคลื่อนตัวของ
เปลือกโลกสวนที่อยูใตทะเลลึกอยางฉับพลัน อาจจะเปนการเกิดแผนดินถลมยุบตัวลง หรือ
เปลือกโลกถูกดันขึ้นหรือยุบตัวลง ทําใหมีน้ําทะเลจํานวนมหาศาลถูกดันขึ้น หรือทรุดตัวลงอยาง
ฉับพลัน พลังงานจํานวนมหาศาลก็ถายเทไปใหเกิดการเคลื่อนตัวของน้ําทะเล เปนคลื่นสึนามิที่
เหนือทะเลลึก มองดวยสายตาปกติจะไมสามารถแยกออกจากคลื่นธรรมดาได (นิรนาม, 2548: 5-6)

โดยทั่วไปคลื่นยักษสึนามิ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ คล่ืนยักษสึนามิเฉพาะแหง (Local
tsunami) กับคลื่นยักษสึนามิที่เดินทางขามทวีป (Distance tsunami) กรณีของคลื่นยักษสึนามิ
เฉพาะแหงมกัจะเกดิใกล ๆ ชายฝงและเคลือ่นเขาถลมชายฝงอยางทนัททีนัใด ภายในเวลาคดิเปนนาที
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แมวาจะมีความสูงของคลื่นไมมากนักแตพลังงานของคลื่นมีอํานาจการทําลายลางสูง  ประเทศญี่ปุน
มักจะประสบกับคลื่นยักษประเภทนี้บอยครั้ง สําหรับคลื่นยักษสึนามิประเภทที่สอง เปนคลื่นยักษ
ที่มักจะเกิดจากแผนดินไหวที่คอนขางรุนแรงและสามารถเคลื่อนตัวขามทวีปไปยังชายฝงที่อยูหาง
ไกลหลายหมื่นกิโลเมตร เชน กรณีคล่ืนยักษสึนามิที่เกิดจากแผนดินไหวใกลชายฝงประเทศชิลี
ในป ค.ศ. 1960 และเคลื่อนตัวขามทวีปไปถลมประเทศญี่ปุนซึ่งอยูหางออกไปถึง 17,000 กิโลเมตร
ในเวลาประมาณ 22 ช่ัวโมง ความสูงของคลื่นยักษที่ปะทะชายฝงประเทศญี่ปุน 3 – 6 เมตร ทําใหมี
ผูเสยีชีวติกวา 14,000 คน ทาํลายอาคารบานเรอืนทีอ่ยูริมชายหาดกวาพนัหลังคาเรอืน (เสร ี ศภุราพตัย,
2548: 20) ลาสุดการเกิดสึนามิในมหาสมุทรอินเดียที่ทั่วโลกเรียกกันวา “อาเซียนสึนามิ”  (Asian
Tsunami) เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 2004) คล่ืนยักษสึนามิไดสรางความเสียหายโดย
เฉพาะอยางยิ่ง 6 จังหวัดชายฝงทะเลอันดามัน (นิรนาม, 2547: 28) ทําใหมีประชาชนลมตาย บาดเจ็บ
หายสาบสญู โรงแรมและรสีอรตเกอืบทัง้หมดบรเิวณชายหาดพงัพนิาศสรางความเสยีหายตอเศรษฐกจิ
โดยรวมและตออุตสาหกรรมการทองเที่ยว (นิรนาม, 2548: 53)

ผลกระทบของคลื่นยักษสึนามิ

พื้นที่ประสบภัยพิบัติบริเวณชายฝงทะเลอันดามัน 6 จังหวัดของประเทศไทย ไดแก จังหวัด
ภูเก็ต พังงา กระบี่ ระนอง ตรัง และสตูล รวม 25 อําเภอ/กิ่งอําเภอ 95 ตําบล 412 หมูบาน ประชาชน
ไดรับความเดือดรอนจากกรณีภัยพิบัติภัยคร้ังนี้จํานวน 58,550 คน 12,480 ครอบครัว และบานเรือน
เสียหายรวม 6,824 หลัง  เสียหายทั้งหลังจํานวน 3,615 หลัง และเสียหายบางสวนจํานวน 3,209 หลัง
และมีผูเสียชีวิตจํานวน 5,395 คน แยกเปนคนไทย 1,925 คน ชาวตางชาติ 1,953 คน และไมสามารถ
ระบุไดวาเปนคนไทยหรือชาวตางชาติ 1,517 คน มีผูบาดเจ็บจํานวน 8,457 คน แยกเปนคนไทย
6,065 คน และชาวตางชาติ 2,392 คน และไดรับการแจงสูญหายจํานวน 2,965 คน แยกเปนคนไทย
2,023 คน และชาวตางชาติ 942 คน (นิรนาม, 2547: 34)

สําหรับความเสียหายที่เกิดขึ้นจากเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิในครั้งนี้ ทางสํานักงานคณะ
กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติประเมินวาภาคธุรกิจไดรับผลกระทบมากที่สุด  คือ
ธุรกิจทองเที่ยว ธุรกิจโรงแรม และธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องกับการทองเที่ยว เชน ภัตตาคาร รานอาหาร
รานคาของที่ระลึกหรือของชํารวย ซ่ึงจะทําใหเงินจากธุรกิจบริการดานนี้หายไปประมาณ 30,000
ลานบาท และสงผลใหอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติต่ํากวาที่เคย
ประมาณการไว รอยละ 0.3 (นิรนาม, 2547: 36) การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ไดประเมิน
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ความเสียหายวาในป 2548 อาจสูญเสียรายไดจากการทองเที่ยวใน 3 จังหวัด ประมาณ 4.3 หมื่นลาน
บาท จากเดิมที่ประมาณการวาจะมีรายได 1.3 แสนลานบาท คาดวาจะมีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวตางชาตลิดลงรอยละ40 หรือประมาณ 5 ลานคน (จริพนัธ  ไตรทพิจรสั, 2548ก: 128) ความเสยีหาย
ดานการประกอบอาชพีจาํแนกเปน พืน้ทีก่ารเกษตรไดรับความเสยีหาย คดิเปนมลูคา 8,496,214 บาท
ความเสียหายดานประมง พื้นที่เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา และเครื่องมือประมงคิดเปนมูลคา  1,757,453,403
บาท ความเสียหายดานปศุสัตว คิดเปนมูลคา 17,625,605 บาท ความเสียหายดานสถานประกอบการ
คิดเปนมูลคา 12,852,617,712 บาท รวมมูลคาความเสียหายตอทรัพยสินที่เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพของราษฎรทั้ง 6 จังหวัด ประเมินในเบื้องตนประมาณ 14,636.19 ลานบาท และผลการสํารวจ
ความเสียหายดานสาธารณประโยชนเบื้องตน ไดแก ทาเทียบเรือ สะพาน  ถนน ทอระบายน้ํา ทํานบ
เหมือง ฝาย ผนังกั้นเขื่อน ระบบไฟฟา ระบบน้ําประปา โทรศัพท ศาลาชายน้ํา และอื่น ๆ พบวา
จงัหวดัพงังามมีลูคาความเสยีหายดานสาธารณประโยชนมากทีสุ่ด ประมาณกวา 400 ลานบาท มลูคา
ความเสียหายของ 6 จังหวัด ที่ประเมินในเบื้องตนประมาณ  1,060.74 ลานบาท ไดแก อาคารและ
ทรัพยสินทางราชการ เชน ถนน สะพาน สถานีอนามัย ไดรับความเสียหาย 177 แหง มูลคาความเสีย
หาย 326,354,684 บาท ระบบไฟฟา มูลคาความเสียหาย  29,354,684 บาท ระบบประปา มูลคาความ
เสียหาย 12,664,544 บาท และโทรศัพท มูลคาความเสียหาย 8,621,875 บาท (นิรนาม, 2547: 36-40)

แนวทางการฟนฟูความเสียหาย

แนวทางในการฟนฟูความเสียหายจากธรณีพิบัติคล่ืนยักษสึนามิ อาจจะฟนฟูใน 5 ดาน
ดังนี้ คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานโครงสรางพื้นฐาน
และดานการบริหารจัดการ แบงออกเปนระยะเรงดวน ซ่ึงใชเวลา  1 - 3  เดือน  และระยะปานกลาง
ใชเวลา 1 – 2  ป (นิรนาม, 2549) มีประเด็นที่ควรดําเนินการ  ดังนี้

1. ดานเศรษฐกิจ

ระยะเรงดวน (1-3 เดือน)

1. เรงสรางภาพลักษณและคณุภาพการบรกิารทองเทีย่วในทกุมติใิหไดมาตรฐานสากล
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2. เรงประชาสัมพันธความเปนไทย และความเอื้ออาทรใหปรากฏตอสายตาของ
นานาชาติอยางตอเนื่อง

3. ประชาสัมพันธเพื่อสรางความมั่นใจของนักทองเที่ยวใหกลับคืนมา

4. ออกมาตรการทางการเงินการคลัง ชวยเหลือภาคเอกชน ผูประกอบการทั้งรายใหญ
และรายยอย ที่ไดรับความเสียหายใหสามารถกลับมาดําเนินธุรกิจไดดังเดิม

5. สงเสริมการพัฒนาคุณภาพบุคลากรดานการทองเที่ยวใหเปนมืออาชีพ

6. สงเสริมสมาคมธุรกิจทองเที่ยวภายในประเทศและโรงแรม ในการจัดกิจกรรมการ
ทองเที่ยวและรายการนําเที่ยว

7. ใหบริการดานคุมครองแรงงาน โดยจัดตั้งชุดรับเรื่องราวรองทุกขและดําเนินการ
เจรจาไกลเกลี่ย เพื่อใหลูกจางไดรับความชวยเหลือตามสิทธิ์ (นิรนาม, 2549)

ระยะปานกลาง (1-2 ป)

1. ศึกษากําหนดขีดความสามารถการรองรับไดของนักทองเที่ยวใหสอดคลองกับ
ศักยภาพของทองถ่ิน

2. สรางอนุสรณสถานใหเปนอนุสรณและศูนยศึกษาใหความรูเกี่ยวกับสึนามิ และ
เปนแหลงทองเที่ยว โดยนําเสนอทฤษฎีการเกิดสึนามิ และจําลองเหตุการณที่เกิดขึ้นในประเทศไทย

3. จัดระบบดูแลรักษาความปลอดภัยในการทองเที่ยวอยางครบวงจร โดยเฉพาะ
ระบบเตือนภยัที่สมบูรณสามารถเชื่อมโยงเครือขายทั้งในประเทศและตางประเทศ

4. วิเคราะหและพิจารณากรณีธรณีพิบัติภัยเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ตลอดจน
ปญหาอปุสรรคการดาํเนนิการของหนวยงานและผูเกีย่วของตาง ๆ บนัทกึเปนเอกสารประวตัศิาสตร
(นิรนาม, 2549)
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2. ดานสังคม

ระยะเรงดวน (1-3 เดือน)

1. ออกมาตรการควบคุมเฝาระวังพื้นที่เสียหายทางดานสาธารณสุข เพื่อปองกันการ
เกิดโรคระบาดที่อาจเกิดขึ้นหลังภัยธรณีพิบัติ

2. กอสรางซอมแซมโรงเรียนพรอมจัดหาครุภัณฑและวัสดุที่จําเปนใหแกโรงเรียนที่
ไดรับความเสียหายทั้งหมดและเสียหายบางสวน

3. จัดหาพื้นที่และกอสรางที่อยูอาศัยใหแกผูประสบภัยเดือดรอนจากเหตุการณธรณี
พิบัติภัย พรอมจัดใหมีสาธารณูปโภคสาธารณูปการที่เพียงพอ

4. เรงฟนฟูผลกระทบทางดานจิตใจแกประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากธรณีพิบัติภัย

5. ใหการดูแลเด็กกําพราที่พอแมหรือผูปกครองเสียชีวิตเนื่องจากธรณีพิบัติภัย      
(นิรนาม, 2549)

ระยะปานกลาง (1-2 ป)

1. ซอมแซมบูรณะศาสนสถาน สุสานสาธารณะ (กุโบร) ที่ไดรับความเสียหายให
กลับสูสภาพเดิม

2. ใหความรูเกี่ยวกับภัยของแผนดินไหวและคลื่นสึนามิแกเยาวชนอยางกวางขวาง
(นิรนาม, 2549)
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3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ระยะเรงดวน (1-3 เดือน)

1. เรงสํารวจและประเมินความเสียหายดานทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม ทรัพยากร
ทางทะเล ปะการัง และอื่น ๆ

2. เรงรัดทําความสะอาดสิ่งสกปรกในทะเลโดยเฉพาะบริเวณแนวปะการัง รวมทั้ง
ซากปรักหักพังในพื้นที่ที่ไดรับความเสียหายโดยเฉพาะในแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ

3. เรงจัดระเบียบปรับปรุงภูมิทัศนชายหาดที่เปนแหลงทองเที่ยว โดยมีการวางผัง
พัฒนาในแหลงทองเที่ยวที่ไดรับความเสียหายโดยใหกลับเปนแหลงทองเที่ยวที่สวยงามและมีความ
ปลอดภัยไดมาตรฐานสากล เพื่อใหมีความพรอมในการรองรับนักทองเที่ยว

4. เรงแกไขปญหาทรัพยากรน้ําผิวดิน เชน บอน้ําตื้น แหลงน้ําธรรมชาติ ขุมเหมือง
ที่ไดรับความเสียหายจากน้ําทะเลทวมถึง

5. เรงปรับสภาพดินและตนไมในบริเวณที่น้ําทะเลทวมถึงและมีสภาพเปนดินเค็ม
ใหมีศักยภาพในการเพาะปลูกไดตามเดิม

6. เรงแกไขระบบบําบัดน้ําเสียที่ไดรับความเสียหายจากธรณีพิบัติ (นิรนาม, 2549)

ระยะปานกลาง (1-2 ป)

1. จัดระบบปองกัน ฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝงใหมีศักยภาพและสามารถดึง
ดูดนักทองเที่ยวไดอยางยั่งยืน

2. ดําเนินการบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของกับการใชพื้นที่และควบคุมสิ่งกอสราง
อยางเครงครัด เชน พระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ําไทย พ.ศ. 2456 พระราชบัญญัติการผัง
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เมือง พ.ศ. 2518 พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณ
ภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 เปนตน

3. ศึกษาแนวทางปองกันและระบบเตือนภัยอันเนื่องมาจากการเลื่อนไหลของดิน
(นิรนาม, 2549)

4. ดานโครงสรางพื้นฐาน

ระยะเรงดวน (1-3 เดือน)

เรงบูรณะซอมแซมระบบประปา โทรศัพท ระบบไฟฟา ทาเทียบเรือ ถนน สะพานที่ได
รับความเสียหาย และที่ประชาชนไดรับความเดือดรอนสูงใหสามารถใชไดโดยเรว็ (นิรนาม, 2549)

ระยะปานกลาง (1-2 ป)

บูรณะซอมแซมทาเทียบเรือ ถนน สะพาน ทอระบายน้ํา ระบบประปา รองน้ํา เขื่อน
ปองกันตลิ่งตามชายหาดทองเที่ยวที่สําคัญ เพื่อรองรับการจัดระเบียบชายหาด การจัดที่อยูอาศัย และ
การประกอบการเชิงพาณิชย ตามแนวทางการดําเนินการจัดทําผังเฉพาะบริเวณชายหาดทองเที่ยว
(นิรนาม, 2549)

5. ดานการบริหารจัดการ

1. ใหกรรมการฟนฟูการทองเที่ยวชายฝงทะเลอันดามันและรองนายกรัฐมนตรีที่ได
รับมอบหมายไดกํากับการปฏิบัติราชการในพื้นที่กลุมจังหวัด กําหนดแนวทาง/มาตรการและกํากับ
ติดตาม การฟนฟูบูรณะแหลงทองเที่ยวและการทองเที่ยวใหกลับคืนสูสภาพเดิมโดยเร็วที่สุด

2. ใหกรรรมการบริหารจังหวัดแบบบูรณาการ (กบจ.) เปนกลไกหลักในการกํากับ
ติดตามและแกไขปญหาในการฟนฟูบูรณะการทองเที่ยวโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมในระดับ
พื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ (นิรนาม, 2549)
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พื้นท่ีประสบภัยสึนามิจังหวัดพังงา

จังหวัดพังงานับเปนจังหวัดที่ไดรับความเสียหายมากที่สุดในบรรดา 6 จังหวัด ที่ประสบ
มหนัตภยัสึนาม ิไดแก อําเภอตะกัว่ปา อําเภอครุะบรีุ อําเภอทายเหมอืง อําเภอตะกัว่ทุง อําเภอเกาะยาว
โดยถูกคลื่นสึนามิที่มีความสูง 10 – 15 เมตร สรางความเสียหายแกบานเรือน รานคา และโรงแรม
ในยานดังกลาว แถวชายหาดตั้งแตเขาปหลาย บอดาล หาดทายเหมือง ทับละมุ เขาหลัก บางสัก   
บางเพียง แหลมปะการัง หาดนางทาง บานน้ําเค็ม เกาะคอเขา เกาะพระทอง หมูเกาะสุรินทร ฯลฯ
กวา 56 แหง ลวนพังพินาศยอยยับ ตลอดจนรถยนต รถจักรยานยนต รถบรรทุก และเรือ ถูกคลื่นซัด
ไดรับความเสียหายจํานวนมาก (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ข: 63 และนิรนาม, 2547: 30)

พื้นท่ีประสบภัยสึนามิบริเวณอุทยานแหงชาติเขาหลัก

อุทยานแหงชาติเขาหลักเปนแหลงทองเที่ยวยอดนิยมของชาวตางชาติ และเปนพื้นที่ที่ได
รับความเสียหายจากคลื่นยักษสึนามิและไดรับผลกระทบที่รุนแรงที่สุด ไมวาจะเปนความเสียหาย
ของรีสอรตตาง ๆ ซ่ึงมีรีสอรตและโรงแรมขนาดใหญประมาณ 40 – 50 แหง พื้นที่ดังกลาวไดรับ
ความเสียหายเกือบทั้งหมด (เสรี  ศุภราพัตย, 2548: 53) เพราะอุทยานแหงชาติเขาหลักเปนบริเวณที่
มีความกวางของชายหาดแคบมากทําใหคล่ืนที่ถาโถมเขามากระทบชายฝงรุนแรง มวลน้ําจากใต
ทองทะเลมีพลังมหาศาล ความสูงของคลื่น 11.6 เมตร ความเร็วของคลื่นอยูที่ 14.4 กิโลเมตรตอช่ัว
โมง ทําใหผูคนและสิ่งกอสรางที่อยูในบริเวณดังกลาวถูกซัดไปกระทบกับภูเขาหินแกรนิตที่อยูดาน
หลังเกิดความเสียหายอยางมากมาย (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ก: 69)

พื้นท่ีประสบภัยสึนามิบริเวณบานน้ําเค็ม

พื้นที่ประสบภัยสึนามิบริเวณบานน้ําเค็ม มีจํานวนผูอาศัยทั้งสิ้น 1,600 ครัวเรือน และมี
ประชากรในระบบจํานวน 4,100 คน นอกจากนั้นยังมีประชากรนอกระบบซึ่งเปนแรงงานพมา และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เขามาออกเรือประมงในพื้นที่อีกประมาณ 1,400 – 1,500 คน  ความเสีย
หายที่สามารถประเมินไดมีดังตอไปนี้ (เสรี  ศุภราพัตย, 2548: 53)
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1. ความเสียหายตอชีวิต จํานวนผูเสียชีวิตที่บานน้ําเค็มยังมีจํานวนที่ไมแนชัด ประมาณ
การจากผูนําชุมชนพบวามีการเก็บศพ 2,000 กวาศพ และมียอดผูสูญหายประมาณ 1,000 คน ซ่ึงคาด
วานาจะสูญหายอยูในเหมืองแร ที่มีอยูเปนจํานวนมากในบริเวณนั้น

2. ความเสียหายตอที่อยูอาศัย ชุมชนบานน้ําเค็มไดรับความเสียหายทั้งหมด ชวงที่เกิดเหตุ
ชาวบานไดอพยพกระจัดกระจายหนีไปอยูตามที่ตาง ๆ บางก็อพยพกลับไปพึ่งญาติของตนในพื้นที่
ตาง ๆ เชน จงัหวดัพทัลุง จงัหวดัสงขลา  และจงัหวดันครศรธีรรมราช บางสวนกไ็ปพกัยงัแหลงพกั
พงิชัว่คราวทีเ่ขาศก จงัหวดัสรุาษฏรธาน ีรวมทัง้ศาลาประชาคมตะกัว่ปา และวทิยาลยัอาชพีตะกัว่ปา

3. ความเสยีหายตออาชพีและทรพัยสิน จากการรวบรวมขอมลูความเสยีหายของผูลงทะเบยีน
ณ ศูนยที่พักชั่วคราวผูประสบภัย ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา พบวามีบานเรือน
เสียหาย 407 หลังคาเรือน และมีเรือประมงเสียหายทั้งสิ้น 63 ลํา

ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน

ความหมายของภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการ (Nutritional Status) หมายถึง สภาวะทางสุขภาพของแตละบุคคล      
(กรมอนามัย กระทรวงสาธาณสุข, 2549) นอกจากนี้ ปราณีต  ผองแพว (2539: 8) ไดใหความหมาย
ภาวะโภชนาการ คือ สภาวะทางสขุภาพของบุคคลที่มีผลเนื่องมาจากการรับประทานอาหาร
การยอยอาหาร การดูดซึม การขนสง การสะสม และผลของการเผาผลาญสารอาหารในระดับเซลล

สารอาหารทีอ่ยูในรางกายจะมปีฏิกริิยาระหวางสารอาหารกบักระบวนการตาง ๆ ในรางกาย
และภาวะโภชนาการจะไดรับอิทธิพลเปนอยางมากจากพฤติกรรมของบุคคลและวิถีชีวิต เมื่อภาวะ
โภชนาการดีก็จะสงผลใหมีสุขภาพที่ดีดวย และในทางกลับกันเมื่อขาดอาหารหรือรับประทาน
อาหารไมเพียงพอหรือไมไดสมดุล บุคคลนั้นก็จะมีสุขภาพไมดี การที่บุคคลในวัยตาง ๆ มีภาวะ
โภชนาการที่ไมดี (ทุพโภชนาการ) ก็จะสงผลโดยตรงตอชีวิตความเปนอยู กลาวคือ มีผลกระทบตอ
ประสิทธิภาพในการเรียน การทํางาน การประกอบอาชีพ  และความยืนยาวของชีวิต



15

ความตองการสารอาหารของเด็กวัยเรียน

อาหารเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิต รางกายจะเจริญเติบโตมีสุขภาพอนามัยที่แข็ง
แรงสมบูรณเมื่อไดรับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ มีคุณคาทางโภชนาการครบถวนเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย การบริโภคอาหารอยางถูกตองจะทําใหบุคคลนั้นมีการเจริญเติบโตเปนปกติ
ทั้งทางรางกายและสติปญญา มีภูมิตานทานโรคและมีพลังงานที่จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ
แตถาไดรับอาหารไมครบถวนหรือมีปริมาณไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย กจ็ะทําใหเกิด
ภาวะการขาดสารอาหารตาง ๆ ได

อบเชย  วงศทอง (2546: 63-65) ไดอธิบายความตองการสารอาหารในเด็กวัยเรียนไวดังนี้

1. พลังงาน เด็กวัยนี้ตองการพลังงานสูงการกําหนดความตองการพลังงานของรางกาย
ควรพิจารณาจากปริมาณพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองใชแตละวัน ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบที่
สําคัญ ไดแก พลังงานเพื่อการทํางานของอวัยวะตาง ๆ หรือเรียกวา “พลังงานความตองการพื้นฐาน”
(Basic Metabolic Rate; BMR) เด็กอายุ 7 – 9 ป ทั้งชายและหญิง ควรไดรับพลังงานวันละ 1,600
กิโลแคลอรี เด็กอายุ 10 - 12 ป (ชาย) ควรไดรับพลังงานวันละ 1,850 กิโลแคลอรี และเด็กอายุ        
10 -12 ป (หญิง) ควรไดรับพลังงานวันละ 1,700 กิโลแคลอรี

2. โปรตีน โปรตีนเปนสารอาหารที่รางกายจําเปนตองไดรับอยางเพียงพอ ทั้งคุณภาพและ
ปริมาณ เพื่อเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเยื่อซ่ึงเสื่อมสลายไปใหอยูในสภาพ
ปกติ เปนสวนประกอบของฮอรโมน เอนไซม สารสรางภูมิคุมกันโรคติดเชื้อบางชนิด รักษาสมดุล
กรด- ดาง สมดุลของน้ําในรางกาย และใหพลังงานไดถารางกายไดรับคารโบไฮเดรตและไขมัน
ไมเพียงพอ

ความตองการโปรตีนเปนกรัมตอวันของเด็กอายุ 7 – 9 ป คือ 26 กรัม/วัน เด็กอายุ        
10 – 12  ป  (ชาย) คือ 34 กรัม/วัน เด็กอายุ 10 – 12 ป (หญิง) คือ 37 กรัม/วัน การบริโภคเพื่อใหได
ปริมาณโปรตีนจะตองคํานึงถึงคุณภาพและความสามารถในการยอยเปนหลักสําคัญ โปรตีนที่มี
คุณภาพ ไดแก โปรตีนจากไข นม ปลา ไก และเนื้อสัตว ซ่ึงจะใหโปรตีนสูง พืชที่มีโปรตีนสูง       
ไดแก ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ เชน ถ่ัวเหลือง
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3. เกลือแรและวิตามิน  เกลือแรและวิตามินเปนสารอาหารที่จําเปนสําหรับการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการของเด็กใหเปนไปตามปกติ การไดรับสารอาหารเหลานี้ไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกายเปนผลใหการเจริญเติบโตหยุดชะงักและทําใหเกิดโรคหลายชนิด

4. แคลเซยีมและฟอสฟอรสั เปนสวนประกอบของกระดกูและฟน หากมกีารขาดแคลเซยีม
ในเด็ก จะทําใหรางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่ เด็กอายุ 1-10 ป เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต ซ่ึงเมื่อ
เทยีบกับตามน้ําหนักตัวแลว มีความตองการแคลเซียม 2 หรือ 4 เทาของผูใหญ ดังนั้นจึงควรไดรับ
แคลเซียมเทากับผูใหญ คือ วันละ 800 มิลลิกรัม เด็กอายุ 10 – 12 ป ควรไดรับแคลเซียม 1,200
มิลลิกรัม/วัน

โดยปกติความตองการแคลเซียมและฟอสฟอรัสขึ้นอยูกับอัตราการดูดซึมของแตละ
บุคคลและปจจัยเกี่ยวกับอาหารบริโภคดวย เชน ปริมาณของโปรตีน วิตามินดีและฟอสฟอรัส นม
และผลิตภัณฑนม ดังนั้นนมจึงเปนแหลงอาหารที่สําคัญของแคลเซียม เด็กที่มีขอจํากัดในการดื่มนม
ยอมเสี่ยงตอการขาดแคลเซียมดวย

5. วิตามินดี  วิตามินดีมีหนาที่สําคัญสําหรับรางกาย คือ การควบคุมเมทาบอลึซึมของ
แคลเซียมและฟอสฟอรัส วิตามินดีชวยในการดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัสผานผนังลําไส ซ่ึงมี
ผลโดยตรงตอการสรางกระดูกและฟน ถารางกายขาดวิตามินดี การสรางกระดูกจะเสียไปเปนผล
ทําใหเกิดโรคกระดูกออนในเด็ก

ความตองการที่แทจริงของวิตามินดยีังไมทราบแนนอน ถึงแมจะยอมรับวาสวนหนึ่ง
รางกายสรางขึ้นไดจากการไดรับแสงแดด เด็ก ๆ ที่อาศัยอยูในเขตรอนอาจจะตองการวิตามินดีไม
มากนัก หรือเพียง 2.5 ไมโครกรัม (100 หนวยสากล) ก็เพียงพอสําหรับการปองกันโรคกระดูกออน
และชวยใหมีการดูดซึมของแคลเซียมในลําไสอยางเพียงพอสําหรับการสรางความเจริญของกระดูก
ในขณะที่เด็กที่อยูเขตแสงปานกลาง ความตองการวิตามินจากอาหารมีมากขึ้น และอาจสูงถึง 10
ไมโครกรัม (400 หนวยสากล) และการเสริมวิตามินดใีนน้ํานมจะเปนแหลงอาหารที่สําคัญ

6. ไอโอดีน คอพอกจากการขาดไอโอดีนหรือคอพอกประจําถ่ินในประเทศไทย มีสาเหตุ
ที่สําคัญจากการขาดธาตุไอโอดีน อาการที่เกิดจากการขาดธาตุไอโอดีนในเด็ก เรียกวา Cretinism ซ่ึง
เปนความผิดปกติทางดานจิตใจและประสาทรวมกับการมีฮอรโมนไทรอกซินต่ํา ไดแก ปญญาเสื่อม
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หูหนวก เปนใบ ขาแข็ง กระตุก ตาเหล รูปรางแคระแกร็น ดังนั้นปริมาณความตองการไอโอดีน
สําหรับเด็กอายุ 7 – 9 ป และวัย 10 – 12 ป จึงควรเปน 120 และ 150 ไมโครกรัม ตามลําดับ

7. สังกะสี เปนเกลือแรที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย การขาดสังกะสีจะทําให
การเจรญิเตบิโตหยดุชะงกั ขาดความอยากอาหาร การรบัรสลดนอยลง และบาดแผลหายชา ขอกาํหนด
ทีร่างกายตองการประมาณวนัละ 10 มลิลิกรัมตอวนั เนือ่งจากแหลงอาหารทีม่สัีงกะสอียูในอาหาร
ประเภทเนือ้สัตวและอาหารทะเล ดงันัน้เดก็ทีไ่มไดรับประทานอาหารประเภทนีจ้งึอาจขาดสังกะสี
ได ซ่ึงสวนใหญมักจะพบในครอบครัวที่มีรายไดปานกลางหรือรายไดนอย

ประเภทของภาวะโภชนาการ

กองโภชนาการ กรมอนามัย (2541) ไดระบุวา ภาวะโภชนาการสามารถแบงออกไดเปน 2
ประเภท คือ ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะทุพโภชนาการ

1. ภาวะโภชนาการปกติ (Good Nutrition or Good Nutritional Status) เปนสภาวะที่
รางกายและจิตใจมีอนามัยดี สุขภาพแข็งแรง เพราะไดบริโภคอาหารในปริมาณที่พอเหมาะได
สัดสวน และไดรับสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกาย และรางกายสามารถนํา
สารอาหารเหลานั้นไปใชประโยชนไดอยางเต็มที่ ทําใหมีชีวิตเปนปกติสุข คนที่มีภาวะโภชนาการ
ปกติสามารถสังเกตไดงาย คือ มีการเติบโตที่ดี รูปรางและลักษณะไดสัดสวนตามเพศและวัย          
มีน้ําหนักตัวพอเหมาะกับสวนสูงตามอายุ ผิวพรรณสดใส กลามเนื้อมีพัฒนาการที่ด ีเสนผมเปน
มันวาว แววตาสดใสไมอิดโรย ใบหนาดูตื่นตัวสดใส ราเริงมีชีวิตชีวา จิตใจแจมใส ความอยาก
อาหาร การยอยอาหารและการขับถายเปนปกติ เล็บมีสีชมพู ริมฝปากชุมชื้น เหงือกมีสีชมพู
ไมหมองคล้ํา ประสาทและสติสัมปชัญญะดี นอนหลับไดงาย ไมเครียด

2. ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ

2.1 ภาวะโภชนาการขาด  (Undernutrition or Nutrition Deficiency) เปนสภาวะของ
รางกายทีไ่ดรับสารอาหารไมเพยีงพอกบัความตองการของรางกาย หรือไดรับเพยีงพอแตไมครบถวน
และไมสามารถดูดซึมนําไปใชประโยชนไดตามที่ควรจะเปน คนที่มีภาวะโภชนาการขาดอาจจะ
เนื่องมาจากความยากจนหรือไมมีความรูในการบริโภคอาหารทําใหรางกายไดรับสารอาหารต่ํา
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ทั้งในดานคุณภาพและปริมาณ บุคคลที่เสี่ยงตอการขาดสารอาหาร คือ เด็กในวัยกําลังเจริญเติบโต
หญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร ผูปวย คนชรา คนเหลานี้เสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการขาดมาก
กวาคนทั่วไป (ศศิรักษ  ทนุผล, 2547: 39)

2.2 ภาวะโภชนาการเกิน  (Overnutrition) เปนสภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารเกิน
ความตองการของรางกาย ทําใหรางกายมีการสะสมเนื้อเยื่อไขมันมากกวาเกณฑปกติทําใหเกิด
โรคอวน โรคอวนเมื่อเกิดขึ้นมักมีผลเสียตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ เชน ปวดขอ ขออักเสบ
ขาโกง เหนื่อยงาย ขาดความมั่นใจในตนเอง เครียด หรือมีปญหาทางอารมณ ซึมเศรา  นอกจากนี้
เด็กที่เปนโรคอวนยังมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคอื่น ๆ เชน โรคเบาหวานชนิดที่  2  โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคไขมันในเสนเลือด ในกรณีที่เปนโรคอวนขั้นรุนแรง อาจจะมี
ผลตอระบบทางเดินหายใจทําใหเกิดอาการที่เรียกวา Pickwickian Syndrome  คือ จะมีอาการซึม
หลับงาย เนือ่งจากมไีขมนัตามอวยัวะภายในชองทองมาก และมกีารคัง่ของกาซคารบอนไดออกไซด
ในรางกาย ทําใหออนเพลียเปนพิษตอสมอง สงผลขัดขวางตอการเรียนการเกิดโรคอวนนอกจาก
จะเกี่ยวของกับปจจัยทางพันธุกรรมแลวส่ิงแวดลอมก็นับวามีสวนสําคัญไมนอย จากวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงตามกระแสวัฒนธรรมการบริโภคอาหารตะวันตกที่มีแตแคลอรีสูง ตลอดจนรูปแบบ
การดําเนินชีวิตและกิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันก็มีสวนสําคญัอยางมากในการสงเสริมใหเด็ก
อวนมากขึ้น (ศิริบงกช  ดวงดาว, 2544)

วิธีประเมินภาวะโภชนาการ

การประเมินภาวะโภชนาการ หมายถึง การตัดสินคาภาวะโภชนาการของบุคคลหรือของ
ชุมชนดวยการตรวจทางรางกายที่เปนผลจากการบริโภคอาหารและการใชประโยชนของสารอาหาร
ที่ไดจากการบริโภค (ควน  ขาวหนู, 2534: 395) วิธีประเมินภาวะโภชนาการ สามารถประเมินได   
4 วิธี ดังนี้คือ การประเมินอาหารที่บริโภค การวิเคราะหสารชีวเคมีในรางกาย การวัดสัดสวนของ
รางกาย และการตรวจรางกายเพื่อประเมินอาการทางคลินิกที่ปรากฏใหเห็น (สุวทิย  อารีกุล และ     
ริช  พึ่งพาพงศ, 2531: 67)

การประเมินอาหารที่บริโภค  (Dietary assessment) เปนการศึกษาอาหารที่บริโภคก็เพื่อ
ที่จะประเมินปริมาณอาหาร สารอาหาร และรูปแบบของอาหารที่บริโภคของบุคคล กลุมบุคคล และ
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ประชากรทั้งประเทศเพื่อใชเปนเกณฑตัดสินวารับประทานอาหารพอเพียงไดสมดุลหรือไม    
(ปราณีต  ผองแผว, 2539: 96)

ถาเปนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะไดจากการซักประวัติหรือบันทึกอาหารที่บริโภคในรอบ
24  ช่ัวโมง หรือไดจากการเขาไปสังเกตและชั่งอาหารกอนและหลังการบริโภค การศึกษาอาหารที่
บริโภคโดยครอบครัวมักจะใชวิธีการซักประวัติอาหารและบันทึกอาหารที่บริโภคของทั้งครอบครัว
แลวคิดเฉลี่ยตามอายุ เพศ และสภาพทางสรีระของสมาชิกในครอบครัว และการศึกษาระดับชุมชน
ระดับอําเภอ และระดับประเทศจะคํานึงถึงปริมาณอาหารที่ผลิตขึ้น ปริมาณอาหารที่สงออกและ
นําเขาทําใหทราบถึงปริมาณอาหารที่มีในชุมชนหรือประเทศนั้น (ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร และ
พัตธนี  วินิจจะกูล, 2525 )

การวิเคราะหสารชีวเคมีในรางกาย (Biochemical assessment) เปนการประเมินการ
เปลี่ยนแปลงภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้นกอนที่จะปรากฏอาการของโรคใหเห็นทางคลินิกและกอนที่
จะมีการเปลี่ยนแปลง (ปราณีต  ผองแผว, 2539: 127) ทั้งนี้เพื่อที่จะนําไปสูการปองกันและแกไข
ที่จําเปน

ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร และพัตธนี  วินิจจะกูล, (2525: 21-22 ) ไดยกตัวอยางการทดสอบ
ทางชีวเคมี ดังนี้

1. การวัดระดับโปรตีนชนิดตาง ๆ ในเลือด เพื่อบอกวามีการขาดโปรตีนในรางกายได

2. การเจาะเลือดตรวจภาวะโลหิตจางโดยการวัดสีเม็ดเลือด การวัดรอยละของเม็ด
เลือดแดงที่มีในเลือด การวัดระดับธาตุเหล็กในเลือด จะทําใหทราบถึงภาวะโลหิตจางไดกอนที่จะมี
อาการซีดปรากฏ

3. การเจาะเลือดตรวจหาระดับวิตามินเอหรือโปรตีนที่ใชขนสงวิตามินเอจะชวยบอก
ภาวะโภชนาการของวิตามินเอได

4. การตรวจการทํางานของเม็ดเลือดแดงเพื่อทดสอบความพอเพียงของวิตามินบีหนึ่งและ
วิตามนิบีสองในรางกาย
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5. การตรวจปสสาวะเพื่อวัดปริมาณวิตามินตาง ๆ  ที่ออกมาในปสสาวะ เพื่อประเมิน
สภาวะโภชนาการของวิตามินตาง ๆ

การวัดสัดสวนของรางกาย  (Anthropometric assessment) การวัดสัดสวนของรางกายเปน
การประเมินภาวะโภชนาการโดยการชั่งน้ําหนัก การวัดสวนสูง การวัดเสนรอบศีรษะ แขน ขา  เอว
สะโพก ฯลฯ และความหนาของไขมันใตผิวหนัง (Skinfold  thickness) บริเวณกลามเนื้อ         
(ปราณีต  ผองแผว, 2539: 182)

ขอไดเปรียบของวิธีการประเมินภาวะโภชนาการ โดยใชการวัดสัดสวนของรางกายเมื่อ
เปรียบเทียบกบัวิธีอ่ืน ๆ  คือ

1. เปนวิธีการวัดที่ไมเปนอันตราย

2. เครื่องมือที่ใชมีราคาไมแพง และมีความงายในการปฏิบัติ

3. สามารถเคลื่อนยายเครื่องมือไปทําการวัดไดในทุก ๆ ที่ เปนหองปฏิบัติการเคลื่อนที่

4. วัดไดรวดเร็วทําใหประเมินภาวะโภชนาการของบุคคลไดเปนจํานวนมาก

5. ไดผลตรงตามวัตถุประสงคที่ประชาชนเขาใจได

6. ใหผลเปนตัวเลข ซ่ึงสามารถแบงระดับได

7. ใหขอมลูเพยีงพอทีจ่ะบอกถึงภาวะทพุโภชนาการเบือ้งตนทีเ่กีย่วกบัการขาดสารอาหาร
หรือภาวะโภชนาการเกนิหรืออวนได

การวัดสัดสวนของรางกายโดยการชั่งน้ําหนักเปนวิธีการที่ใชแพรหลายที่สุดในการ
ประเมินภาวะโภชนาการ การชั่งน้ําหนักจะเปรียบเทียบกับน้ําหนักมาตรฐานของเด็กอายุเดียวกัน
เรียกสั้น ๆ วา “น้ําหนักเทียบกับอายุ”  และน้ําหนักของแตละบุคคลจะเปนเครื่องบงชี้ภาวะ
โภชนาการของบุคคลนั้น (ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร และพัตธนี  วินิจจะกูล, 2525: 18-19)
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ขอดีของการชั่งน้ําหนัก

1. น้ําหนักเปนเครื่องชี้ภาวะโภชนาการที่เปนอยูในปจจุบัน

2. วิธีการชั่งน้ําหนักนั้นวัดไดงาย รวดเร็ว มีความแมนยํา และทําซ้ําได
3. เครื่องมือในการชั่งน้ําหนักหาไดงาย ขนยายสะดวก ราคาไมแพง เหมาะกับการใชใน

ชุมชน

4. การแปลผลทําไดงาย โดยท่ีเจาหนาที่ทุกระดับ หรือแมกระทั่งชาวบานก็สามารถทํา
ความเขาใจได

5. การชั่งน้ําหนักใชเปนเครื่องชี้ที่ทําใหทราบถึงเด็กที่ขาดสารอาหาร ครอบครัวเด็กที่มี
ปญหา ตลอดจนใชเปนเครื่องชี้ในการประเมินผลการดําเนินโครงการทางสังคม

ขอเสียของการชั่งน้ําหนัก

การชั่งน้ําหนักจะตองทราบอายุเด็กอยางแนชัดจึงจะแปลผลไดถูกตอง ซ่ึงมักจะพบปญหา
พอแมจําวันเดือนปเกิดของลูกไมไดจึงทําใหการแปลผลคลาดเคลื่อน

การวัดสัดสวนของรางกายโดยการวัดสวนสูงของเด็กแลวเปรียบเทียบกับความสูงมาตร
ฐานของเด็กอายุเทากัน ซ่ึงเรียกวา  “ ความสูงเทียบกับอายุ ” และมีการใชกันอยางแพรหลาย รองลง
มาจากการชั่งน้ําหนัก

ขอดีของการวัดสวนสูง

1. การวัดสวนสูงเปนเครื่องชี้ภาวะโภชนาการระยะยาวที่ผานมา
2. วิธีการวัดสวนสูงทําไดงาย

ขอเสียของการวัดสวนสูง
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1. การวัดสวนสูงนั้นจะตองทําควบคูกับการชั่งน้ําหนักดวยจึงจะสมบูรณ
2. การวัดสวนสูงตองทราบอายุที่แนนอนในการแปลผล

น้ําหนักตามอายุ (Weight for age) และสวนสูงตามอายุ  (Height for age) จะสามารถ
ประเมินไดวา น้ําหนักและความสูงของเด็กเปนไปตามปกติเหมาะสมกับวัยหรือไม โดยเฉพาะ
น้ําหนักจะบอกใหทราบถึงภาวะโภชนาการของเด็กในชวงเวลานั้น แตมีขอจํากัดบางประการ
เพราะไมอาจบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงทางโครงรางได สวนความสูงนั้นไมสามารถบงบอกถึง
ความเจริญเติบโตในปจจุบันไดดีเทาน้ําหนัก และการเพิ่มความสูงนั้นจะเปนตัวบงชี้วาในอดีต
ที่ผานมาวาไดรับสารอาหารที่มีคุณคาหรือไม (วิรัติ  แสงขัน, 2532) และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
เปนดัชนีบงชี้วาน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม สามารถแปลผลภาวะโภชนาการโดยไมตอง
ทราบอายขุองเดก็ ถารางกายขาดอาหารระยะสัน้ในปจจบุนัหรือเกดิเจบ็ปวย รางกายจะผอม น้าํหนัก
ตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอยกวาปกติ แตถาไดรับอาหารเกินความตองการของรางกาย น้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูงจะเปนดัชนีบงชี้ภาวะเริ่มอวนหรืออวนได

มาตรฐานน้ําหนักตามสวนสูงของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
(2543: 16) ใชกราฟน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงแปลผลลักษณะของรางกายออกเปน 6 ระดับ คือ

อวน คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูเหนือเสน + 3 S.D.
เร่ิมอวน คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูเหนือเสน + 2 S.D. ถึง + 3 S.D.
ทวม คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูเหนือเสน + 1.5 S.D. ถึง + 2 S.D.
สมสวน คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูระหวาง - 1.5 S.D. ถึง + 1.5 S.D.
คอนขางผอม คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูต่ํากวาเสน - 1.5 S.D. ถึง - 2 S.D.
ผอม คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูต่ํากวาเสน - 2 S.D.
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ภาพที่ 1  กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 5-18 ป
ที่มา: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543: 36



24

ภาพที่ 2  กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อายุ 5-18 ป
ที่มา: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543: 36
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นอกจากนี้ยังมีการวัดสวนอื่น ๆ ของรางกาย ไดแก การวัดเสนรอบวงของอวัยวะตาง ๆ      
ที่ใชเปนดัชนีวัดในการประเมินภาวะโภชนาการ คือ การวัดเสนรอบศีรษะ แขน ขา เอว และสะโพก
(ปราณีต  ผองแผว, 2539: 286) การวัดเสนรอบแขนซาย เสนรอบศีรษะและเสนรอบอก ตลอดจน
ความหนาของไขมันใตผิวหนัง ก็สามารถนํามาใชเปนเครื่องชี้ภาวะโภชนาการของเด็กไดโดย
เฉพาะการติดตามดูเด็กเฉพาะราย (ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร และพัตธนี  วินิจจะกูล, 2525) การตรวจ
รางกายเพื่อประเมินอาการทางคลีนิคที่ปรากฎใหเห็น (Clinical assessment)วิธีการตรวจรางกาย
ทางคลินิก (Clinical assessment) เปนวิธีการที่ใชไดงาย รวดเร็ว ไมส้ินเปลือง และไมตองใชเครื่อง
มือที่ยุงยากมากนัก จึงเปนที่นิยมในการประเมินภาวะโภชนาการชุมชน ปราณีต  ผองแผว (2539:
356) ไดระบุวาวิธีนี้มีขอจํากัดในการแปลผล 3 ประการ คือ

1. ผูตรวจจะตองไดรับการฝกฝนเปนอยางดี เพื่อใหการวินิจฉัยแยกโรคขาดสารอาหาร
ชนดิตาง ๆ ไดอยางถูกตอง แมนยํา และจะตองมีการนัดตรวจอยางสม่ําเสมอ

2. อาการทางคลนิกิตรวจพบบางอยางไมเปนลักษณะเฉพาะของโรคขาดสารอาหารชนดิใด
ชนิดหนึ่งและอาจพบไดในโรคอื่น ๆ ทั่วไป

3. อาการทางคลินิกที่ตรวจพบนับเปนเพียงการตรวจโรคทางโภชนาการที่ปรากฏออกมา
ใหเห็นดวยวิธีการตรวจทางรางกาย การตรวจพบแสดงใหเห็นวายังมีปญหาทางโภชนาการที่ยัง
ไมสามารถตรวจพบโดยวิธีการทางคลินิก ยังตองอาศัยการตรวจอยางอื่นรวมดวยปญหาโภชนาการ
ในเด็กวัยเรียน

ในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520 – 2524) รัฐบาล
ไดใหความสนใจเกี่ยวกับการแกปญหาโภชนาการของประเทศซึ่งไดกําหนดเปนแผนอาหารและ
โภชนาการแหงชาติ เพื่อแกปญหาทุพโภชนาการของกลุมเปาหมายตาง ๆ ซ่ึงกลุมเด็กวัยเรียนนับ
เปนหนึ่งในกลุมเปาหมายที่รัฐใหความสนใจตลอดมาจนกระทั่งปจจุบัน

ปญหาโภชนาการของเด็กวัยเรียนในประเทศไทยที่สําคัญ ไดแก การขาดโปรตีนและ
พลังงาน ภาวะโลหิตจาง และการขาดสารไอโอดีน อบเชย วงศทอง (2546: 72-78) ไดอธิบายไวดังนี้
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1. การขาดโปรตีนและพลังงาน ในทวีปเอเชียและแปซิฟกไดมีการพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจขึ้นเปนอยางมากสัดสวนของประชากรที่เปนโรคขาดสารอาหารไดลดลงในชวงระยะเวลา
20 ปที่ผานมาจากรอยละ 40 เปนรอยละ 19 แตประชากรที่เปนโรคขาดสารอาหารในบริเวณนี้ยังมี
ปริมาณสูง คือ ประมาณ 528 ลานคน ทั้งนี้เพราะภูมิภาคนี้เปนภูมิภาคที่มีประชากรอยูอยางหนา
แนนมาก  แตภูมิภาคที่มีประชากรที่เปนโรคขาดสารอาหารสูงสุด ก็คือ แอฟริกาสูงถึงรอยละ 3 และ
จํานวนประชากรที่เปนโรคขาดสารอาหารไดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จาก 101 ลานคนในป  ค.ศ. 1969 –
1971 เปน 128 ลานคน ในชวงป ค.ศ. 1979 – 1981 และสูงถึง 168 ลานคนในป ค.ศ.  1988 – 1990
(ปราณีต  ผองแผว, 2539: 12)

เด็กวัยเรียนสวนใหญจะเปนโรคขาดโปรตีนและแคลอรี เนื่องจากไมไดกินอาหารกลางวัน
และบางคนไมไดกินทั้งอาหารเชาและอาหารกลางวันทําใหไมมีสมาธิในการเรียน ขาดภูมิคุมกัน
โรค เจ็บปวยบอย เปนผลทําใหประสิทธิภาพในการเรียนลดลง

การขาดโปรตีนและพลังงานพบทั้งในเดก็ที่อยูในชนบทและในเขตเมือง รายงานของ
กรมอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย  ซ่ึงไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในภาคตาง ๆ
ระหวางปการศึกษา 2528 – 2532 พบวาเด็กนักเรียนที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ โดยเฉลี่ยรอยละ       
12.4 – 19.2 โดยในป 2532 เด็กนักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ
มากที่สุด คือ ประมาณรอยละ 20.9 รองลงมา คือ ภาคใต รอยละ 20.8

2. ภาวะโลหิตจาง ประชากรในโลกประมาณ 2,000 ลานคนเปนโรคโลหิตจาง ประชา
กรกลุมนี้สวนใหญจะเปนผูหญิงในวัยเจริญพันธุ และเด็กประมาณ 1,600 ลานคน โรคโลหิตจาง
เปนโรคที่พบไดในทุกประเทศทั่วโลก การสํารวจภาวะโลหิตจางในประเทศไทยยังไมมีการศึกษา
ในระดับประเทศในประชากรทุกกลุมอายุ การดําเนินงานของกระทรวงสาธารณสุขไดมุงเนนกลุม
ประชากรเปาหมายเพียงสองกลุม คือ หญิงมีครรภและเด็กนักเรียน สาเหตุของภาวะโลหิตจาง
ที่สําคัญ อาจเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กไมพอเพียงหรือจากการดูดซึมธาตุเหล็ก
จากอาหารที่รับประทานไมดี (ปราณีต  ผองแผว, 2539: 42)

จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบวาภาวะโลหิตจางของเด็กวัยเรียน 6 – 14 ป    
จากภาคตาง ๆ ทั่วประเทศในชวงระยะ 5 ป ยังเปนปญหาอยู แมวาปญหาขณะนี้จะลดลงไปบางแลว
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ก็ตาม ปญหาภาวะโลหิตจางในป 2535 พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา คือ     
ภาคใต ภาคกลางเปนภาคที่มีปญหานอยกวาภาคอื่น ๆ

3. การขาดสารไอโอดีน ในประเทศไทยไดมีรายงานโรคขาดสารไอโอดีนครั้งแรกเมื่อป
พ.ศ. 2496 ปรากฏวาประชากรจาํนวนมากในภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืเปนโรคคอพอก
จากการขาดไอโอดีน เมื่อเปนในเด็กในขั้นที่ไมรุนแรงจะมีความเฉื่อยชาลดศักยภาพในการศึกษา
เลาเรียนลง และสติปญญาต่ํากวาเด็กที่เปนโรคคอพอก  (ปราณีต  ผองแผว, 2539: 38)

กระทรวงสาธารณสุขไดรายงานภาวะการขาดสารไอโอดีนในเด็กนักเรียนจังหวัดตาง ๆ
จากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลางบางจังหวัด รวมทั้งไดสรุปเกี่ยวกับจํานวน
อําเภอที่พบอัตราคอพอกในระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับรุนแรงนอย รุนแรงปานกลาง จนกระทั่งถึง
ระดับที่รุนแรงมาก พบวาจํานวนอําเภอที่พบอัตราการขาดสารไอโอดีนในระดับรุนแรงมาก ในป
พ.ศ. 2535 จะนอยกวาในป พ.ศ. 2532 – 2534

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็ก

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็ก ไดแก ส่ิงแวดลอมในครอบ
ครัว ขาวสารตาง ๆ สังคมเพื่อน การจัดบริการอาหารในโรงเรียน ความเจ็บปวย อบเชย  วงศทอง
(2546: 81-84)  ไดอธิบายไวดังนี้

1. ส่ิงแวดลอมในครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภคนิสัยของเด็กโดย
เฉพาะผูที่เปนพอแมหรือผูที่เล้ียงดูเด็ก ดังนั้นผูเปนพอและแมและผูจัดอาหารที่บานควรจัดอาหาร
ที่มีคุณคาและเหมาะสมสําหรับเด็ก โดยคํานึงถึงคุณภาพและปริมาณ เพื่อไมใหเกิด
ภาวะทุพโภชนาการ

2. ขาวสารตาง ๆ ปจจบุนัพบวาบรษิทัทีจ่าํหนายเครือ่งอปุโภคบริโภคสําหรับเดก็สวนใหญ
ยอมทุมเทงบประมาณอยางมหาศาลเพือ่การโฆษณา โดยการใชส่ือโทรทศันและสรางภาพความรูสึก
ประทับใจใหแกเด็กโดยเลือกใชดารานักแสดงรุนราวคราวเดียวกับผูชมเปนตัวแสดงโฆษณามี
รายการโทรทัศนสําหรับเด็กจํานวนมากที่ถูกใชเปนเครื่องมือโฆษณาสินคาฟุมเฟอย หรืออาหาร
ที่ไมมีประโยชนในดานโภชนาการตาง ๆ เชน อาหารประเภทที่ใหน้ําตาล ไขมันหรือพลังงานสูง
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เปนตน ผลสําเรจ็จากการโฆษณาทาํใหขนมประเภทขบเคีย้วและลูกอมกลายเปนขนมทีม่ี
ยอดจําหนายสูง และเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยนี้ในปจจุบัน

3. สังคมเพื่อน เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียน สังคมเพื่อนจะมีบทบาทที่สําคัญในการบริโภค
อาหารของเดก็ และอาจจะเกดิผลกระทบทัง้ขอดแีละขอเสยี ขอด ีกค็อื สังคมเพือ่นอาจจะชวยพัฒนา
ทัศนคติที่ดีตออาหารและการเลือกอาหาร และขอเสียก็อาจจะอยูในรูปของการปฏิเสธไมบริโภค
อาหารหรือการเลือกรับประทานอาหารที่อยูในความนิยม ดังนั้นสถานศึกษาควรสรางการบริโภค
อาหารที่พึงประสงคใหกับเด็ก เชน การจัดอาหารกลางวันที่แปลกใหมและมีคุณคาครบถวนเพื่อ
สงเสริมใหเด็กมีภาวะโภชนาการที่ดี

4. การจัดบริการอาหารในโรงเรียน ควรคํานึงถึงการจัดอาหารในดานความสะอาดและ
ใหมีคุณภาพ เชน เลือกรายการอาหารที่เด็กสวนใหญสามารถรับประทานได มีคุณคาอาหารที่
เหมาะสม เลือกใชสารปรงุแตงรสและวัตถุเจือปน อาหารที่ปลอดภัย และคํานึงถึงความสะดวกของ
เด็กในการบริโภคอาหาร

อาหารที่มีจําหนายในโรงเรียน ควรจะมีราคาอาหารที่ไมแพงจนเกินไป ปญหาที่พบ
อยูเสมอสําหรับผูประกอบการ คือ การลดตนทุนและความรูเทาไมถึงการณ เชน การปรุงอาหารดวย
วัตถุเจือปนหรือใชสารปรุงแตงรสที่ไมมีคุณภาพ มีผลทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนไดทั้งทางตรงและทางออม

5. ความเจ็บปวย เด็กที่มีความเจ็บปวยหรือลมปวยดวยโรคภัย มักจะมีความอยากอาหาร
นอยลงและมีความจํากัดในเรื่องปริมาณอาหารที่บริโภค ความเจ็บปวยเฉียบพลันที่เกิดขึ้นจาก
เชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย แมวาจะเปนระยะเวลาสั้น ๆ แตเปนชวงที่เด็กมีความตองการโปรตีนและ
สารอาหารอื่น ๆ เพิ่มมากจากเดิม การจัดอาหารสําหรับเด็กกลุมนี้ควรตองปรับหรือเลือกอาหารให
เหมาะสมและเกี่ยวของกับประเภทของโรค พอแมควรใหคําแนะนําแกเด็กสําหรับการเลือกบริโภค
อาหารเมื่ออยูนอกบาน หรือรูจักใชจิตวิทยาสําหรับลูกหากมีปฏิกิริยาการตอตานเกิดขึ้น

ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนที่ควรพิจารณาเปนอยางยิ่ง คือ
ชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่ในการรับประทานอาหาร และบุคคล
ที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน
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ชนิดของอาหารที่รับประทาน

เด็กวัยเรียนเปนกลุมที่มีความสําคัญ ควรจะไดรับการปลูกฝงนิสัยการบริโภคที่ดี การที่เด็ก
วัยเรียนไดรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการก็จะทําใหเด็กมีพัฒนาการและการเจริญ
เติบโตเหมาะสมกับวัย และเปนการสรางบริโภคนิสัยที่ดีตอไปในอนาคต

กองโภชนาการ กรมอนามัย ไดจัดอาหารสําหรับเด็กวัยเรียน โดยใชอาหาร 5 หมู เปนหลัก
ในการคิดคํานวณ โดยจัดแบงกําลังงานใหแกอาหารตามประเภทของอาหารดังนี้ (อบเชย  วงศทอง,
2541: 87)

หมูที ่1  อาหารประเภทเนือ้สัตว ไข นม และถัว่เมล็ดแหง ควรบรโิภครอยละ 10 ของกาํลังงาน
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

หมูที ่2  อาหารประเภทขาว แปง น้าํตาล เผือก และมัน ควรบรโิภครอยละ 65 ของกาํลังงาน
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

หมูที่ 3  อาหารประเภทผักตาง ๆ ควรบริโภครอยละ 5 ของกําลังงานทั้งหมดที่รางกาย
ตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

หมูที่ 4  อาหารประเภทผลไมตาง ๆ ควรบริโภครอยละ 5 ของกําลังงานทั้งหมดที่รางกาย
ตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

หมูที ่5  อาหารประเภทน้าํมนัหรือไขมนัจากสตัวและพืช ควรบรโิภครอยละ 15 ของกาํลังงาน
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

มื้ออาหารที่รับประทาน

เด็กวัยเรียนควรจะไดรับประทานอาหารมื้อหลักครบทั้ง 3 มื้อ คือ มื้อเชา มื้อกลางวัน และ
มือ้เยน็ นอกจากนีอ้าจจะรบัประทานอาหารมือ้อ่ืนเพิม่ดวย เชน มือ้วางเชา วางบาย หรือวางกอนนอน
แตในปจจุบันพบวาเด็กสวนใหญจะรับประทานอาหารมื้อหลักไมครบทั้ง 3 มื้อ เนื่องจากไมได
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รับประทานอาหารมื้อเชา จากการศึกษาพบวาเด็กจะรับประทานอาหารมื้อเชาไมทัน หรือบางราย
ก็ไมมีอาหารที่จะบริโภคเนื่องมาจากความยากจน การที่ไมไดรับประทานอาหารเชาจะทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดต่ํา ในขณะที่รางกายเคลื่อนไหวทํากิจกรรมจะทําใหเด็กรูสึกหิว ศูนยหิวที่สมองจะ
ส่ังใหกระเพาะหลั่งน้ํายอยออกมาทําใหทองวาง เพราะรางกายตองการพลังงาน และถารางกาย
ไมไดรับพลังงานจากอาหารก็จะไปดึงพลังงานจากคารโบไฮเดรตที่สะสมไวในตับ ซ่ึงรางกายจะ
เก็บไวใชเปนเสบียงในยามที่จําเปน เพื่อนํามาเพิ่มระดับน้ําตาลในเลือดทําใหรางกายสามารถทํางาน
ไดอยางปกติ แตไมนานนักพลังงานสวนนี้จะถูกใชไปจนหมดและไมมีใหมมาเพิ่มเติม การงด
อาหารเชาทําใหรางกายไดรับสารอาหารตาง ๆ และพลังงานลดลง ตลอดจนอาจจะทําใหเด็กรูสึก
หงุดหงิดอารมณเสีย โมโหงาย และมีงานวิจัยหลายเรื่องพบวา การกินอาหารเชามีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียน กลาวคือ ในขณะที่ทองหิวสมองก็ไมรับรูเร่ืองที่ครูสอนจึงทําใหสมาธิในการ
เรียนของเด็กลดลง (เสาวพร  เมืองแกว, 2550)  ดังนั้นอาหารเชาควรใหพลังงานอยางนอย 1 ใน 3
ของความตองการทั้งวันหรือประมาณ 400 แคลอรี อาหารเชาควรจะประกอบดวยโปรตีน เพราะจะ
ชวยใหระดับน้ําตาลในเลือดคงอยูไดนานกวาอาหารเชาที่มีแตคารโบไฮเดรตหรือไขมัน เด็กวัยเรียน
ควรจะรับประทานอาหารเชาทุกวัน สําหรับอาหารมื้อกลางวันนั้นถือวาเปนมื้อที่สําคัญอีกมื้อหนึ่งที่
ทางโรงเรียนจะตองจัดหาอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียนเพราะเปนมื้อ
อาหารที่ชวยชดเชยสารอาหารที่เด็กไดรับไมเพียงพอในมื้อเชาและมื้อเย็น และยังเปนการปลูกฝง
นิสัยการบริโภคที่ดีใหกับเด็กวัยเรียนดวย ดังนั้นการขาดอาหารมื้อหลักมื้อใดมื้อหนึ่งจะทําใหเด็ก
ไดรับสารอาหารไมครบถวนตามที่รางกายตองการและเปนการยากที่จะกินอาหารในมื้ออ่ืนทดแทน
(วิจิตร  บุณยะโหตระ, 2542: 126-127)

สถานที่ในการรับประทานอาหาร

สถานที่ในการรับประทานอาหารมีสวนสําคัญมากในการรับประทานอาหารของเด็ก
สถานที่ในการรับประทานอาหารไมวาจะเปนที่บานหรือที่โรงเรียนควรจะมีบรรยากาศในระหวาง
การรับประทานอาหารที่ร่ืนรมยไมเครงเครียด และพอแม ผูปกครอง หรือครู ไมควรจะบนวาหรือ
ดุเด็กในเรื่องใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะจะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ไมดีตออาหาร และเกิดความไมชอบ
ในอาหารชนิดนั้น สถานที่ในการรับประทานอาหารควรจะมีระเบียบพอสมควร หัดใหเด็กนั่ง
รับประทานอาหารใหเปนที่ และรูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร (มัณฑนา  หิรัญประดิษฐ,
2547: 19)
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บุคคลที่รวมรับประทานอาหาร

บุคคลที่มีสวนสําคัญในการรวมรับประทานอาหารของเด็กมีอยู 2 กลุม คือ ครอบครัวและ
โรงเรียน การรับประทานอาหารในครอบครัวนั้นพอแม ผูปกครองควรจะมีสวนสําคัญในการให
ความสนใจในการรับประทานอาหารของเด็กเปนพิเศษ เปนระยะที่ครอบครัวควรจะหัดนิสัยการกิน
ของเด็ก โดยที่พอแม ผูปกครอง ควรจะเปนแบบอยางที่ดีในการบริโภคอาหาร และปลูกฝงเรื่องการ
บริโภคอาหารโดยใหเด็กรูจักเลือกอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  ตลอดจนใหเด็กคํานึงถึงเรื่อง
ความสะอาดและมารยาทในการรับประทานอาหาร สวนทางดานของโรงเรียนนั้นก็ควรจะจัด
อาหารที่ดีและมีประโยชนใหเด็กไดบริโภค ในการรับประทานอาหารของเด็กที่โรงเรียนนั้น กลุม
เพื่อนถือวามีอิทธิพลสําคัญในการบริโภคเพราะเด็กจะรับประทานอาหารตามอยางกัน ดังนั้นทาง
โรงเรียนควรจะปลูกฝงคานิยมในการรับประทานอาหารที่ดี ตลอดจนครูก็ควรเฝาติดตามพฤติ
กรรมการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิดและใหคําแนะนําในการรับประทานอาหารที่ถูก
ตองและเหมาะสมเพื่อใหเด็กไดรับอาหารที่มีประโยชนและเพียงพอตอความตองการของรางกาย
(มัณฑนา  หิรัญประดิษฐ, 2547: 21-22)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

แนวคิดพฤติกรรม

พจนานกุรมราชบณัฑติยสถาน (2546: 768) ไดใหความหมาย พฤตกิรรม หมายถงึ การกระทํา
หรืออาการแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา และพฤติกรรม
เปนการจูงใจ แตละคนจะมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน และตองไดรับอิทธิพลจากปจจัยภายนอกและ
ปจจัยภายใน (เสาวพร  เมืองแกว, 2547) หรืออาการ บทบาท ลีลา ทาที การกระทําที่แสดงออก
ปรากฏใหเห็นดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา ปาก หู จมูก และผิวกาย ซ่ึงสามารถใชเครื่องมือวัด
ทดสอบได (กันยา  สุวรรณแสง, 2542) จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง
การกระทําหรืออาการที่แสดงออกของแตละบุคคลที่แตกตางกันเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราซึ่งการ
กระทําที่แสดงออกนั้นสามารถใชเครื่องมือวัดทดสอบได
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องคประกอบของพฤติกรรม

กันยา  สุวรรณแสง (2542: 92-93) ไดอธิบายองคประกอบของพฤติกรรมไว  7 ประการ คือ

1. เปาหมาย (Goal) วัตถุประสงคหรือความตองการซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรม

2. ความพรอม (Readiness) ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํากิจกรรม
เพื่อตอบสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง ความตองการ
บางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเขา

3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนอง
ความตองการ

4. การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการพิจารณาลูทางหรือสถานการณเพื่อ
เลือกหาวิธีที่คิดวาจะตอบความตองการเปนที่นาพอใจมากที่สุด

5. การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการโดยวิธีการที่ได
เลือกแลวในขั้นการแปลความหมาย

6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดผลจากการ
กระทํานั้น ผลที่ไดรับอาจจะตามที่คาดคิดไว หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหมายก็ได

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไมสามารถสนอง
ความตองการได ก็กลาวไดวา เขาประสบความผิดหวัง ในกรณีเชนนี้ เขาอาจจะยอนกลับไปแปล
ความหมายของสถานะเสียใหมและเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได
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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร

จากการศึกษาโภชนาการของชุมชนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร ไดแก ปจจัยทาง
ดานกายภาพ ปจจัยดานชีวภาพ และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมสังคม (วศินา  จันทรศิริ, 2535: 64)

1. ปจจัยดานกายภาพ สภาพภูมิศาสตรของชุมชนเปนตัวกําหนดชนิดของอาหารที่
สามารถหาได เชน อยูใกลทะเลจะไดอาหารจากการประมง เปนตน ถาเปนทางภูมิศาสตร ดิน น้ํา
ภูมิอากาศ  เปนตัวกําหนดชนิดของอาหาร พืชและสัตวในแตละทองที่จะเปนเครื่องกําหนดแบบ
แผนของลักษณะอาหารที่ชุมชนบริโภคได

2. ปจจัยดานชีวภาพ หมายถึง ชนิดและปริมาณของสารอาหารที่รางกายตองการ  เชน
สภาวะการตั้งครรภ อายุ เพศ วัย และการทํางานของอวัยวะในรางกาย เชน การขับถาย การยอย การ
ดูดซึมอาหาร เปนตน

อายุ พลังงานที่ตองการขั้นพื้นฐานแตละวัยมีความแตกตางกัน

เพศ หญิงและชายถึงแมจะมีน้ําหนักและสวนสูงเทากัน แตความตองการพลังงาน
ขั้นพื้นฐานไมเทากัน

วัย การที่รางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลาจากทารกไปจนถึงวัยชรามี
ความตองการอาหารตางกันดวย

3. ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมสังคม

ส่ิงแวดลอมสังคมหลายประการที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร ไดแก รายไดของ
ครอบครัว การศึกษา อาชีพ ขนาดของครอบครัว และลักษณะในการรับประทานอาหารใน
ครอบครัว

รายไดของครอบครัว ครอบครัวที่มีรายไดนอยมาก มักจะไดรับอาหารไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย และปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดของครอบครัว มีผลตอภาวะ
ทุพโภชนาการของเด็ก คือ ครอบครัวที่มีรายไดต่ํามีผลตอภาวะทุพโภชนาการสูง
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การศึกษา ความรูเร่ืองคุณคาของอาหารอาจเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ    
การที่บุคคลนิยมรับประทานอาหาร เพราะรูคุณคาของอาหารนั้นแสดงใหเห็นความสําคัญของการ
ใหความรูทางโภชนาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กอันเปนวัยที่เร่ิมสรางนิสัยในการรับประทาน
อาหาร การศึกษาของบิดามารดามีความสําคัญกับการบริโภคอาหารของครอบครัว ถามีความรูใน
เร่ืองอาหารจะสามารถเลอืกบรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชนตอรางกาย หลีกเลีย่งอาหารทีไ่มมปีระโยชน
แตถาบดิามารดาขาดความรูในเรื่องโภชนาการ บิดาและมารดาสามารถศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
ไดจากเอกสาร ฟงวิทยุหรือส่ือตาง ๆ เพื่อชวยเปลี่ยนแปลงนิสัยการบริโภคอาหารใหดีขึ้น

อาชีพ ความตองการการบริโภคอาหารไมไดขึ้นอยูกับขนาดรางกาย เพศ หรืออายุเทา
นั้น  แตขึ้นอยูกับอาชีพดวย ความตองการอาหารขึ้นอยูกับลักษณะงานที่ทําใชแรงมากหรือนอย

ขนาดของครอบครัว คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีผลกระทบตอปริมาณและคุณ
ภาพของการบริโภคอาหาร เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวมากขึ้นแตรายไดคงที่ คาใชจายในเรื่อง
อาหารสูงขึ้นและเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคนลดลง  ดังนั้นในการเลือกซื้ออาหารก็จะเนนราคาถูก
เพื่อใหเพียงพอกับสมาชิกในครอบครัว เมื่อเนนในเรื่องปริมาณคุณภาพของอาหารลดลงตามไปดวย
ทําใหขนาดครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งในการไดรับอาหารของสมาชิกในครอบครัว (วศินา  จันทรศิริ,
2526: 112)

ลักษณะในการรับประทานอาหารในครอบครัว ในครอบครัวสวนใหญมารดาจะเปน
ผูจัดการ เร่ืองการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว การสรางนิสัยในการบริโภคอาหาร ถา
มารดามีความรูทางดานโภชนาการที่ดีก็จะทําใหเด็กไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนเพื่อเสริมสราง
พฒันาการใหกบัลูกไดสมวยักบัการกนิทีเ่หมาะสม ซ่ึงจากการศกึษาบรโิภคนสัิยของเดก็วยักอนเรียน
พบวา เด็กในครอบครัวที่มารดามีความรูและประกอบอาหารถูกหลักโภชนาการ จะทําใหเด็กมี
บริโภคนิสัยที่ดี

ปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการกินของบุคคล ไดแก ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี
ประสบการณดั้งเดิม นอกจากนี้การเรียนรูส่ิงใหม ๆ ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียนมีสวน
ดัดแปลงพฤติกรรมการกินของบุคคล และยังมีสถานบริการสาธารณสุขที่อยูในทองถ่ินก็มีสวนชวย
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินของบุคคลดวย ปจจัยทางดานวัฒนธรรม เปนกฎบังคับหรือบรรทัด
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ฐานทางสังคมมีไว เพื่อใหปฏิบัติอยางเหมาะสมถูกตอง เชน การแตงกาย การรับประทานอาหาร
และการซื้อหรือบริโภค เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยจากวัฒนธรรมทั้งสิ้น ซ่ึงประกอบดวย
ความเชื่อ คานิยม รวมกันเปนขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ถายทอดกันมา (ปริญ  ลักษิตานนท, 2537:
30-31) พฤติกรรมผูบริโภคเปนผลพวงของแตละสังคมที่แตกตางกัน ส่ิงที่สําคัญคือ คานิยมพื้นฐาน
ของสังคม ซ่ึงจะเปนตัวช้ีนําวาอะไรผิด อะไรดี อะไรไมดี อิทธิพลของวัฒนธรรมเกิดขึ้นโดยที่เรา
อาจไมไดสังเกตหรือรูตัว เพราะพฤติกรรมนั้นเปนที่ยอมรับของคนในสังคมนั้น โดยคนสวนใหญ
ปฏิบัติ คิด หรือรูสึกเชนนั้น (เสาวพร  เมืองแกว, 2547)

การบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา

ลักษณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ) จะมีอายุระหวาง 6 – 9 ป ซ่ึง
กําลังอยูในวัยที่กําลังเจริญเติบโต รางกายตองการสารอาหารเพื่อสรางเนื้อเยื่อ กระดูก ฟน และ
อวัยวะอ่ืน ๆ แตอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนจะชากวาวัยทารกและวัยรุน แตมีการเติบโต
จะเปนไปอยางสม่ําเสมอ  (ประสงค  วงศาโรจน, 2536)

พัฒนาการของเด็กวัยเรียนจะมีการพัฒนาการดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ (สุชาติ  โสมประยูร
และสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, 2546: 501) คือ

1. พัฒนาการทางดานรางกาย เด็กวัยเรียนจะมีอัตราการเจริญเติบโตชาลง โดยขยายออก
ทางสวนสูงมากกวาสวนกวาง และแขนขาจะยาวออก รูปรางเปลี่ยนแปลงเขาลักษณะผูใหญมากขึ้น
อวัยวะในระบบยอยอาหารและระบบหมุนเวียนของเลือดเจริญเติบโตเต็มที่ มีฟนถาวรขึ้นแทน
ฟนน้ํานม ฟนหนามักขึ้นกอน สมองมีน้ําหนักสูง เด็กวัยนี้จะมีพลังงานมาก ดังนั้นจึงควรจัด
ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กและจะชวยใหเด็กใชพลังงานที่มีอยูมากไปในแนวทางที่สงเสริม
พัฒนาการไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. พัฒนาการทางดานอารมณ เด็กวัยเรียนจะตองมีการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพราะ
เปนชวงที่เด็กตองเขาโรงเรียน เด็กจึงมีการเรียนรูในการยับยั้งใจไมแสดงความรูสึกออกมาเปน
พฤติกรรมในทันที เรียนรูที่จะระวังความรูสึกที่ผูอ่ืนมีตอตน อารมณกลัวจะพัฒนาใหเปนไปอยาง
สมเหตุสมผล
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3. พฒันาการทางดานสงัคม เดก็วยัเรียนจะเรยีนรูจากสิง่แวดลอมใกลตวักอน มพีฒันาการ
ทางดานภาษาขึ้นอยางรวดเร็ว รูคําศัพทเพิ่มขึ้น สามารถใชภาษาในการแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึก ตลอดจนความรูสึกทางดานจริยธรรมจะเริ่มมีการพัฒนาการไดดีขึ้น มีความรับผิดชอบ
เร่ิมสนใจสิ่งตาง ๆ แตยังไมมีความเขาใจที่ลึกซึ้งหรือเร่ืองที่เปนนามธรรม เชน ความซื่อสัตย

4. พัฒนาการทางดานสติปญญา ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางดานสติปญญา ก็คือ
อิทธิพลจากครอบครัวและอิทธิพลจากโรงเรียน

4.1 อิทธิพลจากครอบครัว  กลาวคือ การสรางบรรยากาศในครอบครัวนั้นมีความรัก
และความเขาใจก็จะทําใหเด็กมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น เปนคนมีเหตุผล กลาแสดงออกใน
สังคมไดอยางมีเหมาะสม รูจักคิดตัดสินใจ มีความคิดสรางสรรค แตในทางกลับกันถาเด็กไดรับการ
เล้ียงดูที่เครงครัดหรือแบบเผด็จการกจ็ะทําใหเด็กกลัวไมกลาคิดและตัดสินใจ และอาจเกิดปญหา
ทางดานอารมณ เชน เปนคนดื้อร้ันและกาวราว

4.2 อิทธิพลจากโรงเรียน ความสนใจของเด็กวัยนี้จะมุงสูสังคมนอกบาน ไดแก       
โรงเรียน ครู และเพื่อน ดังนั้นโรงเรียนจึงเปนแหลงที่สําคัญในการพัฒนาการทางดานสติปญญา คือ
โรงเรียนควรจะสงเสริมใหนักเรียนไดรูจักการเรียนรูแบบใชความคิดมากกวาการทองจํา เพื่อทําให
เด็กวัยนี้เกิดการพัฒนาการทางดานสติปญญามากขึ้น

จากการศึกษาพบวาอาหารที่เด็กวัยนี้บริโภคสวนใหญ ไดแก ขาว กวยเตี๋ยว ขนมปง เด็กวัย
นี้ชอบรับประทานอาหารที่ปรุงโดยวิธีการทอดน้ํามันรวมทั้งอาหารฟาสตฟูด เชน ไกทอด พิซซา
และแฮมเบอรเกอร อาหารมื้อหลักของเด็กวัยนี้ คือ อาหารมื้อเย็นและมักมีปริมาณมากกวามื้ออ่ืน ๆ
ทั้งนี้เนื่องจากเปนชวงที่เด็กมีเวลามากที่สุด นอกจากนี้เด็กวัยนี้ชอบรับประทานอาหารวางรวมทั้ง
อาหารวางหลังมื้อเย็นหรือกอนนอน โดยอาหารวางของเด็กวัยนี้สวนใหญ ไดแก ขนมกรุบกรอบ
ขนมปง ขนมหวาน น้ําแข็งใส  ไอศกรีม น้ําอัดลม ซ่ึงจากลักษณะพฤติกรรมดังกลาวของเด็กวัยนี้
ทําใหเด็กมีโอกาสอวนไดงาย เด็กวัยนี้ยังไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาตาง ๆ เชน โทรทัศน
โปสเตอร ทําใหเด็กถูกชักจูงไดงาย และสวนประกอบสําคัญของอาหารเหลานั้น คือ แปง ไขมัน
และเกลือ ซ่ึงสงเสริมใหเด็กอวนไดงายและยังเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ เชน เบาหวาน ไขมันใน
เลือดสูง (นวลอนงค  บุญจรูญศิลป, 2548)
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สมมติฐานในการวิจัย

ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงามีความสัมพันธกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรตน                                                              ตัวแปรตาม

ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
-  ชนิดของอาหารที่รับประทาน
-  มื้อของอาหารที่รับประทาน
-  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร
-  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับ
นักเรียน

ภาวะโภชนาการ
     - ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน
     - ภาวะโภชนาการปกติ
     - ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน



38

บทที่ 3

วิธีการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรทีใ่ชในการวจิยัคร้ังนี ้คอื นกัเรยีนทีก่าํลังศกึษาในชวงชัน้ที ่1 (ประถมศกึษาปที ่1 - 3)
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําปการศึกษา 2549 ในจังหวัด
พังงา ที่ประสบภัยสึนามิ ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 9,676 คน และผูปกครอง ซ่ึงอยูใน 5 อําเภอไดแก
อําเภอตะกั่วปา อําเภอตะกั่วทุง อําเภอทายเหมือง อําเภอเกาะยาว และอําเภอคุระบุรี

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียน จํานวน 405 คน และผูปกครองจํานวน 405
คน ซ่ึงมากกวาจํานวนต่ําสุดที่ยอมรับวาเพียงพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรโดยใชตาราง
Determining Sample Size From a Given Population ของ Krejcie and Morgan (1970) จํานวนต่ําสุด
ที่เปนตวัแทนได กําหนดไวเพียง 370 คน กลุมตัวอยางในครั้งนี้ไดจากการสุมประชากรดวยวิธีการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ดังนี้

1. สุมอําเภอของจังหวัดพังงา ที่มีนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่ 1-3) ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ประสบภัยสึนามิ ในปริมาณรอยละ 50 ของ
จํานวนอําเภอไดทั้งหมด 3 อําเภอ ไดแก อําเภอตะกั่วปา อําเภอตะกั่วทุง และอําเภอคุระบุรี

2. สุมโรงเรียนจากอําเภอที่ไดจากการสุมในขั้นแรก อําเภอละ 1 โรง  ไดจํานวนทั้งหมด
3 โรงเรียน คือ โรงเรียนบานบางมวง โรงเรียนวัดไตรมารคสถิตตั้งตรงจิตร และโรงเรียนคุระบุรี
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3. ในแตละโรงเรียนสุมหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ช้ันละ 1 หอง รวมทั้งหมด      
3  ระดับชั้น รวมหองเรียนจาก 3 โรงเรียน ไดจํานวนหองเรียนทั้งหมด 9 หอง ซ่ึงมีนักเรียนจํานวน
ทั้งหมด 405 คน จากนักเรียนจํานวนที่ได กําหนดใหผูปกครองของนักเรียนเปนกลุมตัวอยางดวย
เชนกัน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม และแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง      
ดังตอไปนี้

1. แบบสอบถาม แบงออกเปน 6 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่ 1- 3) ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงา ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษา ศาสนา ลําดับการเปนบุตร
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา          
วุฒิการศึกษา อาชีพ รายไดโดยรวมของครอบครัว ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับ
นักเรียน

ตอนที่ 3  การประสบภัยสึนามิของครอบครัว ไดแก ผลกระทบจากภัยสึนามิ ดานที่อยู
อาศัยและยานพาหนะ ดานชีวิต ดานการประกอบอาชีพ ดานการศึกษา ดานรางกายและดานจิตใจ
และดานความพอเพียงของอาหาร

ตอนที่ 4  แหลงอาหารของครอบครัว

ตอนที่ 5  การเตรียมอาหารของครอบครัว

ตอนที่ 6  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ
ในจังหวัดพังงา ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ดังนี้ คือ
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บริโภคทุกวัน หมายถึง บริโภค  7  วันตอสัปดาห
บริโภคบอยครั้ง หมายถึง บริโภค  4 – 6  วัน  ตอสัปดาห
บริโภคบางครั้ง หมายถึง บริโภค  1 – 3  วัน  ตอสัปดาห
ไมบริโภค หมายถึง ไมเคยบริโภคเลย

2. แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง เปนแบบบันทึกการวัดสัดสวนของรางกายดวยวิธีการ
ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียน

การสรางเครื่องมือ

ในการสรางเครื่องมือวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษาเพื่อใชเปน
แนวทางในการสรางเครื่องมือ

2. รางแบบสอบถามใหครอบคลุม สอดคลองและสัมพันธกับตัวแปรที่ผูวิจัยทําการศึกษา
นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาและทําการปรับปรุงแกไข

3. นําแบบสอบถามฉบับรางที่ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบ เพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content
Validity) ครอบคลมุวตัถุประสงคทีศ่กึษา ความเทีย่งตรงเฉพาะหนาของแบบสอบถาม (Face Validity)
จากนั้นจึงปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ภายใตคําแนะนําของ
ประธานกรรมการที่ปรึกษา

4. รางแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงซึ่งประกอบดวยส่ิงที่ตองบันทึก ไดแก เพศ        
วัน/เดือน/ปเกิด น้ําหนัก และสวนสูง นําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา
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การทดสอบเครื่องมือ

นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่      
1 – 3) โรงเรียนบานหินลาด ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นําผลที่ไดมา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของ
Cronbach (สุภาพ  ฉัตราภรณ, 2547: 80) ไดคาความเชื่อมั่น 0.86 แสดงวาแบบสอบถามฉบับนี้
มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได จึงนําแบบสอบถามฉบับนี้ไปใชในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดดําเนินการ ดังนี้

1. นําหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน 3 โรงเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนและ
ผูปกครอง โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง

2. สงแบบสอบถามใหผูปกครองโดยผานทางนักเรียน เนื่องจากนักเรียนชวงชั้นที่ 1
(ประถมศึกษาปที่ 1 - 3) มีอายุนอย อาจมีปญหาในการตอบแบบสอบถามจึงไดสงใหผูปกครอง
เปนผูตอบแบบสอบถามแทนนักเรียนในเรื่องขอมูลพื้นฐานของนักเรียน และตอบขอมูลเกี่ยวกับ
ผูปกครอง การประสบภัยสึนามิของครอบครัว แหลงอาหารของครอบครัว การเตรียมอาหารของ
ครอบครัว และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในระหวางวันที่ 8 มกราคม 2550 ถึง     
12 มกราคม 2550 ไดแบบสอบถามที่สมบูรณคืน 391 ฉบับ จากแบบสอบถามทั้งหมด 405 ฉบับ   
คิดเปนรอยละ 96.54

4. ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียนที่ผูปกครองไดตอบแบบสอบถามจํานวน 391
คน และบันทึกขอมูลในแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับมาตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบแลวนํามาดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

1. ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 และผูปกครอง นํามาวิเคราะหหาคาความถี่
คารอยละ และคาเฉลี่ย

2. ขอมูลเกี่ยวกับการประสบภัยสึนามิของครอบครัว ไดแก ผลกระทบจากภัยสึนามิ
ดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ ดานชีวิต ดานการประกอบอาชีพ ดานการศึกษา ดานรางกายและ
ดานจิตใจ และดานความพอเพียงของอาหาร นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และคารอยละ

3. แหลงอาหารของครอบครัว นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และคารอยละ

4. การเตรียมอาหารของครอบครัว นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และคารอยละ

5. ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา  นํามา
วิเคราะหหาความถี่ คารอยละ และจัดกลุมภาวะโภชนาการตามน้ําหนักและสวนสูง กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข (2543: 16) ไดใชกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและ
เพศหญิง อายุ 5 – 18 ป เปนตัวเปรียบเทียบ ซ่ึงวิธีการอานกราฟจะดูอายุตามแนวนอนวาสวนสูง
อยูที่จุดใดแลวไลขึ้นตามแนวตั้งวาตรงกับน้ําหนักที่จุดใด ซ่ึงสามารถแปลผลลักษณะของรางกาย
ออกเปน 6 ระดับ ไดแก ผอม คอนขางผอม สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน และจากลักษณะของ
รางกายจึงไดจัดกลุมภาวะโภชนาการออกเปน 3 กลุม คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน  ภาวะ
โภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน

กลุมที่ ลักษณะของรางกาย S.D. ภาวะโภชนาการ
1 ผอม ต่ํากวา – 2.0 ต่ํากวามาตรฐาน
2 คอนขางผอม- สมสวน- ทวม -2.0 ถึง + 2.0 ปกติ
3 เร่ิมอวน – อวน มากกวา 2.0 เกินมาตรฐาน
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6. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัด
พังงา นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และคารอยละ

7. ทดสอบสมมติฐานโดยใช Chi – Square (χ²) เพื่อศึกษาความสัมพันธของภาวะ
โภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัด
พังงา ซ่ึงกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทที่ 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา ไดทําการศึกษาและนําเสนอผลการวิจัยและ
วิเคราะหขอมูลโดยจําแนกออกเปน 6 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน
ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง
ตอนที่ 3  การประสบภัยสึนามิของครอบครัว
ตอนที่ 4  แหลงอาหารของครอบครัว
ตอนที่ 5  การเตรียมอาหารของครอบครัว
ตอนที่ 6  ภาวะโภชนาการของนักเรียน
ตอนที่ 7  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ตอนที่ 8  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัด
พังงา จํานวน 391 คน มีลักษณะขอมูลพื้นฐาน ดังตอไปนี้

เพศ

เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา ที่เปนกลุมตัวอยาง พบวา
รอยละ 53.5 เปนเพศหญิง และรอยละ 46.5 เปนเพศชาย (ตารางที่ 1)
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อายุ

อายขุองนกัเรยีนชวงชัน้ที ่1 ทีป่ระสบภยัสึนาม ิ ในจงัหวดัพงังา รอยละ 57.2 มอีายอุยูในชวง
8 – 9 ป รองลงมา รอยละ 32.8 มีอายุ 6 - 7 ป ที่เหลือมีอายุมากกวา 9 ป คือ รอยละ 10.0 ทั้งนี้มีอายุ
ต่ําสุด 6 ป มีอายุสูงสุด 12 ป อายุเฉลี่ย 8.09 ป (ตารางที่ 1)

ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา

กลุมตวัอยางซึง่เปนนกัเรยีนชวงชัน้ที ่1 รอยละ 33.8 ศกึษาอยูในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1
รอยละ 32.7 อยูในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่2 และรอยละ 33.5 อยูในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่3
(ตารางที ่1)

ศาสนา

นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา เกือบทั้งหมด (91.8%) นับถือ
ศาสนาพุทธ รอยละ 7.7 นับถือศาสนาอิสลาม และมีเพียงรอยละ 0.5 ที่นับถือศาสนาคริสต
(ตารางที่ 1)

ลําดับการเปนบุตร

ลําดับการเปนบุตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ที่เปน
กลุมตัวอยาง รอยละ 80.6 เปนบุตรคนที่ 1 หรือ 2 รองลงมา รอยละ 18.6 เปนบุตรคนที่ 3 หรือ 4
สวนที่เหลือรอยละ 0.8 เปนบุตรคนที่ 5 ขึ้นไป (ตารางที่ 1)

จํานวนสมาชิกในครอบครัว

ครอบครัวของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง รอยละ 71.3 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 1 - 3
คน รองลงมา รอยละ 18.6 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 – 6 คน มีเพียงรอยละ 10.1 มีจํานวน
สมาชิกมากกวา 6 คนขึ้นไป (ตารางที่ 1)
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บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย

นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา รอยละ 68.0 อาศัยอยูกับบิดาและ
มารดา รองลงมา รอยละ 22.3 อาศัยอยูกับญาติพี่นองหรือผูปกครอง รอยละ 6.1 อาศัยอยูกับมารดา
และมีเพียงรอยละ 3.6 อาศัยอยูกับบิดา (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน
(n = 391)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน (คน) รอยละ
เพศ

หญิง 209 53.5
ชาย 182 46.5

อายุ
6 – 7 ป 128 32.8
8 – 9 ป 224 57.2
มากกวา 9 ป 39 10.0

Range = 6 – 12
Mean  = 8.09

ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา
ประถมศึกษาปที่ 1 132 33.8
ประถมศึกษาปที่ 2 128 32.7
ประถมศึกษาปที่ 3 131 33.5

ศาสนา
พุทธ 359 91.8
อิสลาม   30   7.7
คริสต    2   0.5

ลําดับการเปนบุตร
คนที่ 1 หรือ 2 315 80.6
คนที่ 3 หรือ 4   73 18.6
คนที่ 5 ขึ้นไป    3   0.8
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ตารางที่ 1  (ตอ)
(n = 391)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน (คน) รอยละ
จํานวนสมาชิกในครอบครัว

1 - 3 คน 279 71.3
4 – 6 คน   73  18.6
มากกวา 6 คนขึ้นไป   39   10.1

Range = 1 - 18
Mean = 4.70

บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย
บิดาและมารดา 266 68.0
ญาติพี่นอง /ผูปกครอง 87 22.3
มารดา 24 6.1
บิดา 14 3.6

ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง

ในการศึกษาครั้งนี้ไดสอบถามผูปกครองของนักเรียนจํานวน 391 คน ซ่ึงมีขอมูลพื้นฐาน
ดังตอไปนี้

เพศ

ผูปกครองของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ที่ตอบแบบสอบถาม
เปนเพศหญิง รอยละ 70.1 และเปนเพศชาย รอยละ 29.9 (ตารางที่ 2)

อายุ

ผูปกครองนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา รอยละ 68.2 มีอายุอยูใน
ชวง 31 – 50 ป รองลงมา รอยละ 21.4 มีอายุ 30 ป และต่ํากวา และผูปกครองที่มีอายุมากกวา 50 ป
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ขึ้นไป มีรอยละ 10.3 ทั้งนี้อายุต่ําสุดของผูปกครอง คือ 20 ป และอายุสูงสุด คือ 76 ป อายุเฉลี่ย
38.15 ป (ตารางที่ 2)

สถานภาพสมรส

ผูปกครองนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา รอยละ 81.3 อยูดวยกัน
รอยละ 8.2 หยาราง รอยละ 5.6 คูสมรสถึงแกกรรม และมีเพียงรอยละ 4.9 แยกกันอยูโดยมิได
หยาราง (ตารางที่ 2)

ศาสนา

ผูปกครองของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา เกือบทั้งหมด      
รอยละ 91.6 นับถือศาสนาพุทธ รองลงมา ผูปกครองของนักเรียนนับถือศาสนาอิสลาม คิดเปน
รอยละ 7.9 และมีเพียงรอยละ 0.5 ที่นับถือศาสนาคริสต (ตารางที่ 2)

วุฒิการศึกษา

วุฒิการศึกษาของผูปกครองของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา
รอยละ 56.0 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา คือ รอยละ 33.8 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
รอยละ 5.6 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และรอยละ 4.6 มีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา
(ตารางที่ 2)

อาชีพ

ผูปกครองนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา รอยละ 43.5 ประกอบ
อาชีพรับจางทั่วไป รองลงมา คือ รอยละ 17.1 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา ทําไร ทําสวน
ประมง) รอยละ 15.6 เปนแมบาน รอยละ 12 ประกอบอาชีพคาขายหรือเจาของธุรกิจ รอยละ 6.4
ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และมีเพียงรอยละ 5.4 ที่ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัท (ตารางที่ 2)
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รายไดโดยรวมของครอบครัวตอเดือน

รายไดโดยรวมตอเดือนของผูปกครองนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัด
พังงา รอยละ 50.7 มีรายไดอยูในชวง 4,500 – 10,000 บาท รองลงมา รอยละ 30.1 มีรายไดต่ํากวา
4,500 บาท มีเพียงรอยละ 11.8 ที่ผูปกครองมีรายไดมากกวา 10,001 บาท ขึ้นไป ทั้งนี้รายไดโดยรวม
ของครอบครัวโดยเฉลี่ย คือ 7,353.87 บาทตอเดือน รายไดตอเดือนของครอบครัวต่ําสุด คือ 1,200
บาท และสูงสุด คือ 50,000 บาท (ตารางที่ 2)

ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับนักเรียน

ผูปกครองที่ตอบแบบสอบถามรอยละ 57.3 เปนมารดาของนักเรียน รองลงมา รอยละ 25.8
เปนบิดา และรอยละ 16.9 เปนญาติหรือผูปกครองของนักเรียน (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง
(n = 391)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน(คน) รอยละ
เพศ

274 70.1เพศหญิง
เพศชาย 117 29.9

84 21.4
267 68.2
  39 10.3
   1   0.1

อายุ
30 ป และต่ํากวา
31 – 50 ป
มากกวา 50 ปขึ้นไป
ไมตอบ

Range = 20 – 76
Mean = 38.15

สถานภาพสมรส
318 81.3อยูดวยกัน

หยาราง   32   8.2
คูสมรสถึงแกกรรม   22   5.6
แยกกันอยูโดยมิไดหยาราง   19   4.9
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ตารางที่ 2  (ตอ)
(n = 391)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน(คน) รอยละ
ศาสนา

358 91.6
  31   7.9

พุทธ
อิสลาม
คริสต   2   0.5

วุฒิการศึกษา
ประถมศึกษา 219 56.0
มัธยมศึกษา   32 33.8
อนุปริญญาหรือเทียบเทา   18   4.6
ปริญญาตรี   22   5.6

อาชีพ
รับจางทั่วไป 170 43.5
เกษตรกรรม (ทํานา ทําไร ทําสวน ประมง)   67 17.1
แมบาน   61 15.6
คาขายหรือเจาของธุรกิจ   47 12.0
รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   25   6.4
พนักงานบริษัท   21   5.4

รายไดโดยรวมของครอบครัวตอเดือน
ต่ํากวา 4,500 บาท 118  30.1
4,500 – 10,000 บาท 198  50.7
10,001 บาท ขึ้นไป   46  11.8
ไมตอบ   29    7.4

Range = 1,200 – 50,000
Mean = 7,353.87

ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับนักเรียน
มารดา 224 57.3
บิดา 101 25.8
ญาติ / ผูปกครอง  66 16.9



51

ตอนที่ 3 การประสบภัยสึนามิของครอบครัว

ภาวะการประสบภัยสึนามิของครอบครัวกลุมตัวอยางมีดังตอไปนี้

1. การประสบภัยดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ พบวา
รอยละ 56.3 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ รอยละ 21.5 ที่อยูอาศัย
เสียหายบางสวน และในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 20.5 ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวัน
ไดรับความเสียหาย เชน รถยนต รถจักรยานยนต และรอยละ 19.2 ที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง        
(ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  การประสบภัยดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ
(n = 391)

การประสบภัยดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ 1/ จํานวน (คน) รอยละ

-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยาน
พาหนะ

-  ที่อยูอาศัยเสียหายบางสวน
220
84

56.3
21.5

-  ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวันไดรับความเสียหาย  เชน
รถยนต  รถจักรยานยนต  เปนตน

-  ที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง
80
75

20.5
19.2

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

2. การประสบภัยดานชีวิต

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต พบวา รอยละ 52.4 ไมได
ประสบภัยดานชีวิต และรอยละ 47.6 ประสบภัยดานชีวิต (ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4  การประสบภัยดานชีวิต
(n = 391)

การประสบภัยดานชีวิต จํานวน (คน) รอยละ
- ไมไดประสบภัยดานชีวิต
- ประสบภัยดานชีวิต

205
186

52.4
47.6

2.1 การประสบภัยดานชีวิต (บาดเจ็บ)

จากการศึกษาในครอบครัวผูที่ประสบภัยสึนามิดานชีวิต การบาดเจ็บ พบวา รอยละ
45.7 ญาติพี่นองไดรับบาดเจ็บ ผูที่ไดรับบาดเจ็บรองลงมา บิดา มารดา สามี ภรรยา และลูก ตาม
ลําดับ (รอยละ 24.2, 19.9, 18.8, 15.1 และ11.3 ตามลําดับ) (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5  การประสบภัยดานชีวิต (บาดเจ็บ)
(n = 186)

บุคคลในครอบครัวท่ีไดรับบาดเจ็บ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
- ญาติพี่นอง
- บิดา
- มารดา
- สามี
- ภรรยา
- ลูก

85
45
37
35
28
21

  45.7
  24.2
  19.9
  18.8
  15.1
  11.3

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

2.2  การประสบภัยดานชีวิต (สูญหาย)

จากการศึกษาในครอบครัวผูที่ประสบภัยสึนามิดานชีวิต การสูญหาย พบวา รอยละ
29.6 ญาติพี่นองสูญหาย ผูที่สูญหายรองลงมา เปนสามี บิดา มารดา ภรรยา และลูก ตามลําดับ      
(รอยละ 12.4, 11.8, 9.1, 8.1 และ 6.5 ตามลําดับ) (ตารางที่ 6)
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ตารางที่ 6  การประสบภัยดานชีวิต (สูญหาย)
(n = 186)

บุคคลในครอบครัวท่ีสูญหาย 1/ จํานวน (คน) รอยละ
- ญาติพี่นอง
- สามี
- บิดา
- มารดา
- ภรรยา
- ลูก

55
23
22
17
15
12

  29.6
  12.4
  11.8
    9.1
    8.1
    6.5

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

2.3 การประสบภัยดานชีวิต (เสียชีวิต)

จากการศึกษาในครอบครัวผูที่ประสบภัยสึนามิดานชีวิต การเสียชีวิต พบวา รอยละ
47.3 ญาติพี่นองเสียชีวิต รองลงมา เปนมารดา บิดา สามี ภรรยา และลูก ตามลําดับ (รอยละ 14.5,
11.3, 7.5, 6.5 และ 4.8 ตามลําดับ) (ตารางที่ 7)

ตารางที่ 7  การประสบภัยดานชีวิต (เสียชีวิต)
(n = 186)

บุคคลในครอบครัวท่ีเสียชีวิต 1/ จํานวน (คน) รอยละ

-  ญาติพี่นอง
-  มารดา
-  บิดา
-  สามี
-  ภรรยา
-  ลูก

88
27
21
14
12
  9

  47.3
  14.5
  11.3
    7.5
     6.5
     4.8

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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3. การประสบภัยดานการประกอบอาชีพ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวทางดานการประกอบอาชีพ พบวา รอยละ
36.3 ตกงานหลังจากเกิดภัยสึนามิ รองลงมา คือ รอยละ 34.5 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิ
ดานการประกอบอาชีพ รอยละ 30.9 เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับ
ความเสียหาย เชน เรือประมง แห ลอบปู  อวนปู กระชังเล้ียงปลา รอยละ 25.1 การประกอบอาชีพ
ทางดานประมงไดรับความเสียหาย รอยละ 10.7 การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับ
ความเสียหาย และรอยละ 10.0  เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับ
ความเสียหาย เชน จอบ  เสียม (ตารางที่ 8)

ตารางที่ 8  การประสบภัยดานการประกอบอาชีพ
(n = 391)

การประสบภัยดานการประกอบอาชีพ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ตกงานหลังจากเกิดภัยพิสึนามิ
- ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานการประกอบ
อาชีพ

-  เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานประมงได
รับความเสียหาย

-  การประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย
-  การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความ
เสียหาย

-  เครือ่งมอืทีใ่ชในการประกอบอาชพีทางดานเกษตรกรรม
ไดรับความเสยีหาย

142

135

121
98

42

39

36.3

34.5

30.9
25.1

10.7

10.0

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

4. การประสบภัยดานการศึกษา

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานการศึกษา พบวา เกือบครึ่งหนึ่ง คือ
รอยละ 49.6 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานการศึกษาของบุตรหลาน รองลงมา คือ รอยละ
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36.3 ไมมีคาเลาเรียน รอยละ 34.3 ไมมีเงินคาอาหารในการใชจายระหวางการเรียน รอยละ 15.1
อุปกรณในการเรียนไดรับความเสียหาย และรอยละ 6.4 ที่สถานที่เรียนไดรับความเสียหาย
(ตารางที่ 9)

ตารางที่ 9  การประสบภัยดานการศึกษา
(n = 391)

การประสบภัยดานการศึกษา 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานการศึกษาของ
บุตรหลาน

-  ไมมีคาเลาเรียน
-  ไมมีเงินคาอาหารในการใชจายระหวางการเรียน
-  อุปกรณในการเรียนไดรับความเสียหาย
-  สถานที่เรียนไดรับความเสียหาย

194
142
134
  59
  25

49.6
36.3
34.3
15.1
  6.4

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

5. ผลกระทบหลังเกิดภัยสึนามิ 3 เดือน

5.1 ผลกระทบดานรางกาย

จากการศึกษาผลกระทบดานรางกายของนักเรียน หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก
พบวา นักเรียนรอยละ 42.7 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย รอยละ 13.3 นอนไมหลับ
รอยละ 11.8 เบื่ออาหาร รอยละ 11.0 ปวดศีรษะ รอยละ 10.5 ภูมิคุมกันของรางกายลดลง และ
รอยละ 8.2 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ (ตารางที่ 10)
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ตารางที่ 10  ผลกระทบดานรางกายหลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย 167 42.7
-  นอนไมหลับ   52 13.3
-  เบื่ออาหาร   46 11.8
-  ปวดศีรษะ   43 11.0
-  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง 41 10.5
-  ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ 32   8.2

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

5.2 ผลกระทบดานจิตใจ

จากการศึกษาผลกระทบดานจิตใจของนักเรียน หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก
พบวา นักเรียนรอยละ 45.3 รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย และในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ      
รอยละ 44.5 ระบุวาไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ รอยละ 44.0 ตื่นตกใจงายกวาเดิม
รอยละ 33.2 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง รอยละ 18.9 ไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิต
ประจําวัน รอยละ 18.7 เศราโศก  เสียใจ รอยละ 12.0 โกรธงาย และรอยละ 11.3 หงุดหงิดงาย
(ตารางที่ 11)

ตารางที่ 11  ผลกระทบดานจิตใจ หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
177
174
172

45.3
44.5
44.0

-  รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ
-  ตื่นตกใจงายกวาเดิม
-  หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง
-  ไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน
-  เศราโศก  เสียใจ
-  โกรธงาย
-  หงุดหงิดงาย

 130
 74
  73
  47
  44

33.2
18.9
18.7
12.0
11.3

1/ ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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6. ผลกระทบหลังเกิดภัยสึนามิ 2 ป

6.1 ผลกระทบดานรางกาย

จากการศึกษาผลกระทบดานรางกายของนักเรียน หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา
นักเรียน รอยละ 56.5 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย รอยละ 12.0 นอนไมหลับ และ
ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 11.5 ปวดศีรษะ รอยละ 10.2  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง     
รอยละ 8.7 เบื่ออาหาร และรอยละ 6.6 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ (ตารางที่ 12)

ตารางที่ 12  ผลกระทบทางดานรางกาย หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย
-  นอนไมหลับ
-  ปวดศีรษะ
-  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง
-  เบื่ออาหาร
-  ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ

221
47
45
40
34
26

56.5
12.0
11.5
10.2
  8.7
  6.6

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

6.2 ผลกระทบดานจิตใจ

จากการศึกษาผลกระทบดานจิตใจ หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา นักเรียนรอยละ
58.6 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานจิตใจ รอยละ 33.2 ตื่นตกใจงายกวาเดิมรอยละ 30.9
รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย รอยละ 26.1 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง รอยละ 13.6      
เศราโศก เสียใจ ซ่ึงมีสัดสวนเทากับ การไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน รอยละ 10.5
หงุดหงิดงาย และรอยละ 8.7 โกรธงาย (ตารางที่ 13)
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ตารางที่ 13  ผลกระทบดานจิตใจ หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ
-  ตื่นตกใจงายกวาเดิม
-  รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย
-  หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง
-  เศราโศก  เสียใจ
-  ไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน
-  หงุดหงิดงาย
-  โกรธงาย

229
126
121
102
53
53
41
34

58.6
33.2
30.9
26.1
13.6
13.6
10.5
8.7

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

7. ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร

จากการศึกษาผลกระทบของภัยสึนามิที่มีตอครอบครัวดานความพอเพียงของอาหาร พบวา
รอยละ 52.7 คิดวาอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 28.1 ไมไดรับผลกระทบจากภัย
สึนามิดานความพอเพียงของอาหาร รอยละ 20.2 คิดวาอาหารที่ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนมี
จํานวนนอยลง รอยละ 18.9 คิดวาประเภทของอาหารมีใหเลือกนอยลง และรอยละ 16.9 คิดวา
สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารมีจํานวนนอยลง (ตารางที่ 14)
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ตารางที่ 14  ผลกระทบดานความพอเพียงอาหาร
  ( n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  อาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานความพอเพียงอาหาร
-  อาหารที่ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนมีจํานวนนอยลง
-  ประเภทของอาหารมีใหเลือกนอยลง
-  สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารมีจํานวนนอยลง

206
110
  79
  74
  66

52.7
28.1
20.2
18.9
16.9

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

8. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
บุตรหลาน พบวา รอยละ 71.9 คิดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม และมี
เพียงรอยละ 28.1 คิดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเปลี่ยนไปจากเดิม (ตารางที่ 15)

ตารางที่ 15  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน
(n = 391)

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน จํานวน (คน) รอยละ
-  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม
-  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเปลี่ยนไป
จากเดิม

281

110

71.9

28.1

9. ความคิดเห็นตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน

จากการสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับผลกระทบของการประสบภัยสึนามิ
ตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน พบวา รอยละ 43.0      
คิดวาการรับประทานอาหารนั้นมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและ
สวนสูง รองลงมา คือ รอยละ 37.8 คิดวาการรับประทานอาหารไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโต
ของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง และมีเพียงรอยละ 19.2 ที่ไมทราบ (ตารางที่ 16)
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ตารางที่ 16  ความคิดเห็นตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของ
บุตรหลาน

(n = 391)
รายการ จํานวน (คน) รอยละ

-  มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ํา
หนักและสวนสูง

-  ไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดาน
น้ําหนักและสวนสูง

-  ไมทราบ

168

148
  75

43.0

37.8
19.2

10. ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวทางดานความคิดเห็นของผูปกครองที่มี
ตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร พบวา รอยละ 69.3 คิดวาอาหารที่บริโภคควรมีราคาเหมาะสม
ตอกําลังการซื้อของประชาชนในพื้นที่ รองลงมา คือรอยละ 50.1 คิดวาหนวยงานทางภาครัฐควรให
ความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตองแกประชาชนหลังจากเกิดภัยสึนามิ รอยละ 29.4 คิดวาอาหารที่
บริโภคควรจะมีความหลากหลาย  และเพียงพอตอความตองการของประชาชนในพื้นที่ รอยละ 25.1
คิดวาสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารควรจะมใีหเพียงพอตอความตองการของประชาชนในพื้นที่
และมีเพียงรอยละ 15.9 ที่ไมทราบ (ตารางที่ 17)

ตารางที่ 17  ความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  อาหารที่บริโภคควรมีราคาเหมาะสมตอกําลังการซื้อของ
ประชาชนในพื้นที่

-  หนวยงานทางภาครัฐควรใหความรูในการบริโภคอาหารที่
ถูกตองแกประชาชนหลังจากเกิดภัยสึนามิ

-  อาหารที่บริโภคควรจะมีความหลากหลาย  และเพียงพอตอ
ความตองการของประชาชนในพื้นที่

-  สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารควรจะมีใหเพียงพอตอความ
ตองการของประชาชนในพื้นที่

-  ไมทราบ

271

196

115

98
62

69.3

50.1

29.4

25.1
15.9

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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ตอนที่ 4  แหลงอาหารของครอบครัว

1. อาหารที่รับประทานภายในครอบครัว

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องของอาหารที่รับประทานภายใน
ครอบครัว พบวา สวนใหญ คอื รอยละ 91.6 ซ้ืออาหารมาจากแหลงตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสนิคา
และมีเพียงรอยละ 8.4 ที่มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบาน (ตารางที่ 18)

ตารางที่ 18  อาหารที่รับประทานภายในครอบครัว
(n = 391)

รายการ จํานวน (คน) รอยละ
-  ซ้ืออาหารมาจากแหลงตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินคา
เปนตน

-  มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบาน
358
   33

91.6
  8.4

2. การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องของผลิตผลทางการเกษตรที่
ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว พบวา รอยละ 57.0 ไมมีผลิตผลทางการเกษตร
ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว และรอยละ 43.0 ที่มีผลิตผลทางการเกษตร
ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว (ตารางที่ 19)

ตารางที่ 19  การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว
(n = 391)

การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหาร
ของครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ

- ไมมี
- มี

223
168

57.0
43.0
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3. ผลิตผลทางการเกษตรทีค่รอบครวัผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครวั (พชืและสตัว)

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัวที่เปนพืชและสัตวที่ครอบครัวผลิตไดและ
ใชเปนอาหารของครอบครัว พบวา รอยละ 37.1 ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครัวจะ
เปนอาหารประเภทพืช และมีเพียงรอยละ 5.9 ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครัวจะเปน
อาหารประเภทสัตว (ตารางที่ 20)

ตารางที ่20  ผลิตผลทางการเกษตรทีค่รอบครวัผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครวั (พชืและสตัว)
(n = 168)

ผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของ
ครอบครัว (พืชและสัตว) จํานวน (คน) รอยละ

- พืช
- สัตว

145
23

37.1
5.9

ตอนที่ 5  การเตรียมอาหารของครอบครัว

1. การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภทเนื้อสัตว พบวา สวนใหญ คือ
รอยละ 80.3 จะลางเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร มีเพียง
รอยละ 19.7 จะหั่นเนื้อสัตวกอนแลวคอยนําเนื้อสัตวมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร และไมมี
ครอบครัวใดที่ประกอบอาหารโดยไมลางเนื้อสัตว (ตารางที่ 21)
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ตารางที่ 21  การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว
(n = 391)

การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว จํานวน (คน) รอยละ
-  ลางเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนํา
ไปประกอบอาหาร

-  หั่นเนื้อสัตวกอนแลวคอยนําเนื้อสัตวมาลางแลวจึงนํา
ไปประกอบอาหาร

-  นําเนื้อสัตวไปประกอบอาหารทันทีโดยไมมีการลาง
เนื้อสัตวกอน

314

   77

  -

80.3

19.7

 -

2. การเตรียมอาหารประเภทผัก

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภทผัก พบวา รอยละ 74.9
จะลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร มีเพียงรอยละ 25.1 จะหั่นผัก
กอนแลวคอยนําผักมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร และไมมีครอบครัวใดที่ประกอบอาหาร
โดยไมลางผัก (ตารางที่ 22)

ตารางที่ 22  การเตรียมอาหารประเภทผัก
(n = 391)

การเตรียมอาหารอาหารประเภทผัก จํานวน (คน) รอยละ
-  ลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไป
ประกอบอาหาร 293 74.9

-  หั่นผักกอนแลวคอยนําผักมาลางแลวจึงนําไปประกอบ
อาหาร

-  นําผักไปประกอบอาหารทันทีโดยไมมีการลางผักกอน
98

-
25.1

-
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3. การเตรียมอาหารประเภทผลไม

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภทผลไม พบวา สวนใหญ คือ    
รอยละ 99.2 จะลางผลไมดวยน้ําสะอาดกอนรับประทาน และมีเพียงรอยละ 0.8 ที่รับประทานผลไม
ทันทีโดยไมไดลางทําความสะอาด (ตารางที่ 23)

ตารางที่ 23  การเตรียมอาหารประเภทผลไม
(n = 391)

การเตรียมอาหารอาหารประเภทผลไม จํานวน (คน) รอยละ
-  ลางผลไมดวยน้ําสะอาดกอนรับประทาน
-  รับประทานผลไมทันทีโดยไมไดลางทําความสะอาด

388
   3

99.2
  0.8

4. การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว

จากการศึกษาการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 82.4
จะประกอบอาหารดวยวิธีการแกง และในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 80.3 จะประกอบอาหาร
ดวยวิธีการทอด รองลงมา คือ รอยละ 71.9 จะประกอบอาหารดวยวิธีการผัด และรอยละ 67.3
จะประกอบอาหารดวยวิธีการตม และมีเพียงรอยละ 1.3 จะประกอบอาหารแบบสุก ๆ ดิบ ๆ
(ตารางที่ 24)
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ตารางที่ 24  การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว
(n = 391)

การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  แกง 322 82.4
-  ทอด 314 80.3
-  ผัด 281 71.9
-  ตม
-  ยาง
-  นึ่ง
-  ปง
-  ลวก
-  ประกอบอาหารเนื้อสัตวแบบสุก ๆ  ดิบ ๆ

263
145
106
  80
  40
   5

67.3
37.1
27.1
20.5
10.2
  1.3

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

5. การประกอบอาหารประเภทผัก

จากการศึกษาการประกอบอาหารประเภทผัก พบวาสวนใหญ คือ รอยละ 93.4 จะ
ประกอบอาหารดวยวิธีการผัด รองลงมา รอยละ 61.6 จะประกอบอาหารดวยวิธีการตม และรอยละ
58.3 จะรับประทานสด ๆ และมีเพียงรอยละ 10.0 จะประกอบอาหารดวยวิธีการนึ่ง (ตารางที่ 25)

ตารางที่ 25  การประกอบอาหารประเภทผัก
(n = 391)

การประกอบอาหารประเภทผัก 1/ จํานวน  (คน) รอยละ
-  ผัด
-  ตม
-  รับประทานสด ๆ
-  ลวก
-  ทอด
-  นึ่ง

365
241
228
161
55
39

93.4
61.6
58.3
41.2
14.1
10.0

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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6. การเตรียมอาหารสําหรับบุตร

จากการศึกษาในเรื่องของการเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน พบวา รอยละ 59.8
จะประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา 10 ขวบ รองลงมา คือ
รอยละ 40.9 จะจัดอาหารที่ไมมีรสจัดสําหรับบุตรหลานอายุต่ํากวา 10 ขวบ นอกจากนั้นรอยละ
30.9 ไมไดทําแยกระหวางอาหารเด็กและอาหารผูใหญ และรอยละ 27.6 จะหั่นเปนชิ้นเล็กสําหรับ
บุตรหลานที่อายุต่ํากวา  10  ขวบ (ตารางที่ 26)

ตารางที่ 26  การเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน
(n = 391)

การเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลาน
ที่มีอายุต่ํากวา  10  ขวบ

-  จัดอาหารที่ไมมีรสจัดสําหรับบุตรหลานอายุต่ํากวา 10 ขวบ
-  ไมไดทําแยกระหวางอาหารเด็กและอาหารผูใหญ
-  หั่นเปนชิ้นเล็กสําหรับบุตรหลานที่อายุต่ํากวา  10  ขวบ

234
160
121
108

59.8
40.9
30.9
27.6

1/ ตอบไดมากกวา 1 ขอ

7. ผูประกอบอาหารในครอบครัว

จากการศึกษาในเรื่องของผูประกอบอาหารในครอบครัว พบวา รอยละ 77.3 มารดา
เปนผูประกอบอาหารในครอบครัว รอยละ 18.9 ญาติพี่นองเปนผูประกอบอาหารในครอบครัว   
รอยละ 3.3 บิดาเปนผูประกอบอาหารในครอบครัว และมีเพียงรอยละ 0.5 ที่บุตรหลานเปน
ผูประกอบอาหารในครอบครัว (ตารางที่ 27)
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ตารางที่ 27  ผูประกอบอาหารในครอบครัว
(n = 391)

ผูประกอบอาหารในครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ

-  มารดา
-  ญาติพี่นอง
-  บิดา
-  บุตรหลาน

302
74
13
2

77.3
18.9
3.3
0.5

ตอนที่ 6  ภาวะโภชนาการของนักเรียน

จากการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา
โดยใชเกณฑของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543: 16) มาตรฐานสวนสูง
จากกราฟน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงมาแปลผลภาวะโภชนาการ (สําหรับเด็กอายุ 5 – 18 ป) แบงออก
เปน 3 กลุม คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน เมื่อพิจารณาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา
พบวา นักเรียนรอยละ 87.5 มีภาวะโภชนาการปกติ รองลงมา รอยละ 6.4 มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน และมีเพียงรอยละ 6.1 มีภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน (ตารางที่ 28)

ตารางที่ 28  ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา
(n = 391)

ภาวะโภชนาการ S.D. จํานวน (คน) รอยละ
ปกติ ต่ํากวา – 2.0 342 87.5
เกินมาตรฐาน
ต่ํากวามาตรฐาน

-2.0 ถึง + 2.0
มากกวา 2.0

  25
  24

  6.4
  6.1

น้ําหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของนักเรียน

จากการศึกษาน้ําหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของนักเรียน พบวา นักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการปกติจะมีชวงน้ําหนักต่ําสุด – สูงสุด คือ 15.0 – 46.0 กิโลกรัม น้ําหนักเฉลี่ย 32.4
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กิโลกรัม และมีสวนสูงต่ําสุด – สูงสุด คือ 103.0 – 147.0 สวนสูงเฉลี่ย 123.9 เซนติเมตร นักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจะมีชวงน้ําหนักต่ําสุด – สูงสุด คือ 28.5 – 55.5 กิโลกรัม น้ําหนัก
เฉลี่ย 38.4 กิโลกรัม และมีสวนสูงต่ําสุด – สูงสุด คือ 117.0 – 151.0 สวนสูงเฉลี่ย 129.9 เซนติเมตร
และนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐานจะมีชวงน้ําหนักต่ําสุด – สูงสุด คือ 16.0 – 29.0
กิโลกรัม น้ําหนักเฉลี่ย 20.6 กิโลกรัม และมีสวนสูงต่ําสุด – สูงสุด คือ 116.0 – 143.0 สวนสูงเฉลี่ย
126.6 เซนติเมตร (ตารางที่ 29)

ตารางที่ 29  น้ําหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของนักเรียน
(n = 391)

ภาวะโภชนาการ จํานวน
(คน)

ชวงน้ําหนัก
ต่ําสุด – สูงสุด (กก.) ⎯X ชวงสวนสูง

ต่ําสุด – สูงสุด(ซม.)  ⎯X

ปกติ 342 15.0 – 46.0 32.4 103.0 – 147.0 123.9
เกินมาตรฐาน
ต่ํากวามาตรฐาน

  25
  24

28.5 – 55.5
16.0 – 29.0

38.4
20.6

117.0 – 151.0
116.0 – 143.0

129.9
126.6

ตอนที่ 7  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ใน
จังหวัดพังงาในดานชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้อของอาหารที่รับประทาน สถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหาร และบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน พบขอมูล ดังตอไปนี้

ชนิดของอาหารที่รับประทาน

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนตอสัปดาห มีดังนี้ คือ

การบริโภคอาหารกลุมที่ 1 ไดแก เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัวเมล็ดแหง พบวา นักเรียนรอยละ
60.9 บริโภคเนื้อสัตวและอาหารทะเลและไขบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห รอยละ
59.3 บริโภคบรโิภคนมและผลติภณัฑนมบอยคร้ังเชนกนั สวนการบรโิภคถัว่เมลด็แหงและผลติภัณฑ
จากธัญพืช พบวา นักเรียนรอยละ 54.2 บริโภคเปนบางครั้ง นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วัน ตอสัปดาห   
(ตารางที่ 30)
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การบริโภคอาหารกลุมที่ 2 ไดแก ขาว แปง เผือก และมัน พบวา นักเรียนเกือบทุกคน     
รอยละ 92.3 บริโภคขาวทกุวนั รอยละ 69.3 บริโภคเผอืกและมนัเปนบางครัง้ นัน่คอื บริโภค 1 – 3 วัน
ตอสัปดาห และรอยละ 62.1 บริโภคผลิตภัณฑจากแปงบอยครั้ง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห
(ตารางที่ 30)

การบริโภคอาหารกลุมที่ 3 ไดแก ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง พบวา     
นักเรียนรอยละ 58.8 บริโภคผักสีเหลืองเปนบางครั้ง นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วันตอสัปดาห และ
รอยละ 54.2 บริโภคผักสีเขียวออนบอยครั้ง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห และรอยละ 49.9
บริโภคผักสีเขียวเขมบอยคร้ังเชนกัน (ตารางที่ 30)

การบริโภคอาหารกลุมที่ 4 ไดแก ผลไม พบวา นักเรียนรอยละ 69.3 บริโภคผลไมบอยครั้ง
นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห (ตารางที่ 30)

การบริโภคอาหารกลุมที่ 5 ไดแก ไขมัน พบวา นักเรียนรอยละ 68.8 บริโภคไขมันบอยคร้ัง
นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห (ตารางที่ 30)

การบริโภคอาหารกลุมที่ 6 ไดแก ขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม พบวา นักเรียนรอยละ 59.6
บริโภคขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม บอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห (ตารางที่ 30)
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ตารางที่ 30  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี ชนิดของอาหารที่รับประทาน บริโภค

ทุกวัน
บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

1 อาหารกลุมที่  1
(เนื้อสัตว  ไข  นม  และถ่ัวเมล็ดแหง )

1.1 เนื้อสัตวและอาหารทะเล

1.2 ไข

1.3 นมและผลิตภัณฑนม

1.4 ถ่ัวเมล็ดแหงและผลติภณัฑจากธญัพชื

2 อาหารกลุมที่ 2 (ขาว แปง เผือก และมัน)
2.1  ขาว

2.2  ผลิตภัณฑจากแปง

2.3  เผือกและมัน

6
(1.5)
40

(10.2)
31

(7.9)
7

(1.8)

361
(92.3)

14
(3.6)

4
(1.0)

238
(60.9)
238

(60.9)
232

(59.3)
171

(43.7)

20
(5.1)
243

(62.1)
70

(17.9)

147
(37.6)
112

(28.6)
126

(32.2)
212

(54.2)

9
(2.3)
133

(34.0)
271

(69.3)

-
-
1

(0.3)
2

(0.5)
1

(0.3)

1
(0.3)

1
(0.3)
46

(11.8)
3 อาหารกลุมที่ 3 (ผักสีเขียวเขม

ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง)
3.1 ผักสีเขียวเขม

3.2 ผักสีเขียวออน

3.3 ผักสีเหลือง

11
(2.8)
14

(3.6)
10

(2.6)

195
(49.9)
212

(54.2)
131

(33.5)

180
(46.0)
164

(41.9)
230

(58.8)

5
(1.3)

1
(0.3)
20

(5.1)
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ตารางที่ 30  (ตอ)
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี ชนิดของอาหารที่รับประทาน บริโภค

ทุกวัน
บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

4

5

6

อาหารกลุมที่ 4 (ผลไม)

อาหารกลุมที่ 5 (ไขมัน)

อาหารกลุมที่ 6 (ขนม อาหารวาง และ
เครื่องดื่ม

18
(4.6)
32

(8.2)
10

(2.6)

271
(69.3)
269

(68.8)
233

(59.6)

101
(25.8)

90
(23.0)
147

(37.6)

1
(0.3)

-
-
1

(0.3)

มื้อของอาหารที่รับประทาน

จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเรื่องมื้อของอาหารที่
รับประทาน ดังนี้ คือ

อาหารมื้อเชา นักเรียนรอยละ 67.5 จะบริโภคทุกวัน และมีเพียงรอยละ 1.5 ที่ไมบริโภค
อาหารเชา (ตารางที่ 31)

อาหารมื้อกลางวัน พบวา นักเรียนรอยละ 83.9  จะบริโภคทุกวัน และมีเพียงรอยละ 1.5      
ที่ไมบริโภคอาหารกลางวัน (ตารางที่ 31)

อาหารมื้อเย็น พบวา นักเรียนรอยละ 83.4 จะบริโภคทุกวัน และมีเพียงรอยละ 1.3               
ที่ไมบริโภคอาหารเย็น (ตารางที่ 31)

การรับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อในหนึ่งวัน พบวา นักเรียนรอยละ 55.2 จะบริโภค
เปนบางครั้ง นั่นคือ จะบริโภคอาหารมากกวา 3 มื้อในหนึ่งวัน ประมาณ 1 – 3 วัน ตอสัปดาห      
(ตารางที่ 31)
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ตารางที่ 31  มื้อของอาหารที่รับประทาน
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี ม้ือของอาหาร บริโภค

ทุกวัน
บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

1

2

3

4

อาหารมือ้เชา

อาหารมือ้กลางวนั

อาหารมือ้เยน็

รับประทานอาหารมากกวา 3 มือ้ในหนึง่วนั

264
(67.5)
328

(83.9)
326

(83.4)
62

(15.9)

50
(12.8)

36
(9.2)
31

(7.9)
60

(15.3)

71
(18.2)

21
(5.4)
29

(7.4)
216

(55.2)

6
(1.5)

6
(1.5)

5
(1.3)
53

(13.6)

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร

1. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา

จากการศกึษาเรือ่งสถานทีท่ีน่กัเรยีนรับประทานอาหารมือ้เชา พบวา นกัเรยีนสวนใหญ
คือ รอยละ 81.3 รับประทานอาหารมื้อเชาที่บาน รองลงมา คือ รอยละ 8.7 รับประทานอาหารมื้อเชา
ที่โรงเรียน ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 6.2 รับประทานอาหารมื้อเชานอกบาน เชน รานคา
รานอาหาร (ตารางที่ 32)

2. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา

จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา พบวา นักเรียน
รอยละ 44.0 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา รองลงมา คือ รอยละ 31.5 รับประทานอาหาร
มื้อวางเชาที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร มีเพียงรอยละ 24.5 ที่รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่
รานขายอาหารของโรงเรียน (ตารางที่ 32)
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3. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน

จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน พบวา นักเรียน รอยละ
62.2 รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร และรอยละ 36.8 รับประทาน
อาหารมื้อกลางวันที่รานขายอาหารของโรงเรียน (ตารางที่ 32)

4. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย

จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย พบวา นักเรียน
รอยละ 50.6 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย รองลงมา คือ รอยละ 20.5 รับประทานอาหาร
มื้อวางบายนอกโรงเรียน เชน รานคา รานอาหาร รอยละ 17.1 รับประทานอาหารมื้อวางบายที่
รานขายอาหารของโรงเรียน มีเพียงรอยละ 11.8 ที่รับประทานอาหารมื้อวางบายที่โรงเรียนจัดทําขึ้น
ในโรงอาหาร (ตารางที่ 32)

5. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น

จากการศกึษาเรือ่งสถานทีท่ีน่กัเรยีนรับประทานอาหารมือ้เยน็ พบวา นกัเรยีนสวนใหญ
คอื รอยละ 96.4 รับประทานอาหารมือ้เยน็ทีบ่าน มเีพยีงรอยละ 2.3 รับประทานอาหารมือ้เยน็นอกบาน
เชน รานคา รานอาหาร (ตารางที ่32)

6. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน

จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน พบวา
นักเรียนรอยละ 58.6 รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนที่บาน รองลงมา คือ รอยละ 39.1 ไมได
รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน มีเพียงรอยละ 2.3 ที่รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
นอกบาน เชน รานคา รานอาหาร (ตารางที่ 32)
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ตารางที่ 32  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี สถานที่ท่ีนักเรียนรับประทานอาหาร จํานวน

(คน) รอยละ

1

2

3

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา
- รับประทานที่บาน
- รับประทานที่โรงเรียน
- รับประทานนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร เปนตน
-  ไมระบุ

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา
-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา
-  รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่โรงเรียนจัดทําขึ้นใน
โรงอาหาร

-  รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่รานขายอาหารของ
โรงเรียน

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน
-  รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่โรงเรียนจัดทําขึ้นใน
โรงอาหาร

-  รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่รานขายอาหารของ
โรงเรียน

-  ไมระบุ

318
34
24
15

172

123

96

243

144
4

81.3
8.7
6.2
3.9

44.0

31.5

24.5

62.2

36.8
1.0
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ตารางที่ 32 (ตอ)
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี สถานที่ท่ีนักเรียนรับประทานอาหาร จํานวน

(คน) รอยละ

4 สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย
-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย 198 50.6
-  รับประทานอาหารมื้อวางบายนอกโรงเรียน เชน ราน
คารานอาหาร เปนตน 80 20.5

-  รับประทานอาหารมื้อวางบายที่รานขายอาหารของ
โรงเรียน 67 17.1

-  รับประทานอาหารมื้อวางบายที่โรงเรียนจัดทําขึ้นใน
โรงอาหาร 46 11.8

5 สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น
-  รับประทานที่บาน 377 96.4
-  รับประทานนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร 9 2.3
-  ไมระบุ 5 1.3

6 สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
-  รับประทานที่บาน
-  ไมไดรับประทานมื้อวางกอนนอน
-  รับประทานอาหารนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร

229
153

9

58.6
39.1
2.3

บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

1. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน พบวา นักเรียน
รอยละ 36.8 รับประทานอาหารมื้อเชารวมกับบิดาและมารดา รองลงมา รอยละ 30.4 รับประทาน
รวมกับญาติและผูปกครอง รอยละ 19.7 รับประทานคนเดียว และรอยละ 10.5 รับประทานรวมกับ
เพื่อน (ตารางที่ 33)
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2. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน

จาการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน พบวา นักเรียน
คร่ึงหนึ่ง คือ รอยละ 50.4 รับประทานอาหารมื้อวางเชารวมกับเพื่อน รองลงมา คือ รอยละ 44.0     
ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา รอยละ 4.9 รับประทานคนเดียว และมีเพียงรอยละ 0.8 ที่รวม
รับประทานกับครูและอาจารย  (ตารางที่ 33)

3. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน พบวา        
นักเรียนสวนใหญ รอยละ 89.3 รับประทานอาหารอาหารมื้อกลางวันรวมกับเพื่อน รอยละ 5.3       
รับประทานคนเดียว และรอยละ 2.6 รับประทานรวมกับครูและอาจารย (ตารางที่ 33)

4. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่อง บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน พบวา
นักเรียนรอยละ 50.6 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย รองลงมา คือ รอยละ 33.2 รับประทาน
รวมกับเพื่อน รอยละ 6.2 รับประทานรวมกับญาติและผูปกครอง รอยละ 5.6 รับประทานรวมกับ
บิดา และมารดา รอยละ 3.6 ที่รับประทานคนเดียว และรอยละ 0.8 ที่รับประทานรวมกับครูและ
อาจารย (ตารางที่ 33)

5. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน พบวา นักเรียน
รอยละ 61.4 รับประทานอาหารมื้อเย็นรวมกับบิดาและมารดา รองลงมา คือ รอยละ 36.1                
รับประทานรวมกับญาติและผูปกครอง มีเพียงรอยละ 1.5 ที่รับประทานคนเดียว (ตารางที่ 33)



77

6. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน พบวา
นักเรียน รอยละ 39.1 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน รอยละ 33.5 รับประทานรวมกับ
บดิาและมารดา รอยละ 18.7 รับประทานรวมกบัญาตแิละผูปกครอง มเีพยีงรอยละ 8.7 ทีรั่บประทาน
คนเดยีว (ตารางที ่33)

ตารางที่ 33  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนกัเรียน
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน จํานวน

(คน) รอยละ

1 บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน
-  รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา
-  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
-  รับประทานคนเดียว
-  รับประทานรวมกับเพื่อน
-  ไมระบุ

144
119
77
41
10

36.8
30.4
19.7
10.5
2.6

50.4
44.0
4.9
0.8

89.3
5.3
2.6
2.8

2

3

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน
-  รับประทานรวมกับเพื่อน
-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา
-  รับประทานคนเดียว
-  รับประทานรวมกับครู / อาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน
-  รับประทานรวมกับเพื่อน
-  รับประทานคนเดียว
-  รับประทานรวมกับครู / อาจารย
-  ไมระบุ

197
172
19
3

349
21
10
11
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ตารางที่ 33  (ตอ)
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน จํานวน

(คน) รอยละ

4

5

6

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน
-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย
-  รับประทานรวมกับเพื่อน
-  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
-  รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา
-  รับประทานคนเดียว
-  รับประทานรวมกับครู / อาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน
-  รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา
-  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
-  รับประทานมื้อเย็นคนเดียว
-  ไมระบุ

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับ
นักเรียน

-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
-  รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา
-  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
-  รับประทานคนเดียว     

198
130
24
22
14
3

240
141

6
4

153
131
73
34

50.6
33.2
6.2
5.6
3.6
0.8

61.4
36.1
1.5
1.0

39.1
33.5
18.7
8.7
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ตอนที่ 8 ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ นักเรียน
ชวงชั้นท่ี 1 ท่ีประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา

ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ไดทําการ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช Chi – Square (χ²) ดังตอไปนี้

สมมติฐาน  ภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1         
ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา มีความสัมพันธกัน

ในการศึกษาความความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน ซ่ึงไดศึกษา 4 ดาน คือ ชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่
ที่นักเรียนรับประทานอาหาร และบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน ดังรายละเอียดดังตอ
ไปนี้

ชนิดของอาหารที่รับประทาน

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ดานชนิดของอาหารที่รับประทาน พบวา ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับชนิดของอาหารที่
รับประทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางผนวกที่ 1)

ม้ืออาหารที่รับประทาน

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร      
ดานมื้ออาหารที่รับประทาน พบวา ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับมื้ออาหารที่รับประทาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางผนวกที่ 1)
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สถานที่ท่ีนักเรียนรับประทานอาหาร

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร       
ดานสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารกับนักเรียน พบวา ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับ
สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ตารางผนวกที่ 1)

บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ดานบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน ซ่ึงแบงเปนประเด็นยอย 6 ประเด็น ไดแก บุคคลที่
รวมรับประทานอาหารมื้อเชา บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชา บุคคลที่รวมรับประทาน
อาหารมื้อกลางวัน บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบาย บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อ
เย็น และบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน เมื่อพิจารณารายประเด็น พบวา ภาวะ
โภชนาการมีความสัมพันธกับบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติจะรับประทานอาหารมื้อกลางวันรวมกับ
เพื่อน ในสัดสวนสูงกวานักเรียนกลุมอื่น (ตารางที่ 34)

ตารางที่ 34  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวัน
กับนักเรียน

(n = 391)
ภาวะโภชนาการ

มื้ออาหาร บุคคลที่รวมรับ
ประทานอาหาร ตํ่ากวา

มาตรฐาน ปกติ เกิน
มาตรฐาน

รวม χ² p

กลางวัน ครู / อาจารย

เพื่อน

คนเดียว

ไมระบุ

รวม

5
(20.8)

14
(58.3)

5
(20.8)

-
-

24
(6.1)

5
(1.5)
321

(93.9)
10

(2.9)
6

(1.8)
342

(87.5)

-
-

14
(56.0)

6
(24.0)

5
(20.0)

25
(6.4)

10
(2.6)
349

(89.3)
21

(5.4)
11

(2.8)
391

(100.0)

99.006 .000

p < .05
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กลาวโดยสรุปการศึกษาความสัมพันธระหวางโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนเกี่ยวกับชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหาร และบุคคลที่รับประทานอาหารกับนักเรียน พบวา ภาวะโภชนาการของนักเรียน
มีความสัมพันธกับบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียนเทานั้น

ขอวิจารณ

การประสบภัยสึนามิของครอบครัว

การประสบภัยสึนามิของครอบครัว ครอบคลุมถึงการประสบภัย 6 ดาน คือ ดานที่อยูอาศัย
และยานพาหนะ ดานชีวิต ดานประกอบอาชีพ ดานการศึกษา ดานรางกายและดานจิตใจ และดาน
ความพอเพียงของอาหาร

การประสบภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ พบวา รอยละ 56.3 ไมได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ อาจจะเนื่องมาจากบานของนักเรียนทั้ง 3
โรงเรียน จะเปนชุมชนที่อยูหางจากชายฝงทะเลที่เกิดภัยสึนามิพอสมควร ตัวอยาง เชน บานเรือน
ของนกัเรยีนโรงเรียนบานบางมวงจะอยูหางจากอทุยานแหงชาตเิขาหลกัประมาณ 3 – 4  กโิลเมตร และ
ในระหวางการเกดิภยัสึนามสิวนมากจะเปนโรงแรม รีสอรต รานคา รานอาหาร บริเวณรมิชายหาดทีไ่ด
รับความเสยีหายมากกวาบานเรอืนของนกัเรยีน โดยกระแสน้าํในวนัทีเ่กดิภยัสึนามบิริเวณอุทยาน
แหงชาติเขาหลักมีความสูงถึง 11.6 เมตร ไดซัดเอาผูคนและสิ่งกอสรางที่อยูในบริเวณนั้นไปกระทบ
กับภูเขาหินแกรนิตที่อยูบริเวณดานหลังอุทยานซึ่งไดสรางความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินเปน
จํานวนมาก แตบานเรือนของนักเรียนโรงเรียนบานบางมวงนั้นจะอยูหลังภูเขาหินแกรนิตจึงทําให
ไมไดรับความเสียหายเทาที่ควร แตก็พบวามีครอบครัวของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียนที่บางสวนที่ได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะรอยละ 43.7 ถือวามีจํานวนที่ไมนอย      
ไมวาจะเปนที่อยูอาศัยเสียหายบางสวน (รอยละ 21.5) ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวันไดรับความ
เสียหาย เชน รถยนต รถจักรยานยนต (รอยละ 20.5) และที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง (รอยละ 19.2) ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยขององคการบริหารสวนจังหวัดภูเก็ต (อบจ.) (2547: 17 – 18) ไดทําการศึกษา
ความเสียหายจากภัยพิบัติในจังหวัดภูเก็ต พบวา ความเสียหายทางดานทรัพยสินที่ประชาชนจังหวัด
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ภูเก็ตไดรับ คือ บานเรือนไดรับความเสียหายทั้งหลัง และเสียหายบางสวน นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2548: 1–2) ไดทําการศึกษาความเสียหายของครัวเรือนจาก
ธรณีพิบัติภัยใน 6 จังหวัด ภาคใต พบวา ผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิทางดานทรัพยสินที่ไดรับ
ความเสียหาย คือ บาน อาคาร ที่ดิน ส่ิงปลูกสราง อุปกรณตาง ๆ ตลอดจนยานพาหนะ ไมวาจะเปน
รถยนต รถปคอัพ และรถจักรยานยนต และสอดคลองกับงานวิจัยของ จิรพันธ  ไตรทิพจรัส        
(2548ก: 179) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการของประชาชนจังหวัด
ภูเก็ต พบวา ความชวยเหลือระยะยาวที่ประชาชนตองการ คือ อยากใหรัฐบาลชวยเหลือในเรื่องของ
การจัดใหมีที่อยูอาศัยที่ถาวร

การประสบภัยดานชีวิต

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต พบวา รอยละ 52.4 ไมไดรับ
ผลกระทบจากภัยสึนามิดานชีวิต เพราะในระหวางการเกิดภัยสึนามินั้น สมาชิกในครอบครัวของ
นักเรียนไมไดอยูในเหตุการณนั้นโดยตรง ซ่ึงอาจจะเปนผลสืบเนื่องมาจากการประสบภัยสึนามิ
ดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ ก็คือ บานเรือนของนักเรียนสวนใหญไมไดอยูติดกับชายฝงทะเลที่
ประสบภัยสึนามิจึงทําใหไมไดรับผลกระทบดานชีวิต แตก็มีครอบครัวของนักเรียนเกือบครึ่งหนึ่ง
(รอยละ 47.6) ที่ไดรับผลกระทบดานชีวิต ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีผูไดรับผลกระทบและไมไดรับผล
กระทบมีสัดสวนที่คอนขางจะใกลเคียงกัน และจากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมของญาติพี่นองเปน
กลุมที่ไดรับผลกระทบดานชีวิตมากที่สุดไมวาจะเปนการไดรับบาดเจ็บ (รอยละ 45.7) สูญหาย
(รอยละ 29.6) และเสียชีวิต (รอยละ 47.3) อาจจะเนื่องมาจากประชาชนในพื้นที่สวนใหญจะ
ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป และอาชีพประมง และกลุมของญาติพี่นองของนักเรียนก็จะกระจัด
กระจายไปทํางานตามพื้นที่ตาง ๆ ในอําเภอที่ประสบภัยสึนามิ จึงเปนกลุมที่เสี่ยงตอการไดรับผล
กระทบจากภัยสึนามิทางดานชีวิตมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส
(2548ก: 165) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการของประชาชนจังหวัด
ภูเก็ต พบวา ญาติพี่นองเปนกลุมที่ไดรับผลกระทบทางดานชีวิตมากที่สุด ไมวาจะเปนการบาดเจ็บ
สูญหาย และเสียชีวิต
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การประสบภัยสึนามิดานการประกอบอาชีพ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานประกอบอาชีพ พบวา รอยละ 65.5
ไดรับผลกระทบจากการประกอบอาชีพ จะเห็นไดวาหลังจากการเกิดภัยสึนามิครอบครัวของ
นักเรียนจะไดรับผลกระทบดานการประกอบอาชีพเดนชัดกวาผลกระทบดานอื่น ๆ ซ่ึงถาดูจาก
ขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเกี่ยวกับการประกอบอาชีพจะพบวา ผูปกครองของนักเรียนจะ
ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 43.5) เชน เปนลูกจางในโรงแรม รานคา รานอาหาร และ
รีสอรตตาง ๆ เปนตน และบางสวนก็จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา ทําไร ทําสวน ประมง)
(รอยละ 17.1) ซ่ึงหลังจากเกิดภัยสึนามิแลวก็ทําใหกิจการตาง ๆ ที่ไดรับความเสียหายตองปดตัวลง
เพื่อทําการปรับปรุงและซอมแซม ซ่ึงกิจการประเภทโรงแรม รีสอรต รานคา และรานอาหาร ก็ตอง
ใชเงินทุนเปนจํานวนมากในการซอมแซมความเสียหายที่เกิดขึ้น และประกอบกับตองใชระยะเวลา
ในการฟนฟ ูกจิการใหกลับมาสูสภาพเดมิจงึทาํใหครอบครวัของนกัเรยีนทีเ่คยประกอบอาชพีดงักลาว
ตองตกงานหลังจากเกิดภัยสึนามิ รวมทั้งการประกอบอาชีพประมง ก็ถือวาเปนอาชีพที่สําคัญอาชีพ
หนึ่งของคนในพื้นที่ เมื่อเครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพประมงไดรับความเสียหาย เชน เรือ
ประมง แห ลอบปู อวนปู กระชังเลี้ยงปลา ก็สงผลกระทบตออาชีพของประชาชน ก็คือ ทําให
ประชาชนตองตกงานเชนเดียวกับผูที่ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ซ่ึงผลกระทบดานการประกอบ
อาชีพก็ถือวาเปนสาเหตุที่สําคัญที่จะสงผลกระทบดานอื่น ๆ ตามมาดวย เชน ผลกระทบดานความ
พอเพียงของอาหาร ก็คือ เมื่อครอบครัวของนักเรียนตกงานก็จะทําใหไมมีรายไดจากการประกอบ
อาชีพ ดังนั้น   ผูปกครองก็ไมสามารถที่จะซื้ออาหารที่มีประโยชนและคุณภาพที่ดีมาบริโภคภายใน
ครอบครัวได ปญหานี้อาจจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
นักเรียนที่ประสบภัยสึนามิได นอกจากนั้นก็อาจจะสงผลกระทบดานรางกายและจิตใจดวย คือ เมื่อ
ผูปกครองของนักเรียนไมมีรายไดจากการประกอบอาชีพก็อาจจะทําใหมีผลกระทบดานรางกาย คือ
นอนไมหลับ ปวดศีรษะ และเบื่ออาหาร เปนตน สวนผลกระทบดานจิตใจ คือ หงุดหงิดงาย โกรธ
งาย เปนตน ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะใหความชวยเหลือดานการประกอบอาชีพของครอบ
ครัวที่ประสบภัยสึนามิ โดยการจัดหางาน หาเครื่องมือในการประกอบอาชีพประมงใหใหม หรือ
อาจจะจัดเงินทุนใหผูประสบภัยไดกูยืมเพื่อมาซอมแซมความเสียหายโดยคิดอัตราดอกเบี้ยในระดับ
ต่ํา ซ่ึงก็อาจจะทําใหภาคธุรกิจ เชน โรงแรม รีสอรต รานคา รานอาหารตาง ๆ ในพื้นที่ฟนตัวเร็วข้ึน
ผูปกครองของนักเรียนก็จะไดประกอบอาชีพตามเดิม และผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร
ดานรางกาย และดานจิตใจก็จะนอยลง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ    
(2548: 1 – 2) ไดทําการศึกษาความเสียหายของครัวเรือนจากธรณีพิบัติภัยใน 6 จังหวัด ภาคใต     
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พบวา ประชาชนสวนใหญตองการใหรัฐบาลสนับสนุนในเรื่องของเครื่องมือและอุปกรณในการ
ประกอบอาชีพ รวมทั้งการฟนฟูอาชีพและการจัดหางานใหทํา

การประสบภัยสึนามิดานการศึกษา

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานการศึกษา พบวา รอยละ 49.6 ไมได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานการศึกษา เนื่องจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางอยูหางจากบริเวณที่
เกิดภัยสึนามิ จึงทําใหสถานที่เรียนหรืออุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการเลาเรียนไมไดรับความเสียหาย
และอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหไมไดรับผลกระทบทางดานการศึกษา ก็คือ โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ทั้ง 3 โรงเรียนนั้นเปนโรงเรียนของรัฐบาลจึงทําใหผูปกครองของนักเรียนไมตองเสียคาใชจายใน
การเลาเรียน ตลอดจนมีโครงการอาหารกลางวันที่ใหนักเรียนไดรับประทานโดยไมเสียคาใชจาย
ใด ๆ ทั้งสิ้น จึงทําใหไมไดรับผลกระทบดานการศึกษาเทาที่ควร แตก็มีผูปกครองของนักเรียนบาง
สวนที่ไดรับผลกระทบดานการศึกษา เชน ไมมีคาเลาเรียน (รอยละ 36.6) และไมมีเงินคาอาหารใน
การใชจายระหวางการเรียน (รอยละ 34.3) เพราะผูปกครองสวนใหญไดรับผลกระทบจากการ
ประกอบอาชีพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ก: 165) ไดทําการศึกษา
ผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการของประชาชนจังหวัดภูเก็ต พบวา บุตรธิดาของ
ผูประสบภัยสึนามิของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตไมมีเงินคาอาหารและคาใชจายในระหวางการ
เลาเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ ไตรทิพจรัส (2548ข) ไดทําการศึกษาผลกระทบ
และความตองการความชวยเหลือของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ตที่ประสบภัยสึนามิจาก
คล่ืนยักษสึนามิ พบวา นักศึกษาไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิทางดานการศึกษา คือ นักศึกษา
สวนใหญไมมีคาเลาเรียน

ผลกระทบดานรางกาย

จากการศึกษาผลกระทบดานรางกาย หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก พบวา รอยละ
42.7 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย อาจจะเนื่องมาจากในระหวางการเกิดภัยสึนามิ
นั้น ผูปกครองและนักเรียนไมไดอยูในพื้นที่ที่เกิดเหตุจึงทําใหไมไดรับผลกระทบดานรางกาย      
แตก็มีครอบครัวของนักเรียนบางสวนที่ไดรับผลกระทบดานรางกาย เชน นอนไมหลับ
(รอยละ 13.3) เบื่ออาหาร (รอยละ 11.8) และปวดศีรษะ(รอยละ 11.0) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
จิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ก: 165) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการ
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ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต พบวา ผลกระทบทางดานรางกายของประชาชนจังหวัดภูเก็ต คือ ความ
เมื่อยลา เบื่ออาหาร และนอนไมหลับ อาการเหลานี้เปนอาการที่สําคัญซึ่งอาจจะสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการในระยะยาวได และจากการศึกษาการประสบภัย
สึนามิของครอบครัวดานรางกาย หลังจากเหตุการณสึนามิผานไปแลว 2 ป พบวา รอยละ 56.5 ไมได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิคร้ังลาสุดในป พ.ศ. 2547 ก็ยัง
ไมมีการเกิดภัยสึนามิขึ้นอีก จึงทําใหประชาชนไมไดรับผลกระทบดานรางกาย แตก็มีครอบครัว
ของนักเรียนบางสวนที่ไดรับผลกระทบดานรางกาย เชน นอนไมหลับ (รอยละ 12.0) ปวดศีรษะ
(รอยละ11.5) และภูมิคุมกันของรางกายลดลง (รอยละ10.2) ดังนั้นหนวยงานภาครัฐควรจะใหความ
สนใจในการดูแลสภาพรางกายของผูที่ประสบภัยสึนามิโดยอาจจะมีการตรวจรางกายและใหคําแนะ
นําเกี่ยวกับปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นดวย เพราะผลกระทบดานรางกายนั้นเปนเรื่องที่สําคัญและอาจจะ
สงผลกระทบดานอื่น ๆ ไมวาจะเปนผลกระทบดานจิตใจ หรือผลกระทบดานความพอเพียงของ
อาหารของผูที่ประสบภัยสึนามิได

ผลกระทบดานจิตใจ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานจิตใจ หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3
เดือนแรก พบวา รอยละ 45.3 จะรูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย เพราะในระยะแรกหลังจากเกิดภัย
สึนามิ หนวยงานทางภาครัฐนั้นยังไมมีมาตรการการปองกันภัยสึนามิ ที่จะเปนหลักประกันในเรื่อง
ความปลอดภัยใหกับผูที่ประสบภัยสึนามิได และประกอบกับผูประสบภยัสวนใหญยังหวาดกลัวกับ
เหตุการณที่เพิ่งผานพนไป ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ค) ไดทําการ
วิจัยผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิ และความตองการความชวยเหลือของประชาชนจังหวัดกระบี่
พบวา ผลกระทบดานจิตใจที่เกิดกับประชาชนจังหวัดกระบี่มากที่สุด คือ ประชาชนสวนใหญจะเกิด
ความกลัว วิตกกังวล รูสึกขาดที่พึ่ง วาเหว และขาดความมั่นใจ และรอยละ 44.0 จะตื่นตกใจงายกวา
เดิม อาจจะเนื่องมาจากประชาชนสวนใหญยังหวาดกลัววาเหตุการณสึนามิจะเกิดขึ้นซ้ําอีกครั้ง ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ก: 191) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากภยัพบิตัิ
สึนามแิละความตองการของประชาชนจงัหวดัภเูกต็ พบวา ผลกระทบทางดานจติใจทีเ่กดิกบัประชา
ชนในจงัหวดัภเูกต็มากทีสุ่ด คอื ประชาชนสวนใหญจะตืน่ตกใจงายกวาเดมิ และจากการศกึษาการ
ประสบภยัสึนามขิองครอบครวัทางดานจติใจ หลังจากเหตกุารณสึนามผิานไปแลวประมาณ 2 ป พบ
วา รอยละ 58.6 ไมไดรับผลกระทบดานจติใจ อาจจะเนือ่งมาจากประชาชนสวนใหญสามารถทาํใจ
ยอมรบักบัเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ไดมากกวาการเกดิสนึามใินชวง 3 เดอืนแรก  แตก็ยังมีประชาชนบาง
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สวนที่ตื่นตกใจงายกวาเดิม (รอยละ 33.2) รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย (รอยละ 30.9) เพราะ
ความกลัวนั้นยังอยูภายใตจิตสํานึกของทุกคน จึงทําใหการดํารงชีวิตและความเปนอยูในปจจุบัน
ของประชาชนยังตื่นตกใจ หวาดกลัว และรูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัยอยูบาง ซ่ึงหนวยงานทาง
ภาครัฐควรจะใหความดูแลประชาชน โดยอาจจะใหหนวยงานที่เกี่ยวของลงไป ฟนฟูสภาพจิตใจ
ของผูประสบภัยสึนามิใหกลับมาสูสภาพปกติใหเร็วที่สุด

ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร

จากการศึกษาผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร พบวา คร่ึงหนึ่งรอยละ 52.7  คิดวา
อาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม เพราะแหลงอาหารที่ใชในการบริโภคในพื้นที่ที่ประสบภัย
สึนามิไดรับความเสียหายไมวาจะเปนดานการประมง ปศุสัตว และเกษตรกรรม ตลอดจนประเภท
ของอาหารและสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารของประชาชนก็ไดรับผลกระทบดวย (รอยละ 18.9
และ 16.9 ตามลําดับ) เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิทําใหชนิดและปริมาณของอาหารมีจํานวนนอยลง
และสถานที่ในการเลือกซื้ออาหาร เชน ตลาด รานคา รานอาหารก็ไดความเสียหาย แตในทางกลับ
กันความตองการอาหารของคนในพื้นที่ยังเหมือนเดิม จึงทําใหอาหารที่มีอยูไมเพียงพอตอความ
ตองการของประชาชนในพื้นที่ ดังนั้นจึงเปนสาเหตุที่ทําใหอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม
และจากการสอบถามพอคาและแมคาในอําเภอตะกั่วปา และอําเภอคุระบุรี พบวา แหลงอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว อาหารทะเล ผัก และผลไมตาง ๆ ก็มีจํานวนนอยลง เพราะพื้นที่ในการประกอบ
อาชีพประมง เกษตรกรรมไดรับความเสียหายหลายพื้นที่ จึงทําใหพอคา แมคาคนกลางตองรับ
อาหารประเภทตาง ๆ มาขายในราคาที่สูงกวาเดิม และตองขายใหกับประชาชนในพื้นที่ในราคาที่สูง
ตามไปดวย ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะใหความชวยเหลือโดยการตรวจสอบราคาของอาหารให
อยูในระดับที่ปกติ และเหมาะสมกับกําลังการซื้อของประชาชน เพราะถายังไมมีการควบคุมเรื่อง
ราคาของสินคาอยางจริงจังก็อาจะสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
นักเรียนที่ประสบภัยสึนามิ ซ่ึงนักเรียนเหลานี้ก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ
อยูในระดับที่ดีอยูแลว แตถาครอบครัวของนักเรียนยังไดรับผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร
อยูก็อาจจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมพึงประสงคและมีภาวะโภชนาการต่ํากวา
มาตรฐานได
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
บุตรหลาน พบวา รอยละ 71.9 คิดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม และ
จากผลการวิจัยก็จะเห็นไดวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยูในระดับที่
ดี จึงสงผลใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการปกติตามเกณฑที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได
กําหนดไว และการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมือนเดิมอาจจะเนื่องมาจากธรรมชาติ
ของเด็กในวัยนี้จะลืมเหตุการณที่เกิดขึ้นไดงายกวาในวัยผูใหญ และเหตุการณภัยสึนามิก็ผานไป
แลวประมาณ 2 ป ซ่ึงจากการสอบถามผูปกครองและครูของนักเรียน พบวา ในชวง 1 – 2 สัปดาห
แรกของการเกิดภัยสึนามิ นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไปจากเดิม ก็คือ รับ
ประทานอาหารไดนอยลงเพราะญาติพี่นอง เพื่อน ๆ ของนักเรียน ไดรับบาดเจ็บ สูญหาย หรือเสีย
ชีวิต จึงทําใหนักเรียนมีอาการซึมเศราและไมราเริงสนุกสนานเหมือนกับตอนที่ยังไมเกิดเหตุการณ
สึนามิ แตพอเขาสูสัปดาหที่ 3 พบวา นักเรียนก็มีพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเหมือนเดิม และจากผลการวิจัยนี้จะเห็นไดวา ก็ยังมีผูปกครองบางสวนที่คิดวาบุตร
หลานของตนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไปจากเดิม (รอยละ 28.1) ซ่ึงสวนนี้ถึงแมจะ
เปนสวนที่นอยแตก็ไมควรจะละเลย ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะติดตามถึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เปลี่ยนไปของนักเรียน เพื่อจะไดใหความรูทางดานอาหารและโภชนาการแก
ผูปกครองและนักเรียนไดถูกตอง และใชเปนแนวทางที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนใหเหมาะสมตอไป

ความคิดเห็นตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวในเรื่องความคิดเห็นตอการเจริญเติบโต
ของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน พบวา รอยละ 43.0 คิดวาการที่บุตรหลาน
บริโภคอาหารที่ไมมีประโยชนและไมเพียงพอตอความตองการของรางกายนั้นจะมีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง ซ่ึงถือวาผูปกครองมีความรูความเขาใจที่
ถูกตองจึงทําใหภาวะโภชนาการของนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 87.5) อยูในระดับที่ปกติ แตก็ยังมี
ผูปกครองบางสวนที่มีความรูที่ไมถูกตอง คือ ผูปกครองคิดวาถาบุตรหลานของตนไดรับอาหารที่
ไมมปีระโยชนและไมเพยีงพอตอความตองการของรางกายนัน้กจ็ะไมมผีลกระทบตอการเจรญิเตบิโต
ของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง (รอยละ 37.8) และไมทราบ (รอยละ 19.2) ซ่ึงชี้ใหเห็นวา
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ถาผูปกครองมีความรูที่ไมถูกตองก็อาจจะทําใหละเลยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนได
ซ่ึงเดก็ในวยัเรียนนีเ้ปนวยัทีก่าํลังเจรญิเตบิโต ถาไดรับอาหารครบทัง้ 5 หมู และมสัีดสวนทีเ่หมาะสม
ตอความตองการของรางกายกจ็ะทาํใหเดก็มนี้าํหนกัและสวนสงูตามเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงสอดคลอง
กบังานวจิยัของปราณตี  พลูสุข และ นศิา  รามธรรม (2541: 38) ไดทาํการศกึษาภาวะการเจริญเติบโต
ของเด็กวัยเรียน ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบวา เด็กวัยเรียนควรจะไดรับอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการสูงและมีปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของรางกายก็จะทําใหเด็กในวัยนี้มีการ
เจริญเติบโตทางดานน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนด
ไว จากการที่ผูปกครองบางสวนมีความคิดที่ไมถูกตองเกี่ยวกับทางดานอาหารและโภชนาการจึง
ทําใหยังมีนักเรียนบางสวนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน (รอยละ 6.1) ดังนั้นหนวยงานที่
เกี่ยวของควรจะใหความรูที่ถูกตองใหกับผูปกครองของนักเรียน เมื่อผูปกครองของนักเรียนมี
ความรูที่ดีแลวก็จะทําใหปญหาทุพโภชนาการ ทั้งภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน และภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานลดนอยลงได

ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวในเรื่องความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอ
หนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร พบวา รอยละ 69.3 คิดวาอาหารที่บริโภคควรมีราคาที่เหมาะสมกับ
กําลังการซื้อของประชาชนในพื้นที่ ซ่ึงสอดคลองกับผลกระทบดานความพอเพียงของอาหารซึ่งผู
ปกครองของนักเรียนที่ประสบภัยสึนามิ คิดวาอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม (รอยละ 52.7)
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะดูแลเรื่องราคาของอาหารใหอยูในระดับปกติที่ประชาชนในพื้นที่
สามารถมีกําลังในการซื้อเพื่อมาบริโภคภายในครัวเรือนได และนอกจากนี้ผูปกครองของนักเรียนที่
ประสบภัยสึนามิก็ยังตองการใหหนวยงานทางภาครัฐไดใหความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตอง
หลังจากเกิดภัยสึนามิ (รอยละ 50.1) ซ่ึงถือวาเปนเรื่องที่ดีและนาสงเสริมเพื่อใหครอบครัวของนัก
เรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้นก็จะทําให
ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหารที่มีอยูลดลงได
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แหลงอาหารของครอบครัว

อาหารที่รับประทานภายในครอบครัว

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัวเร่ืองอาหารที่รับประทานภายในครอบครัว พบวา
สวนใหญ รอยละ 91.6 จะซื้ออาหารมาจากแหลงตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินสินคา ดังนั้นอาจจะ
เปนสาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหราคาของอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม เพราะ
ความตองการอาหารของคนในพื้นที่มีมาก โดยอาหารที่รับประทานจะตองซื้อมาเพื่อนํามาบริโภค
เปนสวนใหญ อาจจะเนื่องมาจากสภาพสังคมไทยในปจจุบันนั้นเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต คือ
พอและแมยุคใหมตองชวยกันทํางานเพื่อใหมีรายไดเพียงพอกับคาใชจายภายในครอบครัว จึงนิยม
เลือกซื้ออาหารเพื่อตอบสนองความสะดวกสบายโดยไมไดคํานึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด
และคุณภาพของอาหาร ซ่ึงอาจจะสงผลเสียตอสุขภาพได (สุนันทา  อบถม, 2544: 40) ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของโสภา  ญาณภิรัต (2528: 50) ไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนใน
อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี พบวา แหลงอาหารที่สําคัญของครอบครัว คือ ซ้ืออาหารมาจาก
แหลงตาง ๆ แลวนํามาประกอบอาหารเพื่อรับประทานภายในครัวเรือน แตก็มีครอบครัวของนัก
เรียนบางสวนที่มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบาน (รอยละ 8.4) ซ่ึงถือวา
เปนแบบอยางที่ดีและควรจะรณรงคใหทุกครอบครัวปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานเองเพื่อเปน
การลดภาระคาอาหารของครอบครัวอีกทางหนึ่งดวย

การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องการผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิต
ไดและใชเปนอาหารของครอบครัว พบวา รอยละ 57.0 ไมมีผลิตผลทางเกษตรที่ครอบครัวผลิตได
และใชเปนอาหารของครอบครัว อาจจะเนื่องมาจากอาชีพของผูประสบภัยสึนามิสวนใหญจะ
ทํางานนอกบาน เชน รับจางทั่วไป (รอยละ 43.5) ซ่ึงการปลูกพืชผักสวนครัวหรือการเลี้ยงสัตวนั้น
เปนกิจกรรมที่ตองดูแลใหความเอาใจใสเปนอยางดี จึงทําใหพอบานและแมบานสวนใหญที่ตอง
ทํางานนอกบาน จึงไมมีเวลาในการทํากิจกรรมดังกลาว ซ่ึงก็จะสอดคลองกับเรื่องของอาหารที่รับ
ประทานภายในครอบครัว ซ่ึงพบวา ครอบครัวของผูประสบภัยสึนามิสวนใหญจะซื้ออาหารมาจาก
แหลงตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินคา เปนตน
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ผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว (พืชและสัตว)

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตได
และใชเปนอาหารของครอบครวั (พชืและสตัว) พบวา รอยละ 37.1 ผลิตผลทางการเกษตรทีค่รอบครัว
ผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครวัจะเปนอาหารประเภทพชื ซ่ึงมสัีดสวนมากกวาการเล้ียงสัตว
อาจจะเนื่องมาจากการปลูกพืชนั้นใชเวลาในการดูแลและเสียคาใชจายนอยกวาการเลี้ยงสัตว และ
พืชที่นิยมปลูกกันมาก ก็คือ พืชผักสวนครัว เชน ขา ตะไคร ใบมะกรูด ใบกระเพรา พริก มะนาว
โหระพา เปนตน เนื่องจากเปนพืชผักที่ใชประจําวันภายในครัวเรือน ซ่ึงในชวงนี้อาจจะยังเกิด
ปญหาเกี่ยวกับผลกระทบดานความพอเพียงของอาหารอยู แตถาทุกครอบครัวชวยกันปลูกพืชผักที่
จําเปนตองใชในชีวิตประจําวันไวรับประทานเองก็ถือวาเปนการชวยแบงเบาภาระทางการเงินของ
ครอบครัว อีกทัง้ยงัเปนการชวยแกไขปญหาเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารภายในทองถ่ินไดอีกทางหนึง่
ดวย

การเตรียมอาหารของครอบครัว

การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัวในเรื่องของอาหารประเภทเนื้อสัตว พบวา
สวนใหญรอยละ 80.3 จะมีการลางทําความสะอาดเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนการนําไปประกอบ
อาหาร อาจจะเนื่องมาจากมารดาของนักเรียนที่ประสบภัยสึนามิสวนใหญมีความรูทางดานอาหาร
และโภชนาการที่ถูกตอง และยังมีการประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของโสภา  ญาณภิรัต (2528: 50) ไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในอําเภอ
โคกสําโรง จังหวัดลพบุรี พบวา การเตรียมอาหารและการประกอบอาหารสวนใหญของแมบาน
จะมีวิธีการประกอบอาหารที่ถูกวิธี เชน อาหารประเภทเนื้อสัตวจะมีการลางทําความสะอาดเนื้อ
สัตวกอนที่จะนําไปประกอบอาหาร แตก็พบวายังมีบางสวนที่มีการเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตวที่
ผิดวิธี คือ จะมีการหั่นเนื้อสัตวกอนแลวจึงคอยนําเนื้อสัตวไปลางทําความสะอาด ซ่ึงการเตรียม
อาหารที่ไมถูกตองก็จะทําใหเราเสียคุณคาของสารอาหารตาง ๆ ได ซ่ึงถาทุกครอบครัวมีวิธีการ
เตรียมอาหารที่ถูกตองก็จะทําใหเราไดรับประโยชนจากอาหารไดอยางเต็มที่
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การเตรียมอาหารประเภทผัก

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัวในเรื่องของอาหารประเภทผัก พบวา รอยละ
74.9 จะลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวจึงนําไปประกอบอาหาร อาจจะเนื่องมาจากประชาชนสวน
ใหญตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีที่อยูในอาหารมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอาหารประเภทผัก ดังนั้น
การลางและทําความสะอาดผักจึงเปนวิธีที่ถูกตองในการที่จะขจัดสารเคมีและชําระลางสิ่งสกปรกที่
อยูในผักได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโสภา  ญาณภิรัต (2528: 50) ไดทําการศึกษาภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียนในอําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี พบวา แมบานสวนใหญจะลางทํา
ความสะอาดผักกอนที่จะนําผักไปประกอบอาหาร แตจากผลการวิจัยจะพบวารอยละ 25.1 ก็จะมีวิธี
การเตรียมอาหารประเภทผักที่ผิดวิธี คือ จะมีการหั่นผักกอนแลวจึงคอยนําผักไปลางและทําความ
สะอาด ซ่ึงการเตรียมโดยวิธีนี้ก็จะทําใหผักมีพื้นที่หรือผิวสัมผัสกับน้ํามากขึ้น ซ่ึงจะทําใหวิตามิน
และเกลือแรที่มีอยูในผักสลายไปกับน้ําลางผักได

การเตรียมอาหารประเภทผลไม

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัวในเรื่องของอาหารประเภทผลไม พบวา   
สวนใหญ รอยละ 99.2 จะลางผลไมดวยน้าํสะอาดกอนทีจ่ะรบัประทาน อาจจะเนือ่งมาจากประชาชน
สวนใหญมีความรูทางดานโภชนาการอาหารมากขึ้น และตลอดจนคํานึงถึงพิษภัยที่ตกคางอยูในผล
ไมเชนเดียวกับอาหารประเภทผัก ดังนั้นการที่ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญมีความรูทางดานการ
บริโภคอาหารทีถู่กตองจงึเปนเรือ่งทีด่ ีและเดก็ในวยันีจ้ะดพูอแมเปนแบบอยาง ถาพอแมมพีฤตกิรรม
การบริโภคอาหารที่ถูกตองก็จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคดวย จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา
อาหารกลุมที่ 4 คือ ผลไม เปนอาหารกลุมที่เด็กนิยมบริโภคซึ่งจะบริโภคบอยคร้ังตอสัปดาห
(บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห) ดังนั้นพอแมควรจะสอนวิธีการรับประทานผลไมใหถูกตองโดยการ
เนนย้ําวากอนรับประทานควรจะมีการลางทําความสะอาดผลไมกอนทุกครั้ง หรืออาจจะมีการให
ความรูสอดแทรกในเรื่องประโยชนของผลไมดวย เพื่อเปนการเพิ่มรูทางดานอาหารและโภชนาการ
ใหกับเด็กดวย
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การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัวในเรื่องของการประกอบอาหารประเภท
เนื้อสัตว พบวา สวนใหญรอยละ 82.4 จะประกอบอาหารดวยวิธีการแกง และรอยละ 80.3 จะ
ประกอบอาหารดวยวิธีการทอด สําหรับการประกอบอาหารประเภทแกงนั้นมีตนทุนในการทํา
ไมสูงมาก มีใหเลือกมากมายหลายหลายชนิด และสามารถเก็บไวรับประทานไดหลายมื้อ จึงเปน
การชวยประหยัดงบประมาณดานอาหารอีกทางหนึ่งดวย และการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว
ดวยวิธีการทอดก็เปนอาหารที่เด็กในวัยนี้ชอบรับประทาน เพราะเด็กในวัยนี้จะชอบรับประทาน
อาหารที่ทอดในน้ํามัน เชน หมูทอด ไกทอด ปลาทอด เปนตน (นวลอนงค  บุญจรูญศิลป, 2548)
ซ่ึงจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาครอบครัวของนักเรียนจะมีวิธีการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว
ที่ถูกวิธีโดยการทําอาหารใหสุกกอนรับประทาน แตก็มีบางสวนที่ยังรับประทานอาหารประเภท
เนื้อสัตวแบบสุก ๆ ดิบ ๆ ซ่ึงในเนื้อสัตวจะมีพยาธิและการรับประทานเนื้อสัตวที่ไมสุกก็จะสง
ผลเสียตอรางกายได เชน โรคทองรวง เปนตน ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะรณรงคใหประชาชน
รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และประกอบอาหารใหถูกวิธีตามประเภทของอาหารชนิดตาง ๆ

การประกอบอาหารประเภทผัก

จากการศึกษาเรื่องการประกอบอาหารประเภทผัก พบวา สวนใหญรอยละ 93.4 จะ
ประกอบอาหารดวยวิธีการผัด อาจจะเนื่องมาจากอาหารประเภทผัดเปนอาหารที่ทํางาย มีตนทุนใน
การผลิตต่ํา และการรับประทานอาหารประเภทผักนั้นถือวาเปนสิ่งที่ดีเพราะผักเปนแหลงของ
วิตามินและเกลือแร และชวยในการขับถายใหเปนปกติ จึงเปนอาหารที่เหมาะสมกับบุคคลทุกเพศ
ทุกวัย (สุนันทา  อบถม, 2544: 7) ซ่ึงจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมที่ 3 คือ ผักสีเขียวเขม     
สีเขียวออน และผักสีเหลือง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคผักสีเขียวเขม และผักสีเขียวออน
บอยครั้ง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห จากการที่เด็กรับประทานผักเปนประจําและสม่ําเสมอ
จึงทําใหเด็กสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ สวนพฤติกรรมการบริโภคผักสีเหลืองแดง ซ่ึงพบวา
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคบางครั้ง นั่นคอื บริโภค 1 - 3 วันตอสัปดาห ซ่ึงผักสีเหลืองแดงเปน
แหลงของวิตามินเอ และวิตามินซี ดังนั้นในการรับประทานอาหารทุกมื้อควรจะมีอาหารประเภทผัก
ใหบุตรหลานของตนไดรับประทานดวยทุกครั้ง ซ่ึงอาจจะเปนผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน หรือ
ผักสีเหลืองแดงก็ได เพราะอาหารประเภทนี้เหมาะสําหรับเด็กในวัยเรียนที่กําลังเจริญเติบโต
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การเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน

จากการศึกษาการประกอบอาหารของครอบครัวในเรื่องของการเตรียมอาหารของบุตร
หลาน พบวา รอยละ 59.8 จะประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา
10 ขวบ ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมที่ 1 (เนื้อสัตว ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหง) และอาหารกลุมที่
3 (ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง) พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคบอยครั้ง
นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห และผูปกครองก็มีวิธีการเตรียมและการประกอบอาหารประเภท
ตาง ๆ อยางถูกตอง จึงทําใหเด็กสวนใหญมีรางกายสมบูรณและแข็งแรง และการรับประทานอาหาร
ที่ถูกตองตั้งแตในวัยเด็กก็ถือวาเปนตนทุนของชีวิตที่ดีที่จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ตอไปในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปราณีต  พุลสุข และนิศา  รามธรรม (2541: 38)      
ไดทําการวิจัยเร่ืองภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนในจังหวัดสมุทรสงคราม พบวา เด็กกลุม
ทดลองที่ไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง เชน เนื้อสัตว ผัก ผลไม และนม และรวมกับการ
ออกกําลังกายเปนประจํา ก็จะทําใหเด็กมีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้นมากกวาเด็กกลุมที่ไดรับอาหาร
ตามปกติ

ผูประกอบอาหารภายในครอบครัว

จากการศึกษาในเรื่องของผูประกอบอาหารภายในครอบครัว พบวา รอยละ 77.3 มารดาจะ
เปนผูประกอบอาหารภายในครอบครัว ซ่ึงจากผลงานวิจัยจะเห็นไดวามารดามีความรูในการเตรียม
อาหาร และประกอบอาหารไดถูกตองตามหลักโภชนาการ จึงทําใหเด็กมีน้ําหนักและสวนสูงเหมาะ
สมกับเกณฑของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แตก็ยังมีผูปกครองของนักเรียนบางสวนที่อยาก
ใหภาครัฐใหความรูที่ถูกตองหลังจากเกิดภัยสึนามิ (รอยละ 50.1) เพราะดวยแหลงอาหาร ประเภท
อาหาร และสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารก็มีจํานวนนอยลง จึงตองการที่จะใหภาครัฐชวยแนะนํา
การบรโิภคอาหารใหเหมาะสมกบัสภาพการณในปจจบุนั ถามารดามคีวามรูทีส่ามารถนาํไปประยกุต
ใชใหเหมาะสมกบัสภาพปจจบุนักจ็ะทาํใหไมเกดิปญหาทางสขุภาพทีม่ผีลเนือ่งมาจากการรบัประทาน
อาหารได ซ่ึงจากผลการวิจัยนี้จะเห็นไดวามารดามีบทบาทที่สําคัญในการบริโภคอาหารของ
นักเรียน ดังนั้นถามารดามีความรูที่ถูกตองแลวก็จะทําใหบุตรหลานไดรับการปลูกฝงเรื่องการ
บริโภคนิสัยที่ดีดวย
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ภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ครอบคลุม
ภาวะโภชนาการทั้ง 3 กลุม คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน

จากการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญ รอยละ 87.5 มีภาวะโภชนาการปกติ รองลงมา     
รอยละ 6.4 มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน และมีเพียงรอยละ 6.1 ที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวา
มาตรฐาน อาจจะเนือ่งมาจากมารดาของนกัเรยีนทีป่ระสบภยัสึนามสิวนใหญเปนผูประกอบอาหารเอง
(รอยละ 77.3) ซ่ึงมวีธีิการเตรยีมอาหารประเภทเนือ้สัตวอยางถกูตอง ไมวาจะเปนการเตรยีมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว ผัก และผลไม (รอยละ 80.3, 74.9, 99.2 ตามลําดับ) กลาวคือ จะมีการลางทําความ
สะอาดอาหารกอนนํามาประกอบอาหารหรือรับประทาน และสวนใหญจะมีการเตรียมอาหารทั้งผัก
และเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา 10 ขวบ (รอยละ 59.8) ซ่ึงการเตรียมอาหารและการ
ประกอบอาหารที่ถูกตองก็จะทําใหเด็กในวัยนี้มรีางกายที่สมบูรณและแข็งแรงทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ และจากการที่เด็กยังมีภาวะโภชนาการปกติหลังจากเกิดเหตุภัยสึนามิก็อาจจะเนื่องมาจาก
หนวยงานตาง ๆ ทั้งทางภาครัฐ เอกชน องคกรทั้งในประเทศและตางประเทศตางก็ระดมกําลังใน
การใหความชวยเหลือประชาชนในพื้นที่ทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภคเปนจํานวนมาก จึงทําให
นักเรียนไดรับประทานอาหารไดตามปกติ จึงทําใหการเกิดภัยสึนามิไมสงผลกระทบตอภาวะ
โภชนาการของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ก: 184) ไดทําการ
ศึกษาผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการของประชาชนจังหวัดภูเก็ต พบวา หนวยงาน
ทั้งภาครัฐและเอกชนจํานวน 14 หนวยงาน ไดใหความชวยเหลือประชาชนทั้งในเรื่องอาหารและ
เครื่องดื่มใหกับประชาชนในพื้นที่ แตจากผลการวิจัยจะพบวายังมีนักเรียนที่ประสบภัยสึนามิ
บางสวนที่มีภาวะทุพโภชนาการ คือ มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ 6.4 และภาวะ
โภชนาการต่ํากวามาตรฐานรอยละ 6.1 ซ่ึงทั้ง 2 กลุมนี้ ถึงแมจะมีสัดสวนที่ไมมากแตก็ไมควรที่จะ
ละเลย เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิแลวพบวาครอบครัวของนักเรียนไดรับผลกระทบทางดานความ
พอเพียงของอาหารและการประกอบอาชีพ และประกอบกับผูปกครองของนักเรียนบางสวนก็คิดวา
บุตรหลานของตนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไปจากเดิม (รอยละ 28.1) และคิดวาการ
ไดรับสารอาหารอาหารที่ไมมีประโยชนและไมเพียงพอตอความตองการของรางกายจะไมมีผลตอ
การเจริญเติบโตทางดานน้ําหนักและสวนสูง (รอยละ 37.8) และไมทราบ (รอยละ 19.2) ซ่ึงถา
ครอบครวัของนกัเรยีนทีป่ระสบภยัสึนามไิมมคีวามรูในการบรโิภคอาหารทีด่พีอกอ็าจจะสงผลกระทบ
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โดยตรงกับนักเรียน ดังนั้นควรจะมีการติดตามและแนะนําการบริโภคอาหารที่ถูกตอง เพื่อเปนการ
ลดจํานวนเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการทั้งเกินมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐานลง ซ่ึงทางภาคใตนั้น
ถือวาเปนภาคที่มีความอุดมสมบูรณของอาหารทั้งอาหารประเภทเนื้อสัตว อาหารทะเล ผัก และ
ผลไม อยูแลว หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความรูที่ถูกตองเพื่อทําใหเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ
กลับมาสูภาวะโภชนาการที่ปกติได

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนาม ิในจังหวัดพังงา
ครอบคลุมถึงพฤติกรรมทั้ง 4 ดาน คือ ชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้อของอาหารที่รับประทาน
สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร และบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

ชนิดของอาหารที่รับประทาน

จากการศึกษาดานชนิดของอาหารที่รับประทาน พบวา สวนใหญรอยละ 92.3 นักเรียนจะ
รับประทานขาวเปนอาหารหลัก อาจจะเนื่องมาจากขาวเปนอาหารประจําชาติที่คนไทยนิยมบริโภค
ทุกครัวเรือน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนี  มุนิปภา (2531: 31) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการ
กินของเด็กวัยเรียน พบวา อาหารหลัก 5 หมู ที่เด็กสวนใหญนิยมบริโภคทุกวัน คือ อาหารหมูที่ 2
โดยเฉพาะขาว คิดเปนรอยละ 100 สําหรับอาหารกลุมที่ 1 (เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัวเมล็ดแหง)
อาหารกลุมที่ 3 ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง) อาหารกลุมที่ 4 (ผลไม) อาหารกลุมที่
5 (ไขมัน) และอาหารกลุมที่ 6 (ขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม) นักเรียนจะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบอยครั้งตอสัปดาห นั้นคือ บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห ซ่ึงถือวานักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เหมาะสม แตก็มีอาหารบางกลุม เชน ถ่ัวเมล็ดแหงและผลิตภัณฑจากธัญพืช เผือก
และมัน และผักสีเหลือง นักเรียนจะบริโภคบางครั้ง นั่นคือ จะบริโภค 1 – 3 วันตอสัปดาห ซ่ึงจะ
เห็นไดวาอาหารกลุมนี้เปนอาหารที่มีประโยชนสูง กลาวคือ อาหารจากถั่วเมล็ดแหงและธัญพืชนั้น
เปนโปรตีนที่มีคุณภาพดี ราคาถูก และถ่ัวเมล็ดแหงยังสามารถแปรรูปเปนอาหารไดหลายชนิด เชน
เตาหูชนิดตาง ๆ น้ําเตาหู เปนตน ซ่ึงกลุมอาหารจากถั่วเมล็ดแหงและผลิตภัณฑจากธัญพืชเปน
อาหารที่ใหโปรตีนที่มีคุณภาพที่ดี ในการชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ และชวยควบคุมการทํางาน
ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหทํางานเปนปกติ สวนอาหารประเภทเผือกและมันเปนพืชตระกูล
หัวที่ใหคารโบไฮเดรตและเปนแหลงของพลังงาน สรางความอบอุนใหแกรางกาย และอาหารกลุม
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ผักสีเหลืองแดง เชน แครอท ฟกทอง และมะเขือเทศนั้นใหเกลือแร เชน แคลเซียม และเหล็ก และ
นอกจากนี้ยังเปนแหลงรวมของวิตามินตาง ๆ เชน วิตามินเอ วิตามินบีสอง วิตามินซี เปนตน ซ่ึง
อาหารประเภทผักจะชวยในการบํารุงสุขภาพ ทําใหผิวพรรณแจมใส ชวยบํารุงสายตา ใหกากอาหาร
ซ่ึงชวยกระตุนการทํางานของระบบทางเดินอาหาร ชวยปองกันโรคทองผูก และเพิ่มความตานทาน
โรคทําใหรางกายใชประโยชนจากอาหารไดอยางเต็มที่ (มัณฑนา หิรัญประดิษฐ, 2547: 12) สําหรับ
ในกลุมอาหารที่ยังเปนปญหาที่สําคัญของเด็กวัยเรียน ก็คือ อาหารกลุมที่ 6 (ขนม อาหารวาง และ
เครือ่งดืม่) เมือ่เดก็รับประทานอาหารกลุมนีเ้ขาไปมากกจ็ะทาํใหเดก็มภีาวะโภชนาการเกนิมาตรฐาน
เพราะอาหารประเภทนี้ประกอบไปดวย แปง น้ําตาล ไขมัน และเกลือในปริมาณที่สูง ซ่ึงสอดคลอง
กบังานวจิยัของสายสุนยี สารวนางกรู และ ดนยา ธนะอดุม (2541: 73) ไดทาํการศกึษา พฤตกิรรม
การดูแลตนเองของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 กรณีศึกษาโรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม
กรุงเทพมหานคร พบวา อาหารวางที่เด็กในวัยเรียนชอบรับประทาน คือ ขนมจําพวกขนมอบกรอบ
(รอยละ70.4) ช็อกโกแลต ท็อฟฟ (รอยละ 57.2 และ 51.2 ตามลําดับ) ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควร
จะใหความรูที่ถูกตองในการบริโภคอาหารเพื่อเปนการปองกันไมใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานหรือโรคอวนมากยิ่งขึ้น และหลังจากประสบภัยสึนามิ พบวาครอบครัวของนักเรียนไดรับ
ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร (รอยละ 71.9) เนื่องมาจากอาหารที่บริโภคมีราคาที่สูงขึ้น
กวาเดิม  เพราะหลังจากการประสบภัยสึนามิทําใหความหลากหลายและชนิดของอาหารที่บริโภคมี
จํานวนนอยลง แตความตองการอาหารของคนในพื้นที่ยังมีเทาเดิมหรือมากกวาเดิม และนอกจากนี้
ครอบครัวของนักเรียนยังไดรับผลกระทบทางดานการประกอบอาชีพรวมดวย (รอยละ 65.5) เพราะ
ครอบครัวของนักเรียนสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจางทั่วไป เชน รับจางตามสะพานปลาตาง ๆ
เปนลูกจางเรือประมง หรือทํางานในโรงแรมและรีสอรตตาง ๆ ที่ประสบภัยสึนามิ เมื่อกิจการดัง
กลาวไดรับความเสียหายก็ตองปดตัวลง ทําใหประชาชนในพื้นที่ตกงานจึงทําใหไมมีเงินที่จะซื้อ
อาหารที่ดีและมีประโยชนมาบริโภคใหเพียงพอตอความตองการของทุกคนในครอบครัวได จะเห็น
ไดวาผลกระทบดานความพอเพียงของอาหารและผลกระทบดานการประกอบอาชีพจึงเปนสาเหตุ
ที่สําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน และผลกระทบดานรางกายและจิตใจก็อาจจะ
สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน กลาวคือ หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา
นักเรียนไดรับผลกระทบทางดานรางกายนอยลง แตเมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะพบวา ยังมี
นักเรียนบางสวนที่มีอาการนอนไมหลับ ปวดศีรษะ  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง เบื่ออาหาร และ
ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ สําหรับผลกระทบดานจิตใจ พบวา หลังจากเกิดภัยสึนามิก็ไดรับ
ผลกระทบดานจิตใจนอยลงเชนกัน แตผลกระทบดานจิตใจที่ยังพบอยู คือ ตื่นตกใจงายกวาเดิม รูสึก
ไมมั่นใจในความปลอดภัย หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง เศราโศก เสียใจ ไมรูสึกสนุกสนาน
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กับการใชชีวิตประจําวัน หงุดหงิดงาย และโกรธงาย ซ่ึงผลกระทบทั้งดานรางกายและจิตใจดังกลาว
อาจจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนได และถานักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมก็จะสงผลตอภาวะโภชนาการของนักเรียนได

มื้อของอาหารที่รับประทาน

จากการศึกษาดานมื้อของอาหารที่รับประทาน พบวา นักเรียนจะบริโภคอาหารครบทั้ง 3
มื้อ คือ อาหารมื้อเชา อาหารมื้อกลางวัน และอาหารมื้อเย็น การรับประทานอาหารครบทุกวัน ซ่ึง
การรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อนั้นถือวาเปนเรื่องที่ดีที่รางกายจะไดรับสารอาหารที่เพียงพอ
เพื่อนํามาใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแตละวัน (สุนันทา อบถม 2544: 24) แตจากผลการวิจัยจะ
เห็นไดวานักเรียนจะรับประทานอาหารมื้อเชา (รอยละ 67.5) นอยกวาในมื้อกลางวัน (รอยละ 83.9)
และมื้อเย็น (รอยละ 83.4) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสายสุนีย  สารวนางกูร และดนยา  ธนะอุดม
(2541: 73) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 – 6 กรณี
ศึกษาโรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม กรุงเทพมหานคร พบวา เด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 – 6   
ในแตละวันจะรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ รอยละ 52.8 รอยละ 20.4 จะรับประทานอาหารเพียง
วันละ 2 มื้อ และมีเพียงรอยละ 6.8 จะรับประทานอาหารมากกวาวันละ 3 มื้อ การที่เด็กในวัยนี้งด
รับประทานอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งจะทําใหรางกายขาดสารอาหารและไดรับพลังงานที่ไมเพียงพอ
และไมสามารถจะรับประทานอาหารในมื้ออ่ืนทดแทนได การที่เด็กไมรับประทานอาหารมื้อเชาก็
จะสงผลใหเด็กหิวและเรียนไมรูเร่ือง และไมมีสมาธิในการเรยีน ซ่ึงผูปกครองอาจจะจัดอาหารที่
รับประทานอาหารไดงาย เชน นม และขนมปง เปนตน เพราะผูปกครองสวนใหญตองทํางาน
นอกบานอาจจะไมมีเวลาในการเตรียมอาหารเชา ถึงแมจะมีนักเรียนจํานวนนอยที่ไมไดรับประทาน
อาหารมือ้เชา (รอยละ 1.5) และอาหารมือ้กลางวนั (รอยละ 1.5) แตกเ็ปนปญหาทีไ่มควรจะมองขามไป
ซ่ึงในมื้อกลางวันครูควรดูแลใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหาร ตลอดจนดูพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของนักเรียนแตละคนวามีพฤติกรรมการบริโภควาเปนอยางไร ถานักเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมจะไดแนะนําใหใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ถูกตองตอไป



98

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร

จากการศึกษาดานสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร พบวา นักเรียนจะรับประทาน
อาหารมื้อเชาและอาหารมื้อเย็นที่บาน (รอยละ 81.3 และรอยละ 96.4 ตามลําดับ) อาจจะเนื่องมาจาก
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีอายุ 6 – 12 ป ซ่ึงจะใชชีวิตประจําวันรวมทั้งการบริโภคอาหารรวมกับ
ผูปกครองเปนสวนใหญ บานจึงเปนสถานที่สําคัญในการรับประทานอาหารของเด็กวัยนี้ สถานที่
ในการรับประทานอาหารนั้นเปนเรื่องที่ผูปกครองควรใหความเอาใจใสโดยการดูแลรักษาความ
สะอาด และควรจะมีอากาศถายเทที่สะดวก เงียบ สงบ ปราศจากฝุนละออง ตลอดจนในระหวางการ
รับประทานอาหารควรจะสรางบรรยากาศที่ดี (อบเชย  วงศทอง, 2541: 83) สําหรับอาหารมื้อหลัก
อีกมื้อหนึ่ง ก็คือ อาหารมื้อกลางวันที่นักเรียนจะรับประทานที่โรงเรียน หลังจากเหตุการณภัยสึนามิ
ถือวาโรงเรียนควรมีสวนสําคัญในการจะชวยเหลือใหนักเรียนไดรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู
โดยการจัดอาหารที่มีคุณภาพทางโภชนาการ มีความสะอาด ปลอดภัยและไดมาตรฐาน เพื่อเปนการ
ชดเชยในมื้อเชาและในอาหารมื้อกลางวันที่นักเรียนไดรับไมเพียงพอ และจากผลการวิจัยจะพบวา
นักเรียนจะไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา มื้อวางบาย และมื้อวางกอนนอน อาจจะเนื่องมาจาก
อาหารมื้อวางเชาจะรับประทานตอนประมาณ 10.00 น. ซ่ึงอาจจะเปนชวงที่นักเรียนกําลังเรียน
หนังสืออยูเลยไมไดรับประทาน สําหรับอาหารมื้อวางบายนั้นพบวาเด็กไมไดรับประทานซึ่งขัดแยง
กับความเปนจริงที่นักเรียนควรจะไดรับประทานนมโรงเรียน แตปรากฏวาเด็กก็ไมไดรับประทาน
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะลงไปตรวจสอบวาสาเหตุที่แทจริงเกิดจากอะไร จะไดแกปญหา
ไดอยางถูกตอง สําหรับอาหารมื้อวางกอนนอนนั้นเด็กจะไมไดรับประทานอาจจะเปนเพราะเด็ก
รับประทานอาหารมื้อเย็นอิ่มแลว จึงไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนอีก หรืออาจจะเปน
เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิแลวผูปกครองไมสามารถจะซื้ออาหารใหบุตรหลานของตนรับประทาน
ไดมากกวาอาหารในมื้อหลักได

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

จากการศกึษาเรือ่งบคุคลทีร่วมรับประทานอาหารกบันกัเรยีน พบวา บคุคลทีร่วมรับประทาน
อาหารของเดก็วยันีม้ากทีสุ่ด คอื บดิาและมารดาทัง้มือ้เชาและมือ้เยน็ (รอยละ 36.8 และรอยละ 61.4)
ซ่ึงจะเห็นไดวาบิดาและมารดามีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภคนิสัยของนักเรียน เพราะนักเรียน
สวนใหญจะอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 68.0) บางครั้งพอแมอาจจะเตรียมอาหารใหลูก
รับประทานโดยยึดความพอใจหรือความชอบของลูกเปนหลัก โดยไมไดคํานึงถึงความถูกตอง
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ตามหลักโภชนาการ สําหรับเด็กวัยเรียนจะรับประทานอาหารที่บาน 1 – 2 มื้อ ดังนั้นพอแมควรจะมี
สวนในการจัดอาหารที่มีคุณคาและเหมาะสมกับเด็ก เพื่อไมใหเกิดภาวะทุพโภชนาการตอไปใน
อนาคต และในระหวางการรับประทานอาหารพอแมควรจะใชเวลานี้ในการสอดแทรกพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ถูกตองใหกับเด็ก และการรับประทานอาหารรวมกันภายในครอบครัวนั้นถือวา
เปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมศรี  เกิดโชค
(2531: 52) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับนิสัยการกินของเด็กวัยเรียน อําเภอดอนเจดีย
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา มารดาของเด็กวัยเรียนสวนใหญจะประกอบอาหารถูกตองตามหลัก
โภชนาการ และมีสวนในการสงเสริมนิสัยการบริโภคอาหารที่ถูกตองใหกับบุตรหลานของตน

ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1    
ท่ีประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา พบวา ภาวะโภชนาการมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ใน
ประเด็นยอย คือ บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวานักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน และรับ
ประทานรวมกับเพื่อนเปนสวนใหญ อาจจะเปนไปไดที่กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญมีภาวะ
โภชนาการปกติ จึงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่คลายคลึงกัน
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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงา และความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ
ผูปกครองของนกัเรยีนทีก่าํลังศกึษาในชวงชัน้ที ่1 (ประถมศกึษาปที ่1-3) ในโรงเรยีนสงักดัสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําปการศึกษา 2549 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา
จํานวน 391 คน และผูปกครอง จํานวน 391 คน ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามและแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง ซ่ึง
แบบสอบถามมี 6 ตอน คือ ขอมูลพื้นฐานของนกัเรียนชวงชั้นที่ 1 ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา
ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง การประสบภัยสึนามิของครอบครัว แหลงอาหารของครอบครัว การ
เตรียมอาหารของครอบครัว และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และการ
ทดสอบไคสแควร

ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน

จากการศึกษาพบวา นักเรียนเปนเพศหญิง รอยละ 53.5 เปนเพศชาย รอยละ 46.5 สวนใหญ
มีอายุอยูในชวง 8 – 9 ป มีอายุเฉลี่ย 8.09 ป และศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นับถือ
ศาสนาพุทธ มีลําดับการเปนบุตรคนที่ 1 หรือ 2 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 1 – 3 คน และบุคคลที่
นักเรียนสวนใหญอาศัยอยูดวย คือ บิดาและมารดา
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ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง

จากการศึกษาพบวา ผูปกครองของนักเรียนเปนเพศหญิง รอยละ 70.1 เปนเพศชาย รอยละ
29.9 สวนใหญมีอายุอยูในชวง 31 – 50 ป อายุเฉลี่ย 38.15 ป ผูปกครองสวนใหญมีสถานภาพสมรส
อยูดวยกัน นับถือศาสนาพุทธ มีวุฒิการศึกษาประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป มีรายได
เฉลี่ย 7,353.87 บาท และสวนใหญมารดาเปนผูตอบแบบสอบถามใหกับนักเรียน

การประสบภัยสึนามิของครอบครัว

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวแบงออกเปน 6 ดาน คือ ดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ
ดานชีวิต ดานการประกอบอาชีพ ดานการศึกษา ดานรางกายและจิตใจ และดานความพอเพียงของ
อาหาร

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ จากการศึกษาการ
ประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ พบวา รอยละ 56.3 ไมไดรับผล
กระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ รอยละ 21.5 ที่อยูอาศัยเสียหายบางสวน และ
ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 20.5 ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวันไดรับความเสียหาย
เชน รถยนต รถจักรยานยนต และรอยละ 19.2 ที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของ
ครอบครัวดานชีวิต พบวา รอยละ 52.4 ไมไดประสบภัยดานชีวิต และรอยละ 47.6 ประสบภัย
ดานชีวิต

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต ในเรื่องของการบาดเจ็บ จากการศึกษาใน
ครอบครัวผูที่ประสบภัยดานชีวิต การบาดเจ็บ พบวา รอยละ 45.7 ญาติพี่นองไดรับบาดเจ็บ ผูที่ได
รับบาดเจ็บรองลงมา บิดา มารดา สามี ภรรยา และลูก ตามลําดับ (รอยละ 24.2, 19.9, 18.8, 15.1 และ
11.3 ตามลําดับ)

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต ในเรื่องของการสูญหาย จากการศึกษาใน
ครอบครัวผูที่ประสบภัยดานชีวิต การสูญหาย พบวา รอยละ 29.6 ญาติพี่นองสูญหาย ผูที่สูญหาย



102

รองลงมา เปนสามี บิดา มารดา ภรรยา และลูก ตามลําดับ (รอยละ 12.4, 11.8, 9.1, 8.1 และ 6.5 ตาม
ลําดับ)

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต ในเรื่องของการเสียชีวิต จากการศึกษาใน
ครอบครัวผูที่ประสบภัยดานชีวิต การเสียชีวิต พบวา รอยละ 47.3 ญาติพี่นองเสียชีวิต รองลงมา เปน
มารดาเสียชีวิต บิดา สามี ภรรยา และลูก ตามลําดับ (รอยละ 14.5, 11.3, 7.5, 6.5 และ 4.8 ตามลําดับ)

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานการประกอบอาชีพ จากการศึกษาการประสบภัย
สึนามิของครอบครัวทางดานการประกอบอาชีพ พบวา รอยละ 36.3 ตกงานหลังจากเกิดภัยสึนามิ
รองลงมา คือ รอยละ 34.5 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานการประกอบอาชีพ รอยละ 30.9
เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย เชน เรือประมง แห ลอบปู
อวนปู กระชังเลี้ยงปลา รอยละ 25.1 การประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย รอยละ
10.7 การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความเสียหาย และรอยละ 10.0  เครื่องมือที่ใชใน
การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความเสียหาย เชน จอบ  เสียม

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานการศึกษา จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของ
ครอบครัวดานการศึกษา พบวา เกือบครึ่งหนึ่ง คือ รอยละ 49.6 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง
ดานการศึกษาของบุตรหลาน รองลงมา คือ รอยละ 36.3 ไมมีคาเลาเรียน รอยละ 34.3 ไมมีเงินคา
อาหารในการใชจายระหวางการเรียน รอยละ 15.1 อุปกรณในการเรียนไดรับความเสียหาย และ
รอยละ 6.4 ที่สถานที่เรียนไดรับความเสียหาย

ผลกระทบหลังเกิดภัยสึนามิ

ผลกระทบดานรางกาย หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก พบวา นักเรียนรอยละ 42.7
ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานรางกาย รอยละ 13.3 นอนไมหลับ รอยละ 11.8 เบื่ออาหาร
รอยละ 11.0 ปวดศีรษะ รอยละ 10.5 ภูมิคุมกันของรางกายลดลง และรอยละ 8.2 ระบบยอยอาหาร
ทํางานผิดปกติ และจากการศึกษาผลกระทบดานรางกาย หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา นักเรียน
รอยละ 56.5 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานรางกาย รอยละ 12.0 นอนไมหลับ  และใน
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 11.5 ปวดศีรษะ รอยละ 10.2  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง รอยละ
8.7 เบื่ออาหาร และรอยละ 6.6 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ จากผลกระทบดานรางกาย หลังจาก
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เกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก และหลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา นักเรียนไมไดรับผลกระทบจาก
ภัยสึนามิดานรางกาย

ผลกระทบดานจิตใจ จากการศึกษาผลกระทบดานจิตใจของนักเรียน หลังจากเกิดภัยสึนามิ
ใน 3 เดือนแรก พบวา นักเรียนรอยละ 45.3 รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย และในสัดสวนที่ใกล
เคียงกัน คือ รอยละ 44.5ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานจิตใจ รอยละ 44.0 ตื่นตกใจงาย
กวาเดิมรอยละ 33.2 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง รอยละ 18.9 ไมรูสึกสนุกสนานกับการใช
ชีวิตประจําวัน รอยละ 18.7 เศราโศก  เสียใจ รอยละ 12.0 โกรธงาย และรอยละ 11.3 หงุดหงิดงาย
และจากการศกึษาผลกระทบดานจติใจ หลังจากเกดิภยัสึนามผิานไปแลวประมาณ 2 ป พบวา นกัเรยีน
รอยละ 58.6 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ รอยละ 33.2 ตื่นตกใจงายกวาเดิมรอยละ
30.9 รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย รอยละ 26.1 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง รอยละ 13.6
เศราโศก เสียใจ ซ่ึงมีสัดสวนเทากับ การไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน รอยละ 10.5
หงดุหงดิงาย และรอยละ 8.7 โกรธงาย จากผลกระทบดานจติใจ หลังจากเกดิภยัสึนามใิน 3 เดอืนแรก
พบวา นักเรียนรูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย  และหลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา นักเรียนไมได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ

ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร จากการศึกษาผลกระทบดานความพอเพียงของ
อาหาร พบวา รอยละ 52.7 คิดวาอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 28.1 ไมไดรับผล
กระทบจากภัยสึนามิดานความพอเพียงของอาหาร รอยละ 20.2 คิดวาอาหารที่ผลิตเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนมีจํานวนนอยลง รอยละ 18.9 คิดวาประเภทของอาหารมีใหเลือกนอยลง และรอยละ 16.9
คิดวาสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารมีจํานวนนอยลง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน จากการศึกษาพบวา รอยละ 71.9 คิดวา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม และมีเพียงรอยละ 28.1 คิดวามีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของบุตรหลานเปลี่ยนไปจากเดิม

ความคิดเห็นตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน
จากการสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับผลกระทบของการประสบภัยสึนามิตอการ
เจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน พบวา รอยละ 43.0 คิดวาการ
รับประทานอาหารนั้นมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง
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รองลงมา คือ รอยละ 37.8 คิดวาการรับประทานอาหารไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของราง
กายทางดานน้ําหนักและสวนสูง และมีเพียงรอยละ 19.2 ที่ไมทราบ

ความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร จากการสอบถามความ
คิดเห็นของผูปกครองที่มีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร พบวา รอยละ 69.3 คิดวาอาหารที่
บริโภคควรมีราคาเหมาะสมตอกําลังการซื้อของประชาชนในพื้นที่ รองลงมา คือรอยละ 50.1 คิดวา
หนวยงานทางภาครัฐควรใหความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตองแกประชาชนหลังจากเกิดภัย
สึนามิ รอยละ 29.4 คิดวาอาหารที่บริโภคควรจะมีความหลากหลาย  และเพียงพอตอความตองการ
ของประชาชนในพื้นที่ รอยละ 25.1 คิดวาสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารควรจะมีใหเพียงพอตอ
ความตองการของประชาชนในพื้นที่ และมีเพียงรอยละ 15.9 ที่ไมทราบ

แหลงอาหารของครอบครัว

อาหารที่รับประทานภายในครอบครัว จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่อง
ของอาหารที่รับประทานภายในครอบครัว พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 91.6 ซ้ืออาหารมาจากแหลง
ตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินคา และมีเพียงรอยละ 8.4 ที่มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัว
ภายในบริเวณบาน

การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว จากการศึกษา
แหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องของผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหาร
ของครอบครัว พบวา รอยละ 57.0 ไมมีผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหาร
ของครอบครัว และรอยละ 43.0 ที่มีผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของ
ครอบครัว

ผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว (พืชและสัตว)
จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัวที่เปนพืชและสัตวที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหาร
ของครอบครัว พบวา รอยละ 37.1 ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครัวจะเปนอาหาร
ประเภทพืช และมีเพียงรอยละ 5.9 ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครัวจะเปนอาหาร
ประเภทสัตว
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การเตรียมอาหารของครอบครัว

การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภท
เนื้อสัตว พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 80.3 จะลางเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและ
นําไปประกอบอาหาร มีเพียงรอยละ 19.7 จะหั่นเนื้อสัตวกอนแลวคอยนําเนื้อสัตวมาลางแลวจึง
นําไปประกอบอาหาร และไมมีครอบครัวใดที่ประกอบอาหารโดยไมลางเนื้อสัตว

การเตรียมอาหารประเภทผัก จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภทผัก
พบวา รอยละ 74.9 จะลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร มีเพียง
รอยละ 25.1 จะหั่นผักกอนแลวคอยนําผักมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร และไมมีครอบครัวใด
ที่ประกอบอาหารโดยไมลางผัก

การเตรียมอาหารประเภทผลไม จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภท
ผลไม พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 99.2 จะลางผลไมดวยน้ําสะอาดกอนรับประทาน และมีเพียง
รอยละ 0.8 ที่รับประทานผลไมทันทีโดยไมไดลางทําความสะอาด

การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว จากการศึกษาการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว
พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 82.4 จะประกอบอาหารดวยวิธีการแกง และในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน
คือ รอยละ 80.3 จะประกอบอาหารดวยวิธีการทอด รองลงมา คือ รอยละ 71.9 จะประกอบอาหาร
ดวยวิธีการผัด และรอยละ 67.3 จะประกอบอาหารดวยวิธีการตม และมีเพียงรอยละ 1.3 จะประกอบ
อาหารแบบสุก ๆ ดิบ ๆ

การประกอบอาหารประเภทผัก จากการศึกษาการประกอบอาหารประเภทผัก พบวา
สวนใหญ คือ รอยละ 93.4 จะประกอบอาหารดวยวิธีการผัด รองลงมา รอยละ 61.6 จะประกอบ
อาหารดวยวิธีการตม และรอยละ 58.3 จะรับประทานสด ๆ และมีเพียงรอยละ 10.0 จะประกอบ
อาหารดวยวิธีการนึ่ง

การเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน จากการศึกษาในเรื่องของการเตรียมอาหารสําหรับ
บุตรหลาน พบวา รอยละ 59.8 จะประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุ
ต่ํากวา 10  ขวบ รองลงมา คือ รอยละ 40.9 จะจัดอาหารที่ไมมีรสจัดสําหรับบุตรหลานอายุต่ํากวา 10
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ขวบ นอกจากนั้นรอยละ 30.9 ไมไดทําแยกระหวางอาหารเด็กและอาหารผูใหญ และรอยละ 27.6
จะหั่นเปนชิ้นเล็กสําหรับบุตรหลานที่อายุต่ํากวา  10  ขวบ

ผูประกอบอาหารในครอบครัว จากการศึกษาพบวา สวนใหญ คือ รอยละ 77.3 มารดาเปน
ผูประกอบอาหารในครอบครัว รอยละ 18.9 ญาติพี่นองเปนผูประกอบอาหารในครอบครัว รอยละ
3.3 บิดาเปนผูประกอบอาหารในครอบครัว และมีเพียงรอยละ 0.5 ที่บุตรหลานเปนผูประกอบ
อาหารในครอบครัว

ภาวะโภชนาการของนักเรียน

ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา แบงออกเปน
3 กลุม คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้

นักเรียนสวนใหญ รอยละ 87.5 มีภาวะโภชนาการปกติ รองลงมา รอยละ 6.4 มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน และมีเพียงรอยละ 6.1 ที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนแบงออกเปน 4 ดาน คือ ชนิดของอาหารที่รับ
ประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร และบุคคลที่รวมรับ
ประทานอาหารกับนักเรียน

1. ชนิดของอาหารที่รับประทาน

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนตอสัปดาห มีดังนี้ คือ การ
บริโภคอาหารกลุมที่ 1 ไดแก เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัวเมล็ดแหง พบวา รอยละ 60.9 บริโภคเนื้อสัตว
และอาหารทะเลและไขบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห รอยละ 59.3 บริโภคบริโภค
นมและผลิตภัณฑนมบอยคร้ังเชนกัน สวนการบริโภคถ่ัวเมล็ดแหงและผลิตภัณฑจากธัญพืช พบวา
รอยละ 54.2 บริโภคเปนบางครั้ง นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วัน ตอสัปดาห การบริโภคอาหารกลุมที่ 2
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ไดแก ขาว แปง เผือก และมัน พบวา นักเรียนเกือบทุกคน รอยละ 92.3 บริโภคขาวทุกวัน รอยละ
69.3 บริโภคเผือกและมันเปนบางครั้ง นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วัน ตอสัปดาห และรอยละ 62.1 บริโภค
ผลิตภัณฑจากแปงบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห การบริโภคอาหารกลุมที่ 3 ไดแก
ผักสีเขียวเขม ผักสเีขียวออน และผักสีเหลือง พบวา รอยละ 58.8 บริโภคผักสีเหลืองเปนบางครั้ง
นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วันตอสัปดาห และรอยละ 54.2 บริโภคผักสีเขียวออนบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค
4 – 6 วัน ตอสัปดาห และรอยละ 49.9 บริโภคผักสีเขียวเขมบอยครั้งเชนกัน การบริโภคอาหารกลุม
ที่ 4 ไดแก ผลไม พบวา รอยละ 69.3 บริโภคผลไมบอยครั้ง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห การ
บริโภคอาหารกลุมที่ 5 ไดแก ไขมัน พบวา รอยละ 68.8 บริโภคไขมันบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6
วัน ตอสัปดาห การบริโภคอาหารกลุมที่ 6 ไดแก ขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม พบวา รอยละ 59.6
บริโภคขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม บอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห

2. มื้อของอาหารที่รับประทาน

จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเรื่องมื้อของอาหารที่
รับประทาน ดังนี้ คือ อาหารมื้อเชา นักเรียนรอยละ 67.5 จะบริโภคทุกวัน และมีเพียงรอยละ 1.5      
ที่ไมบริโภคอาหารเชา อาหารมื้อกลางวัน พบวา นักเรียนรอยละ 83.9 จะบริโภคทุกวัน และมีเพียง
รอยละ 1.5 ที่ไมบริโภคอาหารกลางวัน อาหารมื้อเย็น พบวา นักเรียนรอยละ 83.4 จะบริโภคทุกวัน
และมีเพียงรอยละ 1.3 ที่ไมบริโภคอาหารเย็น และการรับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อ ในหนึ่งวัน
พบวา นกัเรยีนรอยละ 55.2 จะบรโิภคเปนบางครัง้ นัน่คอื จะบรโิภคอาหารมากกวา 3 มือ้ ในหนึง่วัน
ประมาณ 1 – 3 วันตอสัปดาห

3. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับ
ประทานอาหารมื้อเชา พบวา นักเรียนสวนใหญ คือ รอยละ 81.3 รับประทานอาหารมื้อเชาที่บาน
รองลงมา คือ รอยละ 8.7 รับประทานอาหารมื้อเชาที่โรงเรียน ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ
6.2 รับประทานอาหารมื้อเชานอกบาน เชน รานคา รานอาหาร

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหารมื้อวางเชา พบวา รอยละ 44.0 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา รองลงมา คือ
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รอยละ 31.5 รับประทานอาหารมื้อวางเชาโรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร มีเพียงรอยละ 24.5
ที่รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่รานขายอาหารของโรงเรียน

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหารมือ้กลางวนั พบวา นกัเรยีนรอยละ 62.2 รับประทานอาหารมือ้กลางวนัทีโ่รงเรยีน
จดัทาํขึน้ในโรงอาหาร และรอยละ 36.8 รับประทานอาหารมือ้กลางวนัทีร่านขายอาหารของโรงเรยีน

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหารมื้อวางบาย พบวา นักเรียนรอยละ 50.6 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย
รองลงมา คือ รอยละ 20.5 รับประทานอาหารมื้อวางบายนอกโรงเรียน เชน รานคา รานอาหาร
รอยละ 17.1 รับประทานอาหารมื้อวางบายที่รานขายอาหารของโรงเรียน มีเพียงรอยละ 11.8 ที่
รับประทานอาหารมื้อวางบายที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหารมื้อเย็น พบวา นักเรียนสวนใหญ คือ รอยละ 96.4 รับประทานอาหารมื้อเย็น
ที่บาน มีเพียงรอยละ 2.3 รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร

สถานทีท่ีน่กัเรยีนรับประทานอาหารมือ้วางกอนนอน จากการศกึษาเรือ่งสถานทีท่ีน่กัเรยีน
รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน พบวา นักเรียนรอยละ 58.6 รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
ที่บาน รองลงมา คือ รอยละ 39.1 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน มีเพียงรอยละ 2.3                         
ที่รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร

4. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน พบวา นักเรียนรอยละ 36.8 รับประทานอาหารมื้อเชารวมกับ
บิดาและมารดา รองลงมา รอยละ 30.4 รับประทานรวมกับญาติและผูปกครอง รอยละ 19.7                      
รับประทานคนเดียว และรอยละ 10.5 รับประทานรวมกับเพื่อน
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บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน จาการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน พบวา นักเรียนครึ่งหนึ่ง คือ รอยละ 50.4 รับประทาน
อาหารมื้อวางเชารวมกับเพื่อน รองลงมา คือ รอยละ 44.0 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา        
รอยละ 4.9 รับประทานคนเดียว และมีเพียงรอยละ 0.8 ที่รวมรับประทานกับครูและอาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 89.3 รับประทานอาหาร
อาหารมื้อกลางวันรวมกับเพื่อน รอยละ 5.3 รับประทานคนเดียว และรอยละ 2.6 รับประทานรวม
กับครูและอาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน จากการศึกษาเรื่อง บุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน พบวา นักเรียนรอยละ 50.6 ไมไดรับประทานอาหาร
มื้อวางบาย รองลงมา คือ รอยละ 33.2 รับประทานรวมกับเพื่อน รอยละ 6.2 รับประทานรวมกับญาติ
และผูปกครอง รอยละ 5.6 รับประทานรวมกบับดิาและมารดา รอยละ 3.6 ทีรั่บประทานคนเดยีว และ
รอยละ 0.8 ที่รับประทานรวมกับครูและอาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน พบวา นักเรียน รอยละ 61.4 รับประทานอาหารมื้อเย็นรวมกับ
บิดาและมารดา รองลงมา คือ รอยละ 36.1 รับประทานรวมกับญาติและผูปกครอง มีเพียงรอยละ 1.5
ที่รับประทานคนเดียว

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่
รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน พบวา นักเรียน รอยละ 39.1 ไมไดรับประทาน
อาหารมื้อวางกอนนอน รอยละ 33.5 รับประทานรวมกับบิดาและมารดา รอยละ 18.7 รับประทาน
รวมกับญาติและผูปกครอง มีเพียงรอยละ 8.7 ที่รับประทานคนเดียว

ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน สรุป
ไดดังนี้
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ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานชนิด
ของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน และสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ

จากการศึกษาภาวะโภชนาการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ดานบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน เมื่อพิจารณารายประเด็น พบวา ภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนมีความสัมพันธกับบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 กลาวคือ พบวา นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติจะรับประทานอาหารมื้อกลางวันรวม
กับเพื่อน ในสัดสวนสูงกวานักเรียนกลุมอื่น

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะทั่วไป

1. อาหารมื้อเชาถือวาเปนอาหารที่สําคัญสําหรับเด็กในวัยเรียน เพราะการรับประทาน
อาหารมื้อเชาจะทําใหรางกายไดรับพลังงานที่เพียงพอเพื่อนํามาใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแต
ละวัน สําหรับเด็กวัยเรียนที่งดรับประทานอาหารมื้อเชาจะทําใหเด็กรูสึกหิวและเรียนไมรูเร่ือง ซ่ึง
จากผลการวิจัยจะเห็นไดวานักเรียนจะรับประทานอาหารมื้อเชานอยกวาในมื้อกลางวัน และอาหาร
มื้อเย็น ดังนั้นผูปกครองควรจะใหความเอาใจใสดูแลการรับประทานอาหารของนักเรียนโดยเฉพาะ
อาหารมื้อเชา ซ่ึงอาจจะจัดอาหารที่เตรียมงาย และรับประทานไดสะดวก เชน นมและขนมปง ให
เด็กไดรับประทานกอนที่จะไปโรงเรียน สวนทางดานหนวยงานภาครัฐควรจะมีการรณรงคสงเสริม
ใหผูปกครองเห็นความสําคัญของอาหารมื้อเชาและเนนย้ําใหเด็กในวัยเรียนรับประทานอาหารมื้อ
เชาใหมากขึ้น และสําหรับอาหารมื้อวางบายนั้นพบวาเด็กสวนใหญไมคอยไดรับประทานทั้ง ๆ ที่มี
โครงการนมโรงเรียน ซ่ึงจะจัดใหนักเรียนไดรับประทานโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น อาจจะ
เปนเพราะวาทางโรงเรียนไดจัดนมโรงเรียนใหแตเด็กไมไดรับประทาน หรือทางโรงเรียนก็ไมไดจัด
นมโรงเรียนใหเด็กรับประทาน ซ่ึงการจัดโครงการนมโรงเรียนขึ้นมาเพราะรัฐบาลมีจุดมุงหมายให
เด็กไทยมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน และนมยังชวยในการบํารุงสมองของเด็กดวย   
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะแกไขปญหานี้อยางเรงดวนเพื่อใหนักเรียนไดรับสิทธิประโยชนที่
ควรจะไดรับ และครูก็มีสวนสําคัญในการจะกระตุนใหเด็กทุกคนไดรับประทาน ถาไมมีการแกไข
เร่ืองนี้อยางจริงจังก็อาจจะสงผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็กได
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2. ครอบครัวถือวามีสวนสําคัญอยางมากในการที่จะสรางความตระหนักในการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง จากผลการวิจัยจะเห็นไดวาเด็กจะรับประทานอาหารมื้อเชาและมื้อเย็นที่บานและ
รับประทานรวมกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญ ดังนั้นพอแมและผูปกครองจึงมีสวนสําคัญที่จะให
คําแนะนําและถายทอดความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตองและการที่ครอบครัวไดบริโภคอาหาร
ที่ถูกตองถือวาเปนเรื่องที่ดีอยางยิ่ง เพราะเปนการชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว
การรับประทานอาหารของเด็กในวัยเรียนถือวาเปนพื้นฐานที่สําคัญของชีวิตถาเด็กในวัยนี้ได
รับประทานอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมก็จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพที่ดีทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจตอไป

3. หลังจากเกิดภัยสึนามิทําใหประชาชนในพื้นที่ไดรับผลกระทบดานการประกอบอาชีพ
และดานความพอเพียงของอาหารนั้นถือวาเปนปญหาที่สําคัญที่อาจจะสงผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนได ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะใหความ
สําคัญโดยการลงไปตรวจสอบราคาของสินคาใหมีความเหมาะสมตอกําลังการซื้อของประชาชนใน
พื้นที่ และสําหรับทางดานการประกอบอาชีพนั้นก็ควรจะแกไขโดยในรายที่ตกงานก็อาจจะมีการ
ฟนฟูอาชีพ และจัดหางานใหมใหทํา เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูประสบภัยสึนามิใหดี
เหมือนเดิม

4. สถานศึกษา ถือวามีสวนสําคัญในการบริโภคอาหารของเด็กโดยเฉพาะหลังจากเกิดภัย
พิบัติสึนามิ เพราะอาหารมื้อหลักโดยเฉพาะอาหารมื้อกลางวันนั้น เด็กสวนใหญจะรับประทานที่
โรงเรียน ดังนั้นทางโรงเรียนควรจะจัดอาหารใหครบ 5 หมูใหกับนักเรียนไดบริโภค และมีการ
ควบคุมตรวจสอบการประกอบอาหารใหถูกสุขลักษณะ เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิอาหารมีราคา
สูงขึ้น อาจจะทําใหผูปกครองประกอบอาหารที่ดอยทั้งคุณภาพและปริมาณซึ่งอาจจะสงผลตอภาวะ
โภชนาการของเด็กที่ประสบภัยสึนามิที่มีภาวะโภชนาการที่ดีอยูแลวใหมีภาวะโภชนาการที่ต่ํากวา
มาตรฐานเพิ่มมากขึ้น ตลอดจนสถานศึกษาควรจะมีการสอดแทรกความรูทางดานโภชนาการ โดย
อาจจะจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใหผูปกครองของนักเรียนไดเขามามีสวนรวมดวย เชน การจัด
นิทรรศการหรือจัดกิจกรรมการบริโภคอาหารในทองถ่ิน ซ่ึงทางโรงเรียนอาจจะใหครูทางดาน
คหกรรมศาสตรแนะนําการบริโภคอาหารอื่นทดแทน แตเปนอาหารที่ใหคุณคาใกลเคียงกับอาหาร
ที่ขาดแคลน หางาย ราคาถูก เพื่อใหผูปกครองที่ประสบภัยสึนามิสามารถนําความรูที่ไดไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันได
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเรื่องของมื้ออาหารที่นักเรียนรับ
ประทาน เพราะนักเรียนสวนใหญจะไมไดรับประทานอาหารมื้อเชา มื้อวางเชา และมื้อวางบาย โดย
เฉพาะอาหารมื้อเชาซึ่งถือวาเปนมื้ออาหารที่สําคัญสําหรับเด็กในวัยนี้ ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของ
ควรจะสงเสริมและแนะนําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป

2. หลังจากประสบภัยสึนามิอาจจะทําใหเด็กที่ประสบภัยสึนามิกระจัดกระจายยายไปอยู
ตามโรงเรียนตาง ๆ ดังนั้นควรจะมีการติดตามเด็กในกลุมเหลานี้ดวยวามีภาวะโภชนาการและ
พฤติกรรมการบริโภคเปนอยางไร เพื่อจะไดใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและสงเสริมพฤติกรรม
ที่ถูกตองใหกับเด็กที่ประสบภัยสึนามิตอไป

3. เพื่อใหการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังการเกิดภัยสึนามิกวางยิ่งขึ้นควร
ศึกษานักเรียน นักศึกษาในระดับอื่น ๆ เชน ระดับอนุบาล ระดับมัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา และ
ระดับมหาวิทยาลัย และควรมีการศึกษาซ้ํา เพื่อเปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ทันสมัยอยูเสมอ            
ตลอดจนเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองของเด็กในแตละวัย

4. หนวยงานที่เกี่ยวของนาจะทําการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลในวัย
อ่ืน ๆ  ที่ประสบภัยสึนามิดวย เชน ในเด็กวัยกอนเรียน วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ เปนตน
เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและสงเสริมพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมใหกับประชาชน
ที่ประสบภัยสึนามิตอไป



เอกสารและสิ่งอางอิง

กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  2541.  คูมือการสงเสริมโภชนาการในคลินิก
สงเสริมสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร: องคการทหารผานศึก ในพระบรมราชนูปถัมภ.

              .  2543.  คูมือแนวทางการใชเกณฑอางอิงน้ําหนัก สวนสูง เพื่อประเมินภาวะการเจริญ
เติบโตของเด็กไทย.  กรุงเทพมหานคร: องคการทหารผานศึก ในพระบรมราชนูปถัมภ.

              .  2549.  ภาวะโภชนาการ.  แหลงที่มา: http://anami.moph.go.th, 19 เมษายน 2549.

กันยา  สุวรรณแสง.  2542.  จิตวิทยาท่ัวไป.  (พิมพคร้ังที่ 4).  กรุงเทพมหานคร: บริษัทรวมสาสน.

ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร  และพัตธนี  วินิจจะกูล.  2525.  โภชนาการและภาวะสังคม: ปญหา
โภชนาการในประเทศไทย.  ม.ป.ท.

ควน  ขาวหนู.  2534.  โภชนศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษราพิพัฒน.

จิรพันธ  ไตรทิพจรัส.  2548ก.  ความรูและประสบการณ  “ นําพี่กลับบาน”.  ม.ป.ท.

              .  2548ข.  ผลกระทบและความตองการความชวยเหลือของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ภูเก็ตท่ีประสบภัยสึนามิจากคลื่นยักษสึนามิ.  ภูเก็ต: คณะครุศาสตร.

              .  2548ค.  ผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิ และความตองการความชวยเหลือของประชาชน
จังหวัดกระบี่.  ภูเก็ต: บัณฑิตวิทยาลัย.

เจริญ  ธนสถิตกุล.  2548ก.  คล่ืนยักษสึนามิวิธีสังเกตและปองกัน.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท
เม็ดทราย พร้ินติ้ง.



114

เจริญ  ธนสถิตกุล.  2548ข.  สึนามิในประเทศไทยและวิธีเตรียมรับมือในอนาคต.  กรุงเทพมหานคร:
บริษัทเม็ดทราย พร้ินติ้ง.

นวลอนงค  บุญจรูญศิลป.  2548.  เด็กวัยเรียน.  แหลงที่มา: http://www.drlek.com/article2/article,   
25 มิถุนายน 2548.

นิรนาม.  2547.  ธรณีพิบัติภัยสึนามิ.  ม.ป.ท.

              .  2548.  คล่ืนยักษสึนามิ.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทยูแพคอินเตอร.

              .  2549.  แนวทางการฟนฟูจังหวัดภูเก็ต.  แหลงที่มา: http://www.phuket.go.th,                    
25  มิถุนายน 2549.

ประสงค  วงศาโรจน.  2536.  อาหารและโภชนาการ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมชนสหกรณ
การเกษตร.

ปริญ  ลักษิตานนท.  2537.  หัวใจกลยุทธการตลาด.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร.

ปราณีต  ผองแผว.  2539.  โภชนศาสตรชุมชน.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทลีฟวิ่ง ทรานส มีเดีย.

ปราณีต พูลสุข  และนิศา  รามธรรม.  2541.  การศึกษาภาวการณเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนใน
จังหวัดสมุทรสงคราม.  วารสารสาธารณสุขมูลฐาน ภาคกลาง.  13 (5): 38–45.

มัณฑนา  หิรัญประดิษฐ.  2547.  เอกสารประกอบการสอนวิชาอาหารสําหรับเด็ก.  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  วิทยาเขตพระนครใต.  ม. ป. ท.

ราชบัณฑิตยสถาน.  2546.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2542.
กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุคสพับลิเคชั่น จํากัด.



115

วศินา  จันทรศิริ.  2526.  “การกินอาหารอยางถูกอนามัย” เอกสารการสอนชุดวิชาอาหารและ
โภชนาการพื้นฐาน หนวยท่ี 5- 8 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.  กรุงเทพมหานคร:
รุงศิลป การพิมพ.

              .  2535.  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกิน” เอกสารการสอนชุดวิชาโภชนาการศึกษาเพื่อชุมชน
หนวยท่ี 1-7 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.  (พิมพคร้ังที่หก).  กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

วิจิตร  บุณยะโหตระ.  2542.  อาหารเพื่อสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพรักสุขภาพ.

วิรัติ  แสงขัน.  2532.  พฤติกรรมการใหอาหารของมารดาที่มีผลตอภาวะโภชนาการของทารกและ
เด็กอายุ 1 – 3 ป  ในแหลงกอสราง เขต กทม.  วิทยานิพนธคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาคหกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

ศิริบงกช  ดวงดาว.  2544.  “โภชนาการเกินภัยที่เร่ิมใกลเขามาสูเยาวชน” จดหมายขาวกรมอนามัย.
แหลงที่มา: http://www.anami.moph.go.th/factsheet/academic/news/news/02402.html,      
25 มิถุนายน 2549.

ศศิรักษ  ทนุผล.  2547.  เอกสารประกอบการสอนวิชาโภชนาการชุมชน.  มหาวิยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ วิทยาเขตพระนครใต. ม. ป. ท.

สมศรี เกิดโชค.  2531.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับนิสัยการกินของเด็กวัยเรียน อําเภอดอนเจดีย
จังหวัดสุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาคหกรรมศาสตร,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

สายสุนีย  สารวนางกูร และดนยา  ธนอดุม.  2541.  การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 กรณีศึกษาโรงเรียนวัดเกาะสุวรรณารามกรุงเทพมหานคร.
วารสารสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม.  21 (3): 68-80.



116

สุชาต ิ โสมประยรู  และสพุฒัน  ธีรเวชเจรญิชยั.  2546.  สขุภาพชวิีต.  กรุงเทพมหานคร: สํานกัพมิพ
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร.

สุภาพ  ฉัตราภรณ.  2547.  เอกสารประกอบการสอนวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางคหกรรมศาสตรศึกษา.
ภาควิชาอาชีวศึกษา, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (อัดสําเนา).  อางถึง
L.J. Cronbach.  1970.  Essentials of Psychological test.  (3d ed.).  New York: Harper.

สุนี  มุนิปภา.  2531.  พฤติกรรมการกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี.  วิทยานิพนธ
คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาคหกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

สุนันทา  อบถม.  2544.  เอกสารประกอบการสอนวิชาอาหารครอบครัว.  มหาวิยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ วิทยาเขตพระนครใต.  ม. ป. ท.

สุวิทย  อารีกุล  และริช  พึ่งพาพงศ.  2531.  โภชนศาสตรสาธารณสุข หนวยท่ี 8 - 15.
กรุงเทพมหานคร: บริษัทนวกนก  จํากัด.

เสรี  ศุภราพัตย.  2548.  มัจจุราช อันดามัน สึนามิ.  กรุงเทพมหานคร: 2004 PRRSS  PRINTING
CO., LTD.

เสาวพร  เมืองแกว.  2547.  เอกสารประกอบการสอนวิชาการตัดสินใจของผูบริโภค.  ภาควิชา
อาชีวศึกษา, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  (อัดสําเนา).

              .  2550.  อาหารเชา...สําคัญไฉน. แหลงที่มา: http//elib-online.com, 18 มีนาคม 2550.

โสภา  ญาณภิรัต.  2528.  การศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในอําเภอโคกสําโรง จังหวัด
ลพบุรี.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาผูใหญ, มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร.

สํานักงานสถิติแหงชาติ.  2548.  การสํารวจความเสียหายของครัวเรือนจากธรณีพิบัติภัยใน 6
จังหวัด  ภาคใต.  แหลงที่มา: http // service.nso.go.th, 11 มีนาคม 2549.



117

องคการบริหารสวนจังหวัดภูเก็ต.  2548.  ผลเสียหายจากภัยพิบัติในจังหวัดภูเก็ต.  มปท.

อบเชย  วงศทอง.  2541.  โภชนศาสตรครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

              .  2546.  โภชนศาสตรครอบครัว.  กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

Krejcie, R.V. and D.W. Morgan.  1970.  Table for Determining the Random Sample Size from
a Determined Population.  แหลงที่มา: http // 72.14.235.104/search, 18 มีนาคม 2550.



ภาคผนวก



120

ภาคผนวก ก
รายชื่อโรงเรียนท่ีประสบภัยสึนามิ จังหวัดพังงา
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รายชื่อโรงเรียนท่ีประสบภัยสึนามิ จังหวัดพังงา

อําเภอตะกั่วปา อําเภอตะกั่วทุง อําเภอคุระบุรี

โรงเรียนบานบางมวง
โรงเรียนบานบางใหญ
โรงเรียนบานบางเนียง
โรงเรียนบานน้ําเค็ม
โรงเรียนบานบางสัก
โรงเรียนบานนอกนา
โรงเรียน ร.ป.ค. 35
โรงเรียนสุทธิอนุสรณ
โรงเรียนปากวีปฯ
โรงเรียนวัดคมนียเขต
โรงเรียนอนุบาลนิลุบล
โรงเรียนเกียรติประชา
โรงเรียนบุญสูงอุปถัมภ

โรงเรียนบานหินรม
โรงเรียนโคกกลอยวิทยา
โรงเรียนวัดไตรมารคสถิตตั้งตรงจิตร

โรงเรียนบานบางหวา
โรงเรียนบานคุรอด
โรงเรียนบานสวนใหม
โรงเรียนบานหินลาด
โรงเรียนบานเตรียม
โรงเรียนบานทุงละออง
โรงเรียนปากจก
โรงเรียนคุระบุรี
โรงเรียนคุระ
โรงเรียนอนุบาลบานเด็ก
โรงเรียนบานหวยทรัพย ฯ
 ที่ 61
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ภาคผนวก ข
ภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 ท่ีประสบภัยสึนามิ

ในจังหวัดพังงา ท่ีไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05



123

ตารางผนวกที่ 1  ภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ที่ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

รายการ χ² p
ชนิดของอาหารที่รับประทาน
     -  อาหารกลุมที่ 1  (เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัวเมล็ดแหง) 2.514 .867
     -  อาหารกลุมที่ 2  (ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน)
     -  อาหารกลุมที่ 3  (ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง)
     -  อาหารกลุมที่ 4  (ผลไม)
     -  อาหารกลุมที่ 5  (ไขมัน)
     -  อาหารกลุมที่ 6  (ขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม)

3.417
2.795
2.039
4.418
1.801

.419

.834

.916

.620

.772
ม้ืออาหารที่รับประทาน
     -  อาหารมื้อเชา
     -  อาหารมื้อกลางวัน
     -  อาหารมื้อเย็น
     -  รับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อในแตละวัน
สถานที่ท่ีนักเรียนรับประทานอาหาร
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกอนนอน

4.403
4.049
5.992
1.867

11.445
4.763
0.596
1.012
1.618
4.145

.622

.670

.424

.932

.076

.313

.963

.985

.806

.387
บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกอนนอนกับนักเรียน

6.723
11.450
4.973
5.657
3.060

.567

.075

.893

.463

.801
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ภาคผนวก ค
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบสอบถาม
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบสอบถาม

1. รองศาสตราจารยสิริพันธ  จุลกรังคะ ภาควิชาคหกรรมศาสตร
คณะเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

2.  ดร. วรัทยา  ธรรมกิตติภพ ภาควิชาอาชีวศึกษา
คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

3.  คุณรัชนี  ธงไชย หัวหนามูลนิธิเด็กเกี่ยวกับการประสบภัยสึนามิ
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ภาคผนวก ง
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามและ

แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง
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(สําเนา)

ที่  ศธ 513.109/302              ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900

                                                         8  พฤศจิกายน  2549
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามและแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง
เรียน

ดวยนางสาวจีราพร  ปสันนาการ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา  ภาค
วิชาอาชีวศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ใน
จังหวัดพังงา ”  ภายใตการควบคุมของ

1.  รศ.ดร.  กุลขณิษฐ  ราเชนบุณยวัทน ประธานกรรมการ
2.  รศ.ดร.  ทัศนีย ล้ิมสุวรรณ กรรมการวิชารวม
ในการทําเครื่องมือวิจัยดังกลาว  นิสิตจําเปนตองไดรับการตรวจสอบเครื่องมือโดยผูทรง

คุณวุฒิ ในการนี้ภาควิชาฯ  พิจารณาเห็นวาทานเปนผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ  จึงใครขอความ
อนุเคราะหไดโปรดตรวจแบบสอบถามและแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงซึ่งเปนเครื่องมือในการ
วิจัย  เพื่อนําไปปรับปรุง  แกไข  ใหมีความสมบูรณและถูกตองกอนนําไปใชจริงในการเก็บขอมูล
วิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักขอบคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

(ผศ.ดร.  พีรพงศ  ทิพนาค)
หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา

ภาควิชาอาชีวศึกษา
โทร.  02 – 5797143 , 02  -  9428200  กด  1870,  1871,  1873
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ภาคผนวก จ
หนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือประกอบการทําวิทยานิพนธ
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(สําเนา)
ที่  ศธ 513.109/302                                              ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร

          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
         50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900

29  พฤศจิกายน  2549

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือประกอบการทําวิทยานิพนธ
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนบานหินลาด

ดวยนางสาวจีราพร  ปสันนาการ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา       
ภาควิชาอาชีวศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงา”  ภายใตการควบคุมของ

1.  รศ.ดร.  กุลขณิษฐ  ราเชนบุณยวัทน ประธานกรรมการ
2.  รศ.ดร.  ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ กรรมการวิชารวม
ในการทําวิจัยดังกลาวนิสิตจําเปนตองทดลองเครื่องมือกับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม

ที่ศึกษา ในการนี้ผูวิจัยไดพิจารณาเห็นวาโรงเรียนบานหินลาดมีลักษณะดังกลาว (ช้ันประถมศึกษาป
ที่ 1 ถึง  ช้ันประถมศึกษาปที่  3) จึงใครขอความอนุเคราะหใหนิสิตไดเขาทําการทดลองเครื่องมือกับ
นักเรียน จํานวน  45  คน

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักขอบคุณยิ่ง

                      ขอแสดงความนับถือ

                    (ดร. นฤมล  ศราธพันธุ)
 ปฏิบัติราชการแทนหัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา

ภาควิชาอาชีวศึกษา
โทร.  02 – 5797143 , 02  -  9428200  กด  1870,  1871,  1873
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ภาคผนวก ฉ
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ
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(สําเนา)
ที่  ศธ 513.109/302                     ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร

          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
          50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ

10900

27  ธันวาคม  2549

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียน..........................................................................

ดวยนางสาวจีราพร  ปสันนาการ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา           
ภาควิชาอาชีวศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ
ในจังหวัดพังงา”  ภายใตการควบคุมของ

1.  รศ.ดร.  กุลขณิษฐ  ราเชนบุณยวัทน ประธานกรรมการ
2.  รศ.ดร.  ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ กรรมการวิชารวม
ในการทําวิจัยดังกลาวนิสิตจะตองเก็บขอมูลนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ถึงประถม

ศึกษาปที่  3  โรงเรียนของทานเปนโรงเรียนหนึ่งที่เปนกลุมประชากรเปาหมายสําคัญที่จะทําการเก็บ
ขอมูลจากนักเรียนและผูปกครอง  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาอนุเคราะหใหนิสิต
ไดทําการเก็บขอมูล  ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและสรุป  เรียบเรียง ประกอบการทําวิทยา
นิพนธใหมีความสมบูรณตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักขอบคุณยิ่ง

                        ขอแสดงความนับถือ

                                                                                            (ผศ.ดร.  พีรพงศ  ทิพนาค)
                     หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา

ภาควิชาอาชีวศึกษา
โทร.  02 – 5797143 , 02  -  9428200  กด  1870,  1871,  1873
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ภาคผนวก ช
แบบสอบถาม



133

คําชี้แจง
แบบสอบถามฉบับนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนชวงชั้นที่  1  ที่ประสบภัยสึนามิ  เพื่อนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปนแนวทาง
ในการสอดแทรกความรูเกี่ยวกับโภชนาการและสุขภาพ  และเพื่อกําหนดนโยบายแผนพัฒนาและ
กิจกรรมตาง ๆ  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูที่ประสบภัยสึนามิ  ขอมูลทุกอยางเปนความลับจะไมมี
การเผยแพรเปนรายบุคคลหรือไมมีการระบุช่ือผูใดเลย  และจะใชผลเพื่อการศึกษาเทานั้น

แบบสอบถามมีท้ังหมด  6  ตอน
ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นท่ี  1  ท่ีประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา
ตอนที่  2  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  (ผูปกครอง)
ตอนที่  3  การประสบภัยสึนามิของครอบครัว
ตอนที่  4  แหลงอาหารของครอบครัว
ตอนที่  5  การเตรียมอาหารของครอบครัว
ตอนที่  6  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นท่ี  1   ท่ีประสบภัย

ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากผูปกครองทุกทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอ  ขอให
ผูปกครองทุกทานไดแสดงความคิดเห็นใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  และขอขอบคุณ
ผูปกครองทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี

นางสาวจีราพร  ปสันนาการ
นิสิตปริญญาโท  สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

เรื่อง  ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
          นักเรียนชวงชั้นที่  1  ท่ีประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา

แบบสอบถาม
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ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นที่  1  ท่ีประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา

คําชี้แจง   โปรดเติมคําในชองวางหรือทําเครื่องหมาย     ลงใน     ใหตรงกับความเปนจริง
มากที่สุด

1.  เพศของนักเรียน
 ชาย   หญิง

2.  อายุของนักเรียน  ...................................   ป

3.  ระดับชั้นที่นักเรียนกําลังศึกษา
   ประถมศึกษาปที่  1 ประถมศึกษาปที่  2         ประถมศึกษาปที่  3

4.  ศาสนา
    พุทธ  อิสลาม  คริสต         อ่ืน ๆ  โปรดระบุ……………..

5.  ลําดับการเปนบุตรของนักเรียน  .............................................

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว  (รวมตัวนักเรียนดวย)  ....................................  คน

7.  บุคคลที่นกัเรียนอาศัยอยูดวย
 บิดาและมารดา  ญาติพี่นองหรือผูปกครอง
 บิดา  มารดา
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...........................................
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1.  เพศของผูปกครองที่ตอบแบบสอบถาม
  ชาย   หญิง

2.  อายุของผูปกครอง  ...................................  ป

3.  สถานภาพสมรส
           อยูดวยกัน  หยาราง

 คูสมรสถึงแกกรรม  แยกกันอยูโดยมิไดหยาราง
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ..........................................

4.  ศาสนา
 พุทธ  อิสลาม
 คริสต  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...........................................

5.  วุฒิการศึกษาของผูปกครอง
 ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา

  อนุปริญญาหรือเทียบเทา  ปริญญาตรี
  สูงกวาปริญญาตรี
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................

6.  อาชีพของผูปกครอง
 รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   คาขายหรือเจาของธุรกิจ
 รับจางทั่วไป   พนักงานบริษัท
 เกษตรกรรม  (ทํานา  ทําไร  ทําสวน  ประมง)   แมบาน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...........................................................................................

7.  รายไดโดยรวมครอบครัวของทานในแตละเดือน  (โดยประมาณ)  ................................ บาท

8.  ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับนักเรียน
  บิดา   มารดา
 ญาติหรือผูปกครอง  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .........................

ตอนที่  2  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  (ผูปกครอง)
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1.  ครอบครัวของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง  “ ดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ ”
อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

  ที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง
  ที่อยูอาศัยเสียหายบางสวน
  ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวันไดรับความเสียหาย เชน รถยนต รถจักรยานยนต
เปนตน

  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานทรัพยสิน
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .................................................................................................

2.  ครอบครัวของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง  “ ดานชีวิต ”  อยางไรบาง 
  ไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานชีวิต
  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานชีวิต
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .................................................................................................

ถาทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานชีวิต โปรดระบุผลกระทบตอไปนี้
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

                    บิดา        มารดา        สามี        ภรรยา        ลูก        ญาติพี่นอง
2.1  บาดเจ็บ                                                             
2.2  สูญหาย                                                             
2.3  เสียชีวิต                                                          

3.  ครอบครัวของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง  “ ดานการประกอบอาชีพ ”  อยางไรบาง
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

  การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความเสียหาย
  เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความเสียหาย  เชน   

        จอบ  เสียม  เปนตน
  การประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย
  เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย  เชน

        เรือประมง  แห  ลอบปู  อวนปู  กระชังเล้ียงปลา  เปนตน

ตอนที่  3  การประสบภัยสึนามิของครอบครัว
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  ตกงานหลังจากเกิดภัยสึนามิ
  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานการประกอบอาชีพ
   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ..........................................................................................

4.  บุตรหลานในครอบครัวของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง  “ ดานการศึกษา ”              
อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

 ไมมีคาเลาเรียน
 ไมมีเงินคาอาหารในการใชจายระหวางการเรียน
 สถานที่เรียนไดรับความเสียหาย
 อุปกรณในการเรียนไดรับความเสียหาย
 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานการศึกษาของบุตรหลาน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .....................................................................................................

5. หลังจากเกิดภัยสึนามิใน  3  เดือนแรก  บุตรหลานของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง
“ดานรางกายและดานจิตใจ”  อยางไรบาง  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

                ดานรางกาย                   ดานจิตใจ
 เบื่ออาหาร   หงุดหงิดงาย
 ปวดศีรษะ  โกรธงาย
 นอนไมหลับ  รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย
 ภูมิคุมกันของรางกายลดลง   ตื่นตกใจงาย กวาเดิม
 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ  เศราโศก  เสียใจ
 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิ     ไมรูสึกสนุกสนานกับการใช

      ดานรางกาย                         ชีวิตประจําวัน              
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...........................  หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง

 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ
                                                         อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................
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6.  ปจจุบันหลังจากเหตุการณสึนามิผานไปแลวประมาณ  2  ป  บุตรหลานของทานไดรับผลกระทบ
จากภัยสึนามิทาง  “ ดานรางกายและดานจิตใจ ”  อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

                ดานรางกาย                   ดานจิตใจ
 เบื่ออาหาร   หงุดหงิดงาย
 ปวดศีรษะ       โกรธงาย
 นอนไมหลับ  รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย
 ภูมิคุมกันของรางกายลดลง      ตื่นตกใจงาย กวาเดิม
 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ  เศราโศก  เสียใจ
 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิ     ไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน

       ดานรางกาย                                 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง
   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .......................  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ

                                                         อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................

7.  หลังจากเกิดภัยสึนามิครอบครัวของทานไดรับผลกระทบใน  “ดานความพอเพียงของอาหาร”
อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

 สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารมีจํานวนนอยลง
 ประเภทของอาหารมีใหเลือกนอยลง
 อาหารที่ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนมีจํานวนนอยลง
 อาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม
 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานความพอเพียงของอาหาร
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ........................................................................................................

8.  หลังจากเกิดภัยสึนามิบุตรหลานของทานมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเปลี่ยนไปจากเดิม
หรือไม  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเปลี่ยนไปจากเดมิ
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ........................................................................................................
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9.  ทานคิดวาหลังจากเกิดภัยสึนามิแลว  ถาบุตรหลานของทานรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน
และมีจํานวนไมเพียงพอตอความตองการของรางกายจะสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของ
รางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงหรือไม  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง
 ไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง
 ไมทราบ
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ........................................................................................................

10.  ทานคิดวาหนวยงานทางภาครัฐควรจะมีวิธีการอยางไรที่จะทําใหบุตรหลานของทานไดรับสาร
อาหารที่มีประโยชนและเพียงพอตอความตองการของรางกายหลังจากเกิดภัยสึนามิ (ตอบได
มากกวา  1  ขอ)

  สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารควรจะมีใหเพียงพอตอความตองการของประชาชน
                         ในพื้นที่

  อาหารที่บริโภคควรจะมีความหลากหลาย  และเพียงพอตอความตองการของ
                        ประชาชนในพื้นที่

  อาหารที่บริโภคควรมีราคาเหมาะสมตอกําลังการซื้อของประชาชนในพื้นที่
  หนวยงานทางภาครัฐควรใหความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตองแกประชาชนหลัง

                         เกิดภัยสึนามิ
  ไมทราบ
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .....................................................................................................
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1.  อาหารที่รับประทานสวนใหญภายในครอบครัวไดมาจาก   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 ซ้ืออาหารมาจากแหลงตาง ๆ  เชน  ตลาด  หางสรรพสินคา  เปนตน
 มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบาน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

2.  ผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวของทานผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 มี  ไดแก พืช  (ระบุ)  ..................................................................................
        สัตว  (ระบุ)  ................................................................................

 ไมมี
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

ตอนที่  4  แหลงอาหารของครอบครัว
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1.  อาหารประเภทเนื้อสัตว   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 ลางเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร
 หั่นเนื้อสัตวกอนแลวคอยนําเนื้อสัตวมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร
 นําเนื้อสัตวไปประกอบอาหารทันทีโดยไมมีการลางเนื้อสัตวกอน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

2.  อาหารประเภทผัก   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 ลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร
 หั่นผักกอนแลวคอยนําผักมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร
 นําผักไปประกอบอาหารทันทีโดยไมมีการลางผักกอน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

 3.  อาหารประเภทผลไม   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 ลางผลไมดวยน้ําสะอาดกอนรับประทาน
 รับประทานผลไมทันทีโดยไมไดลางทําความสะอาด
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

4.  ในการประกอบอาหารประเภท  เนื้อสัตว  ครอบครัวของทานจะใชวิธีการประกอบอาหารวิธี
ใดบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

 ประกอบอาหารเนื้อสัตวแบบสกุ ๆ  ดิบ ๆ  ลวก
 ตม  นึ่ง
 ผัด  ปง
 แกง  ยาง
 ทอด
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................................................................................

ตอนที่  5  การเตรียมอาหารของครอบครัว
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5.  ในการประกอบอาหารประเภท  ผัก  ครอบครัวของทานจะใชวิธีการประกอบอาหารวิธีใดบาง
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

 รับประทานสดๆ  ทอด
 ตม  ลวก
 ผัด  นึ่ง
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................................................................................

6.  ทานเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานของทานอยางไร  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)
 หั่นเปนชิ้นเล็กสําหรับบุตรหลานที่อายุต่ํากวา  10  ขวบ
 ไมไดทําแยกระหวางอาหารเด็กและอาหารผูใหญ
 จดัอาหารที่ไมมีรสจัดสําหรับบุตรหลานอายุต่ํากวา  10  ขวบ
 ประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา  10  ขวบ
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................................................................................

7.  สวนใหญใครเปนผูประกอบอาหารในครอบครัวของทาน   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 บิดา    มารดา
 บุตรหลาน    ญาติพี่นอง
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ...................................................................................
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คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปนี้  และทําเครื่องหมาย    ลงในชองดานขวามือตาม
               ขอความที่นักเรียนปฏิบัติจริง

บริโภคทุกวัน หมายถึง บริโภค  7  วันตอสัปดาห
บริโภคบอยครั้ง หมายถึง บริโภค  4 – 6  วัน  ตอสัปดาห
บริโภคบางครั้ง หมายถึง บริโภค  1 – 3  วัน  ตอสัปดาห
ไมบริโภค หมายถึง ไมเคยบริโภคเลย

ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

1.)  อาหารกลุมท่ี  1     
(เนื้อสัตว  ไข  นม  ถั่วเมล็ดแหง)    

1.1  เนื้อสัตวและอาหารทะเล    
-  เนื้อไก     
-  เนื้อวัว     
-  เนื้อเปด     
-  เนื้อปลาน้ําจืด
-  เนื้อปลาทะเล     
-  หอย
-  ปู     
-  ปลาหมึก     
-  กุง     
-  กุงแหง     
-  ปลาทู     
-  ปลาซารดีน  (ปลากระปอง)     
-  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………..     

ตอนที่ 6  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่  1   ท่ีประสบภัยสึนามิ
               ในจังหวัดพังงา
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ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

1.2  ไข     
-  ไขเปด     
-  ไขไก     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………..     

1.3  นมและผลิตภัณฑนม     
-  นมสด     
-  นมเปรี้ยว     
-  โยเกิรต     
-  นมขนหวาน     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ……………..     

1.4  ถั่วเมล็ดแหงและผลิตภัณฑจากธัญพืช     
-  ถ่ัวเขียว     
-  ถ่ัวแดง     
-  ถ่ัวดํา     
-  ถ่ัวเหลือง     
-  เตาหูออน  ,  เตาหูหลอด     
-  เตาหูแข็ง  ,  เตาหูแผน     
-  น้ําเตาหู
-  นมถั่วเหลือง  ยู  เอช  ที     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………..     

2.  อาหารกลุมท่ี  2     
(  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน  )     

2.1  ขาว     
-  ขาวสุก     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………..     
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ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

2.2  ผลิตภัณฑจากแปง     
-  กวยเตี๋ยว     
-  เสนหมี่     
-  ขนมปง     
-  ขนมจีน     
-  ขนมปงปอนด     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………..     

2.3  เผือกและมัน     
-  มันฝรั่ง     
-  มันเทศ     
-  เผือก     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  …………………     

3.  อาหารกลุมท่ี  3     
(ผักสีเขียวเขม  ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง)     

3.1  ผักสีเขียวเขม     
-  ผักคะนา     
-  ผักกาดหอม     
-   ผักบุง     
-   ผักตําลึง
-  ผักกะเฉด
-  ผักกวางตุง     
-  ถ่ัวฟกยาว     
- ใบกระเพรา     
-  ตนหอม
-  ผักชี
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ………………...
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ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

3.2  ผักสีเขียวออน
-  ผักกาดขาว
-  กะหลํ่าปลี
-  แตงกวา
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………...

3.3  ผักสีเหลือง
-  ฟกทอง
-  มะเขือเทศ
-  แครอท
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………...

4.  อาหารกลุมท่ี  4  (  ผลไม  )
-  กลวยน้ําวา
-  กลวยหอม
-  กลวยไข
-  สมเขียวหวาน
-  ฝร่ัง
-  สับปะรด
-  มะละกอสุก
-  แตงโม
-  มะพราว
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ……………………...

5.  อาหารกลุมท่ี  5  (  ไขมัน  )     
-  น้ํามันพืช     
-  กะทิ     
-  เนย     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................     
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ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

6.  อาหารกลุมท่ี 6  (ขนม  อาหารวาง  และ
เคร่ืองดื่ม)

 
 

 
 

 
 

 
 

-  ลูกกวาด  ทอฟฟ     
-  น้ําหวาน  น้ําอัดลม
-  น้ําชา  กาแฟ

-  ไอศกรีม
-  อาหารกรุบกรอบ  เชน เลย  โปเต ฮานามิ
-  บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปรับประทานโดยไมใส
ไข ผัก หรือเนื้อสัตว  เชน  ไวไว  มามา

-  อาหารหมกัดอง เชน มะมวงดอง ฝร่ังดอง
-  ผลิตภัณฑเบเกอรี่  เชน  เคก  คุกกี้  พาย
โดนัท

-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................
7.  ม้ืออาหารที่รับประทาน     

7.1  อาหารมื้อเชา     
7.2  อาหารมื้อกลางวัน     
7.3  อาหารมื้อเย็น     
7.4  รับประทานอาหารมากกวา  3  มื้อใน

แตละวัน     
7.5  อ่ืนๆ  โปรดระบุ  .................................     
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8.  สถานที่ในการรับประทานอาหาร

8.1  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานที่บาน      
 รับประทานที่โรงเรียน
 รับประทานนอกบาน  เชน  รานคา  รานอาหาร  เปนตน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................

8.2  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา  (เวลาประมาณ  10.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร
 รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่รานขายอาหารของโรงเรียน
 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................................................................

8.3  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร
 รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่รานขายอาหารของโรงเรียน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................................................................

8.4  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย   (เวลาประมาณ  15.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานอาหารมื้อวางบายที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร
 รับประทานอาหารมื้อวางบายที่รานขายอาหารของโรงเรียน
 รับประทานอาหารมื้อวางบายนอกโรงเรียน  เชน  รานคา  รานอาหาร  เปนตน
 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................
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8.5  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานที่บาน
 รับประทานนอกบาน  เชน  รานคา  รานอาหาร  เปนตน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ......................................

8.6  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน   (เวลาประมาณ  22.00  น.)   
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานที่บาน
 รับประทานนอกบาน  เชน  รานคา  รานอาหาร เปนตน
 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .....................................

9. บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

9.1  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
 รับประทานรวมกับเพื่อน  รับประทานคนเดียว
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ......................................

9.2  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน  (เวลาประมาณ  10.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานรวมกับครู  /  อาจารย  รับประทานรวมกับเพื่อน
 รับประทานคนเดียว  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .................................................
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9.3  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
รับประทานรวมกับครู  /  อาจารย   รับประทานรวมกับเพื่อน
 รับประทานคนเดียว   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .............................

9.4  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน  (เวลาประมาณ  15.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
 รับประทานรวมกับครู / อาจารย  รับประทานรวมกับเพื่อน
 รับประทานคนเดียว                              ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................................................................

9.5 บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
 รับประทานมื้อเย็นคนเดียว                   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ............................

9.6 บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน  (เวลาประมาณ  22.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
 รับประทานคนเดียว                              ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................................................................

ขอขอบคุณผูปกครองทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี
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ภาคผนวก ซ
แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง
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แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง

ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นท่ี  1  ท่ีประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา

1.  ช่ือ  .............................................................   นามสกุล..................................................................

2.  เพศ

 ชาย    หญิง

3.  เกิดวันที่  ........................   เดือน  ...........................................  พ.ศ. .................................

4.  น้ําหนัก  ..........................................  กิโลกรัม

5.  สวนสูง  ...........................................  เซนติเมตร



ประวัติการศึกษา และการทํางาน

ช่ือ –นามสกุล นางสาวจีราพร ปสันนาการ
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 19 เดือนเมษายน พ.ศ. 2526
สถานที่เกิด จังหวัดราชบุรี
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรีคหกรรมศาสตรบัณฑิต

(เกียรตินิยมอันดับ 1)
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ  วิทยาเขตพระนครใต

ทุนการศึกษาที่ไดรับ ทุนอุดหนุนการคนควาและวิจัยบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร




