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บทที่ 1

บทนํา

ความสําคัญของปญหา

ประเทศไทยประสบภัยพิบัติจากคลื่นยักษสึนามิ เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 นับวา
เปนเหตกุารณแหงประวตัศิาสตรทีค่ล่ืนยกัษสึนามไิดคราชวีติของผูคนอยางมากมาย คล่ืนยกัษสึนามิ
ไดเขาถลมชายฝงของประเทศตาง ๆ ในมหาสมทุรอนิเดยีรวมทัง้หมด 11 ประเทศ ไดแก อินโดนเีซีย
ศรีลังกา อินเดีย โซมาเนีย มัลดีฟ มาเลเซีย พมา แทนซาเนีย บังกลาเทศ เคนยา และประเทศไทย
นอกจากนี้หมูเกาะเซเซลลในเคนยา โซมาเนีย แทนซาเนีย และมาดากัสการ ซ่ึงอยูไกลถึงทวีป
แอฟริกาตะวันออกก็ประสบภัยพิบัติจากคลื่นยักษสึนามิเชนเดียวกัน (นิรนาม, 2547: 28) จากสถิติ
การเกิดคลื่นยักษสึนามิที่ผานมา พบวาปรากฏการณสึนามิที่เปนอันตรายโดยมากมักจะเกิดขึ้น
บริเวณชายฝงมหาสมุทรแปซิฟก โดยเฉพาะประเทศญี่ปุนซึ่งเปนพื้นที่ที่มีภูเขาไฟหลายลูกในหลาย
พื้นที่ และการเกิดคลื่นยักษสึนามิคร้ังสําคัญของญี่ปุน เกิดขึ้นที่เมืองอาวา บนเกาะโอกินาวา ในป
พ.ศ. 2246 ทําใหมีผูเสียชีวิต 100,000 คน และเมื่อ พ.ศ. 2325 มีคนตายจากสึนามิที่ทะเลจีนใต
40,000 คน และการระเบิดของภูเขาไฟกรากะตัวของอินโดนีเซียเกิดคลื่นยักษสึนามิสูงถึง 40 เมตร
คราชีวิตผูคนสมัยนั้นถึง 36,000 คน (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ข: 32) นอกจากนั้นยังเกิดคลื่นยักษ
สึนามิที่เมืองเมสสินาของอิตาลี ในทะเลเมดิเตอรเรเนียน เมื่อ พ.ศ. 2451 ทําใหเกิดน้ําทวมมีผูเสีย
ชีวติมากมายราว 70,000 – 100,000 คน และในมหาสมทุรแอตแลนตคิ เมือ่ พ.ศ. 2298 ทีเ่มอืงลิสบอน
ของโปรตเุกสเกดิสนึามแิละมคีนตายเปนประวตักิารณถึง 100,000 คน (เจรญิ  ธนสถติกลุ, 2548ก: 28)
เหตุการณธรณีพิบัติสึนามิในมหาสมุทรอินเดียในครั้งนี้ทั่วโลกเรียกกันวา “อาเซียนสึนามิ” (Asian
Tsunami) เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 2004) กลาวไดวามีคนเสียชีวิตมากที่สุด คือ
กวาสองแสนคน และอินโดนีเซียมีจํานวนผูเสียชีวิตมากที่สุดเพราะอยูใกลจุดศูนยกลางแผนดินไหว
มากที่สุด มีผูเสียชีวิตทั้งหมด 104,000 คน (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ข: 28)

เหตุการณธรณีพิบัติคล่ืนยักษสึนามิไดถลมพื้นที่ 6 จังหวัดภาคใตฝงทะเลอันดามัน ไดแก
ภูเก็ต พังงา กระบี่ ระนอง ตรัง และสตูล รวม 25 อําเภอ/กิ่งอําเภอ 95 ตําบล 412 หมูบาน (นิรนาม,
2547: 28) การเกิดคลื่นยักษสึนามิถลมภาคใตไดสรางความเสียหายอยางมากมายมหาศาล ทําใหมี
ผูเสยีชีวติในประเทศไทย 5,393 คน สูญหาย 3,062 คน ทรัพยสินเสยีหายไมนอยกวา 6 หมืน่ลานบาท
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และความเสยีหายทางดานการทองเทีย่วและการลงทนุ การฟนฟธูรรมชาต ิตลอดจนอสงัหาริมทรพัย
ตาง ๆ  คาดวาไมนาต่ํากวา 3 แสนลานบาท (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ก: 19)  ผลกระทบจากคลื่นยักษ
สึนามสิงผลกระทบตอประชาชนในดานตาง ๆ มดีงันี ้คอื ดานทีอ่ยูอาศยั ดานอาชพี โดยเฉพาะอยางยิ่ง
คือ ดานการเกษตร ญาติพี่นองไดรับบาดเจ็บ สูญหาย เสียชีวิต ตกงาน และไมมีรายไดหลังเกิด
ภยัพบิตั ิยานพาหนะเสยีหาย สถานประกอบการเสยีหาย เครือ่งมอืประกอบอาชพีเสยีหาย บตุรหลาน
ไดรับผลกระทบทางดานการศกึษา มผีลกระทบทัง้ทางดานรางกายและจติใจ กลุมผูประสบภยัสึนามิ
ตองการความชวยเหลือทัง้ระยะสัน้และระยะยาว ไดแก เร่ืองทีอ่ยูอาศยั อาหารเพือ่ยงัชพี ยารักษาโรค
การจัดสรรที่ดินทํากิน อุปกรณในการประกอบอาชีพ เงินทุนในการประกอบอาชีพใหม การยกเวน
คารักษาพยาบาล ความชวยเหลือแนะนําทางกฎหมายในเรื่องที่เปนผลกระทบจากภัยพิบัติ ความรู
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากภัยพิบัติและการฟนฟูสภาพจิตใจ (จิรพันธ  ไตรทิพจรัส,                    
2548ก: 147-148)

จากปญหาดังกลาว จะเห็นไดวาเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิเปนมหันตภัยที่รายแรงที่สุดของ
สังคมมนุษย สงผลกระทบโดยตรงกับชีวิตมนุษยในทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานอาหารซึ่งเปน
ส่ิงที่มีความจําเปนที่ทุกคนตองไดรับอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัย ซ่ึงเด็กนักเรียนในชวงชั้นที่ 1
(ประถมศึกษาปที่ 1 – 3) มีอายุระหวาง 6 - 9 ป เปนเด็กที่อยูในชวงที่กําลังเจริญเติบโต และกําลังมี
การพัฒนาการในทุกดาน การไดรับสารอาหารอยางเพียงพอจึงจําเปนอยางยิ่งตอรางกาย และสงผล
กระทบถึงสภาพจิตใจและการพัฒนาทางดานสติปญญา ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชวงชั้นที่ 1 หลังจากที่ประสบภัยสึนามิจึงเปนเรื่อง
ที่สําคัญยิ่งเพราะเด็กคืออนาคตของชาติ ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่ง
เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ใหเปนไปอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังเปนแนวทางใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของไดให
คําแนะนําและใหความรูแกเด็กนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ตลอดจนบิดามารดาและผูปกครองที่ประสบภัย
สึนามิไดอยางถูกตองตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

1. การประสบภัยสึนามิของครอบครัวในจังหวัดพังงา
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2. ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา

3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัด
พังงา

4. ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

ผลการวิจัยนี้จะมีประโยชนดังตอไปนี้

1. สถานศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการสอดแทรกความรูในการจัดการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการแกนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ หรือภัยธรรมชาติ
ที่คลายคลึงกัน

2. หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับอาหารและ
โภชนาการแกผูปกครองและครอบครัวที่ประสบภัยสึนามิ หรือภัยธรรมชาติที่คลายคลึงกัน

3. หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบายแผนพัฒนาและ
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูประสบภัยสึนามิ หรือภัยธรรมชาติที่คลายคลึงกัน

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาเฉพาะนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําปการศึกษา 2549 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา เทานั้น
และศึกษาเฉพาะภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน โดยจัดกลุมภาวะ
โภชนาการดวยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเทียบกับเกณฑของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
และแบงภาวะโภชนาการออกเปน 3 กลุม  คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ภาวะโภชนาการ
ปกติ และภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดศึกษาใน 4 ดาน คือ
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ชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร และ
บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

นิยามศัพท

ชนิดของอาหารที่รับประทาน หมายถึง อาหารที่นักเรียนเลือกบริโภค โดยจัดเปน 6 กลุม
ซ่ึงอาหารกลุมที่ 1 ถึง อาหารกลุมที่ 5 อิงเกณฑการจัดอาหารหลัก 5 หมูของคนไทย และอาหาร
กลุมที่ 6 เปนกลุมอาหารที่เด็กในวัยนี้นิยมบริโภค

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน หมายถึง บุคคลที่อยูรวมรับประทานอาหารกับ
นักเรียนในแตละมื้อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงออกเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารที่กระทําเปนประจํา

ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาวะทางสุขภาพของแตละบุคคล (กรมอนามัย กระทรวง
สาธาณสุข, 2549)

ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน หมายถึง สภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารไมสมดุลกับ
ความตองการของรางกาย ซ่ึงไดรับสารอาหารไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย (กรมอนามัย
กระทรวงสาธาณสุข, 2549)

ภาวะโภชนาการปกติ หมายถึง สภาวะที่รางกายและจิตใจมีสุขอนามัยที่ดี เนื่องจากได
บริโภคอาหารที่มีปริมาณและคุณภาพเหมาะสมไดสัดสวน ครบถวนตามความตองการของรางกาย
(กรมอนามัย กระทรวงสาธาณสุข, 2549)

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน หมายถึง สภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารไมสมดุลกับ
ความตองการของรางกาย เนื่องจากไดรับสารอาหารมากเกินความตองการของรางกาย (กรมอนามัย
กระทรวงสาธาณสุข, 2549)
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มื้ออาหารที่รับประทาน หมายถึง การบริโภคอาหารมื้อหลัก 3 มื้อ คือ อาหารมื้อเชา         
มื้อกลางวัน และมื้อเย็น และอาหารวาง 3 มื้อ คือ อาหารวางเชา วางบาย และวางกอนนอน

สถานที่ในการรับประทานอาหาร หมายถึง สถานที่ที่นักเรียนใชในการรับประทานอาหาร
ในแตละมื้อ
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บทที่ 2

การตรวจเอกสาร

การวิจัยเร่ืองภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงาครั้งนี้ ไดทําการตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งครอบคลุม
หัวขอตาง ๆ ดังนี้ คือ คล่ืนยักษสึนามิและผลกระทบ พื้นที่ประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา ภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คล่ืนยักษสึนามิและผลกระทบ

คล่ืนยักษสึนามิ

คล่ืนยกัษ “สึนาม”ิ เปนคาํทีไ่ดรับการบญัญตัใินพจนานกุรมภาษาไทย พ.ศ. 2546 โดยรากศพัท
ดัง้เดมิมาจากภาษาญีปุ่นซึง่เขยีนโดยภาษาคนัจ ิและเขยีนเปนภาษาองักฤษวา Tsunami คล่ืนยกัษสึนามิ
ไดกลายมาเปนศพัทนานาชาตติัง้แตเหตกุารณคล่ืนยกัษสึนามเิขาถลมหมูเกาะฮาวายตัง้แตป ค.ศ. 1946
(เสร ี ศภุราพัตย, 2548: 20)

คล่ืนยักษสึนามิ (Tsunami) แปลวา คล่ืนทาเรือ หรือ Harbor wave คําวา TSU (สึ)  แปลวา
ทาเรอื และคาํวา NAMI แปลวา คล่ืน (นรินาม, 2547: 121) ซ่ึงปจจบุนัใชเรียกกลุมคลืน่ทีม่คีวามยาวคลืน่
มาก ๆ ขนาดหลายรอยไมล นับจากยอดคลื่นที่ไลตามกันไป เกิดจากแผนดินไหวใตมหาสมุทร      
ทําใหน้ําทะเลจํานวนมากมายมหาศาลถูกผลักดันใหเคลื่อนที่ในแนวดิ่งหรือเกิดการเคลื่อนตัวของ
เปลือกโลกสวนที่อยูใตทะเลลึกอยางฉับพลัน อาจจะเปนการเกิดแผนดินถลมยุบตัวลง หรือ
เปลือกโลกถูกดันขึ้นหรือยุบตัวลง ทําใหมีน้ําทะเลจํานวนมหาศาลถูกดันขึ้น หรือทรุดตัวลงอยาง
ฉับพลัน พลังงานจํานวนมหาศาลก็ถายเทไปใหเกิดการเคลื่อนตัวของน้ําทะเล เปนคลื่นสึนามิที่
เหนือทะเลลึก มองดวยสายตาปกติจะไมสามารถแยกออกจากคลื่นธรรมดาได (นิรนาม, 2548: 5-6)

โดยทั่วไปคลื่นยักษสึนามิ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ คล่ืนยักษสึนามิเฉพาะแหง (Local
tsunami) กับคลื่นยักษสึนามิที่เดินทางขามทวีป (Distance tsunami) กรณีของคลื่นยักษสึนามิ
เฉพาะแหงมกัจะเกดิใกล ๆ ชายฝงและเคลือ่นเขาถลมชายฝงอยางทนัททีนัใด ภายในเวลาคดิเปนนาที
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แมวาจะมีความสูงของคลื่นไมมากนักแตพลังงานของคลื่นมีอํานาจการทําลายลางสูง  ประเทศญี่ปุน
มักจะประสบกับคลื่นยักษประเภทนี้บอยครั้ง สําหรับคลื่นยักษสึนามิประเภทที่สอง เปนคลื่นยักษ
ที่มักจะเกิดจากแผนดินไหวที่คอนขางรุนแรงและสามารถเคลื่อนตัวขามทวีปไปยังชายฝงที่อยูหาง
ไกลหลายหมื่นกิโลเมตร เชน กรณีคล่ืนยักษสึนามิที่เกิดจากแผนดินไหวใกลชายฝงประเทศชิลี
ในป ค.ศ. 1960 และเคลื่อนตัวขามทวีปไปถลมประเทศญี่ปุนซึ่งอยูหางออกไปถึง 17,000 กิโลเมตร
ในเวลาประมาณ 22 ช่ัวโมง ความสูงของคลื่นยักษที่ปะทะชายฝงประเทศญี่ปุน 3 – 6 เมตร ทําใหมี
ผูเสยีชีวติกวา 14,000 คน ทาํลายอาคารบานเรอืนทีอ่ยูริมชายหาดกวาพนัหลังคาเรอืน (เสร ี ศภุราพตัย,
2548: 20) ลาสุดการเกิดสึนามิในมหาสมุทรอินเดียที่ทั่วโลกเรียกกันวา “อาเซียนสึนามิ”  (Asian
Tsunami) เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 2004) คล่ืนยักษสึนามิไดสรางความเสียหายโดย
เฉพาะอยางยิ่ง 6 จังหวัดชายฝงทะเลอันดามัน (นิรนาม, 2547: 28) ทําใหมีประชาชนลมตาย บาดเจ็บ
หายสาบสญู โรงแรมและรสีอรตเกอืบทัง้หมดบรเิวณชายหาดพงัพนิาศสรางความเสยีหายตอเศรษฐกจิ
โดยรวมและตออุตสาหกรรมการทองเที่ยว (นิรนาม, 2548: 53)

ผลกระทบของคลื่นยักษสึนามิ

พื้นที่ประสบภัยพิบัติบริเวณชายฝงทะเลอันดามัน 6 จังหวัดของประเทศไทย ไดแก จังหวัด
ภูเก็ต พังงา กระบี่ ระนอง ตรัง และสตูล รวม 25 อําเภอ/กิ่งอําเภอ 95 ตําบล 412 หมูบาน ประชาชน
ไดรับความเดือดรอนจากกรณีภัยพิบัติภัยคร้ังนี้จํานวน 58,550 คน 12,480 ครอบครัว และบานเรือน
เสียหายรวม 6,824 หลัง  เสียหายทั้งหลังจํานวน 3,615 หลัง และเสียหายบางสวนจํานวน 3,209 หลัง
และมีผูเสียชีวิตจํานวน 5,395 คน แยกเปนคนไทย 1,925 คน ชาวตางชาติ 1,953 คน และไมสามารถ
ระบุไดวาเปนคนไทยหรือชาวตางชาติ 1,517 คน มีผูบาดเจ็บจํานวน 8,457 คน แยกเปนคนไทย
6,065 คน และชาวตางชาติ 2,392 คน และไดรับการแจงสูญหายจํานวน 2,965 คน แยกเปนคนไทย
2,023 คน และชาวตางชาติ 942 คน (นิรนาม, 2547: 34)

สําหรับความเสียหายที่เกิดขึ้นจากเหตุการณคล่ืนยักษสึนามิในครั้งนี้ ทางสํานักงานคณะ
กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติประเมินวาภาคธุรกิจไดรับผลกระทบมากที่สุด  คือ
ธุรกิจทองเที่ยว ธุรกิจโรงแรม และธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องกับการทองเที่ยว เชน ภัตตาคาร รานอาหาร
รานคาของที่ระลึกหรือของชํารวย ซ่ึงจะทําใหเงินจากธุรกิจบริการดานนี้หายไปประมาณ 30,000
ลานบาท และสงผลใหอัตราการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติต่ํากวาที่เคย
ประมาณการไว รอยละ 0.3 (นิรนาม, 2547: 36) การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ไดประเมิน
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ความเสียหายวาในป 2548 อาจสูญเสียรายไดจากการทองเที่ยวใน 3 จังหวัด ประมาณ 4.3 หมื่นลาน
บาท จากเดิมที่ประมาณการวาจะมีรายได 1.3 แสนลานบาท คาดวาจะมีนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวตางชาตลิดลงรอยละ40 หรือประมาณ 5 ลานคน (จริพนัธ  ไตรทพิจรสั, 2548ก: 128) ความเสยีหาย
ดานการประกอบอาชพีจาํแนกเปน พืน้ทีก่ารเกษตรไดรับความเสยีหาย คดิเปนมลูคา 8,496,214 บาท
ความเสียหายดานประมง พื้นที่เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา และเครื่องมือประมงคิดเปนมูลคา  1,757,453,403
บาท ความเสียหายดานปศุสัตว คิดเปนมูลคา 17,625,605 บาท ความเสียหายดานสถานประกอบการ
คิดเปนมูลคา 12,852,617,712 บาท รวมมูลคาความเสียหายตอทรัพยสินที่เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพของราษฎรทั้ง 6 จังหวัด ประเมินในเบื้องตนประมาณ 14,636.19 ลานบาท และผลการสํารวจ
ความเสียหายดานสาธารณประโยชนเบื้องตน ไดแก ทาเทียบเรือ สะพาน  ถนน ทอระบายน้ํา ทํานบ
เหมือง ฝาย ผนังกั้นเขื่อน ระบบไฟฟา ระบบน้ําประปา โทรศัพท ศาลาชายน้ํา และอื่น ๆ พบวา
จงัหวดัพงังามมีลูคาความเสยีหายดานสาธารณประโยชนมากทีสุ่ด ประมาณกวา 400 ลานบาท มลูคา
ความเสียหายของ 6 จังหวัด ที่ประเมินในเบื้องตนประมาณ  1,060.74 ลานบาท ไดแก อาคารและ
ทรัพยสินทางราชการ เชน ถนน สะพาน สถานีอนามัย ไดรับความเสียหาย 177 แหง มูลคาความเสีย
หาย 326,354,684 บาท ระบบไฟฟา มูลคาความเสียหาย  29,354,684 บาท ระบบประปา มูลคาความ
เสียหาย 12,664,544 บาท และโทรศัพท มูลคาความเสียหาย 8,621,875 บาท (นิรนาม, 2547: 36-40)

แนวทางการฟนฟูความเสียหาย

แนวทางในการฟนฟูความเสียหายจากธรณีพิบัติคล่ืนยักษสึนามิ อาจจะฟนฟูใน 5 ดาน
ดังนี้ คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานโครงสรางพื้นฐาน
และดานการบริหารจัดการ แบงออกเปนระยะเรงดวน ซ่ึงใชเวลา  1 - 3  เดือน  และระยะปานกลาง
ใชเวลา 1 – 2  ป (นิรนาม, 2549) มีประเด็นที่ควรดําเนินการ  ดังนี้

1. ดานเศรษฐกิจ

ระยะเรงดวน (1-3 เดือน)

1. เรงสรางภาพลักษณและคณุภาพการบรกิารทองเทีย่วในทกุมติใิหไดมาตรฐานสากล
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2. เรงประชาสัมพันธความเปนไทย และความเอื้ออาทรใหปรากฏตอสายตาของ
นานาชาติอยางตอเนื่อง

3. ประชาสัมพันธเพื่อสรางความมั่นใจของนักทองเที่ยวใหกลับคืนมา

4. ออกมาตรการทางการเงินการคลัง ชวยเหลือภาคเอกชน ผูประกอบการทั้งรายใหญ
และรายยอย ที่ไดรับความเสียหายใหสามารถกลับมาดําเนินธุรกิจไดดังเดิม

5. สงเสริมการพัฒนาคุณภาพบุคลากรดานการทองเที่ยวใหเปนมืออาชีพ

6. สงเสริมสมาคมธุรกิจทองเที่ยวภายในประเทศและโรงแรม ในการจัดกิจกรรมการ
ทองเที่ยวและรายการนําเที่ยว

7. ใหบริการดานคุมครองแรงงาน โดยจัดตั้งชุดรับเรื่องราวรองทุกขและดําเนินการ
เจรจาไกลเกลี่ย เพื่อใหลูกจางไดรับความชวยเหลือตามสิทธิ์ (นิรนาม, 2549)

ระยะปานกลาง (1-2 ป)

1. ศึกษากําหนดขีดความสามารถการรองรับไดของนักทองเที่ยวใหสอดคลองกับ
ศักยภาพของทองถ่ิน

2. สรางอนุสรณสถานใหเปนอนุสรณและศูนยศึกษาใหความรูเกี่ยวกับสึนามิ และ
เปนแหลงทองเที่ยว โดยนําเสนอทฤษฎีการเกิดสึนามิ และจําลองเหตุการณที่เกิดขึ้นในประเทศไทย

3. จัดระบบดูแลรักษาความปลอดภัยในการทองเที่ยวอยางครบวงจร โดยเฉพาะ
ระบบเตือนภยัที่สมบูรณสามารถเชื่อมโยงเครือขายทั้งในประเทศและตางประเทศ

4. วิเคราะหและพิจารณากรณีธรณีพิบัติภัยเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ตลอดจน
ปญหาอปุสรรคการดาํเนนิการของหนวยงานและผูเกีย่วของตาง ๆ บนัทกึเปนเอกสารประวตัศิาสตร
(นิรนาม, 2549)
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2. ดานสังคม

ระยะเรงดวน (1-3 เดือน)

1. ออกมาตรการควบคุมเฝาระวังพื้นที่เสียหายทางดานสาธารณสุข เพื่อปองกันการ
เกิดโรคระบาดที่อาจเกิดขึ้นหลังภัยธรณีพิบัติ

2. กอสรางซอมแซมโรงเรียนพรอมจัดหาครุภัณฑและวัสดุที่จําเปนใหแกโรงเรียนที่
ไดรับความเสียหายทั้งหมดและเสียหายบางสวน

3. จัดหาพื้นที่และกอสรางที่อยูอาศัยใหแกผูประสบภัยเดือดรอนจากเหตุการณธรณี
พิบัติภัย พรอมจัดใหมีสาธารณูปโภคสาธารณูปการที่เพียงพอ

4. เรงฟนฟูผลกระทบทางดานจิตใจแกประชาชนที่ไดรับผลกระทบจากธรณีพิบัติภัย

5. ใหการดูแลเด็กกําพราที่พอแมหรือผูปกครองเสียชีวิตเนื่องจากธรณีพิบัติภัย      
(นิรนาม, 2549)

ระยะปานกลาง (1-2 ป)

1. ซอมแซมบูรณะศาสนสถาน สุสานสาธารณะ (กุโบร) ที่ไดรับความเสียหายให
กลับสูสภาพเดิม

2. ใหความรูเกี่ยวกับภัยของแผนดินไหวและคลื่นสึนามิแกเยาวชนอยางกวางขวาง
(นิรนาม, 2549)
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3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ระยะเรงดวน (1-3 เดือน)

1. เรงสํารวจและประเมินความเสียหายดานทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม ทรัพยากร
ทางทะเล ปะการัง และอื่น ๆ

2. เรงรัดทําความสะอาดสิ่งสกปรกในทะเลโดยเฉพาะบริเวณแนวปะการัง รวมทั้ง
ซากปรักหักพังในพื้นที่ที่ไดรับความเสียหายโดยเฉพาะในแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ

3. เรงจัดระเบียบปรับปรุงภูมิทัศนชายหาดที่เปนแหลงทองเที่ยว โดยมีการวางผัง
พัฒนาในแหลงทองเที่ยวที่ไดรับความเสียหายโดยใหกลับเปนแหลงทองเที่ยวที่สวยงามและมีความ
ปลอดภัยไดมาตรฐานสากล เพื่อใหมีความพรอมในการรองรับนักทองเที่ยว

4. เรงแกไขปญหาทรัพยากรน้ําผิวดิน เชน บอน้ําตื้น แหลงน้ําธรรมชาติ ขุมเหมือง
ที่ไดรับความเสียหายจากน้ําทะเลทวมถึง

5. เรงปรับสภาพดินและตนไมในบริเวณที่น้ําทะเลทวมถึงและมีสภาพเปนดินเค็ม
ใหมีศักยภาพในการเพาะปลูกไดตามเดิม

6. เรงแกไขระบบบําบัดน้ําเสียที่ไดรับความเสียหายจากธรณีพิบัติ (นิรนาม, 2549)

ระยะปานกลาง (1-2 ป)

1. จัดระบบปองกัน ฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝงใหมีศักยภาพและสามารถดึง
ดูดนักทองเที่ยวไดอยางยั่งยืน

2. ดําเนินการบังคับใชกฎหมายที่เกี่ยวของกับการใชพื้นที่และควบคุมสิ่งกอสราง
อยางเครงครัด เชน พระราชบัญญัติการเดินเรือในนานน้ําไทย พ.ศ. 2456 พระราชบัญญัติการผัง
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เมือง พ.ศ. 2518 พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณ
ภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 เปนตน

3. ศึกษาแนวทางปองกันและระบบเตือนภัยอันเนื่องมาจากการเลื่อนไหลของดิน
(นิรนาม, 2549)

4. ดานโครงสรางพื้นฐาน

ระยะเรงดวน (1-3 เดือน)

เรงบูรณะซอมแซมระบบประปา โทรศัพท ระบบไฟฟา ทาเทียบเรือ ถนน สะพานที่ได
รับความเสียหาย และที่ประชาชนไดรับความเดือดรอนสูงใหสามารถใชไดโดยเรว็ (นิรนาม, 2549)

ระยะปานกลาง (1-2 ป)

บูรณะซอมแซมทาเทียบเรือ ถนน สะพาน ทอระบายน้ํา ระบบประปา รองน้ํา เขื่อน
ปองกันตลิ่งตามชายหาดทองเที่ยวที่สําคัญ เพื่อรองรับการจัดระเบียบชายหาด การจัดที่อยูอาศัย และ
การประกอบการเชิงพาณิชย ตามแนวทางการดําเนินการจัดทําผังเฉพาะบริเวณชายหาดทองเที่ยว
(นิรนาม, 2549)

5. ดานการบริหารจัดการ

1. ใหกรรมการฟนฟูการทองเที่ยวชายฝงทะเลอันดามันและรองนายกรัฐมนตรีที่ได
รับมอบหมายไดกํากับการปฏิบัติราชการในพื้นที่กลุมจังหวัด กําหนดแนวทาง/มาตรการและกํากับ
ติดตาม การฟนฟูบูรณะแหลงทองเที่ยวและการทองเที่ยวใหกลับคืนสูสภาพเดิมโดยเร็วที่สุด

2. ใหกรรรมการบริหารจังหวัดแบบบูรณาการ (กบจ.) เปนกลไกหลักในการกํากับ
ติดตามและแกไขปญหาในการฟนฟูบูรณะการทองเที่ยวโดยเนนกระบวนการมีสวนรวมในระดับ
พื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ (นิรนาม, 2549)
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พื้นท่ีประสบภัยสึนามิจังหวัดพังงา

จังหวัดพังงานับเปนจังหวัดที่ไดรับความเสียหายมากที่สุดในบรรดา 6 จังหวัด ที่ประสบ
มหนัตภยัสึนาม ิไดแก อําเภอตะกัว่ปา อําเภอครุะบรีุ อําเภอทายเหมอืง อําเภอตะกัว่ทุง อําเภอเกาะยาว
โดยถูกคลื่นสึนามิที่มีความสูง 10 – 15 เมตร สรางความเสียหายแกบานเรือน รานคา และโรงแรม
ในยานดังกลาว แถวชายหาดตั้งแตเขาปหลาย บอดาล หาดทายเหมือง ทับละมุ เขาหลัก บางสัก   
บางเพียง แหลมปะการัง หาดนางทาง บานน้ําเค็ม เกาะคอเขา เกาะพระทอง หมูเกาะสุรินทร ฯลฯ
กวา 56 แหง ลวนพังพินาศยอยยับ ตลอดจนรถยนต รถจักรยานยนต รถบรรทุก และเรือ ถูกคลื่นซัด
ไดรับความเสียหายจํานวนมาก (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ข: 63 และนิรนาม, 2547: 30)

พื้นท่ีประสบภัยสึนามิบริเวณอุทยานแหงชาติเขาหลัก

อุทยานแหงชาติเขาหลักเปนแหลงทองเที่ยวยอดนิยมของชาวตางชาติ และเปนพื้นที่ที่ได
รับความเสียหายจากคลื่นยักษสึนามิและไดรับผลกระทบที่รุนแรงที่สุด ไมวาจะเปนความเสียหาย
ของรีสอรตตาง ๆ ซ่ึงมีรีสอรตและโรงแรมขนาดใหญประมาณ 40 – 50 แหง พื้นที่ดังกลาวไดรับ
ความเสียหายเกือบทั้งหมด (เสรี  ศุภราพัตย, 2548: 53) เพราะอุทยานแหงชาติเขาหลักเปนบริเวณที่
มีความกวางของชายหาดแคบมากทําใหคล่ืนที่ถาโถมเขามากระทบชายฝงรุนแรง มวลน้ําจากใต
ทองทะเลมีพลังมหาศาล ความสูงของคลื่น 11.6 เมตร ความเร็วของคลื่นอยูที่ 14.4 กิโลเมตรตอช่ัว
โมง ทําใหผูคนและสิ่งกอสรางที่อยูในบริเวณดังกลาวถูกซัดไปกระทบกับภูเขาหินแกรนิตที่อยูดาน
หลังเกิดความเสียหายอยางมากมาย (เจริญ  ธนสถิตกุล, 2548ก: 69)

พื้นท่ีประสบภัยสึนามิบริเวณบานน้ําเค็ม

พื้นที่ประสบภัยสึนามิบริเวณบานน้ําเค็ม มีจํานวนผูอาศัยทั้งสิ้น 1,600 ครัวเรือน และมี
ประชากรในระบบจํานวน 4,100 คน นอกจากนั้นยังมีประชากรนอกระบบซึ่งเปนแรงงานพมา และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เขามาออกเรือประมงในพื้นที่อีกประมาณ 1,400 – 1,500 คน  ความเสีย
หายที่สามารถประเมินไดมีดังตอไปนี้ (เสรี  ศุภราพัตย, 2548: 53)
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1. ความเสียหายตอชีวิต จํานวนผูเสียชีวิตที่บานน้ําเค็มยังมีจํานวนที่ไมแนชัด ประมาณ
การจากผูนําชุมชนพบวามีการเก็บศพ 2,000 กวาศพ และมียอดผูสูญหายประมาณ 1,000 คน ซ่ึงคาด
วานาจะสูญหายอยูในเหมืองแร ที่มีอยูเปนจํานวนมากในบริเวณนั้น

2. ความเสียหายตอที่อยูอาศัย ชุมชนบานน้ําเค็มไดรับความเสียหายทั้งหมด ชวงที่เกิดเหตุ
ชาวบานไดอพยพกระจัดกระจายหนีไปอยูตามที่ตาง ๆ บางก็อพยพกลับไปพึ่งญาติของตนในพื้นที่
ตาง ๆ เชน จงัหวดัพทัลุง จงัหวดัสงขลา  และจงัหวดันครศรธีรรมราช บางสวนกไ็ปพกัยงัแหลงพกั
พงิชัว่คราวทีเ่ขาศก จงัหวดัสรุาษฏรธาน ีรวมทัง้ศาลาประชาคมตะกัว่ปา และวทิยาลยัอาชพีตะกัว่ปา

3. ความเสยีหายตออาชพีและทรพัยสิน จากการรวบรวมขอมลูความเสยีหายของผูลงทะเบยีน
ณ ศูนยที่พักชั่วคราวผูประสบภัย ตําบลบางมวง อําเภอตะกั่วปา จังหวัดพังงา พบวามีบานเรือน
เสียหาย 407 หลังคาเรือน และมีเรือประมงเสียหายทั้งสิ้น 63 ลํา

ภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน

ความหมายของภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการ (Nutritional Status) หมายถึง สภาวะทางสุขภาพของแตละบุคคล      
(กรมอนามัย กระทรวงสาธาณสุข, 2549) นอกจากนี้ ปราณีต  ผองแพว (2539: 8) ไดใหความหมาย
ภาวะโภชนาการ คือ สภาวะทางสขุภาพของบุคคลที่มีผลเนื่องมาจากการรับประทานอาหาร
การยอยอาหาร การดูดซึม การขนสง การสะสม และผลของการเผาผลาญสารอาหารในระดับเซลล

สารอาหารทีอ่ยูในรางกายจะมปีฏิกริิยาระหวางสารอาหารกบักระบวนการตาง ๆ ในรางกาย
และภาวะโภชนาการจะไดรับอิทธิพลเปนอยางมากจากพฤติกรรมของบุคคลและวิถีชีวิต เมื่อภาวะ
โภชนาการดีก็จะสงผลใหมีสุขภาพที่ดีดวย และในทางกลับกันเมื่อขาดอาหารหรือรับประทาน
อาหารไมเพียงพอหรือไมไดสมดุล บุคคลนั้นก็จะมีสุขภาพไมดี การที่บุคคลในวัยตาง ๆ มีภาวะ
โภชนาการที่ไมดี (ทุพโภชนาการ) ก็จะสงผลโดยตรงตอชีวิตความเปนอยู กลาวคือ มีผลกระทบตอ
ประสิทธิภาพในการเรียน การทํางาน การประกอบอาชีพ  และความยืนยาวของชีวิต
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ความตองการสารอาหารของเด็กวัยเรียน

อาหารเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งในการดํารงชีวิต รางกายจะเจริญเติบโตมีสุขภาพอนามัยที่แข็ง
แรงสมบูรณเมื่อไดรับอาหารที่ถูกสุขลักษณะ มีคุณคาทางโภชนาการครบถวนเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย การบริโภคอาหารอยางถูกตองจะทําใหบุคคลนั้นมีการเจริญเติบโตเปนปกติ
ทั้งทางรางกายและสติปญญา มีภูมิตานทานโรคและมีพลังงานที่จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ
แตถาไดรับอาหารไมครบถวนหรือมีปริมาณไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย กจ็ะทําใหเกิด
ภาวะการขาดสารอาหารตาง ๆ ได

อบเชย  วงศทอง (2546: 63-65) ไดอธิบายความตองการสารอาหารในเด็กวัยเรียนไวดังนี้

1. พลังงาน เด็กวัยนี้ตองการพลังงานสูงการกําหนดความตองการพลังงานของรางกาย
ควรพิจารณาจากปริมาณพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองใชแตละวัน ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบที่
สําคัญ ไดแก พลังงานเพื่อการทํางานของอวัยวะตาง ๆ หรือเรียกวา “พลังงานความตองการพื้นฐาน”
(Basic Metabolic Rate; BMR) เด็กอายุ 7 – 9 ป ทั้งชายและหญิง ควรไดรับพลังงานวันละ 1,600
กิโลแคลอรี เด็กอายุ 10 - 12 ป (ชาย) ควรไดรับพลังงานวันละ 1,850 กิโลแคลอรี และเด็กอายุ        
10 -12 ป (หญิง) ควรไดรับพลังงานวันละ 1,700 กิโลแคลอรี

2. โปรตีน โปรตีนเปนสารอาหารที่รางกายจําเปนตองไดรับอยางเพียงพอ ทั้งคุณภาพและ
ปริมาณ เพื่อเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเยื่อซ่ึงเสื่อมสลายไปใหอยูในสภาพ
ปกติ เปนสวนประกอบของฮอรโมน เอนไซม สารสรางภูมิคุมกันโรคติดเชื้อบางชนิด รักษาสมดุล
กรด- ดาง สมดุลของน้ําในรางกาย และใหพลังงานไดถารางกายไดรับคารโบไฮเดรตและไขมัน
ไมเพียงพอ

ความตองการโปรตีนเปนกรัมตอวันของเด็กอายุ 7 – 9 ป คือ 26 กรัม/วัน เด็กอายุ        
10 – 12  ป  (ชาย) คือ 34 กรัม/วัน เด็กอายุ 10 – 12 ป (หญิง) คือ 37 กรัม/วัน การบริโภคเพื่อใหได
ปริมาณโปรตีนจะตองคํานึงถึงคุณภาพและความสามารถในการยอยเปนหลักสําคัญ โปรตีนที่มี
คุณภาพ ไดแก โปรตีนจากไข นม ปลา ไก และเนื้อสัตว ซ่ึงจะใหโปรตีนสูง พืชที่มีโปรตีนสูง       
ไดแก ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ เชน ถ่ัวเหลือง
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3. เกลือแรและวิตามิน  เกลือแรและวิตามินเปนสารอาหารที่จําเปนสําหรับการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการของเด็กใหเปนไปตามปกติ การไดรับสารอาหารเหลานี้ไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกายเปนผลใหการเจริญเติบโตหยุดชะงักและทําใหเกิดโรคหลายชนิด

4. แคลเซยีมและฟอสฟอรสั เปนสวนประกอบของกระดกูและฟน หากมกีารขาดแคลเซยีม
ในเด็ก จะทําใหรางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่ เด็กอายุ 1-10 ป เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต ซ่ึงเมื่อ
เทยีบกับตามน้ําหนักตัวแลว มีความตองการแคลเซียม 2 หรือ 4 เทาของผูใหญ ดังนั้นจึงควรไดรับ
แคลเซียมเทากับผูใหญ คือ วันละ 800 มิลลิกรัม เด็กอายุ 10 – 12 ป ควรไดรับแคลเซียม 1,200
มิลลิกรัม/วัน

โดยปกติความตองการแคลเซียมและฟอสฟอรัสขึ้นอยูกับอัตราการดูดซึมของแตละ
บุคคลและปจจัยเกี่ยวกับอาหารบริโภคดวย เชน ปริมาณของโปรตีน วิตามินดีและฟอสฟอรัส นม
และผลิตภัณฑนม ดังนั้นนมจึงเปนแหลงอาหารที่สําคัญของแคลเซียม เด็กที่มีขอจํากัดในการดื่มนม
ยอมเสี่ยงตอการขาดแคลเซียมดวย

5. วิตามินดี  วิตามินดีมีหนาที่สําคัญสําหรับรางกาย คือ การควบคุมเมทาบอลึซึมของ
แคลเซียมและฟอสฟอรัส วิตามินดีชวยในการดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัสผานผนังลําไส ซ่ึงมี
ผลโดยตรงตอการสรางกระดูกและฟน ถารางกายขาดวิตามินดี การสรางกระดูกจะเสียไปเปนผล
ทําใหเกิดโรคกระดูกออนในเด็ก

ความตองการที่แทจริงของวิตามินดยีังไมทราบแนนอน ถึงแมจะยอมรับวาสวนหนึ่ง
รางกายสรางขึ้นไดจากการไดรับแสงแดด เด็ก ๆ ที่อาศัยอยูในเขตรอนอาจจะตองการวิตามินดีไม
มากนัก หรือเพียง 2.5 ไมโครกรัม (100 หนวยสากล) ก็เพียงพอสําหรับการปองกันโรคกระดูกออน
และชวยใหมีการดูดซึมของแคลเซียมในลําไสอยางเพียงพอสําหรับการสรางความเจริญของกระดูก
ในขณะที่เด็กที่อยูเขตแสงปานกลาง ความตองการวิตามินจากอาหารมีมากขึ้น และอาจสูงถึง 10
ไมโครกรัม (400 หนวยสากล) และการเสริมวิตามินดใีนน้ํานมจะเปนแหลงอาหารที่สําคัญ

6. ไอโอดีน คอพอกจากการขาดไอโอดีนหรือคอพอกประจําถ่ินในประเทศไทย มีสาเหตุ
ที่สําคัญจากการขาดธาตุไอโอดีน อาการที่เกิดจากการขาดธาตุไอโอดีนในเด็ก เรียกวา Cretinism ซ่ึง
เปนความผิดปกติทางดานจิตใจและประสาทรวมกับการมีฮอรโมนไทรอกซินต่ํา ไดแก ปญญาเสื่อม
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หูหนวก เปนใบ ขาแข็ง กระตุก ตาเหล รูปรางแคระแกร็น ดังนั้นปริมาณความตองการไอโอดีน
สําหรับเด็กอายุ 7 – 9 ป และวัย 10 – 12 ป จึงควรเปน 120 และ 150 ไมโครกรัม ตามลําดับ

7. สังกะสี เปนเกลือแรที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย การขาดสังกะสีจะทําให
การเจรญิเตบิโตหยดุชะงกั ขาดความอยากอาหาร การรบัรสลดนอยลง และบาดแผลหายชา ขอกาํหนด
ทีร่างกายตองการประมาณวนัละ 10 มลิลิกรัมตอวนั เนือ่งจากแหลงอาหารทีม่สัีงกะสอียูในอาหาร
ประเภทเนือ้สัตวและอาหารทะเล ดงันัน้เดก็ทีไ่มไดรับประทานอาหารประเภทนีจ้งึอาจขาดสังกะสี
ได ซ่ึงสวนใหญมักจะพบในครอบครัวที่มีรายไดปานกลางหรือรายไดนอย

ประเภทของภาวะโภชนาการ

กองโภชนาการ กรมอนามัย (2541) ไดระบุวา ภาวะโภชนาการสามารถแบงออกไดเปน 2
ประเภท คือ ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะทุพโภชนาการ

1. ภาวะโภชนาการปกติ (Good Nutrition or Good Nutritional Status) เปนสภาวะที่
รางกายและจิตใจมีอนามัยดี สุขภาพแข็งแรง เพราะไดบริโภคอาหารในปริมาณที่พอเหมาะได
สัดสวน และไดรับสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกาย และรางกายสามารถนํา
สารอาหารเหลานั้นไปใชประโยชนไดอยางเต็มที่ ทําใหมีชีวิตเปนปกติสุข คนที่มีภาวะโภชนาการ
ปกติสามารถสังเกตไดงาย คือ มีการเติบโตที่ดี รูปรางและลักษณะไดสัดสวนตามเพศและวัย          
มีน้ําหนักตัวพอเหมาะกับสวนสูงตามอายุ ผิวพรรณสดใส กลามเนื้อมีพัฒนาการที่ด ีเสนผมเปน
มันวาว แววตาสดใสไมอิดโรย ใบหนาดูตื่นตัวสดใส ราเริงมีชีวิตชีวา จิตใจแจมใส ความอยาก
อาหาร การยอยอาหารและการขับถายเปนปกติ เล็บมีสีชมพู ริมฝปากชุมชื้น เหงือกมีสีชมพู
ไมหมองคล้ํา ประสาทและสติสัมปชัญญะดี นอนหลับไดงาย ไมเครียด

2. ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ

2.1 ภาวะโภชนาการขาด  (Undernutrition or Nutrition Deficiency) เปนสภาวะของ
รางกายทีไ่ดรับสารอาหารไมเพยีงพอกบัความตองการของรางกาย หรือไดรับเพยีงพอแตไมครบถวน
และไมสามารถดูดซึมนําไปใชประโยชนไดตามที่ควรจะเปน คนที่มีภาวะโภชนาการขาดอาจจะ
เนื่องมาจากความยากจนหรือไมมีความรูในการบริโภคอาหารทําใหรางกายไดรับสารอาหารต่ํา
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ทั้งในดานคุณภาพและปริมาณ บุคคลที่เสี่ยงตอการขาดสารอาหาร คือ เด็กในวัยกําลังเจริญเติบโต
หญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร ผูปวย คนชรา คนเหลานี้เสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการขาดมาก
กวาคนทั่วไป (ศศิรักษ  ทนุผล, 2547: 39)

2.2 ภาวะโภชนาการเกิน  (Overnutrition) เปนสภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารเกิน
ความตองการของรางกาย ทําใหรางกายมีการสะสมเนื้อเยื่อไขมันมากกวาเกณฑปกติทําใหเกิด
โรคอวน โรคอวนเมื่อเกิดขึ้นมักมีผลเสียตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ เชน ปวดขอ ขออักเสบ
ขาโกง เหนื่อยงาย ขาดความมั่นใจในตนเอง เครียด หรือมีปญหาทางอารมณ ซึมเศรา  นอกจากนี้
เด็กที่เปนโรคอวนยังมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคอื่น ๆ เชน โรคเบาหวานชนิดที่  2  โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคไขมันในเสนเลือด ในกรณีที่เปนโรคอวนขั้นรุนแรง อาจจะมี
ผลตอระบบทางเดินหายใจทําใหเกิดอาการที่เรียกวา Pickwickian Syndrome  คือ จะมีอาการซึม
หลับงาย เนือ่งจากมไีขมนัตามอวยัวะภายในชองทองมาก และมกีารคัง่ของกาซคารบอนไดออกไซด
ในรางกาย ทําใหออนเพลียเปนพิษตอสมอง สงผลขัดขวางตอการเรียนการเกิดโรคอวนนอกจาก
จะเกี่ยวของกับปจจัยทางพันธุกรรมแลวส่ิงแวดลอมก็นับวามีสวนสําคัญไมนอย จากวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงตามกระแสวัฒนธรรมการบริโภคอาหารตะวันตกที่มีแตแคลอรีสูง ตลอดจนรูปแบบ
การดําเนินชีวิตและกิจกรรมที่ปฏิบัติในชีวิตประจําวันก็มีสวนสําคญัอยางมากในการสงเสริมใหเด็ก
อวนมากขึ้น (ศิริบงกช  ดวงดาว, 2544)

วิธีประเมินภาวะโภชนาการ

การประเมินภาวะโภชนาการ หมายถึง การตัดสินคาภาวะโภชนาการของบุคคลหรือของ
ชุมชนดวยการตรวจทางรางกายที่เปนผลจากการบริโภคอาหารและการใชประโยชนของสารอาหาร
ที่ไดจากการบริโภค (ควน  ขาวหนู, 2534: 395) วิธีประเมินภาวะโภชนาการ สามารถประเมินได   
4 วิธี ดังนี้คือ การประเมินอาหารที่บริโภค การวิเคราะหสารชีวเคมีในรางกาย การวัดสัดสวนของ
รางกาย และการตรวจรางกายเพื่อประเมินอาการทางคลินิกที่ปรากฏใหเห็น (สุวทิย  อารีกุล และ     
ริช  พึ่งพาพงศ, 2531: 67)

การประเมินอาหารที่บริโภค  (Dietary assessment) เปนการศึกษาอาหารที่บริโภคก็เพื่อ
ที่จะประเมินปริมาณอาหาร สารอาหาร และรูปแบบของอาหารที่บริโภคของบุคคล กลุมบุคคล และ
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ประชากรทั้งประเทศเพื่อใชเปนเกณฑตัดสินวารับประทานอาหารพอเพียงไดสมดุลหรือไม    
(ปราณีต  ผองแผว, 2539: 96)

ถาเปนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะไดจากการซักประวัติหรือบันทึกอาหารที่บริโภคในรอบ
24  ช่ัวโมง หรือไดจากการเขาไปสังเกตและชั่งอาหารกอนและหลังการบริโภค การศึกษาอาหารที่
บริโภคโดยครอบครัวมักจะใชวิธีการซักประวัติอาหารและบันทึกอาหารที่บริโภคของทั้งครอบครัว
แลวคิดเฉลี่ยตามอายุ เพศ และสภาพทางสรีระของสมาชิกในครอบครัว และการศึกษาระดับชุมชน
ระดับอําเภอ และระดับประเทศจะคํานึงถึงปริมาณอาหารที่ผลิตขึ้น ปริมาณอาหารที่สงออกและ
นําเขาทําใหทราบถึงปริมาณอาหารที่มีในชุมชนหรือประเทศนั้น (ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร และ
พัตธนี  วินิจจะกูล, 2525 )

การวิเคราะหสารชีวเคมีในรางกาย (Biochemical assessment) เปนการประเมินการ
เปลี่ยนแปลงภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้นกอนที่จะปรากฏอาการของโรคใหเห็นทางคลินิกและกอนที่
จะมีการเปลี่ยนแปลง (ปราณีต  ผองแผว, 2539: 127) ทั้งนี้เพื่อที่จะนําไปสูการปองกันและแกไข
ที่จําเปน

ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร และพัตธนี  วินิจจะกูล, (2525: 21-22 ) ไดยกตัวอยางการทดสอบ
ทางชีวเคมี ดังนี้

1. การวัดระดับโปรตีนชนิดตาง ๆ ในเลือด เพื่อบอกวามีการขาดโปรตีนในรางกายได

2. การเจาะเลือดตรวจภาวะโลหิตจางโดยการวัดสีเม็ดเลือด การวัดรอยละของเม็ด
เลือดแดงที่มีในเลือด การวัดระดับธาตุเหล็กในเลือด จะทําใหทราบถึงภาวะโลหิตจางไดกอนที่จะมี
อาการซีดปรากฏ

3. การเจาะเลือดตรวจหาระดับวิตามินเอหรือโปรตีนที่ใชขนสงวิตามินเอจะชวยบอก
ภาวะโภชนาการของวิตามินเอได

4. การตรวจการทํางานของเม็ดเลือดแดงเพื่อทดสอบความพอเพียงของวิตามินบีหนึ่งและ
วิตามนิบีสองในรางกาย
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5. การตรวจปสสาวะเพื่อวัดปริมาณวิตามินตาง ๆ  ที่ออกมาในปสสาวะ เพื่อประเมิน
สภาวะโภชนาการของวิตามินตาง ๆ

การวัดสัดสวนของรางกาย  (Anthropometric assessment) การวัดสัดสวนของรางกายเปน
การประเมินภาวะโภชนาการโดยการชั่งน้ําหนัก การวัดสวนสูง การวัดเสนรอบศีรษะ แขน ขา  เอว
สะโพก ฯลฯ และความหนาของไขมันใตผิวหนัง (Skinfold  thickness) บริเวณกลามเนื้อ         
(ปราณีต  ผองแผว, 2539: 182)

ขอไดเปรียบของวิธีการประเมินภาวะโภชนาการ โดยใชการวัดสัดสวนของรางกายเมื่อ
เปรียบเทียบกบัวิธีอ่ืน ๆ  คือ

1. เปนวิธีการวัดที่ไมเปนอันตราย

2. เครื่องมือที่ใชมีราคาไมแพง และมีความงายในการปฏิบัติ

3. สามารถเคลื่อนยายเครื่องมือไปทําการวัดไดในทุก ๆ ที่ เปนหองปฏิบัติการเคลื่อนที่

4. วัดไดรวดเร็วทําใหประเมินภาวะโภชนาการของบุคคลไดเปนจํานวนมาก

5. ไดผลตรงตามวัตถุประสงคที่ประชาชนเขาใจได

6. ใหผลเปนตัวเลข ซ่ึงสามารถแบงระดับได

7. ใหขอมลูเพยีงพอทีจ่ะบอกถึงภาวะทพุโภชนาการเบือ้งตนทีเ่กีย่วกบัการขาดสารอาหาร
หรือภาวะโภชนาการเกนิหรืออวนได

การวัดสัดสวนของรางกายโดยการชั่งน้ําหนักเปนวิธีการที่ใชแพรหลายที่สุดในการ
ประเมินภาวะโภชนาการ การชั่งน้ําหนักจะเปรียบเทียบกับน้ําหนักมาตรฐานของเด็กอายุเดียวกัน
เรียกสั้น ๆ วา “น้ําหนักเทียบกับอายุ”  และน้ําหนักของแตละบุคคลจะเปนเครื่องบงชี้ภาวะ
โภชนาการของบุคคลนั้น (ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร และพัตธนี  วินิจจะกูล, 2525: 18-19)
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ขอดีของการชั่งน้ําหนัก

1. น้ําหนักเปนเครื่องชี้ภาวะโภชนาการที่เปนอยูในปจจุบัน

2. วิธีการชั่งน้ําหนักนั้นวัดไดงาย รวดเร็ว มีความแมนยํา และทําซ้ําได
3. เครื่องมือในการชั่งน้ําหนักหาไดงาย ขนยายสะดวก ราคาไมแพง เหมาะกับการใชใน

ชุมชน

4. การแปลผลทําไดงาย โดยท่ีเจาหนาที่ทุกระดับ หรือแมกระทั่งชาวบานก็สามารถทํา
ความเขาใจได

5. การชั่งน้ําหนักใชเปนเครื่องชี้ที่ทําใหทราบถึงเด็กที่ขาดสารอาหาร ครอบครัวเด็กที่มี
ปญหา ตลอดจนใชเปนเครื่องชี้ในการประเมินผลการดําเนินโครงการทางสังคม

ขอเสียของการชั่งน้ําหนัก

การชั่งน้ําหนักจะตองทราบอายุเด็กอยางแนชัดจึงจะแปลผลไดถูกตอง ซ่ึงมักจะพบปญหา
พอแมจําวันเดือนปเกิดของลูกไมไดจึงทําใหการแปลผลคลาดเคลื่อน

การวัดสัดสวนของรางกายโดยการวัดสวนสูงของเด็กแลวเปรียบเทียบกับความสูงมาตร
ฐานของเด็กอายุเทากัน ซ่ึงเรียกวา  “ ความสูงเทียบกับอายุ ” และมีการใชกันอยางแพรหลาย รองลง
มาจากการชั่งน้ําหนัก

ขอดีของการวัดสวนสูง

1. การวัดสวนสูงเปนเครื่องชี้ภาวะโภชนาการระยะยาวที่ผานมา
2. วิธีการวัดสวนสูงทําไดงาย

ขอเสียของการวัดสวนสูง
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1. การวัดสวนสูงนั้นจะตองทําควบคูกับการชั่งน้ําหนักดวยจึงจะสมบูรณ
2. การวัดสวนสูงตองทราบอายุที่แนนอนในการแปลผล

น้ําหนักตามอายุ (Weight for age) และสวนสูงตามอายุ  (Height for age) จะสามารถ
ประเมินไดวา น้ําหนักและความสูงของเด็กเปนไปตามปกติเหมาะสมกับวัยหรือไม โดยเฉพาะ
น้ําหนักจะบอกใหทราบถึงภาวะโภชนาการของเด็กในชวงเวลานั้น แตมีขอจํากัดบางประการ
เพราะไมอาจบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงทางโครงรางได สวนความสูงนั้นไมสามารถบงบอกถึง
ความเจริญเติบโตในปจจุบันไดดีเทาน้ําหนัก และการเพิ่มความสูงนั้นจะเปนตัวบงชี้วาในอดีต
ที่ผานมาวาไดรับสารอาหารที่มีคุณคาหรือไม (วิรัติ  แสงขัน, 2532) และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
เปนดัชนีบงชี้วาน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม สามารถแปลผลภาวะโภชนาการโดยไมตอง
ทราบอายขุองเดก็ ถารางกายขาดอาหารระยะสัน้ในปจจบุนัหรือเกดิเจบ็ปวย รางกายจะผอม น้าํหนัก
ตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอยกวาปกติ แตถาไดรับอาหารเกินความตองการของรางกาย น้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูงจะเปนดัชนีบงชี้ภาวะเริ่มอวนหรืออวนได

มาตรฐานน้ําหนักตามสวนสูงของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
(2543: 16) ใชกราฟน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงแปลผลลักษณะของรางกายออกเปน 6 ระดับ คือ

อวน คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูเหนือเสน + 3 S.D.
เร่ิมอวน คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูเหนือเสน + 2 S.D. ถึง + 3 S.D.
ทวม คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูเหนือเสน + 1.5 S.D. ถึง + 2 S.D.
สมสวน คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูระหวาง - 1.5 S.D. ถึง + 1.5 S.D.
คอนขางผอม คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูต่ํากวาเสน - 1.5 S.D. ถึง - 2 S.D.
ผอม คาน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงอยูต่ํากวาเสน - 2 S.D.
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ภาพที่ 1  กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อายุ 5-18 ป
ที่มา: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543: 36
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ภาพที่ 2  กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อายุ 5-18 ป
ที่มา: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543: 36
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นอกจากนี้ยังมีการวัดสวนอื่น ๆ ของรางกาย ไดแก การวัดเสนรอบวงของอวัยวะตาง ๆ      
ที่ใชเปนดัชนีวัดในการประเมินภาวะโภชนาการ คือ การวัดเสนรอบศีรษะ แขน ขา เอว และสะโพก
(ปราณีต  ผองแผว, 2539: 286) การวัดเสนรอบแขนซาย เสนรอบศีรษะและเสนรอบอก ตลอดจน
ความหนาของไขมันใตผิวหนัง ก็สามารถนํามาใชเปนเครื่องชี้ภาวะโภชนาการของเด็กไดโดย
เฉพาะการติดตามดูเด็กเฉพาะราย (ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร และพัตธนี  วินิจจะกูล, 2525) การตรวจ
รางกายเพื่อประเมินอาการทางคลีนิคที่ปรากฎใหเห็น (Clinical assessment)วิธีการตรวจรางกาย
ทางคลินิก (Clinical assessment) เปนวิธีการที่ใชไดงาย รวดเร็ว ไมส้ินเปลือง และไมตองใชเครื่อง
มือที่ยุงยากมากนัก จึงเปนที่นิยมในการประเมินภาวะโภชนาการชุมชน ปราณีต  ผองแผว (2539:
356) ไดระบุวาวิธีนี้มีขอจํากัดในการแปลผล 3 ประการ คือ

1. ผูตรวจจะตองไดรับการฝกฝนเปนอยางดี เพื่อใหการวินิจฉัยแยกโรคขาดสารอาหาร
ชนดิตาง ๆ ไดอยางถูกตอง แมนยํา และจะตองมีการนัดตรวจอยางสม่ําเสมอ

2. อาการทางคลนิกิตรวจพบบางอยางไมเปนลักษณะเฉพาะของโรคขาดสารอาหารชนดิใด
ชนิดหนึ่งและอาจพบไดในโรคอื่น ๆ ทั่วไป

3. อาการทางคลินิกที่ตรวจพบนับเปนเพียงการตรวจโรคทางโภชนาการที่ปรากฏออกมา
ใหเห็นดวยวิธีการตรวจทางรางกาย การตรวจพบแสดงใหเห็นวายังมีปญหาทางโภชนาการที่ยัง
ไมสามารถตรวจพบโดยวิธีการทางคลินิก ยังตองอาศัยการตรวจอยางอื่นรวมดวยปญหาโภชนาการ
ในเด็กวัยเรียน

ในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520 – 2524) รัฐบาล
ไดใหความสนใจเกี่ยวกับการแกปญหาโภชนาการของประเทศซึ่งไดกําหนดเปนแผนอาหารและ
โภชนาการแหงชาติ เพื่อแกปญหาทุพโภชนาการของกลุมเปาหมายตาง ๆ ซ่ึงกลุมเด็กวัยเรียนนับ
เปนหนึ่งในกลุมเปาหมายที่รัฐใหความสนใจตลอดมาจนกระทั่งปจจุบัน

ปญหาโภชนาการของเด็กวัยเรียนในประเทศไทยที่สําคัญ ไดแก การขาดโปรตีนและ
พลังงาน ภาวะโลหิตจาง และการขาดสารไอโอดีน อบเชย วงศทอง (2546: 72-78) ไดอธิบายไวดังนี้
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1. การขาดโปรตีนและพลังงาน ในทวีปเอเชียและแปซิฟกไดมีการพัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจขึ้นเปนอยางมากสัดสวนของประชากรที่เปนโรคขาดสารอาหารไดลดลงในชวงระยะเวลา
20 ปที่ผานมาจากรอยละ 40 เปนรอยละ 19 แตประชากรที่เปนโรคขาดสารอาหารในบริเวณนี้ยังมี
ปริมาณสูง คือ ประมาณ 528 ลานคน ทั้งนี้เพราะภูมิภาคนี้เปนภูมิภาคที่มีประชากรอยูอยางหนา
แนนมาก  แตภูมิภาคที่มีประชากรที่เปนโรคขาดสารอาหารสูงสุด ก็คือ แอฟริกาสูงถึงรอยละ 3 และ
จํานวนประชากรที่เปนโรคขาดสารอาหารไดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จาก 101 ลานคนในป  ค.ศ. 1969 –
1971 เปน 128 ลานคน ในชวงป ค.ศ. 1979 – 1981 และสูงถึง 168 ลานคนในป ค.ศ.  1988 – 1990
(ปราณีต  ผองแผว, 2539: 12)

เด็กวัยเรียนสวนใหญจะเปนโรคขาดโปรตีนและแคลอรี เนื่องจากไมไดกินอาหารกลางวัน
และบางคนไมไดกินทั้งอาหารเชาและอาหารกลางวันทําใหไมมีสมาธิในการเรียน ขาดภูมิคุมกัน
โรค เจ็บปวยบอย เปนผลทําใหประสิทธิภาพในการเรียนลดลง

การขาดโปรตีนและพลังงานพบทั้งในเดก็ที่อยูในชนบทและในเขตเมือง รายงานของ
กรมอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย  ซ่ึงไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในภาคตาง ๆ
ระหวางปการศึกษา 2528 – 2532 พบวาเด็กนักเรียนที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ โดยเฉลี่ยรอยละ       
12.4 – 19.2 โดยในป 2532 เด็กนักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ
มากที่สุด คือ ประมาณรอยละ 20.9 รองลงมา คือ ภาคใต รอยละ 20.8

2. ภาวะโลหิตจาง ประชากรในโลกประมาณ 2,000 ลานคนเปนโรคโลหิตจาง ประชา
กรกลุมนี้สวนใหญจะเปนผูหญิงในวัยเจริญพันธุ และเด็กประมาณ 1,600 ลานคน โรคโลหิตจาง
เปนโรคที่พบไดในทุกประเทศทั่วโลก การสํารวจภาวะโลหิตจางในประเทศไทยยังไมมีการศึกษา
ในระดับประเทศในประชากรทุกกลุมอายุ การดําเนินงานของกระทรวงสาธารณสุขไดมุงเนนกลุม
ประชากรเปาหมายเพียงสองกลุม คือ หญิงมีครรภและเด็กนักเรียน สาเหตุของภาวะโลหิตจาง
ที่สําคัญ อาจเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กไมพอเพียงหรือจากการดูดซึมธาตุเหล็ก
จากอาหารที่รับประทานไมดี (ปราณีต  ผองแผว, 2539: 42)

จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบวาภาวะโลหิตจางของเด็กวัยเรียน 6 – 14 ป    
จากภาคตาง ๆ ทั่วประเทศในชวงระยะ 5 ป ยังเปนปญหาอยู แมวาปญหาขณะนี้จะลดลงไปบางแลว
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ก็ตาม ปญหาภาวะโลหิตจางในป 2535 พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา คือ     
ภาคใต ภาคกลางเปนภาคที่มีปญหานอยกวาภาคอื่น ๆ

3. การขาดสารไอโอดีน ในประเทศไทยไดมีรายงานโรคขาดสารไอโอดีนครั้งแรกเมื่อป
พ.ศ. 2496 ปรากฏวาประชากรจาํนวนมากในภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืเปนโรคคอพอก
จากการขาดไอโอดีน เมื่อเปนในเด็กในขั้นที่ไมรุนแรงจะมีความเฉื่อยชาลดศักยภาพในการศึกษา
เลาเรียนลง และสติปญญาต่ํากวาเด็กที่เปนโรคคอพอก  (ปราณีต  ผองแผว, 2539: 38)

กระทรวงสาธารณสุขไดรายงานภาวะการขาดสารไอโอดีนในเด็กนักเรียนจังหวัดตาง ๆ
จากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลางบางจังหวัด รวมทั้งไดสรุปเกี่ยวกับจํานวน
อําเภอที่พบอัตราคอพอกในระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับรุนแรงนอย รุนแรงปานกลาง จนกระทั่งถึง
ระดับที่รุนแรงมาก พบวาจํานวนอําเภอที่พบอัตราการขาดสารไอโอดีนในระดับรุนแรงมาก ในป
พ.ศ. 2535 จะนอยกวาในป พ.ศ. 2532 – 2534

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็ก

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็ก ไดแก ส่ิงแวดลอมในครอบ
ครัว ขาวสารตาง ๆ สังคมเพื่อน การจัดบริการอาหารในโรงเรียน ความเจ็บปวย อบเชย  วงศทอง
(2546: 81-84)  ไดอธิบายไวดังนี้

1. ส่ิงแวดลอมในครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภคนิสัยของเด็กโดย
เฉพาะผูที่เปนพอแมหรือผูที่เล้ียงดูเด็ก ดังนั้นผูเปนพอและแมและผูจัดอาหารที่บานควรจัดอาหาร
ที่มีคุณคาและเหมาะสมสําหรับเด็ก โดยคํานึงถึงคุณภาพและปริมาณ เพื่อไมใหเกิด
ภาวะทุพโภชนาการ

2. ขาวสารตาง ๆ ปจจบุนัพบวาบรษิทัทีจ่าํหนายเครือ่งอปุโภคบริโภคสําหรับเดก็สวนใหญ
ยอมทุมเทงบประมาณอยางมหาศาลเพือ่การโฆษณา โดยการใชส่ือโทรทศันและสรางภาพความรูสึก
ประทับใจใหแกเด็กโดยเลือกใชดารานักแสดงรุนราวคราวเดียวกับผูชมเปนตัวแสดงโฆษณามี
รายการโทรทัศนสําหรับเด็กจํานวนมากที่ถูกใชเปนเครื่องมือโฆษณาสินคาฟุมเฟอย หรืออาหาร
ที่ไมมีประโยชนในดานโภชนาการตาง ๆ เชน อาหารประเภทที่ใหน้ําตาล ไขมันหรือพลังงานสูง
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เปนตน ผลสําเรจ็จากการโฆษณาทาํใหขนมประเภทขบเคีย้วและลูกอมกลายเปนขนมทีม่ี
ยอดจําหนายสูง และเปนปจจัยสําคัญที่สงผลกระทบตอภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยนี้ในปจจุบัน

3. สังคมเพื่อน เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียน สังคมเพื่อนจะมีบทบาทที่สําคัญในการบริโภค
อาหารของเดก็ และอาจจะเกดิผลกระทบทัง้ขอดแีละขอเสยี ขอด ีกค็อื สังคมเพือ่นอาจจะชวยพัฒนา
ทัศนคติที่ดีตออาหารและการเลือกอาหาร และขอเสียก็อาจจะอยูในรูปของการปฏิเสธไมบริโภค
อาหารหรือการเลือกรับประทานอาหารที่อยูในความนิยม ดังนั้นสถานศึกษาควรสรางการบริโภค
อาหารที่พึงประสงคใหกับเด็ก เชน การจัดอาหารกลางวันที่แปลกใหมและมีคุณคาครบถวนเพื่อ
สงเสริมใหเด็กมีภาวะโภชนาการที่ดี

4. การจัดบริการอาหารในโรงเรียน ควรคํานึงถึงการจัดอาหารในดานความสะอาดและ
ใหมีคุณภาพ เชน เลือกรายการอาหารที่เด็กสวนใหญสามารถรับประทานได มีคุณคาอาหารที่
เหมาะสม เลือกใชสารปรงุแตงรสและวัตถุเจือปน อาหารที่ปลอดภัย และคํานึงถึงความสะดวกของ
เด็กในการบริโภคอาหาร

อาหารที่มีจําหนายในโรงเรียน ควรจะมีราคาอาหารที่ไมแพงจนเกินไป ปญหาที่พบ
อยูเสมอสําหรับผูประกอบการ คือ การลดตนทุนและความรูเทาไมถึงการณ เชน การปรุงอาหารดวย
วัตถุเจือปนหรือใชสารปรุงแตงรสที่ไมมีคุณภาพ มีผลทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของ
นักเรียนไดทั้งทางตรงและทางออม

5. ความเจ็บปวย เด็กที่มีความเจ็บปวยหรือลมปวยดวยโรคภัย มักจะมีความอยากอาหาร
นอยลงและมีความจํากัดในเรื่องปริมาณอาหารที่บริโภค ความเจ็บปวยเฉียบพลันที่เกิดขึ้นจาก
เชื้อไวรัสหรือแบคทีเรีย แมวาจะเปนระยะเวลาสั้น ๆ แตเปนชวงที่เด็กมีความตองการโปรตีนและ
สารอาหารอื่น ๆ เพิ่มมากจากเดิม การจัดอาหารสําหรับเด็กกลุมนี้ควรตองปรับหรือเลือกอาหารให
เหมาะสมและเกี่ยวของกับประเภทของโรค พอแมควรใหคําแนะนําแกเด็กสําหรับการเลือกบริโภค
อาหารเมื่ออยูนอกบาน หรือรูจักใชจิตวิทยาสําหรับลูกหากมีปฏิกิริยาการตอตานเกิดขึ้น

ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนที่ควรพิจารณาเปนอยางยิ่ง คือ
ชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่ในการรับประทานอาหาร และบุคคล
ที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน
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ชนิดของอาหารที่รับประทาน

เด็กวัยเรียนเปนกลุมที่มีความสําคัญ ควรจะไดรับการปลูกฝงนิสัยการบริโภคที่ดี การที่เด็ก
วัยเรียนไดรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการก็จะทําใหเด็กมีพัฒนาการและการเจริญ
เติบโตเหมาะสมกับวัย และเปนการสรางบริโภคนิสัยที่ดีตอไปในอนาคต

กองโภชนาการ กรมอนามัย ไดจัดอาหารสําหรับเด็กวัยเรียน โดยใชอาหาร 5 หมู เปนหลัก
ในการคิดคํานวณ โดยจัดแบงกําลังงานใหแกอาหารตามประเภทของอาหารดังนี้ (อบเชย  วงศทอง,
2541: 87)

หมูที ่1  อาหารประเภทเนือ้สัตว ไข นม และถัว่เมล็ดแหง ควรบรโิภครอยละ 10 ของกาํลังงาน
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

หมูที ่2  อาหารประเภทขาว แปง น้าํตาล เผือก และมัน ควรบรโิภครอยละ 65 ของกาํลังงาน
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

หมูที่ 3  อาหารประเภทผักตาง ๆ ควรบริโภครอยละ 5 ของกําลังงานทั้งหมดที่รางกาย
ตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

หมูที่ 4  อาหารประเภทผลไมตาง ๆ ควรบริโภครอยละ 5 ของกําลังงานทั้งหมดที่รางกาย
ตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

หมูที ่5  อาหารประเภทน้าํมนัหรือไขมนัจากสตัวและพืช ควรบรโิภครอยละ 15 ของกาํลังงาน
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1 วัน หรือ 1 มื้อ

มื้ออาหารที่รับประทาน

เด็กวัยเรียนควรจะไดรับประทานอาหารมื้อหลักครบทั้ง 3 มื้อ คือ มื้อเชา มื้อกลางวัน และ
มือ้เยน็ นอกจากนีอ้าจจะรบัประทานอาหารมือ้อ่ืนเพิม่ดวย เชน มือ้วางเชา วางบาย หรือวางกอนนอน
แตในปจจุบันพบวาเด็กสวนใหญจะรับประทานอาหารมื้อหลักไมครบทั้ง 3 มื้อ เนื่องจากไมได
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รับประทานอาหารมื้อเชา จากการศึกษาพบวาเด็กจะรับประทานอาหารมื้อเชาไมทัน หรือบางราย
ก็ไมมีอาหารที่จะบริโภคเนื่องมาจากความยากจน การที่ไมไดรับประทานอาหารเชาจะทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดต่ํา ในขณะที่รางกายเคลื่อนไหวทํากิจกรรมจะทําใหเด็กรูสึกหิว ศูนยหิวที่สมองจะ
ส่ังใหกระเพาะหลั่งน้ํายอยออกมาทําใหทองวาง เพราะรางกายตองการพลังงาน และถารางกาย
ไมไดรับพลังงานจากอาหารก็จะไปดึงพลังงานจากคารโบไฮเดรตที่สะสมไวในตับ ซ่ึงรางกายจะ
เก็บไวใชเปนเสบียงในยามที่จําเปน เพื่อนํามาเพิ่มระดับน้ําตาลในเลือดทําใหรางกายสามารถทํางาน
ไดอยางปกติ แตไมนานนักพลังงานสวนนี้จะถูกใชไปจนหมดและไมมีใหมมาเพิ่มเติม การงด
อาหารเชาทําใหรางกายไดรับสารอาหารตาง ๆ และพลังงานลดลง ตลอดจนอาจจะทําใหเด็กรูสึก
หงุดหงิดอารมณเสีย โมโหงาย และมีงานวิจัยหลายเรื่องพบวา การกินอาหารเชามีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียน กลาวคือ ในขณะที่ทองหิวสมองก็ไมรับรูเร่ืองที่ครูสอนจึงทําใหสมาธิในการ
เรียนของเด็กลดลง (เสาวพร  เมืองแกว, 2550)  ดังนั้นอาหารเชาควรใหพลังงานอยางนอย 1 ใน 3
ของความตองการทั้งวันหรือประมาณ 400 แคลอรี อาหารเชาควรจะประกอบดวยโปรตีน เพราะจะ
ชวยใหระดับน้ําตาลในเลือดคงอยูไดนานกวาอาหารเชาที่มีแตคารโบไฮเดรตหรือไขมัน เด็กวัยเรียน
ควรจะรับประทานอาหารเชาทุกวัน สําหรับอาหารมื้อกลางวันนั้นถือวาเปนมื้อที่สําคัญอีกมื้อหนึ่งที่
ทางโรงเรียนจะตองจัดหาอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียนเพราะเปนมื้อ
อาหารที่ชวยชดเชยสารอาหารที่เด็กไดรับไมเพียงพอในมื้อเชาและมื้อเย็น และยังเปนการปลูกฝง
นิสัยการบริโภคที่ดีใหกับเด็กวัยเรียนดวย ดังนั้นการขาดอาหารมื้อหลักมื้อใดมื้อหนึ่งจะทําใหเด็ก
ไดรับสารอาหารไมครบถวนตามที่รางกายตองการและเปนการยากที่จะกินอาหารในมื้ออ่ืนทดแทน
(วิจิตร  บุณยะโหตระ, 2542: 126-127)

สถานที่ในการรับประทานอาหาร

สถานที่ในการรับประทานอาหารมีสวนสําคัญมากในการรับประทานอาหารของเด็ก
สถานที่ในการรับประทานอาหารไมวาจะเปนที่บานหรือที่โรงเรียนควรจะมีบรรยากาศในระหวาง
การรับประทานอาหารที่ร่ืนรมยไมเครงเครียด และพอแม ผูปกครอง หรือครู ไมควรจะบนวาหรือ
ดุเด็กในเรื่องใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะจะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ไมดีตออาหาร และเกิดความไมชอบ
ในอาหารชนิดนั้น สถานที่ในการรับประทานอาหารควรจะมีระเบียบพอสมควร หัดใหเด็กนั่ง
รับประทานอาหารใหเปนที่ และรูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร (มัณฑนา  หิรัญประดิษฐ,
2547: 19)
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บุคคลที่รวมรับประทานอาหาร

บุคคลที่มีสวนสําคัญในการรวมรับประทานอาหารของเด็กมีอยู 2 กลุม คือ ครอบครัวและ
โรงเรียน การรับประทานอาหารในครอบครัวนั้นพอแม ผูปกครองควรจะมีสวนสําคัญในการให
ความสนใจในการรับประทานอาหารของเด็กเปนพิเศษ เปนระยะที่ครอบครัวควรจะหัดนิสัยการกิน
ของเด็ก โดยที่พอแม ผูปกครอง ควรจะเปนแบบอยางที่ดีในการบริโภคอาหาร และปลูกฝงเรื่องการ
บริโภคอาหารโดยใหเด็กรูจักเลือกอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  ตลอดจนใหเด็กคํานึงถึงเรื่อง
ความสะอาดและมารยาทในการรับประทานอาหาร สวนทางดานของโรงเรียนนั้นก็ควรจะจัด
อาหารที่ดีและมีประโยชนใหเด็กไดบริโภค ในการรับประทานอาหารของเด็กที่โรงเรียนนั้น กลุม
เพื่อนถือวามีอิทธิพลสําคัญในการบริโภคเพราะเด็กจะรับประทานอาหารตามอยางกัน ดังนั้นทาง
โรงเรียนควรจะปลูกฝงคานิยมในการรับประทานอาหารที่ดี ตลอดจนครูก็ควรเฝาติดตามพฤติ
กรรมการรับประทานอาหารของเด็กอยางใกลชิดและใหคําแนะนําในการรับประทานอาหารที่ถูก
ตองและเหมาะสมเพื่อใหเด็กไดรับอาหารที่มีประโยชนและเพียงพอตอความตองการของรางกาย
(มัณฑนา  หิรัญประดิษฐ, 2547: 21-22)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

แนวคิดพฤติกรรม

พจนานกุรมราชบณัฑติยสถาน (2546: 768) ไดใหความหมาย พฤตกิรรม หมายถงึ การกระทํา
หรืออาการแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา และพฤติกรรม
เปนการจูงใจ แตละคนจะมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน และตองไดรับอิทธิพลจากปจจัยภายนอกและ
ปจจัยภายใน (เสาวพร  เมืองแกว, 2547) หรืออาการ บทบาท ลีลา ทาที การกระทําที่แสดงออก
ปรากฏใหเห็นดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา ปาก หู จมูก และผิวกาย ซ่ึงสามารถใชเครื่องมือวัด
ทดสอบได (กันยา  สุวรรณแสง, 2542) จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง
การกระทําหรืออาการที่แสดงออกของแตละบุคคลที่แตกตางกันเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราซึ่งการ
กระทําที่แสดงออกนั้นสามารถใชเครื่องมือวัดทดสอบได
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องคประกอบของพฤติกรรม

กันยา  สุวรรณแสง (2542: 92-93) ไดอธิบายองคประกอบของพฤติกรรมไว  7 ประการ คือ

1. เปาหมาย (Goal) วัตถุประสงคหรือความตองการซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรม

2. ความพรอม (Readiness) ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํากิจกรรม
เพื่อตอบสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองความตองการไดหมดทุกอยาง ความตองการ
บางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเขา

3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนอง
ความตองการ

4. การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการพิจารณาลูทางหรือสถานการณเพื่อ
เลือกหาวิธีที่คิดวาจะตอบความตองการเปนที่นาพอใจมากที่สุด

5. การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการโดยวิธีการที่ได
เลือกแลวในขั้นการแปลความหมาย

6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดผลจากการ
กระทํานั้น ผลที่ไดรับอาจจะตามที่คาดคิดไว หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหมายก็ได

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) หากคนเราไมสามารถสนอง
ความตองการได ก็กลาวไดวา เขาประสบความผิดหวัง ในกรณีเชนนี้ เขาอาจจะยอนกลับไปแปล
ความหมายของสถานะเสียใหมและเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได
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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร

จากการศึกษาโภชนาการของชุมชนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร ไดแก ปจจัยทาง
ดานกายภาพ ปจจัยดานชีวภาพ และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมสังคม (วศินา  จันทรศิริ, 2535: 64)

1. ปจจัยดานกายภาพ สภาพภูมิศาสตรของชุมชนเปนตัวกําหนดชนิดของอาหารที่
สามารถหาได เชน อยูใกลทะเลจะไดอาหารจากการประมง เปนตน ถาเปนทางภูมิศาสตร ดิน น้ํา
ภูมิอากาศ  เปนตัวกําหนดชนิดของอาหาร พืชและสัตวในแตละทองที่จะเปนเครื่องกําหนดแบบ
แผนของลักษณะอาหารที่ชุมชนบริโภคได

2. ปจจัยดานชีวภาพ หมายถึง ชนิดและปริมาณของสารอาหารที่รางกายตองการ  เชน
สภาวะการตั้งครรภ อายุ เพศ วัย และการทํางานของอวัยวะในรางกาย เชน การขับถาย การยอย การ
ดูดซึมอาหาร เปนตน

อายุ พลังงานที่ตองการขั้นพื้นฐานแตละวัยมีความแตกตางกัน

เพศ หญิงและชายถึงแมจะมีน้ําหนักและสวนสูงเทากัน แตความตองการพลังงาน
ขั้นพื้นฐานไมเทากัน

วัย การที่รางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลาจากทารกไปจนถึงวัยชรามี
ความตองการอาหารตางกันดวย

3. ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมสังคม

ส่ิงแวดลอมสังคมหลายประการที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร ไดแก รายไดของ
ครอบครัว การศึกษา อาชีพ ขนาดของครอบครัว และลักษณะในการรับประทานอาหารใน
ครอบครัว

รายไดของครอบครัว ครอบครัวที่มีรายไดนอยมาก มักจะไดรับอาหารไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย และปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดของครอบครัว มีผลตอภาวะ
ทุพโภชนาการของเด็ก คือ ครอบครัวที่มีรายไดต่ํามีผลตอภาวะทุพโภชนาการสูง
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การศึกษา ความรูเร่ืองคุณคาของอาหารอาจเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจเลือกซื้อ    
การที่บุคคลนิยมรับประทานอาหาร เพราะรูคุณคาของอาหารนั้นแสดงใหเห็นความสําคัญของการ
ใหความรูทางโภชนาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กอันเปนวัยที่เร่ิมสรางนิสัยในการรับประทาน
อาหาร การศึกษาของบิดามารดามีความสําคัญกับการบริโภคอาหารของครอบครัว ถามีความรูใน
เร่ืองอาหารจะสามารถเลอืกบรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชนตอรางกาย หลีกเลีย่งอาหารทีไ่มมปีระโยชน
แตถาบดิามารดาขาดความรูในเรื่องโภชนาการ บิดาและมารดาสามารถศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
ไดจากเอกสาร ฟงวิทยุหรือส่ือตาง ๆ เพื่อชวยเปลี่ยนแปลงนิสัยการบริโภคอาหารใหดีขึ้น

อาชีพ ความตองการการบริโภคอาหารไมไดขึ้นอยูกับขนาดรางกาย เพศ หรืออายุเทา
นั้น  แตขึ้นอยูกับอาชีพดวย ความตองการอาหารขึ้นอยูกับลักษณะงานที่ทําใชแรงมากหรือนอย

ขนาดของครอบครัว คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีผลกระทบตอปริมาณและคุณ
ภาพของการบริโภคอาหาร เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวมากขึ้นแตรายไดคงที่ คาใชจายในเรื่อง
อาหารสูงขึ้นและเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคนลดลง  ดังนั้นในการเลือกซื้ออาหารก็จะเนนราคาถูก
เพื่อใหเพียงพอกับสมาชิกในครอบครัว เมื่อเนนในเรื่องปริมาณคุณภาพของอาหารลดลงตามไปดวย
ทําใหขนาดครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งในการไดรับอาหารของสมาชิกในครอบครัว (วศินา  จันทรศิริ,
2526: 112)

ลักษณะในการรับประทานอาหารในครอบครัว ในครอบครัวสวนใหญมารดาจะเปน
ผูจัดการ เร่ืองการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว การสรางนิสัยในการบริโภคอาหาร ถา
มารดามีความรูทางดานโภชนาการที่ดีก็จะทําใหเด็กไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนเพื่อเสริมสราง
พฒันาการใหกบัลูกไดสมวยักบัการกนิทีเ่หมาะสม ซ่ึงจากการศกึษาบรโิภคนสัิยของเดก็วยักอนเรียน
พบวา เด็กในครอบครัวที่มารดามีความรูและประกอบอาหารถูกหลักโภชนาการ จะทําใหเด็กมี
บริโภคนิสัยที่ดี

ปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการกินของบุคคล ไดแก ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี
ประสบการณดั้งเดิม นอกจากนี้การเรียนรูส่ิงใหม ๆ ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียนมีสวน
ดัดแปลงพฤติกรรมการกินของบุคคล และยังมีสถานบริการสาธารณสุขที่อยูในทองถ่ินก็มีสวนชวย
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินของบุคคลดวย ปจจัยทางดานวัฒนธรรม เปนกฎบังคับหรือบรรทัด
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ฐานทางสังคมมีไว เพื่อใหปฏิบัติอยางเหมาะสมถูกตอง เชน การแตงกาย การรับประทานอาหาร
และการซื้อหรือบริโภค เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยจากวัฒนธรรมทั้งสิ้น ซ่ึงประกอบดวย
ความเชื่อ คานิยม รวมกันเปนขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ถายทอดกันมา (ปริญ  ลักษิตานนท, 2537:
30-31) พฤติกรรมผูบริโภคเปนผลพวงของแตละสังคมที่แตกตางกัน ส่ิงที่สําคัญคือ คานิยมพื้นฐาน
ของสังคม ซ่ึงจะเปนตัวช้ีนําวาอะไรผิด อะไรดี อะไรไมดี อิทธิพลของวัฒนธรรมเกิดขึ้นโดยที่เรา
อาจไมไดสังเกตหรือรูตัว เพราะพฤติกรรมนั้นเปนที่ยอมรับของคนในสังคมนั้น โดยคนสวนใหญ
ปฏิบัติ คิด หรือรูสึกเชนนั้น (เสาวพร  เมืองแกว, 2547)

การบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา

ลักษณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ) จะมีอายุระหวาง 6 – 9 ป ซ่ึง
กําลังอยูในวัยที่กําลังเจริญเติบโต รางกายตองการสารอาหารเพื่อสรางเนื้อเยื่อ กระดูก ฟน และ
อวัยวะอ่ืน ๆ แตอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนจะชากวาวัยทารกและวัยรุน แตมีการเติบโต
จะเปนไปอยางสม่ําเสมอ  (ประสงค  วงศาโรจน, 2536)

พัฒนาการของเด็กวัยเรียนจะมีการพัฒนาการดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ (สุชาติ  โสมประยูร
และสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, 2546: 501) คือ

1. พัฒนาการทางดานรางกาย เด็กวัยเรียนจะมีอัตราการเจริญเติบโตชาลง โดยขยายออก
ทางสวนสูงมากกวาสวนกวาง และแขนขาจะยาวออก รูปรางเปลี่ยนแปลงเขาลักษณะผูใหญมากขึ้น
อวัยวะในระบบยอยอาหารและระบบหมุนเวียนของเลือดเจริญเติบโตเต็มที่ มีฟนถาวรขึ้นแทน
ฟนน้ํานม ฟนหนามักขึ้นกอน สมองมีน้ําหนักสูง เด็กวัยนี้จะมีพลังงานมาก ดังนั้นจึงควรจัด
ส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กและจะชวยใหเด็กใชพลังงานที่มีอยูมากไปในแนวทางที่สงเสริม
พัฒนาการไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. พัฒนาการทางดานอารมณ เด็กวัยเรียนจะตองมีการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเพราะ
เปนชวงที่เด็กตองเขาโรงเรียน เด็กจึงมีการเรียนรูในการยับยั้งใจไมแสดงความรูสึกออกมาเปน
พฤติกรรมในทันที เรียนรูที่จะระวังความรูสึกที่ผูอ่ืนมีตอตน อารมณกลัวจะพัฒนาใหเปนไปอยาง
สมเหตุสมผล
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3. พฒันาการทางดานสงัคม เดก็วยัเรียนจะเรยีนรูจากสิง่แวดลอมใกลตวักอน มพีฒันาการ
ทางดานภาษาขึ้นอยางรวดเร็ว รูคําศัพทเพิ่มขึ้น สามารถใชภาษาในการแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึก ตลอดจนความรูสึกทางดานจริยธรรมจะเริ่มมีการพัฒนาการไดดีขึ้น มีความรับผิดชอบ
เร่ิมสนใจสิ่งตาง ๆ แตยังไมมีความเขาใจที่ลึกซึ้งหรือเร่ืองที่เปนนามธรรม เชน ความซื่อสัตย

4. พัฒนาการทางดานสติปญญา ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางดานสติปญญา ก็คือ
อิทธิพลจากครอบครัวและอิทธิพลจากโรงเรียน

4.1 อิทธิพลจากครอบครัว  กลาวคือ การสรางบรรยากาศในครอบครัวนั้นมีความรัก
และความเขาใจก็จะทําใหเด็กมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น เปนคนมีเหตุผล กลาแสดงออกใน
สังคมไดอยางมีเหมาะสม รูจักคิดตัดสินใจ มีความคิดสรางสรรค แตในทางกลับกันถาเด็กไดรับการ
เล้ียงดูที่เครงครัดหรือแบบเผด็จการกจ็ะทําใหเด็กกลัวไมกลาคิดและตัดสินใจ และอาจเกิดปญหา
ทางดานอารมณ เชน เปนคนดื้อร้ันและกาวราว

4.2 อิทธิพลจากโรงเรียน ความสนใจของเด็กวัยนี้จะมุงสูสังคมนอกบาน ไดแก       
โรงเรียน ครู และเพื่อน ดังนั้นโรงเรียนจึงเปนแหลงที่สําคัญในการพัฒนาการทางดานสติปญญา คือ
โรงเรียนควรจะสงเสริมใหนักเรียนไดรูจักการเรียนรูแบบใชความคิดมากกวาการทองจํา เพื่อทําให
เด็กวัยนี้เกิดการพัฒนาการทางดานสติปญญามากขึ้น

จากการศึกษาพบวาอาหารที่เด็กวัยนี้บริโภคสวนใหญ ไดแก ขาว กวยเตี๋ยว ขนมปง เด็กวัย
นี้ชอบรับประทานอาหารที่ปรุงโดยวิธีการทอดน้ํามันรวมทั้งอาหารฟาสตฟูด เชน ไกทอด พิซซา
และแฮมเบอรเกอร อาหารมื้อหลักของเด็กวัยนี้ คือ อาหารมื้อเย็นและมักมีปริมาณมากกวามื้ออ่ืน ๆ
ทั้งนี้เนื่องจากเปนชวงที่เด็กมีเวลามากที่สุด นอกจากนี้เด็กวัยนี้ชอบรับประทานอาหารวางรวมทั้ง
อาหารวางหลังมื้อเย็นหรือกอนนอน โดยอาหารวางของเด็กวัยนี้สวนใหญ ไดแก ขนมกรุบกรอบ
ขนมปง ขนมหวาน น้ําแข็งใส  ไอศกรีม น้ําอัดลม ซ่ึงจากลักษณะพฤติกรรมดังกลาวของเด็กวัยนี้
ทําใหเด็กมีโอกาสอวนไดงาย เด็กวัยนี้ยังไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาตาง ๆ เชน โทรทัศน
โปสเตอร ทําใหเด็กถูกชักจูงไดงาย และสวนประกอบสําคัญของอาหารเหลานั้น คือ แปง ไขมัน
และเกลือ ซ่ึงสงเสริมใหเด็กอวนไดงายและยังเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ เชน เบาหวาน ไขมันใน
เลือดสูง (นวลอนงค  บุญจรูญศิลป, 2548)
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สมมติฐานในการวิจัย

ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงามีความสัมพันธกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรตน                                                              ตัวแปรตาม

ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
-  ชนิดของอาหารที่รับประทาน
-  มื้อของอาหารที่รับประทาน
-  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร
-  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับ
นักเรียน

ภาวะโภชนาการ
     - ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน
     - ภาวะโภชนาการปกติ
     - ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
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บทที่ 3

วิธีการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรทีใ่ชในการวจิยัคร้ังนี ้คอื นกัเรยีนทีก่าํลังศกึษาในชวงชัน้ที ่1 (ประถมศกึษาปที ่1 - 3)
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําปการศึกษา 2549 ในจังหวัด
พังงา ที่ประสบภัยสึนามิ ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 9,676 คน และผูปกครอง ซ่ึงอยูใน 5 อําเภอไดแก
อําเภอตะกั่วปา อําเภอตะกั่วทุง อําเภอทายเหมือง อําเภอเกาะยาว และอําเภอคุระบุรี

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียน จํานวน 405 คน และผูปกครองจํานวน 405
คน ซ่ึงมากกวาจํานวนต่ําสุดที่ยอมรับวาเพียงพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรโดยใชตาราง
Determining Sample Size From a Given Population ของ Krejcie and Morgan (1970) จํานวนต่ําสุด
ที่เปนตวัแทนได กําหนดไวเพียง 370 คน กลุมตัวอยางในครั้งนี้ไดจากการสุมประชากรดวยวิธีการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ดังนี้

1. สุมอําเภอของจังหวัดพังงา ที่มีนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่ 1-3) ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ประสบภัยสึนามิ ในปริมาณรอยละ 50 ของ
จํานวนอําเภอไดทั้งหมด 3 อําเภอ ไดแก อําเภอตะกั่วปา อําเภอตะกั่วทุง และอําเภอคุระบุรี

2. สุมโรงเรียนจากอําเภอที่ไดจากการสุมในขั้นแรก อําเภอละ 1 โรง  ไดจํานวนทั้งหมด
3 โรงเรียน คือ โรงเรียนบานบางมวง โรงเรียนวัดไตรมารคสถิตตั้งตรงจิตร และโรงเรียนคุระบุรี
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3. ในแตละโรงเรียนสุมหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ช้ันละ 1 หอง รวมทั้งหมด      
3  ระดับชั้น รวมหองเรียนจาก 3 โรงเรียน ไดจํานวนหองเรียนทั้งหมด 9 หอง ซ่ึงมีนักเรียนจํานวน
ทั้งหมด 405 คน จากนักเรียนจํานวนที่ได กําหนดใหผูปกครองของนักเรียนเปนกลุมตัวอยางดวย
เชนกัน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม และแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง      
ดังตอไปนี้

1. แบบสอบถาม แบงออกเปน 6 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่ 1- 3) ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงา ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษา ศาสนา ลําดับการเปนบุตร
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย

ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา          
วุฒิการศึกษา อาชีพ รายไดโดยรวมของครอบครัว ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับ
นักเรียน

ตอนที่ 3  การประสบภัยสึนามิของครอบครัว ไดแก ผลกระทบจากภัยสึนามิ ดานที่อยู
อาศัยและยานพาหนะ ดานชีวิต ดานการประกอบอาชีพ ดานการศึกษา ดานรางกายและดานจิตใจ
และดานความพอเพียงของอาหาร

ตอนที่ 4  แหลงอาหารของครอบครัว

ตอนที่ 5  การเตรียมอาหารของครอบครัว

ตอนที่ 6  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ
ในจังหวัดพังงา ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ดังนี้ คือ
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บริโภคทุกวัน หมายถึง บริโภค  7  วันตอสัปดาห
บริโภคบอยครั้ง หมายถึง บริโภค  4 – 6  วัน  ตอสัปดาห
บริโภคบางครั้ง หมายถึง บริโภค  1 – 3  วัน  ตอสัปดาห
ไมบริโภค หมายถึง ไมเคยบริโภคเลย

2. แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง เปนแบบบันทึกการวัดสัดสวนของรางกายดวยวิธีการ
ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียน

การสรางเครื่องมือ

ในการสรางเครื่องมือวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษาเพื่อใชเปน
แนวทางในการสรางเครื่องมือ

2. รางแบบสอบถามใหครอบคลุม สอดคลองและสัมพันธกับตัวแปรที่ผูวิจัยทําการศึกษา
นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาและทําการปรับปรุงแกไข

3. นําแบบสอบถามฉบับรางที่ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบ เพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content
Validity) ครอบคลมุวตัถุประสงคทีศ่กึษา ความเทีย่งตรงเฉพาะหนาของแบบสอบถาม (Face Validity)
จากนั้นจึงปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ภายใตคําแนะนําของ
ประธานกรรมการที่ปรึกษา

4. รางแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงซึ่งประกอบดวยส่ิงที่ตองบันทึก ไดแก เพศ        
วัน/เดือน/ปเกิด น้ําหนัก และสวนสูง นําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา
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การทดสอบเครื่องมือ

นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชวงชั้นที่ 1 (ประถมศึกษาปที่      
1 – 3) โรงเรียนบานหินลาด ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นําผลที่ไดมา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของ
Cronbach (สุภาพ  ฉัตราภรณ, 2547: 80) ไดคาความเชื่อมั่น 0.86 แสดงวาแบบสอบถามฉบับนี้
มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได จึงนําแบบสอบถามฉบับนี้ไปใชในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลไดดําเนินการ ดังนี้

1. นําหนังสือจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียน 3 โรงเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนและ
ผูปกครอง โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง

2. สงแบบสอบถามใหผูปกครองโดยผานทางนักเรียน เนื่องจากนักเรียนชวงชั้นที่ 1
(ประถมศึกษาปที่ 1 - 3) มีอายุนอย อาจมีปญหาในการตอบแบบสอบถามจึงไดสงใหผูปกครอง
เปนผูตอบแบบสอบถามแทนนักเรียนในเรื่องขอมูลพื้นฐานของนักเรียน และตอบขอมูลเกี่ยวกับ
ผูปกครอง การประสบภัยสึนามิของครอบครัว แหลงอาหารของครอบครัว การเตรียมอาหารของ
ครอบครัว และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในระหวางวันที่ 8 มกราคม 2550 ถึง     
12 มกราคม 2550 ไดแบบสอบถามที่สมบูรณคืน 391 ฉบับ จากแบบสอบถามทั้งหมด 405 ฉบับ   
คิดเปนรอยละ 96.54

4. ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียนที่ผูปกครองไดตอบแบบสอบถามจํานวน 391
คน และบันทึกขอมูลในแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับมาตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบแลวนํามาดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

1. ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 และผูปกครอง นํามาวิเคราะหหาคาความถี่
คารอยละ และคาเฉลี่ย

2. ขอมูลเกี่ยวกับการประสบภัยสึนามิของครอบครัว ไดแก ผลกระทบจากภัยสึนามิ
ดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ ดานชีวิต ดานการประกอบอาชีพ ดานการศึกษา ดานรางกายและ
ดานจิตใจ และดานความพอเพียงของอาหาร นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และคารอยละ

3. แหลงอาหารของครอบครัว นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และคารอยละ

4. การเตรียมอาหารของครอบครัว นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และคารอยละ

5. ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา  นํามา
วิเคราะหหาความถี่ คารอยละ และจัดกลุมภาวะโภชนาการตามน้ําหนักและสวนสูง กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข (2543: 16) ไดใชกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและ
เพศหญิง อายุ 5 – 18 ป เปนตัวเปรียบเทียบ ซ่ึงวิธีการอานกราฟจะดูอายุตามแนวนอนวาสวนสูง
อยูที่จุดใดแลวไลขึ้นตามแนวตั้งวาตรงกับน้ําหนักที่จุดใด ซ่ึงสามารถแปลผลลักษณะของรางกาย
ออกเปน 6 ระดับ ไดแก ผอม คอนขางผอม สมสวน ทวม เร่ิมอวน อวน และจากลักษณะของ
รางกายจึงไดจัดกลุมภาวะโภชนาการออกเปน 3 กลุม คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน  ภาวะ
โภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน

กลุมที่ ลักษณะของรางกาย S.D. ภาวะโภชนาการ
1 ผอม ต่ํากวา – 2.0 ต่ํากวามาตรฐาน
2 คอนขางผอม- สมสวน- ทวม -2.0 ถึง + 2.0 ปกติ
3 เร่ิมอวน – อวน มากกวา 2.0 เกินมาตรฐาน
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6. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัด
พังงา นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และคารอยละ

7. ทดสอบสมมติฐานโดยใช Chi – Square (χ²) เพื่อศึกษาความสัมพันธของภาวะ
โภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัด
พังงา ซ่ึงกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทที่ 4

ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา ไดทําการศึกษาและนําเสนอผลการวิจัยและ
วิเคราะหขอมูลโดยจําแนกออกเปน 6 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน
ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง
ตอนที่ 3  การประสบภัยสึนามิของครอบครัว
ตอนที่ 4  แหลงอาหารของครอบครัว
ตอนที่ 5  การเตรียมอาหารของครอบครัว
ตอนที่ 6  ภาวะโภชนาการของนักเรียน
ตอนที่ 7  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ตอนที่ 8  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา

ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัด
พังงา จํานวน 391 คน มีลักษณะขอมูลพื้นฐาน ดังตอไปนี้

เพศ

เพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 1  ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา ที่เปนกลุมตัวอยาง พบวา
รอยละ 53.5 เปนเพศหญิง และรอยละ 46.5 เปนเพศชาย (ตารางที่ 1)
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อายุ

อายขุองนกัเรยีนชวงชัน้ที ่1 ทีป่ระสบภยัสึนาม ิ ในจงัหวดัพงังา รอยละ 57.2 มอีายอุยูในชวง
8 – 9 ป รองลงมา รอยละ 32.8 มีอายุ 6 - 7 ป ที่เหลือมีอายุมากกวา 9 ป คือ รอยละ 10.0 ทั้งนี้มีอายุ
ต่ําสุด 6 ป มีอายุสูงสุด 12 ป อายุเฉลี่ย 8.09 ป (ตารางที่ 1)

ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา

กลุมตวัอยางซึง่เปนนกัเรยีนชวงชัน้ที ่1 รอยละ 33.8 ศกึษาอยูในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1
รอยละ 32.7 อยูในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่2 และรอยละ 33.5 อยูในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่3
(ตารางที ่1)

ศาสนา

นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา เกือบทั้งหมด (91.8%) นับถือ
ศาสนาพุทธ รอยละ 7.7 นับถือศาสนาอิสลาม และมีเพียงรอยละ 0.5 ที่นับถือศาสนาคริสต
(ตารางที่ 1)

ลําดับการเปนบุตร

ลําดับการเปนบุตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ที่เปน
กลุมตัวอยาง รอยละ 80.6 เปนบุตรคนที่ 1 หรือ 2 รองลงมา รอยละ 18.6 เปนบุตรคนที่ 3 หรือ 4
สวนที่เหลือรอยละ 0.8 เปนบุตรคนที่ 5 ขึ้นไป (ตารางที่ 1)

จํานวนสมาชิกในครอบครัว

ครอบครัวของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง รอยละ 71.3 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 1 - 3
คน รองลงมา รอยละ 18.6 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 – 6 คน มีเพียงรอยละ 10.1 มีจํานวน
สมาชิกมากกวา 6 คนขึ้นไป (ตารางที่ 1)
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บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย

นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา รอยละ 68.0 อาศัยอยูกับบิดาและ
มารดา รองลงมา รอยละ 22.3 อาศัยอยูกับญาติพี่นองหรือผูปกครอง รอยละ 6.1 อาศัยอยูกับมารดา
และมีเพียงรอยละ 3.6 อาศัยอยูกับบิดา (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน
(n = 391)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน (คน) รอยละ
เพศ

หญิง 209 53.5
ชาย 182 46.5

อายุ
6 – 7 ป 128 32.8
8 – 9 ป 224 57.2
มากกวา 9 ป 39 10.0

Range = 6 – 12
Mean  = 8.09

ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา
ประถมศึกษาปที่ 1 132 33.8
ประถมศึกษาปที่ 2 128 32.7
ประถมศึกษาปที่ 3 131 33.5

ศาสนา
พุทธ 359 91.8
อิสลาม   30   7.7
คริสต    2   0.5

ลําดับการเปนบุตร
คนที่ 1 หรือ 2 315 80.6
คนที่ 3 หรือ 4   73 18.6
คนที่ 5 ขึ้นไป    3   0.8
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ตารางที่ 1  (ตอ)
(n = 391)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน (คน) รอยละ
จํานวนสมาชิกในครอบครัว

1 - 3 คน 279 71.3
4 – 6 คน   73  18.6
มากกวา 6 คนขึ้นไป   39   10.1

Range = 1 - 18
Mean = 4.70

บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย
บิดาและมารดา 266 68.0
ญาติพี่นอง /ผูปกครอง 87 22.3
มารดา 24 6.1
บิดา 14 3.6

ตอนที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง

ในการศึกษาครั้งนี้ไดสอบถามผูปกครองของนักเรียนจํานวน 391 คน ซ่ึงมีขอมูลพื้นฐาน
ดังตอไปนี้

เพศ

ผูปกครองของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ที่ตอบแบบสอบถาม
เปนเพศหญิง รอยละ 70.1 และเปนเพศชาย รอยละ 29.9 (ตารางที่ 2)

อายุ

ผูปกครองนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา รอยละ 68.2 มีอายุอยูใน
ชวง 31 – 50 ป รองลงมา รอยละ 21.4 มีอายุ 30 ป และต่ํากวา และผูปกครองที่มีอายุมากกวา 50 ป
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ขึ้นไป มีรอยละ 10.3 ทั้งนี้อายุต่ําสุดของผูปกครอง คือ 20 ป และอายุสูงสุด คือ 76 ป อายุเฉลี่ย
38.15 ป (ตารางที่ 2)

สถานภาพสมรส

ผูปกครองนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา รอยละ 81.3 อยูดวยกัน
รอยละ 8.2 หยาราง รอยละ 5.6 คูสมรสถึงแกกรรม และมีเพียงรอยละ 4.9 แยกกันอยูโดยมิได
หยาราง (ตารางที่ 2)

ศาสนา

ผูปกครองของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา เกือบทั้งหมด      
รอยละ 91.6 นับถือศาสนาพุทธ รองลงมา ผูปกครองของนักเรียนนับถือศาสนาอิสลาม คิดเปน
รอยละ 7.9 และมีเพียงรอยละ 0.5 ที่นับถือศาสนาคริสต (ตารางที่ 2)

วุฒิการศึกษา

วุฒิการศึกษาของผูปกครองของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา
รอยละ 56.0 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา คือ รอยละ 33.8 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
รอยละ 5.6 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และรอยละ 4.6 มีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา
(ตารางที่ 2)

อาชีพ

ผูปกครองนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา รอยละ 43.5 ประกอบ
อาชีพรับจางทั่วไป รองลงมา คือ รอยละ 17.1 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา ทําไร ทําสวน
ประมง) รอยละ 15.6 เปนแมบาน รอยละ 12 ประกอบอาชีพคาขายหรือเจาของธุรกิจ รอยละ 6.4
ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และมีเพียงรอยละ 5.4 ที่ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัท (ตารางที่ 2)
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รายไดโดยรวมของครอบครัวตอเดือน

รายไดโดยรวมตอเดือนของผูปกครองนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัด
พังงา รอยละ 50.7 มีรายไดอยูในชวง 4,500 – 10,000 บาท รองลงมา รอยละ 30.1 มีรายไดต่ํากวา
4,500 บาท มีเพียงรอยละ 11.8 ที่ผูปกครองมีรายไดมากกวา 10,001 บาท ขึ้นไป ทั้งนี้รายไดโดยรวม
ของครอบครัวโดยเฉลี่ย คือ 7,353.87 บาทตอเดือน รายไดตอเดือนของครอบครัวต่ําสุด คือ 1,200
บาท และสูงสุด คือ 50,000 บาท (ตารางที่ 2)

ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับนักเรียน

ผูปกครองที่ตอบแบบสอบถามรอยละ 57.3 เปนมารดาของนักเรียน รองลงมา รอยละ 25.8
เปนบิดา และรอยละ 16.9 เปนญาติหรือผูปกครองของนักเรียน (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง
(n = 391)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน(คน) รอยละ
เพศ

274 70.1เพศหญิง
เพศชาย 117 29.9

84 21.4
267 68.2
  39 10.3
   1   0.1

อายุ
30 ป และต่ํากวา
31 – 50 ป
มากกวา 50 ปขึ้นไป
ไมตอบ

Range = 20 – 76
Mean = 38.15

สถานภาพสมรส
318 81.3อยูดวยกัน

หยาราง   32   8.2
คูสมรสถึงแกกรรม   22   5.6
แยกกันอยูโดยมิไดหยาราง   19   4.9
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ตารางที่ 2  (ตอ)
(n = 391)

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน(คน) รอยละ
ศาสนา

358 91.6
  31   7.9

พุทธ
อิสลาม
คริสต   2   0.5

วุฒิการศึกษา
ประถมศึกษา 219 56.0
มัธยมศึกษา   32 33.8
อนุปริญญาหรือเทียบเทา   18   4.6
ปริญญาตรี   22   5.6

อาชีพ
รับจางทั่วไป 170 43.5
เกษตรกรรม (ทํานา ทําไร ทําสวน ประมง)   67 17.1
แมบาน   61 15.6
คาขายหรือเจาของธุรกิจ   47 12.0
รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   25   6.4
พนักงานบริษัท   21   5.4

รายไดโดยรวมของครอบครัวตอเดือน
ต่ํากวา 4,500 บาท 118  30.1
4,500 – 10,000 บาท 198  50.7
10,001 บาท ขึ้นไป   46  11.8
ไมตอบ   29    7.4

Range = 1,200 – 50,000
Mean = 7,353.87

ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับนักเรียน
มารดา 224 57.3
บิดา 101 25.8
ญาติ / ผูปกครอง  66 16.9
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ตอนที่ 3 การประสบภัยสึนามิของครอบครัว

ภาวะการประสบภัยสึนามิของครอบครัวกลุมตัวอยางมีดังตอไปนี้

1. การประสบภัยดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ พบวา
รอยละ 56.3 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ รอยละ 21.5 ที่อยูอาศัย
เสียหายบางสวน และในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 20.5 ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวัน
ไดรับความเสียหาย เชน รถยนต รถจักรยานยนต และรอยละ 19.2 ที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง        
(ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  การประสบภัยดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ
(n = 391)

การประสบภัยดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ 1/ จํานวน (คน) รอยละ

-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยาน
พาหนะ

-  ที่อยูอาศัยเสียหายบางสวน
220
84

56.3
21.5

-  ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวันไดรับความเสียหาย  เชน
รถยนต  รถจักรยานยนต  เปนตน

-  ที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง
80
75

20.5
19.2

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

2. การประสบภัยดานชีวิต

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต พบวา รอยละ 52.4 ไมได
ประสบภัยดานชีวิต และรอยละ 47.6 ประสบภัยดานชีวิต (ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4  การประสบภัยดานชีวิต
(n = 391)

การประสบภัยดานชีวิต จํานวน (คน) รอยละ
- ไมไดประสบภัยดานชีวิต
- ประสบภัยดานชีวิต

205
186

52.4
47.6

2.1 การประสบภัยดานชีวิต (บาดเจ็บ)

จากการศึกษาในครอบครัวผูที่ประสบภัยสึนามิดานชีวิต การบาดเจ็บ พบวา รอยละ
45.7 ญาติพี่นองไดรับบาดเจ็บ ผูที่ไดรับบาดเจ็บรองลงมา บิดา มารดา สามี ภรรยา และลูก ตาม
ลําดับ (รอยละ 24.2, 19.9, 18.8, 15.1 และ11.3 ตามลําดับ) (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5  การประสบภัยดานชีวิต (บาดเจ็บ)
(n = 186)

บุคคลในครอบครัวท่ีไดรับบาดเจ็บ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
- ญาติพี่นอง
- บิดา
- มารดา
- สามี
- ภรรยา
- ลูก

85
45
37
35
28
21

  45.7
  24.2
  19.9
  18.8
  15.1
  11.3

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

2.2  การประสบภัยดานชีวิต (สูญหาย)

จากการศึกษาในครอบครัวผูที่ประสบภัยสึนามิดานชีวิต การสูญหาย พบวา รอยละ
29.6 ญาติพี่นองสูญหาย ผูที่สูญหายรองลงมา เปนสามี บิดา มารดา ภรรยา และลูก ตามลําดับ      
(รอยละ 12.4, 11.8, 9.1, 8.1 และ 6.5 ตามลําดับ) (ตารางที่ 6)
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ตารางที่ 6  การประสบภัยดานชีวิต (สูญหาย)
(n = 186)

บุคคลในครอบครัวท่ีสูญหาย 1/ จํานวน (คน) รอยละ
- ญาติพี่นอง
- สามี
- บิดา
- มารดา
- ภรรยา
- ลูก

55
23
22
17
15
12

  29.6
  12.4
  11.8
    9.1
    8.1
    6.5

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

2.3 การประสบภัยดานชีวิต (เสียชีวิต)

จากการศึกษาในครอบครัวผูที่ประสบภัยสึนามิดานชีวิต การเสียชีวิต พบวา รอยละ
47.3 ญาติพี่นองเสียชีวิต รองลงมา เปนมารดา บิดา สามี ภรรยา และลูก ตามลําดับ (รอยละ 14.5,
11.3, 7.5, 6.5 และ 4.8 ตามลําดับ) (ตารางที่ 7)

ตารางที่ 7  การประสบภัยดานชีวิต (เสียชีวิต)
(n = 186)

บุคคลในครอบครัวท่ีเสียชีวิต 1/ จํานวน (คน) รอยละ

-  ญาติพี่นอง
-  มารดา
-  บิดา
-  สามี
-  ภรรยา
-  ลูก

88
27
21
14
12
  9

  47.3
  14.5
  11.3
    7.5
     6.5
     4.8

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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3. การประสบภัยดานการประกอบอาชีพ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวทางดานการประกอบอาชีพ พบวา รอยละ
36.3 ตกงานหลังจากเกิดภัยสึนามิ รองลงมา คือ รอยละ 34.5 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิ
ดานการประกอบอาชีพ รอยละ 30.9 เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับ
ความเสียหาย เชน เรือประมง แห ลอบปู  อวนปู กระชังเล้ียงปลา รอยละ 25.1 การประกอบอาชีพ
ทางดานประมงไดรับความเสียหาย รอยละ 10.7 การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับ
ความเสียหาย และรอยละ 10.0  เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับ
ความเสียหาย เชน จอบ  เสียม (ตารางที่ 8)

ตารางที่ 8  การประสบภัยดานการประกอบอาชีพ
(n = 391)

การประสบภัยดานการประกอบอาชีพ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ตกงานหลังจากเกิดภัยพิสึนามิ
- ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานการประกอบ
อาชีพ

-  เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานประมงได
รับความเสียหาย

-  การประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย
-  การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความ
เสียหาย

-  เครือ่งมอืทีใ่ชในการประกอบอาชพีทางดานเกษตรกรรม
ไดรับความเสยีหาย

142

135

121
98

42

39

36.3

34.5

30.9
25.1

10.7

10.0

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

4. การประสบภัยดานการศึกษา

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานการศึกษา พบวา เกือบครึ่งหนึ่ง คือ
รอยละ 49.6 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานการศึกษาของบุตรหลาน รองลงมา คือ รอยละ
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36.3 ไมมีคาเลาเรียน รอยละ 34.3 ไมมีเงินคาอาหารในการใชจายระหวางการเรียน รอยละ 15.1
อุปกรณในการเรียนไดรับความเสียหาย และรอยละ 6.4 ที่สถานที่เรียนไดรับความเสียหาย
(ตารางที่ 9)

ตารางที่ 9  การประสบภัยดานการศึกษา
(n = 391)

การประสบภัยดานการศึกษา 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานการศึกษาของ
บุตรหลาน

-  ไมมีคาเลาเรียน
-  ไมมีเงินคาอาหารในการใชจายระหวางการเรียน
-  อุปกรณในการเรียนไดรับความเสียหาย
-  สถานที่เรียนไดรับความเสียหาย

194
142
134
  59
  25

49.6
36.3
34.3
15.1
  6.4

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

5. ผลกระทบหลังเกิดภัยสึนามิ 3 เดือน

5.1 ผลกระทบดานรางกาย

จากการศึกษาผลกระทบดานรางกายของนักเรียน หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก
พบวา นักเรียนรอยละ 42.7 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย รอยละ 13.3 นอนไมหลับ
รอยละ 11.8 เบื่ออาหาร รอยละ 11.0 ปวดศีรษะ รอยละ 10.5 ภูมิคุมกันของรางกายลดลง และ
รอยละ 8.2 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ (ตารางที่ 10)
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ตารางที่ 10  ผลกระทบดานรางกายหลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย 167 42.7
-  นอนไมหลับ   52 13.3
-  เบื่ออาหาร   46 11.8
-  ปวดศีรษะ   43 11.0
-  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง 41 10.5
-  ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ 32   8.2

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

5.2 ผลกระทบดานจิตใจ

จากการศึกษาผลกระทบดานจิตใจของนักเรียน หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก
พบวา นักเรียนรอยละ 45.3 รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย และในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ      
รอยละ 44.5 ระบุวาไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ รอยละ 44.0 ตื่นตกใจงายกวาเดิม
รอยละ 33.2 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง รอยละ 18.9 ไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิต
ประจําวัน รอยละ 18.7 เศราโศก  เสียใจ รอยละ 12.0 โกรธงาย และรอยละ 11.3 หงุดหงิดงาย
(ตารางที่ 11)

ตารางที่ 11  ผลกระทบดานจิตใจ หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
177
174
172

45.3
44.5
44.0

-  รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ
-  ตื่นตกใจงายกวาเดิม
-  หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง
-  ไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน
-  เศราโศก  เสียใจ
-  โกรธงาย
-  หงุดหงิดงาย

 130
 74
  73
  47
  44

33.2
18.9
18.7
12.0
11.3

1/ ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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6. ผลกระทบหลังเกิดภัยสึนามิ 2 ป

6.1 ผลกระทบดานรางกาย

จากการศึกษาผลกระทบดานรางกายของนักเรียน หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา
นักเรียน รอยละ 56.5 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย รอยละ 12.0 นอนไมหลับ และ
ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 11.5 ปวดศีรษะ รอยละ 10.2  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง     
รอยละ 8.7 เบื่ออาหาร และรอยละ 6.6 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ (ตารางที่ 12)

ตารางที่ 12  ผลกระทบทางดานรางกาย หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย
-  นอนไมหลับ
-  ปวดศีรษะ
-  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง
-  เบื่ออาหาร
-  ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ

221
47
45
40
34
26

56.5
12.0
11.5
10.2
  8.7
  6.6

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

6.2 ผลกระทบดานจิตใจ

จากการศึกษาผลกระทบดานจิตใจ หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา นักเรียนรอยละ
58.6 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานจิตใจ รอยละ 33.2 ตื่นตกใจงายกวาเดิมรอยละ 30.9
รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย รอยละ 26.1 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง รอยละ 13.6      
เศราโศก เสียใจ ซ่ึงมีสัดสวนเทากับ การไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน รอยละ 10.5
หงุดหงิดงาย และรอยละ 8.7 โกรธงาย (ตารางที่ 13)
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ตารางที่ 13  ผลกระทบดานจิตใจ หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ
-  ตื่นตกใจงายกวาเดิม
-  รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย
-  หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง
-  เศราโศก  เสียใจ
-  ไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน
-  หงุดหงิดงาย
-  โกรธงาย

229
126
121
102
53
53
41
34

58.6
33.2
30.9
26.1
13.6
13.6
10.5
8.7

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

7. ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร

จากการศึกษาผลกระทบของภัยสึนามิที่มีตอครอบครัวดานความพอเพียงของอาหาร พบวา
รอยละ 52.7 คิดวาอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 28.1 ไมไดรับผลกระทบจากภัย
สึนามิดานความพอเพียงของอาหาร รอยละ 20.2 คิดวาอาหารที่ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนมี
จํานวนนอยลง รอยละ 18.9 คิดวาประเภทของอาหารมีใหเลือกนอยลง และรอยละ 16.9 คิดวา
สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารมีจํานวนนอยลง (ตารางที่ 14)
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ตารางที่ 14  ผลกระทบดานความพอเพียงอาหาร
  ( n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  อาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม
-  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานความพอเพียงอาหาร
-  อาหารที่ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนมีจํานวนนอยลง
-  ประเภทของอาหารมีใหเลือกนอยลง
-  สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารมีจํานวนนอยลง

206
110
  79
  74
  66

52.7
28.1
20.2
18.9
16.9

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

8. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
บุตรหลาน พบวา รอยละ 71.9 คิดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม และมี
เพียงรอยละ 28.1 คิดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเปลี่ยนไปจากเดิม (ตารางที่ 15)

ตารางที่ 15  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน
(n = 391)

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน จํานวน (คน) รอยละ
-  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม
-  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเปลี่ยนไป
จากเดิม

281

110

71.9

28.1

9. ความคิดเห็นตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน

จากการสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับผลกระทบของการประสบภัยสึนามิ
ตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน พบวา รอยละ 43.0      
คิดวาการรับประทานอาหารนั้นมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและ
สวนสูง รองลงมา คือ รอยละ 37.8 คิดวาการรับประทานอาหารไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโต
ของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง และมีเพียงรอยละ 19.2 ที่ไมทราบ (ตารางที่ 16)
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ตารางที่ 16  ความคิดเห็นตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของ
บุตรหลาน

(n = 391)
รายการ จํานวน (คน) รอยละ

-  มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ํา
หนักและสวนสูง

-  ไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดาน
น้ําหนักและสวนสูง

-  ไมทราบ

168

148
  75

43.0

37.8
19.2

10. ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวทางดานความคิดเห็นของผูปกครองที่มี
ตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร พบวา รอยละ 69.3 คิดวาอาหารที่บริโภคควรมีราคาเหมาะสม
ตอกําลังการซื้อของประชาชนในพื้นที่ รองลงมา คือรอยละ 50.1 คิดวาหนวยงานทางภาครัฐควรให
ความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตองแกประชาชนหลังจากเกิดภัยสึนามิ รอยละ 29.4 คิดวาอาหารที่
บริโภคควรจะมีความหลากหลาย  และเพียงพอตอความตองการของประชาชนในพื้นที่ รอยละ 25.1
คิดวาสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารควรจะมใีหเพียงพอตอความตองการของประชาชนในพื้นที่
และมีเพียงรอยละ 15.9 ที่ไมทราบ (ตารางที่ 17)

ตารางที่ 17  ความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร
(n = 391)

รายการ 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  อาหารที่บริโภคควรมีราคาเหมาะสมตอกําลังการซื้อของ
ประชาชนในพื้นที่

-  หนวยงานทางภาครัฐควรใหความรูในการบริโภคอาหารที่
ถูกตองแกประชาชนหลังจากเกิดภัยสึนามิ

-  อาหารที่บริโภคควรจะมีความหลากหลาย  และเพียงพอตอ
ความตองการของประชาชนในพื้นที่

-  สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารควรจะมีใหเพียงพอตอความ
ตองการของประชาชนในพื้นที่

-  ไมทราบ

271

196

115

98
62

69.3

50.1

29.4

25.1
15.9

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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ตอนที่ 4  แหลงอาหารของครอบครัว

1. อาหารที่รับประทานภายในครอบครัว

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องของอาหารที่รับประทานภายใน
ครอบครัว พบวา สวนใหญ คอื รอยละ 91.6 ซ้ืออาหารมาจากแหลงตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสนิคา
และมีเพียงรอยละ 8.4 ที่มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบาน (ตารางที่ 18)

ตารางที่ 18  อาหารที่รับประทานภายในครอบครัว
(n = 391)

รายการ จํานวน (คน) รอยละ
-  ซ้ืออาหารมาจากแหลงตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินคา
เปนตน

-  มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบาน
358
   33

91.6
  8.4

2. การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องของผลิตผลทางการเกษตรที่
ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว พบวา รอยละ 57.0 ไมมีผลิตผลทางการเกษตร
ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว และรอยละ 43.0 ที่มีผลิตผลทางการเกษตร
ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว (ตารางที่ 19)

ตารางที่ 19  การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว
(n = 391)

การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหาร
ของครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ

- ไมมี
- มี

223
168

57.0
43.0
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3. ผลิตผลทางการเกษตรทีค่รอบครวัผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครวั (พชืและสตัว)

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัวที่เปนพืชและสัตวที่ครอบครัวผลิตไดและ
ใชเปนอาหารของครอบครัว พบวา รอยละ 37.1 ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครัวจะ
เปนอาหารประเภทพืช และมีเพียงรอยละ 5.9 ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครัวจะเปน
อาหารประเภทสัตว (ตารางที่ 20)

ตารางที ่20  ผลิตผลทางการเกษตรทีค่รอบครวัผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครวั (พชืและสตัว)
(n = 168)

ผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของ
ครอบครัว (พืชและสัตว) จํานวน (คน) รอยละ

- พืช
- สัตว

145
23

37.1
5.9

ตอนที่ 5  การเตรียมอาหารของครอบครัว

1. การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภทเนื้อสัตว พบวา สวนใหญ คือ
รอยละ 80.3 จะลางเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร มีเพียง
รอยละ 19.7 จะหั่นเนื้อสัตวกอนแลวคอยนําเนื้อสัตวมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร และไมมี
ครอบครัวใดที่ประกอบอาหารโดยไมลางเนื้อสัตว (ตารางที่ 21)
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ตารางที่ 21  การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว
(n = 391)

การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว จํานวน (คน) รอยละ
-  ลางเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนํา
ไปประกอบอาหาร

-  หั่นเนื้อสัตวกอนแลวคอยนําเนื้อสัตวมาลางแลวจึงนํา
ไปประกอบอาหาร

-  นําเนื้อสัตวไปประกอบอาหารทันทีโดยไมมีการลาง
เนื้อสัตวกอน

314

   77

  -

80.3

19.7

 -

2. การเตรียมอาหารประเภทผัก

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภทผัก พบวา รอยละ 74.9
จะลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร มีเพียงรอยละ 25.1 จะหั่นผัก
กอนแลวคอยนําผักมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร และไมมีครอบครัวใดที่ประกอบอาหาร
โดยไมลางผัก (ตารางที่ 22)

ตารางที่ 22  การเตรียมอาหารประเภทผัก
(n = 391)

การเตรียมอาหารอาหารประเภทผัก จํานวน (คน) รอยละ
-  ลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไป
ประกอบอาหาร 293 74.9

-  หั่นผักกอนแลวคอยนําผักมาลางแลวจึงนําไปประกอบ
อาหาร

-  นําผักไปประกอบอาหารทันทีโดยไมมีการลางผักกอน
98

-
25.1

-
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3. การเตรียมอาหารประเภทผลไม

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภทผลไม พบวา สวนใหญ คือ    
รอยละ 99.2 จะลางผลไมดวยน้ําสะอาดกอนรับประทาน และมีเพียงรอยละ 0.8 ที่รับประทานผลไม
ทันทีโดยไมไดลางทําความสะอาด (ตารางที่ 23)

ตารางที่ 23  การเตรียมอาหารประเภทผลไม
(n = 391)

การเตรียมอาหารอาหารประเภทผลไม จํานวน (คน) รอยละ
-  ลางผลไมดวยน้ําสะอาดกอนรับประทาน
-  รับประทานผลไมทันทีโดยไมไดลางทําความสะอาด

388
   3

99.2
  0.8

4. การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว

จากการศึกษาการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 82.4
จะประกอบอาหารดวยวิธีการแกง และในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 80.3 จะประกอบอาหาร
ดวยวิธีการทอด รองลงมา คือ รอยละ 71.9 จะประกอบอาหารดวยวิธีการผัด และรอยละ 67.3
จะประกอบอาหารดวยวิธีการตม และมีเพียงรอยละ 1.3 จะประกอบอาหารแบบสุก ๆ ดิบ ๆ
(ตารางที่ 24)
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ตารางที่ 24  การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว
(n = 391)

การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  แกง 322 82.4
-  ทอด 314 80.3
-  ผัด 281 71.9
-  ตม
-  ยาง
-  นึ่ง
-  ปง
-  ลวก
-  ประกอบอาหารเนื้อสัตวแบบสุก ๆ  ดิบ ๆ

263
145
106
  80
  40
   5

67.3
37.1
27.1
20.5
10.2
  1.3

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ

5. การประกอบอาหารประเภทผัก

จากการศึกษาการประกอบอาหารประเภทผัก พบวาสวนใหญ คือ รอยละ 93.4 จะ
ประกอบอาหารดวยวิธีการผัด รองลงมา รอยละ 61.6 จะประกอบอาหารดวยวิธีการตม และรอยละ
58.3 จะรับประทานสด ๆ และมีเพียงรอยละ 10.0 จะประกอบอาหารดวยวิธีการนึ่ง (ตารางที่ 25)

ตารางที่ 25  การประกอบอาหารประเภทผัก
(n = 391)

การประกอบอาหารประเภทผัก 1/ จํานวน  (คน) รอยละ
-  ผัด
-  ตม
-  รับประทานสด ๆ
-  ลวก
-  ทอด
-  นึ่ง

365
241
228
161
55
39

93.4
61.6
58.3
41.2
14.1
10.0

1/  ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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6. การเตรียมอาหารสําหรับบุตร

จากการศึกษาในเรื่องของการเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน พบวา รอยละ 59.8
จะประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา 10 ขวบ รองลงมา คือ
รอยละ 40.9 จะจัดอาหารที่ไมมีรสจัดสําหรับบุตรหลานอายุต่ํากวา 10 ขวบ นอกจากนั้นรอยละ
30.9 ไมไดทําแยกระหวางอาหารเด็กและอาหารผูใหญ และรอยละ 27.6 จะหั่นเปนชิ้นเล็กสําหรับ
บุตรหลานที่อายุต่ํากวา  10  ขวบ (ตารางที่ 26)

ตารางที่ 26  การเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน
(n = 391)

การเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน 1/ จํานวน (คน) รอยละ
-  ประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลาน
ที่มีอายุต่ํากวา  10  ขวบ

-  จัดอาหารที่ไมมีรสจัดสําหรับบุตรหลานอายุต่ํากวา 10 ขวบ
-  ไมไดทําแยกระหวางอาหารเด็กและอาหารผูใหญ
-  หั่นเปนชิ้นเล็กสําหรับบุตรหลานที่อายุต่ํากวา  10  ขวบ

234
160
121
108

59.8
40.9
30.9
27.6

1/ ตอบไดมากกวา 1 ขอ

7. ผูประกอบอาหารในครอบครัว

จากการศึกษาในเรื่องของผูประกอบอาหารในครอบครัว พบวา รอยละ 77.3 มารดา
เปนผูประกอบอาหารในครอบครัว รอยละ 18.9 ญาติพี่นองเปนผูประกอบอาหารในครอบครัว   
รอยละ 3.3 บิดาเปนผูประกอบอาหารในครอบครัว และมีเพียงรอยละ 0.5 ที่บุตรหลานเปน
ผูประกอบอาหารในครอบครัว (ตารางที่ 27)
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ตารางที่ 27  ผูประกอบอาหารในครอบครัว
(n = 391)

ผูประกอบอาหารในครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ

-  มารดา
-  ญาติพี่นอง
-  บิดา
-  บุตรหลาน

302
74
13
2

77.3
18.9
3.3
0.5

ตอนที่ 6  ภาวะโภชนาการของนักเรียน

จากการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา
โดยใชเกณฑของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543: 16) มาตรฐานสวนสูง
จากกราฟน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงมาแปลผลภาวะโภชนาการ (สําหรับเด็กอายุ 5 – 18 ป) แบงออก
เปน 3 กลุม คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน เมื่อพิจารณาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา
พบวา นักเรียนรอยละ 87.5 มีภาวะโภชนาการปกติ รองลงมา รอยละ 6.4 มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน และมีเพียงรอยละ 6.1 มีภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน (ตารางที่ 28)

ตารางที่ 28  ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา
(n = 391)

ภาวะโภชนาการ S.D. จํานวน (คน) รอยละ
ปกติ ต่ํากวา – 2.0 342 87.5
เกินมาตรฐาน
ต่ํากวามาตรฐาน

-2.0 ถึง + 2.0
มากกวา 2.0

  25
  24

  6.4
  6.1

น้ําหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของนักเรียน

จากการศึกษาน้ําหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของนักเรียน พบวา นักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการปกติจะมีชวงน้ําหนักต่ําสุด – สูงสุด คือ 15.0 – 46.0 กิโลกรัม น้ําหนักเฉลี่ย 32.4
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กิโลกรัม และมีสวนสูงต่ําสุด – สูงสุด คือ 103.0 – 147.0 สวนสูงเฉลี่ย 123.9 เซนติเมตร นักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจะมีชวงน้ําหนักต่ําสุด – สูงสุด คือ 28.5 – 55.5 กิโลกรัม น้ําหนัก
เฉลี่ย 38.4 กิโลกรัม และมีสวนสูงต่ําสุด – สูงสุด คือ 117.0 – 151.0 สวนสูงเฉลี่ย 129.9 เซนติเมตร
และนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐานจะมีชวงน้ําหนักต่ําสุด – สูงสุด คือ 16.0 – 29.0
กิโลกรัม น้ําหนักเฉลี่ย 20.6 กิโลกรัม และมีสวนสูงต่ําสุด – สูงสุด คือ 116.0 – 143.0 สวนสูงเฉลี่ย
126.6 เซนติเมตร (ตารางที่ 29)

ตารางที่ 29  น้ําหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของนักเรียน
(n = 391)

ภาวะโภชนาการ จํานวน
(คน)

ชวงน้ําหนัก
ต่ําสุด – สูงสุด (กก.) ⎯X ชวงสวนสูง

ต่ําสุด – สูงสุด(ซม.)  ⎯X

ปกติ 342 15.0 – 46.0 32.4 103.0 – 147.0 123.9
เกินมาตรฐาน
ต่ํากวามาตรฐาน

  25
  24

28.5 – 55.5
16.0 – 29.0

38.4
20.6

117.0 – 151.0
116.0 – 143.0

129.9
126.6

ตอนที่ 7  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ใน
จังหวัดพังงาในดานชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้อของอาหารที่รับประทาน สถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหาร และบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน พบขอมูล ดังตอไปนี้

ชนิดของอาหารที่รับประทาน

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนตอสัปดาห มีดังนี้ คือ

การบริโภคอาหารกลุมที่ 1 ไดแก เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัวเมล็ดแหง พบวา นักเรียนรอยละ
60.9 บริโภคเนื้อสัตวและอาหารทะเลและไขบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห รอยละ
59.3 บริโภคบรโิภคนมและผลติภณัฑนมบอยคร้ังเชนกนั สวนการบรโิภคถัว่เมลด็แหงและผลติภัณฑ
จากธัญพืช พบวา นักเรียนรอยละ 54.2 บริโภคเปนบางครั้ง นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วัน ตอสัปดาห   
(ตารางที่ 30)
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การบริโภคอาหารกลุมที่ 2 ไดแก ขาว แปง เผือก และมัน พบวา นักเรียนเกือบทุกคน     
รอยละ 92.3 บริโภคขาวทกุวนั รอยละ 69.3 บริโภคเผอืกและมนัเปนบางครัง้ นัน่คอื บริโภค 1 – 3 วัน
ตอสัปดาห และรอยละ 62.1 บริโภคผลิตภัณฑจากแปงบอยครั้ง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห
(ตารางที่ 30)

การบริโภคอาหารกลุมที่ 3 ไดแก ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง พบวา     
นักเรียนรอยละ 58.8 บริโภคผักสีเหลืองเปนบางครั้ง นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วันตอสัปดาห และ
รอยละ 54.2 บริโภคผักสีเขียวออนบอยครั้ง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห และรอยละ 49.9
บริโภคผักสีเขียวเขมบอยคร้ังเชนกัน (ตารางที่ 30)

การบริโภคอาหารกลุมที่ 4 ไดแก ผลไม พบวา นักเรียนรอยละ 69.3 บริโภคผลไมบอยครั้ง
นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห (ตารางที่ 30)

การบริโภคอาหารกลุมที่ 5 ไดแก ไขมัน พบวา นักเรียนรอยละ 68.8 บริโภคไขมันบอยคร้ัง
นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห (ตารางที่ 30)

การบริโภคอาหารกลุมที่ 6 ไดแก ขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม พบวา นักเรียนรอยละ 59.6
บริโภคขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม บอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห (ตารางที่ 30)
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ตารางที่ 30  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี ชนิดของอาหารที่รับประทาน บริโภค

ทุกวัน
บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

1 อาหารกลุมที่  1
(เนื้อสัตว  ไข  นม  และถ่ัวเมล็ดแหง )

1.1 เนื้อสัตวและอาหารทะเล

1.2 ไข

1.3 นมและผลิตภัณฑนม

1.4 ถ่ัวเมล็ดแหงและผลติภณัฑจากธญัพชื

2 อาหารกลุมที่ 2 (ขาว แปง เผือก และมัน)
2.1  ขาว

2.2  ผลิตภัณฑจากแปง

2.3  เผือกและมัน

6
(1.5)
40

(10.2)
31

(7.9)
7

(1.8)

361
(92.3)

14
(3.6)

4
(1.0)

238
(60.9)
238

(60.9)
232

(59.3)
171

(43.7)

20
(5.1)
243

(62.1)
70

(17.9)

147
(37.6)
112

(28.6)
126

(32.2)
212

(54.2)

9
(2.3)
133

(34.0)
271

(69.3)

-
-
1

(0.3)
2

(0.5)
1

(0.3)

1
(0.3)

1
(0.3)
46

(11.8)
3 อาหารกลุมที่ 3 (ผักสีเขียวเขม

ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง)
3.1 ผักสีเขียวเขม

3.2 ผักสีเขียวออน

3.3 ผักสีเหลือง

11
(2.8)
14

(3.6)
10

(2.6)

195
(49.9)
212

(54.2)
131

(33.5)

180
(46.0)
164

(41.9)
230

(58.8)

5
(1.3)

1
(0.3)
20

(5.1)
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ตารางที่ 30  (ตอ)
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี ชนิดของอาหารที่รับประทาน บริโภค

ทุกวัน
บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

4

5

6

อาหารกลุมที่ 4 (ผลไม)

อาหารกลุมที่ 5 (ไขมัน)

อาหารกลุมที่ 6 (ขนม อาหารวาง และ
เครื่องดื่ม

18
(4.6)
32

(8.2)
10

(2.6)

271
(69.3)
269

(68.8)
233

(59.6)

101
(25.8)

90
(23.0)
147

(37.6)

1
(0.3)

-
-
1

(0.3)

มื้อของอาหารที่รับประทาน

จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเรื่องมื้อของอาหารที่
รับประทาน ดังนี้ คือ

อาหารมื้อเชา นักเรียนรอยละ 67.5 จะบริโภคทุกวัน และมีเพียงรอยละ 1.5 ที่ไมบริโภค
อาหารเชา (ตารางที่ 31)

อาหารมื้อกลางวัน พบวา นักเรียนรอยละ 83.9  จะบริโภคทุกวัน และมีเพียงรอยละ 1.5      
ที่ไมบริโภคอาหารกลางวัน (ตารางที่ 31)

อาหารมื้อเย็น พบวา นักเรียนรอยละ 83.4 จะบริโภคทุกวัน และมีเพียงรอยละ 1.3               
ที่ไมบริโภคอาหารเย็น (ตารางที่ 31)

การรับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อในหนึ่งวัน พบวา นักเรียนรอยละ 55.2 จะบริโภค
เปนบางครั้ง นั่นคือ จะบริโภคอาหารมากกวา 3 มื้อในหนึ่งวัน ประมาณ 1 – 3 วัน ตอสัปดาห      
(ตารางที่ 31)
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ตารางที่ 31  มื้อของอาหารที่รับประทาน
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี ม้ือของอาหาร บริโภค

ทุกวัน
บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

1

2

3

4

อาหารมือ้เชา

อาหารมือ้กลางวนั

อาหารมือ้เยน็

รับประทานอาหารมากกวา 3 มือ้ในหนึง่วนั

264
(67.5)
328

(83.9)
326

(83.4)
62

(15.9)

50
(12.8)

36
(9.2)
31

(7.9)
60

(15.3)

71
(18.2)

21
(5.4)
29

(7.4)
216

(55.2)

6
(1.5)

6
(1.5)

5
(1.3)
53

(13.6)

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร

1. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา

จากการศกึษาเรือ่งสถานทีท่ีน่กัเรยีนรับประทานอาหารมือ้เชา พบวา นกัเรยีนสวนใหญ
คือ รอยละ 81.3 รับประทานอาหารมื้อเชาที่บาน รองลงมา คือ รอยละ 8.7 รับประทานอาหารมื้อเชา
ที่โรงเรียน ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 6.2 รับประทานอาหารมื้อเชานอกบาน เชน รานคา
รานอาหาร (ตารางที่ 32)

2. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา

จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา พบวา นักเรียน
รอยละ 44.0 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา รองลงมา คือ รอยละ 31.5 รับประทานอาหาร
มื้อวางเชาที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร มีเพียงรอยละ 24.5 ที่รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่
รานขายอาหารของโรงเรียน (ตารางที่ 32)
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3. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน

จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน พบวา นักเรียน รอยละ
62.2 รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร และรอยละ 36.8 รับประทาน
อาหารมื้อกลางวันที่รานขายอาหารของโรงเรียน (ตารางที่ 32)

4. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย

จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย พบวา นักเรียน
รอยละ 50.6 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย รองลงมา คือ รอยละ 20.5 รับประทานอาหาร
มื้อวางบายนอกโรงเรียน เชน รานคา รานอาหาร รอยละ 17.1 รับประทานอาหารมื้อวางบายที่
รานขายอาหารของโรงเรียน มีเพียงรอยละ 11.8 ที่รับประทานอาหารมื้อวางบายที่โรงเรียนจัดทําขึ้น
ในโรงอาหาร (ตารางที่ 32)

5. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น

จากการศกึษาเรือ่งสถานทีท่ีน่กัเรยีนรับประทานอาหารมือ้เยน็ พบวา นกัเรยีนสวนใหญ
คอื รอยละ 96.4 รับประทานอาหารมือ้เยน็ทีบ่าน มเีพยีงรอยละ 2.3 รับประทานอาหารมือ้เยน็นอกบาน
เชน รานคา รานอาหาร (ตารางที ่32)

6. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน

จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน พบวา
นักเรียนรอยละ 58.6 รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนที่บาน รองลงมา คือ รอยละ 39.1 ไมได
รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน มีเพียงรอยละ 2.3 ที่รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
นอกบาน เชน รานคา รานอาหาร (ตารางที่ 32)



74

ตารางที่ 32  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี สถานที่ท่ีนักเรียนรับประทานอาหาร จํานวน

(คน) รอยละ

1

2

3

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา
- รับประทานที่บาน
- รับประทานที่โรงเรียน
- รับประทานนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร เปนตน
-  ไมระบุ

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา
-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา
-  รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่โรงเรียนจัดทําขึ้นใน
โรงอาหาร

-  รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่รานขายอาหารของ
โรงเรียน

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน
-  รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่โรงเรียนจัดทําขึ้นใน
โรงอาหาร

-  รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่รานขายอาหารของ
โรงเรียน

-  ไมระบุ

318
34
24
15

172

123

96

243

144
4

81.3
8.7
6.2
3.9

44.0

31.5

24.5

62.2

36.8
1.0
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ตารางที่ 32 (ตอ)
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี สถานที่ท่ีนักเรียนรับประทานอาหาร จํานวน

(คน) รอยละ

4 สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย
-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย 198 50.6
-  รับประทานอาหารมื้อวางบายนอกโรงเรียน เชน ราน
คารานอาหาร เปนตน 80 20.5

-  รับประทานอาหารมื้อวางบายที่รานขายอาหารของ
โรงเรียน 67 17.1

-  รับประทานอาหารมื้อวางบายที่โรงเรียนจัดทําขึ้นใน
โรงอาหาร 46 11.8

5 สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น
-  รับประทานที่บาน 377 96.4
-  รับประทานนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร 9 2.3
-  ไมระบุ 5 1.3

6 สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
-  รับประทานที่บาน
-  ไมไดรับประทานมื้อวางกอนนอน
-  รับประทานอาหารนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร

229
153

9

58.6
39.1
2.3

บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

1. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน พบวา นักเรียน
รอยละ 36.8 รับประทานอาหารมื้อเชารวมกับบิดาและมารดา รองลงมา รอยละ 30.4 รับประทาน
รวมกับญาติและผูปกครอง รอยละ 19.7 รับประทานคนเดียว และรอยละ 10.5 รับประทานรวมกับ
เพื่อน (ตารางที่ 33)
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2. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน

จาการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน พบวา นักเรียน
คร่ึงหนึ่ง คือ รอยละ 50.4 รับประทานอาหารมื้อวางเชารวมกับเพื่อน รองลงมา คือ รอยละ 44.0     
ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา รอยละ 4.9 รับประทานคนเดียว และมีเพียงรอยละ 0.8 ที่รวม
รับประทานกับครูและอาจารย  (ตารางที่ 33)

3. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน พบวา        
นักเรียนสวนใหญ รอยละ 89.3 รับประทานอาหารอาหารมื้อกลางวันรวมกับเพื่อน รอยละ 5.3       
รับประทานคนเดียว และรอยละ 2.6 รับประทานรวมกับครูและอาจารย (ตารางที่ 33)

4. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่อง บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน พบวา
นักเรียนรอยละ 50.6 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย รองลงมา คือ รอยละ 33.2 รับประทาน
รวมกับเพื่อน รอยละ 6.2 รับประทานรวมกับญาติและผูปกครอง รอยละ 5.6 รับประทานรวมกับ
บิดา และมารดา รอยละ 3.6 ที่รับประทานคนเดียว และรอยละ 0.8 ที่รับประทานรวมกับครูและ
อาจารย (ตารางที่ 33)

5. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน พบวา นักเรียน
รอยละ 61.4 รับประทานอาหารมื้อเย็นรวมกับบิดาและมารดา รองลงมา คือ รอยละ 36.1                
รับประทานรวมกับญาติและผูปกครอง มีเพียงรอยละ 1.5 ที่รับประทานคนเดียว (ตารางที่ 33)
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6. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน

จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน พบวา
นักเรียน รอยละ 39.1 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน รอยละ 33.5 รับประทานรวมกับ
บดิาและมารดา รอยละ 18.7 รับประทานรวมกบัญาตแิละผูปกครอง มเีพยีงรอยละ 8.7 ทีรั่บประทาน
คนเดยีว (ตารางที ่33)

ตารางที่ 33  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนกัเรียน
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน จํานวน

(คน) รอยละ

1 บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน
-  รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา
-  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
-  รับประทานคนเดียว
-  รับประทานรวมกับเพื่อน
-  ไมระบุ

144
119
77
41
10

36.8
30.4
19.7
10.5
2.6

50.4
44.0
4.9
0.8

89.3
5.3
2.6
2.8

2

3

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน
-  รับประทานรวมกับเพื่อน
-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา
-  รับประทานคนเดียว
-  รับประทานรวมกับครู / อาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน
-  รับประทานรวมกับเพื่อน
-  รับประทานคนเดียว
-  รับประทานรวมกับครู / อาจารย
-  ไมระบุ

197
172
19
3

349
21
10
11
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ตารางที่ 33  (ตอ)
(n = 391)

ลําดับ
ท่ี บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน จํานวน

(คน) รอยละ

4

5

6

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน
-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย
-  รับประทานรวมกับเพื่อน
-  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
-  รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา
-  รับประทานคนเดียว
-  รับประทานรวมกับครู / อาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน
-  รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา
-  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
-  รับประทานมื้อเย็นคนเดียว
-  ไมระบุ

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับ
นักเรียน

-  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
-  รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา
-  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
-  รับประทานคนเดียว     

198
130
24
22
14
3

240
141

6
4

153
131
73
34

50.6
33.2
6.2
5.6
3.6
0.8

61.4
36.1
1.5
1.0

39.1
33.5
18.7
8.7
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ตอนที่ 8 ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ นักเรียน
ชวงชั้นท่ี 1 ท่ีประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา

ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ไดทําการ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช Chi – Square (χ²) ดังตอไปนี้

สมมติฐาน  ภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1         
ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา มีความสัมพันธกัน

ในการศึกษาความความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน ซ่ึงไดศึกษา 4 ดาน คือ ชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่
ที่นักเรียนรับประทานอาหาร และบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน ดังรายละเอียดดังตอ
ไปนี้

ชนิดของอาหารที่รับประทาน

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ดานชนิดของอาหารที่รับประทาน พบวา ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับชนิดของอาหารที่
รับประทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางผนวกที่ 1)

ม้ืออาหารที่รับประทาน

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร      
ดานมื้ออาหารที่รับประทาน พบวา ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับมื้ออาหารที่รับประทาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางผนวกที่ 1)
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สถานที่ท่ีนักเรียนรับประทานอาหาร

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร       
ดานสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารกับนักเรียน พบวา ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับ
สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ตารางผนวกที่ 1)

บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ดานบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน ซ่ึงแบงเปนประเด็นยอย 6 ประเด็น ไดแก บุคคลที่
รวมรับประทานอาหารมื้อเชา บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชา บุคคลที่รวมรับประทาน
อาหารมื้อกลางวัน บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบาย บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อ
เย็น และบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน เมื่อพิจารณารายประเด็น พบวา ภาวะ
โภชนาการมีความสัมพันธกับบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติจะรับประทานอาหารมื้อกลางวันรวมกับ
เพื่อน ในสัดสวนสูงกวานักเรียนกลุมอื่น (ตารางที่ 34)

ตารางที่ 34  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวัน
กับนักเรียน

(n = 391)
ภาวะโภชนาการ

มื้ออาหาร บุคคลที่รวมรับ
ประทานอาหาร ตํ่ากวา

มาตรฐาน ปกติ เกิน
มาตรฐาน

รวม χ² p

กลางวัน ครู / อาจารย

เพื่อน

คนเดียว

ไมระบุ

รวม

5
(20.8)

14
(58.3)

5
(20.8)

-
-

24
(6.1)

5
(1.5)
321

(93.9)
10

(2.9)
6

(1.8)
342

(87.5)

-
-

14
(56.0)

6
(24.0)

5
(20.0)

25
(6.4)

10
(2.6)
349

(89.3)
21

(5.4)
11

(2.8)
391

(100.0)

99.006 .000

p < .05
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กลาวโดยสรุปการศึกษาความสัมพันธระหวางโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนเกี่ยวกับชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหาร และบุคคลที่รับประทานอาหารกับนักเรียน พบวา ภาวะโภชนาการของนักเรียน
มีความสัมพันธกับบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียนเทานั้น

ขอวิจารณ

การประสบภัยสึนามิของครอบครัว

การประสบภัยสึนามิของครอบครัว ครอบคลุมถึงการประสบภัย 6 ดาน คือ ดานที่อยูอาศัย
และยานพาหนะ ดานชีวิต ดานประกอบอาชีพ ดานการศึกษา ดานรางกายและดานจิตใจ และดาน
ความพอเพียงของอาหาร

การประสบภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ พบวา รอยละ 56.3 ไมได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ อาจจะเนื่องมาจากบานของนักเรียนทั้ง 3
โรงเรียน จะเปนชุมชนที่อยูหางจากชายฝงทะเลที่เกิดภัยสึนามิพอสมควร ตัวอยาง เชน บานเรือน
ของนกัเรยีนโรงเรียนบานบางมวงจะอยูหางจากอทุยานแหงชาตเิขาหลกัประมาณ 3 – 4  กโิลเมตร และ
ในระหวางการเกดิภยัสึนามสิวนมากจะเปนโรงแรม รีสอรต รานคา รานอาหาร บริเวณรมิชายหาดทีไ่ด
รับความเสยีหายมากกวาบานเรอืนของนกัเรยีน โดยกระแสน้าํในวนัทีเ่กดิภยัสึนามบิริเวณอุทยาน
แหงชาติเขาหลักมีความสูงถึง 11.6 เมตร ไดซัดเอาผูคนและสิ่งกอสรางที่อยูในบริเวณนั้นไปกระทบ
กับภูเขาหินแกรนิตที่อยูบริเวณดานหลังอุทยานซึ่งไดสรางความเสียหายตอชีวิตและทรัพยสินเปน
จํานวนมาก แตบานเรือนของนักเรียนโรงเรียนบานบางมวงนั้นจะอยูหลังภูเขาหินแกรนิตจึงทําให
ไมไดรับความเสียหายเทาที่ควร แตก็พบวามีครอบครัวของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียนที่บางสวนที่ได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะรอยละ 43.7 ถือวามีจํานวนที่ไมนอย      
ไมวาจะเปนที่อยูอาศัยเสียหายบางสวน (รอยละ 21.5) ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวันไดรับความ
เสียหาย เชน รถยนต รถจักรยานยนต (รอยละ 20.5) และที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง (รอยละ 19.2) ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยขององคการบริหารสวนจังหวัดภูเก็ต (อบจ.) (2547: 17 – 18) ไดทําการศึกษา
ความเสียหายจากภัยพิบัติในจังหวัดภูเก็ต พบวา ความเสียหายทางดานทรัพยสินที่ประชาชนจังหวัด
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ภูเก็ตไดรับ คือ บานเรือนไดรับความเสียหายทั้งหลัง และเสียหายบางสวน นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับงานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2548: 1–2) ไดทําการศึกษาความเสียหายของครัวเรือนจาก
ธรณีพิบัติภัยใน 6 จังหวัด ภาคใต พบวา ผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิทางดานทรัพยสินที่ไดรับ
ความเสียหาย คือ บาน อาคาร ที่ดิน ส่ิงปลูกสราง อุปกรณตาง ๆ ตลอดจนยานพาหนะ ไมวาจะเปน
รถยนต รถปคอัพ และรถจักรยานยนต และสอดคลองกับงานวิจัยของ จิรพันธ  ไตรทิพจรัส        
(2548ก: 179) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการของประชาชนจังหวัด
ภูเก็ต พบวา ความชวยเหลือระยะยาวที่ประชาชนตองการ คือ อยากใหรัฐบาลชวยเหลือในเรื่องของ
การจัดใหมีที่อยูอาศัยที่ถาวร

การประสบภัยดานชีวิต

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต พบวา รอยละ 52.4 ไมไดรับ
ผลกระทบจากภัยสึนามิดานชีวิต เพราะในระหวางการเกิดภัยสึนามินั้น สมาชิกในครอบครัวของ
นักเรียนไมไดอยูในเหตุการณนั้นโดยตรง ซ่ึงอาจจะเปนผลสืบเนื่องมาจากการประสบภัยสึนามิ
ดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ ก็คือ บานเรือนของนักเรียนสวนใหญไมไดอยูติดกับชายฝงทะเลที่
ประสบภัยสึนามิจึงทําใหไมไดรับผลกระทบดานชีวิต แตก็มีครอบครัวของนักเรียนเกือบครึ่งหนึ่ง
(รอยละ 47.6) ที่ไดรับผลกระทบดานชีวิต ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีผูไดรับผลกระทบและไมไดรับผล
กระทบมีสัดสวนที่คอนขางจะใกลเคียงกัน และจากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมของญาติพี่นองเปน
กลุมที่ไดรับผลกระทบดานชีวิตมากที่สุดไมวาจะเปนการไดรับบาดเจ็บ (รอยละ 45.7) สูญหาย
(รอยละ 29.6) และเสียชีวิต (รอยละ 47.3) อาจจะเนื่องมาจากประชาชนในพื้นที่สวนใหญจะ
ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป และอาชีพประมง และกลุมของญาติพี่นองของนักเรียนก็จะกระจัด
กระจายไปทํางานตามพื้นที่ตาง ๆ ในอําเภอที่ประสบภัยสึนามิ จึงเปนกลุมที่เสี่ยงตอการไดรับผล
กระทบจากภัยสึนามิทางดานชีวิตมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส
(2548ก: 165) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการของประชาชนจังหวัด
ภูเก็ต พบวา ญาติพี่นองเปนกลุมที่ไดรับผลกระทบทางดานชีวิตมากที่สุด ไมวาจะเปนการบาดเจ็บ
สูญหาย และเสียชีวิต
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การประสบภัยสึนามิดานการประกอบอาชีพ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานประกอบอาชีพ พบวา รอยละ 65.5
ไดรับผลกระทบจากการประกอบอาชีพ จะเห็นไดวาหลังจากการเกิดภัยสึนามิครอบครัวของ
นักเรียนจะไดรับผลกระทบดานการประกอบอาชีพเดนชัดกวาผลกระทบดานอื่น ๆ ซ่ึงถาดูจาก
ขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเกี่ยวกับการประกอบอาชีพจะพบวา ผูปกครองของนักเรียนจะ
ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 43.5) เชน เปนลูกจางในโรงแรม รานคา รานอาหาร และ
รีสอรตตาง ๆ เปนตน และบางสวนก็จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทํานา ทําไร ทําสวน ประมง)
(รอยละ 17.1) ซ่ึงหลังจากเกิดภัยสึนามิแลวก็ทําใหกิจการตาง ๆ ที่ไดรับความเสียหายตองปดตัวลง
เพื่อทําการปรับปรุงและซอมแซม ซ่ึงกิจการประเภทโรงแรม รีสอรต รานคา และรานอาหาร ก็ตอง
ใชเงินทุนเปนจํานวนมากในการซอมแซมความเสียหายที่เกิดขึ้น และประกอบกับตองใชระยะเวลา
ในการฟนฟ ูกจิการใหกลับมาสูสภาพเดมิจงึทาํใหครอบครวัของนกัเรยีนทีเ่คยประกอบอาชพีดงักลาว
ตองตกงานหลังจากเกิดภัยสึนามิ รวมทั้งการประกอบอาชีพประมง ก็ถือวาเปนอาชีพที่สําคัญอาชีพ
หนึ่งของคนในพื้นที่ เมื่อเครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพประมงไดรับความเสียหาย เชน เรือ
ประมง แห ลอบปู อวนปู กระชังเลี้ยงปลา ก็สงผลกระทบตออาชีพของประชาชน ก็คือ ทําให
ประชาชนตองตกงานเชนเดียวกับผูที่ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป ซ่ึงผลกระทบดานการประกอบ
อาชีพก็ถือวาเปนสาเหตุที่สําคัญที่จะสงผลกระทบดานอื่น ๆ ตามมาดวย เชน ผลกระทบดานความ
พอเพียงของอาหาร ก็คือ เมื่อครอบครัวของนักเรียนตกงานก็จะทําใหไมมีรายไดจากการประกอบ
อาชีพ ดังนั้น   ผูปกครองก็ไมสามารถที่จะซื้ออาหารที่มีประโยชนและคุณภาพที่ดีมาบริโภคภายใน
ครอบครัวได ปญหานี้อาจจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
นักเรียนที่ประสบภัยสึนามิได นอกจากนั้นก็อาจจะสงผลกระทบดานรางกายและจิตใจดวย คือ เมื่อ
ผูปกครองของนักเรียนไมมีรายไดจากการประกอบอาชีพก็อาจจะทําใหมีผลกระทบดานรางกาย คือ
นอนไมหลับ ปวดศีรษะ และเบื่ออาหาร เปนตน สวนผลกระทบดานจิตใจ คือ หงุดหงิดงาย โกรธ
งาย เปนตน ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะใหความชวยเหลือดานการประกอบอาชีพของครอบ
ครัวที่ประสบภัยสึนามิ โดยการจัดหางาน หาเครื่องมือในการประกอบอาชีพประมงใหใหม หรือ
อาจจะจัดเงินทุนใหผูประสบภัยไดกูยืมเพื่อมาซอมแซมความเสียหายโดยคิดอัตราดอกเบี้ยในระดับ
ต่ํา ซ่ึงก็อาจจะทําใหภาคธุรกิจ เชน โรงแรม รีสอรต รานคา รานอาหารตาง ๆ ในพื้นที่ฟนตัวเร็วข้ึน
ผูปกครองของนักเรียนก็จะไดประกอบอาชีพตามเดิม และผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร
ดานรางกาย และดานจิตใจก็จะนอยลง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานสถิติแหงชาติ    
(2548: 1 – 2) ไดทําการศึกษาความเสียหายของครัวเรือนจากธรณีพิบัติภัยใน 6 จังหวัด ภาคใต     
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พบวา ประชาชนสวนใหญตองการใหรัฐบาลสนับสนุนในเรื่องของเครื่องมือและอุปกรณในการ
ประกอบอาชีพ รวมทั้งการฟนฟูอาชีพและการจัดหางานใหทํา

การประสบภัยสึนามิดานการศึกษา

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานการศึกษา พบวา รอยละ 49.6 ไมได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานการศึกษา เนื่องจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางอยูหางจากบริเวณที่
เกิดภัยสึนามิ จึงทําใหสถานที่เรียนหรืออุปกรณตาง ๆ ที่ใชในการเลาเรียนไมไดรับความเสียหาย
และอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหไมไดรับผลกระทบทางดานการศึกษา ก็คือ โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ทั้ง 3 โรงเรียนนั้นเปนโรงเรียนของรัฐบาลจึงทําใหผูปกครองของนักเรียนไมตองเสียคาใชจายใน
การเลาเรียน ตลอดจนมีโครงการอาหารกลางวันที่ใหนักเรียนไดรับประทานโดยไมเสียคาใชจาย
ใด ๆ ทั้งสิ้น จึงทําใหไมไดรับผลกระทบดานการศึกษาเทาที่ควร แตก็มีผูปกครองของนักเรียนบาง
สวนที่ไดรับผลกระทบดานการศึกษา เชน ไมมีคาเลาเรียน (รอยละ 36.6) และไมมีเงินคาอาหารใน
การใชจายระหวางการเรียน (รอยละ 34.3) เพราะผูปกครองสวนใหญไดรับผลกระทบจากการ
ประกอบอาชีพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ก: 165) ไดทําการศึกษา
ผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการของประชาชนจังหวัดภูเก็ต พบวา บุตรธิดาของ
ผูประสบภัยสึนามิของประชาชนในจังหวัดภูเก็ตไมมีเงินคาอาหารและคาใชจายในระหวางการ
เลาเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ ไตรทิพจรัส (2548ข) ไดทําการศึกษาผลกระทบ
และความตองการความชวยเหลือของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ตที่ประสบภัยสึนามิจาก
คล่ืนยักษสึนามิ พบวา นักศึกษาไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิทางดานการศึกษา คือ นักศึกษา
สวนใหญไมมีคาเลาเรียน

ผลกระทบดานรางกาย

จากการศึกษาผลกระทบดานรางกาย หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก พบวา รอยละ
42.7 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย อาจจะเนื่องมาจากในระหวางการเกิดภัยสึนามิ
นั้น ผูปกครองและนักเรียนไมไดอยูในพื้นที่ที่เกิดเหตุจึงทําใหไมไดรับผลกระทบดานรางกาย      
แตก็มีครอบครัวของนักเรียนบางสวนที่ไดรับผลกระทบดานรางกาย เชน นอนไมหลับ
(รอยละ 13.3) เบื่ออาหาร (รอยละ 11.8) และปวดศีรษะ(รอยละ 11.0) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
จิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ก: 165) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการ
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ของประชาชนจังหวัดภูเก็ต พบวา ผลกระทบทางดานรางกายของประชาชนจังหวัดภูเก็ต คือ ความ
เมื่อยลา เบื่ออาหาร และนอนไมหลับ อาการเหลานี้เปนอาการที่สําคัญซึ่งอาจจะสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการในระยะยาวได และจากการศึกษาการประสบภัย
สึนามิของครอบครัวดานรางกาย หลังจากเหตุการณสึนามิผานไปแลว 2 ป พบวา รอยละ 56.5 ไมได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานรางกาย เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิคร้ังลาสุดในป พ.ศ. 2547 ก็ยัง
ไมมีการเกิดภัยสึนามิขึ้นอีก จึงทําใหประชาชนไมไดรับผลกระทบดานรางกาย แตก็มีครอบครัว
ของนักเรียนบางสวนที่ไดรับผลกระทบดานรางกาย เชน นอนไมหลับ (รอยละ 12.0) ปวดศีรษะ
(รอยละ11.5) และภูมิคุมกันของรางกายลดลง (รอยละ10.2) ดังนั้นหนวยงานภาครัฐควรจะใหความ
สนใจในการดูแลสภาพรางกายของผูที่ประสบภัยสึนามิโดยอาจจะมีการตรวจรางกายและใหคําแนะ
นําเกี่ยวกับปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นดวย เพราะผลกระทบดานรางกายนั้นเปนเรื่องที่สําคัญและอาจจะ
สงผลกระทบดานอื่น ๆ ไมวาจะเปนผลกระทบดานจิตใจ หรือผลกระทบดานความพอเพียงของ
อาหารของผูที่ประสบภัยสึนามิได

ผลกระทบดานจิตใจ

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานจิตใจ หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3
เดือนแรก พบวา รอยละ 45.3 จะรูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย เพราะในระยะแรกหลังจากเกิดภัย
สึนามิ หนวยงานทางภาครัฐนั้นยังไมมีมาตรการการปองกันภัยสึนามิ ที่จะเปนหลักประกันในเรื่อง
ความปลอดภัยใหกับผูที่ประสบภัยสึนามิได และประกอบกับผูประสบภยัสวนใหญยังหวาดกลัวกับ
เหตุการณที่เพิ่งผานพนไป ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ค) ไดทําการ
วิจัยผลกระทบจากคลื่นยักษสึนามิ และความตองการความชวยเหลือของประชาชนจังหวัดกระบี่
พบวา ผลกระทบดานจิตใจที่เกิดกับประชาชนจังหวัดกระบี่มากที่สุด คือ ประชาชนสวนใหญจะเกิด
ความกลัว วิตกกังวล รูสึกขาดที่พึ่ง วาเหว และขาดความมั่นใจ และรอยละ 44.0 จะตื่นตกใจงายกวา
เดิม อาจจะเนื่องมาจากประชาชนสวนใหญยังหวาดกลัววาเหตุการณสึนามิจะเกิดขึ้นซ้ําอีกครั้ง ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ก: 191) ไดทําการศึกษาผลกระทบจากภยัพบิตัิ
สึนามแิละความตองการของประชาชนจงัหวดัภเูกต็ พบวา ผลกระทบทางดานจติใจทีเ่กดิกบัประชา
ชนในจงัหวดัภเูกต็มากทีสุ่ด คอื ประชาชนสวนใหญจะตืน่ตกใจงายกวาเดมิ และจากการศกึษาการ
ประสบภยัสึนามขิองครอบครวัทางดานจติใจ หลังจากเหตกุารณสึนามผิานไปแลวประมาณ 2 ป พบ
วา รอยละ 58.6 ไมไดรับผลกระทบดานจติใจ อาจจะเนือ่งมาจากประชาชนสวนใหญสามารถทาํใจ
ยอมรบักบัเหตกุารณทีเ่กดิขึน้ไดมากกวาการเกดิสนึามใินชวง 3 เดอืนแรก  แตก็ยังมีประชาชนบาง
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สวนที่ตื่นตกใจงายกวาเดิม (รอยละ 33.2) รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย (รอยละ 30.9) เพราะ
ความกลัวนั้นยังอยูภายใตจิตสํานึกของทุกคน จึงทําใหการดํารงชีวิตและความเปนอยูในปจจุบัน
ของประชาชนยังตื่นตกใจ หวาดกลัว และรูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัยอยูบาง ซ่ึงหนวยงานทาง
ภาครัฐควรจะใหความดูแลประชาชน โดยอาจจะใหหนวยงานที่เกี่ยวของลงไป ฟนฟูสภาพจิตใจ
ของผูประสบภัยสึนามิใหกลับมาสูสภาพปกติใหเร็วที่สุด

ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร

จากการศึกษาผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร พบวา คร่ึงหนึ่งรอยละ 52.7  คิดวา
อาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม เพราะแหลงอาหารที่ใชในการบริโภคในพื้นที่ที่ประสบภัย
สึนามิไดรับความเสียหายไมวาจะเปนดานการประมง ปศุสัตว และเกษตรกรรม ตลอดจนประเภท
ของอาหารและสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารของประชาชนก็ไดรับผลกระทบดวย (รอยละ 18.9
และ 16.9 ตามลําดับ) เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิทําใหชนิดและปริมาณของอาหารมีจํานวนนอยลง
และสถานที่ในการเลือกซื้ออาหาร เชน ตลาด รานคา รานอาหารก็ไดความเสียหาย แตในทางกลับ
กันความตองการอาหารของคนในพื้นที่ยังเหมือนเดิม จึงทําใหอาหารที่มีอยูไมเพียงพอตอความ
ตองการของประชาชนในพื้นที่ ดังนั้นจึงเปนสาเหตุที่ทําใหอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม
และจากการสอบถามพอคาและแมคาในอําเภอตะกั่วปา และอําเภอคุระบุรี พบวา แหลงอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว อาหารทะเล ผัก และผลไมตาง ๆ ก็มีจํานวนนอยลง เพราะพื้นที่ในการประกอบ
อาชีพประมง เกษตรกรรมไดรับความเสียหายหลายพื้นที่ จึงทําใหพอคา แมคาคนกลางตองรับ
อาหารประเภทตาง ๆ มาขายในราคาที่สูงกวาเดิม และตองขายใหกับประชาชนในพื้นที่ในราคาที่สูง
ตามไปดวย ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะใหความชวยเหลือโดยการตรวจสอบราคาของอาหารให
อยูในระดับที่ปกติ และเหมาะสมกับกําลังการซื้อของประชาชน เพราะถายังไมมีการควบคุมเรื่อง
ราคาของสินคาอยางจริงจังก็อาจะสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของ
นักเรียนที่ประสบภัยสึนามิ ซ่ึงนักเรียนเหลานี้ก็มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ
อยูในระดับที่ดีอยูแลว แตถาครอบครัวของนักเรียนยังไดรับผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร
อยูก็อาจจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมพึงประสงคและมีภาวะโภชนาการต่ํากวา
มาตรฐานได
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
บุตรหลาน พบวา รอยละ 71.9 คิดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม และ
จากผลการวิจัยก็จะเห็นไดวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยูในระดับที่
ดี จึงสงผลใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการปกติตามเกณฑที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได
กําหนดไว และการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหมือนเดิมอาจจะเนื่องมาจากธรรมชาติ
ของเด็กในวัยนี้จะลืมเหตุการณที่เกิดขึ้นไดงายกวาในวัยผูใหญ และเหตุการณภัยสึนามิก็ผานไป
แลวประมาณ 2 ป ซ่ึงจากการสอบถามผูปกครองและครูของนักเรียน พบวา ในชวง 1 – 2 สัปดาห
แรกของการเกิดภัยสึนามิ นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไปจากเดิม ก็คือ รับ
ประทานอาหารไดนอยลงเพราะญาติพี่นอง เพื่อน ๆ ของนักเรียน ไดรับบาดเจ็บ สูญหาย หรือเสีย
ชีวิต จึงทําใหนักเรียนมีอาการซึมเศราและไมราเริงสนุกสนานเหมือนกับตอนที่ยังไมเกิดเหตุการณ
สึนามิ แตพอเขาสูสัปดาหที่ 3 พบวา นักเรียนก็มีพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเหมือนเดิม และจากผลการวิจัยนี้จะเห็นไดวา ก็ยังมีผูปกครองบางสวนที่คิดวาบุตร
หลานของตนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไปจากเดิม (รอยละ 28.1) ซ่ึงสวนนี้ถึงแมจะ
เปนสวนที่นอยแตก็ไมควรจะละเลย ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะติดตามถึงพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เปลี่ยนไปของนักเรียน เพื่อจะไดใหความรูทางดานอาหารและโภชนาการแก
ผูปกครองและนักเรียนไดถูกตอง และใชเปนแนวทางที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนใหเหมาะสมตอไป

ความคิดเห็นตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวในเรื่องความคิดเห็นตอการเจริญเติบโต
ของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน พบวา รอยละ 43.0 คิดวาการที่บุตรหลาน
บริโภคอาหารที่ไมมีประโยชนและไมเพียงพอตอความตองการของรางกายนั้นจะมีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง ซ่ึงถือวาผูปกครองมีความรูความเขาใจที่
ถูกตองจึงทําใหภาวะโภชนาการของนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 87.5) อยูในระดับที่ปกติ แตก็ยังมี
ผูปกครองบางสวนที่มีความรูที่ไมถูกตอง คือ ผูปกครองคิดวาถาบุตรหลานของตนไดรับอาหารที่
ไมมปีระโยชนและไมเพยีงพอตอความตองการของรางกายนัน้กจ็ะไมมผีลกระทบตอการเจรญิเตบิโต
ของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง (รอยละ 37.8) และไมทราบ (รอยละ 19.2) ซ่ึงชี้ใหเห็นวา
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ถาผูปกครองมีความรูที่ไมถูกตองก็อาจจะทําใหละเลยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนได
ซ่ึงเดก็ในวยัเรียนนีเ้ปนวยัทีก่าํลังเจรญิเตบิโต ถาไดรับอาหารครบทัง้ 5 หมู และมสัีดสวนทีเ่หมาะสม
ตอความตองการของรางกายกจ็ะทาํใหเดก็มนี้าํหนกัและสวนสงูตามเกณฑมาตรฐาน ซ่ึงสอดคลอง
กบังานวจิยัของปราณตี  พลูสุข และ นศิา  รามธรรม (2541: 38) ไดทาํการศกึษาภาวะการเจริญเติบโต
ของเด็กวัยเรียน ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบวา เด็กวัยเรียนควรจะไดรับอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการสูงและมีปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของรางกายก็จะทําใหเด็กในวัยนี้มีการ
เจริญเติบโตทางดานน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนด
ไว จากการที่ผูปกครองบางสวนมีความคิดที่ไมถูกตองเกี่ยวกับทางดานอาหารและโภชนาการจึง
ทําใหยังมีนักเรียนบางสวนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน (รอยละ 6.1) ดังนั้นหนวยงานที่
เกี่ยวของควรจะใหความรูที่ถูกตองใหกับผูปกครองของนักเรียน เมื่อผูปกครองของนักเรียนมี
ความรูที่ดีแลวก็จะทําใหปญหาทุพโภชนาการ ทั้งภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน และภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานลดนอยลงได

ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร

จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของครอบครัวในเรื่องความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอ
หนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร พบวา รอยละ 69.3 คิดวาอาหารที่บริโภคควรมีราคาที่เหมาะสมกับ
กําลังการซื้อของประชาชนในพื้นที่ ซ่ึงสอดคลองกับผลกระทบดานความพอเพียงของอาหารซึ่งผู
ปกครองของนักเรียนที่ประสบภัยสึนามิ คิดวาอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม (รอยละ 52.7)
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะดูแลเรื่องราคาของอาหารใหอยูในระดับปกติที่ประชาชนในพื้นที่
สามารถมีกําลังในการซื้อเพื่อมาบริโภคภายในครัวเรือนได และนอกจากนี้ผูปกครองของนักเรียนที่
ประสบภัยสึนามิก็ยังตองการใหหนวยงานทางภาครัฐไดใหความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตอง
หลังจากเกิดภัยสึนามิ (รอยละ 50.1) ซ่ึงถือวาเปนเรื่องที่ดีและนาสงเสริมเพื่อใหครอบครัวของนัก
เรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้นก็จะทําให
ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหารที่มีอยูลดลงได
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แหลงอาหารของครอบครัว

อาหารที่รับประทานภายในครอบครัว

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัวเร่ืองอาหารที่รับประทานภายในครอบครัว พบวา
สวนใหญ รอยละ 91.6 จะซื้ออาหารมาจากแหลงตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินสินคา ดังนั้นอาจจะ
เปนสาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหราคาของอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม เพราะ
ความตองการอาหารของคนในพื้นที่มีมาก โดยอาหารที่รับประทานจะตองซื้อมาเพื่อนํามาบริโภค
เปนสวนใหญ อาจจะเนื่องมาจากสภาพสังคมไทยในปจจุบันนั้นเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต คือ
พอและแมยุคใหมตองชวยกันทํางานเพื่อใหมีรายไดเพียงพอกับคาใชจายภายในครอบครัว จึงนิยม
เลือกซื้ออาหารเพื่อตอบสนองความสะดวกสบายโดยไมไดคํานึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด
และคุณภาพของอาหาร ซ่ึงอาจจะสงผลเสียตอสุขภาพได (สุนันทา  อบถม, 2544: 40) ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของโสภา  ญาณภิรัต (2528: 50) ไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนใน
อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี พบวา แหลงอาหารที่สําคัญของครอบครัว คือ ซ้ืออาหารมาจาก
แหลงตาง ๆ แลวนํามาประกอบอาหารเพื่อรับประทานภายในครัวเรือน แตก็มีครอบครัวของนัก
เรียนบางสวนที่มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบาน (รอยละ 8.4) ซ่ึงถือวา
เปนแบบอยางที่ดีและควรจะรณรงคใหทุกครอบครัวปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานเองเพื่อเปน
การลดภาระคาอาหารของครอบครัวอีกทางหนึ่งดวย

การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องการผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิต
ไดและใชเปนอาหารของครอบครัว พบวา รอยละ 57.0 ไมมีผลิตผลทางเกษตรที่ครอบครัวผลิตได
และใชเปนอาหารของครอบครัว อาจจะเนื่องมาจากอาชีพของผูประสบภัยสึนามิสวนใหญจะ
ทํางานนอกบาน เชน รับจางทั่วไป (รอยละ 43.5) ซ่ึงการปลูกพืชผักสวนครัวหรือการเลี้ยงสัตวนั้น
เปนกิจกรรมที่ตองดูแลใหความเอาใจใสเปนอยางดี จึงทําใหพอบานและแมบานสวนใหญที่ตอง
ทํางานนอกบาน จึงไมมีเวลาในการทํากิจกรรมดังกลาว ซ่ึงก็จะสอดคลองกับเรื่องของอาหารที่รับ
ประทานภายในครอบครัว ซ่ึงพบวา ครอบครัวของผูประสบภัยสึนามิสวนใหญจะซื้ออาหารมาจาก
แหลงตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินคา เปนตน
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ผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว (พืชและสัตว)

จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตได
และใชเปนอาหารของครอบครวั (พชืและสตัว) พบวา รอยละ 37.1 ผลิตผลทางการเกษตรทีค่รอบครัว
ผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครวัจะเปนอาหารประเภทพชื ซ่ึงมสัีดสวนมากกวาการเล้ียงสัตว
อาจจะเนื่องมาจากการปลูกพืชนั้นใชเวลาในการดูแลและเสียคาใชจายนอยกวาการเลี้ยงสัตว และ
พืชที่นิยมปลูกกันมาก ก็คือ พืชผักสวนครัว เชน ขา ตะไคร ใบมะกรูด ใบกระเพรา พริก มะนาว
โหระพา เปนตน เนื่องจากเปนพืชผักที่ใชประจําวันภายในครัวเรือน ซ่ึงในชวงนี้อาจจะยังเกิด
ปญหาเกี่ยวกับผลกระทบดานความพอเพียงของอาหารอยู แตถาทุกครอบครัวชวยกันปลูกพืชผักที่
จําเปนตองใชในชีวิตประจําวันไวรับประทานเองก็ถือวาเปนการชวยแบงเบาภาระทางการเงินของ
ครอบครัว อีกทัง้ยงัเปนการชวยแกไขปญหาเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารภายในทองถ่ินไดอีกทางหนึง่
ดวย

การเตรียมอาหารของครอบครัว

การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัวในเรื่องของอาหารประเภทเนื้อสัตว พบวา
สวนใหญรอยละ 80.3 จะมีการลางทําความสะอาดเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนการนําไปประกอบ
อาหาร อาจจะเนื่องมาจากมารดาของนักเรียนที่ประสบภัยสึนามิสวนใหญมีความรูทางดานอาหาร
และโภชนาการที่ถูกตอง และยังมีการประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของโสภา  ญาณภิรัต (2528: 50) ไดทําการศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในอําเภอ
โคกสําโรง จังหวัดลพบุรี พบวา การเตรียมอาหารและการประกอบอาหารสวนใหญของแมบาน
จะมีวิธีการประกอบอาหารที่ถูกวิธี เชน อาหารประเภทเนื้อสัตวจะมีการลางทําความสะอาดเนื้อ
สัตวกอนที่จะนําไปประกอบอาหาร แตก็พบวายังมีบางสวนที่มีการเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตวที่
ผิดวิธี คือ จะมีการหั่นเนื้อสัตวกอนแลวจึงคอยนําเนื้อสัตวไปลางทําความสะอาด ซ่ึงการเตรียม
อาหารที่ไมถูกตองก็จะทําใหเราเสียคุณคาของสารอาหารตาง ๆ ได ซ่ึงถาทุกครอบครัวมีวิธีการ
เตรียมอาหารที่ถูกตองก็จะทําใหเราไดรับประโยชนจากอาหารไดอยางเต็มที่
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การเตรียมอาหารประเภทผัก

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัวในเรื่องของอาหารประเภทผัก พบวา รอยละ
74.9 จะลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวจึงนําไปประกอบอาหาร อาจจะเนื่องมาจากประชาชนสวน
ใหญตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีที่อยูในอาหารมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอาหารประเภทผัก ดังนั้น
การลางและทําความสะอาดผักจึงเปนวิธีที่ถูกตองในการที่จะขจัดสารเคมีและชําระลางสิ่งสกปรกที่
อยูในผักได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโสภา  ญาณภิรัต (2528: 50) ไดทําการศึกษาภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียนในอําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี พบวา แมบานสวนใหญจะลางทํา
ความสะอาดผักกอนที่จะนําผักไปประกอบอาหาร แตจากผลการวิจัยจะพบวารอยละ 25.1 ก็จะมีวิธี
การเตรียมอาหารประเภทผักที่ผิดวิธี คือ จะมีการหั่นผักกอนแลวจึงคอยนําผักไปลางและทําความ
สะอาด ซ่ึงการเตรียมโดยวิธีนี้ก็จะทําใหผักมีพื้นที่หรือผิวสัมผัสกับน้ํามากขึ้น ซ่ึงจะทําใหวิตามิน
และเกลือแรที่มีอยูในผักสลายไปกับน้ําลางผักได

การเตรียมอาหารประเภทผลไม

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัวในเรื่องของอาหารประเภทผลไม พบวา   
สวนใหญ รอยละ 99.2 จะลางผลไมดวยน้าํสะอาดกอนทีจ่ะรบัประทาน อาจจะเนือ่งมาจากประชาชน
สวนใหญมีความรูทางดานโภชนาการอาหารมากขึ้น และตลอดจนคํานึงถึงพิษภัยที่ตกคางอยูในผล
ไมเชนเดียวกับอาหารประเภทผัก ดังนั้นการที่ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญมีความรูทางดานการ
บริโภคอาหารทีถู่กตองจงึเปนเรือ่งทีด่ ีและเดก็ในวยันีจ้ะดพูอแมเปนแบบอยาง ถาพอแมมพีฤตกิรรม
การบริโภคอาหารที่ถูกตองก็จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคดวย จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา
อาหารกลุมที่ 4 คือ ผลไม เปนอาหารกลุมที่เด็กนิยมบริโภคซึ่งจะบริโภคบอยคร้ังตอสัปดาห
(บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห) ดังนั้นพอแมควรจะสอนวิธีการรับประทานผลไมใหถูกตองโดยการ
เนนย้ําวากอนรับประทานควรจะมีการลางทําความสะอาดผลไมกอนทุกครั้ง หรืออาจจะมีการให
ความรูสอดแทรกในเรื่องประโยชนของผลไมดวย เพื่อเปนการเพิ่มรูทางดานอาหารและโภชนาการ
ใหกับเด็กดวย
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การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว

จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัวในเรื่องของการประกอบอาหารประเภท
เนื้อสัตว พบวา สวนใหญรอยละ 82.4 จะประกอบอาหารดวยวิธีการแกง และรอยละ 80.3 จะ
ประกอบอาหารดวยวิธีการทอด สําหรับการประกอบอาหารประเภทแกงนั้นมีตนทุนในการทํา
ไมสูงมาก มีใหเลือกมากมายหลายหลายชนิด และสามารถเก็บไวรับประทานไดหลายมื้อ จึงเปน
การชวยประหยัดงบประมาณดานอาหารอีกทางหนึ่งดวย และการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว
ดวยวิธีการทอดก็เปนอาหารที่เด็กในวัยนี้ชอบรับประทาน เพราะเด็กในวัยนี้จะชอบรับประทาน
อาหารที่ทอดในน้ํามัน เชน หมูทอด ไกทอด ปลาทอด เปนตน (นวลอนงค  บุญจรูญศิลป, 2548)
ซ่ึงจากผลการวิจัยจะเห็นไดวาครอบครัวของนักเรียนจะมีวิธีการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว
ที่ถูกวิธีโดยการทําอาหารใหสุกกอนรับประทาน แตก็มีบางสวนที่ยังรับประทานอาหารประเภท
เนื้อสัตวแบบสุก ๆ ดิบ ๆ ซ่ึงในเนื้อสัตวจะมีพยาธิและการรับประทานเนื้อสัตวที่ไมสุกก็จะสง
ผลเสียตอรางกายได เชน โรคทองรวง เปนตน ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะรณรงคใหประชาชน
รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และประกอบอาหารใหถูกวิธีตามประเภทของอาหารชนิดตาง ๆ

การประกอบอาหารประเภทผัก

จากการศึกษาเรื่องการประกอบอาหารประเภทผัก พบวา สวนใหญรอยละ 93.4 จะ
ประกอบอาหารดวยวิธีการผัด อาจจะเนื่องมาจากอาหารประเภทผัดเปนอาหารที่ทํางาย มีตนทุนใน
การผลิตต่ํา และการรับประทานอาหารประเภทผักนั้นถือวาเปนสิ่งที่ดีเพราะผักเปนแหลงของ
วิตามินและเกลือแร และชวยในการขับถายใหเปนปกติ จึงเปนอาหารที่เหมาะสมกับบุคคลทุกเพศ
ทุกวัย (สุนันทา  อบถม, 2544: 7) ซ่ึงจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมที่ 3 คือ ผักสีเขียวเขม     
สีเขียวออน และผักสีเหลือง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคผักสีเขียวเขม และผักสีเขียวออน
บอยครั้ง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห จากการที่เด็กรับประทานผักเปนประจําและสม่ําเสมอ
จึงทําใหเด็กสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ สวนพฤติกรรมการบริโภคผักสีเหลืองแดง ซ่ึงพบวา
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคบางครั้ง นั่นคอื บริโภค 1 - 3 วันตอสัปดาห ซ่ึงผักสีเหลืองแดงเปน
แหลงของวิตามินเอ และวิตามินซี ดังนั้นในการรับประทานอาหารทุกมื้อควรจะมีอาหารประเภทผัก
ใหบุตรหลานของตนไดรับประทานดวยทุกครั้ง ซ่ึงอาจจะเปนผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน หรือ
ผักสีเหลืองแดงก็ได เพราะอาหารประเภทนี้เหมาะสําหรับเด็กในวัยเรียนที่กําลังเจริญเติบโต
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การเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน

จากการศึกษาการประกอบอาหารของครอบครัวในเรื่องของการเตรียมอาหารของบุตร
หลาน พบวา รอยละ 59.8 จะประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา
10 ขวบ ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมที่ 1 (เนื้อสัตว ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหง) และอาหารกลุมที่
3 (ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง) พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคบอยครั้ง
นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห และผูปกครองก็มีวิธีการเตรียมและการประกอบอาหารประเภท
ตาง ๆ อยางถูกตอง จึงทําใหเด็กสวนใหญมีรางกายสมบูรณและแข็งแรง และการรับประทานอาหาร
ที่ถูกตองตั้งแตในวัยเด็กก็ถือวาเปนตนทุนของชีวิตที่ดีที่จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ตอไปในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของปราณีต  พุลสุข และนิศา  รามธรรม (2541: 38)      
ไดทําการวิจัยเร่ืองภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนในจังหวัดสมุทรสงคราม พบวา เด็กกลุม
ทดลองที่ไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง เชน เนื้อสัตว ผัก ผลไม และนม และรวมกับการ
ออกกําลังกายเปนประจํา ก็จะทําใหเด็กมีน้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้นมากกวาเด็กกลุมที่ไดรับอาหาร
ตามปกติ

ผูประกอบอาหารภายในครอบครัว

จากการศึกษาในเรื่องของผูประกอบอาหารภายในครอบครัว พบวา รอยละ 77.3 มารดาจะ
เปนผูประกอบอาหารภายในครอบครัว ซ่ึงจากผลงานวิจัยจะเห็นไดวามารดามีความรูในการเตรียม
อาหาร และประกอบอาหารไดถูกตองตามหลักโภชนาการ จึงทําใหเด็กมีน้ําหนักและสวนสูงเหมาะ
สมกับเกณฑของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข แตก็ยังมีผูปกครองของนักเรียนบางสวนที่อยาก
ใหภาครัฐใหความรูที่ถูกตองหลังจากเกิดภัยสึนามิ (รอยละ 50.1) เพราะดวยแหลงอาหาร ประเภท
อาหาร และสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารก็มีจํานวนนอยลง จึงตองการที่จะใหภาครัฐชวยแนะนํา
การบรโิภคอาหารใหเหมาะสมกบัสภาพการณในปจจบุนั ถามารดามคีวามรูทีส่ามารถนาํไปประยกุต
ใชใหเหมาะสมกบัสภาพปจจบุนักจ็ะทาํใหไมเกดิปญหาทางสขุภาพทีม่ผีลเนือ่งมาจากการรบัประทาน
อาหารได ซ่ึงจากผลการวิจัยนี้จะเห็นไดวามารดามีบทบาทที่สําคัญในการบริโภคอาหารของ
นักเรียน ดังนั้นถามารดามีความรูที่ถูกตองแลวก็จะทําใหบุตรหลานไดรับการปลูกฝงเรื่องการ
บริโภคนิสัยที่ดีดวย
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ภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ครอบคลุม
ภาวะโภชนาการทั้ง 3 กลุม คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน

จากการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญ รอยละ 87.5 มีภาวะโภชนาการปกติ รองลงมา     
รอยละ 6.4 มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน และมีเพียงรอยละ 6.1 ที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวา
มาตรฐาน อาจจะเนือ่งมาจากมารดาของนกัเรยีนทีป่ระสบภยัสึนามสิวนใหญเปนผูประกอบอาหารเอง
(รอยละ 77.3) ซ่ึงมวีธีิการเตรยีมอาหารประเภทเนือ้สัตวอยางถกูตอง ไมวาจะเปนการเตรยีมอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว ผัก และผลไม (รอยละ 80.3, 74.9, 99.2 ตามลําดับ) กลาวคือ จะมีการลางทําความ
สะอาดอาหารกอนนํามาประกอบอาหารหรือรับประทาน และสวนใหญจะมีการเตรียมอาหารทั้งผัก
และเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา 10 ขวบ (รอยละ 59.8) ซ่ึงการเตรียมอาหารและการ
ประกอบอาหารที่ถูกตองก็จะทําใหเด็กในวัยนี้มรีางกายที่สมบูรณและแข็งแรงทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ และจากการที่เด็กยังมีภาวะโภชนาการปกติหลังจากเกิดเหตุภัยสึนามิก็อาจจะเนื่องมาจาก
หนวยงานตาง ๆ ทั้งทางภาครัฐ เอกชน องคกรทั้งในประเทศและตางประเทศตางก็ระดมกําลังใน
การใหความชวยเหลือประชาชนในพื้นที่ทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภคเปนจํานวนมาก จึงทําให
นักเรียนไดรับประทานอาหารไดตามปกติ จึงทําใหการเกิดภัยสึนามิไมสงผลกระทบตอภาวะ
โภชนาการของเด็ก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรพันธ  ไตรทิพจรัส (2548ก: 184) ไดทําการ
ศึกษาผลกระทบจากภัยพิบัติสึนามิและความตองการของประชาชนจังหวัดภูเก็ต พบวา หนวยงาน
ทั้งภาครัฐและเอกชนจํานวน 14 หนวยงาน ไดใหความชวยเหลือประชาชนทั้งในเรื่องอาหารและ
เครื่องดื่มใหกับประชาชนในพื้นที่ แตจากผลการวิจัยจะพบวายังมีนักเรียนที่ประสบภัยสึนามิ
บางสวนที่มีภาวะทุพโภชนาการ คือ มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ 6.4 และภาวะ
โภชนาการต่ํากวามาตรฐานรอยละ 6.1 ซ่ึงทั้ง 2 กลุมนี้ ถึงแมจะมีสัดสวนที่ไมมากแตก็ไมควรที่จะ
ละเลย เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิแลวพบวาครอบครัวของนักเรียนไดรับผลกระทบทางดานความ
พอเพียงของอาหารและการประกอบอาชีพ และประกอบกับผูปกครองของนักเรียนบางสวนก็คิดวา
บุตรหลานของตนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนไปจากเดิม (รอยละ 28.1) และคิดวาการ
ไดรับสารอาหารอาหารที่ไมมีประโยชนและไมเพียงพอตอความตองการของรางกายจะไมมีผลตอ
การเจริญเติบโตทางดานน้ําหนักและสวนสูง (รอยละ 37.8) และไมทราบ (รอยละ 19.2) ซ่ึงถา
ครอบครวัของนกัเรยีนทีป่ระสบภยัสึนามไิมมคีวามรูในการบรโิภคอาหารทีด่พีอกอ็าจจะสงผลกระทบ
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โดยตรงกับนักเรียน ดังนั้นควรจะมีการติดตามและแนะนําการบริโภคอาหารที่ถูกตอง เพื่อเปนการ
ลดจํานวนเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการทั้งเกินมาตรฐานและต่ํากวามาตรฐานลง ซ่ึงทางภาคใตนั้น
ถือวาเปนภาคที่มีความอุดมสมบูรณของอาหารทั้งอาหารประเภทเนื้อสัตว อาหารทะเล ผัก และ
ผลไม อยูแลว หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความรูที่ถูกตองเพื่อทําใหเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ
กลับมาสูภาวะโภชนาการที่ปกติได

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนาม ิในจังหวัดพังงา
ครอบคลุมถึงพฤติกรรมทั้ง 4 ดาน คือ ชนิดของอาหารที่รับประทาน มื้อของอาหารที่รับประทาน
สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร และบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

ชนิดของอาหารที่รับประทาน

จากการศึกษาดานชนิดของอาหารที่รับประทาน พบวา สวนใหญรอยละ 92.3 นักเรียนจะ
รับประทานขาวเปนอาหารหลัก อาจจะเนื่องมาจากขาวเปนอาหารประจําชาติที่คนไทยนิยมบริโภค
ทุกครัวเรือน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุนี  มุนิปภา (2531: 31) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการ
กินของเด็กวัยเรียน พบวา อาหารหลัก 5 หมู ที่เด็กสวนใหญนิยมบริโภคทุกวัน คือ อาหารหมูที่ 2
โดยเฉพาะขาว คิดเปนรอยละ 100 สําหรับอาหารกลุมที่ 1 (เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัวเมล็ดแหง)
อาหารกลุมที่ 3 ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง) อาหารกลุมที่ 4 (ผลไม) อาหารกลุมที่
5 (ไขมัน) และอาหารกลุมที่ 6 (ขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม) นักเรียนจะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารบอยครั้งตอสัปดาห นั้นคือ บริโภค 4 – 6 วันตอสัปดาห ซ่ึงถือวานักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เหมาะสม แตก็มีอาหารบางกลุม เชน ถ่ัวเมล็ดแหงและผลิตภัณฑจากธัญพืช เผือก
และมัน และผักสีเหลือง นักเรียนจะบริโภคบางครั้ง นั่นคือ จะบริโภค 1 – 3 วันตอสัปดาห ซ่ึงจะ
เห็นไดวาอาหารกลุมนี้เปนอาหารที่มีประโยชนสูง กลาวคือ อาหารจากถั่วเมล็ดแหงและธัญพืชนั้น
เปนโปรตีนที่มีคุณภาพดี ราคาถูก และถ่ัวเมล็ดแหงยังสามารถแปรรูปเปนอาหารไดหลายชนิด เชน
เตาหูชนิดตาง ๆ น้ําเตาหู เปนตน ซ่ึงกลุมอาหารจากถั่วเมล็ดแหงและผลิตภัณฑจากธัญพืชเปน
อาหารที่ใหโปรตีนที่มีคุณภาพที่ดี ในการชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ และชวยควบคุมการทํางาน
ของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหทํางานเปนปกติ สวนอาหารประเภทเผือกและมันเปนพืชตระกูล
หัวที่ใหคารโบไฮเดรตและเปนแหลงของพลังงาน สรางความอบอุนใหแกรางกาย และอาหารกลุม
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ผักสีเหลืองแดง เชน แครอท ฟกทอง และมะเขือเทศนั้นใหเกลือแร เชน แคลเซียม และเหล็ก และ
นอกจากนี้ยังเปนแหลงรวมของวิตามินตาง ๆ เชน วิตามินเอ วิตามินบีสอง วิตามินซี เปนตน ซ่ึง
อาหารประเภทผักจะชวยในการบํารุงสุขภาพ ทําใหผิวพรรณแจมใส ชวยบํารุงสายตา ใหกากอาหาร
ซ่ึงชวยกระตุนการทํางานของระบบทางเดินอาหาร ชวยปองกันโรคทองผูก และเพิ่มความตานทาน
โรคทําใหรางกายใชประโยชนจากอาหารไดอยางเต็มที่ (มัณฑนา หิรัญประดิษฐ, 2547: 12) สําหรับ
ในกลุมอาหารที่ยังเปนปญหาที่สําคัญของเด็กวัยเรียน ก็คือ อาหารกลุมที่ 6 (ขนม อาหารวาง และ
เครือ่งดืม่) เมือ่เดก็รับประทานอาหารกลุมนีเ้ขาไปมากกจ็ะทาํใหเดก็มภีาวะโภชนาการเกนิมาตรฐาน
เพราะอาหารประเภทนี้ประกอบไปดวย แปง น้ําตาล ไขมัน และเกลือในปริมาณที่สูง ซ่ึงสอดคลอง
กบังานวจิยัของสายสุนยี สารวนางกรู และ ดนยา ธนะอดุม (2541: 73) ไดทาํการศกึษา พฤตกิรรม
การดูแลตนเองของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 กรณีศึกษาโรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม
กรุงเทพมหานคร พบวา อาหารวางที่เด็กในวัยเรียนชอบรับประทาน คือ ขนมจําพวกขนมอบกรอบ
(รอยละ70.4) ช็อกโกแลต ท็อฟฟ (รอยละ 57.2 และ 51.2 ตามลําดับ) ซ่ึงหนวยงานที่เกี่ยวของควร
จะใหความรูที่ถูกตองในการบริโภคอาหารเพื่อเปนการปองกันไมใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานหรือโรคอวนมากยิ่งขึ้น และหลังจากประสบภัยสึนามิ พบวาครอบครัวของนักเรียนไดรับ
ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร (รอยละ 71.9) เนื่องมาจากอาหารที่บริโภคมีราคาที่สูงขึ้น
กวาเดิม  เพราะหลังจากการประสบภัยสึนามิทําใหความหลากหลายและชนิดของอาหารที่บริโภคมี
จํานวนนอยลง แตความตองการอาหารของคนในพื้นที่ยังมีเทาเดิมหรือมากกวาเดิม และนอกจากนี้
ครอบครัวของนักเรียนยังไดรับผลกระทบทางดานการประกอบอาชีพรวมดวย (รอยละ 65.5) เพราะ
ครอบครัวของนักเรียนสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจางทั่วไป เชน รับจางตามสะพานปลาตาง ๆ
เปนลูกจางเรือประมง หรือทํางานในโรงแรมและรีสอรตตาง ๆ ที่ประสบภัยสึนามิ เมื่อกิจการดัง
กลาวไดรับความเสียหายก็ตองปดตัวลง ทําใหประชาชนในพื้นที่ตกงานจึงทําใหไมมีเงินที่จะซื้อ
อาหารที่ดีและมีประโยชนมาบริโภคใหเพียงพอตอความตองการของทุกคนในครอบครัวได จะเห็น
ไดวาผลกระทบดานความพอเพียงของอาหารและผลกระทบดานการประกอบอาชีพจึงเปนสาเหตุ
ที่สําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน และผลกระทบดานรางกายและจิตใจก็อาจจะ
สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน กลาวคือ หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา
นักเรียนไดรับผลกระทบทางดานรางกายนอยลง แตเมื่อพิจารณาในรายละเอียดจะพบวา ยังมี
นักเรียนบางสวนที่มีอาการนอนไมหลับ ปวดศีรษะ  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง เบื่ออาหาร และ
ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ สําหรับผลกระทบดานจิตใจ พบวา หลังจากเกิดภัยสึนามิก็ไดรับ
ผลกระทบดานจิตใจนอยลงเชนกัน แตผลกระทบดานจิตใจที่ยังพบอยู คือ ตื่นตกใจงายกวาเดิม รูสึก
ไมมั่นใจในความปลอดภัย หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง เศราโศก เสียใจ ไมรูสึกสนุกสนาน
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กับการใชชีวิตประจําวัน หงุดหงิดงาย และโกรธงาย ซ่ึงผลกระทบทั้งดานรางกายและจิตใจดังกลาว
อาจจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนได และถานักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมก็จะสงผลตอภาวะโภชนาการของนักเรียนได

มื้อของอาหารที่รับประทาน

จากการศึกษาดานมื้อของอาหารที่รับประทาน พบวา นักเรียนจะบริโภคอาหารครบทั้ง 3
มื้อ คือ อาหารมื้อเชา อาหารมื้อกลางวัน และอาหารมื้อเย็น การรับประทานอาหารครบทุกวัน ซ่ึง
การรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อนั้นถือวาเปนเรื่องที่ดีที่รางกายจะไดรับสารอาหารที่เพียงพอ
เพื่อนํามาใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแตละวัน (สุนันทา อบถม 2544: 24) แตจากผลการวิจัยจะ
เห็นไดวานักเรียนจะรับประทานอาหารมื้อเชา (รอยละ 67.5) นอยกวาในมื้อกลางวัน (รอยละ 83.9)
และมื้อเย็น (รอยละ 83.4) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสายสุนีย  สารวนางกูร และดนยา  ธนะอุดม
(2541: 73) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 – 6 กรณี
ศึกษาโรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม กรุงเทพมหานคร พบวา เด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 – 6   
ในแตละวันจะรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ รอยละ 52.8 รอยละ 20.4 จะรับประทานอาหารเพียง
วันละ 2 มื้อ และมีเพียงรอยละ 6.8 จะรับประทานอาหารมากกวาวันละ 3 มื้อ การที่เด็กในวัยนี้งด
รับประทานอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งจะทําใหรางกายขาดสารอาหารและไดรับพลังงานที่ไมเพียงพอ
และไมสามารถจะรับประทานอาหารในมื้ออ่ืนทดแทนได การที่เด็กไมรับประทานอาหารมื้อเชาก็
จะสงผลใหเด็กหิวและเรียนไมรูเร่ือง และไมมีสมาธิในการเรยีน ซ่ึงผูปกครองอาจจะจัดอาหารที่
รับประทานอาหารไดงาย เชน นม และขนมปง เปนตน เพราะผูปกครองสวนใหญตองทํางาน
นอกบานอาจจะไมมีเวลาในการเตรียมอาหารเชา ถึงแมจะมีนักเรียนจํานวนนอยที่ไมไดรับประทาน
อาหารมือ้เชา (รอยละ 1.5) และอาหารมือ้กลางวนั (รอยละ 1.5) แตกเ็ปนปญหาทีไ่มควรจะมองขามไป
ซ่ึงในมื้อกลางวันครูควรดูแลใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหาร ตลอดจนดูพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของนักเรียนแตละคนวามีพฤติกรรมการบริโภควาเปนอยางไร ถานักเรียนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมจะไดแนะนําใหใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ถูกตองตอไป
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สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร

จากการศึกษาดานสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร พบวา นักเรียนจะรับประทาน
อาหารมื้อเชาและอาหารมื้อเย็นที่บาน (รอยละ 81.3 และรอยละ 96.4 ตามลําดับ) อาจจะเนื่องมาจาก
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีอายุ 6 – 12 ป ซ่ึงจะใชชีวิตประจําวันรวมทั้งการบริโภคอาหารรวมกับ
ผูปกครองเปนสวนใหญ บานจึงเปนสถานที่สําคัญในการรับประทานอาหารของเด็กวัยนี้ สถานที่
ในการรับประทานอาหารนั้นเปนเรื่องที่ผูปกครองควรใหความเอาใจใสโดยการดูแลรักษาความ
สะอาด และควรจะมีอากาศถายเทที่สะดวก เงียบ สงบ ปราศจากฝุนละออง ตลอดจนในระหวางการ
รับประทานอาหารควรจะสรางบรรยากาศที่ดี (อบเชย  วงศทอง, 2541: 83) สําหรับอาหารมื้อหลัก
อีกมื้อหนึ่ง ก็คือ อาหารมื้อกลางวันที่นักเรียนจะรับประทานที่โรงเรียน หลังจากเหตุการณภัยสึนามิ
ถือวาโรงเรียนควรมีสวนสําคัญในการจะชวยเหลือใหนักเรียนไดรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู
โดยการจัดอาหารที่มีคุณภาพทางโภชนาการ มีความสะอาด ปลอดภัยและไดมาตรฐาน เพื่อเปนการ
ชดเชยในมื้อเชาและในอาหารมื้อกลางวันที่นักเรียนไดรับไมเพียงพอ และจากผลการวิจัยจะพบวา
นักเรียนจะไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา มื้อวางบาย และมื้อวางกอนนอน อาจจะเนื่องมาจาก
อาหารมื้อวางเชาจะรับประทานตอนประมาณ 10.00 น. ซ่ึงอาจจะเปนชวงที่นักเรียนกําลังเรียน
หนังสืออยูเลยไมไดรับประทาน สําหรับอาหารมื้อวางบายนั้นพบวาเด็กไมไดรับประทานซึ่งขัดแยง
กับความเปนจริงที่นักเรียนควรจะไดรับประทานนมโรงเรียน แตปรากฏวาเด็กก็ไมไดรับประทาน
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะลงไปตรวจสอบวาสาเหตุที่แทจริงเกิดจากอะไร จะไดแกปญหา
ไดอยางถูกตอง สําหรับอาหารมื้อวางกอนนอนนั้นเด็กจะไมไดรับประทานอาจจะเปนเพราะเด็ก
รับประทานอาหารมื้อเย็นอิ่มแลว จึงไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนอีก หรืออาจจะเปน
เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิแลวผูปกครองไมสามารถจะซื้ออาหารใหบุตรหลานของตนรับประทาน
ไดมากกวาอาหารในมื้อหลักได

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

จากการศกึษาเรือ่งบคุคลทีร่วมรับประทานอาหารกบันกัเรยีน พบวา บคุคลทีร่วมรับประทาน
อาหารของเดก็วยันีม้ากทีสุ่ด คอื บดิาและมารดาทัง้มือ้เชาและมือ้เยน็ (รอยละ 36.8 และรอยละ 61.4)
ซ่ึงจะเห็นไดวาบิดาและมารดามีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภคนิสัยของนักเรียน เพราะนักเรียน
สวนใหญจะอาศัยอยูกับบิดาและมารดา (รอยละ 68.0) บางครั้งพอแมอาจจะเตรียมอาหารใหลูก
รับประทานโดยยึดความพอใจหรือความชอบของลูกเปนหลัก โดยไมไดคํานึงถึงความถูกตอง
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ตามหลักโภชนาการ สําหรับเด็กวัยเรียนจะรับประทานอาหารที่บาน 1 – 2 มื้อ ดังนั้นพอแมควรจะมี
สวนในการจัดอาหารที่มีคุณคาและเหมาะสมกับเด็ก เพื่อไมใหเกิดภาวะทุพโภชนาการตอไปใน
อนาคต และในระหวางการรับประทานอาหารพอแมควรจะใชเวลานี้ในการสอดแทรกพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ถูกตองใหกับเด็ก และการรับประทานอาหารรวมกันภายในครอบครัวนั้นถือวา
เปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมศรี  เกิดโชค
(2531: 52) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับนิสัยการกินของเด็กวัยเรียน อําเภอดอนเจดีย
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา มารดาของเด็กวัยเรียนสวนใหญจะประกอบอาหารถูกตองตามหลัก
โภชนาการ และมีสวนในการสงเสริมนิสัยการบริโภคอาหารที่ถูกตองใหกับบุตรหลานของตน

ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1    
ท่ีประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา พบวา ภาวะโภชนาการมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ใน
ประเด็นยอย คือ บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวานักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน และรับ
ประทานรวมกับเพื่อนเปนสวนใหญ อาจจะเปนไปไดที่กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนใหญมีภาวะ
โภชนาการปกติ จึงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่คลายคลึงกัน
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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงา และความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ
ผูปกครองของนกัเรยีนทีก่าํลังศกึษาในชวงชัน้ที ่1 (ประถมศกึษาปที ่1-3) ในโรงเรยีนสงักดัสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําปการศึกษา 2549 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา
จํานวน 391 คน และผูปกครอง จํานวน 391 คน ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามและแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง ซ่ึง
แบบสอบถามมี 6 ตอน คือ ขอมูลพื้นฐานของนกัเรียนชวงชั้นที่ 1 ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา
ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง การประสบภัยสึนามิของครอบครัว แหลงอาหารของครอบครัว การ
เตรียมอาหารของครอบครัว และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และการ
ทดสอบไคสแควร

ขอมูลพื้นฐานของนักเรียน

จากการศึกษาพบวา นักเรียนเปนเพศหญิง รอยละ 53.5 เปนเพศชาย รอยละ 46.5 สวนใหญ
มีอายุอยูในชวง 8 – 9 ป มีอายุเฉลี่ย 8.09 ป และศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นับถือ
ศาสนาพุทธ มีลําดับการเปนบุตรคนที่ 1 หรือ 2 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 1 – 3 คน และบุคคลที่
นักเรียนสวนใหญอาศัยอยูดวย คือ บิดาและมารดา
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ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง

จากการศึกษาพบวา ผูปกครองของนักเรียนเปนเพศหญิง รอยละ 70.1 เปนเพศชาย รอยละ
29.9 สวนใหญมีอายุอยูในชวง 31 – 50 ป อายุเฉลี่ย 38.15 ป ผูปกครองสวนใหญมีสถานภาพสมรส
อยูดวยกัน นับถือศาสนาพุทธ มีวุฒิการศึกษาประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป มีรายได
เฉลี่ย 7,353.87 บาท และสวนใหญมารดาเปนผูตอบแบบสอบถามใหกับนักเรียน

การประสบภัยสึนามิของครอบครัว

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวแบงออกเปน 6 ดาน คือ ดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ
ดานชีวิต ดานการประกอบอาชีพ ดานการศึกษา ดานรางกายและจิตใจ และดานความพอเพียงของ
อาหาร

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ จากการศึกษาการ
ประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ พบวา รอยละ 56.3 ไมไดรับผล
กระทบจากภัยสึนามิดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ รอยละ 21.5 ที่อยูอาศัยเสียหายบางสวน และ
ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 20.5 ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวันไดรับความเสียหาย
เชน รถยนต รถจักรยานยนต และรอยละ 19.2 ที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของ
ครอบครัวดานชีวิต พบวา รอยละ 52.4 ไมไดประสบภัยดานชีวิต และรอยละ 47.6 ประสบภัย
ดานชีวิต

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต ในเรื่องของการบาดเจ็บ จากการศึกษาใน
ครอบครัวผูที่ประสบภัยดานชีวิต การบาดเจ็บ พบวา รอยละ 45.7 ญาติพี่นองไดรับบาดเจ็บ ผูที่ได
รับบาดเจ็บรองลงมา บิดา มารดา สามี ภรรยา และลูก ตามลําดับ (รอยละ 24.2, 19.9, 18.8, 15.1 และ
11.3 ตามลําดับ)

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต ในเรื่องของการสูญหาย จากการศึกษาใน
ครอบครัวผูที่ประสบภัยดานชีวิต การสูญหาย พบวา รอยละ 29.6 ญาติพี่นองสูญหาย ผูที่สูญหาย
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รองลงมา เปนสามี บิดา มารดา ภรรยา และลูก ตามลําดับ (รอยละ 12.4, 11.8, 9.1, 8.1 และ 6.5 ตาม
ลําดับ)

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานชีวิต ในเรื่องของการเสียชีวิต จากการศึกษาใน
ครอบครัวผูที่ประสบภัยดานชีวิต การเสียชีวิต พบวา รอยละ 47.3 ญาติพี่นองเสียชีวิต รองลงมา เปน
มารดาเสียชีวิต บิดา สามี ภรรยา และลูก ตามลําดับ (รอยละ 14.5, 11.3, 7.5, 6.5 และ 4.8 ตามลําดับ)

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานการประกอบอาชีพ จากการศึกษาการประสบภัย
สึนามิของครอบครัวทางดานการประกอบอาชีพ พบวา รอยละ 36.3 ตกงานหลังจากเกิดภัยสึนามิ
รองลงมา คือ รอยละ 34.5 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานการประกอบอาชีพ รอยละ 30.9
เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย เชน เรือประมง แห ลอบปู
อวนปู กระชังเลี้ยงปลา รอยละ 25.1 การประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย รอยละ
10.7 การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความเสียหาย และรอยละ 10.0  เครื่องมือที่ใชใน
การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความเสียหาย เชน จอบ  เสียม

การประสบภัยสึนามิของครอบครัวดานการศึกษา จากการศึกษาการประสบภัยสึนามิของ
ครอบครัวดานการศึกษา พบวา เกือบครึ่งหนึ่ง คือ รอยละ 49.6 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง
ดานการศึกษาของบุตรหลาน รองลงมา คือ รอยละ 36.3 ไมมีคาเลาเรียน รอยละ 34.3 ไมมีเงินคา
อาหารในการใชจายระหวางการเรียน รอยละ 15.1 อุปกรณในการเรียนไดรับความเสียหาย และ
รอยละ 6.4 ที่สถานที่เรียนไดรับความเสียหาย

ผลกระทบหลังเกิดภัยสึนามิ

ผลกระทบดานรางกาย หลังจากเกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก พบวา นักเรียนรอยละ 42.7
ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานรางกาย รอยละ 13.3 นอนไมหลับ รอยละ 11.8 เบื่ออาหาร
รอยละ 11.0 ปวดศีรษะ รอยละ 10.5 ภูมิคุมกันของรางกายลดลง และรอยละ 8.2 ระบบยอยอาหาร
ทํางานผิดปกติ และจากการศึกษาผลกระทบดานรางกาย หลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา นักเรียน
รอยละ 56.5 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานรางกาย รอยละ 12.0 นอนไมหลับ  และใน
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 11.5 ปวดศีรษะ รอยละ 10.2  ภูมิคุมกันของรางกายลดลง รอยละ
8.7 เบื่ออาหาร และรอยละ 6.6 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ จากผลกระทบดานรางกาย หลังจาก
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เกิดภัยสึนามิใน 3 เดือนแรก และหลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา นักเรียนไมไดรับผลกระทบจาก
ภัยสึนามิดานรางกาย

ผลกระทบดานจิตใจ จากการศึกษาผลกระทบดานจิตใจของนักเรียน หลังจากเกิดภัยสึนามิ
ใน 3 เดือนแรก พบวา นักเรียนรอยละ 45.3 รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย และในสัดสวนที่ใกล
เคียงกัน คือ รอยละ 44.5ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานจิตใจ รอยละ 44.0 ตื่นตกใจงาย
กวาเดิมรอยละ 33.2 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง รอยละ 18.9 ไมรูสึกสนุกสนานกับการใช
ชีวิตประจําวัน รอยละ 18.7 เศราโศก  เสียใจ รอยละ 12.0 โกรธงาย และรอยละ 11.3 หงุดหงิดงาย
และจากการศกึษาผลกระทบดานจติใจ หลังจากเกดิภยัสึนามผิานไปแลวประมาณ 2 ป พบวา นกัเรยีน
รอยละ 58.6 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ รอยละ 33.2 ตื่นตกใจงายกวาเดิมรอยละ
30.9 รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย รอยละ 26.1 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง รอยละ 13.6
เศราโศก เสียใจ ซ่ึงมีสัดสวนเทากับ การไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน รอยละ 10.5
หงดุหงดิงาย และรอยละ 8.7 โกรธงาย จากผลกระทบดานจติใจ หลังจากเกดิภยัสึนามใิน 3 เดอืนแรก
พบวา นักเรียนรูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย  และหลังจากเกิดภัยสึนามิ 2 ป พบวา นักเรียนไมได
รับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ

ผลกระทบดานความพอเพียงของอาหาร จากการศึกษาผลกระทบดานความพอเพียงของ
อาหาร พบวา รอยละ 52.7 คิดวาอาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 28.1 ไมไดรับผล
กระทบจากภัยสึนามิดานความพอเพียงของอาหาร รอยละ 20.2 คิดวาอาหารที่ผลิตเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนมีจํานวนนอยลง รอยละ 18.9 คิดวาประเภทของอาหารมีใหเลือกนอยลง และรอยละ 16.9
คิดวาสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารมีจํานวนนอยลง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลาน จากการศึกษาพบวา รอยละ 71.9 คิดวา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม และมีเพียงรอยละ 28.1 คิดวามีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของบุตรหลานเปลี่ยนไปจากเดิม

ความคิดเห็นตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน
จากการสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับผลกระทบของการประสบภัยสึนามิตอการ
เจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงของบุตรหลาน พบวา รอยละ 43.0 คิดวาการ
รับประทานอาหารนั้นมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง
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รองลงมา คือ รอยละ 37.8 คิดวาการรับประทานอาหารไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของราง
กายทางดานน้ําหนักและสวนสูง และมีเพียงรอยละ 19.2 ที่ไมทราบ

ความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร จากการสอบถามความ
คิดเห็นของผูปกครองที่มีตอหนวยงานภาครัฐเกี่ยวกับอาหาร พบวา รอยละ 69.3 คิดวาอาหารที่
บริโภคควรมีราคาเหมาะสมตอกําลังการซื้อของประชาชนในพื้นที่ รองลงมา คือรอยละ 50.1 คิดวา
หนวยงานทางภาครัฐควรใหความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตองแกประชาชนหลังจากเกิดภัย
สึนามิ รอยละ 29.4 คิดวาอาหารที่บริโภคควรจะมีความหลากหลาย  และเพียงพอตอความตองการ
ของประชาชนในพื้นที่ รอยละ 25.1 คิดวาสถานที่ในการเลือกซื้ออาหารควรจะมีใหเพียงพอตอ
ความตองการของประชาชนในพื้นที่ และมีเพียงรอยละ 15.9 ที่ไมทราบ

แหลงอาหารของครอบครัว

อาหารที่รับประทานภายในครอบครัว จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่อง
ของอาหารที่รับประทานภายในครอบครัว พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 91.6 ซ้ืออาหารมาจากแหลง
ตาง ๆ เชน ตลาด หางสรรพสินคา และมีเพียงรอยละ 8.4 ที่มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัว
ภายในบริเวณบาน

การผลิตทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว จากการศึกษา
แหลงอาหารของครอบครัว ในเรื่องของผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหาร
ของครอบครัว พบวา รอยละ 57.0 ไมมีผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหาร
ของครอบครัว และรอยละ 43.0 ที่มีผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของ
ครอบครัว

ผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว (พืชและสัตว)
จากการศึกษาแหลงอาหารของครอบครัวที่เปนพืชและสัตวที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหาร
ของครอบครัว พบวา รอยละ 37.1 ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครัวจะเปนอาหาร
ประเภทพืช และมีเพียงรอยละ 5.9 ที่ครอบครัวผลิตไดและใชเปนอาหารของครัวจะเปนอาหาร
ประเภทสัตว
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การเตรียมอาหารของครอบครัว

การเตรียมอาหารประเภทเนื้อสัตว จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภท
เนื้อสัตว พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 80.3 จะลางเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและ
นําไปประกอบอาหาร มีเพียงรอยละ 19.7 จะหั่นเนื้อสัตวกอนแลวคอยนําเนื้อสัตวมาลางแลวจึง
นําไปประกอบอาหาร และไมมีครอบครัวใดที่ประกอบอาหารโดยไมลางเนื้อสัตว

การเตรียมอาหารประเภทผัก จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภทผัก
พบวา รอยละ 74.9 จะลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร มีเพียง
รอยละ 25.1 จะหั่นผักกอนแลวคอยนําผักมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร และไมมีครอบครัวใด
ที่ประกอบอาหารโดยไมลางผัก

การเตรียมอาหารประเภทผลไม จากการศึกษาการเตรียมอาหารของครอบครัว ประเภท
ผลไม พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 99.2 จะลางผลไมดวยน้ําสะอาดกอนรับประทาน และมีเพียง
รอยละ 0.8 ที่รับประทานผลไมทันทีโดยไมไดลางทําความสะอาด

การประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว จากการศึกษาการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว
พบวา สวนใหญ คือ รอยละ 82.4 จะประกอบอาหารดวยวิธีการแกง และในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน
คือ รอยละ 80.3 จะประกอบอาหารดวยวิธีการทอด รองลงมา คือ รอยละ 71.9 จะประกอบอาหาร
ดวยวิธีการผัด และรอยละ 67.3 จะประกอบอาหารดวยวิธีการตม และมีเพียงรอยละ 1.3 จะประกอบ
อาหารแบบสุก ๆ ดิบ ๆ

การประกอบอาหารประเภทผัก จากการศึกษาการประกอบอาหารประเภทผัก พบวา
สวนใหญ คือ รอยละ 93.4 จะประกอบอาหารดวยวิธีการผัด รองลงมา รอยละ 61.6 จะประกอบ
อาหารดวยวิธีการตม และรอยละ 58.3 จะรับประทานสด ๆ และมีเพียงรอยละ 10.0 จะประกอบ
อาหารดวยวิธีการนึ่ง

การเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลาน จากการศึกษาในเรื่องของการเตรียมอาหารสําหรับ
บุตรหลาน พบวา รอยละ 59.8 จะประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุ
ต่ํากวา 10  ขวบ รองลงมา คือ รอยละ 40.9 จะจัดอาหารที่ไมมีรสจัดสําหรับบุตรหลานอายุต่ํากวา 10
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ขวบ นอกจากนั้นรอยละ 30.9 ไมไดทําแยกระหวางอาหารเด็กและอาหารผูใหญ และรอยละ 27.6
จะหั่นเปนชิ้นเล็กสําหรับบุตรหลานที่อายุต่ํากวา  10  ขวบ

ผูประกอบอาหารในครอบครัว จากการศึกษาพบวา สวนใหญ คือ รอยละ 77.3 มารดาเปน
ผูประกอบอาหารในครอบครัว รอยละ 18.9 ญาติพี่นองเปนผูประกอบอาหารในครอบครัว รอยละ
3.3 บิดาเปนผูประกอบอาหารในครอบครัว และมีเพียงรอยละ 0.5 ที่บุตรหลานเปนผูประกอบ
อาหารในครอบครัว

ภาวะโภชนาการของนักเรียน

ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา แบงออกเปน
3 กลุม คือ ภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ภาวะโภชนาการปกติ และภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้

นักเรียนสวนใหญ รอยละ 87.5 มีภาวะโภชนาการปกติ รองลงมา รอยละ 6.4 มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน และมีเพียงรอยละ 6.1 ที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนแบงออกเปน 4 ดาน คือ ชนิดของอาหารที่รับ
ประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร และบุคคลที่รวมรับ
ประทานอาหารกับนักเรียน

1. ชนิดของอาหารที่รับประทาน

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนตอสัปดาห มีดังนี้ คือ การ
บริโภคอาหารกลุมที่ 1 ไดแก เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัวเมล็ดแหง พบวา รอยละ 60.9 บริโภคเนื้อสัตว
และอาหารทะเลและไขบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห รอยละ 59.3 บริโภคบริโภค
นมและผลิตภัณฑนมบอยคร้ังเชนกัน สวนการบริโภคถ่ัวเมล็ดแหงและผลิตภัณฑจากธัญพืช พบวา
รอยละ 54.2 บริโภคเปนบางครั้ง นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วัน ตอสัปดาห การบริโภคอาหารกลุมที่ 2
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ไดแก ขาว แปง เผือก และมัน พบวา นักเรียนเกือบทุกคน รอยละ 92.3 บริโภคขาวทุกวัน รอยละ
69.3 บริโภคเผือกและมันเปนบางครั้ง นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วัน ตอสัปดาห และรอยละ 62.1 บริโภค
ผลิตภัณฑจากแปงบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห การบริโภคอาหารกลุมที่ 3 ไดแก
ผักสีเขียวเขม ผักสเีขียวออน และผักสีเหลือง พบวา รอยละ 58.8 บริโภคผักสีเหลืองเปนบางครั้ง
นั่นคือ บริโภค 1 – 3 วันตอสัปดาห และรอยละ 54.2 บริโภคผักสีเขียวออนบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค
4 – 6 วัน ตอสัปดาห และรอยละ 49.9 บริโภคผักสีเขียวเขมบอยครั้งเชนกัน การบริโภคอาหารกลุม
ที่ 4 ไดแก ผลไม พบวา รอยละ 69.3 บริโภคผลไมบอยครั้ง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห การ
บริโภคอาหารกลุมที่ 5 ไดแก ไขมัน พบวา รอยละ 68.8 บริโภคไขมันบอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6
วัน ตอสัปดาห การบริโภคอาหารกลุมที่ 6 ไดแก ขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม พบวา รอยละ 59.6
บริโภคขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม บอยคร้ัง นั่นคือ บริโภค 4 – 6 วัน ตอสัปดาห

2. มื้อของอาหารที่รับประทาน

จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเรื่องมื้อของอาหารที่
รับประทาน ดังนี้ คือ อาหารมื้อเชา นักเรียนรอยละ 67.5 จะบริโภคทุกวัน และมีเพียงรอยละ 1.5      
ที่ไมบริโภคอาหารเชา อาหารมื้อกลางวัน พบวา นักเรียนรอยละ 83.9 จะบริโภคทุกวัน และมีเพียง
รอยละ 1.5 ที่ไมบริโภคอาหารกลางวัน อาหารมื้อเย็น พบวา นักเรียนรอยละ 83.4 จะบริโภคทุกวัน
และมีเพียงรอยละ 1.3 ที่ไมบริโภคอาหารเย็น และการรับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อ ในหนึ่งวัน
พบวา นกัเรยีนรอยละ 55.2 จะบรโิภคเปนบางครัง้ นัน่คอื จะบรโิภคอาหารมากกวา 3 มือ้ ในหนึง่วัน
ประมาณ 1 – 3 วันตอสัปดาห

3. สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียนรับ
ประทานอาหารมื้อเชา พบวา นักเรียนสวนใหญ คือ รอยละ 81.3 รับประทานอาหารมื้อเชาที่บาน
รองลงมา คือ รอยละ 8.7 รับประทานอาหารมื้อเชาที่โรงเรียน ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน คือ รอยละ
6.2 รับประทานอาหารมื้อเชานอกบาน เชน รานคา รานอาหาร

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหารมื้อวางเชา พบวา รอยละ 44.0 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา รองลงมา คือ
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รอยละ 31.5 รับประทานอาหารมื้อวางเชาโรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร มีเพียงรอยละ 24.5
ที่รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่รานขายอาหารของโรงเรียน

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหารมือ้กลางวนั พบวา นกัเรยีนรอยละ 62.2 รับประทานอาหารมือ้กลางวนัทีโ่รงเรยีน
จดัทาํขึน้ในโรงอาหาร และรอยละ 36.8 รับประทานอาหารมือ้กลางวนัทีร่านขายอาหารของโรงเรยีน

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหารมื้อวางบาย พบวา นักเรียนรอยละ 50.6 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย
รองลงมา คือ รอยละ 20.5 รับประทานอาหารมื้อวางบายนอกโรงเรียน เชน รานคา รานอาหาร
รอยละ 17.1 รับประทานอาหารมื้อวางบายที่รานขายอาหารของโรงเรียน มีเพียงรอยละ 11.8 ที่
รับประทานอาหารมื้อวางบายที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร

สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น จากการศึกษาเรื่องสถานที่ที่นักเรียน
รับประทานอาหารมื้อเย็น พบวา นักเรียนสวนใหญ คือ รอยละ 96.4 รับประทานอาหารมื้อเย็น
ที่บาน มีเพียงรอยละ 2.3 รับประทานอาหารมื้อเย็นนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร

สถานทีท่ีน่กัเรยีนรับประทานอาหารมือ้วางกอนนอน จากการศกึษาเรือ่งสถานทีท่ีน่กัเรยีน
รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน พบวา นักเรียนรอยละ 58.6 รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
ที่บาน รองลงมา คือ รอยละ 39.1 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน มีเพียงรอยละ 2.3                         
ที่รับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนนอกบาน เชน รานคา รานอาหาร

4. บุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน พบวา นักเรียนรอยละ 36.8 รับประทานอาหารมื้อเชารวมกับ
บิดาและมารดา รองลงมา รอยละ 30.4 รับประทานรวมกับญาติและผูปกครอง รอยละ 19.7                      
รับประทานคนเดียว และรอยละ 10.5 รับประทานรวมกับเพื่อน
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บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน จาการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน พบวา นักเรียนครึ่งหนึ่ง คือ รอยละ 50.4 รับประทาน
อาหารมื้อวางเชารวมกับเพื่อน รองลงมา คือ รอยละ 44.0 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา        
รอยละ 4.9 รับประทานคนเดียว และมีเพียงรอยละ 0.8 ที่รวมรับประทานกับครูและอาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 89.3 รับประทานอาหาร
อาหารมื้อกลางวันรวมกับเพื่อน รอยละ 5.3 รับประทานคนเดียว และรอยละ 2.6 รับประทานรวม
กับครูและอาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน จากการศึกษาเรื่อง บุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน พบวา นักเรียนรอยละ 50.6 ไมไดรับประทานอาหาร
มื้อวางบาย รองลงมา คือ รอยละ 33.2 รับประทานรวมกับเพื่อน รอยละ 6.2 รับประทานรวมกับญาติ
และผูปกครอง รอยละ 5.6 รับประทานรวมกบับดิาและมารดา รอยละ 3.6 ทีรั่บประทานคนเดยีว และ
รอยละ 0.8 ที่รับประทานรวมกับครูและอาจารย

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่รวม
รับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน พบวา นักเรียน รอยละ 61.4 รับประทานอาหารมื้อเย็นรวมกับ
บิดาและมารดา รองลงมา คือ รอยละ 36.1 รับประทานรวมกับญาติและผูปกครอง มีเพียงรอยละ 1.5
ที่รับประทานคนเดียว

บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน จากการศึกษาเรื่องบุคคลที่
รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน พบวา นักเรียน รอยละ 39.1 ไมไดรับประทาน
อาหารมื้อวางกอนนอน รอยละ 33.5 รับประทานรวมกับบิดาและมารดา รอยละ 18.7 รับประทาน
รวมกับญาติและผูปกครอง มีเพียงรอยละ 8.7 ที่รับประทานคนเดียว

ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน สรุป
ไดดังนี้
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ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานชนิด
ของอาหารที่รับประทาน มื้ออาหารที่รับประทาน และสถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ

จากการศึกษาภาวะโภชนาการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ดานบุคคลที่รวมรับประทานอาหารกับนักเรียน เมื่อพิจารณารายประเด็น พบวา ภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนมีความสัมพันธกับบุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 กลาวคือ พบวา นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติจะรับประทานอาหารมื้อกลางวันรวม
กับเพื่อน ในสัดสวนสูงกวานักเรียนกลุมอื่น

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะทั่วไป

1. อาหารมื้อเชาถือวาเปนอาหารที่สําคัญสําหรับเด็กในวัยเรียน เพราะการรับประทาน
อาหารมื้อเชาจะทําใหรางกายไดรับพลังงานที่เพียงพอเพื่อนํามาใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแต
ละวัน สําหรับเด็กวัยเรียนที่งดรับประทานอาหารมื้อเชาจะทําใหเด็กรูสึกหิวและเรียนไมรูเร่ือง ซ่ึง
จากผลการวิจัยจะเห็นไดวานักเรียนจะรับประทานอาหารมื้อเชานอยกวาในมื้อกลางวัน และอาหาร
มื้อเย็น ดังนั้นผูปกครองควรจะใหความเอาใจใสดูแลการรับประทานอาหารของนักเรียนโดยเฉพาะ
อาหารมื้อเชา ซ่ึงอาจจะจัดอาหารที่เตรียมงาย และรับประทานไดสะดวก เชน นมและขนมปง ให
เด็กไดรับประทานกอนที่จะไปโรงเรียน สวนทางดานหนวยงานภาครัฐควรจะมีการรณรงคสงเสริม
ใหผูปกครองเห็นความสําคัญของอาหารมื้อเชาและเนนย้ําใหเด็กในวัยเรียนรับประทานอาหารมื้อ
เชาใหมากขึ้น และสําหรับอาหารมื้อวางบายนั้นพบวาเด็กสวนใหญไมคอยไดรับประทานทั้ง ๆ ที่มี
โครงการนมโรงเรียน ซ่ึงจะจัดใหนักเรียนไดรับประทานโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น อาจจะ
เปนเพราะวาทางโรงเรียนไดจัดนมโรงเรียนใหแตเด็กไมไดรับประทาน หรือทางโรงเรียนก็ไมไดจัด
นมโรงเรียนใหเด็กรับประทาน ซ่ึงการจัดโครงการนมโรงเรียนขึ้นมาเพราะรัฐบาลมีจุดมุงหมายให
เด็กไทยมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน และนมยังชวยในการบํารุงสมองของเด็กดวย   
ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะแกไขปญหานี้อยางเรงดวนเพื่อใหนักเรียนไดรับสิทธิประโยชนที่
ควรจะไดรับ และครูก็มีสวนสําคัญในการจะกระตุนใหเด็กทุกคนไดรับประทาน ถาไมมีการแกไข
เร่ืองนี้อยางจริงจังก็อาจจะสงผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็กได
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2. ครอบครัวถือวามีสวนสําคัญอยางมากในการที่จะสรางความตระหนักในการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง จากผลการวิจัยจะเห็นไดวาเด็กจะรับประทานอาหารมื้อเชาและมื้อเย็นที่บานและ
รับประทานรวมกับบิดาและมารดาเปนสวนใหญ ดังนั้นพอแมและผูปกครองจึงมีสวนสําคัญที่จะให
คําแนะนําและถายทอดความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตองและการที่ครอบครัวไดบริโภคอาหาร
ที่ถูกตองถือวาเปนเรื่องที่ดีอยางยิ่ง เพราะเปนการชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว
การรับประทานอาหารของเด็กในวัยเรียนถือวาเปนพื้นฐานที่สําคัญของชีวิตถาเด็กในวัยนี้ได
รับประทานอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมก็จะทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพที่ดีทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจตอไป

3. หลังจากเกิดภัยสึนามิทําใหประชาชนในพื้นที่ไดรับผลกระทบดานการประกอบอาชีพ
และดานความพอเพียงของอาหารนั้นถือวาเปนปญหาที่สําคัญที่อาจจะสงผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนได ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะใหความ
สําคัญโดยการลงไปตรวจสอบราคาของสินคาใหมีความเหมาะสมตอกําลังการซื้อของประชาชนใน
พื้นที่ และสําหรับทางดานการประกอบอาชีพนั้นก็ควรจะแกไขโดยในรายที่ตกงานก็อาจจะมีการ
ฟนฟูอาชีพ และจัดหางานใหมใหทํา เพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูประสบภัยสึนามิใหดี
เหมือนเดิม

4. สถานศึกษา ถือวามีสวนสําคัญในการบริโภคอาหารของเด็กโดยเฉพาะหลังจากเกิดภัย
พิบัติสึนามิ เพราะอาหารมื้อหลักโดยเฉพาะอาหารมื้อกลางวันนั้น เด็กสวนใหญจะรับประทานที่
โรงเรียน ดังนั้นทางโรงเรียนควรจะจัดอาหารใหครบ 5 หมูใหกับนักเรียนไดบริโภค และมีการ
ควบคุมตรวจสอบการประกอบอาหารใหถูกสุขลักษณะ เพราะหลังจากเกิดภัยสึนามิอาหารมีราคา
สูงขึ้น อาจจะทําใหผูปกครองประกอบอาหารที่ดอยทั้งคุณภาพและปริมาณซึ่งอาจจะสงผลตอภาวะ
โภชนาการของเด็กที่ประสบภัยสึนามิที่มีภาวะโภชนาการที่ดีอยูแลวใหมีภาวะโภชนาการที่ต่ํากวา
มาตรฐานเพิ่มมากขึ้น ตลอดจนสถานศึกษาควรจะมีการสอดแทรกความรูทางดานโภชนาการ โดย
อาจจะจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใหผูปกครองของนักเรียนไดเขามามีสวนรวมดวย เชน การจัด
นิทรรศการหรือจัดกิจกรรมการบริโภคอาหารในทองถ่ิน ซ่ึงทางโรงเรียนอาจจะใหครูทางดาน
คหกรรมศาสตรแนะนําการบริโภคอาหารอื่นทดแทน แตเปนอาหารที่ใหคุณคาใกลเคียงกับอาหาร
ที่ขาดแคลน หางาย ราคาถูก เพื่อใหผูปกครองที่ประสบภัยสึนามิสามารถนําความรูที่ไดไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันได
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเรื่องของมื้ออาหารที่นักเรียนรับ
ประทาน เพราะนักเรียนสวนใหญจะไมไดรับประทานอาหารมื้อเชา มื้อวางเชา และมื้อวางบาย โดย
เฉพาะอาหารมื้อเชาซึ่งถือวาเปนมื้ออาหารที่สําคัญสําหรับเด็กในวัยนี้ ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของ
ควรจะสงเสริมและแนะนําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป

2. หลังจากประสบภัยสึนามิอาจจะทําใหเด็กที่ประสบภัยสึนามิกระจัดกระจายยายไปอยู
ตามโรงเรียนตาง ๆ ดังนั้นควรจะมีการติดตามเด็กในกลุมเหลานี้ดวยวามีภาวะโภชนาการและ
พฤติกรรมการบริโภคเปนอยางไร เพื่อจะไดใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและสงเสริมพฤติกรรม
ที่ถูกตองใหกับเด็กที่ประสบภัยสึนามิตอไป

3. เพื่อใหการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลังการเกิดภัยสึนามิกวางยิ่งขึ้นควร
ศึกษานักเรียน นักศึกษาในระดับอื่น ๆ เชน ระดับอนุบาล ระดับมัธยมศึกษา ระดับอาชีวศึกษา และ
ระดับมหาวิทยาลัย และควรมีการศึกษาซ้ํา เพื่อเปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่ทันสมัยอยูเสมอ            
ตลอดจนเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองของเด็กในแตละวัย

4. หนวยงานที่เกี่ยวของนาจะทําการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลในวัย
อ่ืน ๆ  ที่ประสบภัยสึนามิดวย เชน ในเด็กวัยกอนเรียน วัยรุน วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ เปนตน
เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและสงเสริมพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมใหกับประชาชน
ที่ประสบภัยสึนามิตอไป
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ภาคผนวก ก
รายชื่อโรงเรียนท่ีประสบภัยสึนามิ จังหวัดพังงา
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รายชื่อโรงเรียนท่ีประสบภัยสึนามิ จังหวัดพังงา

อําเภอตะกั่วปา อําเภอตะกั่วทุง อําเภอคุระบุรี

โรงเรียนบานบางมวง
โรงเรียนบานบางใหญ
โรงเรียนบานบางเนียง
โรงเรียนบานน้ําเค็ม
โรงเรียนบานบางสัก
โรงเรียนบานนอกนา
โรงเรียน ร.ป.ค. 35
โรงเรียนสุทธิอนุสรณ
โรงเรียนปากวีปฯ
โรงเรียนวัดคมนียเขต
โรงเรียนอนุบาลนิลุบล
โรงเรียนเกียรติประชา
โรงเรียนบุญสูงอุปถัมภ

โรงเรียนบานหินรม
โรงเรียนโคกกลอยวิทยา
โรงเรียนวัดไตรมารคสถิตตั้งตรงจิตร

โรงเรียนบานบางหวา
โรงเรียนบานคุรอด
โรงเรียนบานสวนใหม
โรงเรียนบานหินลาด
โรงเรียนบานเตรียม
โรงเรียนบานทุงละออง
โรงเรียนปากจก
โรงเรียนคุระบุรี
โรงเรียนคุระ
โรงเรียนอนุบาลบานเด็ก
โรงเรียนบานหวยทรัพย ฯ
 ที่ 61
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ภาคผนวก ข
ภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 ท่ีประสบภัยสึนามิ

ในจังหวัดพังงา ท่ีไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตารางผนวกที่ 1  ภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่
ประสบภัยสึนามิ ในจังหวัดพังงา ที่ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

รายการ χ² p
ชนิดของอาหารที่รับประทาน
     -  อาหารกลุมที่ 1  (เนื้อสัตว ไข นม และถ่ัวเมล็ดแหง) 2.514 .867
     -  อาหารกลุมที่ 2  (ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน)
     -  อาหารกลุมที่ 3  (ผักสีเขียวเขม ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง)
     -  อาหารกลุมที่ 4  (ผลไม)
     -  อาหารกลุมที่ 5  (ไขมัน)
     -  อาหารกลุมที่ 6  (ขนม อาหารวาง และเครื่องดื่ม)

3.417
2.795
2.039
4.418
1.801

.419

.834

.916

.620

.772
ม้ืออาหารที่รับประทาน
     -  อาหารมื้อเชา
     -  อาหารมื้อกลางวัน
     -  อาหารมื้อเย็น
     -  รับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อในแตละวัน
สถานที่ท่ีนักเรียนรับประทานอาหาร
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น
     -  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกอนนอน

4.403
4.049
5.992
1.867

11.445
4.763
0.596
1.012
1.618
4.145

.622

.670

.424

.932

.076

.313

.963

.985

.806

.387
บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน
     -  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกอนนอนกับนักเรียน

6.723
11.450
4.973
5.657
3.060

.567

.075

.893

.463

.801
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ภาคผนวก ค
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบสอบถาม
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแบบสอบถาม

1. รองศาสตราจารยสิริพันธ  จุลกรังคะ ภาควิชาคหกรรมศาสตร
คณะเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

2.  ดร. วรัทยา  ธรรมกิตติภพ ภาควิชาอาชีวศึกษา
คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

3.  คุณรัชนี  ธงไชย หัวหนามูลนิธิเด็กเกี่ยวกับการประสบภัยสึนามิ
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ภาคผนวก ง
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามและ

แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง
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(สําเนา)

ที่  ศธ 513.109/302              ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร
             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900

                                                         8  พฤศจิกายน  2549
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถามและแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง
เรียน

ดวยนางสาวจีราพร  ปสันนาการ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา  ภาค
วิชาอาชีวศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ ใน
จังหวัดพังงา ”  ภายใตการควบคุมของ

1.  รศ.ดร.  กุลขณิษฐ  ราเชนบุณยวัทน ประธานกรรมการ
2.  รศ.ดร.  ทัศนีย ล้ิมสุวรรณ กรรมการวิชารวม
ในการทําเครื่องมือวิจัยดังกลาว  นิสิตจําเปนตองไดรับการตรวจสอบเครื่องมือโดยผูทรง

คุณวุฒิ ในการนี้ภาควิชาฯ  พิจารณาเห็นวาทานเปนผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ  จึงใครขอความ
อนุเคราะหไดโปรดตรวจแบบสอบถามและแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูงซึ่งเปนเครื่องมือในการ
วิจัย  เพื่อนําไปปรับปรุง  แกไข  ใหมีความสมบูรณและถูกตองกอนนําไปใชจริงในการเก็บขอมูล
วิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักขอบคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

(ผศ.ดร.  พีรพงศ  ทิพนาค)
หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา

ภาควิชาอาชีวศึกษา
โทร.  02 – 5797143 , 02  -  9428200  กด  1870,  1871,  1873
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ภาคผนวก จ
หนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือประกอบการทําวิทยานิพนธ
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(สําเนา)
ที่  ศธ 513.109/302                                              ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร

          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
         50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900

29  พฤศจิกายน  2549

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือประกอบการทําวิทยานิพนธ
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียนบานหินลาด

ดวยนางสาวจีราพร  ปสันนาการ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา       
ภาควิชาอาชีวศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัย
สึนามิ ในจังหวัดพังงา”  ภายใตการควบคุมของ

1.  รศ.ดร.  กุลขณิษฐ  ราเชนบุณยวัทน ประธานกรรมการ
2.  รศ.ดร.  ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ กรรมการวิชารวม
ในการทําวิจัยดังกลาวนิสิตจําเปนตองทดลองเครื่องมือกับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม

ที่ศึกษา ในการนี้ผูวิจัยไดพิจารณาเห็นวาโรงเรียนบานหินลาดมีลักษณะดังกลาว (ช้ันประถมศึกษาป
ที่ 1 ถึง  ช้ันประถมศึกษาปที่  3) จึงใครขอความอนุเคราะหใหนิสิตไดเขาทําการทดลองเครื่องมือกับ
นักเรียน จํานวน  45  คน

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักขอบคุณยิ่ง

                      ขอแสดงความนับถือ

                    (ดร. นฤมล  ศราธพันธุ)
 ปฏิบัติราชการแทนหัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา

ภาควิชาอาชีวศึกษา
โทร.  02 – 5797143 , 02  -  9428200  กด  1870,  1871,  1873



130

ภาคผนวก ฉ
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ
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(สําเนา)
ที่  ศธ 513.109/302                     ภาควิชาอาชีวศึกษา  คณะศึกษาศาสตร

          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
          50  พหลโยธิน  จตุจักร  กรุงเทพฯ

10900

27  ธันวาคม  2549

เร่ือง     ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียน..........................................................................

ดวยนางสาวจีราพร  ปสันนาการ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา           
ภาควิชาอาชีวศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่ 1 ที่ประสบภัยสึนามิ
ในจังหวัดพังงา”  ภายใตการควบคุมของ

1.  รศ.ดร.  กุลขณิษฐ  ราเชนบุณยวัทน ประธานกรรมการ
2.  รศ.ดร.  ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ กรรมการวิชารวม
ในการทําวิจัยดังกลาวนิสิตจะตองเก็บขอมูลนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ถึงประถม

ศึกษาปที่  3  โรงเรียนของทานเปนโรงเรียนหนึ่งที่เปนกลุมประชากรเปาหมายสําคัญที่จะทําการเก็บ
ขอมูลจากนักเรียนและผูปกครอง  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานไดกรุณาอนุเคราะหใหนิสิต
ไดทําการเก็บขอมูล  ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและสรุป  เรียบเรียง ประกอบการทําวิทยา
นิพนธใหมีความสมบูรณตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักขอบคุณยิ่ง

                        ขอแสดงความนับถือ

                                                                                            (ผศ.ดร.  พีรพงศ  ทิพนาค)
                     หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา

ภาควิชาอาชีวศึกษา
โทร.  02 – 5797143 , 02  -  9428200  กด  1870,  1871,  1873
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ภาคผนวก ช
แบบสอบถาม
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คําชี้แจง
แบบสอบถามฉบับนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักเรียนชวงชั้นที่  1  ที่ประสบภัยสึนามิ  เพื่อนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปนแนวทาง
ในการสอดแทรกความรูเกี่ยวกับโภชนาการและสุขภาพ  และเพื่อกําหนดนโยบายแผนพัฒนาและ
กิจกรรมตาง ๆ  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูที่ประสบภัยสึนามิ  ขอมูลทุกอยางเปนความลับจะไมมี
การเผยแพรเปนรายบุคคลหรือไมมีการระบุช่ือผูใดเลย  และจะใชผลเพื่อการศึกษาเทานั้น

แบบสอบถามมีท้ังหมด  6  ตอน
ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นท่ี  1  ท่ีประสบภัยสึนามิในจังหวัดพังงา
ตอนที่  2  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  (ผูปกครอง)
ตอนที่  3  การประสบภัยสึนามิของครอบครัว
ตอนที่  4  แหลงอาหารของครอบครัว
ตอนที่  5  การเตรียมอาหารของครอบครัว
ตอนที่  6  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นท่ี  1   ท่ีประสบภัย

ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากผูปกครองทุกทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอ  ขอให
ผูปกครองทุกทานไดแสดงความคิดเห็นใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  และขอขอบคุณ
ผูปกครองทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี

นางสาวจีราพร  ปสันนาการ
นิสิตปริญญาโท  สาขาคหกรรมศาสตรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

เรื่อง  ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
          นักเรียนชวงชั้นที่  1  ท่ีประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา

แบบสอบถาม
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ตอนที่  1  ขอมูลพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นที่  1  ท่ีประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา

คําชี้แจง   โปรดเติมคําในชองวางหรือทําเครื่องหมาย     ลงใน     ใหตรงกับความเปนจริง
มากที่สุด

1.  เพศของนักเรียน
 ชาย   หญิง

2.  อายุของนักเรียน  ...................................   ป

3.  ระดับชั้นที่นักเรียนกําลังศึกษา
   ประถมศึกษาปที่  1 ประถมศึกษาปที่  2         ประถมศึกษาปที่  3

4.  ศาสนา
    พุทธ  อิสลาม  คริสต         อ่ืน ๆ  โปรดระบุ……………..

5.  ลําดับการเปนบุตรของนักเรียน  .............................................

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว  (รวมตัวนักเรียนดวย)  ....................................  คน

7.  บุคคลที่นกัเรียนอาศัยอยูดวย
 บิดาและมารดา  ญาติพี่นองหรือผูปกครอง
 บิดา  มารดา
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...........................................
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1.  เพศของผูปกครองที่ตอบแบบสอบถาม
  ชาย   หญิง

2.  อายุของผูปกครอง  ...................................  ป

3.  สถานภาพสมรส
           อยูดวยกัน  หยาราง

 คูสมรสถึงแกกรรม  แยกกันอยูโดยมิไดหยาราง
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ..........................................

4.  ศาสนา
 พุทธ  อิสลาม
 คริสต  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...........................................

5.  วุฒิการศึกษาของผูปกครอง
 ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา

  อนุปริญญาหรือเทียบเทา  ปริญญาตรี
  สูงกวาปริญญาตรี
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................

6.  อาชีพของผูปกครอง
 รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   คาขายหรือเจาของธุรกิจ
 รับจางทั่วไป   พนักงานบริษัท
 เกษตรกรรม  (ทํานา  ทําไร  ทําสวน  ประมง)   แมบาน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...........................................................................................

7.  รายไดโดยรวมครอบครัวของทานในแตละเดือน  (โดยประมาณ)  ................................ บาท

8.  ความสัมพันธของผูตอบแบบสอบถามกับนักเรียน
  บิดา   มารดา
 ญาติหรือผูปกครอง  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .........................

ตอนที่  2  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  (ผูปกครอง)
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1.  ครอบครัวของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง  “ ดานที่อยูอาศัยและยานพาหนะ ”
อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

  ที่อยูอาศัยเสียหายทั้งหลัง
  ที่อยูอาศัยเสียหายบางสวน
  ยานพาหนะที่ใชในชีวิตประจําวันไดรับความเสียหาย เชน รถยนต รถจักรยานยนต
เปนตน

  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานทรัพยสิน
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .................................................................................................

2.  ครอบครัวของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง  “ ดานชีวิต ”  อยางไรบาง 
  ไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานชีวิต
  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานชีวิต
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .................................................................................................

ถาทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานชีวิต โปรดระบุผลกระทบตอไปนี้
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

                    บิดา        มารดา        สามี        ภรรยา        ลูก        ญาติพี่นอง
2.1  บาดเจ็บ                                                             
2.2  สูญหาย                                                             
2.3  เสียชีวิต                                                          

3.  ครอบครัวของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง  “ ดานการประกอบอาชีพ ”  อยางไรบาง
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

  การประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความเสียหาย
  เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมไดรับความเสียหาย  เชน   

        จอบ  เสียม  เปนตน
  การประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย
  เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพทางดานประมงไดรับความเสียหาย  เชน

        เรือประมง  แห  ลอบปู  อวนปู  กระชังเล้ียงปลา  เปนตน

ตอนที่  3  การประสบภัยสึนามิของครอบครัว
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  ตกงานหลังจากเกิดภัยสึนามิ
  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานการประกอบอาชีพ
   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ..........................................................................................

4.  บุตรหลานในครอบครัวของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง  “ ดานการศึกษา ”              
อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

 ไมมีคาเลาเรียน
 ไมมีเงินคาอาหารในการใชจายระหวางการเรียน
 สถานที่เรียนไดรับความเสียหาย
 อุปกรณในการเรียนไดรับความเสียหาย
 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทางดานการศึกษาของบุตรหลาน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .....................................................................................................

5. หลังจากเกิดภัยสึนามิใน  3  เดือนแรก  บุตรหลานของทานไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิทาง
“ดานรางกายและดานจิตใจ”  อยางไรบาง  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

                ดานรางกาย                   ดานจิตใจ
 เบื่ออาหาร   หงุดหงิดงาย
 ปวดศีรษะ  โกรธงาย
 นอนไมหลับ  รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย
 ภูมิคุมกันของรางกายลดลง   ตื่นตกใจงาย กวาเดิม
 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ  เศราโศก  เสียใจ
 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิ     ไมรูสึกสนุกสนานกับการใช

      ดานรางกาย                         ชีวิตประจําวัน              
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...........................  หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง

 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ
                                                         อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................
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6.  ปจจุบันหลังจากเหตุการณสึนามิผานไปแลวประมาณ  2  ป  บุตรหลานของทานไดรับผลกระทบ
จากภัยสึนามิทาง  “ ดานรางกายและดานจิตใจ ”  อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

                ดานรางกาย                   ดานจิตใจ
 เบื่ออาหาร   หงุดหงิดงาย
 ปวดศีรษะ       โกรธงาย
 นอนไมหลับ  รูสึกไมมั่นใจในความปลอดภัย
 ภูมิคุมกันของรางกายลดลง      ตื่นตกใจงาย กวาเดิม
 ระบบยอยอาหารทํางานผิดปกติ  เศราโศก  เสียใจ
 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิ     ไมรูสึกสนุกสนานกับการใชชีวิตประจําวัน

       ดานรางกาย                                 หวาดกลัวและยังกลัวอยางตอเนื่อง
   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .......................  ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานจิตใจ

                                                         อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................

7.  หลังจากเกิดภัยสึนามิครอบครัวของทานไดรับผลกระทบใน  “ดานความพอเพียงของอาหาร”
อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

 สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารมีจํานวนนอยลง
 ประเภทของอาหารมีใหเลือกนอยลง
 อาหารที่ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนมีจํานวนนอยลง
 อาหารที่บริโภคมีราคาสูงขึ้นกวาเดิม
 ไมไดรับผลกระทบจากภัยสึนามิดานความพอเพียงของอาหาร
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ........................................................................................................

8.  หลังจากเกิดภัยสึนามิบุตรหลานของทานมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเปลี่ยนไปจากเดิม
หรือไม  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเปลี่ยนไปจากเดมิ
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุตรหลานเหมือนเดิม
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ........................................................................................................
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9.  ทานคิดวาหลังจากเกิดภัยสึนามิแลว  ถาบุตรหลานของทานรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน
และมีจํานวนไมเพียงพอตอความตองการของรางกายจะสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของ
รางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูงหรือไม  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง
 ไมมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตของรางกายทางดานน้ําหนักและสวนสูง
 ไมทราบ
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ........................................................................................................

10.  ทานคิดวาหนวยงานทางภาครัฐควรจะมีวิธีการอยางไรที่จะทําใหบุตรหลานของทานไดรับสาร
อาหารที่มีประโยชนและเพียงพอตอความตองการของรางกายหลังจากเกิดภัยสึนามิ (ตอบได
มากกวา  1  ขอ)

  สถานที่ในการเลือกซื้ออาหารควรจะมีใหเพียงพอตอความตองการของประชาชน
                         ในพื้นที่

  อาหารที่บริโภคควรจะมีความหลากหลาย  และเพียงพอตอความตองการของ
                        ประชาชนในพื้นที่

  อาหารที่บริโภคควรมีราคาเหมาะสมตอกําลังการซื้อของประชาชนในพื้นที่
  หนวยงานทางภาครัฐควรใหความรูในการบริโภคอาหารที่ถูกตองแกประชาชนหลัง

                         เกิดภัยสึนามิ
  ไมทราบ
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .....................................................................................................



140

1.  อาหารที่รับประทานสวนใหญภายในครอบครัวไดมาจาก   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 ซ้ืออาหารมาจากแหลงตาง ๆ  เชน  ตลาด  หางสรรพสินคา  เปนตน
 มีการเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักสวนครัวภายในบริเวณบาน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

2.  ผลิตผลทางการเกษตรที่ครอบครัวของทานผลิตไดและใชเปนอาหารของครอบครัว
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 มี  ไดแก พืช  (ระบุ)  ..................................................................................
        สัตว  (ระบุ)  ................................................................................

 ไมมี
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

ตอนที่  4  แหลงอาหารของครอบครัว
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1.  อาหารประเภทเนื้อสัตว   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 ลางเนื้อสัตวดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร
 หั่นเนื้อสัตวกอนแลวคอยนําเนื้อสัตวมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร
 นําเนื้อสัตวไปประกอบอาหารทันทีโดยไมมีการลางเนื้อสัตวกอน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

2.  อาหารประเภทผัก   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 ลางผักดวยน้ําสะอาดกอนแลวนําไปหั่นและนําไปประกอบอาหาร
 หั่นผักกอนแลวคอยนําผักมาลางแลวจึงนําไปประกอบอาหาร
 นําผักไปประกอบอาหารทันทีโดยไมมีการลางผักกอน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

 3.  อาหารประเภทผลไม   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 ลางผลไมดวยน้ําสะอาดกอนรับประทาน
 รับประทานผลไมทันทีโดยไมไดลางทําความสะอาด
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................................

4.  ในการประกอบอาหารประเภท  เนื้อสัตว  ครอบครัวของทานจะใชวิธีการประกอบอาหารวิธี
ใดบาง (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

 ประกอบอาหารเนื้อสัตวแบบสกุ ๆ  ดิบ ๆ  ลวก
 ตม  นึ่ง
 ผัด  ปง
 แกง  ยาง
 ทอด
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................................................................................

ตอนที่  5  การเตรียมอาหารของครอบครัว
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5.  ในการประกอบอาหารประเภท  ผัก  ครอบครัวของทานจะใชวิธีการประกอบอาหารวิธีใดบาง
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

 รับประทานสดๆ  ทอด
 ตม  ลวก
 ผัด  นึ่ง
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................................................................................

6.  ทานเตรียมอาหารสําหรับบุตรหลานของทานอยางไร  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)
 หั่นเปนชิ้นเล็กสําหรับบุตรหลานที่อายุต่ํากวา  10  ขวบ
 ไมไดทําแยกระหวางอาหารเด็กและอาหารผูใหญ
 จดัอาหารที่ไมมีรสจัดสําหรับบุตรหลานอายุต่ํากวา  10  ขวบ
 ประกอบอาหารที่มีทั้งผักและเนื้อสัตวสําหรับบุตรหลานที่มีอายุต่ํากวา  10  ขวบ
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ............................................................................................

7.  สวนใหญใครเปนผูประกอบอาหารในครอบครัวของทาน   (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 บิดา    มารดา
 บุตรหลาน    ญาติพี่นอง
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ  ...................................................................................
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คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปนี้  และทําเครื่องหมาย    ลงในชองดานขวามือตาม
               ขอความที่นักเรียนปฏิบัติจริง

บริโภคทุกวัน หมายถึง บริโภค  7  วันตอสัปดาห
บริโภคบอยครั้ง หมายถึง บริโภค  4 – 6  วัน  ตอสัปดาห
บริโภคบางครั้ง หมายถึง บริโภค  1 – 3  วัน  ตอสัปดาห
ไมบริโภค หมายถึง ไมเคยบริโภคเลย

ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

1.)  อาหารกลุมท่ี  1     
(เนื้อสัตว  ไข  นม  ถั่วเมล็ดแหง)    

1.1  เนื้อสัตวและอาหารทะเล    
-  เนื้อไก     
-  เนื้อวัว     
-  เนื้อเปด     
-  เนื้อปลาน้ําจืด
-  เนื้อปลาทะเล     
-  หอย
-  ปู     
-  ปลาหมึก     
-  กุง     
-  กุงแหง     
-  ปลาทู     
-  ปลาซารดีน  (ปลากระปอง)     
-  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………..     

ตอนที่ 6  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชวงชั้นที่  1   ท่ีประสบภัยสึนามิ
               ในจังหวัดพังงา
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ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

1.2  ไข     
-  ไขเปด     
-  ไขไก     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………..     

1.3  นมและผลิตภัณฑนม     
-  นมสด     
-  นมเปรี้ยว     
-  โยเกิรต     
-  นมขนหวาน     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ……………..     

1.4  ถั่วเมล็ดแหงและผลิตภัณฑจากธัญพืช     
-  ถ่ัวเขียว     
-  ถ่ัวแดง     
-  ถ่ัวดํา     
-  ถ่ัวเหลือง     
-  เตาหูออน  ,  เตาหูหลอด     
-  เตาหูแข็ง  ,  เตาหูแผน     
-  น้ําเตาหู
-  นมถั่วเหลือง  ยู  เอช  ที     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………..     

2.  อาหารกลุมท่ี  2     
(  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน  )     

2.1  ขาว     
-  ขาวสุก     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………..     
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ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

2.2  ผลิตภัณฑจากแปง     
-  กวยเตี๋ยว     
-  เสนหมี่     
-  ขนมปง     
-  ขนมจีน     
-  ขนมปงปอนด     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………..     

2.3  เผือกและมัน     
-  มันฝรั่ง     
-  มันเทศ     
-  เผือก     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  …………………     

3.  อาหารกลุมท่ี  3     
(ผักสีเขียวเขม  ผักสีเขียวออน และผักสีเหลือง)     

3.1  ผักสีเขียวเขม     
-  ผักคะนา     
-  ผักกาดหอม     
-   ผักบุง     
-   ผักตําลึง
-  ผักกะเฉด
-  ผักกวางตุง     
-  ถ่ัวฟกยาว     
- ใบกระเพรา     
-  ตนหอม
-  ผักชี
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ………………...
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ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

3.2  ผักสีเขียวออน
-  ผักกาดขาว
-  กะหลํ่าปลี
-  แตงกวา
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………...

3.3  ผักสีเหลือง
-  ฟกทอง
-  มะเขือเทศ
-  แครอท
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ………………...

4.  อาหารกลุมท่ี  4  (  ผลไม  )
-  กลวยน้ําวา
-  กลวยหอม
-  กลวยไข
-  สมเขียวหวาน
-  ฝร่ัง
-  สับปะรด
-  มะละกอสุก
-  แตงโม
-  มะพราว
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ……………………...

5.  อาหารกลุมท่ี  5  (  ไขมัน  )     
-  น้ํามันพืช     
-  กะทิ     
-  เนย     
-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................     
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ชนิดของอาหารที่นักเรียนรับประทาน บริโภค
ทุกวัน

บริโภค
บอยคร้ัง

บริโภค
บางครั้ง

ไม
บริโภค

6.  อาหารกลุมท่ี 6  (ขนม  อาหารวาง  และ
เคร่ืองดื่ม)

 
 

 
 

 
 

 
 

-  ลูกกวาด  ทอฟฟ     
-  น้ําหวาน  น้ําอัดลม
-  น้ําชา  กาแฟ

-  ไอศกรีม
-  อาหารกรุบกรอบ  เชน เลย  โปเต ฮานามิ
-  บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปรับประทานโดยไมใส
ไข ผัก หรือเนื้อสัตว  เชน  ไวไว  มามา

-  อาหารหมกัดอง เชน มะมวงดอง ฝร่ังดอง
-  ผลิตภัณฑเบเกอรี่  เชน  เคก  คุกกี้  พาย
โดนัท

-  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................
7.  ม้ืออาหารที่รับประทาน     

7.1  อาหารมื้อเชา     
7.2  อาหารมื้อกลางวัน     
7.3  อาหารมื้อเย็น     
7.4  รับประทานอาหารมากกวา  3  มื้อใน

แตละวัน     
7.5  อ่ืนๆ  โปรดระบุ  .................................     
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8.  สถานที่ในการรับประทานอาหาร

8.1  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเชา  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานที่บาน      
 รับประทานที่โรงเรียน
 รับประทานนอกบาน  เชน  รานคา  รานอาหาร  เปนตน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................

8.2  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางเชา  (เวลาประมาณ  10.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร
 รับประทานอาหารมื้อวางเชาที่รานขายอาหารของโรงเรียน
 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................................................................

8.3  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวัน  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร
 รับประทานอาหารมื้อกลางวันที่รานขายอาหารของโรงเรียน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................................................................

8.4  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางบาย   (เวลาประมาณ  15.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานอาหารมื้อวางบายที่โรงเรียนจัดทําขึ้นในโรงอาหาร
 รับประทานอาหารมื้อวางบายที่รานขายอาหารของโรงเรียน
 รับประทานอาหารมื้อวางบายนอกโรงเรียน  เชน  รานคา  รานอาหาร  เปนตน
 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ...................................................................................
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8.5  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานที่บาน
 รับประทานนอกบาน  เชน  รานคา  รานอาหาร  เปนตน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ......................................

8.6  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน   (เวลาประมาณ  22.00  น.)   
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานที่บาน
 รับประทานนอกบาน  เชน  รานคา  รานอาหาร เปนตน
 ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .....................................

9. บุคคลท่ีรวมรับประทานอาหารกับนักเรียน

9.1  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเชากับนักเรียน  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
 รับประทานรวมกับเพื่อน  รับประทานคนเดียว
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ......................................

9.2  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางเชากับนักเรียน  (เวลาประมาณ  10.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานรวมกับครู  /  อาจารย  รับประทานรวมกับเพื่อน
 รับประทานคนเดียว  ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางเชา
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .................................................
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9.3  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อกลางวันกับนักเรียน  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
รับประทานรวมกับครู  /  อาจารย   รับประทานรวมกับเพื่อน
 รับประทานคนเดียว   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  .............................

9.4  บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางบายกับนักเรียน  (เวลาประมาณ  15.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
 รับประทานรวมกับครู / อาจารย  รับประทานรวมกับเพื่อน
 รับประทานคนเดียว                              ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางบาย
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................................................................

9.5 บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อเย็นกับนักเรียน  (ตอบไดเพียง  1  ขอ)
 รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
 รับประทานมื้อเย็นคนเดียว                   อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ............................

9.6 บุคคลที่รวมรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอนกับนักเรียน  (เวลาประมาณ  22.00  น.)
(ตอบไดเพียง  1  ขอ)

 รับประทานรวมกับบิดา  และมารดา  รับประทานรวมกับญาติ / ผูปกครอง
 รับประทานคนเดียว                              ไมไดรับประทานอาหารมื้อวางกอนนอน
 อ่ืน ๆ  โปรดระบุ  ....................................................................................

ขอขอบคุณผูปกครองทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดี
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ภาคผนวก ซ
แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง
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แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง

ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นท่ี  1  ท่ีประสบภัยสึนามิ  ในจังหวัดพังงา

1.  ช่ือ  .............................................................   นามสกุล..................................................................

2.  เพศ

 ชาย    หญิง

3.  เกิดวันที่  ........................   เดือน  ...........................................  พ.ศ. .................................

4.  น้ําหนัก  ..........................................  กิโลกรัม

5.  สวนสูง  ...........................................  เซนติเมตร



ประวัติการศึกษา และการทํางาน

ช่ือ –นามสกุล นางสาวจีราพร ปสันนาการ
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 19 เดือนเมษายน พ.ศ. 2526
สถานที่เกิด จังหวัดราชบุรี
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรีคหกรรมศาสตรบัณฑิต

(เกียรตินิยมอันดับ 1)
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ  วิทยาเขตพระนครใต

ทุนการศึกษาที่ไดรับ ทุนอุดหนุนการคนควาและวิจัยบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร




