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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

 
แบบสมัภาษณกอนการวจิัย 
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แบบสํารวจกอนการวิจัย 
 

เร่ือง   พฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบาน10 อันดับท่ีนิยมบริโภค ของประชากรพื้นท่ีลุมน้ํา 
หวยแรง-คลองพีด  จ.ตราด 
 

โดย   นางสาวฐิติพร    เพ็งวนั 
นิสิตปริญญาโท  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  พ.ศ.2548 

 

พฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบาน : ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบาน 
ความถี่ในการรับประทาน 

ลําดับ 
ชนิดของผัก
พ้ืนบาน 

ประจํา 
2-3 ครั้ง 
/สัปดาห 

(4  คะแนน) 

บอยครั้ง 
2-3 ครั้ง 
/1เดือน 

(3  คะแนน) 

บางครั้ง 
2-3 ครั้ง 
/2เดือน 

(2  คะแนน) 

นานๆ ครั้ง 
2-3 ครั้ง 

/1ป 
(1  คะแนน) 

ไม
รับประทาน 
(0  คะแนน) 

1 กระดอม      
2 กระทกปา      
3 กระทือ      
4 กระวาน      
5 กุมน้ํา      
6 ขลู      
7 คูณ      
8 จิกนา      
9 จิกน้ํา      

10 ชะเนียง      
11 ชะพลู      
12 ชะมวง      
13 ดาวเรือง      
14 ตนสันดาน      
15 ตะลิงปง      
16 เตาเกียด      
17 เตาราง      
18 เถาคัน      
19 บัวบก      
20 บุก      
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พฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบาน : ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบาน (ตอ) 
ความถี่ในการรับประทาน 

ลําดับ 
ชนิดของผัก
พ้ืนบาน 

ประจํา 
2-3 ครั้ง 
/สัปดาห 

(4  คะแนน) 

บอยครั้ง 
2-3 ครั้ง 
/1เดือน 

(3  คะแนน) 

บางครั้ง 
2-3 ครั้ง 
/2เดือน 

(2  คะแนน) 

นานๆ ครั้ง 
2-3 ครั้ง 

/1ป 
(1  คะแนน) 

ไม
รับประทาน 
(0  คะแนน) 

21  เปราะหอม      

22 ผักกะเสิม      

23 ผักบุงขัน      

24 ผักหนาม      

25 ผักหวานปา      

26 เผือก      

27 เพกา      

28 มะยมปา      

29 มะระขี้นก      

30 มะแวงตน      

31 มะอึก      

32 มันสําปะหลัง      

33 ยางพารา      

34 ยี่หรา      

35 ระกํา      

36 เรวลูก      

37 เรวหอม      

38 ลําพู      

39 ลําแพน      
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พฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบาน : ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบาน (ตอ) 
ความถี่ในการรับประทาน 

ลําดับ 
ชนิดของผัก
พ้ืนบาน 

ประจํา 
2-3 ครั้ง 
/สัปดาห 

(4  คะแนน) 

บอยครั้ง 
2-3 ครั้ง 
/1เดือน 

(3  คะแนน) 

บางครั้ง 
2-3 ครั้ง 
/2เดือน 

(2  คะแนน) 

นานๆ ครั้ง 
2-3 ครั้ง 

/1ป 
(1  คะแนน) 

ไม
รับประทาน 
(0  คะแนน) 

40 สมจี๊ด      

41 สลัดได      
42 สายติ่ง      
43 โสมคน      

44 อุตพิต      
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสมัภาษณ
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แบบสัมภาษณโครงการวิทยานิพนธ 
เร่ือง 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักพ้ืนบานและภาวะโภชนาการของประชากรชุมชนพื้นที่ลุมน้ํา 
: ศึกษาเฉพาะกรณีพ้ืนที่ลุมน้ําหวยแรง- คลองพีด  จังหวัดตราด 

โดย   นางสาวฐิติพร    เพ็งวัน 
นิสิตปริญญาโท  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  พ.ศ.2548 

 
ขอมูลพ้ืนฐานผูใหสัมภาษณ 
ช่ือ- สกุล(นาย/นาง/นางสาว)_________________________________________________    
ท่ีอยูบานเลขที่___________  หมูท่ี ____________ หมูบาน_________________________             
ตําบล__________________ อําเภอ_________________ จังหวัด____________________ 
วัน/เดือน/ป__________________________________________ 
  
ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

1. เพศ (    ) หญิง      (    )  ชาย     
2. อาย ุ (    ) 20-25 ป   (    ) 36-40 ป  (    ) 51-55 ป  

(    ) 26-30 ป   (    ) 41-45 ป  (    ) 56-60 ป  
(    ) 31-35  ป   (    ) 46-50 ป 

 
3. ระดับการศึกษา 

(    ) ต่ํากวาประถมศึกษาปท่ี  4  (    ) มัธยมศึกษาตอนตน(ม.3) 
(    ) ประถมศึกษาปท่ี 4    (    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(    ) ประถมศึกษาปท่ี 6   (    ) อนุปริญญา (หรือ ปวส.) 
(    ) อื่นๆ ระบุ___________________________ 

 
4. อาชีพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(    ) เกษตรกรรม    (    ) คาขาย 
(    ) รับจางทั่วไป    (    ) รับราชการ 
(    ) อื่นๆ ระบุ___________________________ 

 
5. สถานภาพในครอบครัวของผูปรุงอาหาร 

(    ) หัวหนาครอบครัว   (    ) สมาชิกในครอบครัว 
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6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว_____________________คน 
7. รายไดของครอบครัว_____________________บาท/เดือน 
 

8. รายจายคาอาหารของครอบครวั______________บาท/วัน 
 

9. สวนใหญไดซื้ออาหารจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(    ) รานขายของชําในหมูบาน  (    ) รถท่ีเขามาขายของ 
(    ) ตลาดในเมือง   (    ) ปลูกไวในครัวเรอืน 
(    ) เก็บจากในปา   (    ) อื่นๆ ระบุ____________________ 
        

10. ทานรับประทานอาหารรวมกนัมื้อใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(    ) เชา     (    ) เย็น 
(    ) กลางวัน    (    ) ไมไดรับประทานรวมกัน 

 

11. ทานไดสอนหรอืถายทอดวิธีการทําอาหารพื้นบานใหแกบุตรหลานหรอืไม 
(    ) สอน    (    ) ไมสอน 
 

12. สมาชิกไดมีสวนรวมในการทําอาหารหรอืไม 
(    ) มีสวนรวม    (    ) ไมมีสวนรวม 

 

13. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเคยไดรับขาวสารดานประโยชนของผักพื้นบานหรือไม 
(    ) ไมเคย    
(    )  เคย   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

         ไดรับจาก (    ) โทรทัศน   เชน ________________________________________ 
  (    ) วิทยุ เชน________________________________________ 

 (    ) สถานีอนามัย เชน________________________________________ 
  (    ) โรงพยาบาล เชน________________________________________ 

   (    ) อื่นๆ___________________________________________________ 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบาน 10 อันดับที่นิยมบริโภค 
14. ผักพื้นบาน 10  อันดับที่นิยมบริโภค 
 

ความถี่ในการรับประทาน 

ลําดับ ชนิดของผักพื้นบาน ประจํา       
2-3 ครั้ง     
ตอสัปดาห 

บอยครั้ง      
2-3 ครั้ง      

ตอหนึ่งเดือน 

บางครั้ง      
2-3 ครั้ง      

ตอสองเดอืน 

นานๆ ครั้ง    
2-3 ครั้ง     
ตอหนึ่งป 

สวนประกอบอาหาร / ชื่ออาหาร         
ที่ปรุงเสร็จ 

 

ปริมาณ 
 ในการบริโภค 

(ชอนโตะ/ถวยตวง) 
 

1 เตาราง       
2 ผักหนาม       
3 มะระขี้นก       
4 จิกนา       
5 ผักบุงขัน       
6 ยี่หรา       
7 มะอึก       
8 ชะมวง       
9 บัวบก       
10 ชะพลู       
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15. ตํารับอาหารที่ปรุงจากผักพื้นบาน 10  อันดับที่นิยมบริโภค 
 

ลําดับ ชื่ออาหารที่ปรงุเสร็จ สวนประกอบ 
(ชอนโตะ/ทัพพี) 

วิธีการปรุง 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
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15. ตํารับอาหารที่ปรุงจากผักพื้นบาน 10  อันดับที่นิยมบริโภค (ตอ) 
 

ลําดับ ชื่ออาหารที่ปรงุเสร็จ สวนประกอบ 
(ชอนโตะ/ทัพพี) 

วิธีการปรุง 

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    
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ตอนที่ 3 ขอมูลสุขภาพและภาวะโภชนาการ 
 

16. ทานมีโรคประจําตัวหรอืไม 
(    ) ไมมี      
(    ) มี  ระบุ____________________________________________________ 

 
17. ทานไปสถานีอนามัย___________ครั้งตอป 
 

18. ทานไปสถานีอนามัยเพื่อ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

(    )  ตรวจสุขภาพ 
(    )  รักษาโรค 
(    )  อื่นๆ  

 

19. ภาวะโภชนาการ 
สวนสูง______________เซนติเมตร 
 

น้ําหนัก______________กิโลกรัม 
 

 คา BMI ______________________________ 
 

 ปริมาณไขมัน_________________________% 
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ภาคผนวก ค 
 

ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง
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 ภาพผนวกที่1  เพศของกลุมตัวอยาง 

 
 
 

   
 ภาพผนวกที่2  อายุของกลุมตัวอยาง
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 ภาพผนวกที่3  การศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 
 

 

  
ภาพผนวกที่4  อาชีพของกลุมตัวอยาง 
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ภาพผนวกที่5  สถานภาพของกลุมตัวอยาง 
 
 
 

  
ภาพผนวกที่6  จํานวนสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยาง
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 ภาพผนวกที่7  รายไดครอบครัวตอเดือนของกลุมตัวอยาง 

 
 
 

 ภาพผนวกที่8  รายจายคาอาหารตอวันของกลุมตัวอยาง
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 ภาพผนวกที่9  แหลงอาหารของกลุมตัวอยาง 

 
 

   
  ภาพผนวกที1่0  การรับประทานอาหารรวมกันในครอบครัวของกลุมตัวอยาง
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   ภาพผนวกที1่1  การสอนและใหบุตรหลานมีสวนรวมในการประกอบอาหารพื้นบาน 

               ของกลุมตัวอยาง 
 
 

 
  ภาพผนวกที่12  วิธีการไดรับขาวสารดานประโยชนของผักพื้นบานของกลุมตัวอยาง
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 ภาพผนวกที่13  ความรูที่ไดจากขาวสารของกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก  ง 
 

ขอมูลภาวะสุขภาพ
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  ภาพผนวกที1่4  โรคประจําตัวของกลุมตวัอยาง 

 
 
 

  ภาพผนวกที1่5  การเขารับรักษาพยาบาลของกลุมตัวอยาง
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 ภาพผนวกที่16  จํานวนครั้งการเขารับรักษาพยาบาลของกลุมตัวอยาง 

 
 
 

 
  ภาพผนวกที1่7  สาเหตุการไปสถานพยาบาลของกลุมตัวอยาง
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ภาพผนวกที1่8  คาดัชนีมวลกายของกลุมตวัอยาง 
 
 

 

ภาพผนวกที1่9  คาปริมาณไขมันในรางกายของกลุมตัวอยาง
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ภาคผนวก  จ 
 

ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคผักพื้นบาน 
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 ภาพผนวกที2่0  ความถี่ในการบริโภคผักพื้นบานของกลุมตัวอยาง 
 
 

ภาพผนวกที2่1  ระดับคะแนนในการบริโภคผักพื้นบานของกลุมตัวอยาง 
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1/4  ถวยตวง 1/3  ถวยตวง 1/2  ถวยตวง 1  ถวยตวง 1+1/2  ถวยตวง

2  ถวยตวง 3  ถวยตวง 4 ถวยตวง ไมกิน 

  ภาพผนวกที2่2  ปริมาณในการบริโภคผักพื้นบานของกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ผักพื้นบาน 10 อันดับทีน่ิยมบริโภค 
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  ภาพผนวกที2่3 บัวบก 

 

 
 

 
  ภาพผนวกที2่4 ผักบุงขัน 

 

 
          ภาพผนวกที2่5 ชะมวง  

 

 
         ภาพผนวกที2่6 เตาราง   

 

 
    ภาพผนวกที่27 ชะพลู 

 

 
     ภาพผนวกที่28 จิกนา 
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   ภาพผนวกที2่9 มะระขี้นก 

                

 
    ภาพผนวกที่30 มะอึก 

 

 
   ภาพผนวกที3่1 ยี่หรา 

 

 
    ภาพผนวกที่32  ผักหนาม 



 

 

142

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
 

ตํารับอาหารพื้นบานที่นิยมบริโภค 
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  ภาพผนวกที3่3  แกงเลียงเตาราง 

 

 
  ภาพผนวกที3่4  สวนประกอบของแกงเลยีง 
                            เตาราง 

 

 
   ภาพผนวกที3่5  แกงเปรอะ 

 

 
   ภาพผนวกที3่6  สวนประกอบของแกงเปรอะ 

 

 
   ภาพผนวกที3่7  แกงสมผักหนาม 

 

 
   ภาพผนวกที3่8  สวนประกอบของแกงสม 
                             ผักหนาม 
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   ภาพผนวกที3่9  แกงกะทิหมูยางมะระขีน้ก 

 

 
   ภาพผนวกที4่0  สวนประกอบของแกงกะทิ 
                            หมูยางมะระขี้นก 

 

 
   ภาพผนวกที4่1  แกงเผ็ดปา 

 

 
   ภาพผนวกที4่2  สวนประกอบของแกงเผด็ปา  
                              

 

 
   ภาพผนวกที4่3  แกงสมปลากดใสใบชะมวง 

 

 
   ภาพผนวกที4่4  สวนประกอบของแกงสม 
                             ปลากดใสใบชะมวง 
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   ภาพผนวกที4่5  แกงสมกระดูกหมูชะมวง 

 

 
   ภาพผนวกที4่6 สวนประกอบของแกงสม   
                             กระดกูหมชูะมวง 

 

 
   ภาพผนวกที4่7  แกงหอยแครง 

 

 
   ภาพผนวกที4่8  สวนประกอบของแกง 
                            หอยแครง 

 

 
   ภาพผนวกที4่9  แกงปลาสับคั่ว 

 

 
   ภาพผนวกที5่0  สวนประกอบของแกงปลาสับ 
                             คั่ว 
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   ภาพผนวกที5่1  ตมหมูชะมวง 

 

 
  ภาพผนวกที5่2  สวนประกอบของตมหมู 
                           ชะมวง 

 

 
   ภาพผนวกที5่3  ตมเนื้อชะมวง 

 

 
   ภาพผนวกที5่4  สวนประกอบของตมเนื้อ 
                             ชะมวง 

 

 
   ภาพผนวกที5่5  ผัดผักหนาม 

 

 
   ภาพผนวกที5่6  สวนประกอบของผัดผักหนาม 
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   ภาพผนวกที5่7  ผักบุงผัดกะท ิ

 

 
   ภาพผนวกที5่8  สวนประกอบผักบุงผัดกะท ิ

 

 
   ภาพผนวกที5่9  หมูผัดน้ําพริก 

 

 
   ภาพผนวกที6่0 สวนประกอบของหมูผัดน้ําพริก 

 

 
   ภาพผนวกที6่1  ยําจิกนา 

 

 
   ภาพผนวกที6่2  สวนประกอบของยําจิกนา 
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   ภาพผนวกที6่3  ยํากุงตับหวาน 

 

 
   ภาพผนวกที6่4  สวนประกอบของยํากุงตบั 
                             หวาน 

 

 
   ภาพผนวกที6่5  ยําไกใบชะพลู 

 

 
   ภาพผนวกที6่6  สวนประกอบของยําไกใบ  
                         ชะพล ู

 
   ภาพผนวกที6่7  น้ําพริกกะปมะอึก 

 
   ภาพผนวกที6่8  สวนประกอบของน้ําพริกกะป 
                             มะอึก 
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   ภาพผนวกที6่9  น้ําพริกมะอึก 

 

 
   ภาพผนวกที7่0  สวนประกอบของน้ําพริก 
                             มะอึก 

 
   ภาพผนวกที7่1  มะระขี้นกตมน้ําตาลออย 

 
   ภาพผนวกที7่2  สวนประกอบของมะระขีน้ก 
                             ตมน้ําตาลออย 

 
 


