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บทคัดยอ 
 

พรมมิคือพืชสมุนไพรของประเทศอินเดียโบราณและไดถูกนาํมาใชรักษาโรคมานานหลายทศรรษ 

คุณสมบัติที่สําคัญในการรักษาโรคของพรมมิ ไดแกการสามารถเพิ่มการเรียนรูและความจาํของมนษุยและ 

สัตวทดลอง การการวิจยัครั้งนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสารสกดัพรมมิตอการปองกันการเสื่อมของเซลล

ประสาทที่ถกูเหนีย่วนําจากเบตาอะไมลอยดเปปไตดและเปรียบเทยีบกับผลของยาอะริเซพและสารสกัด

แปะกวย สัตวทดลองคือหนูถีบจกัรเพศผูไดถูกแบงออกเปน 8 กลุม กลุมละ 7 ตัวดังนี้คือ(1)กลุมควบคุม; 

(2)กลุมรับประทานตัวทําละลายพีจ;ี (3) กลุมรับประทานพีจีและฉีดน้ําเกลือเขาไปที่โพรงสมอง; (4) กลุม

รับประทานพจีี; (5) กลุมรับประทานพรมมิ; (6) กลุมรับประทานพรมมิเขมขน; (7) กลุมรับประทานสารสกัด

แปะกวยและกลุมท(ี8) กลุมรับประทานยาอะริเซพ สัตวทดลองในกลุมที ่5 ถึงกลุมที ่8 นั้นไดรับยาหรือสารสกัด

ของสมุนไพรในขนาด 40  6.67 100 และ 0.2 มิลลิกรัมตอน้ําหนกัตัว 1 กิโลกรมั สัตวทดลองในกลุมที ่ 4 ถึง

กลุมที ่8 ถูกเหนีย่วนําใหมกีารเสื่อมของเซลลประสาท โดยการฉีดเบตาอะไมลอยดเขาไปในโพรงสมอง ผลของ

สารสกัดพรมมิตอการเรียนรูและความจําไดถูกประเมินดวยการวัดดวยวิธีมอริสวอเตอรเมส และโนเวลออพเจ็ค

เร็คคอกนิชั่น ผลการวิจัยพบวา สัตวทดลองที่ถกูเหนีย่วนาํดวยเบตาอะไมลอยดเปปไตดนั้นมีความจาํที่ลดลง 

(p< 0.05) และเมื่อสัตวทดลองไดรับยาหรือสารสกดัสมุนไพรแลวประกฏวาสัตวทดลองมีการเพิ่มการเรียนรู

และความจาํใกลเคียงกับปกติ ผลของสารสกัดพรมมิตอการปองกนัการเสื่อมของเซลลประสาทไดถกูวัดดวยวิธี

ลิปดเปอรออกซิเดชั่นและการยอมเซลลประสาทดวยฮีมาทอกซิลลินอีโอซิน และอิมมูโนฮีสโตเคมสิตรี โดยใช จี

เอฟเอพี เดพพีี เอเบตา แอนติบอด้ี ผลการวิจยัพบวาสัตวทดลองทีถู่กเหนี่ยวนําดวยเบตาอะไมลอยดเปปไตด

นั้นมีระดับของลิปดเปอรออกซิเดชั่นเพิ่มมากขึ้น รวมถงึมีจํานวนของเซลลประสาทที่ถูกทําลายมากขึ้น (p< 

0.05) และเมือ่สัตวทดลองไดรับยาหรือสารสกัดสมุนไพรแลวประกฏวาสัตวทดลองมรีะดับของลิปดเปอรออกซิ

เดชั่นที่ลดลงและมีจํานวนเซลลประสาททีม่ากขึ้น ผลการวิจยัครั้งนีส้รุปไดวาสารสกัดพรมมิสามารถรปองกนั

การเสื่อมของเซลลประสาทที่ถูกเหนี่ยวนาํจากเบตาอะไมลอยดเปปไตดและใหผลใกลเคียงกนักับยาอะริเซพ

และสมุนไพรแปะกวย ดังนัน้สารสกัดพรมมินาจะถกูนาํมาพฒันาเปนพืชเสรษฐกิจทีน่ํามาใชเปนอาหารเสริมใน

การปองกนัและรักษาโรคที่เกี่ยวของกับการสูญเสียความจําได 
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Abstract 
 

 Bacopa monnieri (L.) Wettst. (B. monnieri; BM), Indian medicinal plant,  

has been used in the traditional Ayureveda for centuries. It has been suggested that an 

alcoholic extract of B. monnieri (BME) can improve learning and memory and protect cell 

death of cortical cell culture induced by amyloid toxicity. Therefore, the purpose of this study 

was to evaluate the improvement of BME on learning and memory in amnesia mice induced 

by beta amyloid (Aβ25-35) peptide.  Male ICR mice were divided into 8 groups (n= 7) such as 

(1) control; (2) propylene glycol (PG); (3) PG and normal saline (NSS); (4) PG and Aβ; (5) 

BME (40 mg/kg) and Aβ; (6) SEE (6.67 mg/kg) and Aβ; (7) Ginkgo biloba (100 mg/kg) and 

Aβ and (8) Aricept (0.2 mg/kg) and Aβ.  Animals were orally given either extracts or drugs for 

a period of 2 weeks before and 1 week after intraventricular injection (i.c.v) of NSS or Aβ25-35 

peptides.  The Morris water maze test (MWMT) and novel object recognition (NOR) were 

employed for testing learning, memory. The results of MWMT, the Aβ25-35 injected group 

showed significantly longer escape latency than that of the NSS injected group (p< 0.05) 

while the mice received BME, SEE, Ginkgo biloba or Aricept showed significantly shorter 

escape latency than the Aβ25-35 injected group (p< 0.05).   For NOR test, the mice received 

BME, SEE, Ginkgo biloba, and Aricept showed significantly higher percentage of recognition 

index when compare to the Aβ25-35 injected group (p< 0.05).  Furthermore, the protective 

effects of BME against neurodegeneration were evaluated by using lipid peroxidation and 

Immunohistochemistry techniques such as GFAP APP A-beta and H&E straining.  The results 

reveal that lipid peroxidation levels of the Aβ25-35 injected group showed significantly higher 

than that of the NSS injected group (p< 0.05) while the mice received BME, SEE, Ginkgo 

biloba or Aricept showed significantly lower levels than the Aβ25-35 injected group (p< 0.05). 

For the H&E results showed neuronal loss in the Aβ25-35 injected group whereas the mice 

received BME, SEE, Ginkgo biloba or Aricept showed significantly higher neuronal density 

than the Aβ25-35 injected group (p< 0.05).  Conclusion, the administration of BME could 

improve the learning and memory in amnesia mice induced by Aβ25-35 peptides as well as 

Ginkgo biloba and Aricept.  Therefore, BM could be one of nootropic supplements for those 

elderly people suffering from dementia such as the Alzheimer’s disease. 

Key words: Bacopa monnieri; Brahmi, neurodegeneration, memory deficits 

 



 

สารบัญเรื่อง    
เรื่อง 
บทนาํ (Introduction)   

      ความสาํคัญและที่มาของปญหา 

       วัตถุประสงค 

เนื้อเร่ือง (Main body) 

       วิธีดําเนนิการวิจยั (Materials & Method) 

       ผลการวจิัย และการอภิปรายผลการวิจัย (Results and Discussion)   

บรรณานกุรม (Bibliography) 

หนา 
1 

2 

 

5 

5 

11 

48 

 

 
 

 
 



 

สารบัญตาราง   
 

ตาราง 
ตารางที่ 1 แสดงจํานวนเซลลประสาท Astrocyte ในสวน Cerebral cortex  

              (Cells/1000 μm2) ดวยวิธี GFAP Immonohistochemistry 

ตารางที่ 2 แสดงจํานวนเซลลประสาท Astrocyte (Cells/500μm2) สวนของ 

             Hippocampus บริเวณ CA1-3ของสัตวทดลอง ดวยวิธี GFAP  

             Immonohistochemistry 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนเซลลประสาท Astrocyte (Cells/500μm2) สวน Hippocampus  

           บริเวณ Dentate gyrus ของสัตวทดลอง ดวยวิธี GFAP Immonohistochemistry 

ตารางที่ 4 แสดงจํานวนเซลลประสาท ใน สวน Cerebral cortex (Cells/100 μm2) ของ 

          สัตวทดลอง ดวยวิธี Amyloid precursor protein Immonohistochemistry 

ตารางที่ 5 แสดงจํานวนเซลลประสาท ใน สวน Hippocampus (Cells/50 μm2) ของ 

          สัตวทดลอง ดวยวิธ ีAmyloid precursor protein Immonohistochemistry 

ตารางที่ 6 แสดงผลการวัด Optical density ในพืน้ที่ 100 μm2ใน สวน Cerebral  

           cortex ของสัตวทดลอง ดวยวิธ ีBeta amyloid Immonohistochemistry 

ตารางที่ 7 แสดงผลการวัด Optical density ในพืน้ที่ 100 μm2ใน สวน Hippocampus   

           ของสตัวทดลอง ดวยวิธ ีBeta amyloid Immonohistochemistry 
 
 
 
 

 

  

  

 

 

 

 

หนา 
26 

 

29 

 

 

32 

 

35 

 

37 

 

41 

 

43 

 



 

สารบัญภาพ    
 

ภาพ 
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ภาพ (ตฮ)                              
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ภาพที่ 20 แสดงเซลลประสาทของสมองสวน Hippocampus บริเวณ CA 2 ดวย 
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               Immonohistochemistry ของสมองสวน  Cortex ดวยกลองกําลังขยาย 10 เทา 
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ภาพ (ตฮ) 
ภาพที่ 32 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของเซลลประสาทจากการยอม Amyloid  

               precursor protein ดวยวธิี Immonohistochemistry ของสมองสวน  Cortex  

               ชั้นที่ 2/3     

ภาพที่ 33 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของเซลลประสาทจากการยอม Amyloid  

              precursor protein ดวยวธิี Immonohistochemistry ของสมองสวน  Cortex  

             ชั้นที่ 4/5   

ภาพที่ 34 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของเซลลประสาทจากการยอม Amyloid  

             precursor protein ดวยวิธี Immonohistochemistry ของสมองสวน  Cortex  
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             Immonohistochemistry ของสมองสวน  Hippocampus  
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            Hippocampus  บริเวณ CA1 

ภาพที่ 37 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของเซลลประสาทจากการยอม Amyloid  

             precursor protein ดวยวิธี Immonohistochemistry ของสมองสวน   

             Hippocampus บริเวณ CA 2 

ภาพที่ 38 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของเซลลประสาทจากการยอม Amyloid  

            precursor protein ดวยวิธี Immonohistochemistry ของสมองสวน   

            Hippocampus บริเวณ CA 3 

ภาพที่ 39 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของเซลลประสาทจากการยอม Amyloid  

            precursor protein ดวยวิธี Immonohistochemistry ของสมองสวน   

            Hippocampus บริเวณ Dentate gyrus 

ภาพที่ 40  แสดงผลการยอม Beta amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมอง 

            สวน  Cortex ดวยกาํลังขยาย 10 เทา 

ภาพที่ 41  แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของ Optical density ของการยอม Beta  

           amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมองสวน  Cortex ชั้นที่ 2/3   

ภาพที่ 42  แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของ Optical density ของการยอม Beta  

          amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมองสวน  Cortex ชั้นที่ 4/5   

ภาพที่ 43 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของ Optical density ของการยอม Beta   

           amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมองสวน  Cortex ชั้นที่ 6   
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ภาพ (ตฮ) 
ภาพที่ 44  แสดงผลการยอม Beta amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมอง  

            สวน  Hippocampus บริเวณ CA 1 

ภาพที่ 45 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของ Optical density ของการยอม Beta   

          amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมองสวน  Hippocampus  

          บริเวณ CA1 

ภาพที่ 46 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของ Optical density ของการยอม Beta  

          amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมองสวน Hippocampus  

          บริเวณ CA2 

ภาพที่ 47 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของ Optical density ของการยอม Beta  

           amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมองสวน Hippocampus  

           บริเวณ CA3   

ภาพที่ 48 แสดงคาเฉลี่ย (mean ± S.E.)  ของ Optical density ของการยอม Beta  

           amyloid ดวยวิธ ีImmonohistochemistry ของสมองสวน  Hippocampus     

           บริเวณ Dentate gyrus 

ภาพที่ 49 แสดงผลการยอม Lipofuscin ดวย Sudan Black B ของสมองสวน Cortex 

ภาพที่ 50 แสดงผลการยอม Lipofuscin ดวย Sudan Black B ของสมองสวน   

                Hippocampus 
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